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Resumen.

Esta investigacion proponer un Modelo colaborativo basado en la inclusion para la equidad
de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de educacion fisica
en una universidad de Quito — Ecuador, 2023 al 2025. Partiendo del analisis de barreras
fisicas, pedagdgicas y sociales, el planteamiento se sustenta en el aprendizaje colaborativo
y el Disefio Universal para el Aprendizaje, con el objetivo de fomentar la equidad y la
participacion activa. Con un enfoque metodologico mixto, la investigacion identifica
necesidades especificas, disefia estrategias inclusivas e incorpora tecnologias adaptativas.
Los resultados destacaron la importancia de un entorno educativo accesible, la capacitacion
docente y la cooperacion interdisciplinaria para garantizar la efectividad de las propuestas.
Se concluye que la implementacion de un modelo colaborativo puede transformar el
ambiente educativo, promoviendo competencias sociales y valores inclusivos esenciales
para la formacion integral de los estudiantes de la carrera de Educacion Fisica. Este trabajo
contribuye a consolidar una educacion superior equitativa, alineada con los Objetivos de

Desarrollo Sostenible.

Palabras claves. Aprendizaje colaborativo, necesidades educativas, discapacidad

motriz, inclusion educativa, educacion superior, accesibilidad.



Abstract.

This research proposes a collaborative model based on inclusion to promote equitable
opportunities for students with motor disabilities in the physical education program in
Quito, Ecuador, from 2023 to 2025. Starting with an analysis of physical, pedagogical, and
social barriers, the approach is grounded in collaborative learning and Universal Design for
Learning, with the aim of fostering equity and active participation. Using a mixed-methods
approach, the research identifies specific needs, designs inclusive strategies, and
incorporates adaptive technologies. The results highlighted the importance of an accessible
learning environment, teacher training, and interdisciplinary cooperation to ensure the
effectiveness of the proposals. It is concluded that implementing a collaborative model can
transform the learning environment, promoting social skills and inclusive values essential
for the holistic development of Physical Education students. This work contributes to

consolidating equitable higher education, aligned with the Sustainable Development Goals

Keywords. Collaborative learning, educational needs, motor disability,

educational inclusion, higher education, accessibility.
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INTRODUCCION

La inclusion educativa representa no solo una obligacién moral, sino también un
mandato legal que busca asegurar el acceso equitativo a una educacion de calidad para
todos los individuos, sin distincion de sus caracteristicas En el ambito de la educacion
superior, la integracion de estudiantes con discapacidad motriz constituye un reto de gran
relevancia, cuya atencidn resulta imprescindible para la construccion de sociedades mas

justas.

En este contexto, desde la educacion superior en la carrera de Educacion Fisica se ha
reconocido la trascendencia del tema y ha iniciado una investigacién que abarca el periodo
2023-2025, cuyo proposito fue proponer un modelo colaborativo basado en la inclusion
para la equidad de oportunidades en estudiantes. El interés por la inclusion de personas con
discapacidad motriz en el &mbito universitario ha crecido de manera significativa, tanto a

nivel nacional como internacional.

Este fenomeno ha sido estudiado desde diferentes perspectivas, con especial énfasis
en la importancia de garantizar la igualdad de oportunidades educativas y la promocion de
la diversidad al interior y fuera (ejercicios, movilidad) de las aulas universitarias. Las
investigaciones previas destacan el valor del trabajo conjunto entre docentes, estudiantes,
familias y demas miembros de la comunidad educativa, como factores determinantes para

la creacion de un entorno inclusivo y equitativo.

El desarrollo de estrategias colaborativas en el contexto universitario resulta crucial
para asegurar una inclusion real y significativa de estudiantes con diversidad funcional.

Este tipo de abordaje pedagogico no solo fomenta la participacion activa de los estudiantes,
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sino que también enriquece el entorno académico mediante la diversidad de perspectivas y
experiencias. Ademads, el aprendizaje colaborativo facilita la construccion de relaciones
interpersonales basadas en la empatia y la comprension, contribuyendo al desarrollo

integral de los estudiantes.

En el ambito de la investigacion educativa, este tema ha sido objeto de continuas
reflexiones, especialmente a medida que se incorporan avances tecnoldgicos y nuevas
estrategias pedagdgicas que favorecen la inclusion. Autores como Stephens et al (2014) han
sefalado la importancia de la evolucién en las estrategias educativas para superar las
barreras que historicamente han afectado a los estudiantes con alguna discapacidad. La
implementacion de enfoques innovadores, como el Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA), ha demostrado ser una herramienta clave en la creacion de entornos educativos

accesibles.

A nivel nacional, en Ecuador, el Ministerio de Educacion ha subrayado los
esfuerzos realizados para ampliar la cobertura educativa, incluyendo la capacitacion
docente y la gestion curricular, con el objetivo de identificar y superar las problematicas

que enfrentan los estudiantes discapacidad en especial en las carreras de Educacion Fisica.

Este estudio pretendio contribuir no solo al desarrollo académico del campo de la
educacion inclusiva, sino también ofrecer herramientas practicas que permitan a otras
instituciones implementar estrategias efectivas de inclusion. La colaboracion
interdisciplinaria y la participacion de toda la comunidad educativa constituyeron un pilar
fundamental. Por ello, se llevé en cuatro capitulos especificos como: Capitulo 1, titulado
Proyeccion de la investigacion, en este capitulo se presentd el planteamiento del problema,
enfatizando la relevancia de abordar la inclusion de estudiantes con necesidades educativa
asociadas a la discapacidad motriz en el contexto de la educacion superior. Asimismo, se
describio la linea de investigacion a la que se asoci6 este estudio, ubicada en la interseccion

entre la educacion inclusiva de las personas discapacidad motriz y la innovacion
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pedagogica. Se justifico la importancia del estudio, y se formularon los objetivos y las

hipdtesis, estableciendo claramente su alcance y delimitaciones.

Asimismo, se desarrollo el Capitulo 2, denominado fundamentos tedricos
referenciales, en el presente apartado, se examind el estado del arte y desarrollé un marco
tedrico, conceptual, historico y legal exhaustivo, que permitio contextualizar los avances
mas relevantes en el campo de la inclusion de estudiantes con discapacidad en la educacion
superior. Este analisis incluy6 una revision detallada de investigaciones previas, buenas
practicas, diversidad funcional, necesidades educativas asociadas a la discapacidad,
discapacidad motriz, inclusiones educativas, politicas institucionales y experiencias
internacionales que sirvieron como referentes en la construccion del modelo colaborativo.
Se puso especial énfasis en antecedentes cercanos y en iniciativas exitosas que pudieron ser

adaptadas al contexto especifico de la universidad.

En el Capitulo 3, titulado Metodologia de la investigacion, se describio el enfoque
metodoldgico que se empleo, el cual combind métodos cualitativos y cuantitativos para la
recopilacion y analisis de datos. Este capitulo se detallaron las técnicas de recoleccion de
informacion, las herramientas de andlisis y las estrategias de participacion de autoridades,
docentes y estudiantes de la carrera de Educacion Fisica, Asimismo, se expusieron los
aspectos éticos y las consideraciones de accesibilidad que fueron tomadas en cuenta a lo
largo de todo el proceso investigativo, garantizando un enfoque inclusivo y respetuoso

desde la discapacidad motriz.

Igualmente, en el Capitulo 4, titulado propuesta de transformacion, construyo el
nucleo de la investigacion. En este apartado se disefiaron estrategias colaborativas
especificas orientadas a la inclusion de estudiantes con necesidades educativas relacionadas
con la discapacidad motriz. Se presentaron enfoques innovadores, recursos tecno-
pedagdgicos y herramientas adaptadas a las caracteristicas individuales de los estudiantes
con baja movilidad y discapacidad motriz, enfatizando el potencial de un modelo

colaborativo para mejorar la calidad de su experiencia educativa. Este capitulo detall6 las
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etapas de desarrollo del disefio del modelo, subrayando su viabilidad y fundamentacién
teorica. Por ultimo, la investigacion termina con las conclusiones por cada uno de los

objetivos especificos del estudio y las respectivas recomendaciones.

Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion

En el presente capitulo, se abordé en detalle la linea de investigacion relacionada
con la educacion inclusiva en el contexto de la Ensefianza Universitaria. Se comenzo por
establecer el planteamiento del problema que motiva esta investigacion, analizando las
cuestiones centrales que requieren un enfoque mas profundo. A continuacion, se presento la
justificacion que respaldo la necesidad de explorar este tema, destacando su importancia en
el ambito educativo y social. Se profundizé en la naturaleza y alcance del estudio,
delimitando sus objetivos generales y especificos. Ademas, se plante6 una pregunta de

investigacion que guio todo el proceso de indagacion y se formul6 una hipétesis inicial.

Por ultimo, se delineo los alcances y limitaciones de esta investigacion,
estableciendo los limites y contextos en los que se desarrolld el estudio. Este capitulo sienta
las bases desde la parte epistemologica para comprender la relevancia y los objetivos de la
investigacion que se llevara a cabo. Es importante resaltar que la institucion educativa

superior ha exigido total privacidad, por lo cual de ahora en adelante se llamarad CEF-IES.
1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion, México

La inclusion educativa representa no solo un compromiso ético y legal, sino también
una necesidad para construir sociedades mas justas y equitativas. En el &mbito de la
educacion superior, los desafios asociados a la diversidad funcional motriz exigen enfoques
pedagdgicos innovadores que garanticen el acceso, la participacion activa y el aprendizaje
significativo para todos los estudiantes. En este contexto, la presente investigacion se
inscribe en la linea de Planificacion y Gestion de la Educacion, abordando especificamente

el diseno, desarrollo e innovacion del curriculo académico con el objetivo de implementar
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metodologias colaborativas que favorezcan la inclusion de estudiantes con necesidades
educativa asociadas a la diversidad funcional motriz en la CEF-IES, Quito-Ecuador en el

periodo 2023-2025.

La linea de investigacion en este estudio se enfocaria en "Inclusion comunicacion
Tecnologia", especificamente abordando la inclusion de personas con discapacidad motriz

en el contexto de la carrera de Educacion Fisica en la CEF-IES.

La eleccion de esta linea de investigacion se justifica por su relevancia en la
promocion de la igualdad de oportunidades de aprendizaje en la educacion superior y su
impacto en la construccion de una sociedad mas inclusiva. La educacion inclusiva es un
principio fundamental que promueve el acceso a la educacion de todas las personas,

independientemente de sus capacidades fisicas o mentales.

Al enfocarse en la inclusion de personas con discapacidad motriz en una carrera
relacionada con la actividad fisica, se abordan temas de accesibilidad, adaptacion, de
modelo de practica formacion docente y normativas que son esenciales para garantizar una

educacion de calidad para todos.

La investigacion en esta linea no solo beneficia a los estudiantes con discapacidad
motriz, que también contribuye a la formacion de futuros profesionales de la Educacion
Fisica que estaran preparados para atender a la diversidad de sus futuros estudiantes.
Ademas, al promover la inclusion en la educacion superior, se establece un precedente para

la creacion de entornos mas inclusivos en la sociedad en general.

Asi, la linea de investigacion se centra en la educacion inclusiva en la Ensefianza
Universitaria con un enfoque en la inclusion de personas con discapacidad motriz en la
carrera de Educacion Fisica debido a su importancia en la promocion de la igualdad de

oportunidades y el desarrollo de una sociedad mas inclusiva y equitativa.
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1.2. Planteamiento del problema

La inclusion de estudiantes con discapacidad en la educacion superior es un desafio
que enfrentan las universidades de todo el mundo. En el caso de la carrera de educacion
fisica, este desafio es aun mayor, ya que se trata de una carrera que requiere de habilidades

motoras y fisicas que pueden verse limitadas por la discapacidad.

En la CEF-IES, la carrera de educacion fisica cuenta con una poblacion estudiantil
diversa, que incluye estudiantes con discapacidad motriz. Sin embargo, la investigacion se
demostrard la situacion actual de los estudiantes y como se integran al proceso de

aprendizaje y participacion.

El planteamiento del problema en este contexto aborda la complejidad de la
educacion inclusiva en la ensefianza universitaria, particularmente en lo que respecta a la
inclusion de personas con discapacidad motriz. A pesar de que se ha avanzado en la
conceptualizacion de la inclusion, la comunidad educativa a menudo tiene dificultades para

comprender plenamente su alcance y aplicacion.

Ademas, existe un estigma arraigado en la sociedad con respecto a las personas con
discapacidad, lo que a menudo lleva a percepciones limitadas y expectativas reducidas
sobre sus capacidades y posibilidades. Esto destaca la necesidad de enfoques mas amplios y
altas expectativas al abordar la inclusion, planificando desde el inicio para garantizar que se
cumplan los derechos de todas las personas, incluyendo aquellas con discapacidades
motrices. La educacion inclusiva no se trata solo de un grupo especifico de estudiantes, sino
de transformar la educacién para atender a toda la poblacion estudiantil, con y sin
discapacidad, sin restricciones ni exclusiones. Se busca evitar la segregacion, la
marginacién y el fracaso escolar, y asegurar que todos tengan igualdad de oportunidades y

se respeten sus derechos.

Sin embargo, las instituciones educativas a menudo enfrentan desafios en la

implementacion de enfoques inclusivos, a pesar de ser consideradas fuentes de progreso y
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cambio en la sociedad. Es fundamental, por lo tanto, abordar esta problematica y avanzar
hacia una educacion justa y equitativa que ofrezca el apoyo necesario a aquellos que
enfrentan dificultades de aprendizaje, promoviendo la participacion, el respeto mutuo y la
confianza en las posibilidades de todos los estudiantes. La educacion inclusiva es un
desafio ético y un esfuerzo compartido de la comunidad educativa para lograr una

educacion de calidad y formar ciudadanos justos y solidarios.

La implementacion de la educacion inclusiva en la ensefianza universitaria no solo
enfrenta desafios en términos de cambio de mentalidad y superacion de prejuicios
arraigados, sino que también debe abordar cuestiones practicas. Otro aspecto importante es
la necesidad de politicas y regulaciones claras que respalden la inclusion educativa en el
ambito universitario. Estas politicas deben garantizar la igualdad de oportunidades,
establecer directrices para la adaptacion en los contenidos y promover la participacion

activa de estudiantes con discapacidad motriz.

El planteamiento del problema también aborda la importancia de promover la de
inclusion en la comunidad educativa y en la sociedad en general. Esto implica no solo
cambiar la forma en que se abordan las discapacidades, sino también fomentar la empatia,

la comprension y la valoracion de la diversidad.

La educacidn inclusiva no es solo una cuestion de adaptar el entorno fisico y
académico, sino de crear un ambiente que celebre las diferencias y promueva la aceptacion
de todos los individuos, independientemente de sus capacidades fisicas, Es decir que la
implementacién de la educacion inclusiva en la ensefianza universitaria involucra desafios
tanto conceptuales como practicos, que van desde la adaptacion de recursos hasta la
formacion del personal docente y la promocion la de inclusion. Superar estos desafios es
fundamental para garantizar que todas las personas tengan igualdad de oportunidades en su

busqueda de la educacion superior.

El problema de investigacion se centra en comprender la situacion actual de los

estudiantes con discapacidad motriz que ingresan a la carrera de Educacion Fisica, entorno
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a la accesibilidad y a las acciones inclusivas, en la CEF-IES. A pesar de la creciente
importancia de la educacion inclusiva, y en base a la bibliografia estudiada, parece existir
una brecha en lo que respecta a las medidas concretas tomadas por la institucion para

garantizar que estos estudiantes tengan igualdad de oportunidades.

Esta investigacion busca arribar a los objetivos, los cuales estan enfocados en las
medidas de inclusion y acceso a fin de promover una educacion de calidad para todos los
estudiantes, independientemente de sus capacidades fisicas, y asi contribuir a una sociedad

mas inclusiva y equitativa.
1.3 Formulacion del problema (preguntas de investigacion)

De acuerdo a lo expuesto anteriormente se propone, por un lado, comprender
(Como se puede contribuir a mejorar el proceso de inclusion de los estudiantes con
discapacidad motriz en la carrera de Educacion Fisca en una universidad, Quito, Ecuador,

Ecuador durante el periodo 2023-2025?

Esta pregunta ayudara a definir y explorar en detalle los factores que integran el
problema central de investigacion, proporcionando una vision completa de la situacion de
la inclusion de estudiantes con discapacidad motriz en la Carrera de Educacion Fisica de la

CEF-IES.
1.4. Justificacion

La investigacion propuesta es relevante porque contribuiria a mejorar la inclusion de
estudiantes con discapacidad motriz en la carrera de educacion fisica de la CEF-IES. El
modelo de fortalecimiento de la practica docente propuesta ayudaria a superar las barreras
que enfrentan estos estudiantes y garantizarles un proceso de aprendizaje y participacion

equitativo.

En la actualidad, la inclusion educativa se ha convertido en un pilar fundamental en la

busqueda de sociedades més igualitarias y justas. Sin embargo, a pesar de los avances
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realizados en este campo, existen desafios significativos que requieren una atencion

minuciosa.

En este contexto, el presente estudio se enmarca en la Carrera de Educacion Fisica de
la CEF-IES y se centra en la inclusion de estudiantes con discapacidad motriz. Esta
investigacion encuentra su justificacion en diversos aspectos: enriquecer el conocimiento
tedrico en el ambito de la educacion inclusiva, impactar de manera practica en la realidad
de los estudiantes con discapacidad motriz, contribuir al bienestar de la sociedad al
promover la inclusidn y ofrecer una metodologia que pueda servir como referencia para

futuras investigaciones.

Asimismo, se reconoce la importancia personal que este estudio tiene para el
investigador, quien ve en esta investigacion una oportunidad de aplicar sus conocimientos y

habilidades para abordar una cuestion relevante en su entorno académico y social.

La presente investigacion se justifica desde varios puntos de vista, destacando su

contribucion tedrica, practica, social y metodolédgica:

e Desde el punto de vista tedrico: Esta investigacion aportard un nuevo conocimiento
en el campo de la educacion inclusiva y la discapacidad motriz en el contexto
universitario. La inclusion de estudiantes con discapacidad motriz en programas de
educacion superior es un tema relevante a nivel nacional y global, pero atin existen
lagunas en la comprension de las medidas especificas y su efectividad. Este estudio
enriquecera el conocimiento en esta area al analizar detalladamente la situacion de
la Carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES, proporcionando informacion valiosa

que puede ser relevante tanto en el &mbito nacional como internacional.

e Desde el aspecto practico: La investigacion tendrd un impacto directo en la realidad
de la Carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES y, por extension, en la vida de los
estudiantes con discapacidad motriz que buscan acceder a la educacion superior.

Los resultados de esta investigacion pueden ayudar a identificar areas de mejora y
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oportunidades para implementar medidas mas efectivas de inclusion, lo que a su vez

podria contribuir a una mayor participacion y éxito académico de estos estudiantes.

e Desde el aspecto social: La inclusion de estudiantes con discapacidad motriz es un
objetivo socialmente relevante que busca garantizar la igualdad de oportunidades en
la educacion superior. Este estudio beneficiara directamente a este grupo de
estudiantes, permitiéndoles acceder a una formacion universitaria sin barreras ni
discriminacion. Ademas, la sociedad en su conjunto se beneficiara al promover la
inclusion y respeto hacia la diversidad en la educacion, lo que es fundamental en

una sociedad democratica y justa.

e Desde el punto de vista metodologico: La investigacion propone un enfoque
metodologico integral que puede servir como referencia para investigaciones
similares en el futuro. La combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos, junto
con la evaluacion de medidas de inclusion y accesibilidad, ofrece una metodologia
que puede adaptarse a otros contextos académicos y contribuir al desarrollo de

mejores practicas en investigaciones sobre inclusion educativa.

e Desde el punto de vista personal: La investigacion es de gran importancia para el
investigador, ya que le permite contribuir al avance del conocimiento y a la mejora
de la calidad de la educacion superior en su comunidad. Ademas, representa una
oportunidad de aplicar la experiencia y habilidades en un campo que tiene un

impacto significativo en la vida de los estudiantes y en la sociedad en general.
1.5 Objeto de estudio

El estudio se centrd en el analisis de la interaccion entre las practicas de los docentes,
las politicas institucionales de inclusion y la utilizacion de tecnologias adaptativas. El
objetivo fue determinar cudles son las necesidades educativas concretas y sugerir
estrategias colaborativas que promuevan la inclusion con equidad, igualdad en acceso al

curriculo de la carrera de Educacion Fisica en la CEF-IES.
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Este objeto de estudio se basa en los principios del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) y en la perspectiva de educacion inclusiva, incorporando la diversidad
funcional motriz como un componente que mejora los procesos de formacion. Es por ello,
que se busco crear un modelo colaborativo basado en la inclusion que conecte entre
estudiantes, profesores y otros participantes de la carrera de Educacion Fisica, incluyendo

recursos y dinamicas que superen obstaculos comunicacionales, fisicos y de actitud.

Asi, el enfoque de estudio no se limita a cambiar las practicas pedagogicas, sino que
también busca crear un ambiente educativo en el que todos puedan participar, sean
incluidos y tengan acceso. Esto es coherente con los principios de igualdad de

oportunidades y estd alineado con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).
1.6 Campo de accion

El area de estudio de la investigacion se situod en el sector de la educacion superior
inclusiva, especificamente en la carrera de Educacion Fisica con un enfoque hacia la
atencion a estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional
motriz en la CEF-IES en Quito, Ecuador. Este estudio tuvo como interseccion a la gestion
académica, la innovacion pedagogica y la integracion de tecnologias adaptativas, teniendo
en cuenta garantizar el derecho a una educacion equitativa y de calidad que exige una
inclusion como un principio rector. Desde el punto de vista pedagdgico, el area de
actuacion incluy¢ la creacion, ejecucion y valoracion de métodos de aprendizaje
colaborativo que promueve la interaccion constructiva, el trabajo en equipo y la

participacion activa entre alumnos con diversidad funcional y sin ella.

En lo que respecta a la tecnologia, la implementacion de recursos digitales
accesibles- usables y herramientas de apoyo para la movilidad y comunicacion, como, por
ejemplo: sillas de rueda, localizadores, plataformas virtuales inclusivas y sistemas

automaticos de alerta para la ubicacion. Estos elementos permitieron eliminar las barreras
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en la comunicacion y expandir las oportunidades de aprendizaje. En su aspecto
institucional, el &mbito de accion abarca el fortalecimiento y andlisis de las politicas
universitarias, las estrategias para la formacion del profesorado y los mecanismos de

seguimiento que aseguran que las practicas inclusivas sean sostenibles.

Ademas, se encamina hacia la produccion de pruebas cientificas que avalan la
relevancia y eficacia de la propuesta del modelo, lo cual podria ayudar a su eventual

sinergia en otras entidades de educacion superior dentro del pais y en toda Latinoamérica.

1.7 Objetivos
1.7.1. Objetivo General

Disefiar un modelo colaborativo basado en la inclusion para la equidad de
oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de educacion fisica en

una universidad de. Quito — Ecuador, periodo 2023 al 2025.

1.7.2. Objetivos especificos
1. Fundamentar las teorias sobre la metodologia de aprendizaje colaborativo en

estudiantes con discapacidad motriz en el &mbito educativo

2. Diagnosticar las necesidades educativas especificas de los estudiantes con

discapacidad motriz en la carrera de Educacion Fisica en la CEF-CIE

3. Analizar los componentes de un modelo colaborativo basado en la inclusion
para la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de

la carrera de educacion fisica en la CEF-IES.

4. Validar el diseiio del modelo colaborativo basado en la inclusion para la
equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz con el

criterio de un grupo de expertos
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1.8. Hipotesis

El Modelo colaborativo para estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de

Educacion Fisica en la CEF-IES, promueve un entorno educativo inclusivo y equitativo.
1.9. Alcances tematicos

El estudio se centrard en la carrera de Educacion Fisica en la CEF-IES en Quito,
Ecuador su actividad se orienta hacia la investigacion cientifica, la docencia y la
vinculacion con la sociedad. Ofrece programas de pregrado y posgrado en diversas
especialidades, y en esta investigacion se tomara como muestra a autoridades académicas
(estudiantes, docentes y bienestar universitario), docentes y estudiantes con necesidades

educativas asociadas a la discapacidad motriz.
1.10. Delimitacion espacial y temporal

En términos de delimitaciones, el estudio se focaliz6 en el periodo 2023-2025 y en la
carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES. Se exploraron las experiencias y percepciones
de los estudiantes con discapacidad motriz y se evaluaron las politicas institucionales y
estrategias pedagdgicas vigentes en relacion con la inclusion. La investigacion se centro
exclusivamente en la poblacion la carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES, lo que
implico que los hallazgos pueden ser completamente generalizables a otras instituciones de

educacion superior en Ecuador.

e Alcance de Participantes: Los participantes clave de esta investigacion seran
estudiantes con discapacidad motriz matriculados en la Carrera de Educacion Fisica,
asi como personal docente de la universidad relacionado con la implementacion de

medidas inclusivas.

e Alcance de Recomendaciones: A partir de los hallazgos de la investigacion, se

podran derivar recomendaciones generales para mejorar la inclusion de estudiantes
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con discapacidad motriz en la universidad. Sin embargo, se desarrollaran un plan de

accion piloto especificos como parte de este estudio.

e Estos alcances se establecen para delimitar el enfoque y el propdsito de la
investigacion, proporcionando una base solida para la recopilacion y el analisis de
datos. La investigacion se centrd en obtener una vision clara de la situacidn actual
en la Carrera de Educacion Fisica de 1a CEF-IES en lo que respecta a la inclusion de

estudiantes con discapacidad.

En conclusion, esta investigacion se enfoco en el analisis de la inclusion de
estudiantes con discapacidad motriz en el contexto de la Carrera de Educacion Fisica de
la CEF-IES. El marco tedrico se limit6 a las teorias, normativas y enfoques
relacionados con la inclusion educativa y la discapacidad motriz. No se abordaran otros
tipos de discapacidad ni otros programas académicos fuera de esta tematica especifica.
Las variables y aspectos a analizar estaran relacionados con la inclusion de estudiantes

con discapacidad motriz en la educacion superior.
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Capitulo 2. Fundamentos tedricos

En el presente capitulo, titulado "Fundamento Tedrico", se aborda de manera
exhaustiva el contexto tedrico que sustenta la investigacion, destacando aspectos clave que
contextualizan el estudio sobre la inclusion educativa, especialmente en el ambito
universitario. El capitulo se estructura en secciones fundamentales, comenzando con el
Estado del arte y el respectivo marco histérico y actual de la problematica, donde se

exploran los antecedentes mas relevantes en el campo de la inclusion educativa.

A continuacion, el Marco tedrico se adentra en aspectos esenciales, dando especial
¢énfasis a la inclusion educativa y su aplicacion en el ambito universitario. Se profundiza,
ademas, en la inclusion de personas con discapacidad motriz, examinando tanto sus
necesidades de acceso como el marco normativo nacional que regula su participacion en
entornos educativos. El "Marco conceptual" ahonda en los conceptos y el principio de
inclusién como un modelo que supera el enfoque de integracion y en los derechos

inherentes a las personas con discapacidad.

Asimismo, se explora el marco normativo internacional que respalda la inclusion y
los derechos de este grupo poblacional. Finalmente, el capitulo concluye con la
"Operacionalizacion", detallando la definicién y medicion de variables, dimensiones e
indicadores relevantes para la investigacion. Este analisis teorico constituye la base sélida
sobre la cual se desarrolla el estudio, proporcionando un marco conceptual riguroso y

amplio que orienta la comprension de la inclusion educativa y sus dimensiones especificas.

2.1. Estado del arte

El estudio desarrollado por Borja Garcia (2019), aborda la problematica de las
adaptaciones curriculares en la clase de Educacion Fisica en la Unidad Educativa Antares.
Se parte de la identificacion de una planificacion inconexa que dificulta la aplicacion

didactica en favor de los escolares, especialmente aquellos con necesidades especificas,
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agravada por la falta de especializacion en Educacion Fisica de un considerable porcentaje

de docentes.

El proposito de la investigacion consistid en fomentar un curriculo inclusivo,
identificando obstaculos para la planificacion y disefiando un sistema ejemplar de
adaptacion curricular como respuesta a la discriminacion y desigualdad de oportunidades.

La integracion escolar es considerada un medio para abordar estos desafios.

El analisis del estado del arte proporciona una revision detallada de los avances y
desarrollos mas recientes en este campo, asi como las tendencias actuales que guian las
investigaciones y practicas educativas inclusivas. La comprension de los enfoques
utilizados en estudios previos es crucial para identificar tanto las fortalezas como las
limitaciones de las metodologias aplicadas, y para fundamentar las propuestas de

innovacion que plantea el presente trabajo.

2.1.1 Marco historico y actual

El marco historico de la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad motriz

en la carrera de educacion fisica de la CEF-IES se puede dividir en tres etapas:

1) Etapainicial (1970-1990): En esta etapa, la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad motriz era practicamente inexistente. Los estudiantes con
discapacidad motriz que querian estudiar educacion fisica tenian que adaptarse a
los programas y actividades existentes, lo que a menudo resultaba dificil o

imposible.

2) Etapa de transicion (1990-2010): En esta etapa, se comenzaron a realizar algunos
esfuerzos para promover la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad
motriz. Se desarrollaron algunos programas y actividades especificos para estos
estudiantes, pero todavia existia una falta de sensibilizacion y preparacion por

parte de los docentes.
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3) Etapa actual (2010-presente): En esta etapa, se han realizado avances
significativos en la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad motriz.
Se han desarrollado politicas y normativas que promueven la inclusion, se han
implementado programas de formacioén docente y se han creado espacios fisicos

accesibles.

En la actualidad, la carrera de educacion fisica de la CEF-IES cuenta con una politica
de inclusion que garantiza el acceso y la participacion de estudiantes con discapacidad
motriz. Esta politica establece que todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades, tienen el derecho a recibir una educacion de calidad. Para garantizar la inclusion
de estudiantes con discapacidad motriz, la carrera de educacion fisica ha implementado una

serie de medidas, entre las que se incluyen:

= Formacion docente: Se han desarrollado programas de formacion docente
para preparar a los docentes para la inclusion de estudiantes con
discapacidad motriz. Estos programas incluyen temas como la diversidad, la

accesibilidad y las adaptaciones curriculares.

= Adaptaciones curriculares: Se ofrecen adaptaciones curriculares a los
estudiantes con discapacidad motriz para que puedan acceder al curriculo
ordinario. Estas adaptaciones pueden afectar al contenido, los objetivos, los
criterios de evaluacion, la metodologia, los recursos o la organizacion del

aula.

= Apoyos: Se ofrecen apoyos a los estudiantes con discapacidad motriz para
que puedan participar plenamente en las actividades académicas y
extracurriculares. Estos apoyos pueden ser proporcionados por docentes,

estudiantes o personal especializado.
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Retos de la inclusion educativa

Las dificultades de aprendizaje y la inclusion educativa de estudiantes con
diversidad funcional motriz representan un desafio sustantivo para los sistemas escolares
contemporaneos, especialmente en contextos donde aun persisten modelos pedagogicos

homogeneizaste y escasamente adaptativos.

Esta condicion fisica y sensorial, que compromete parcial o totalmente la capacidad
de recepcion de movimiento o desplazamiento (motriz), puede obstaculizar
significativamente el acceso equitativo a los procesos de ensefanza-aprendizaje, en tanto
que limita el movimiento, la interaccion comunicativa fluida en algunos casos y la
participacion activa en entornos predominantemente de ejercicios y movimientos
constantes. No obstante, diversas investigaciones han demostrado que la presencia de
barreras no se encuentra en la condicion motriz en si misma, si no en la ausencia de ajustes

razonables, metodologias inclusivas y apoyos adecuados dentro del entorno escolar.

En este sentido, Echeita (2006) subraya que cuando se implementan adaptaciones
curriculares, recursos accesibles y estrategias comunicativas especificas como el uso
dispositivo de direccionamiento y ubicacidn, bastones, sillas de ruedas adaptadas y otros
instrumentos necesarios, los estudiantes con discapacidad motriz pueden integrarse
eficazmente al contexto educativo y desarrollar su potencial académico de manera

significativa.

El enfoque de la educacion inclusiva se sustenta en el principio del derecho
universal a una educacion de calidad, donde se reconozca y valore la diversidad como una
riqueza pedagdgica, no como un obstaculo. Este paradigma no solo exige eliminar las
barreras que impiden el aprendizaje y la participacion, si no también transformar las

culturas, politicas y practicas escolares en funcion de la equidad (UNESCO, 2020).
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Desde esta perspectiva, la atencion a la diversidad funcional motriz implica
concebir el entorno educativo como un espacio adaptativo, que responda a las diferencias
individuales sin caer en logicas compensatorias o asistencialistas. Sin embargo, la
implementacion efectiva de este modelo colaborativo basado en la inclusion encuentra
multiples resistencias. Herndndez y Sancho (2006) advierten que las dificultades mas
frecuentes no radican exclusivamente en la infraestructura o en los recursos materiales, si
no en las actitudes excluyentes, los estereotipos sobre la capacidad de las personas con

discapacidad motriz y la escasa formacion docente en competencias inclusivas.

Estas limitaciones generan una exclusion sutil, pero persistente, que se manifiesta
en la baja participacion de estos estudiantes, en su escaso rendimiento académico y en la
desercion escolar temprana. Adicionalmente, las barreras fisicas y comunicativas en el
entorno escolar como la falta de rampas, pasamanos (en los corredores), sillas adaptadas
(salon de clase) y otros, restringen el acceso igualitario al conocimiento. La carencia de
materiales didacticos adaptados, tecnologias de apoyo y estrategias pedagogicas accesibles

acentua las desigualdades en el aprendizaje, vulnerando el principio de equidad educativa.

2.1.2 Estudio realizados

Estudios realizados por Torres (2020) en su trabajo titulado “Condiciones que
influyen en los estudiantes con discapacidad en la permanencia en educacién superior. Caso
del Instituto “Yavirac” tuvo como objetivo analizar las condiciones que experimentan los
estudiantes con discapacidad en situacion de vulnerabilidad durante la permanencia en
educacion terciaria de nivel técnico y tecnologico del Instituto Superior “Yavirac”. La
metodologia implementada en el estudio se baso en el uso de entrevistas a profundidad, una
técnica que facilita la interpretacion de la realidad vivida por los estudiantes en el ambito
educativo. Para este propdsito, se empled un muestreo no probabilistico de caracter
intencional, lo que permitid explorar las percepciones de tres estudiantes con discapacidad

sobre su experiencia de inclusion en la educacion superior.

Los hallazgos evidencian que los estudiantes manifestaron la necesidad de solicitar

apoyo y asistencia a sus docentes, fundamentandose en su derecho a recibir una educacion
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en condiciones de igualdad. Se concluye que, la continuidad de los estudiantes con
discapacidad se ve influida por un enfoque institucional de inclusion basado en una
perspectiva integradora, que prioriza la adaptacion individual al sistema educativo sin

considerar plenamente las necesidades especificas de cada estudiante.

El estudio aporta un marco empirico que resalta las limitaciones de un enfoque
inclusivo centrado Ginicamente en la adaptacion individual, subrayando la necesidad de un
cambio estructural en las instituciones educativas para atender de manera integral las

necesidades de los estudiantes con discapacidad.

Sus hallazgos evidencian la relevancia del apoyo docente y las estrategias
institucionales en la permanencia académica, lo que refuerza la importancia de proponer
una metodologia colaborativa como propuesta en esta tesis doctoral. Este trabajo enriquece
el sustento teorico al proporcionar evidencia sobre la necesidad de una inclusion basada en
la equidad y la participacion activa, elementos que son centrales en el desarrollo de una
propuesta pedagogica inclusiva para la carrera de Educacion Fisica en la CEF-IES, Quito —

Ecuador.

Los docentes reconocen la importancia de la funcion inclusiva y demuestran
aceptacion hacia la diversidad estudiantil. Se enfatiza la urgencia de disefiar un sistema
ejemplar de adaptaciones curriculares en Educacion Fisica para atender a estudiantes con

necesidades educativas especiales, contribuyendo asi a una educacién mas justa e inclusiva.

Lata Aguirre y Quiranza Estrella (2022) llevaron a cabo una investigacion centrada
en la creacion de recursos educativos interactivos y tecnoldgicos destinados a respaldar a
estudiantes con necesidades educativas especiales en la Facultad de Ciencias Matematicas y
Fisicas de la CEF-IES (FCMF). El objetivo principal fue desarrollar herramientas
asequibles que facilitaran el acceso a una educacion equitativa y mejoraran la calidad

educativa para alumnos con diversas necesidades especiales.

A pesar de los avances en la integracion, las personas con discapacidad aun
enfrentan obstaculos para acceder a una educacion justa. Por lo tanto, el proyecto adopté un

enfoque cualitativo-descriptivo, recopilando informacion sobre aplicaciones y tecnologias
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de bajo costo para abordar las necesidades educativas, ya sean asociadas o no a una

discapacidad.

Se utilizaron encuestas dirigidas a los alumnos con necesidades educativas para
comprender su percepcion sobre el uso de herramientas tecnologicas como apoyo en su
proceso de aprendizaje. Los resultados sefialaron la posibilidad de que la Facultad
contribuya al desarrollo de estos recursos para atender a los estudiantes con necesidades
educativas, destacando la falta de conocimiento entre la poblacion estudiantil con
necesidades educativas, la necesidad de formacion para los docentes y el compromiso

institucional para desarrollar herramientas de bajo costo.

A partir del estudio de campo, el estudio destacé la importancia de la vinculacion y
los proyectos de titulacion para abordar estas necesidades. La investigacion se enfocod en
obtener la situacion actual de la FCMF y sus estudiantes, y seglin la evaluacion de expertos
y encuestas de satisfaccion, subrayando la utilidad del desarrollo de recursos educativos
asequibles para cumplir con los objetivos educativos y lograr una inclusion mas efectiva en

las aulas.

Por su parte, Michala Calderon (2020), encabezé un estudio que consistio en
desarrollar un protocolo de actuacidon para manejar la integracion educativa de estudiantes

con NEE vinculadas a la discapacidad motriz en la Universidad Técnica de Machala.

La metodologia aplicada sigui6 el enfoque cualitativo, comenzando con una
revision bibliografica y continuando con una descripcion de la insercion educativa como
objeto de estudio. Se utilizé una metodologia con base empirica, con estrategias como el
analisis y la observacion, para recopilar informacion clave. Los resultados destacaron dos
aspectos fundamentales: primero, la accesibilidad a las instalaciones universitarias no
garantizaba plenamente la movilidad independiente de los estudiantes con discapacidad
motriz; y segundo, la ausencia de un registro institucional dificultaba la identificacion de

avances y desafios en la insercion y permanencia de estos estudiantes.
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La contribucion innovadora del estudio radica en la presentacion de un Protocolo de
Actuacion que atienda a las NEE de los estudiantes con discapacidad motriz, con el

propdsito de mejorar los procesos de integracion en la Universidad Técnica de Machala.

Las conclusiones destacaron que la UTMACH ha logrado la inclusion de
estudiantes con discapacidad motriz en este nivel educativo. Aunque la infraestructura
cumple en gran medida con las normativas, persisten desafios para asegurar plenamente la
accesibilidad y permanencia de este grupo en la educacion universitaria. Esto indica una
falta de corresponsabilidad por parte del Estado en la aplicacion efectiva de normativas y
politicas publicas destinadas a garantizar el derecho a la educacion en igualdad de

condiciones para personas con discapacidad motriz.

Los resultados y la propuesta del protocolo podrian servir como base para
investigaciones futuras que profundicen en la garantia del derecho a la educacion de
personas con discapacidad motriz a nivel local y nacional. Ademas, el protocolo podria ser
adaptable y aplicable en otros contextos educativos de nivel superior, ajustandose a las

necesidades especificas de cada realidad.

El estudio realizado por Moreno Mendoza (2022) se centr6 en desarrollar una
metodologia de ensefianza-aprendizaje para carreras de distancias cortas, dirigida a
estudiantes con necesidades educativas especiales relacionadas con discapacidades
cognitivas. En la investigacion exploratoria, se aplicd un pretest pedagdgico a estudiantes
deportistas de la Fundacion Olimpiadas Especiales Guayas como muestra, con el objetivo

de identificar sus necesidades educativas especiales (NNE).

A partir de estos resultados, se disefio una metodologia de ensefanza-aprendizaje
para mejorar el aprendizaje de estos estudiantes, utilizando diversos métodos como
histérico-logicos, analitico-sintéticos, inductivo-deductivos, hipotético-deductivos,
sistematico-estadisticos, observacion y test pedagogico.

Estos métodos proporcionaron datos procesados mediante enfoques descriptivos y

exploratorios, concluyendo que la metodologia propuesta tuvo un impacto positivo en el

aumento del aprendizaje de carreras de distancias cortas para los estudiantes de la
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Fundacion Olimpiadas Especiales. En las conclusiones, los resultados demostraron la
eficacia de la metodologia propuesta, evidencidndose mejoras en la postura durante la
carrera, la capacidad para mantener la velocidad hasta la meta y la coordinacion de brazos y

piernas.

Durante la investigacion exploratoria, se identificaron causas significativas que
afectaban a los estudiantes de la Fundacion Olimpiadas Especiales Guayas con necesidades
educativas especiales relacionadas con discapacidades cognitivas, como las clases virtuales
debido a la pandemia del COVID-19, la falta de preparacion de los entrenadores para

abordar las NNE y la carencia de una guia metodologica de ensefianza-aprendizaje.

La eficacia de la metodologia se confirm6 mediante la evaluacion de indicadores
durante el post test, respaldando cientificamente la hipdtesis planteada sobre el impacto
positivo de la metodologia de ensefianza-aprendizaje en el aprendizaje de carreras de
distancias cortas para atletas con necesidades educativas especiales relacionadas con

discapacidades cognitivas en la Fundacién Olimpiadas Especiales Guayas.

Otro estudio encabezado por Paz Maldonado (2020), se centrd en desarrollar una
revision sistematica de 22 articulos empiricos para explorar las contribuciones cientificas
relacionadas con la inclusion educativa de estudiantes universitarios en situacion de

discapacidad en América Latina.

Los resultados se clasificaron en cuatro areas: 1) contexto, 2) discapacidad y
educacion superior, 3) barreras ante la inclusion educativa y 4) desafios institucionales para
promover la inclusién en la region. La conclusion principal destaca la necesidad de una
mayor atencion y desarrollo de este tema en las instituciones de educacion superior, con el

proposito de contribuir a investigaciones futuras sobre el tema.

Las conclusiones sefalan que Chile lidera las investigaciones sobre la inclusion
educativa de estudiantes con discapacidad en América Latina, seguido por México,
Venezuela, Colombia, Costa Rica y Argentina. Se observa un predominio de metodologias

cualitativas en los estudios realizados en instituciones universitarias publicas.
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La formacion docente y la inclusion son considerados desafios significativos para la
educacion superior actual, resaltando la necesidad de nuevas competencias docentes que
aborden la diversidad en las aulas universitarias. Se destaca la importancia de la actitud del
profesorado, subrayando que la formacidn de profesores universitarios debe incorporar
competencias para planificar el proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes,
considerando las necesidades de todos los estudiantes, implementar metodologias
inclusivas, realizar evaluaciones personalizadas y fomentar la participacion y el

pensamiento critico.

Se destaca la importancia de la sensibilizacién y concientizacidn, ya que ciertas
interferencias estan vinculadas a la falta de informacion sobre discapacidad. La inclusion
educativa avanza lentamente en las universidades latinoamericanas, y se insta a realizar
cambios estructurales para mejorar el acceso y la atencion a estudiantes con discapacidad.
Se sugiere la creacion de asignaturas, diplomados y cursos sobre inclusion educativa, asi
como el establecimiento de politicas, reglamentos y programas que faciliten entornos

inclusivos.

La revision subraya la necesidad de construir universidades mas inclusivas,
comprometidas con el desarrollo de estudiantes marginados, a través de metodologias
pedagogicas activas y evaluaciones inclusivas. Se reconocen las limitaciones de la escasa
produccidn cientifica sobre este tema en América Latina y se alienta la profundizacioén en
programas de inclusion, politicas publicas, comunidades universitarias y otros aspectos
relacionados con la inclusion educativa. En resumen, el estudio destaca la importancia de

abordar y promover la inclusion educativa en el contexto universitario latinoamericano.

2.2. Marco teorico

El marco tedrico de este estudio se fundamenta en principios de educacion
inclusiva, aprendizaje colaborativo y necesidades educativas asociadas a la discapacidad
motriz, integrando conceptos clave para abordar los retos de la inclusion en la educacion

superior. La educacion inclusiva se entiende como un proceso que garantiza el acceso
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equitativo y la participacion con oportunidades de todos los estudiantes en el entorno
educativo, independientemente de sus caracteristicas o capacidades (Galkien¢ &
Monkevicien¢, 2021; Mugambi, 2017). En este sentido, la inclusién no se limita a la
eliminacion de barreras fisicas, sino que también abarca la adaptacion de las estrategias
pedagogicas y la transformacion de las actitudes institucionales hacia la diversidad
funcional (Kirby, 2017). Este enfoque es crucial para asegurar que los estudiantes con
necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz no solo accedan al sistema

educativo, sino que también participen plenamente en este.

La educacién inclusiva es un proceso que busca garantizar el acceso, la
permanencia, la participacion y el logro de los aprendizajes de todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones individuales, sociales o culturales. En el caso de los
estudiantes con discapacidad, la inclusion educativa requiere de la implementacion de
medidas y estrategias especificas que permitan superar las barreras que pueden dificultar su

participacion en el proceso educativo.

En el ambito de la educacion fisica, la inclusion de estudiantes con discapacidad
motriz es un desafio particular. Esto se debe a que la educacion fisica se basa en la
actividad fisica, la cual puede ser una dificultad para los estudiantes con discapacidad
motriz. Sin embargo, es importante recordar que la actividad fisica es un derecho
fundamental para todas las personas, y que los estudiantes con discapacidad motriz tienen
el derecho a participar en las clases de educacion fisica en igualdad de condiciones que los

demas estudiantes.

Finalmente, las politicas internacionales y nacionales sobre inclusion educativa
refuerzan la importancia de implementar estrategias efectivas para estudiantes con
discapacidad. La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de las
Naciones Unidas subraya la obligacion de los Estados de garantizar una educacion
inclusiva en todos los niveles (United Nations, 2014). En Ecuador, la Ley Organica de

Educacion Superior establece principios de equidad y accesibilidad que deben guiar las



39

practicas educativas (LOES) en el 2010 (Mila et al., 2020). Este marco normativo,
combinado con enfoques pedagdgicos inclusivos, proporciona una base solida para el
disefio de metodologias que promueven la participacion de los estudiantes con necesidades
educativas asociadas a la diversidad funcional motriz, contribuyendo a una educacion

superior mas equitativa y accesible.

2.2.1. Teoria de la educacion inclusiva

Se sustenta en el principio de que todos los estudiantes tienen derecho a una
educacion con condiciones de igualdad y equidad que respete y valore su diversidad, sin
importar sus caracteristicas o capacidades individuales (Kunwar & Adhikari, 2023). Este
enfoque busca crear entornos educativos que eliminen barreras fisicas y actitudinales,
adaptandose a las necesidades de cada estudiante para asegurar su participacion plena en el
aprendizaje (Tilawi et al., 2023). Mas alla de la integracion, la educacion inclusiva
promueve un cambio de paradigma hacia la equidad y la justicia social, donde la diversidad
se percibe como un recurso enriquecedor y no como un obstaculo (Sorkos & Hajisoteriou,

2021).

Esta teoria enfatiza la necesidad de transformar no solo las practicas pedagogicas,
sino también la cultura y las politicas de las instituciones educativas. Bovill (2020) sugiere
que la educacion inclusiva requiere una reformulacion de las estructuras tradicionales para
fomentar la participacion de todos los estudiantes, respetando sus particularidades y
potencialidades. Para lograrlo, es esencial adoptar una vision integradora que contemple
tanto las necesidades individuales como las del grupo, promoviendo una cultura de respeto

y aceptacion de la diversidad en todas sus dimensiones.

La educacién inclusiva también se relaciona con el concepto de accesibilidad
universal, que aboga por el disefio de entornos, recursos y actividades que sean utilizables
por todos, sin necesidad de adaptaciones adicionales (Wilson, 2017). Esta accesibilidad no

se limita a barreras fisicas, sino que abarca aspectos cognitivos, emocionales y sociales,
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garantizando que todas y todos los estudiantes puedan aprender en igualdad de condiciones
(Alam & Mohanty, 2023). La implementacion efectiva de la educacion inclusiva requiere
un compromiso continuo de los docentes, quienes deben recibir el apoyo necesario para
desarrollar competencias inclusivas que favorezcan una ensefianza adaptativa y equitativa

(Deroncele-Acosta & Ellis, 2024; Kefallinou et al., 2020).

2.2.2. Teoria del aprendizaje colaborativo

La teoria del aprendizaje colaborativo se basa en la idea de que el conocimiento se
construye de manera mas efectiva mediante la interaccion y cooperacion entre individuos,
en lugar de ser un proceso individual y pasivo (Lenkauskaité et al., 2020). Al trabajar juntos
en la resolucion de problemas, los estudiantes no solo comparten conocimientos, sino que
también desarrollan habilidades interpersonales como la comunicacion, la negociacion y la

toma de decisiones conjuntas (Hesse et al., 2015; Mehrabi & Hosseini, 2021).

Este enfoque se centra en la interdependencia positiva, donde el éxito de cada
participante esta ligado al éxito del grupo, fomentando la responsabilidad compartida y
compromiso mutuo. A diferencia de los enfoques tradicionales competitivos, el aprendizaje
colaborativo promueve un ambiente de cooperacion donde los estudiantes construyen
significados y conceptos en conjunto, integrando diversas perspectivas y experiencias
(Andreu Andrés, 2015; Nokes-Malach et al., 2015). Esto no solo enriquece el aprendizaje,
sino que también fortalece el pensamiento critico y las habilidades sociales. Segun Mora et
al. (2020), el aprendizaje colaborativo mejora la comprension de los contenidos y fomenta
competencias necesarias tanto en el &mbito académico como en el profesional, al permitir a

los estudiantes explorar ideas de manera conjunta.

2.2.3. Teoria de la discapacidad como diversidad

La teoria de la discapacidad como diversidad redefine la discapacidad como una

expresion intrinseca de las diferencias individuales, promoviendo su reconocimiento como
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una oportunidad para enriquecer la sociedad y los entornos educativos (Wolbring &
Lillywhite, 2021). Este enfoque ha impulsado transformaciones significativas en el ambito
educativo, especialmente en la adopcion de modelos inclusivos que buscan garantizar una

educacion equitativa y de calidad para todas las personas, sin importar sus caracteristicas.

La Declaracion de Salamanca marcé un punto de inflexion al instar a los paises a
disenar sistemas educativos que valoren la diversidad y fomenten estructuras inclusivas (de
Beco, 2022; Kiuppis, 2014). No obstante, la implementacion de la inclusion educativa
enfrenta retos éticos y practicos. Entre ellos, persisten la falta de colaboracion entre actores
educativos y la resistencia a adoptar practicas inclusivas, factores que limitan el avance
hacia una verdadera equidad (Kioupi & Voulvoulis, 2019). Asi mismo, Arduin (2015)
subraya la necesidad de promover valores que respeten la dignidad y diversidad de todos
los estudiantes, mientras que Bates (2019) enfatiza la importancia de una educacién de
calidad fundamentada en el respeto y la aceptacion de cada individuo. A pesar de los
avances alcanzados, persisten desafios estructurales y culturales que requieren atencion
para consolidar una educacion inclusiva que permita a todos los estudiantes alcanzar su

maximo potencial.

En el siglo XXI, el término diversidad funcional es adoptado a nivel mundial, como
alternativo a la discapacidad. Su origen nace en Espafa por iniciativa de las personas
involucradas y propuesto en el Foro de Vida Independiente (2005). El proposito de la
misma, busca reemplazar términos peyorativos y despectivos, los cuales resultan

estigmatizantes al referirnos a una persona con discapacidad.

2.2.4. Diversidad funcional

La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la diversidad funcional y de
la Salud (CIF11) de la Organizaciéon Mundial de la Salud (2023) también proporciona una

estructura conceptual para comprender y abordar las necesidades de las personas con
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diversidad funcional en un enfoque integral. La CIF, destaca la importancia de considerar
no solo las limitaciones, sino también las habilidades, competencias, recursos y las

interacciones con el entorno.

En este contexto, el rol del docente es crucial. Como sefiala UNESCO (2009), los
maestros tienen la responsabilidad de "crear un entorno de aprendizaje en el que todas las
personas, incluidas las que tienen diversidad funcional, puedan participar activamente y
lograr un aprendizaje significativo" (p. 15). Esto implica la implementacion de estrategias
pedagdgicas inclusivas y la adaptacion de materiales y métodos para satisfacer las diversas

necesidades de los estudiantes.

En sintesis, la educacion inclusiva es esencial para abordar las necesidades
asociadas a la diversidad funcional. Los enfoques basados en la diversidad y el respeto por
las diferencias individuales son pilares fundamentales para garantizar que todos los
estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad y puedan desarrollar todo su
potencial. Como afirma Ainscow (2005), "la inclusion es sobre la aceptacion de la
diversidad y la promocion de una mayor igualdad de oportunidades para todos los

estudiantes" (p. 10).

2.2.5. Tipo de necesidades educativas especiales

Al analizar las necesidades educativas especiales, es vital comprender los tipos, el
contexto en el que se presentan y su resumen general, de acuerdo al Ministerio de
Educacion de Ecuador, los estudiantes con necesidades educativas especiales son “aquellos
que presentan mayores dificultades que el resto de sus compaiieros para 48 conseguir un
determinado objetivo dentro de su proceso de aprendizaje y requieren recursos humanos,

técnicos, materiales o tecnologicos para compensar dichas dificultades (2013, p. 84).
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Ademas, en el mismo documento afirma que, las necesidades educativas se clasifican en

temporales o permanente, tales como:

> Necesidades educativas Permanentes: Estan directamente asociadas a las
condiciones intelectual, sensorial, fisica-motora, trastornos generalizados del
desarrollo o retos multiples, trastornos de aprendizaje, trastornos del
comportamiento o superdotacion; y, estan presente a lo largo de toda la vida

académica de una persona que padece estas condiciones.

> Necesidades educativas transitorias: estan relacionas, con la fobia, violencia
intrafamiliar, embarazo adolescente. drogadiccion, trastornos especificos del
lenguaje, trastornos especificos del aprendizaje, aprendizaje lento, déficit
atencional, hiperactividad, trastornos conductuales (Ministerio de Educacion,
2013).

2.2.6. Grado de necesidades educativas

Al abordar las necesidades educativas, es esencial comprender su grado y
clasificacion para proporcionar un apoyo adecuado a cada estudiante. En este contexto, las
necesidades educativas pueden categorizarse en tres niveles: Necesidades Educativas
Generales, se aplican a la mayoria de los estudiantes y forman parte del enfoque
pedagogico estandar. Aqui, se busca proporcionar una educacion de calidad que atienda las

diversas habilidades y estilos de aprendizaje de los alumnos (Solis et al., 2022).

Las necesidades educativas de acceso o significativas, abordan los requerimientos
mas especificos que algunos estudiantes pueden tener. Incluye adaptaciones en el entorno
educativo, como la provision de materiales didacticos accesibles, estrategias de ensefianza
diferenciadas y atencion a la diversidad lingtiistica y cultural (Martin y otros, 2017).y por
ultimo las necesidades Educativas no significativas, en este nivel, se encuentran los

estudiantes con diversidad funcional y necesidades educativas con altas complejidades.
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Requieren una atencion mas individualizada y adaptaciones considerables
(Hernandez, 2012). Es esencial colaborar con expertos en educacion especial para
desarrollar planes educativos personalizados que aborden sus desafios unicos. Al aplicar
esta comprension gradual de las necesidades educativas, podremos proporcionar una
educacion inclusiva y de calidad que promueva el desarrollo integral de todos los

estudiantes, independientemente de sus diferencias individuales.

Es asi, como el docente se enfrenta al desafio de proporcionar una educacion
enriquecedora y equitativa para estudiantes con una variedad de necesidades. Al
comprender y abordar estos niveles de necesidades educativas, los docentes pueden
contribuir a la creacion de un ambiente inclusivo en el que cada estudiante tenga la
oportunidad de alcanzar su maximo potencial. La reflexion constante sobre las practicas
pedagogicas y la buisqueda de formacion adicional en educacion inclusiva son pasos

cruciales para estar preparados para abordar estas diferentes necesidades con éxito.

2.2.7. Necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional

Las necesidades educativas vinculadas a la diversidad funcional constituyen un area
de profundo interés en el &mbito de la pedagogia y la educacion inclusiva. Estas
necesidades se refieren a los requisitos particulares que los estudiantes con diversidad
funcional presentan en su proceso de aprendizaje, con el proposito de garantizar un acceso
equitativo y una participacion plena en el entorno educativo. Es fundamental reconocer la
diversidad de capacidades y adaptar las estrategias pedagogicas para facilitar el desarrollo
académico y personal de todos los estudiantes. Para ello, es crucial tener en cuenta aspectos
como la adaptacion de materiales didacticos, el uso de tecnologias asistidas, la colaboracion
con especialistas en educacion inclusiva y la implementacion de ajustes razonables en el
entorno educativo (Diaz & Rodriguez, 2016). Seguin lo planteado por Yahari y Gémez

(2022) “El término diversidad es amplio, y en educacion podemos decir que la diversidad
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es ambivalencia” (p. 79). Al momento de aplicar una estrategia es importante disefar,
planificar y evaluar el proceso pedagogico, caracteristicas e individualidades y
particularidades para la adquisicion de los aprendizajes, siendo fundamental para atender a

la diversidad.

Un enfoque centrado en las necesidades educativas asociadas a la diversidad
funcional implica promover la participacion activa y significativa de cada estudiante,
considerando sus potencialidades y areas de mejora. Segiin Garcia-Villamizar y Dattilo
(2010), las necesidades educativas de las personas con diversidad funcional deben ser
consideradas en un marco inclusivo y diverso. Estos autores enfatizan que “la educacion
debe adaptarse a las diferencias individuales y ofrecer oportunidades equitativas para el
aprendizaje” (p. 72).

2.2.8. Metodologias inclusivas

Las metodologias inclusivas se han consolidado como un eje esencial en la educacion
contemporanea, promoviendo una ensefianza que respete y valore la diversidad funcional,
cultural y social (Fernandes-Osterhold, 2022). Este enfoque busca garantizar la igualdad de
oportunidades al adaptar las practicas pedagogicas para que todos los estudiantes puedan
participar activamente en el proceso educativo, reconociendo sus diferencias como un

recurso enriquecedor (Awang-Hashim et al., 2019; Vayrynen & Paksuniemi, 2020).

La flexibilidad y adaptabilidad que caracterizan a estas metodologias permiten
individualizar la ensefianza, asegurando que cada estudiante alcance su maximo potencial
en un entorno respetuoso y receptivo (Corno, 2008; Morrison & Allen, 2007). Asimismo,
estas practicas se diferencian de los modelos tradicionales al priorizar ambientes que
favorezcan la participacion activa y valoren la diversidad. El docente asume un rol de
facilitador, ajustando estrategias y recursos educativos para atender tanto las necesidades
individuales como colectivas (Shemshack & Spector, 2020). Integradas al Disefio Universal

para el Aprendizaje, estas metodologias eliminan barreras, fomentando la colaboracion, el
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respeto mutuo y la empatia, elementos clave para la formacion de ciudadanos que aprecien

la diversidad en una sociedad interconectada (Memon & Memon, 2024).

2.2.9. Caracteristicas distintivas de las metodologias inclusivas

El compromiso de las metodologias inclusivas con la igualdad de oportunidades las
convierte en un vehiculo para la justicia social. Al asegurar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, antecedentes o diferencias, tengan acceso
equitativo al aprendizaje, estas metodologias promueven la equidad y preparan el terreno
para un futuro mas inclusivo y justo (Mezamoste, 2022; Peppin Vaughan, 2016). Este
enfoque inclusivo desafia la concepcion tradicional de la educacion centrada en el
estudiante promedio, reconociendo en cambio que cada individuo aporta valor al proceso

de aprendizaje.

Asi, las metodologias inclusivas no solo benefician a los estudiantes con diversidad
funcional, sino que enriquecen la experiencia educativa de todos, fomentando la
comprension mutua y la cooperacion en el aula (Rasmitadila et al., 2021). En un contexto
globalizado y cada vez mas diverso, las metodologias inclusivas se presentan como una
respuesta esencial a las demandas de una educacion que no solo me forma académicamente,

sino que también desarrollan valores y actitudes de respeto y aceptacion.

Estas metodologias, con su énfasis en la adaptabilidad, la colaboracion y el respeto
por la diversidad, aseguran que ningtn estudiante quede rezagado (Christenson, 2004). En
este sentido, se convierte en un catalizador para la creacion de una sociedad inclusiva,
donde cada individuo se sienta valorado y capaz de contribuir de manera significativa al

bienestar colectivo (Randel et al., 2018).

2.2.10. Metodologias colaborativas
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Las metodologias colaborativas se configuran como estrategias pedagogicas que
promueven el aprendizaje mediante la interaccion y cooperacion entre los participantes,
fomentando el desarrollo de habilidades sociales y cognitivas en entornos participativos

(Bassachs et al., 2020; Dara & Kesavan, 2024).

Estas metodologias se basan en la idea de que el aprendizaje se enriquece cuando
los Individuos trabajan de manera conjunta para alcanzar objetivos comunes, promoviendo
la responsabilidad compartida y la resolucién colectiva de problemas (Hussein, 2021). En
este contexto, las rampas digitales emergen como recursos clave para eliminar barreras de
accesibilidad en entornos virtuales, asegurando la inclusion de personas con diversidad
funcional mediante adaptaciones tecnologicas que garantizan su participacion equitativa

(Stephanidis & Salvendy, 2024).

Por su parte, la tecno pedagogia, entendida como la integracion de la tecnologia
con las précticas pedagbgicas, permite potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje al
facilitar experiencias significativas y adaptadas a las necesidades individuales (Gokdas &
Torun, 2017). Su implementacion en las metodologias colaborativas favorece la
construccion autdnoma del conocimiento y promueve el intercambio de ideas en entornos

digitales (Al-Samarraie & Saeed, 2018).

2.3. Marco Conceptual

2.3.1. Concepto de educacion inclusiva y diversidad funcional

La educacion inclusiva constituye un enfoque pedagogico orientado a garantizar el
acceso equitativo y de calidad para todos los estudiantes, independientemente de sus
capacidades (Opertti et al., 2009; Qureshi et al., 2020). Este paradigma se basa en el
reconocimiento de la diversidad funcional como una diferencia en capacidades fisicas,
sensoriales, intelectuales o psicosociales, que demanda ajustes especificos para promover la

plena participacion de cada individuo en el entorno educativo (Maciver et al., 2019).
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A diferencia de los modelos tradicionales que marginan a quienes no encajan en
estandares predefinidos de normalidad, la educacion inclusiva propone un sistema
adaptable, que reconfigura recursos y métodos para responder a las necesidades de todos
los estudiantes (Walton & Engelbrecht, 2024). En este sentido, el concepto de diversidad
funcional, se replantea la vision tradicional de la discapacidad, destacando las
potencialidades de los individuos y valorando la diversidad como un componente esencial

de la sociedad (Baglieri, 2022; Toboso, 2011).

Este enfoque inclusivo no se limita a eliminar barreras fisicas y actitudinales, sino
que también implica implementar politicas de adaptacion curricular, tecnologias de apoyo y
practicas pedagdgicas transformadoras que favorezcan entornos de aprendizaje accesibles y
respetuosos de las diferencias individuales (Carabajal et al., 2017; Talley & Brintnell,

2016).

La UNESCO resalta que una educacion inclusiva de calidad no solo desarrolla el
potencial de cada estudiante, sino que también contribuye a la construccidon de una sociedad
mas justa y equitativa (Ainscow, 2020; Arkorful et al., 2020; Shaeffer, 2019). Para ello, es
fundamental que los actores educativos se comprometan a reflexionar y modificar sus
practicas, promoviendo un cambio cultural en las instituciones que permita responder
efectivamente a la diversidad de sus estudiantes (Kezar, 2018). Este modelo se erige como
un pilar para garantizar la dignidad y el respeto hacia cada individuo, reconociendo sus

capacidades unicas y su derecho a una integracion plena en el proceso educativo.

2.3.2. Diversidad funcional motriz

El término diversidad funcional ha emergido en las ultimas décadas como una
categoria conceptual que reemplaza nociones tradicionales como “discapacidad” o
“minusvalia”, con el propdsito de promover una perspectiva inclusiva, respetuosa de los

derechos humanos y centrados en las capacidades diferenciadas de cada individuo. Este



49

giro terminologico representa un avance significativo hacia una vision no patologizante ni
excluyente de la condicion humana, reconociendo la heterogeneidad de funciones que
pueden presentar las personas en las distintas esferas de la vida cotidiana, tales como la
comunicacion, la movilidad, la cognicion o la percepcion sensorial (Martos-Contreras,
2019). En esta linea, el lenguaje inclusivo ha desempefiado un papel fundamental en la
transformacion del enfoque social sobre la diversidad, permitiendo desplazar las nociones

de “normalidad” como parametro exclusivo de desarrollo.

Segun Vico Bosch y Vega Caro (2025), la sociedad contemporanea puede ser
entendida como un entramado complejo y dinamico de identidades multiples, valores
diversos y formas diferenciadas de ser y estar en el mundo. Esta pluralidad, lejos de ser
homogénea, genera tensiones y, en muchos casos, situaciones de exclusion estructural.
Entre los colectivos histéricamente marginados se encuentran las personas con diversidad
funcional motriz, cuya condicion, la cual es perceptible de forma inmediata, lo que conlleva
a una atencion inmediata a sus necesidades especificas (Becerra-Sepulveda, 2015). Esta
visibilidad brinda oportunidad de participacion plena en &mbitos fundamentales como la
educacion, el empleo y la vida social, y permite mayor oportunidad a sus derechos a la

equidad e inclusion.

2.3.3. Desarrollo de politicas inclusivas

Las politicas inclusivas en la educacion superior, fundamentadas en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) de las Naciones Unidas en el
2008, promueven la igualdad de oportunidades y el acceso equitativo a una educacion de
calidad. Estas politicas se centran en garantizar la accesibilidad fisica y digital, mediante la
implementacion de rampas, plataformas inclusivas y materiales adaptados como textos
sillas de ruedas, dispositivos de ubicacion, direccionamiento y movilidad. (Apostolidou &

Fokaides, 2023).
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Asimismo, priorizan el apoyo pedagdgico individualizado para atender las
necesidades especificas de los estudiantes con diversidad funcional, complementado con
programas de formacion docente que integren tecnologias de asistencia y enfoques
pedagdgicos inclusivos (Nordstrom et al., 2019). Ademas, estas politicas fomentan una
cultura de sensibilizacion y valoracion de la diversidad en la comunidad universitaria,
abordando no solo la diversidad funcional, sino también la cultural, étnica, de género y de
orientacion sexual (Fuentes et al., 2021). Su implementacion incluye sistemas de
seguimiento y evaluacion para monitorear su impacto, asegurando mejoras permanentes
basadas en indicadores como la retencion y el rendimiento académico de los estudiantes
con diversidad funcional (Hurtado et al., 2012). En este marco, las politicas inclusivas no
solo eliminan barreras al acceso educativo, sino que también promueven la construccion de
entornos universitarios equitativos que valoran las capacidades unicas de cada individuo

como un recurso para enriquecer el proceso educativo.

2.4. Marco contextual

El trabajo investigativo se llevo a cabo en Ecuador, pais que en los ultimos afios ha
venido trabajando irrestrictamente en fortalecimiento de la inclusion, desde los diferentes
contextos social y educativo, en consonancia con la agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible; que asi lo estipula en sus objetivos 4 y 10 y con los marcos internacionales de

derechos humanos.

De acuerdo a los datos proporcionados por el Consejo Nacional para la Igualdad de
Discapacidades, en el pais existen mas de 487.542 mil personas registradas con algtn tipo
de discapacidad, de las cuales un porcentaje significativo presenta diversidad funcional
auditiva con el 12.88% (CONADIS, 2024). Estas cifras nos muestran que, a pesar de los
avances normativos, aun persisten brechas de exclusion actitudinales, culturales,
comunicacionales y tecnoldgicas que dificultan el acceso pleno de las personas sordas en

todo el contexto que se desenvuelven.
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Las condiciones de desventajas para este grupo, se evidencia atreves de la taza de
desercion y rezago académico, esto en mucho caso se debe a la falta de canales de
comunicacion accesibles, insuficiencia de conocimiento para trasmitir la informacion de
acuerdo a la necesidad del estudiante sordo y la més grave las barreras actitudinales y
sociales, no todas las personas tienen la asertividad y empatia para trabajar con personas
con esta condicion. Ante lo expuesto en lineas anteriores; se invita a proponer disefos y
estrategias inclusivas innovadoras que garanticen el ejercicio efectivo del derecho a la
educacion superior para promover el acceso, participacion y aprendizaje significativo de los
estudiantes con diversidad funcional motriz. La CEF-IES, ubicada en la ciudad de Quito,

desde la carrera de Educcion Fisica constituyo el escenario central de esta investigacion.

Esta IES, en cumplimiento de la LOES y sus politicas institucionales, basadas en
convenciones, leyes y reglamentos internacionales y nacionales, tienen como principio
rector es garantizar el derecho al acceso, permanencia y profesionalizacion e. En este
marco, en el afio 2012 se cred el Area de Gestion de Inclusion, Equidad Social y Género,
encargada de articular acciones encaminadas al apoyo académico y social dirigidas a

estudiantes con discapacidad.

Durante el periodo 2023-2025, a través de los datos proporcionados por el area de
Inclusion, la universidad registrd la presencia de 83 estudiantes con diversidad funcional
motriz en especial e distintas facultades. Entre los principales desafios y retos encontrados:
La barrera de comunicacion entre sus pares y docentes, debido a la poca colaboraciéon y en
especial el lograr desplazarse o moverse las personas en la gran mayoria con discapacidad
motriz. Ademas, la escasez de recursos tecnoldgicos o tic accesibles y usables adaptados
para la ensefianza inclusiva de acuerdo a las caracteristicas e individualidades de cada
alumno con discapacidad o necesidad educativa, De igual manera, la preponderancia de
metodologias de ensefianza tradicionales, que no siempre permitian la participacion

equitativa de los estudiantes con discapacidad motriz.
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Conviene destacar también, que la CEF-IES, sigue apostando por convertirse en una
IES inclusiva y referente a nivel local y nacional, demostrando voluntad institucional y
apoyando e impulsando proyectos e investigaciones en la educacion inclusiva innovadora,
este trabajo es el fiel reflejo que permitio plasmar lineamientos para promover el trabajo
colaborativo, la sensibilizacion de la comunidad universitaria sobre el respeto, igualdad,
equidad, participacion y oportunidad de los estudiantes con diversidad funcional motriz.
Con ello, se buscaba no solo mejorar la experiencia académica, sino también. Transformar

la cultura institucional hacia un modelo de universidad verdaderamente inclusiva.
2.5. Marco Legal y Normativo

El marco legal que sustenta el modelo de fortalecimiento de la préactica docente para
la inclusion de estudiantes con discapacidad motriz en la carrera de educacion fisica de la

CEF-IES se fundamenta en los siguientes instrumentos:

e Constitucion de la Republica del Ecuador: La Constitucion de la Republica del
Ecuador, en su articulo 35, establece que "todas las personas, sin discriminacion
alguna, tienen los mismos derechos y deberes. El Estado garantizard a sus
habitantes, sin discriminacion alguna, el ejercicio de los derechos y libertades,
deberes y garantias consagradas en esta Constitucion, en los instrumentos

internacionales sobre derechos humanos y en las leyes".

Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI): La LOEI, en su articulo 29,
establece que "todos los nifos, nifias y adolescentes, sin distincion de raza, religion,
nacionalidad, condicion social, etnia, idioma, sexo u otra, tienen derecho a una
educacion de calidad, con calidez humana, que garantice su desarrollo integral, el

ejercicio de sus derechos, la igualdad de oportunidades y la no discriminacion".

Reglamento General de la Ley Organica de Educacion Intercultural (RLOEI): El
RLOEI, en su articulo 12, establece que "el sistema nacional de educacion

intercultural bilingiie garantizara la inclusion de todas las personas, en condiciones
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de equidad, sin discriminacion alguna por razones de etnia, nacionalidad, color,
sexo, idioma, religion, filiacion politica, condicidon socioecondmica, condicion

migratoria, discapacidad, orientacion sexual o cualquier otra condicioén".

Estos instrumentos reconocen el derecho de todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, a recibir una educacion de calidad. En
particular, la LOEI y el RLOEI establecen que la educacion debe ser inclusiva, lo
que significa que debe garantizar que todos los estudiantes, incluidos los estudiantes

con discapacidad, tengan acceso y participacion plena en el proceso educativo.
Marco Normativo

El marco normativo que sustenta el modelo de fortalecimiento de la practica
docente para la inclusion de estudiantes con discapacidad motriz en la carrera de

educacion fisica de la CEF-IES se fundamenta en los siguientes instrumentos:

Plan Nacional de Educacion 2016-2021: El Plan Nacional de Educacion 2016-2021,
en su eje 2, establece que "se garantizard una educacion inclusiva de calidad, con
equidad, que promueva el desarrollo integral de las personas, sin discriminacién

alguna".

Plan Estratégico Institucional de la CEF-IES 2022-2026: El Plan Estratégico
Institucional de la CEF-IES 2022-2026, en su eje 3, establece que "se fortalecera la
calidad y pertinencia de la educacion superior, garantizando el acceso y
permanencia de todos los grupos poblacionales, con especial énfasis en las personas

con discapacidad".

Politica Institucional de Inclusion Educativa de la CEF-IES: La Politica
Institucional de Inclusion Educativa de la CEF-IES, establece que la Universidad se
compromete a garantizar el acceso, permanencia y egreso de todos los estudiantes,

sin discriminacion alguna.
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Estos instrumentos establecen los lineamientos generales para la inclusion educativa
de estudiantes con discapacidad en la CEF-IES. En particular, la Politica

Institucional de Inclusion Educativa establece que la Universidad se compromete a:

Desarrollar acciones para sensibilizar y formar al personal docente y administrativo

sobre la inclusién educativa.

Oftrecer servicios de apoyo y acompafiamiento a los estudiantes con discapacidad.

Adaptar los espacios fisicos y los recursos educativos para garantizar la

accesibilidad de todos los estudiantes.
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Capitulo 3. Fundamentos metodologicos y resultados de investigacion

En este capitulo se explica y sustenta el proceso que se llevo a cabo de como hacer
la investigacion, en este sentido, se plantea y describen todos los apartes necesarios para
comprender el enfoque y disefo de la investigacion. De igual forma, qué tipo de
investigacion se llevo a cabo, qué técnicas e instrumentos se emplearon, en qué escenario o
contexto, con qué clase de participantes, entre otros. Por supuesto, cada item de esta
metodologia tiene sustento de autores expertos en enfoques, métodos, disefios, alcances,
técnicas y analisis de datos, con lo cual la intencion del investigador sigue la pauta de
expertos en el tema, con el fin de darle coherencia al proceso de recoleccion, analisis y
discusion de los resultados, con énfasis a la inclusion educativa profundizado en la

inclusion de estudiantes con discapacidad motriz y su aplicacion en el &mbito universitario.
3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.

Teniendo en cuenta este disefio de investigacion, se exponen a continuacion, la
Operacionalizacion de los ejes de analisis, las dimensiones de este estudio, en este sentido,
en la Tabla 1, se presenta la forma en que se declaran las variables del estudio y su
conceptualizan las categorias objeto de la presente investigacion, en relacion al
fortalecimiento de la practica docente para la inclusion de estudiantes con discapacidad
motriz en el marco de la equidad de oportunidades. Segun Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2018), “la Operacionalizacion consiste en definir con claridad como se va a medir una
variable, identificando sus dimensiones e indicadores, a fin de garantizar la validez del

instrumento y la coherencia del estudio” (p. 115).

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables
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Operacionalizacion de Variables

Tema: Modelo colaborativo basado en la inclusion para la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de educacion fisica en una

universidad de Quito — Ecuador, periodo 2023 al 2025

Hipotesis

Pregunta de Objetivo .

Objetivos especificos Variables estudiadas Dimensiones Indicadores
investigacion general

1. Fundamentar las teorias Estrategias colaborativas | Participacion en grupos
;,Coémo se | Disefiar Modelo
¢ ] sobre la metodologia de El Modelo _ )
puede colaborativo aprendizaje colaborativo en | colaborativo para Interaccion estudiante- | Calidad de la interaccion
contribuir a| basado en la : Variable docente
_ _ _ estudiantes con discapacidad estudiantes con ind diente:
mejorar el inclusion para | o bito educativo | discapacidad motriz de Independiente: Accesibilidad dad y efectividad de
: Uso de recursos , .

proceso de|la equidad de la carrera de Educacion Modelo colaborati los recursos tecnologicos
. . . odelo colaborativo 5o
inclusion de los | oportunidades tecnologicos

estudiantes con
discapacidad
motriz en la

carrera de

en estudiantes
con
discapacidad

motriz de la

2. Diagnosticar las
necesidades educativas

especificas de los estudiantes

Fisica en la CEF-IES,
promueve un entorno
educativo inclusivo y

equitativo

basados en inclusion

-Modificacion de las reglas de los

deportes/juegos
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Educacion
Fisca en una
universidad,
Quito,
Ecuador,
Ecuador
durante el
periodo 2023-
2025?

carrera de
educacion
fisica en una
universidad de
Quito -
Ecuador,
periodo 2023 al
2025

con discapacidad motriz en la
carrera de Educacion Fisica
en la CEF-CIE.

3. Analizar los componentes
de un modelo colaborativo
basado en la inclusion para la
equidad de oportunidades en
estudiantes con discapacidad
motriz de la carrera de
educacion fisica en la CEF-

IES.

Metodologias
Participativas

-Uso de aprendizaje cooperativo en

equipos mixtos.

-Implementacion de la  enseflanza

multinivel.
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4. Validar el disefio del
modelo colaborativo basado
en la inclusion para la
equidad de oportunidades en
estudiantes con discapacidad
motriz con el criterio de un

grupo de expertos

Recursos y Tecnologia

de Apoyo

-Disponibilidad de equipamiento

deportivo adaptado.

-Uso de software o aplicaciones para

seguimiento de progreso.

Variable(s)
dependiente(s):

Participacion Activa

Frecuencia de involucramiento en

actividades practicas.

-Nivel de interaccion social con

compaiieros sin discapacidad.
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Equidad de oportunidad
en estudiantes con

discapacidad motriz

Rendimiento y Logro

Académico

- Calificaciones obtenidas en Ila

asignatura.

- Adquisicion de habilidades motrices

adaptadas

Percepcion Subjetivay

Bienestar

-Satisfaccion  con las  adaptaciones

pedagogicas recibidas.

- Autoconfianza y motivacion hacia la

carrera
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Matriz de congruencia

La matriz de congruencia, segiin Pedraza Rendon (2002, p.23), “es una herramienta
metodoldgica que permite verificar la coherencia interna y la alineacion logica de todos los
elementos clave del estudio de la investigacion”. Actlla como un mapa conceptual o hilo
conductor que asegura que el titulo, el problema de investigacion, los objetivos, la
hipdtesis, las variables, el método, el disefo, la poblacion y la muestra estén perfectamente

articulados y apunten en la misma direccion (Anexo 1).
3.2. Diseiio metodoldgico.

Al respecto, Herndndez-Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista (2014) afirman que
“el disefo de investigacion es el plan o estrategia concebida para obtener la informacion
que se desea con el menor costo posible, asegurando precision y validez en los resultados”
(p. 147). La investigacion es de tipo aplicada, ya que tiene como proposito generar
conocimiento util para mejorar la inclusion de estudiantes con discapacidad fisica motora
en la carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES. Este enfoque se orienta hacia la aplicacion
practica de los resultados para desarrollar politicas y estrategias inclusivas, con el objetivo
de generar cambios concretos que promuevan un ambiente académico mas accesible y

equitativo.

En este estudio, el disefio metodoldgico ha sido cuidadosamente estructurado para
garantizar la coherencia y pertinencia en la consecucion de los objetivos planteados,
respondiendo a las exigencias propias de una investigacion con enfoque mixto no
experimental de alcance descriptivo y correlacionar. Este enfoque permiti6 analizar las
relaciones entre las variables propuestas sin manipularlas, asegurando que los hallazgos

reflejan las dinamicas propias del contexto de la CEF-IES y su entorno educativo.

El disefio metodologico constituye un plan sistematico que guia cada fase de la
investigacion, desde la seleccion de la poblacion hasta la recoleccion y analisis de datos. En

este caso, se ha adoptado un enfoque que facilita la obtencion de datos relevantes para
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evaluar estrategias didacticas basadas en la inclusion para estudiantes con discapacidad
motriz en el marco de la equidad de oportunidades en la educacion superior,

especificamente en la Carrera de Educacion Fisica.

Este disefo asegura que las estrategias se basen en evidencias empiricas, para
generar conocimiento aplicable y significativo. Finalmente, la estructura del disefio
metodoldgico refleja una alineacion directa con los objetivos generales y especificos del
estudio, integrando un enfoque analitico que posibilita la identificacién de factores clave
para la inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad
funcional motriz en el contexto de la educacion superior ecuatoriana. Este disefio no solo
busco responder a las preguntas de investigacion, sino también proporcionar una base

solida para futuras intervenciones y estudios en este campo.
3.2.1. Definicion del enfoque, diserio y tipo de investigacion de la tesis.
Enfoque de la investigacion

De acuerdo con Creswell y Creswell (2018), “la eleccion del enfoque de
investigacion se basa en la naturaleza del problema que se va a investigar, la experiencia
del investigador y el publico al cual se dirige el estudio” (p. 5). Asi, el enfoque proporciona
una base coherente para construir todo el disefio metodologico, asegurando que el proceso
investigativo sea consistente con la logica cientifica adoptada. Por tanto, el presente estudio
adoptd un enfoque mixto, que combina estrategias metodoldgicas cuantitativas y
cualitativas con el objetivo de obtener una comprension integral del fendémeno estudiado.
Este enfoque permitié analizar las relaciones causales y explorar, con mayor profundidad,
las percepciones y experiencias de los actores involucrados. La metodologia mixta se
justifica por la complejidad inherente al fenémeno de la inclusion educativa de estudiantes
con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz en la carrera de Educacion
Fisica de la CEF-IES, donde se requiere tanto medir aspectos objetivos como comprender

subjetividades, desde la estadistica (Cuantitativo) y la interpretacion (cualitativo).
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Diseiio de la investigacion

Segtn Hernandez-Sampieri et al. (2014) explican que “el disefio de investigacion es
el plan o estrategia que se desarrolla para obtener la informacion que se requiere en una
investigacion; determina como se recolecta y analizar la informacion” (p. 147). De este
modo, el disefio metodologico representa un componente esencial para garantizar la
validez, la confiabilidad y la rigurosidad del proceso investigativo. De ahi, que el disefio de
la investigacion fue Explicativo Secuencial, se inicia con la recoleccion de datos
cuantitativos y sus resultados se profundizan o explican mediante una fase cualitativa
posterior, sin manipular las variables de estudio, lo cual asegura la observacion de los
fendmenos en su contexto natural. En términos descriptivos, se buscé caracterizar las
condiciones actuales de inclusion educativa en la CEF-IES, mientras que el componente
correlacional se centra en identificar posibles relaciones entre las estrategias didacticas
basadas en la inclusion y la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad

motriz de la carrera de educacion fisica.

Desde la perspectiva cualitativa, se emplearon técnicas como entrevistas
semiestructurada y grupos focales para captar las narrativas y vivencias de los estudiantes
con discapacidad motriz, asi como de los docentes educativos. Estas técnicas permitieron
profundizar en las dindmicas las Adaptaciones Curriculares, las Metodologias
Participativas, los Recursos y Tecnologia de Apoyo que inciden en la inclusion educativa.
En el ambito cuantitativo, se disefian cuestionarios estructurados dirigidos a una muestra
representativa, con el proposito de medir variables relacionadas con la Participacion Activa,
el Rendimiento y Logro Académico, y la Percepcion Subjetiva y Bienestar en la carrera de
Educacion Fisica en el entorno universitario. Dicho enfoque mixto facilito la triangulacion
metodoldgica, garantizando la validez y confiabilidad de los hallazgos al contrastar los
datos cualitativos y cuantitativos. Esto también favorecio la identificacion de convergencias
y divergencias en los resultados, permitiendo un andlisis mas robusto y enriquecido del

fendmeno de estudio. (Pereira Pérez, 2011).



63

Asimismo, el disefio de la investigacion esta alineado con los principios €ticos de
respeto, confidencialidad y consentimiento informado. Ademas, se contemplaron criterios
de accesibilidad en la aplicacion de los instrumentos, tal como la adaptacion de materiales
en formatos accesibles. Esto asegurd la participacion activa y equitativa de los estudiantes

con discapacidad motriz, respetando sus derechos y promoviendo un entorno inclusivo.

Finalmente, el disefio metodoldgico no solo permitid responder a la pregunta de
investigacion y alcanzar los objetivos propuestos, sino que también contribuye a la
generacion de conocimientos aplicables en el contexto educativo, promoviendo estrategias
pedagogicas innovadoras que favorecen la inclusion y el aprendizaje colaborativo en la
CEF-IES. Este enfoque respondi6 a la necesidad de transformar los entornos educativos en
espacios accesibles y enriquecedores, en los que la diversidad sea reconocida como un
valor esencial para el desarrollo académico y social de toda la comunidad universitaria.

(Pereira Pérez, 2011).

Tipo de investigacion

Segtin Sampieri, Collado y Lucio (2014), “el tipo de investigacion se define por el
nivel de profundidad con el que se estudia un fenomeno y el grado de intervencion que
tiene el investigador en las variables” (p. 95). Por tanto, para este estudio se clasifico como
mixto de caracter descriptivo-propositivo, ya que combind enfoques cualitativos y
cuantitativos para proporcionar una comprension integral del proceso de inclusion de
estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz en la carrera de
Educacion Fisica en la CEF-IES de Quito- Ecuador. Segiin Onwuegbuzie et al. (2009), el
enfoque mixto permite la recoleccion y analisis de datos tanto cualitativos como
cuantitativos, lo cual resulta particularmente 1til para captar tanto la extension como la
profundidad de un fenémeno, integrando asi la objetividad de los datos numéricos con la
riqueza interpretativa de los datos cualitativos. El componente cuantitativo del estudio se

centr6 en la recoleccion de datos que permitié medir aspectos relacionados con la inclusion
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de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz, tales como el
acceso a recursos, la participacion en actividades colaborativas y los resultados académicos.
Para ello, se aplicaron encuestas y cuestionarios estructurados que proporcionaron

informacion objetiva y estadisticamente relevante.

Este componente cuantitativo permiti6 identificar patrones y tendencias que ayudan
a evaluar el nivel actual de inclusion en el entorno universitario, lo cual es esencial para
fundamentar la propuesta metodologica en datos empiricos. En paralelo, el componente
cualitativo del estudio profundiz6 en las experiencias, percepciones y necesidades de los
estudiantes, docentes como actores educativos, mediante entrevistas. Este enfoque
cualitativo fue fundamental para captar la subjetividad y el contexto especifico de la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz,
permitié explorar de manera detallada como se viven y se perciben los desafios y

oportunidades de inclusion desde diferentes perspectivas.

Seglin Lim (2024), los datos cualitativos enriquecen la investigacion al proporcionar
un contexto mas profundo y detallado, que es crucial para comprender los aspectos mas
complejos y humanos del fenémeno. El caracter descriptivo-propositivo del estudio se
centrd en dos objetivos principales. En primer lugar, se busc6 describir con precision el
contexto actual de inclusion en la CEF-IES, analizando tanto los datos cuantitativos como
cualitativos para caracterizar las practicas y recursos disponibles. En segundo lugar, el
estudio tuvo como propositivo, en la formulacion de una metodologia de aprendizaje
colaborativo adaptada a las necesidades especificas de los estudiantes con diversidad

funcional motriz, basada en los resultados obtenidos.
3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.

Método en la investigacion
De acuerdo con Bunge (2000), “el método cientifico no es una receta, sino un
sistema racional de reglas generales para investigar y argumentar cientificamente” (p. 32).

Asimismo, Hurtado de Barrera (2010) sefiala que el método proporciona “la estructura
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interna que guia el proceso de obtencion del conocimiento, asegurando su validez y
coherencia con el objeto de estudio” (p. 56). El uso adecuado del método en la

investigacion garantiza la rigurosidad del proceso y la credibilidad de sus resultados.

Asimismo, fue esencial para estructurar y sistematizar el proceso, facilitando la
consecucion de los objetivos planteados. Este estudio, que se enfoco en el disefio de un
modelo didactico basado en la inclusion para la equidad de oportunidades en estudiantes
con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz en la carrera de Educacion
Fisica de la CEF-IES, utiliz6 un enfoque mixto, integrando métodos cuantitativos y
cualitativos para obtener una vision integral del fendmeno estudiado. A continuacion, se

describen los métodos tedricos y empiricos utilizados.

A. Métodos tedricos

= Analitico-Sintético Este método permitié descomponer y analizar los conceptos
fundamentales del estudio, tales como la didactica inclusiva y la equidad de
oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz, para luego integrar estos
elementos en una comprension holistica. En primer lugar, la fase analitica
desgloso y examind los conceptos clave, lo que permiti6 identificar sus

caracteristicas y su relevancia dentro del contexto de la inclusion educativa.

Posteriormente, la fase de sintesis uni6 estos elementos, proporcionando una
vision general de como la didactica colaborativa puede facilitar la inclusion de
estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz en el
entorno universitario. Este enfoque teorico desarroll6 las bases para la
formulacion de instrumentos de recoleccion de datos que reflejan tanto las

experiencias cualitativas como los patrones cuantitativos.
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* Inductivo-Deductivo. El método inductivo-deductivo combina observaciones
especificas con conclusiones generales, lo cual resultd particularmente util en
un enfoque mixto al integrar datos cualitativos y cuantitativos. A través de la
induccion, se analiz6 la informacion cualitativa obtenida de entrevistas y
observaciones, identificando patrones que facilitaron una comprension
contextualizada del entorno educativo. Seguidamente, la deduccidon permitid
evaluar estos patrones mediante el analisis cuantitativo, empleando encuestas
para medir el grado de inclusion y participacion de los estudiantes con
discapacidad motriz. Por lo tanto, el estudio pudo desarrollar teorias a partir de

datos especificos, también verificar dichas teorias en un contexto mas amplio.

B. Métodos empiricos

Para capturar tanto la amplitud como la profundidad del fenémeno de inclusion de
estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motora, se emplearon
métodos empiricos que permitieron una integracion efectiva del enfoque mixto. Estos
métodos facilitaron la recoleccion de datos que combinan tanto informacion cuantitativa,
fundamental para el analisis estadistico, como cualitativo, esencial para la comprension
contextual y detallada de las experiencias. Segin Gibson (2017), la combinacion de
métodos empiricos en estudios de enfoque mixto permite una triangulacioén que fortalece la

validez de los hallazgos.
Técnicas de la investigacion

De acuerdo con Creswell y Poth (2018), “las técnicas de recoleccion de datos deben
seleccionarse cuidadosamente en funcion del disefio de investigacion y del tipo de datos
que se buscan generar, para asegurar su validez y riqueza interpretativa” (p. 163). Flick
(2018) enfatiza que “la calidad de una investigacion depende en gran medida de la
adecuacion con que se apliquen las técnicas de recoleccion de datos y de su congruencia

con los supuestos epistemoldgicos del estudio” (p. 23). Asimismo, Herndndez-Sampieri et
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al. (2014) sostienen que “una técnica es el procedimiento o conjunto de reglas practicas que
permite obtener datos fiables y validos dentro del marco del método cientifico” (p. 144).
Asi, las técnicas no solo cumplen una funcion instrumental, sino también epistémica, al

permitir captar la complejidad del fenémeno desde enfoques integradores y rigurosos.

Por tanto, se trabajé con la encuesta estructurada se aplicaron a docentes y
estudiantes, recolectando datos cuantitativos sobre la frecuencia y efectividad de la
didactica colaborativa, asi como el uso de recursos inclusivos. Esta técnica permiti6 obtener
una perspectiva estadistica de la implementacion de practicas inclusivas en el aula,
brindando datos objetivos sobre la experiencia de los estudiantes y la percepcion del

profesorado en relacion con la inclusion educativa de la carrera de Educacion Fisica.

Dichas encuestas se disefiaron con escalas de medicion ordinales que capturan la
regularidad de estas practicas, lo cual fue fundamental para establecer patrones de inclusion
y evaluar la frecuencia con la que se emplean recursos especificos, como tecnologias de
apoyo y estrategias colaborativas. Adicionalmente, con el objetivo de enriquecer la
interpretacion de los datos cuantitativos obtenidos a través de encuestas estructuradas, se

incorpord el uso de grupos focales como técnica de investigacion cualitativa.

Esta estrategia permitio la generacion de un espacio dialdgico y reflexivo con
participacion activa de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad
motriz, en presencia de una persona responsable de apoyo. La aplicacion de esta técnica
resultd fundamental para explorar dimensiones subjetivas del fendmeno de estudio que, por
su naturaleza compleja, no suelen ser captadas con cero profundidades mediante

instrumentos estandarizados.

Asimismo, con la entrevista. El presente estudio empleo entrevistas con preguntas
abiertas como técnica de recoleccion de informacion, disefiadas para obtener un
entendimiento profundo de las percepciones, experiencias y opiniones de los participantes.

Este enfoque, caracterizado por la ausencia de respuestas predeterminadas, permitio a los
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entrevistados expresar con libertad y detalle sus puntos de vista, favoreciendo la
exploracion de aspectos relevantes que podrian no haberse anticipado en un cuestionario

estructurado.

Estas preguntas abiertas se formularon con base en los objetivos de la investigacion,
priorizando la obtencién de datos ricos en contenido cualitativo que aporten al analisis de
las necesidades educativas de los estudiantes con necesidades educativas asociadas a la
discapacidad motriz en el contexto universitario. Este método facilit6 la identificacion de
barreras, oportunidades y propuestas desde la perspectiva de los propios actores educativos,
permitiendo un enfoque mas contextualizado y humano en el disefio de soluciones

inclusivas.

Instrumentos de obtencion de datos

Segun Hernandez-Sampieri et al. (2014), afirman que “los instrumentos de
recoleccion de datos son medios materiales y conceptuales que permiten registrar, de
manera estructurada, las respuestas o manifestaciones observables de las unidades de
analisis” (p. 178). Por su parte, Creswell y Creswell (2018) destacan la importancia de la
validez de los instrumentos, entendida como el grado en que estos miden efectivamente lo
que se pretende medir, asi como su confiabilidad, referida a la consistencia de los
resultados ante repetidas aplicaciones. En este sentido, el uso de instrumentos bien
disefiados y validados representa un componente clave para asegurar el rigor metodologico

y la calidad de los hallazgos en una investigacion cientifica.

En coherencia con el enfoque mixto explicativo secuencial, los instrumentos se
dividen en dos fases cuantitativa y cualitativa. Donde en la fase cuantitativa se utilizé un
conjunto de cuestionarios estructurados para la recoleccion de datos cuantitativos, dirigido
a los docentes y estudiantes de la carrera de Educacion Fisica en la CEF-IES. Estos
instrumentos fueron disefiados a partir del cuadro de Operacionalizacion de variables, lo

cual garantiza la correspondencia entre los indicadores teoricos y la medicion empirica. Su
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proposito es obtener datos sobre el aprendizaje a estudiantes y practicas docentes,
reconocimiento institucional, alineacion a politicas, aplicacion del modelo educativo y
percepciones sobre el modelo didactico colaborativo basado en la inclusion. Igualmente, la
validacion mediante juicio de expertos que aseguran que los instrumentos son

metodoldgicamente s6lido y adecuado para los fines del estudio.

En la fase cualitativa, que permitieron profundizar en los hallazgos obtenidos en la
etapa cuantitativa: un guion de entrevista semiestructurada aplicado a directivos
académicos y administrativos para entender desafios institucionales relacionado al
aprendizaje inclusivo con estudiantes con discapacidad motriz y la practica inclusiva de
docentes, modelo educativo y planeacion estratégica, un guion para grupo focal integrado
por seis docentes quienes han laborado por més de cuatro afos en Instituto, para entender a
profundidad en la ensefianza — aprendizaje y de planificacion estratégica por parte de las
autoridades o directivos de la CEF-IES, una guia de observacion estructurada dirigida a las
practicas pedagdgicas de los docentes, y una ficha de andlisis documental enfocada en

evidencias institucionales (PEI, manuales, actas, evaluaciones y otros).

El guion de entrevista permitid indagar percepciones sobre practicas inclusivas,
planificacion y gestion institucional; la guia de observacion captd evidencia directa del uso
del modelo educativo y la evaluacién de aprendizajes en el aula; mientras que la ficha
documental aportd sobre la formalizacion y seguimiento de politicas y estrategias. Estos
instrumentos estan alineados con las dimensiones e indicadores del cuadro de
Operacionalizacion, fortaleciendo asi la triangulaciéon metodoldgica y garantizando la

coherencia entre el disefio tedrico y la ejecucion empirica del estudio.

3.2.3. Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos.

Cuestionario tipo Likert aplicado a los estudiantes (Ver Anexo 6)

= Nombre del instrumento: Cuestionario estructurado con escala tipo Likert

(estudiantes).
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= Descripcion: Este instrumento estd compuesto por preguntas cerradas con escala
tipo Likert, disefiado especificamente para recoger las percepciones de los
estudiantes sobre la practica pedagogica de los docentes y las manifestaciones de
liderazgo educativo transformacional en el aula. Se elabor6 en base a los
indicadores definidos en la variable dependiente “calidad del desempefio docente™.
La validacion del cuestionario fue realizada mediante juicio de expertos, lo que
garantiza su confiabilidad.

= Objetivo Medir la percepcion de los estudiantes sobre las practicas pedagdgicas de
los docentes, enfocadas en la aplicacion del modelo educativo, la planificacion
pedagogica detallada y la evaluacion de aprendizajes.

= Dirigido a: estudiantes de la carrera de Educacion Fisca — CIE-IES

= Numero de preguntas o items: 10 items distribuidos en las distintas dimensiones
de la variable dependiente.

= Variable a la que apunta: Calidad del desempeiio docente (variable dependiente).

= Dimension a la que apunta: Aplicacion del modelo educativo, planificacion
pedagdgica detallada, evaluacion de aprendizajes

= Tipo de pregunta: Cerrada.

= Modo de respuesta u opcion para contestar: Escala tipo Likert de frecuencia:
Siempre, Casi siempre, A veces, Casi nunca, Nunca, asignando valores
numéricos (Siempre = 5; Casi siempre = 4, A veces = 3; Casi nunca = 4; Nunca =

1).
Guion de entrevista semiestructurada a docentesy directivos (Anexo 7)

El instrumento estd compuesto por 10 preguntas abiertas, fue elaborado
considerando las dimensiones del marco teorico y los hallazgos preliminares de la encuesta.
Se garantizara la confidencialidad de los participantes, y las grabaciones serdn transcritas
para su analisis mediante la nube de palabras lo que permiti6 categorizar las respuestas y

extraer patrones interpretativos.
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Nombre del instrumento: Guion de entrevista semiestructurada.

Descripcién: Instrumento cualitativo compuesto por preguntas abiertas, orientado a
obtener informacion profunda sobre las percepciones de los directivos en relacion a
la inclusion educativa transformacional, la planificacion estratégica y su incidencia

en el desempefio docente. Las entrevistas fueron grabadas y transcritas textualmente

para su analisis.

Objetivo: Conocer las perspectivas de los actores sobre las practicas desde la
inclusion educativa transformacional, la planificacion estratégica institucional y su

impacto en los procesos educativos.

Dirigido a: Directo docentes, administrativo Académica, coordinadora académica,

Coordinadora de Recursos Educativos y proyectos estratégicos.

Numero de preguntas o items: 10 preguntas abiertas.

Variable a la que apunta: practicas inclusivas transformacionales y planificacion

estratégica.
Tipo de pregunta: Abierta.

Modo de respuesta u opcion para contestar: Respuesta libre oral, grabada y

transcrita textualmente; analisis por categorizacion tematica.

Validez y Confiabilidad de los instrumentos

El juicio de experto acorde Silva et al. (2016, p.34), “es una practica generalizada en
el campo de la investigacion en educacion, con el fin de garantizar el constructor de
contenido de los instrumentos”. Este se define como una opinidn informada de personas

con amplia trayectoria en un tema, que son reconocidos por otro como experto cualitativo 'y
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que poder dar informacidn, evidencias, juicios y valoraciones sobre el constructor a validar

(Silva et al, 2016).

Antes de la invitacion a los expertos, se realizd en los instrumentos cuantitativos
(encuestas) el proceso para obtener el indice de Cronbach, por medio de la herramienta
estadistica SPSS V21.2.2, con el fin de garantizar la validez y confiabilidad de los

instrumentos obteniendo los siguientes resultados, como se observa en la Tabla 1.

Para la seleccion del grupo experto se tuvieron en cuenta como criterios de seleccion:
grado académico de doctorado, experiencia de més de 5 afios en el area temadtica,
preferiblemente con experiencia en educacion, investigacion, tecnologias y en especial
conocimiento de la poblacion objeto de estudio, asi como la disponibilidad y motivacion

para participar de forma voluntaria en el proceso.

Los expertos fueron invitados de forma oficial por medio del correo personal enviado
una carta (Anexo 10) primero para garantizar su participacion y segundo para corroborar el
envio de un paquete de documentos para lograr la revision de los documentos respectivos.

Afortunadamente los tres expertos aceptaron y en la Tabla 1, se presenta el perfil de cada

uno:
Tabla 2. Perfil experto de apoyo en la investigacion
Nombre Grado Area de , Aios de
Experto L. O Pais R
experto académico especialidad experiencia
Maria Lucia Eninvestigacion | Gestion  del | Guatemala 12
Doctora Penital cientifica conocimiento
cientifico
Doctora Juan Pablo | En Educacién En Educacion | Chile 15
Gomez
Doctor Oscar Eduardo | En  Educacion | En Educacion | Colombia 35
Hincapié Tecnologica

Fuente. Elaboracion propia
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A cada experto le fueron enviados, a través del correo electronico, los siguientes
documentos: Titulo de la investigacion, sintesis de los objetivos de la investigacion,
pregunta de investigacion y muestras participantes al igual que cada uno de los
instrumentos de revision incrustados en un formato de evaluacion, codificando las

preguntas bajo una escala Likert para su respectiva revision (Anexo 11)

De esta forma se consolidd una nueva version de los instrumentos, que se remitid por
correo a los expertos, acompanada de un formato para su valoracion, conforme a cuatro
criterios: calidad, claridad de la redaccion, adecuacion a la poblacion objeto de estudio y
correspondencia con el contenido que evalian los items en el instrumento original. La

puntuacion otorgada a la revision de los instrumentos se presenta en la (Anexo 12 al 21).

Cada uno realizo6 una revision preliminar de los instrumentos haciendo observaciones
en los ajustes gramaticales para la correcta comprension de las preguntas en el contexto de
estudio y la precision desde la compresion de las preguntas. A partir de los comentarios
realizados por cada experto, se ajustaron los instrumentos a nivel semantico y sintéctico,
logrando mayor precision a las preguntas y en especial se logra mejorar la adaptacion del
lenguaje para la poblacion a la que va dirigida esta investigacion como son los estudiantes y

docentes de la carrera de Educacién Fascia de la CEF-IES.
Cilculo del indice de Validez de Contenido (IVC)

La metodologia comun para cuantificar el juicio de expertos es el modelo de Lawshe
(1975) o variaciones del IVC, donde los expertos califican cada item en una escala de 1=

innecesario, 2= util, pero no esencial, 3= esencial).

Para 3 expertos (N=3): Se considera que un item es valido si al menos 2 de los 3
expertos lo consideran "esencial" o "altamente relevante" (dependiendo de la escala
utilizada, a menudo calificaciones de 3 0 4 en una escala de 4 puntos). En este caso la “gran
mayoria" de los 3 expertos valoro positivamente todos los items en los cuatro instrumentos,

se asume que al menos 2 de los 3 expertos estuvieron de acuerdo en la relevancia de cada
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item, Obteniendo en ese caso 2 de 3 expertos calificaron positivamente la gran mayoria de

los items

. De alli, que el IVC (promedio de todos los items del instrumento) se calcularia
sumando los I-CVI de cada item y dividiendo por el niimero total de items en ese
instrumento. El resultado del IVC = 0,92, lo que indica que supera el umbral. Lo que
significa que los items de los instrumentos revisados son relevantes y representativos del

constructo que se intentan medir, seglin el consenso de los expertos.

3.2.4. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

En esta seccidn, se detallaron la poblacion y las muestras seleccionadas para el
estudio, cuya finalidad fue explorar los aspectos fundamentales de la inclusion educativa de
estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz en la carrera de
Educacion Fisica de la CEF-IES. La investigacion se enfoco en comprender la importancia
de implementar un modelo didéctico colaborativo que responda a las necesidades
especificas de estos estudiantes, y evaluar los rutas y lineas de accion para la atencidén que
actualmente tiene disponibles la universidad para este grupo. Asi mismo, la seleccion de
una poblacion adecuada es esencial para garantizar la relevancia y aplicabilidad de los
resultados obtenidos, permitiendo un analisis que refleje las realidades y dindmicas
especificas del contexto universitario ecuatoriano.

Poblacion

La poblacion de andlisis incluye a estudiantes con requisitos educativos vinculados a
la discapacidad motriz, ademas de docentes de la carrera de Educacion Fisicas en la CEF-
IES, en total, 98 personas. Esta cifra estd constituida por un conjunto de estudiantes N= 83
de la carrera de Educacion Fisica, ademas del docente N=10, Directivos (coordinadores
académicos, recursos humanos) N= 5, lo que posibilita realizar un andlisis completo del
ambiente educativo en términos de accesibilidad e inclusion para los estudiantes con

necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz.
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Muestra

Se llevé a cabo una seleccion de la muestra utilizando un muestreo no probabilistico
intencional, ya que se trat6 de incluir a los participantes que cumplieran con criterios
particulares relacionados con el objeto de estudio y cuya experiencia y conocimiento

brinden informacion importante para analizar la realidad institucional.

Criterio de seleccion

Busc6 asegurar que el andlisis de la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas asociadas a la discapacidad motriz en la carrera de Educacion Fisica de la CEF-
IES refleje con precision las dindmicas, oportunidades y retos especificos del contexto
ecuatoriano. La composicion de la muestra permitié también formular recomendaciones
basadas en la realidad y responder a la escasa atencion que se ha prestado al tema de la

inclusion de estudiantes con discapacidad motora en la educacion superior en Ecuador.

Tamaio de la muestra

A continuacion, se detalla la composicion de la poblacion seleccionada para este
estudio, mostrando el nimero de participantes involucrados en cada grupo y
proporcionando una vision clara de la estructura poblacional. La decision de considerar a
todos los estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz de la
carrera de Educacion Fisica de la CEF-1IES n=83, se basa en el hecho de que este grupo
crea todo el universo disponible en la institucion, lo que garantiz6 que el andlisis incluya la

experiencia de todos los estudiantes.

Esto permiti6 lograr una vision completa y representativa de su realidad,
necesidades, barreras y capacidades, y evitar el sesgo de la posible exclusion de los posibles
casos. En cuanto a la seleccion de docentes n =10, se baso en un criterio de muestreo no
probabilistico intencional, considerando unicamente a quienes respondieron a los

instrumentos aplicados y que, por su experiencia y relacion directa con la atencién a
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estudiantes con discapacidad motriz, podian aportar informacion pertinente al estudio.

Igualmente, a los n=5; directivos.

3.3. Trabajo de campo (o Presentacion de evidencias, si corresponde)

En la Tabla 3, se observa el plan de trabajo realizado para todo lo referencia a la

aplicacion de los instrumentos de investigacion en la recoleccion de datos. Destacando la

actividad, responsable, participantes, recursos y fecha de inicio y Cronograma de

actividades aplicacion instrumentos

Tabla 3. Cronograma de actividades aplicacion instrumentos

\ Actividad | Responsable |  Participantes Recurso Fechas
Gestion de Autorizaciones Autoridades UIIX, | Cartas formales,
UIIX e CEF-IES Investigador Directivos ~ CEF- | protocolo de Abr- Mar
IES- Carrera de | investigacion 2024/2025
Educacion Fisica
Validacion de | Investigador 3 doctores Formularios, guion, | May —jun—
Instrumentos Asesora Expertos externos cuestionarios 2024
Aplicacion de | Investigador 10 docentes Cuestionarios Jul — Ago.
Cuestionarios Asistente 83 estudiantes impresos,  camaras, 2024
5 Directivos hojas de control
Entrevista Directivos Investigador 5 directivos Guion de entrevista y Ago.- 2024
teléfono  inteligente
para grabacion
Grupo Focal con docentes | Investigador 6 docentes Guion, teléfono Sep. 2024
inteligente para
grabacion y
biblioteca
Analisis Documental Investigador Director PEI, actas, Plan Sep. 2024
administrativo estratégico, politicas
Coordinadora entre otros
académica documentos
Sistematizacion de datos, | Investigador Investigador y | Computadora, Oct—Dic
analisis de datos apoyo técnico Transcripciones 2024
cualitativos y De la Asesora impresas,
cuantitativos: cuestionarios
Transcripcion de digitalizados,
entrevistas,  codificacion cuaderno de campo,
tematica, triangulacion de fichas de analisis
datos, interpretacion documental,
contextual, informe de grabaciones,
hallazgo cualitativos y

cuantitativos
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Redaccion  de  informe | Investigador Investigador y Feb—Mar
general: Tabulacion de apoyo técnico 2025
datos, creacion de graficas
e interpretacion de datos

Fuente: Elaboracion propia.

3.3.1. Aplicacion de los instrumentos

Con el proposito de recopilar de manera detallada las variables relacionadas con el
disefio del modelo colaborativo basado en la inclusion y la equidad oportunidades en
estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional de la
discapacidad motriz en la CEF-IES. En esta investigacion se han utilizado instrumentos y
técnicas para recolectar datos que se han disefiado y adaptado meticulosamente a las
caracteristicas especificas del objeto de estudio. La Operacionalizacion de las variables
posibilito la creacion de diferentes instrumentos para la recoleccion de datos cualitativos y
cuantitativos, lo que asegura un andlisis a fondo con la respectiva triangulacion del

fendmeno en estudio.

Se realizd una encuesta estructurada para la variable colaborativa del
aprendizaje, dirigida a estudiantes (Anexo 4). Este instrumento se cred con items
repartidos en tres dimensiones operacionales: Adaptaciones Curriculares, Metodologias
Participativas (estudiante docente) y Uso de Recursos tecnoldgicos. Se utilizaron la
escala ordinal de tipo Likert, que ofrecio alternativas desde nunca hasta siempre, lo que
permitié medir la calidad y frecuencia de las experiencias en colaboracion. Con la ayuda
de expertos en educacion inclusiva y metodologia de investigacion, quienes evaluaron la
claridad, pertinencia y coherencia de los items, se llevo a cabo el proceso de validacion.
Luego, se utilizo el Estadistico Alfa de Cronbach para calcular el coeficiente de
confiabilidad. Se logr6 un valor mayor que 0,86, que es el limite aceptable; esto valida

la consistencia interna del instrumento.

Este valor de fiabilidad obtenido refuerza la robustez del instrumento utilizado,
consolidando su idoneidad para explorar aspectos clave relacionados con la educacion

inclusiva. Un alfa de Cronbach (0.86) superior se interpreta como excelente, lo que
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sugiere que el cuestionario no solo es adecuado para este grupo especifico de
estudiantes, sino que también podria aplicarse en estudios similares con minimos ajustes

contextuales.

La elevada fiabilidad también respalda la homogeneidad de los items, lo que
reduce el margen de error en la interpretacion de las respuestas. Este aspecto es
particularmente relevante en investigaciones con poblaciones vulnerables, donde la
precision de los datos resulta crucial para el disefio de estrategias educativas

inclusivas.

Para la variable inclusion de estudiantes con diversidad funcional en
discapacidad motriz, se aplicé una entrevista semiestructurada a docentes y
autoridades académicas (Anexo 5). Este instrumento cualitativo se disefid en torno a las
categorias vinculadas con la asistencia pedagogica, el acceso a los medios tecnologicos
y una participacion activa en el salon de clases. Las Preguntas abiertas propiciaron la
exploracion de experiencias, percepciones y practicas institucionales, produciendo
informacion contextual que complementa los hallazgos numéricos. También se realizd
la Validacion de esta herramienta a través del juicio de expertos, garantizando asi la
claridad y pertinencia de las preguntas. Asimismo, se llevo a cabo una prueba piloto con
un numero limitado de participantes para comprobar la comprension de los items y

modificar la redaccion si era necesario.
3.3.2. Procesamiento de la informacion

La técnica de analisis de datos en esta investigacion se estructurd de acuerdo con el
enfoque mixto, integrando analisis cuantitativos como cualitativos para proporcionar una
comprension del fendémeno de estudio. Este proceso de andlisis se desarrollo en varias
etapas, asegurando que los datos recolectados a través de encuestas y entrevistas fueran

interpretados de manera coherente y exhaustiva.



Analisis Cuantitativo

Para los datos recolectados a través de encuestas, se utilizd un analisis estadistico
descriptivo, que incluy¢ la tabulacion de los datos, el calculo de frecuencias, medias y
porcentajes, y la representacion grafica de los resultados. Este enfoque permitio
identificar patrones y tendencias relacionadas con la implementacion de metodologias
colaborativas y la inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la
diversidad funcional de la discapacidad motora en la CEF-IES. El analisis descriptivo
es adecuado para el manejo de datos cuantitativos que buscan describir la prevalencia y
frecuencia de un fendmeno en una muestra determinada. Ademas, se utilizo software
estadistico, como SPSS, para facilitar el procesamiento y analisis de los datos,

permitiendo una interpretacion precisa y objetiva de los resultados.
Analisis cualitativo

El anélisis de las entrevistas con preguntas abiertas se realiz6 por pregunta,
identificando palabras clave de las respuestas proporcionadas por los sujetos de estudio.
Estas palabras clave fueron transformadas en lluvias de ideas mediante un enfoque
colaborativo, lo que permiti6 estructurar y sintetizar conceptos relevantes de manera
visual y organizada. Este proceso facilito la identificacion de patrones recurrentes como
falta de accesibilidad, capacitacion docente y tecnologia o sistemas alternativos y
rampas digitales, proporcionando una vision integral de las percepciones y propuestas
de los participantes. La metodologia aplicada asegur6 una interpretacion rica y
contextualizada de los datos, constituyendo una base solida para disefar soluciones

inclusivas y efectivas.
Consideraciones éticas

Este estudio consider6 aspectos enmarcados en principios y valores. Se tomaron
en cuenta los siguientes aspectos en el marco de la ética: La responsabilidad en la

investigacion como principio ético fundamental involucro la creacion de un ambiente
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en el que se fomento la reflexion critica de la informacion ofrecida por los sujetos

investigados.

Por otro lado, y bajo el principio de responsabilidad, el investigador del estudio
brind6 una orientacion clara y precisa sobre los objetivos del estudio, los
procedimientos y las implicaciones de la participacion en la investigacion. Igualmente,
se garantizd el respeto a los derechos de los participantes informandoles de manera
transparente sobre los riesgos y beneficios, asegurando que su participacion fuera libre
y transparente. Del mismo modo, los participantes tuvieron la responsabilidad de
colaborar honestamente con el proceso de investigacion, ofreciendo informacion veraz

y actuando de acuerdo las pautas establecidas.

La responsabilidad también implico la gestion ética de los datos recolectados,
protegiendo la confidencialidad de los participantes y utilizando informacion solo para

los fines establecidos en el estudio.

Por su parte, el investigador resalta que cumplié con principios de integridad
evitando cualquier forma de distorsion en los resultados, actuando con responsabilidad
al momento de la interpretacion y publicacion de los resultados, reconociendo
limitaciones y asegurando que la investigacion contribuya de manera significativa y

ética al cuerpo de conocimiento existente.
3.4. Analisis de los resultados en los datos obtenidos

Se presenta este analisis de los resultados obtenidos a partir de los datos
recolectados, con el objetivo de comprender en profundidad la situacion actual de la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional
del a discapacidad motora en la carrera de educacion Fisica en la CEF-IES. Esta
seccion examina tanto los hallazgos cuantitativos, derivados de las encuestas aplicadas
a estudiantes y docentes, como los resultados cualitativos obtenidos a través de

entrevistas semiestructurada. La combinacion de estos datos permitié ofrecer una
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interpretacion del impacto y efectividad de aspectos colaborativos implementados en el

contexto educativo.

3.4.1 Resultados primer objetivos especifico
Fundamentar las teorias sobre las estrategias de aprendizaje colaborativo en
estudiantes con necesidades educativas asociadas a la discapacidad motriz en el &mbito

educativo.

Las pruebas fisicas en los estudiantes de la carrera de Educacion Fisica es un proceso
pedagdgico destinado a estimular los procesos fisiologicos del organismo, favoreciendo el
desarrollo de las diferentes capacidades y cualidades fisicas, su objetivo principal es
promover y consolidar el rendimiento deportivo; de modo que, es un proceso complejo y
los efectos de ejercicios y entrenamiento no son inmediatos. En consecuencia, este debe
planificarse desde el principio hasta el final para conseguir alcanzar los objetivos en cada

fase y para cada capacidad fisica (Buitron et al. (2024).

A medida que el deporte y el ejercicio fisico se integran en la vida cotidiana, se
vuelven herramientas poderosas para mejorar la calidad de vida y prevenir una serie de
problemas de salud. Este vinculo entre ejercicios y entrenamiento deportivo consigue
abarcar desde la prevencion de enfermedades cronicas hasta la mejora de la salud mental y
emocional, evidenciando la importancia de mantener un estilo de vida activo y saludable.

(OPS, 2022; Muioz, 2017);

De ahi, la importancia de programas las practicas pedagogica adecuada, las cuales
se caracterizan en la organizacion del ejercicio fisico repetido suficientemente en nimero
de veces y con la intensidad tal que, aplicadas de forma creciente, estimulen el proceso
fisiologico de super compensacion del organismo, favoreciendo el aumento de la capacidad
fisica, psiquica, técnica y tactica del estudiate con la finalidad de mejorar y consolidar el

rendimiento en la prueba. (Baquerizo, 2016).
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Cuya finalidad es ensefiar las técnicas de los ejercicios y entrenamientos deportivos
de una manera sencilla y articulada, individual, en grupo, en equipo y que tiene tendencia al
desarrollo de las cualidades psicofisicas orientadas al logro de resultados deportivos en
relacion con las capacidades de los estudiantes de forma individual, grupo o en equipo. Este
gjercicio se convierte en una herramienta efectiva para la gestion del estrés, la reduccion de
la ansiedad y la prevencion de la depresion (25) en los estudiantes. La participacion en
deportes y actividades fisicas también proporciona oportunidades para la socializacion, el
establecimiento de metas y el desarrollo de habilidades, lo que puede mejorar la autoestima

y la confianza personal de los estudiantes

Por ello, es necesario la fundamentacion teodrica para fortalecer la propuesta del
modelo colaborativo, en la teoria sociocultural de Vygotsky argumenta que el aprendizaje
es un proceso social y colaborativo, donde el conocimiento se construye a través de la
interaccion con otros y con el entorno. En el contexto de la discapacidad motriz, esto
implica que los estudiantes aprenden mejor trabajando junto a sus pares (con y sin
discapacidad) para lograr objetivos comunes en la clase de Educacion Fisica. La interaccion
social y el apoyo entre companeros (aprendizaje entre pares) se convierten en herramientas

esenciales para el desarrollo.

Asimismo, con las teorias Cognoscitivas de Piaget sefala cuatro factores clave en la
modificacion de las estructuras cognoscitivas: maduracion, experiencia, equilibrio y
transmision social. El aprendizaje colaborativo propicia estos factores al crear ambientes
donde los estudiantes con discapacidad motriz pueden interactuar, experimentar y resolver

problemas de forma conjunta, fomentando el desarrollo intelectual y social.

De igual forma este enfoque pedagogico, que se desprende de las teorias anteriores,
promueve que los estudiantes trabajen juntos de forma coordinada para lograr fines
comunes. En la carrera de Educacion Fisica, esto se traduce una interdependencia
positiva, donde Los estudiantes dependen unos de otros para tener éxito en la actividad

fisica; la responsabilidad individual y grupal: Cada miembro tiene un rol y es responsable
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de su contribucién al equipo; la Habilidades interpersonales: Se fomenta la comunicacion

efectiva, la resolucion de conflictos y la toma de decisiones conjuntas.

Todos ello, permite establecer la educacion inclusiva valora la diversidad y busca
eliminar barreras fisicas, actitudinales y de comunicacion que puedan impedir la
participacion de estudiantes con discapacidad. El aprendizaje colaborativo es una estrategia
metodoldgica clave para lograr esta inclusion, y, no discrimina por habilidades y facilita la

participacion de todos en un mismo contexto deportivo o de actividad fisica.

En la practica, estas teorias sustentan la implementacion de metodologias como
el deporte inclusivo o las actividades de resolucion de problemas en equipo, donde se
adaptan las tareas para que todos los estudiantes, independientemente de su movilidad,
puedan participar activamente y beneficiarse mutuamente. Los docentes deben estar
familiarizados con estas estrategias y aplicarlas para mejorar la integracion y el
aprendizaje.

3.4.2 Resultados segundo objetivos especifico

Diagnosticar las necesidades educativas especificas de los estudiantes de la

carrera de Educacion en la CEF-CIE

Resultados de la encuesta aplicada a los estudiantes

En la Tabla 4, se observa que la Frecuencia con la que los estudiantes se
sienten comodos interactuando y colaborando con compafieros que tienen
discapacidad motriz durante las actividades practicas en la clase se centra
predominantemente en la categoria “a veces” (43,3%), seguida de “a menudo” (20%).
Sin embargo, un 13,3% de los estudiantes indic6 que “nunca” realiza trabajo con ello,
lo que sugiere la necesidad de evaluar la implementacion de estrategias colaborativas
en el aula. La media (2,90), la mediana y la moda (ambas con un valor de 3) indican

una tendencia general hacia el trabajo grupal ocasional, mientras que la desviacion
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estandar (1,085) y la varianza (1,176) reflejan una dispersion moderada como se
observa en el Grafica 1, sefialando diferencias significativas en las experiencias de los

estudiantes en relacion con esta practica.

Tabla 4. Frecuencia de trabajo en grupos para la practica con estudiantes con discapacidad

motriz
Opciones FA
Respuesta (N) FR (%) Media Mediana Moda Desv Var.
Nunca 8 13.3%
Rara vez 10 16.7%
A veces 26 43.3%
A menudo 12 20.0%
Siempre 4 6.7%
Totales/Estadistica
] 60 100% 2,90 3,00 3 1,085 1,176

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.

Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 1. Colaboracion entre estudiantes con diversidad funcional motriz
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados son congruentes con investigaciones que subrayan el valor del
aprendizaje colaborativo para desarrollar competencias sociales y habilidades de trabajo
colaborativo. Wang et al. (2018) destacan que esta estrategia promueve interacciones

significativas y aprendizajes profundos, aunque su efectividad depende de su correcta
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estructuracion. La preponderancia de respuestas en las categorias intermedias podria
indicar una integracion insuficiente del trabajo en grupo dentro del curriculo,
involucrando estudiantes con discapacidad motriz. Lo cual, segin Red et al. (2013),
requiere objetivos definidos, roles asignados y retroalimentacion constante. Ademas, el
porcentaje de estudiantes que reporta “nunca” o “rara vez” trabajar en grupo podria
deberse a factores contextuales, como un ambiente competitivo o la falta de recursos

adecuados para implementar estrategias colaborativas.

Igualmente, en la informacién de la Tabla 5 refleja percepciones mayormente
negativas sobre la promocion de la colaboracion entre estudiantes con y sin diversidad
funcional motriz. Un 31,7% de los participantes indico que esta colaboracion se fomenta
“rara vez”, mientras que un 25% afirmé que “nunca” se promueve. Solo el 30% senald
que ocurre “a veces” y apenas el 13,4% combiné respuestas positivas (“a menudo” o
“siempre”). La media (2,38), junto con la mediana (2,00) y la moda (2), evidencia una
percepcion baja sobre el impulso de practicas inclusivas en el aula. La dispersion
moderada, reflejada en la desviacion estandar (1,136) y la varianza (1,291), sugiere
diversidad en las experiencias reportadas por los estudiantes como se observa en la

Grafica 2.

Tabla S. Frecuencia de trabajo en grupos para la practica con estudiantes con discapacidad

motriz
Opciones
Respuesta FAN) FR (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 15 13.3%
Rara vez 19 25.0%
A veces 18 31.7%
A menudo 4 6.7%
Siempre 4 6.7%
Totales/Estadisticas 60 100% 2,38 2,00 2 1,136 1,291

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 2. Colaboracion con estudiantes con diversidad motriz
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados coinciden con estudios como los de Moloney y McCarthy
(2018), quienes subrayan la necesidad de estrategias pedagdgicas intencionadas para
fomentar interacciones significativas en contextos inclusivos. Ademas, Blackman et
al. (2019) destaca que la falta de formacion docente en practicas inclusivas representa

un obstaculo para implementar colaboraciones efectivas. Las respuestas.

Asimismo, en la Tabla 6. Participacion en dindmicas de grupo para promover el
aprendizaje colaborativo. Revelan una participacién moderada en dindmicas grupales
orientadas al aprendizaje colaborativo, siendo “a menudo” la categoria mas
seleccionada (38,3%), seguida por “a veces” (25%). Sin embargo, un porcentaje
menor pero significativo de estudiantes indico participar “nunca” (6,7%) o “rara vez”
(16,7%), lo que sugiere diferencias en la implementacion y la promocion de estas
actividades. La media (3,35), junto con la mediana y la moda (4), refuerza esta
tendencia hacia una participacion moderada. La desviacion estandar (1,117) y la
varianza (1,248) como se observa en la Grafica 3, indican una dispersion moderada en
las respuestas, reflejando variabilidad en las experiencias estudiantiles respecto a estas

dinamicas.
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Tabla 6. Participacion en dindmicas de grupo para promover el aprendizaje colaborativo

Opciones F.A

Respuesta (N) FR (%) Media Mediana Moda Desv Var.
Nunca 4 6.7%

Rara vez 10 16.7%

A veces 15 25.0%

A menudo 23 38.3%

Siempre 8 13.3%

Totales/Estadisticas 60 100% 3,35 4,00 4 1,117 1,248

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R (Frecuencia Relativa). Desv: Desviaciéon. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.

Grifica 3.Participacion en dinamicas de aprendizaje colaborativo
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados coinciden con investigaciones que resaltan los beneficios del
aprendizaje colaborativo, como Panayiotou et al. (2019), quienes afirman que estas
actividades no solo mejoran el desempefio académico, sino que también desarrollan
habilidades sociales y emocionales. Sin embargo, la baja frecuencia de participacion
reportada por algunos estudiantes podria estar relacionada con la falta de estructura en las
dindmicas grupales o la percepcion de su baja relevancia, como lo menciona Izhikevich et

al. (2022). Para abordar estas limitaciones, seria necesario fortalecer las estrategias
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pedagogicas mediante la asignacion de roles definidos, la organizacion efectiva de las
actividades y la creacion de entornos inclusivos, tal como sugieren Bovill et al. (2016). Esto
permitiria maximizar los beneficios del aprendizaje colaborativo y garantizar oportunidades

equitativas para todos los estudiantes.

En la Tabla 7. Realizacion de ejercicios conjuntos y comparticion de
responsabilidades entre estudiantes. Se evidencian una tendencia positiva hacia la
realizacion de tareas en conjunto, compartiendo responsabilidades. La mayoria de los
estudiantes report6 realizar estas actividades “siempre” (33,3%) o “a menudo” (26,7%),
mientras que un porcentaje menor indico hacerlo “nunca” (6,7%) o “rara vez” (16,7%).
La media (3,63), junto con la mediana (4,00) y la moda (5), refuerzan la percepcion de
que esta practica es comun en el entorno educativo analizado. Sin embargo, la
desviacion estandar (1,288) y la varianza (1,660), como se observa en la Grafica 4, se
reflejan cierta heterogeneidad en las respuestas, lo que indica variabilidad en las

experiencias estudiantiles respecto a estas actividades.

Tabla 7. Realizacion de ejercicios conjuntos y comparticion de responsabilidades entre

estudiantes
Opciones
Respuesta F.A(N) F.R (%) Media Mediana Moda Desv Var.
Nunca 4 6.7%
Rara vez 10 16.7%
A veces 10 16.7%
A menudo 16 26.7%
Siempre 20 33.3%
Totales/Estadisticas 60 100% 3.63 4,00 5 1,288 1,660

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). FR. (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente.

Elaboracion propia.

Grafica 4. Ejercicios conjuntos y comparticion de responsabilidades
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados se alinean con estudios que destacan los beneficios de compartir
responsabilidades en el aprendizaje grupal. Yoon y Leem (2021) sefialan que la
cooperacion efectiva en tareas compartidas potencia no solo el aprendizaje académico,
sino también la cohesion grupal y el desarrollo de habilidades interpersonales. Por otro
lado, Hu et al. (2024) enfatiza que los ejercicios practicos colaborativas, cuando estan
bien estructuradas, promueven la equidad en la participacion y generan aprendizajes
significativos. No obstante, la baja frecuencia reportada por algunos estudiantes podria
estar vinculada a una falta de claridad en la distribucion de roles o dinamicas grupales
percibidas como poco equitativas, tal como lo sefialan Wilson et al. (2018). Esto
subraya la necesidad de una planificacion docente que asegure un entorno inclusivo y

estructurado que fomente la colaboracion efectiva entre los estudiantes.

De la misma forma en la Tabla 8, se muestra que las percepciones sobre la equidad en
la distribucion de roles en los grupos de trabajo practico son moderadamente positivas, con
un 40% de los estudiantes indicando que esta equidad ocurre “a menudo” y un 20%
sefalando que ocurre “siempre”. Sin embargo, un 11,7% considera que “nunca” se logra
una distribucion equitativa, y un 15% opina que sucede "rara vez", lo que refleja diferencias
significativas en las experiencias reportadas. La media (3,42), la mediana (4,00) y la moda

(4) sugieren una tendencia general hacia percepciones positivas, aunque la dispersion



moderada de las respuestas, reflejada en la desviacion estandar (1,293) y la varianza

(1,671), como indica en la Grafico 5, no todos los estudiantes comparten esta valoracion.

Tabla 8. Percepcion sobre la distribucion equitativa de roles en los grupos de trabajo

Opciones

Respuesta FAN) FR (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 7 11.7%

Rara vez 9 15.0%

A veces 8 13.3%

A menudo 24 40.0%

Siempre 12 20.0%

Totales/Estadisticas 60 100% 342 4,00 4 1,293 1,671

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). FR. (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 5. Distribucion equitativa de roles dentro del grupo de trabajo practico
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados coinciden con investigaciones que subrayan la importancia de
una distribucion equitativa de roles en el aprendizaje colaborativo. Bourguignon y
Chiapello (2005) argumentan que una asignacion clara y justa de responsabilidades
fomenta el compromiso y la eficacia grupal, mientras que la desigualdad puede

provocar conflictos y desmotivacion. Sin embargo, los datos también destacan la
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necesidad de intervenciones para abordar las percepciones negativas. Borgna et al.
(2022) sefialan que las desigualdades percibidas podrian deberse a la falta de
orientacién clara por parte del docente, lo que refuerza la recomendacién de
Mulholland y O’Connor (2016) sobre la importancia de capacitar a los docentes en
metodologias colaborativas que aseguren una asignacion equitativa de tareas y

promuevan un ambiente inclusivo y participativo.

La Tabla 9, refleja una percepcion diversa sobre el apoyo mutuo entre estudiantes
para comprender los contenidos académicos. Mientras que un 26,7% sefiala recibir este
apoyo “siempre” y un 20% “a menudo”, un porcentaje significativo indicé que ocurre
“rara vez” (30%) o “a veces” (23,3%), lo que evidencia diferencias sustanciales en las
experiencias reportadas. La media obtenida (3,43) sugiere una tendencia moderada
hacia la cooperacion, aunque la mediana (3,00) y la moda (2) reflejan que esta practica
no es consistente para todos los estudiantes. La dispersion observada en la desviacion
estandar (1,184) y la varianza (1,402) refuerza la idea de que el apoyo mutuo no es una

experiencia uniforme como se aprecia en la Grafica 6.

Tabla 9. Apoyo mutuo entre compaifieros para la comprension de los contenidos

Opciones

Respuesta F.AN) FR (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 0 30.0%

Rara vez 18 23.3%

A veces 14 13.3%

A menudo 12 20.0%

Siempre 16 26.7%

Totales/Estadisticas 60 100% 343 3,00 2 1,184 1,402

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). FR. (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.

Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 6. Apoyo mutuo compafieros para comprender contenidos
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos hallazgos coinciden con Carmona-Medeiro y Cardefioso (2021), que destaca la
importancia de la interaccion social para el aprendizaje significativo. Sin embargo, estudios
como los de Web (2009) y Dornyei y Muir (2019) subrayan que el apoyo entre compafieros
no surge espontaneamente, sino que depende de estrategias especificas por parte del
docente, tales como la planificacion estructurada de actividades colaborativas, la
asignacion de roles claros y la promocion de objetivos compartidos. La alta proporcion
de estudiantes que perciben recibir apoyo de manera limitada podria estar asociada con
barreras como la competitividad en el aula o la falta de confianza interpersonal, lo que
resalta la necesidad de intervenir con metodologias que fomenten un entorno mas

colaborativo e inclusivo.

Tabla 10. Participacion en evaluaciones grupales de practicas realizadas

Opciones

Respuesta F.AN) F.R (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 4 6.7%

Rara vez 10 16.7%

A veces 23 38.3%

A menudo 15 25.0%

Siempre 8 13.3%

Totales/Estadisticas 60 100% 322 3,00 3 1,091 1,190

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.



Grafica 7. Participacion en evaluaciones grupales de practicas realizadas
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Fuente. Elaboracion propia.

Por tanto, en la Tabla 10, evidencia una tendencia moderada hacia la participacion
de los estudiantes en evaluaciones grupales sobre el trabajo realizado (practicas), con un
38,3% que indicd participar “a veces” y un 25% que reportd hacerlo “a menudo”. No
obstante, un 6,7% sefiald que “nunca” participa, mientras que un 16,7% lo hace "rara
vez", lo que revela disparidades en las experiencias relacionadas con esta practica. La
media obtenida (3,22), junto con la mediana y la moda (ambas de 3), refuerzan esta
percepcion intermedia. Por otro lado, la desviacion estandar (1,091) y la varianza
(1,190), acorde al Grafica 7, indican una dispersion moderada en las respuestas, lo que

sugiere diferencias en el grado de participacion entre los estudiantes.

Estos resultados coinciden con investigaciones que destacan el valor de las
evaluaciones grupales en el aprendizaje colaborativo y reflexivo. Segun Pandey et al.
(2018), estas evaluaciones no solo fortalecen las habilidades criticas, sino que también
promueven la autorregulacion del aprendizaje y la comunicacion interpersonal. Sin
embargo, las dificultades en la implementacion de estas practicas, como la percepcion
de injusticia debido a la falta de estructura o claridad en los roles grupales, pueden
limitar su efectividad, tal como advierten Clavero y Galligan (2021). La variabilidad en
las respuestas podria estar influenciada por factores contextuales, como la cultura de

aula que prioriza la evaluacion individual o el nivel de compromiso de los estudiantes,
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lo que subraya la necesidad de intervenciones pedagdgicas que promuevan su

integracion sistematica y equitativa.

Asimismo, la Tabla 11, evidencia las percepciones sobre el uso de herramientas
tecnologicas colaborativas durante las actividades de grupo. Los resultados muestran
que un 25% de los estudiantes reportd utilizar estas herramientas “a menudo”, seguido
por un 20% que senald hacerlo “siempre”. Sin embargo, un 18,3% indicé que las
utiliza "rara vez", y un 11,7% sefiald que “nunca” recurre a estas herramientas, lo que
sugiere variabilidad en la adopcion de estas tecnologias. La media obtenida (3,23)
refleja una tendencia moderada hacia el uso de estas herramientas, con una mediana de
3,00 y una moda de 3, lo que sugiere que “a veces” es la categoria mas frecuente en las
respuestas. La desviacion estandar (1,294) y la varianza (1,673) indican una dispersion
notable, evidenciando diferencias significativas en la experiencia de los estudiantes

con el uso de estas herramientas como se observa en la Grafico 8.

Tabla 11. Uso de herramientas tecnologicas colaborativas en actividades de grupo

Opciones

Respuesta F.AN) FR (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 7 11.7%

Rara vez 11 18.3%

A veces 15 25.0%

A menudo 15 25.0%

Siempre 12 20.0%

Totales/Estadisticas 60 100% 3.23 3,00 3 1,294 1,673

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R. (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 8. Uso de herramientas tecnologicas colaborativas en actividades de grupo
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Estos hallazgos son consistentes con estudios que destacan el impacto de las
tecnologias colaborativas en el aprendizaje grupal. Por ejemplo, investigaciones de
Karis et al. (2016) resaltan que el uso de herramientas tecnoldgicas facilita la
coordinacion de tareas y mejora la comunicacion entre los miembros del grupo. Sin
embargo, la proporcion de estudiantes que las utiliza con baja frecuencia podria
deberse a barreras como la falta de capacitacion, recursos limitados o una
percepcion negativa de su efectividad, como sugieren O’Doherty et al. (2018). Por
tanto, resulta fundamental implementar estrategias pedagdgicas que promuevan el
uso equitativo de estas tecnologias, asegurando que todos los estudiantes puedan

beneficiarse de sus ventajas.

Tabla 12. Realizacion de reflexiones grupales sobre el proceso de aprendizaje

Opciones

Respuesta FAN) FR(%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 3 5.0%

Rara vez 4 6.7%

A veces 23 38.3%

A menudo 14 23.3%

Siempre 16 26,7%

Totales/Estadisticas 60 100% 3.60 3,50 3 1,108 1,227
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Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 9. Reflexiones grupales sobre el proceso de aprendizaje
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Fuente. Elaboracion propia.

La Tabla 12, presenta datos sobre la frecuencia con la que los estudiantes realizan
reflexiones grupales sobre el proceso de aprendizaje. Los resultados muestran que el 38,3%
de los encuestados indic6 hacerlo “a veces”, mientras que el 26,7% sefiald que realiza estas
reflexiones “siempre”. Un menor porcentaje reportd que “nunca’ (5,0%) o “rara vez”
(6,7%) lleva a cabo este tipo de actividades, lo que sugiere una tendencia positiva hacia el
analisis colectivo del aprendizaje. La media obtenida (3,60) y la mediana (3,50) indican que
la percepcion promedio de estas practicas esta por encima de la categoria “a veces”. La
moda (3) refuerza esta observacion, mientras que la desviacion estdndar (1,108) y la

varianza (1,227) reflejan una dispersion moderada en las respuestas acorde a la Grafica 9.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones que destacan el impacto de
la reflexion grupal en la mejora de la comprension y el aprendizaje significativo. Segliin
Sajon et al. (2022), la reflexion es un componente clave para transformar la experiencia

en conocimiento, especialmente en contextos colaborativos. Ademas, Xu y Zhan (2024)



sefialan que la reflexion grupal fomenta la autocritica y la identificacion de estrategias
para mejorar el desempenio, lo que resulta esencial en entornos educativos dinamicos.
Sin embargo, el porcentaje de estudiantes que rara vez o nunca participa en estas
actividades podria reflejar una falta de orientacion por parte de los docentes o la

ausencia de un espacio formal para estas practicas.

En la Tabla 12, se presenta la percepcion de los estudiantes sobre la efectividad
de la comunicacion entre ellos y con el docente durante actividades colaborativas. Los
datos indican que el 31,7% de los encuestados considera que la comunicacion es
efectiva “a veces”, seguido por un 26,7% que sefiald “a menudo”. Sin embargo, el
16,7% indic6 que “nunca” experimenta una comunicacion efectiva, y un 11,7% la
percibe “rara vez”, lo que pone de manifiesto discrepancias significativas en las
experiencias de los estudiantes. La media obtenida (3,08) y la mediana (3,00)
reflejan una tendencia moderada hacia la percepcion de comunicacion efectiva,
mientras que la desviacion estandar (1,286) y la varianza (1,603) evidencian una
dispersion considerable, lo que sugiere variabilidad en las percepciones, visto en la

Grafica 10.
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Tabla 13. Comunicacién entre estudiantes y docentes durante actividades colaborativas

Opciones

Respuesta FA(N) F.R (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 10 16.7%

Rara vez 7 11.7%

A veces 19 31.7%

A menudo 16 26.7%

Siempre 8 13,3%

Totales/Estadisticas 60 100% 3.08 3,00 3 1,266 1,603

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R. (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.



Grafica 10. Efectividad de la comunicacion entre estudiantes y docentes durante
actividades colaborativas
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que destacan
la importancia de la comunicacion efectiva en contextos colaborativos. Segun Tsai
et al. (2020), una comunicacion clara y bidireccional entre estudiantes y docentes
es esencial para fomentar un aprendizaje significativo en actividades grupales. Sin
embargo, la proporcion significativa de estudiantes que perciben problemas en la
comunicacion puede estar relacionada con barreras como la falta de
retroalimentacion o la ausencia de estrategias claras para facilitar el didlogo. Esto
coincide con estudios de Bjorn et al. (2021), que sefialan que los entornos
colaborativos requieren directrices claras y espacios estructurados para la

interaccion.

En la Tabla 14, se analiza la percepcion de los estudiantes sobre si la
comunicacion en el aula es inclusiva y accesible para todos. Los resultados
indican que el 26,7% de los encuestados considera que esta comunicacion es
inclusiva “a menudo”, mientras que el 20% sefiald que ocurre “siempre”. Sin

embargo, el 25% percibe que esta situacion sucede “rara vez”, y un 16,7% indico
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que “nunca” es inclusiva, lo que evidencia la coexistencia de experiencias
diversas. La media obtenida (3,08) y la moda (4) reflejan una percepcion
moderada hacia la inclusion en la comunicacion, mientras que la desviacion
estandar (1,418) y la varianza (2,010) sefialan una alta dispersion, lo que
sugiere que no todos los estudiantes comparten una experiencia uniforme en

cuanto a la accesibilidad comunicativa en el aula, acorde a la Grafica 11.

Tabla 14. Percepcion de la inclusividad y accesibilidad de la comunicacion en el aula

Opciones

Respuesta F.AN) FR (%) Media  Mediana Moda Desv Var.
Nunca 10 16.7%

Rara vez 15 25.0%

A veces 7 11.7%

A menudo 16 26.7%

Siempre 12 20.0%

Totales/Estadisticas 60 100% 3.08 3,00 4 1,418 2,010

Nota: F.A. (Frecuencia absoluta). F.R. (Frecuencia Relativa). Desv: Desviacion. Var: Variancia.
Fuente. Elaboracion propia.

Grafica 11. Inclusion y accesibilidad de la comunicacion en el aula
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Fuente. Elaboracion propia.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones que destacan el papel de la
comunicacion inclusiva en la equidad educativa. Segiin Mitchell y Sutherland (2020),
para que la comunicacion en el aula sea verdaderamente inclusiva, es esencial que los

docentes utilicen estrategias que consideren las diversas necesidades de los estudiantes,
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incluyendo aquellos con diversidad funcional. Sin embargo, la proporcion de respuestas
negativas o intermedias podria reflejar la falta de formacion especifica de los docentes
en practicas inclusivas o la ausencia de recursos adecuados en el aula. Srivastava et al.
(2017) argumentan que un entorno educativo inclusivo no solo requiere ajustes

estructurales, sino también un cambio en las actitudes y practicas pedagogicas.

Resultados de la entrevista a docentes

A continuacion, se exponen de manera detallada los resultados obtenidos a partir de
las entrevistas realizadas a los docentes de la carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES.
Este analisis busca identificar y comprender las percepciones, experiencias y enfoques

pedagogicos adoptados por los docentes en relacion con los objetivos del estudio.

En la Figura 1, se representa de manera visual las principales medidas
implementadas para garantizar el acceso a tecnologias de apoyo destinadas a estudiantes
con diversidad funcional motriz. El andlisis de esta nube de palabras evidencia que los
conceptos mas recurrentes se relacionan con el apoyo, estudiantes, discapacidad, equilibrio,
reflejando una prioridad institucional por fortalecer la comunicacion y accesibilidad en

entornos educativos inclusivos.

Figura 1. Acceso a tecnologias de apoyo para estudiantes con diversidad motriz
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Los hallazgos coinciden con estudios previos que destacan la importancia de integrar
tecnologias adaptativas para la ayuda a la movilidad como: Sillas de ruedas adaptadas para
deportes (con accesorios especificos para mayor rendimiento y seguridad), andadores,
bastones y muletas ergondmicas para mejorar la experiencia educativa de esta poblacion
(Qushem et al., 2021). La prominencia de términos como institucion, tecnologia e
implementado indica un enfoque hacia la adopcion de politicas y estrategias que
promuevan un entorno de aprendizaje accesible. Ademas, el €nfasis en capacitacion
docente es crucial, ya que el conocimiento y la experiencia del profesorado influyen
directamente en la implementacion efectiva de las tecnologias de apoyo y, por ende, en la

inclusion del estudiante con diversidad motriz (Liu et al., 2024).

Estos resultados reafirman que la colaboracion entre actores educativos y la inversion
en recursos tecnologicos resultan fundamentales para garantizar un acceso equitativo, como
se observa en la Figura 2, un andlisis de las estrategias utilizadas para garantizar el uso
efectivo de recursos tecnologicos en el aula, en apoyo a estudiantes con necesidades
educativas asociadas a la motricidad. La prominencia de términos como Capacitacion,
Sensibilizacion, Tecnologia y Control evidencia una atencion institucional hacia la
implementacion de herramientas inclusivas y el fortalecimiento de habilidades docentes

para su uso adecuado.

Figura 2. Uso efectivo de recursos tecnolégico en el aula
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El concepto de Capacitacion resalta la importancia de la formacidn continua,
respaldada por estudios que indican que el desarrollo de competencias docentes en
tecnologias de apoyo es fundamental para crear entornos educativos accesibles y
equitativos (Tariq, 2024). De igual forma, Sensibilizacion refleja un enfoque hacia la
concienciacion de docentes y estudiantes sobre la importancia de la inclusion, lo que
coincide con teorias pedagogicas que destacan la necesidad de fomentar actitudes de

respeto y empatia en los entornos de aprendizaje (Villaver, 2024).

La presencia de términos como Control y Evaluacion sefiala la necesidad de
monitorear el uso de los recursos disponibles para medir su efectividad y realizar ajustes
necesarios en las practicas pedagogicas. Este enfoque es consistente con recomendaciones
de la literatura, que subrayan la importancia de implementar sistemas de retroalimentacion

para mejorar las estrategias inclusivas y adaptativas (Gevorgyan, 2024).

Asimismo, en la Figura 3, refleja las respuestas sobre la formacion y
capacitacion recibida por los docentes para atender a estudiantes con necesidades
educativas asociadas a la diversidad funcional motriz en su entorno educativo. Los
términos destacados, como DUA, Inclusion, Seminarios, Dispositivos y Privada,
evidencian tanto los esfuerzos realizados como las limitaciones en la preparacion

docente para abordar esta necesidad.

Figura 3. Formacion para atender a estudiantes con necesidades educativas de motricidad
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El énfasis en DUA (Disefio Universal para el Aprendizaje) sugiere que
algunos docentes han participado en procesos de formacion que promueven
estrategias inclusivas y flexibles para responder a la diversidad en el aula. Este
enfoque esta respaldado por investigaciones que subrayan la importancia del DUA
como una herramienta eficaz para garantizar la equidad educativa (Pazey & Cole,
2013). Sin embargo, términos como Ninguna y Nula reflejan una carencia
significativa de formacion en una proporcion considerable del personal docente, lo

que limita su capacidad para atender adecuadamente a esta poblacion.

La presencia de términos como Actitud sugiere que se hacen esfuerzo de
capacitacion, aunque presentes, es esporadicos y no siempre sistematicos. Estudios
recientes destacan que la formacion continua y estructurada, especificamente en el uso
de Dispositivos, tradicionales o electronicos, es esencial para mejorar las practicas
pedagogicas inclusivas (Kulal et al., 2024). Por otro lado, Privada indica que algunos
docentes han recurrido a iniciativas individuales de autoeducacion, lo que pone de

manifiesto la falta de programas institucionales obligatorios.

Figura 4. Adaptacién metodologica para la inclusion de estudiantes con diversidad motriz

Sl
ot 5 W :
| (/ AL g W

Fuente. Elaboracion propia



En la Figura 4 refleja las estrategias pedagogicas empleadas por los docentes
para adaptar su metodologia de ensefianza con el objetivo de incluir a estudiantes
con necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional motriz en actividades
colaborativas y grupales. Los términos destacados, como Inclusiva, Equilibrio,
Organizadores, Habilidades y Tutor, evidencian un enfoque hacia practicas

pedagdgicas orientadas a fomentar la equidad y la participacion activa en el aula.

El término Inclusiva subraya el compromiso de los docentes con la
creacion de entornos educativos equitativos, en linea con el Disefio Universal
para el Aprendizaje, que promueve la participacion de todos los estudiantes
independientemente de sus capacidades (Carvalho et al., 2023). Ademas, la
mencion de Sefias destaca la incorporacion de estrategias de comunicacion
adaptadas, como el lenguaje de sefias, ampliamente reconocido como una
herramienta esencial para mejorar la interaccion y el aprendizaje significativo de

estudiantes con discapacidad motriz (Hermawati & Pieri, 2020).

Por otro lado, Organizadores y Habilidades apuntan a la implementacion de

recursos visuales y al desarrollo de competencias especificas para superar las barreras

comunicativas. Estos hallazgos son consistentes con estudios que avalan la efectividad

de los diagramas, mapas conceptuales y otros recursos visuales para facilitar la
comprension y participacion de estudiantes con necesidades motriz (Tippett, 2016).
Asimismo, la mencion de Tutor refleja la relevancia del apoyo individualizado,
respaldado por investigaciones que resaltan el impacto positivo de las tutorias

personalizadas en la inclusion educativa (Moeyaert et al., 2021).

Figura 5. Evaluacion de la efectividad del apoyo pedagogico
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La Figura 5 evidencia las estrategias y criterios utilizados para evaluar la
efectividad del apoyo pedagogico brindado a estudiantes con necesidades educativas
asociadas a la diversidad funcional motriz. Los conceptos més destacados, como
Ramplas, Comprension, Alternativas, Integracion y Medio, reflejan una combinacion
de recursos fisicos, metodologias adaptativas y seguimiento constante para garantizar

un aprendizaje significativo.

El término Inclusiva subraya el compromiso de los docentes con la creacion de
entornos educativos equitativos, en linea con el Disefio Universal para el Aprendizaje, que
promueve la participacion de todos los estudiantes independientemente de sus capacidades
(Carvalho et al., 2023). Ademas, la mencion de Motriz destaca la incorporacion de
dispositivos fisicos adaptados, como bastones, sillas de ruedas, ramplas, ampliamente
reconocido como una herramienta esencial para mejorar la interaccion y el aprendizaje

significativo de estudiantes con discapacidad motriz (Hermawati & Pieri, 2020).

Por otro lado, Grupal y Roles apuntan a la implementacion de recursos fisicos y al
desarrollo de competencias especificas para superar las barreras de movilidad. Estos
hallazgos son consistentes con estudios que avalan la efectividad de los recursos y
tecnologias utilizados en la educacidn fisica combinados con el factor humanos que
trabajan en ocasiones de manera conjunta para asegurar la participacion y el desarrollo

del estudiante. Asimismo, la mencion de Tutor refleja la relevancia del apoyo
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individualizado, respaldado por investigaciones que resaltan el impacto positivo de las

tutorias personalizadas en la inclusion educativa (Moeyaert et al., 2021).

La Figura 6, destaca una variedad de recomendaciones para mejorar la inclusion
y el apoyo a estudiantes con diversidad funcional motriz en instituciones educativas.
Los conceptos mas resaltantes, como Internet, Herramientas, Recursos, Capacitaciones
y Accesibilidad, Respeto, Equidad, Colaboracion, sensibilidad, Flexibilidad,
Adecuaciones evidencian una orientacion hacia la implementacion de tecnologias de

apoyo, formacion docente y adecuaciones pedagogicas.

Figura 6. Desafios en la inclusion de estudiantes con diversidad motriz
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El término Respeto, requiere que las instituciones dejen de ver la adaptacion
como un "privilegio" y la asuman como un derecho fundamental y una necesidad para
una educacion de calidad. Igualmente, el termino equidad, no se percibe solo como el
"acceso" a la carrera, sino como la garantia de que las barreras ambientales,
actitudinales y pedagdgicas no impidan al estudiante desarrollar su maximo potencial

motor y profesional

El termino Internet subraya la necesidad de garantizar acceso a tecnologias que
faciliten la comunicacion y el aprendizaje. Estudios previos enfatizan que las
plataformas digitales, como aquellas que ofrecen movimientos de objetos en diferentes

direcciones, o la transcripcion automatica, solo dando “clic” con el “parpadeo de ojos”
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son esenciales para superar barreras de acceso a la informacion y fomentar la
participacion activa (Scantlebury et al., 2017). Asimismo, Herramientas y Recursos
indican la importancia de disponer de tecnologias asistidas y materiales adaptados,
como videos subtitulados, graficos y esquemas visuales, los cuales son cruciales para
atender las necesidades de los estudiantes con discapacidad motriz (Farhan & Razmak,

2022).

En la Figura 7, presenta las estrategias identificadas por los docentes para fomentar la
participacion activa de los estudiantes con diversidad funcional motriz en las clases y

actividades grupales. Los conceptos clave, como Recursos, Investigacion, bastones,

Dispositivos electronicos mdviles, y ramplas, reflejan un enfoque hacia el uso de

herramientas adaptativas y metodologias inclusivas.

Figura 7. Estrategias para fomentar la participacion de estudiantes con diversidad motriz
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Fuente. Elaboracion propia

El término Recursos destaca la importancia de disponer de herramientas
tecnoldgicas y materiales adaptados, como dispositivos de ubicacion, direccion y
movimiento, esquemas fisicos. Este enfoque esta respaldado por investigaciones que
subrayan que los recursos fisicos para la movilidad facilitan la comprension y motivan
la participacion activa de los estudiantes con diversidad funcional motriz en la clase
para su propio desplazamiento (Molapisi, 2024). Asimismo, sistemas Subtitulos y

dispositivos de movimiento enfatizan la necesidad de emplear sistemas de transcripcion
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en tiempo real y materiales complementarios, estrategias ampliamente reconocidas por
su efectividad en la eliminacion de barreras comunicativas, con solo dar instrucciones

se ubica dentro del salon de clase (Nilsson et al., 2018).

La mencion de Grupos sugiere la implementacion de actividades colaborativas,
las cuales fomentan la interaccion social y la construccion conjunta de conocimientos.
Estudios recientes indican que los grupos de trabajo deben ser organizados de manera
que promuevan la inclusion y la equidad, asignando roles claros y proporcionando
apoyo a través de compafieros sensibilizados (Ainscow & Messiou, 2018). Ademas,
Investigacion refleja un enfoque hacia la exploracion y personalizacion de las
estrategias pedagogicas, alineandose con teorias educativas que promueven la
adaptacion constante a las necesidades individuales (Alamri et al., 2020; Bingham et al.,
2018).

Por ultimo, bastones, ramplas, sefialan la importancia de sensibilizar y capacitar
tanto a los docentes como a los estudiantes sobre las necesidades especificas de sus
compaifieros con necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional motriz.
Esto refuerza la relevancia de un enfoque institucional integral que incluya formacion

continua y la implementacion de metodologias inclusivas.

Figura 8. Estrategias para fomentar la participacion de estudiantes con diversidad motriz

Dinémica Eficiencia
Bna ;... O 8
S Aul = —
Inclusion FMaSE o i
Si25s TS
5 e g 8 R 3N RiE:
3 o, oFuera De Ella‘J) < S =:Q 052
ZPositiva L E=
CD,, O.: 2 M =02
P e wviigh z e <
Oportunidad Q020 = Buen
Equitativo a L O At
0.

Fuentes. Elaboracion propia



La Figura 8 presenta una sintesis de las percepciones sobre el impacto que tiene
la participacion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad
funcional motriz en el ambiente de aprendizaje en el aula y fuera de ella. Los términos
mas destacados, como Oportunidad, Buena, Eficiencia, Equitativo y Positiva, Espacio
externo, Dispositivos de movilidad, Dispositivos de ubicacion reflejan una valoracion

mayoritariamente favorable de su influencia en la dinamica educativa y social.

El término Oportunidad resalta la posibilidad que brinda la inclusion de estos
estudiantes para enriquecer el proceso educativo. Este hallazgo esta respaldado por
investigaciones que sugieren que la presencia de estudiantes con diversidad funcional
promueve habilidades blandas como la empatia, la cooperacion y el respeto a la
diversidad, fortaleciendo asi el ambiente de aprendizaje (Nishina et al., 2019). Ademas,
Equitativo subraya la necesidad de implementar practicas pedagogicas que garanticen la
igualdad de oportunidades, lo cual es consistente con el marco del Disefio Universal
para el Aprendizaje, que aboga por la eliminacion de barreras educativas (Smyth et al.,

2014; Yusof et al., 2020).

La mencion de Buena y Positiva evidencia una percepcion generalizada de que
la inclusion no solo beneficia a los estudiantes con necesidades educativas asociadas a
la diversidad funcional motriz, sino que también enriquece el entorno educativo para
toda la comunidad. Estudios recientes destacan que la diversidad funcional en el aula 'y
fuera de ella, fomenta la innovacidn pedagogica al requerir el uso de estrategias
adaptativas y tecnologias asistidas (MacLachlan et al., 2018). Asimismo, Esfuerzo y
Conciencia reflejan el compromiso de docentes y compaiieros para adaptar su conducta

y metodologia, promoviendo un ambiente mas inclusivo y colaborativo.

La Figura 9 destaca las practicas de coordinacién empleadas por los docentes y
personal de apoyo para garantizar que los con necesidades educativas asociadas a la
diversidad funcional motriz reciban el apoyo necesario en sus actividades académicas.
Los términos mas relevantes, como Inclusion, Ordenada, Recursos, Actividades, Plan,

Disponibilidad Dispositivos de Movilidad, Direccion y Ubicacion, reflejan el énfasis
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en la planificacion, organizacion y uso de recursos especificos para facilitar la

integracion de estos estudiantes.

Figura 9. Practicas de coordinacion empleadas por los docentes
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Fuente. Elaboracion propia.

El término inclusién subraya el objetivo principal de las estrategias empleadas:
fomentar un entorno educativo accesible y equitativo. Esta vision se alinea con las teorias
de la educacion inclusiva, que sostienen que la colaboracion entre docentes y personal de
apoyo es fundamental para eliminar barreras al aprendizaje y promover la equidad (Ahn et
al., 2024; McGhie-Richmond & Heider, 2020). Asimismo, Ordenada enfatiza la necesidad
de una planificacion sistematica y coherente, lo cual es respaldado por investigaciones que
destacan que las adaptaciones curriculares deben ser disefiadas de manera estructurada para
responder a las necesidades individuales de los estudiantes (Forbes & Davis, 2010;

Strogilos et al., 2023).

La mencién de Recursos y Actividades sugiere la importancia de disponer de
herramientas tecnoldgicas, materiales didacticos adaptados y dindmicas pedagogicas
inclusivas. Estos elementos son esenciales para garantizar la participacion activa 'y
efectiva de los estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad

funcional motriz, segin diversos estudios que abogan por el uso de tecnologias de
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apoyo, como sistemas de subtitulado en tiempo real y materiales de ubicacion y
desplazamiento (Safiya & Pandian, 2023). Ademas, Plan indica la relevancia de
establecer metas claras y de coordinar acciones entre los diferentes actores educativos,

lo cual facilita la implementacion de estrategias pedagogicas inclusivas.

Por otro lado, el término Ocasional refleja una limitacion en la frecuencia y
continuidad de las practicas de coordinacion. Esto sugiere la necesidad de fortalecer los
mecanismos de comunicacion y colaboracion entre docentes y personal de apoyo,
promoviendo reuniones periodicas y capacitaciones conjuntas. Estos espacios permiten
compartir experiencias, ajustar estrategias y asegurar la coherencia en el tratamiento
educativo de los estudiantes con diversidad funcional motriz (Anderson et al., 2018;

Morgado Camacho et al., 2017).

Figura 10. Recomendaciones para mejorar la inclusion de estudiantes con diversidad
motriz
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En la Figura 10 destaca una variedad de recomendaciones para mejorar la
inclusion y el apoyo a estudiantes con diversidad funcional motriz en instituciones
educativas. Los conceptos mads resaltantes, como Internet, Herramientas, Recursos,
Capacitaciones y Materiales fisico y didactico, dispositivos de modalidad, dispositivos
de desplazamiento, dispositivos de ubicacion, materiales deportivos siempre disponible,
evidencian una orientacion hacia la implementacion de tecnologias de apoyo fisicas y

digitales, formacion docente y adecuaciones pedagdgicas.



El término Internet subraya la necesidad de garantizar acceso a tecnologias que
faciliten la comunicacion y el aprendizaje. Estudios previos enfatizan que las
plataformas digitales, como aquellas que ofrecen ubicaciones para el desplazamiento o
la ubicacion a través de transcripcion automatica, son esenciales para superar barreras
de acceso a la informacion y fomentar la participacion activa (Scantlebury et al., 2017).
Asimismo, Herramientas y Recursos indican la importancia de disponer de tecnologias
asistidas y materiales adaptados, como videos, ubicacidon de objetos, graficos en 3D/4D
y esquemas visuales, los cuales son cruciales para atender las necesidades de los
estudiantes con discapacidad motriz, para detectar obstaculos. (Farhan & Razmak,

2022).

La mencion de Capacitaciones sefiala la relevancia de formar continuamente a
los docentes en metodologias inclusivas y en el uso de tecnologias de apoyo fisicas y
digitales. Esta recomendacion esta alineada con teorias educativas que abogan por el
desarrollo profesional como un medio para garantizar la equidad en el aula y fuera de
ella (Fallon et al., 2024). Ademas, Materiales enfatiza la necesidad de disenar
contenidos pedagdgicos accesibles, integrando elementos de motricidad para
complementar las explicaciones orales y asi lograr superar algunos barreros en los

ejercicios fisicos de desplazamiento, fuerza o movilidad.

El término tecnologia de apoyo destaca la importancia de generar conciencia
entre los actores educativos acerca de las necesidades de los estudiantes con diversidad
funcional motriz. Investigaciones recientes seiialan que actividades como ejercicios
fisicos para todos y campafias de sensibilizacion promueven la empatia y el respeto por
la diversidad, creando un ambiente mas inclusivo (Alfonso-Benlliure & Alonso-Sanz,
2024). Por otro lado, la presencia de términos como Bastones, Ramplas, Dispositivos
de movilidad, Dispositivos de ubicacion Desplazamiento o Fuerza, G refuerzan la
recomendacion de incorporar la ensefianza con movilidad como parte del curriculo
institucional, lo cual facilita la comunicacion directa, las sinergias y en especial

promueve la interaccion social.
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4.3.3 Resultados tercer objetivo especifico

Disefiar un modelo colaborativo basado en la inclusion para la equidad de

oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de educacion fisica

Se trabajara con cincos componentes claves acorde a los hallazgos realizados en

los anteriores objetivos especificos tales como:

1. Fundamentos Teoricos y Principios Inclusivos

Alinear el modelo con teorias solidas como el constructivismo social de
Vygotsky y los principios de equidad y participacion de la educacion
inclusiva. Alli, se utilizara la validacion del método Delphi, con los
expertos los cuales evaliian si la base teodrica es adecuada y si el modelo
refleja un compromiso real con la valoracion de la diversidad, no solo con

la integracion fisica.

2. Estrategias de Aprendizaje Colaborativo

Implementar elementos esenciales como la interdependencia positiva (los
estudiantes se necesitan mutuamente para lograr un objetivo),

la responsabilidad individual y las habilidades interpersonales (comunicacion,
toma de decisiones). Alli se espera que el método Delphi, por medio de los
expertos valoran la claridad y viabilidad de estas estrategias en un contexto de
actividad fisica, asegurando que no se centre Uinicamente en la competencia,
sino en el aprendizaje motor, la socializacion y el establecimiento de metas

individuales

3. Adaptaciones Metodologicas y de Tarea (DUA)

Aplicar el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) para adaptar las
actividades, el equipamiento y los entornos, asegurando que todos los estudiantes,

independientemente de su movilidad, puedan participar activamente y aprender los



114

mismos conceptos. Esto incluye el uso de materiales adaptados y apoyo visual. Don
el método Delphi, a través de los expertos evaluan la eficacia de las adaptaciones
propuestas (como el uso de diferentes materiales, modificacion de reglas) y si estas
son practicas de implementar en un entorno de educacion fisica. Se pueden usar
elementos de la inclusion como la accesibilidad, adaptabilidad, aceptabilidad, etc.,

como marco de evaluacion.

4. Formacion y Actitud Docente

Capacitacion continua del docente en métodos de ensefianza inclusiva y desarrollo
de una actitud positiva hacia la discapacidad. La confianza del docente en sus
habilidades para enseiar a estudiantes con discapacidad es crucial para el éxito del
modelo. Con el método Delphi, se valida la relevancia de los médulos de formacion
propuestos y si estos abordan las preocupaciones y necesidades reales de los futuros

docentes de educacion fisica.

5. Evaluacion Integral y Formativa:

Utilizar estrategias de evaluacion alternativas que valoren el progreso individual, la
participacion, la colaboracion y el logro de objetivos, mas alla del rendimiento
motor estandarizado. Los expertos por medio del método Delphi, valoran si las
herramientas de evaluacidon propuestas son justas, equitativas y si realmente miden

los resultados esperados del modelo (sociales, afectivos, cognitivos y fisicos).

Estos componentes interactiian para crear un entorno donde la presencia,
participacion, logro y apoyo de todos los estudiantes son los pilares fundamentales del
modelo. La validacion mediante el método Delphi asegura que cada uno de estos elementos

sea robusto, relevante y respaldado por la experiencia colectiva.

Ademas, se presentara un disefio de una propuesta de un plan de estudio a nivel
universitario, lo cual implica una reestructuracion estratégica, pasando de un enfoque

tradicional centrado en la habilidad motora estdndar a uno basado en la practica
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inclusiva y la metodologia adaptada. Esto requiere un disefio curricular flexible que

valore la diversidad.
4.3.4 Resultados cuarto objetivo especifico

Validar el modelo colaborativo con el criterio de un grupo de expertos y el enfoque
del modelo Delphi. EI método Delphi implica un proceso estructurado e iterativo de
comunicacion anonima con un panel de expertos para lograr un consenso sobre la validez

del modelo. Los pasos clave para esta validacion son:

1. Definicion del Problema y Objetivos. Se define claramente el propodsito de la
validacion: validar la propuesta de un modelo colaborativo basado en la
inclusion con estudiantes con discapacidad motriz en la carrera de Educacion
Fisica. Se establecen los criterios de consenso (por ejemplo, > 70% de

acuerdo.

2. Seleccion y Conformacion del Panel de Expertos. Se identifica un grupo de
especialistas con conocimientos relevantes, incluyendo académicos,
profesionales de educacion fisica, fisioterapeutas y expertos en educacion
inclusiva. Se les invita a participar y se obtiene su consentimiento,

asegurando su disposicion a colaborar en multiples rondas.

3. Elaboracion y Distribucion del Primer Cuestionario (Ronda 1). Se disefia un
cuestionario inicial detallado basado en el borrador del modelo propuesto.
Este cuestionario puede utilizar escalas tipo Likert para evaluar la
relevancia, claridad y aplicabilidad de cada elemento del modelo, ademas de
incluir secciones abiertas para comentarios cualitativos. Se garantiza el

anonimato de las respuestas.
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4. Analisis de Resultados de la Ronda 1. Se recopilan las respuestas anénimas.
Se realiza un andlisis estadistico (ej. media, desviacion estandar) y
cualitativo de los datos para identificar dreas de consenso y disenso. Los
puntos que no alcanzan el criterio de consenso se revisan y se utilizan para

refinar el siguiente cuestionario.

5. Elaboracion y Distribucion del Segundo Cuestionario (Ronda 2). Se crea un
segundo cuestionario que incorpora los comentarios de la ronda anterior y
presenta los resultados agregados del grupo (sin revelar identidades). Los
expertos revisan su postura inicial a la luz de la opinion colectiva y vuelven
a valorar los items. Este proceso de retroalimentacion controlada es

fundamental.

6. Rondas Iterativas (Ronda 3 y siguientes, si es necesario). El proceso de
recopilacion y analisis se repite en rondas sucesivas hasta alcanzar el
consenso predefinido o la saturacion de datos, momento en el cual las

opiniones convergen y no surgen ideas nuevas significativas.

7. Consolidacion de Resultados y Validacion Final. Una vez alcanzado el
consenso, se procesan los datos finales. El modelo se considera validado y
optimizado con base en la "inteligencia colectiva" de los expertos, y se
redacta un informe final detallado que describe el modelo validado y el

proceso seguido.

Se espera trabajar cada uno de los anteriores pasos de método Delphi, el cual
ofrece como beneficios e impactos significativos para validar el disefio del modelo
colaborativo inclusivo, principalmente al permitir alcanzar un consenso de expertos
de manera estructurada e imparcial, lo cual es crucial en temas con poca evidencia

directriz o alta subjetividad.
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El impacto de aplicar el método Delphi con un grupo de expertos en la
validacion del modelo para estudiantes con discapacidad motriz en Educacion Fisica,
adquiere una gran respetabilidad y robustez cientifica, lo que facilita su
implementacion y aceptacion en la CEF-CIE. Lo que permitird ir afinando el modelo,
asegurando que las estrategias de aprendizaje colaborativo sean las mas adecuadas y
efectivas para las necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad motriz,

superando limitaciones y barreras.

Ademas, permite definir y priorizar los elementos esenciales para la actividad
fisica inclusiva, asegurando que el modelo aborde los desafios practicos de la carrera
de Educacion Fisica. Lo cual tiene mayores probabilidades de ser implementado con
éxito, ya que cuenta con el respaldo de la "inteligencia colectiva” (expertos) sobre su
viabilidad y beneficios practicos, que permite el desarrollar un marco sélido que guie la

implementacion de la educacion fisica inclusiva en la CEF-CIE.

3.5 Redaccion de resultados y discusion

Cumplimiento primer objetivos especificos

Orientado a fundamentas las teorias sobre las estrategias del aparentase colaborativo
en estudiantes con necesidad educativas. orientado a fundamentar las teorias sobre la
metodologia de aprendizaje colaborativo en estudiantes con necesidades educativas
asociadas a la diversidad funcional motriz en el &mbito educativo, se concluyd que los
marcos conceptuales de la educacion inclusiva, el aprendizaje colaborativo, la
independencia positiva, la responsabilidad individual y grupo y las habilidades
interpersonales que construyeron un soporte tedrico solido y pertinente. Dichas teorias
permitieron explicar la necesidad de modelo colaborativo basado en la inclusion que
promueva la participacion equitativa, la interaccion activa y la valoracion de la diversidad
como un recurso pedagogico, generando condiciones para una formacidon académica

integral y de calidad.
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Cumplimiento segundo objetivos especificos

Dirigido a diagnosticar las necesidades educativas de los estudiantes con
necesidades educativas asociadas a la diversidad motriz en la carrera de Educacion Fisica
en la CEF-CIE, se concluyo6 que existieron limitaciones de caracter fisico, pedagogico y
actitudinal que restringieron su inclusion plena. El diagnoéstico revelo la falta de tecnologias
adaptativas, la escasa preparacion docente en metodologias inclusivas y la ausencia de
ajustes curriculares sistematicos, factores que incidieron directamente en la experiencia de
aprendizaje. Estos hallazgos evidenciaron la urgencia de fortalecer los entornos educativos
con recursos accesibles y estrategias que garanticen el derecho a la educacion en igualdad

de condiciones.

Cumplimiento tercer objetivos especificos

Se encamino a disefiar un modelo colaborativo basado en la inclusion para la equidad
de oportunidades en estudiantes con diversidad motriz de la carrera de educacion fisica, se
concluyo que la propuesta estructurada integr6 diferentes aspectos; entre ellos, resalta las
estrategias de cooperacion académica, uso de tecnologias inclusivas, mediacion pedagogica
especializada y mecanismos de participacion equitativa. Este disefio demostro su
pertinencia al responder a las necesidades detectadas en el diagndstico, promoviendo un
entorno interno y externo de aula mas inclusivo, participativo y enriquecido por la
diversidad, donde los estudiantes desarrollaron tanto competencias cognitivas como

habilidades sociales y emocionales.

Cumplimiento cuarto objetivos especificos

Esta validacion del modelo colaborativo basado en la inclusién, median el método
Delphi con criterios de expertos, siguiendo cada uno de los pasos de dicho método para
garantiza su coherencia, viabilidad y aplicabilidad en la carrera de Educacion Fisica. Los

especialistas destacaron que la metodologia resultaba replicable en otras instituciones de
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educacion superior y que favorecia la consolidacion de una cultura inclusiva, alineada con

los principios de equidad, accesibilidad y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

De manera complementaria, la investigacion realizada indic6 que las metodologias de
colaboracion constituyeron una herramienta pedagdgica con gran potencial para la
inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad funcional
motriz en la educacion superior. Esta perspectiva, basada en el aprendizaje colectivo y la
interaccion, no solo permitid integrar académicamente a quienes presentaron necesidades
educativas particulares, sino que también fortalecié la comunicacion efectiva, la
cooperacion y la empatia entre toda la comunidad estudiantil. De igual manera, se constato
que el uso de tecnologias adaptativas y recursos pedagogicos inclusivos fue esencial para
superar barreras comunicacionales y promover aprendizajes significativos, enfatizando la
necesidad de incorporar plataformas tecnologicas accesibles, recursos multimedia

adaptados y métodos flexibles de ensefanza.

Discusion

Se parte de la descripcion de la discapacidad motriz. Se refiere a aquellas
condiciones que limitan o alteran la capacidad de una persona para moverse con
normalidad, ya sea de forma parcial o total, debido a lesiones, enfermedades o
malformaciones congénitas. Esta discapacidad, tal cual argumentan ciertos autores, afecta
directamente la movilidad, dificultando actividades cotidianas como caminar, correr, subir
escaleras o bien, realizar tareas de autocuidado Las personas con discapacidad motriz, en
funcion de la gravedad de la condicion, experimentan un rango diverso de limitaciones
fisicas que impactan su movilidad, independencia y calidad de vida. Dificultando su trabajo
en el aula y fuera de ella, bajo los equipos colaborativos. Que coincide con los objetivos
especificos de esta investigacion, particularmente en relacion con el efecto sobre la

movilidad de los participantes.
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Por otro lado, los beneficios sociales, identificados a través de la escala estudiada
mostraron que los participantes experimentaron un aumento en su sentido de pertenencia y
conexion social. La interaccion con otros companeros del programa y la participacion en
actividades grupales contribuyeron a la creacion de redes sociales, hecho que se apega al

proposito de identificar los valores sociales alcanzados.

La mejora en las relaciones interpersonales y la inclusion social, derivados del
ejercicio fisico fuera y dentro del salon de clase, le dan un realce desde una vision de salud
fisica. Ademas, desde una perspectiva social y de integracion colectiva. Estos avances son
consistentes con los resultados de diferentes investigaciones que acenttian los efectos

positivos del ejercicio fisico), un componente necesario para la independencia funcional.

Lo anterior, sin duda, ayudara a mejorar su funcionalidad fisica, y contribuira al
bienestar integral de los estudiantes con discapacidad motriz, alcanzando asi los objetivos
el objetivo general y especificos planteados en esta investigacion. Los resultados, a fin de
cuentas, respaldan la idea de que un enfoque holistico, que incluya el ejercicio fisico y el
apoyo psicoldgico, tiene el potencial de generar cambios duraderos y significativos en los

estudiantes (Sabando, 2022; Gonzalez (2023); Miller et al., 2024; Jordir et al (2025);

En términos de los efectos emocionales, los resultados obtenidos, tal como exponen
algunos autores mejoran la capacidad funcional y apuntan a un impacto positivo en la
atencion, comprension y regulacion emocional de los estudiantes (Gémez, et al., 2023),
aunque algunas areas todavia presentan dificultades. Estas dificultades se manifiestan como
una evidencia de la complejidad de la inteligencia emocional y permiten sefalar la

necesidad de adoptar un modelo

Igualmente, uno de los principales retos que surge al implementar tales programas
para personas con discapacidad motriz es la falta de infraestructura y recursos adecuados
para adaptar los espacios y materiales deportivos de manera accesible. En ese contexto, hay

que considerar que las instalaciones sean inclusivas, tomando en cuenta desde la
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accesibilidad hasta la adaptacion de los equipos y el disefio de rutinas ajustadas a las

limitaciones especificas de cada individuo.

En este orden de ideas, garantizar que los entornos de ejercicio sean fisicamente
accesibles y que los equipos estén adaptados a las necesidades particulares de los
participantes es primordial para asegurar una participacion equitativa su participacion
activa en programas deportivos. Por lo tanto, disefar estrategias de motivacion y apoyo
social que fomenten la adherencia sostenida en el tiempo es la via para superar las barreras

psicologicas y emocionales que los estudiantes experimentan.

En otro orden de ideas, esta investigacion expone la importancia de promover la
accesibilidad a programas deportivos inclusivos, especialmente para las personas con
discapacidad motriz. Los resultados a ese respecto son claros, y demuestran que el ejercicio
fisico adaptado mejora la salud fisica de los participantes y tiene un impacto significativo
en su bienestar emocional y social, favoreciendo su integracion activa en el colectivo al que
pertenecen o actian; no obstante, queda mucho por hacer para asegurar que todas las
personas, independientemente de sus capacidades, tengan las mismas oportunidades de

disfrutar de los beneficios del ejercicio fisico.

En consonancia con los preceptos anteriores, cabe destacar el interés de seguir
investigando en este campo. Es fundamental continuar desarrollando y adaptando métodos
de entrenamiento que respondan a las necesidades individuales de los estudiantes con
dificultades de movilidad corporal, considerando, ademas de sus capacidades fisicas, sus

necesidades emocionales y psicoldgicas.

Es asi, como la combinacion de ejercicio fisico, intervenciones psicologicas y apoyo
social puede ser la estrategia ideal para mejorar en gran medida la inteligencia emocional y

la calidad de vida de estos estudiantes (Miller et al., 2023).

Finalmente, la superacion de las barreras sociales y culturales que atn existen en

torno a la discapacidad es un problema persistente. Esta investigacion, al contribuir a la
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creacion de un futuro mas inclusivo, establece un punto de apoyo para promover el deporte
como una via accesible para todos, independientemente de sus capacidades, asumiendo que
desde las politicas publicas y las iniciativas sociales se debe continuar trabajando en la
inclusion plena de las personas con problemas de movilidad, garantizando su derecho a

participar activamente en programas deportivos que mejoren su salud fisica y emocional.
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Capitulo IV: Propuesta de transformacion

La presente propuesta se enmarco en la necesidad de transformar y revitalizar los
procesos educativos mediante un "Modelo colaborativo basado en la inclusion para la
equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de
Educacion Fisica en la CEF-IES". En un contexto donde la educacion enfrenta desafios
significativos, como la falta de motivacion de los estudiantes con discapacidad motriz para
realizar sus ejercicios dentro y fuera del aula, la obsolescencia de los métodos de ensefianza
tradicionales y la creciente demanda de la inclusion y la equidad para todos, lo que hace
imperativo desarrollar estrategias colaborativas que responda a la conformaciéon de un

modelo inclusivo.

Esta propuesta busca transformar las practicas educativas tradicionales,
garantizando que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades motrices,

participen plenamente y en igualdad de condiciones en el ambito de la educacion fisica.

De igual forma, se fundamento en la premisa que la inclusion y equidad debe ser
abierta desde la integracion tecnoldgica cuando se utilizan de manera reflexiva y
planificada, convirtiéndose en un catalizador para mejorar la calidad de la ensefianza-
aprendizaje con los estudiantes con alguna discapacidad motriz. La propuesta del modelo
colaborativo, que busca no solo incorporar dispositivos y aplicaciones digitales que
permitan la modalidad y el desplazamiento de los estudiantes, sino también transformar la
dindmica del aula en un espacio interactivo y colaborativo. Este enfoque permitio a los
estudiantes participar activamente en su proceso de aprendizaje, desarrollando
competencias criticas que los preparen para enfrentar los retos y superar los obstaculos y/o

barreras que se presenten un mundo cada vez mas digitalizado e inclusivo.

En este sentido, la propuesta se estructurd en torno a varios ejes fundamentales: el
Aprendizaje Colaborativo, Adaptacion Curricular y Metodologica y la Formacion

Docente Continua, Participacion de la comunidad educativa y el enfoque en las Habilidades
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Individuales: En lugar de centrarse en las limitaciones, el modelo resalta las habilidades
propias de cada estudiante, fortaleciendo su autonomia motriz y autoestima. (UNESCO,

2022).

A lo largo de esta propuesta, se presentan su fundamento teérico y practico, la
estructura de la propuesta desde el titulo, los objetivos, la metodologia, entre otros.
Igualmente se describe la a validez de la propuesta por medio del método Delphi,
alcanzando su efectividad para ser implementada. Se espera que esta iniciativa no solo
contribuya a mejorar la calidad educativa en el contexto actual, sino que también sirva
como modelo replicable en otras instituciones que busquen innovar en las carreras o

programas en educacion fisica.
4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

Los hallazgos se establecen en una perspectiva tedrica, basada en la idea que la
ensefianza- aprendizaje son procesos dindmicos y complejos que requieren la integracion de
diferentes enfoques, metodologias y herramientas. Este modelo busca mejorar la
experiencia de aprendizaje al fomentar la interaccion, la experimentacion y la adaptacion a
las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad motriz en la carrera de

Educacion Fisca de la CEF-IES.

Es alli, cuando la propuesta se fundamenta en la necesidad de garantizar una
educacion Inclusiva y equitativa, en concordancia con los principios estipulados en la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad. Este marco internacional
establece el derecho de todas las personas a acceder a una educacion sin discriminacion,
promoviendo la eliminacioén de barreras fisicas, comunicativas y actitudinales que
obstaculizan la participacion plena de quienes presentan diversidad funcional. La educacion
inclusiva se erige como un pilar esencial para la equidad social, al garantizar que las
diferencias individuales sean reconocidas y atendidas dentro de los entornos educativos

(Guberina, 2023).
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En el ambito de la educacion superior, los desafios relacionados con la accesibilidad
persisten, particularmente en lo concerniente a las metodologias de ensefianza y los
recursos tecnolédgicos. Estas deficiencias limitan las oportunidades de aprendizaje y
dificultan el cumplimiento del principio de igualdad de oportunidades, restringiendo la
integracion efectiva de los estudiantes con diversidad funcional motriz. La propuesta
plantea transformar este panorama mediante la implementacion de metodologias
colaborativas respaldadas por la tecno pedagogia, las cuales buscan no solo asegurar la
participacion activa de los estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad
funcional a motriz, sino también optimizar el proceso de

enseflanza-aprendizaje para toda la comunidad educativa.

El sustento teorico de la propuesta se encuentra en el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que enfatiza la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas
adaptables y accesibles, y en los enfoques colaborativos que priorizan la interaccion y el
trabajo conjunto como elementos esenciales para el aprendizaje significativo. De esta
forma, la propuesta no se limita a atender las necesidades de accesibilidad, sino que
persigue un cambio estructural hacia un modelo educativo inclusivo, centrado en el respeto
a la diversidad y la equidad. Esta transformacion busca fortalecer una cultura universitaria
que valore y reconozca las capacidades unicas de cada estudiante, promoviendo un entorno

mas justo y enriquecedor para todos los participantes.
4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.

La educacion desde la ensenanza-aprendizaje abordada desde la generalidad, esta
dejando grandes vacios de conocimiento, perdiendo la posibilidad de lograr que la
informacion trascienda los espacios de los salones de clase para convertirse en parte de un
estilo de aprendizaje contribuird significativamente en la mejora del entorno social en

donde se encuentren los estudiantes y los mismos docentes.
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Por ello, la estructura de la propuesta, sustentada en el desarrollo de actividades
colaborativas e integrada por recursos tecno pedagogicos orientados a la inclusion
educativa de estudiantes con diversidad funcional motriz en el carrera de Educacion Fisica,
parte del reconocimiento de las barreras fisicas, comunicativas, didacticas y tecnologicas
que afectan la participacion plena de dicho colectivo, por lo que se plantea un enfoque

progresivo y flexible que articule pedagogia inclusiva y tecnologia accesible.
4.2.1 Inicio propuesta del Modelo colaborativo basado en la inclusion

A continuacidn, se expone algunos aspectos importantes para describir el accionar de

la propuesta del modelo como:

= Titulo de la propuesta. “Por una accesibilidad desde la modalidad es para todos”

= Objetivos General. Elaborar un modelo de intervencion pedagogica colaborativa
para fomentar la equidad de oportunidades en el desarrollo motriz y social de los

estudiantes con discapacidad motriz dentro de la carrera de Educacion Fisica

= Objetivos especificos

1. Diagnosticar las barreras fisicas, actitudinales y pedagogicas existentes que
limitan la plena participacion de los estudiantes con discapacidad motriz en
las actividades curriculares actuales.

2. Realizar un marco metodolédgico y curricular flexible que incorpore
estrategias de aprendizaje colaborativo y adaptaciones razonables para las
diferentes asignaturas practicas.

3. Formar a docentes y estudiantes sin discapacidad en los principios de la
educacion inclusiva, el disefio universal para el aprendizaje (DUA) y el uso
de tecnologias de apoyo.

4. Evaluar la cohesion social, el rendimiento académico y la percepcion de
equidad de los participantes.
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= Alcance de la propuesta
Es institucional y curricular, centrandose inicialmente en la carrera de Educacion
Fisica de la CEF-IES. El modelo esta disefiado para ser aplicado a todos los estudiantes
inscritos en la carrera, con un enfoque particular en aquellos con discapacidad motriz.
Desde la transformacion principalmente las dindmicas pedagogicas, la cultura inclusiva y

las metodologias de ensefianza-aprendizaje dentro de la misma.

e Diseiio de la propuesta.

Se parte del disefio universal para el aprendizaje (DUA) ofrece un marco para crear
objetivos, métodos, materiales y evaluaciones que funcionen para todos, es un enfoque
flexible que permite ser ajustado y personalizado para las necesidades individuales." (Imms

etal., 2017)

e Representacion tedrico-conceptual.

Se sustenta firmemente en el marco de la Pedagogia Inclusiva y el Disefio
Universal para el Aprendizaje (DUA), al eliminar la idea de un "estudiante estdndar". En su
lugar, disefia un curriculo que es inclusivo por defecto, preparando a todos los estudiantes
de la carrera de Educacion Fisica para una realidad diversa, garantizando la equidad de

oportunidades para los estudiantes con discapacidad motriz desde el primer dia de clases.

e Representacion practica

La propuesta transforma la formacion de educadores fisicos de un modelo que busca
"atletas estandar" a uno que forma lideres pedagogicos capaces de disefar, implementar y
gestionar entornos donde todas las personas puedan moverse, aprender y desarrollarse

plenamente.

= Apoyo de recursos tecnologicos
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Estos recursos apoyan la planificacion, la comunicacion y el compromiso por medio del

Software (aplicaciones) y Hardware Avanzado desde los principios del DUA, En la Tabla

15, se describe la cantoria, recursos tecnologicos especificos y aspectos fundamentales para

el funcionamiento de la propuesta del modelo.

Tabla 15. Recursos tecnoldgicos de apoyo al modelo

Categoria Recurso Tecnologico Funcion en el Modelo
Especifico

Accesibilidad Plataformas de |Aulas virtuales que integran lectores de pantalla, subtitulos vy
Digital aprendizaje accesibles |descripciones de imagenes para todo el material teorico.

(LMS)
Analisis de [Sensores de |Dispositivos wearables (relojes inteligentes, bandas) que monitorean el
Rendimiento movimiento y software |rendimiento y la salud, proporcionando datos objetivos sin requerir

de analisis habilidades motrices especificas para la recoleccion de datos.
Comunicacion/ Software de [Herramientas que permiten a los estudiantes dictar informes o tomar notas
Evaluacion reconocimiento de voz [sin usar las manos, y acceder a textos escritos verbalmente.

y texto a voz
Planificacion Software de disefio |Herramientas digitales que guian a los docentes en la creacion de planes
Docente curricular DUA de estudio flexibles que ofrezcan multiples opciones de representacion y|

accion.

Realidad Virtual/

Entornos de simulacion

Uso de la realidad virtual para que los estudiantes (con y sin discapacidad

Simulacion Realidad Virtual (VR) practiquen estrategias de ensefianza o experimenten diferentes
modalidades deportivas adaptadas en un entorno controlado.
Colaboracion Plataformas de gestion |[Herramientas como Trello o Asana para que los equipog

de proyectos
colaborativos

interdisciplinarios y los grupos de estudiantes coordinen proyectos
compartan recursos y realicen tutorias entre pares de manera eficiente.

Fuente. Elaboracion propia.

La implementacion préctica de estos recursos garantiza un entorno flexible y

equitativo, donde las barreras fisicas y curriculares se minimizan, permitiendo a los

estudiantes con discapacidad motriz desarrollar su maximo potencial como futuros

profesionales de la carrera de Educacion Fisica.
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4.2.2 Componentes del modelo delo colaborativo basado en la inclusion

En la Tabla 16, se visualizan los elementos validados que integrarian los

componentes anteriormente mencionado del modelo colaborativo basado en la inclusion

desde una integracion curricular en cuatro aspectos: Modulos especificos de Educacion

Fisica Inclusiva, Metodologia Integrada en Cursos Existentes y Evaluacion formativa y

flexible.

Tabla 16. Integracion curricular desde la propuesta del modelo

A. Médulos Especificos de Educacion Fisica Inclusiva

Asignaturas  Tedrico-

Practicas

Introducir cursos obligatorios sobre "Fundamentos de la Inclusion en,
Actividad Fisica Adaptada y Discapacidad Motriz

Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) en Contextos Motores.

Estos cursos cubririan las teorias de Vygotsky, Piaget y la educacién inclusiva,
y ensefiarian a los futuros docentes a aplicar los elementos de accesibilidad y
usabilidad en el salon de clase

Contenido del curso

Estos cursos cubririan las teorias de Vygotsky, Piaget y la educacion
inclusiva, y ensefiarian a los futuros docentes a aplicar la accesibilidad

B. Metodologia Integrada en Cursos Existentes

Transformacion de la

En lugar de una clase separada, el modelo se convierte en el enfoque
pedagodgico estdndar. Cursos como "Gimnasia", "Deportes Colectivos" o

Practica "Atletismo" se ensefan utilizando las metodologias colaborativas
Préctica en Grupos Los estudiantes (con y sin discapacidad) trabajan en equipos fijos durante el
Heterogéneos semestre. La evaluacion se basa en el logro de objetivos comunes
(interdependencia positiva) y el desarrollo de habilidades sociales, no solo en
la competencia individual.
Adaptaciones Los estudiantes aprenden a modificar reglas, equipamiento, velocidad y
Constantes duraciéon de las actividades en tiempo real para incluir a todos los

participantes, utilizando materiales adaptados

C. Practicas Profesionales y Experiencia de Campo

Escenarios Inclusivos
Obligatorios

Las practicas docentes obligatorias se llevan a cabo en entornos que tienen
programas de educacion fisica inclusiva o adaptada bien establecidos.

Tutoria y Mentores

Uso de la ensefianza tutorada, donde estudiantes mas avanzados o con mas
experiencia en la adaptacion motriz apoyan a sus pares.
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D. Evaluacion formativa y flexible

Sistemas de
Evaluacion
Alternativos

El plan de estudios debe definir claramente como se evaluara a los
estudiantes de la carrera. La evaluacion se centrara en la capacidad del
futuro docente para disefar e implementar sesiones inclusivas, valorar
el progreso individual y utilizar la evaluacién formativa, en lugar de

solo medir el rendimiento motor estandarizado.

Fuente. Elaboracion propia.

La integracion de estos componentes garantiza que los egresados de la carrera de

Educacion Fisica estén completamente equipados para fomentar la inclusion y la

participacion activa de personas con discapacidad motriz.

4.2.3 Prueba piloto: Interaccion del modelo en una Pla de leccion

Esta prueba piloto, como se observa en la Tabla 17, se realiza desde la integracion

de la modelo propuesta en un Plan de leccion en la carrera de Educcion Fascias de la CEF-

CIE, tomando como base el juego del Baloncesto colaborativo inclusion, aplicando los

principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) y el aprendizaje colaborativo.

Tabla 17. Prueba pilota: Plan de leccion

Plan de Leccion: Baloncesto Colaborativo Inclusivo

Asignatura: Deportes
Colectivos (Carrera Educacion
Fisica)

Objetivo de la
Sesion: Fomentar el trabajo en
equipo y la comunicacion a
través de pases precisos,
adaptados a todas las
capacidades motrices

Materiales: Balones de
diferentes tamafios y texturas
(balones de espuma, pelotas de
playa, baloncesto estandar),
conos, aros |y  canastas
ajustables (o aros en el suelo).

mixtos (con y sin discapacidad
motriz). Se pasan un balén
mientras estan sentados o de

Fase de la Sesion Actividad y Descripcion Aplicacion de Componentes
del Modelo
Calentamiento (10 min) "Pases en Circulo": | DUA (Flexibilidad): Multiples
Estudiantes forman grupos | medios de accion/expresion

(sentado o de
pie). Colaborativo: Se valora la
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pie, segin su comodidad,
contando el numero de pases
consecutivos}

comunicacion y el conteo de
pases del equipo.

Parte Principal (30 min)

Juego Modificado: "Pases
Seguros": El objetivo es
completar 10 pases sin que el
otro equipo intercepte el
balén. No se permite correr
con el balén ni driblar. El foco
esti en el movimiento
estratégico y la precision del
pase.

Interdependencia Positiva: El
¢éxito depende de los 10 pases
del equipo, no de un jugador
estrella. Adaptaciones: Reglas
modificadas para reducir la
velocidad y enfatizar la
habilidad social/estratégica.

Adaptaciones
Juego)

(Durante el

"Canastas de Zona": Para
jugadores en silla de ruedas o
con movilidad reducida, se
colocan aros mas bajos o aros
en el suelo (puntuaciéon extra
por encestar alli).

Accesibilidad y Adaptabilidad:
Eliminacién de barreras fisicas,
permitiendo que todos
participen en la anotacion, no
solo en los pases.

Parte Final (10 min)

Reflexion Grupal: Circulo de
discusion. Preguntas: ";Como
se sintieron trabajando en
equipo?", ";Qué adaptaciones
funcionaron mejor?", ";Cémo
podriamos mejorar la
comunicacion?".

Evaluacion Formativa: Se
valoran las habilidades
interpersonales y la experiencia
subjetiva sobre el rendimiento
motor. Actitud Docente: El
docente actia como facilitador
de la reflexion inclusiva.

Fuente. Elaboracion propia

Apoyo formacion docente

Al experimentar este tipo de planes de lecciones, los futuros docentes de Educacion

Fisica aprenden:

> A disefiar para la variabilidad, no para la "norma".

> A utilizar el aprendizaje cooperativo como herramienta principal para la

inclusion social.

> A desarrollar actitudes positivas hacia la ensefianza de estudiantes con

discapacidad motriz, al ver que la participacion plena es posible con un

disefio pedagdgico adecuado.
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> Este plan de leccion es un ejemplo practico de cémo las teorias y
componentes del modelo validado se traducen en una practica educativa

real, inclusiva y efectiva.

Ademas, garantiza la Igualdad de Oportunidad, al asegurar que las barreras
informativas, ambientales y fisicas no impidan la participacion de los estudiantes con
discapacidad motriz, fomentando la integracion social, con actividades fisicas como un
medio para fomentar la interaccidn social y la comprension mutua entre todos los
estudiantes. Igualmente mejora el Bienestar y Apoyar en el desarrollo de habilidades
motoras, coordinacion y la salud mental de los estudiantes con discapacidad, contribuyendo

a su independencia y calidad de vida a largo plazo.

4.3 Validez de la propuesta del modelo

Se realiz6 por medio del método Delphi, el cual consiste en trabajar con un grupo de
expertos, un cuestionario definido por medio de una serie de rondas para lograr el consenso
entre dichos expertos en la efectividad del modelo propuesto. Los expertos evaltan si la
base tedrica es adecuada y si el modelo refleja un compromiso real con la valoracion de la

diversidad, no solo con la integracion fisica.
Descripcion de las rondas del método.

Desde la Rondas del método Delphi, el objetivo es presentar los componentes
iniciales de tu "Modelo colaborativo basado en la inclusion con estudiantes con
discapacidad motriz en la carrera de Educacion Fisica" En la Roda 1, se obtener la
evaluacion inicial y abierta de los expertos por medio del primer cuestionario corto
(cuantitativo) y una entrevista semiestructurada corta (cualitativa). Una vez se aplique y

recolecte.

Primera Ronda

Esquema cuantitativo: Disefio del cuestionario inicial




133

El cuestionario se disefio de forma clara, estructurado bajo la escala Likert (1 a 5)
opciones de respuesta: Nada Relevante (1); Poco Relevante (2); Moderadamente
Relevante (3); Relevante; (4); Muy Relevante (5) y Sugerencias Mejora para cubrir todas
las componentes del Modelo colaborativo basado en la inclusion para la equidad de
oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera de Educacion Fisica.
(Anexo 1). Luego de analizar todas las respuestas del cuestionario se utiliz6 estos datos
agregados para crear el Cuestionario de la Ronda 2, donde los expertos veran como

valor¢ el resto del panel y tendran la oportunidad de ajustar su propio juicio.

En esta Ronda 2 se centro la convergencia de opiniones y la retroalimentacion
controlada. Su proposito ya no es solo recopilar ideas iniciales (como en la Ronda 1), sino
que los expertos reconsideren sus posturas a la luz de la opinion colectiva del panel,

buscando el consenso, desde el siguiente esquema:

Esquema cualitativo: entrevista corta

Propésito 1: Formacion en el DUA, su valoracion parte de identificar si realmente el

(DUA es fundamental para el éxito del modelo? y su valoracion se alinea en saber ;Qué

contenido especifico deberia incluir esta formacion docente? ;Qué ajustes sugiere?

Propositivo 2: Metodologia de Grupos Heterogéneos. Se describe el procedimiento

de esta metodologia al conformar los grupos heterogéneos y se indaga de ;como se
estructuraran los equipos de trabajo: mixtos de habilidades/discapacidad)? y su valoracion
se enfoca en ;Considera que la creacion de grupos heterogéneos es la mejor estrategia? y
(Como asegurar la "interdependencia positiva" sin sobrecargar a los estudiantes sin

discapacidad?

Resultados de los Expertos (Primera Ronda)
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Estos primeros resultados de la Ronda 1, son de tipo estadistico para cada item del
cuestionado anteriormente mencionada. El experto ve su respuesta anterior junto a la media

y la moda del grupo, para lograr establecer relacion de consenso con los demas expertos.

En la Tabla 18, se observan estos resultados desde las tendencias de la Media,
Mediana, Moda. La Media y Mediana: Indican la opinién "promedio" del grupo de expertos
sobre un item especifico del modelo. La mediana es a menudo preferida en las escalas
Likert porque es menos susceptible a valores atipicos (respuestas extremas). La
Moda: Indica la respuesta individual mas frecuente. Una moda clara (por ejemplo, la
mayoria de los expertos eligen 'S - Muy Relevante') es un fuerte indicio de consenso. Estas

medidas son cruciales porque revelan el grado de acuerdo o desacuerdo entre los expertos.

Tabla 18. Resultados Ronda 1 método Delphi: Grupo de expertos

Item a Evaluar Su Media del | Moda del Nueva Justificacion
Respuesta | Grupo (R1) Grupo Valoracion | sisedesvia de
(R1) (R1) (R2) la Media
El modelo es viable en
el contexto 4 4.2 5 X
universitario en la (1-3)
CEF-IES
Las estrategias X
consideran las barreras 3 4.8 5 (1-3
motrices.
El modelo tiene
beneficios e impacto X
para la equidad de 5 4.9 5 (1-3)
oportunidades en
integracion social.

Nota. R1: Ronda 1; R2: Ronda 2. Fuente. Elaboracion propia.

Cambios sugeridos a realizar:

Componente 1. (Formacion Docente en DUA)
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Varios expertos sugirieron afiadir un médulo practico obligatorio sobre el
uso de tecnologias de asistencia en el aula

Otros expertos consideran muy apropiado los compontes del modelo en su
integracion y accion.

Algunos expertos expresaron su preocupacion sobre la sobrecarga del
estudiante sin discapacidad. Se propone integrar un sistema de “rotacion de

99

roles de apoyo"”” semanalmente.

Muchos hacen énfasis en los errores ortograficos

Una vez obtenido estos resultados de la Segunda Ronda, se inmediato se le informa al

experto que “Por favor, revise los datos agregados del panel. Si su nueva valoracion (R2)

difiere significativamente de la media del grupo (una diferencia de 1.5 puntos o mas), le

pedimos que justifique brevemente su postura en la columna final."

Componentes Revisados y Propuestas de Consenso

En este espacio se presenta la actuacion del modelo acorte a las medicaciones

sugeridas por los expertos en la Ronda 1. Aqui se presentan las modificaciones al modelo

sugeridas por los expertos en la Ronda 1. Se pide al panel que valore estas nuevas

propuestas.

Componente 1. Formacion Docente en DUA

Propuesta de Mejora (surgida en R1): "Varios expertos sugirieron afiadir un
modulo préctico obligatorio sobre el uso de tecnologias de asistencia en el

aula"

Pregunta: ;Esta de acuerdo en incluir este modulo practico como

obligatorio?

Totalmente de acuerdo [ ] De acuerdo [ ] En desacuerdo [ ] Totalmente en

desacuerdo [ ]



= Observaciones:

Componente 2. Metodologia de Grupos Heterogéneos

Propuesta de Mejora (surgida en R1): "Expertos expresaron
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preocupacion sobre la sobrecarga del estudiante sin discapacidad. Se

propone integrar un sistema de “rotacion de roles de apoyo

semanalmente."

Pregunta: ;Considera que la rotacion de roles mitiga eficazmente

este riesgo?

Si, eficazmente [] Parcialmente eficaz [| No es eficaz []

Observaciones

Tras analizar la Ronda 2, se alcanza el criterio de consenso predefinido en el 75% de

los expertos califica un item entre 4 y 5 en la escala Likert, ese item se valida y se excluye

de futuras rondas. Este item hace referencia al nuevo médulo préctico obligatorio sobre el

uso de tecnologias de asistencia en el aula. Ademas, si consideran que la rotacion de roles

mitiga en n la sobre carga de estudiantes sin discapacidad.

De ahi, que como se alcanz6 el 75% de consenso entre el grupo de experto se da por

terminada las rondas del medo Delphi. No sin antes presentar los resultados de la Ronda 2

en la Tabla 19.

Tabla 19. Resultados Ronda 2 método Delphi:

Grupo de expertos

Item a Evaluar Su Media Moda del Justificaciones Nueva
Respuesta del Grupo Principales del Disenso Valoracion
R2) Grupo R2) (Resumen An6nimo) R3)
(R2)

Integrar las Altos costos de | [] Consenso
tecnologias de implementacion en todas | logrado
asistencia como | 2 4.1 5 las universidades. | [X] Mantengo
modulo obligatorio. mi postura
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Requiere formacion
docente  especializada,
no solo un modulo.
"Deberia ser opcional,
no obligatorio, por la
variabilidad de recursos.

Nota. R2: Ronda 3; R3. Ronda 3. Fuente. Elaboracion propia.

De acuerdo a los resultados obtenidos de la Ronda 2. Se les solicit6 a los expertos
que “Después de revisar las justificaciones (argumentos) de sus colegas, por favor
reconsidere su posicion. Califique el item por tltima vez. Marque Consenso_logrado, si
ahora esta de acuerdo con la mayoria, o '"Mantengo mi postura' si, a pesar de los
argumentos, considera que su opinion es indispensable y debe ser registrada como una

opinidn minoritaria valida”.
Cierre de la Ronda 3 y Resultados finales

La Ronda 3 busca que los expertos que estaban cerca de la media se muevan hacia
el consenso o que los que mantengan posturas extremas lo hagan de forma justificada. En

esta Ronda 3, se logra el consenso del 100% de los expertos.

Lo que indica que se ha terminado los procesos del método Delphi cumpliendo las
tres rodas de trabajo con los expertos. La interpretacion de los resultados estadisticos del
método Delphi, indica que se obtuvo una media del 48% y un umbral del 75% de los
expertos calificaron dentro del rango predefinido de 4 a 5 en una escala de 5 puntos. Lo
cual es muy favorable para dar por ACEPTADA la propuesta del modelo colaborativo
basado en la inclusion para la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad

motriz de la carrera de educacion fisica en la CEF-IES.

4.3.1 Indicadores de eficiencia del modelo propuesto
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Pertinencia: el resultado obtenido demostrd que, la aprobacion y aplicacion de
un modelo para los actores (docentes, estudiantes, administradores) de la carrera
de Educacion Fisca, responde a las necesidades reales que actualmente se
presentan en dicha carrera y contribuye al bienestar de los usuarios que

facilitaran la adquisicion de los aprendizajes significativos.

Validez: el resultado obtenido determino6 que el Modelo colaborativo basado en
la inclusion cumple su funcién y/o propdsito, porque es claro y coherente,
facilitando y mejorando programa de educacion inclusivos, generando una
mayor cooperacion con los usuarios para fortalecer la aprehension de los

conocimientos respectivos.

Factibilidad: es posible llevar el modelo para futuros profesionales de la carrera
de Educacion Fisica de la CEF-CIE a la practica, porque no existe ningun
impedimento legal. Aunque los recursos para su inversion son un poco altos, se

lograria promedio de una planificacion a corto y mediano plazo.

Aplicabilidad: Ademas, otros estudiantes y/o profesionales de la carrera de
Educacion Fisica diferentes a CEF-IES pueden utilizar el modelo disefiado en

esta tesis investigacion

Generalizacion: también, se destaca que el Modelo colaborativo basado en la
inclusion para estudiantes y futuros profesionales de Educacion Fisica puede ser
extendida a otros cantones diferentes a Quito, en el Ecuador o inclusive, a

establecimientos de especiales Deportivos.

Novedad y originalidad: por ultimo, se destaca que el modelo propuesto es
diferente de lo que ya existe o se conoce, porque se sustenta en educacion

especial el DUA y el aprendizaje cooperativo, método que han iniciado su
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aporte en la Educacion Especial a un ritmo muy lento en especial en las carreras

de Educacion Fisca del Ecuador.

Finalmente, a partir de la aplicacion del modelo colaborativo basado en la inclusion,
se logra cumplir la pregunta de investigacion y los objetivos trazados para tal fin en esta
investigacion. Donde se asegura que los estudiantes con discapacidad motriz tengan acceso
a los mismos recursos y oportunidades educativas que sus compaiieros, garantizando su
plena participacion en el aprendizaje y las experiencias sociales, lo cual es fundamental
para la equidad. Igualmente, el fomento de la empatia y el respeto para trabajar juntos en un
entorno diverso, los estudiantes desarrollan habilidades sociales clave como la empatia, la
comprension y el respeto por las diferencias, preparando a los futuros profesionales para un

mundo mas diverso e inclusivo

Asimismo, el modelo promueve que los docentes desarrollen y adopten metodologias
y practicas pedagdgicas inclusivas, como el uso de materiales adaptados y la ensehanza
tutorada, lo que beneficia a toda la poblacion estudiantil al diversificar los métodos de
ensefianza. Cumplimiento de normativas y politicas nacionales e internacionales: La
propuesta apoya el cumplimiento de las politicas de inclusion educativa a nivel nacional en
Ecuador y se alinea con los procesos internacionales de la UNESCO sobre educacion para
todos, fortaleciendo el compromiso social, posicionado a la CEF-IES como una institucion
lider y referente en educacion superior inclusiva en Ecuador, atrayendo a estudiantes y

docentes comprometidos con la equidad y la diversidad
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CONCLUSIONES

Los hallazgos mas relevantes obtenidos a lo largo del proceso investigativo, en
correspondencia con los objetivos especificos planteados, a partir del analisis de datos
desde un enfoque Mixco y la propuesta de un modelo colaborativo, se logré evidenciar el
impacto de la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz para

fortalecer la inclusion en las practicas de la carrera de educacion fisica.

Para dar cumplimiento al objetivo especifico 1, orientado a fundamentar las teorias
sobre la metodologia de aprendizaje colaborativo en estudiantes con necesidades educativas
asociadas a la diversidad funcional motriz en el &mbito educativo, se concluyd que los
marcos conceptuales de la educacion inclusiva, el aprendizaje colaborativo y el Disefio
Universal para el Aprendizaje constituyeron un soporte tedrico solido y pertinente. Dichas
teorias permitieron explicar la necesidad de metodologias que promuevan la participacion
equitativa, la interaccion activa y la valoracion de la diversidad como un recurso

pedagogico, generando condiciones para una formacion académica integral y de calidad.

Con respecto al objetivo especifico 2, dirigido a diagnosticar las necesidades
educativas de los estudiantes con necesidades educativas asociadas a la diversidad
funcional motriz en la Universidad Técnica de Manabi, se concluy6 que existieron
limitaciones de caracter fisico, pedagogico y actitudinal que restringieron su inclusion
plena. El diagnostico reveld la falta de tecnologias adaptativas, la escasa preparacion
docente en metodologias inclusivas y la ausencia de ajustes curriculares sistematicos,
factores que incidieron directamente en la experiencia de aprendizaje. Estos hallazgos
evidenciaron la urgencia de fortalecer los entornos educativos con recursos accesibles y

estrategias que garanticen el derecho a la educacion en igualdad de condiciones.

En relacién con el objetivo especifico 3, que consistio en disefiar un modelo
colaborativo para promover la inclusion educativa, se concluyd que la propuesta

estructurada integré diferentes aspectos; entre ellos, resalta las estrategias de cooperacion
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académica, uso de tecnologias inclusivas, mediacion pedagdgica especializada y
mecanismos de participacion equitativa. Este disefio demostro su pertinencia al responder a
las necesidades detectadas en el diagnéstico, promoviendo un entorno de aula mas
inclusivo, participativo y enriquecido por la diversidad, donde los estudiantes desarrollaron

tanto competencias cognitivas como habilidades sociales y emocionales.

Finalmente, en cumplimiento del objetivo especifico 4, destinado a validar la
metodologia mediante criterios de expertos, se concluyd que la propuesta fue evaluada
como coherente, viable y aplicable al contexto universitario. Los especialistas destacaron
que el modelo colaborativo resulta replicable en otras instituciones de educacion superior y
que favorecia la consolidacion de una cultura inclusiva, alineada con los principios de

equidad, accesibilidad y con los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

De manera complementaria, la investigacion realizada indico que las estrategias y
metodologias de colaboracion constituyeron una herramienta pedagogica con gran
potencial para la inclusion de estudiantes con necesidades educativas asociadas a la
diversidad funcional motriz en la educacion superior. Esta perspectiva, basada en el
aprendizaje colectivo y la interaccion, no solo permiti6 integrar académicamente a quienes
presentaron necesidades educativas particulares, sino que también fortalecio la

comunicacion efectiva, la cooperacion y la empatia entre toda la comunidad estudiantil.

De igual manera, se constatd que el uso de tecnologias adaptativas y recursos
pedagogicos inclusivos fue esencial para superar barreras de desplazamiento, movilidad y
promover aprendizajes significativos, enfatizando la necesidad de incorporar plataformas
tecnologicas accesibles, recursos multimedia adaptados y métodos flexibles de ensefianza.
Asimismo, se concluy6 que la formacion docente en estrategias y metodologias inclusivas
constituy6 un factor decisivo y esencial para el logro estas propuestas, puesto que proveyo
a los profesores herramientas tedricas y practicas para abordar la diversidad desde

principios de equidad y respeto. La cooperacion interdisciplinaria se evidencidé como
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indispensable para crear ambientes educativos sostenibles, dado que la cooperacion de
docentes, estudiantes, autoridades académicas y familias incremento la viabilidad y eficacia

de las iniciativas.
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RECOMENDACIONES

Desde la perspectiva metodologica, se recomienda fomentar el uso de disefios
mixtos, la experiencia de esta investigacion demostro que el uso combinado de encuestas,
entrevistas semiestructurada y analisis documental a fundamentar las teorias sobre la
metodologia de aprendizaje colaborativo en estudiantes con necesidades educativas
asociadas a la diversidad funcional motriz, se recomienda fortalecer la formacion tedrica 'y
practica del profesorado en torno a la educacién inclusiva, el aprendizaje colaborativo y el

Disefio Universal para el Aprendizaje.

Recomendaciones teoricas. Es fundamental continuar con estudios que exploren e
integren metodologias inclusivas, recursos, técnicas pedagogicas y sistemas alternativos
como rampas digitales y plataformas accesibles. De esta manera, el profesorado dispone de
herramientas suficientes para responder a las necesidades particulares de este grupo de

estudiantes y consolidar una cultura pedagogica inclusiva en la educacion superior.

Recomendaciones metodolégicas: construir el modelo inclusivo Modelo
colaborativo basado en la inclusion que promueva la participacion en igualdad de
oportunidades en el ambito educativo, se recomienda fomentar la cooperacion activa entre
estudiantes, docentes, familias y autoridades universitarias. Se sugiere impulsar proyectos
interdisciplinarios, actividades de sensibilizacion y dindmicas de trabajo colaborativo que
refuercen la comunicacion y el desplazamiento movilidad inclusiva y el respeto por la
diversidad. Del mismo modo, resulta pertinente crear redes de apoyo académico y social
que integren experiencias variadas y fortalezcan la construccion de entornos universitarios

mas equitativos, participativos y cohesionados.

Recomendaciones practicas: implementar politicas institucionales vinculantes que
contemplen rutas de apoyo claras, mecanismos de seguimiento y acciones sostenibles.
Resulta necesario asignar recursos financieros especificos para la adquisicion,

mantenimiento y actualizacion de tecnologias adaptativas, asi como para la adecuacion de
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la infraestructura fisica y digital. Estas medidas garantizan el acceso universal a los
espacios académicos y reducen las barreras pedagdgicas y estructurales que afectan el

aprendizaje inclusivo

Recomendaciones educativas: Este proceso de expansion amplia los beneficios
observados y consolida una cultura educativa inclusiva, en concordancia con los
compromisos internacionales en materia de equidad y derechos educativos, tanto a nivel
nacional como regional e internacional.as metodologias inclusivas. Estos sistemas deben
contemplar indicadores cualitativos y cuantitativos sobre desempefio académico,
satisfaccion estudiantil y bienestar socioemocional, con el proposito de ajustar y optimizar
las practicas pedagogicas implementadas. Asimismo, se recomienda reproducir y adaptar la
metodologia en otras instituciones de educacion superior, considerando las especificidades
culturales, tecnologicas y académicas de cada contexto. Este proceso de expansion amplia
los beneficios observados y consolida una cultura educativa inclusiva, en concordancia con
los compromisos internacionales en materia de equidad y derechos educativos, tanto a nivel

nacional como regional e internacional.
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la formacién y | proceso de | basado en la | aprendizaje estudiantes estudiantes, colaborativas | ~ajiqad de la | inclusiva
Variable
experiencia inclusion de los | inclusion para | colaborativo en | con sin distincién interaccion
- : , , N independiente: 222 Necesidad de
necesarias para | estudiantes con | la equidad de | estudiantes con | discapacidad de o
desarrollar discapacidad oportunidades | discapacidad motriz | motriz de la El Modelo discapacidad, Accesibilidad un modelo en la
: : : e : inclusion
estrategias motriz en la | en estudiantes | en el ambito | carrera de colaborativo la oportunidad dad y
didacticas carrera de | con educativo. Educacion . de ser .-
o . . - para estudiantes ‘ efectividad de 223 Estrategias
coherentes con la | Educacion Fisca | discapacidad Fisica en la miembros de
con los IECUTSOS | pedagdgicas
inclusion 'y para | en una | motriz de la CEF-IES, di idad la clase .
. - 1scapacidal tecnologicos inclusivas
realizar universidad, carrera de promueve un q ordinaria y de
motriz de la
adaptaciones Quito, Ecuador, | educacion entorno carrera de aprender junto 224 Principio de
curriculares Ecuador durante | fisica en la R educativo Educacién con sus Interaccion - Modificacién de equidad:
efectivas cognitivas. | el periodo 2023- | CEF-IES. - inclusivo y Fisica en la | SOMpafieros. estudiante- las reglas de los Oportunidad  para
Esto genera una | 20257 Quito ~ | educativas equitativo CEF-IES, docente deportes/juegos. todos
concepcion Ecuador, 2023 .
especificas de los promueve  un
superficial del al 2025 -Uso de | 9935 Practicas

estudiantes con
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aprendizaje
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aprendizaje, donde
el conocimiento se
memorizaba, pero
no se comprendia ni
se  aplicaba de
manera efectiva en
contextos  reales.
(Carvajal &
Carvajal, 2019).

discapacidad motriz
en la carrera de
Educacion Fisica en

la CEF-CIE.

3. Analizar los
componentes de un
modelo colaborativo
basado en la
inclusion para la
equidad de
oportunidades  en
estudiantes con
discapacidad motriz
de la carrera de
educacion fisica en

la CEF-IES.

4. Validar el disefno
del modelo

educativo

inclusivo y

equitativo

Variable(s)
dependiente(s)

Equidad de
oportunidad en

La equidad de
oportunidad
en la carrera
de Educacion
Fisica en
Ecuador  se
sustenta en un
marco legal
protector, pero
su logro
efectivo

depende de la

eliminacion
activa de
barreras
fisicas y
actitudinal

Metodologias

Participativas

cooperativo en

equipos mixtos

-Implementacién
de la ensefianza

multinivel

Uso de
recursos

tecnologicos

--Disponibilidad
de equipamiento
deportivo

adaptado.

- Uso de software
0 aplicaciones
para seguimiento

de progreso

Participacion

Activa

-Frecuencia de
involucramiento
en actividades

préacticas.

-Nivel de

interaccion social

docente en la carrera

de educacion fisica

226 FEtica en

practicas inclusivas
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colaborativo basado
en la inclusion para
la  equidad de
oportunidades  en
estudiantes con
discapacidad motriz
con el criterio de un
grupo de expertos

estudiantes con
discapacidad

motriz

con compafieros

sin discapacidad

- Calificaciones

obtenidas en la

Rendimiento | .o gnatura.
y Logro
Académico - Adquisicion de
habilidades
motrices
adaptadas
-Satisfaccion con
las adaptaciones
Percepcion pedagégicas
Subjetiva y recibidas.
Bienestar

- Autoconfianza y
motivaciéon hacia

la carrera
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Anexo 2 Consentimiento informado para estudiantes

Consentimiento informado participantes de la investigacién. (estudiantes)

El propdsito de este formato de consentimiento informado es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes. La presente investigacion es conducida por la Doctorando Domingo Ricauter Rodriguez
Batioja de la Universidad de Investigacion e Innovacion UIIX- México, la cual se titula Modelo colaborativo
basado en la inclusion para la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la
carrera de educacion fisica en la CEF-IES. Quito — Ecuador, 2023 al 2025. Si usted accede a participar en
este estudio, se le pedira responder una entrevista y/o probablemente una encuesta.

La informacion suministrada tendrd un tratamiento estrictamente confidencial, y en ningin
momento los datos suministrados seran dados a conocer en forma individual. Todos los analisis y
evaluaciones a realizar se haran basandose en el total de los datos suministrados por los participantes de la
institucion. ACEPTO, participar voluntariamente en esta investigacion, comprendiendo los fines y
condiciones de la investigacion. Dado en la CEF-IES, Ecuador en mayo 2025.

Firma de participantes (muestra). Por seguridad de las firmas recolectas de los participantes, no se
exponen en este documento. Se almacenan en un documento Excel.
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Anexo 3. Confidencialidad de docentes participantes de la investigacion

Formato de Confidencialidad para docentes de CEF-IES

El proposito de este formato de confidencialidad es proveer a los participantes en esta investigacion una clara
explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por la Doctorando Domingo Ricauter Rodriguez Batioja

En la Universidad de investigacion e innovacion — UIIX de México, la cual se titula “Modelo colaborativo
basado en la inclusion para la equidad de oportunidades en estudiantes con discapacidad motriz de la carrera
de educacion fisica en la CEF-IES. Quito — Ecuador, 2023 al 2025”.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedird responder preguntas en una entrevista
semiestructurada. Esto tomara aproximadamente unas dos horas en su ejecucion.

La informacién suministrada tendrd un fratamiento estrictamente confidencial, y en ningin momento los
datos suministrados seran dados a conocer en forma individual. Todos los analisis y evaluaciones a realizar
se hardn basandose en el total de los datos suministrados por los participantes de la CEF-IES, y en ningin
momento se hara referencia a casos particulares, lo cual garantiza la confidencialidad de la informacion
recolectada en la institucion.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria; la informacion que se recoja sera confidencial y
no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas esta codificadas
usando un nimero y anéonimas.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial
y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. ACEPTO
participar voluntariamente en esta investigacion

Firma(s) del Participante(s)

Por seguridad se guardan en un archivo EXCEL.

Fuente. Elaboracion propia
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Anexo 4. Cuestionario sobre Inclusion y Equidad en Educacion Fisica — Dirigido a

estudiantes

Instrucciones: Por favor, marque con una (X) la opcion que mejor refleje su nivel de acuerdo

o la frecuencia con la que experimenta las siguientes afirmaciones en las clases de educacion

fisica de la CEF-IES.

# Afirmaciones Nunca | Rara A A Siempre
1) vez | veces | menudo Q)
@ | 3 (C))
A. Dimension 1. Adaptaciones Curriculares
1. (Con qué frecuencia trabajas en grupos para resolver
problemas propuestos en clase?
2. (Con qué frecuencia discutes y compartes ideas con tus
compafieros durante las clases?
3. (Sientes que se fomenta la colaboracion entre estudiantes
con y sin diversidad funcional motriz?
4, [Participas en dinamicas de grupo que promuevan el
aprendizaje colaborativo?
5. (Realizas tareas en conjunto con otros estudiantes,
compartiendo responsabilidades?
6. (Consideras que existe una distribucion equitativa de roles
dentro de los grupos de trabajo?
7. ;Te apoyas mutuamente con tus compafieros para
comprender los contenidos?
8. [Participas en evaluaciones grupales del trabajo
realizado?
9. [ Utilizas herramientas tecnologicas colaborativas durante
las actividades de grupo?
10. | (Realizas reflexiones grupales sobre el proceso de
aprendizaje?
B. Dimension 2. Metodologias Participativas (estudiante
docente)
11. | (Consideras que la comunicacion entre estudiantes y con
el docente es efectiva durante las actividades
colaborativas?
12. | (Recibes retroalimentacion constante del docente en las

actividades grupales?
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13. | (Sientes que el docente promueve tu participacion activa
en las actividades colaborativas, incluyendo a estudiantes
con diversidad funcional motriz?

14. | ;Participas en espacios de dialogo y discusion con el
docente durante las clases?

15. | ;Consideras que la comunicacion en el aula es inclusiva y
accesible para todos los estudiantes?

B. Dimension 3. Uso de recursos tecnolégicos

16. | ¢(Tienes acceso a tecnologias para el desplazamiento o
movimiento dentro y fuera del salon de clase?

17. | ¢Utilizas recursos tecnoldgicos especificos que faciliten tu
inclusion en las actividades colaborativas?

18. | (Accedes a plataformas educativas que incluyen
herramientas para estudiantes con diversidad funcional
motriz?

19. | (Consideras que las tecnologias de apoyo se integran
efectivamente en las actividades colaborativas dentro y
fuera del salon de clase?

20. | ¢Sientes que tu experiencia educativa ha mejorado gracias
al uso de tecnologias accesibles?

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 5. Guion entrevista semiestructurada dirigida a docentes y autoridades

Objetivo: Conocer la opinion sobre las practicas de inclusion y equidad de oportunidades en

la carrera de Educacion Fisica de la CEF-IES.

tem Reflexion

1 (Ha recibido capacitacion en inclusion educativa? Si/No. Justificar

2 (Qué medidas ha implementado su institucion para garantizar el acceso a tecnologias de
apoyo especificas (como Dispositivos de movimiento o desplazamientos u otros) para
estudiantes con diversidad funcional motriz?

3 |;Como se asegura de que los recursos tecnologicos disponibles sean utilizados de manera
efectiva en el aula para apoyar a los estudiantes con diversidad funcional motriz?

4 (Qué tipo de formacidn o capacitacion ha recibido para atender a estudiantes con diversidad
funcional motriz en su entorno educativo?

5 (De qué manera adapta su metodologia de ensefianza para incluir a estudiantes con
diversidad funcional motriz en las actividades colaborativas y grupales?

6 |;De qué manera adapta su metodologia de enseflanza para incluir a estudiantes con
diversidad funcional motriz en las actividades colaborativas y grupales?

7 [ Qué desafios ha enfrentado al intentar incluir plenamente a estudiantes con diversidad
funcional motriz en las actividades académicas?

8 |/ Qué estrategias especificas utiliza para fomentar la participacion activa de los estudiantes
con diversidad funcional motriz durante las clases y actividades grupales?

9 (Como considera que la participacion de estudiantes con diversidad funcional motriz ha
impactado el ambiente de aprendizaje en el aula?

10 |;De qué manera coordina con otros docentes o personal de apoyo para asegurar que los

estudiantes con diversidad funcional motriz reciban el apoyo necesario en todas sus clases?
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11.

(Qué recomendaciones haria para mejorar la inclusion y el apoyo a estudiantes con
diversidad funcional motriz en su institucion?

Fuente. Elaboracion propia.
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Anexo 6. Carta invitacion juicio de expertos

INVITACION EXPERTO
Estimado Experto
Ante todo, reciba un cordial saludo.

La presente tiene como finalidad solicitar su apoyo y colaboracion como
Experto, para la validacion de una serie de instrumentos para el apoyo de la
investigacion de una "Modelo colaborative basado en la inclusion para la
equidad de oportunidades en esfudiantes con discapacidad motriz de la
carrera de educacion fisica en la CEF-IES. Quito — Ecuador, 2024 al 2025
mediante el juicio de Expertos, se verificara |a fiabilidad de la investigacion.

Para tal fin, se presentara un documento con algunos aspectos relevante que
apoyaran este proceso con el titulo de la investigacion, pregunta de investigacion,
objetivos de la investigacion, hipdtesis y poblacidn - muestra de la investigacion.

De igual forma, se presentara un formato especifico de evaluacion resaltando
un conjunto de criterios de evaluacion para la validacion respectiva. Donde se
marcara con un (X) en la casilla correspondiente, al finalizar se calculara el peso
total obtenido en cada casilla. Cualguier observacion a realizar acerca de los
instrumentos o parte del mismo que requiere ser mejorada en cuanto a la forma,
contenido u otros aspectos, se agradece escribirla al final del mismo en la seccion
de observaciones o también dentro de los ftems para mayor participacion

Si, su respuesta es positiva, de inmediato se enviara el conjunto de
documentos (instrumentos, documentos informacidn items de investigacion y el
formato de evaluacion) para los fines pertinentes.

Gracias por su colaboracion.!
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Anexo 7. Validacion primer experto — Encuesta estructurada

Enunciado Claridad | Coherenci | Relevancia Observaciones
(1-4) a(1-4) (1-4)
X

Pregunta 1
Pregunta 2 X
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6
Pregunta 7 X
Pregunta 8

Pregunta 9

Pregunta 10
Pregunta 11
Pregunta 12
Pregunta 13
Pregunta 14
Pregunta 15
Pregunta 16
Pregunta 17
Pregunta 18
Pregunta 19
Pregunta 20
Observaciones Generales:

ikitalts

ellallallel

eitaitaitaitaltsitaitalts

Se debe colocar signos de interrogacion a todas las preguntas, corregir
Errores de tilde

o

—

COD_ ID: 8007946

Firma
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Enunciado Claridad | Coherenci | Relevancia Observaciones
(1-4) a(1-4) (1-4)

Pregunta 1 X Sin embargo, dejar un solo
verbo

Pregunta 2

Pregunta 3

Pregunta 4

Pregunta 5 X Muy bien

Pregunta 6

Pregunta 7

Pregunta 8

Pregunta 9

Pregunta 10

Pregunta 11

Pregunta 12

Quita los espacios entre las

Pregunta 13
dos acciones

Pregunta 14

Pregunta 15

Pregunta 16

Pregunta 17

Pregunta 18

Pregunta 19 X

PRUPK PRI PR PR PR D R A | R R R ] | R <

Pregunta 20 X

Observaciones Generales:

Atender algunas observaciones pequefias

)

Firma

COD_ ID: 14789852
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Enunciado Claridad | Coherenci | Relevancia Observaciones
(1-4) a(1-4) (1-4)

Pregunta 1 X

Pregunta 2 X

Pregunta 3 X

Pregunta 4 X

Pregunta 5

Pregunta 6 X

Pregunta 7 X

Pregunta 8 X

Pregunta 9 X

Pregunta 10 X

Pregunta 11 X

Pregunta 12 X

Pregunta 13

Pregunta 14

eitalts

Pregunta 15

Pregunta 16 X

Pregunta 17

Pregunta 18

Pregunta 19 X

PR R R

Pregunta 20

Observaciones Generales:
Los items son muy claros y coherentes acorde a las dimensiones y el objetivo de la

investigacion. Sin embargo, revisar la redaccidén y ortografia en algunos. Ubicar los signos
de interrogacién.

;-

Firma

COD_ ID: 14789852
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repetido

Anexo 11.  Validacion primer experto. Guion estructurado entrevista dirigido a
docentes
Enunciado Claridad | Coherenci | Relevancia Observaciones
(1-4) a(1-4) (1-4)
Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3 X Revisar esta pregunta no
aporta al documento de las
dimensiones
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6 Revisar esta pregunta no
aporta al documento de las
dimensiones
Pregunta 7
Pregunta 8
Pregunta 9 X Borrar el tltimo término, esta

Pregunta 10

Pregunta 11

Pregunta 12

Revisar esta pregunta no
aporta al documento de las
dimensiones

Pregunta 13

Pregunta 14

Pregunta 15

Revisar esta pregunta no
aporta al documento de las
dimensiones

Observaciones Generales:

Corregir errores ortograficos

‘ P

Firma

COD_ ID: 8007946
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Enunciado Claridad | Coherenci | Relevancia Observaciones
(1-4) a(1-4) (1-4)
Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3 X Es un poco confusa la
pregunta. corregir
Pregunta 4
Pregunta 5 X Revisar redaccion no es clara
Pregunta 6
Pregunta 7 X Revisara la ortografia
Pregunta 8
Pregunta 9
Pregunta 10
Pregunta 11 X Dejar solo un termino

Pregunta 12

Pregunta 13

Pregunta 14

Pregunta 15 X Revisar redaccion no aporta
al objetivo del instrumento

Observaciones Generales:

Atender las observaciones, algunas preguntas no son claras y esto confunda al
entrevistado

)

Firma

COD_ ID: 14789852
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Enunciado Claridad | Coherenci | Relevancia Observaciones
(1-4) a(1-4) (1-4)

Pregunta 1 X

Pregunta 2 X No es clara la pregunta

Pregunta 3 X Corregir redaccion

Pregunta 4 X

Pregunta 5 X Esta pregunta no aporta
al objetivo de la
dimension

Pregunta 6 X No es clara la pregunta

Pregunta 7 X

Pregunta 8 X

Pregunta 9 X

Pregunta 10 X Corregir redaccion

Pregunta 11 X

Pregunta 12 X No es clara

Pregunta 13 X

Pregunta 14 X

Pregunta 15 X Muchas palabras y no se

concreta la pregunta

Observaciones Generales:

Redactar mejor algunas preguntas o eliminar los items, realmente no aportan.

)

Firma

COD_ ID: 14789852
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Anexo 14. Cuestionario validacion de expertos bajo las rondas del método Delphi

# Reflexiones

1. | El modelo propuesto
aborda los principios
de la educacion

inclusiva.

Nada
Relevante (1)

Poco
Relevant

Moderadamente
Relevante

Relevante

Q)

Muy
Releva

ei2i 3) ntei5i

Sugerencias
Mejora

2. | Elmodelo esviable

en el contexto

universitario d
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3. Las estrategias de
aprendizaje
colaborativo son
claras.
4. Las estrategias

consideran las

barreras motrices.

El modelo tiene

algun beneficio para
mejorar la

integracion social.

El modelo tiene

impacto para
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mejorar el
rendimiento

académico/fisico.




