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Resumen.

En un contexto marcado por las secuelas del conflicto armado en Colombia, se propone un
modelo de sistema de entrenamiento psicofisico orientado a la sanacion de estudiantes victimas
de violencia directa o indirecta, mediante la integracion de la danzaterapia y la educacion
somatica como estrategias terapéuticas y creativas. La investigacion se desarrolla en la
Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia, sede Florencia-Caqueta, y
se enmarca en un enfoque cualitativo y socio-critico, con metodologia de investigacion-creacion
y accion participativa. El modelo fue estructurado en cinco fases: vivencias corporales, fotografia
artistica, dramaturgia escénica, videodanza y produccion artistica como acto simbolico de
reparacion. Se implemento6 en una intervencion piloto con estudiantes del semillero
INCUERPOS-SOMA durante 24 semanas. Los resultados obtenidos evidencian mejoras en el
bienestar psicofisico, la autorregulacion emocional, la expresion simbolica del trauma y la
construccion de resiliencia. El andlisis cualitativo fue complementado con instrumentos validados
cuantitativos, para medir el impacto en la salud emocional de la poblacion estudio. Se concluye,
que la propuesta permite aportar al campo educativo y artistico una estrategia efectiva para la
sanacion y la reconstruccion de subjetividades en contextos universitarios afectados por la
violencia sociopolitica. La investigacion deja recomendaciones para la replicabilidad del modelo
en otros entornos educativos, comunitarios y de reparacion simbolica, aportando a los procesos

de paz y memoria desde el cuerpo en movimiento.

Palabras clave: Danzaterapia, educacion somdtica, sanacion psicofisica, reparacion simbdlica,

conflicto armado, educacion artistica, resiliencia



Abstract.

In a context marked by the aftermath of the armed conflict in Colombia, a psychophysical
training system model is proposed, aimed at healing students who are victims of direct or indirect
violence, through the integration of dance therapy and somatic education as therapeutic and
creative strategies. The research is carried out in the Bachelor’s Degree in Artistic Education at
the University of the Amazonia, Florencia-Caqueta campus, and is framed within a qualitative
and socio-critical approach, using research-creation and participatory action methodologies.

The model was structured in five phases: bodily experiences, artistic photography, scenic
dramaturgy, video dance, and artistic production as a symbolic act of reparation. It was
implemented in a pilot intervention with students from the INCUERPOS-SOMA research group
over 24 weeks. The results obtained show improvements in psychophysical well-being, emotional
self-regulation, symbolic expression of trauma, and the construction of resilience. The qualitative
analysis was complemented by validated quantitative instruments to measure the impact on the
emotional health of the study population. It is concluded that the proposal contributes to the
educational and artistic fields as an effective strategy for healing and reconstructing subjectivities
in university contexts affected by sociopolitical violence. The research leaves recommendations
for the replicability of the model in other educational, community, and symbolic reparation

settings, contributing to peace and memory processes through the moving body.

Keywords: dance therapy, somatic education, psychophysical healing, symbolic reparation,

armed conflict, arts education, resilience
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Introduccion

En contextos marcados por el conflicto armado, como el departamento del Caqueta en
Colombia, las heridas psicosociales y emocionales permanecen latentes en las comunidades,
afectando especialmente a las poblaciones jovenes en formacion universitaria. En este marco, el
cuerpo se convierte en territorio de memoria, resistencia y posibilidad de sanacion. La presente
investigacion doctoral emerge de esta realidad, creando un modelo de sistema de entrenamiento
psicofisico basado en la danzaterapia y la educacion somatica, con el objetivo de promover
procesos de sanacion psicofisica y psicosocial en estudiantes victimas de violencia directa e
indirecta, pertenecientes al programa de Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de

la Amazonia ( UNIAMAZONIA), sede Florencia-Caqueta.

Este trabajo se inscribe en la linea de investigacion: Curriculum, Innovacion Pedagogica y
Formacion de la UIIX, en articulacion con los fundamentos metodolégicos de la
investigacion-creacion y la investigacion accion participativa. Desde una perspectiva sociocritica
y cualitativa, se busca comprender y transformar las realidades de los sujetos a través de la
practica artistica como acto simbdlicamente reparador, reconociendo al cuerpo-movimiento como

un lugar de expresion, resiliencia y reconstruccion identitaria.

Los antecedentes consultados a nivel nacional e internacional en los Giltimos cinco afios
evidencian un creciente interés por el uso del arte, la danza y la soméatica como herramientas
terapéuticas en contextos de violencia, exclusion y trauma. Autores como Albarracin (2020),
Barraza Macias (2023), y estudios de tesis doctorales sobre cuerpos sobrevivientes y memoria
performativa, dan cuenta de experiencias que integran el movimiento y la creaciéon como recursos
para el acompafiamiento de procesos emocionales complejos. A nivel internacional,
investigaciones recientes publicadas en revistas especializadas de arte terapia y educacion
somadtica coinciden en sefialar el impacto positivo de estas metodologias en el bienestar
emocional, la autorregulacion y la reconstruccion subjetiva de poblaciones afectadas por crisis

humanitarias o conflictos.



13

En este contexto, el presente estudio propone la implementacion de un modelo
estructurado en cinco fases que integran el movimiento, la creacion escénica, la fotografia
artistica y la videodanza, como espacios seguros de expresion emocional y elaboracion simbolica
de las memorias de violencia. El modelo fue aplicado de forma piloto con los integrantes del
semillero de investigacion INCUERPOS-SOMA, conformado por estudiantes con trayectorias de
vida marcadas por experiencias de vulnerabilidad psicosocial y / o violencia directa o indirecta,

en una intervencion de 24 semanas.

La estructura del documento se organiza en cinco capitulos, correspondientes a: El
Capitulo I, “Proyeccion de la investigacion”, expone el planteamiento del problema, los
antecedentes, la justificacion, objetivos, hipotesis, marco legal, tedrico, conceptual y de
referencia. El Capitulo II presenta la sistematizacion del estado del arte. El Capitulo III desarrolla
el disefio metodoldgico, las fases del modelo aplicado y el analisis de los resultados, sustentado
en un enfoque mixto. El Capitulo IV presenta la propuesta del Modelo de Sistema de
Entrenamiento Psicofisico, una construccion metodoldgica que articula la danzaterapia, la
educacidon somatica y la investigacion-creacion como herramientas de sanacion psicofisica y
psicosocial en contextos universitarios afectados por la violencia sociopolitica. El modelo,
estructurado en cinco fases progresivas desde la preparacion corporal y emocional hasta la
creacion artistica y el cierre ritual, fue disefiado e implementado con estudiantes del programa de
Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia, sede Florencia-Caqueta.
Este capitulo también recoge recomendaciones para su replicabilidad institucional y proyecciones
hacia su integracion en estrategias de reparacion simbolica, bienestar universitario y procesos de
construccion de paz desde el cuerpo. Este estudio busca aportar al campo de la investigacion
educativa y artistica con un enfoque reparador, sensible al dolor colectivo, pero también
generador de nuevas posibilidades de creacion, sanacion y transformacion social desde el cuerpo

que danza para sanar.

Seguidamente se encuentran las conclusiones, recomendaciones y proyecciones del
modelo hacia la transformacion educativa y comunitaria. Finalmente, se incluyen los anexos con

evidencias visuales, narrativas, tablas de analisis, entrevistas y consentimientos.
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Este estudio busca aportar al campo de la investigacion educativa y artistica con un
enfoque reparador, sensible al dolor colectivo, pero también generador de nuevas posibilidades de

creacion, sanacion y transformacion social desde el cuerpo que danza para sanar.
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Capitulo 1. Proyeccion de la Investigacion.

El tema de investigacion propuesto busca desarrollar un modelo innovador de
entrenamiento psicofisico que combine danzaterapia y educacidon somatica con el propdsito de
promover la sanacion integral de los estudiantes. Por lo tanto, esta iniciativa pretende abordar
tanto la dimension psicofisica como la psicosocial, proporcionando herramientas terapéuticas que
favorezcan el bienestar general y el rendimiento académico de la poblacion participante. El
enfoque se centrara en disefiar y evaluar estrategias practicas que integran estos métodos en el
contexto educativo, especificamente en la Licenciatura de Educacion Artistica de la Universidad
de la Amazonia, con el fin de ofrecer un apoyo terapéutico adecuado que responda a las

necesidades de salud fisica, emocional y social.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de México y

su ambito de estudio.

La Universidad de Investigacion e Innovacion de México, comprometida con la
generacion de conocimiento que responde a las necesidades sociales, ha emprendido una valiosa
linea de investigacion, la Linea: Curriculum, Innovacidén Pedagogica y Formacion. En este
contexto, surge un planteamiento del problema que aborda una realidad contundente: el conflicto
armado en Colombia, un hecho trascendental que ha dejado profundas cicatrices en la sociedad,

especialmente en el departamento de Caqueta y su capital, Florencia.

En particular, el conflicto armado ha impactado de manera significativa en la vida
cotidiana de los habitantes, generando inseguridad, desplazamientos forzados, y afectando
gravemente el ejercicio de derechos fundamentales como la educacion, la salud y el acceso a
servicios basicos. Asimismo, la violencia contra la mujer, enmarcada dentro de este contexto, ha
alcanzado niveles alarmantes, marcando a las mujeres como "esclavas sexuales" y vulnerando sus

derechos humanos de manera sistematica.

En este escenario sombrio, la comunidad de Florencia se erige como un faro de esperanza
y resistencia, buscando activamente la construccion de la paz. Sin embargo, enfrenta desafios
significativos, como la falta de apoyo estatal, la necesidad de programas de reconciliacion y

justicia transicional y la urgencia de promover el desarrollo socioeconémico en la region.
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De tal forma , en este capitulo se detalla el planteamiento problema, la justificacion, los
objetivos, la hipotesis y los alcances y delimitaciones de la investigacion, para asi poder mediar a
través de la danza y la educacion somatica, la exploracion como la danza y la educacidon somatica
pueden ser herramientas terapéuticas para esta poblacion, utilizando el lenguaje de las artes como
potencial de sanacion. Este conocimiento de la situacion vivida por estudiantes victimas del
conflicto, permitira dar a conocer las experiencias, brindandoles respuestas y orientacion para la
reparacion simbolica a través del arte; que, en esencia, busca ofrecer un camino hacia la pazy la

sanacion como catalizador de procesos terapéuticos y de reconstruccion social.
1.2. Planteamiento del problema.

El desplazamiento masivo es una de las consecuencias mas tangibles y devastadoras de
los conflictos armados, afectando tanto a las personas desplazadas como a los paises y
comunidades receptoras. Segun el Informe de Tendencias Globales de ACNUR, el nimero de
desplazados internos y refugiados ha superado los 103 millones, un aumento dréstico impulsado
por conflictos prolongados como el de Siria, Yemen, Afganistan y, mas recientemente, la guerra
en Ucrania. Este fendémeno no solo implica la pérdida de hogares, sino también la separacion de
familias, la interrupcion de la educacion y el acceso limitado a servicios esenciales, lo que

profundiza la vulnerabilidad de las poblaciones afectadas (ACNUR, 2023, p. 32).

A su vez, los conflictos prolongados, la violencia extrema y la falta de seguridad son los
principales factores que impulsan el desplazamiento masivo. Por ejemplo, segtn la European
Council on Refugees and Exiles ECRE (2023), en el caso de Ucrania, la invasion rusa en 2022
desencadeno uno de los mayores desplazamientos de personas en Europa desde la Segunda
Guerra Mundial, con més de 8 millones de refugiados registrados en paises europeos y millones
mas desplazados internamente dentro del propio pais. Este desplazamiento forzado es exacerbado
por la destruccion de infraestructuras, la falta de acceso a alimentos y la creciente inseguridad,

factores comunes en otros conflictos internacionales.

Ademas, el cambio climdtico estd agravando el desplazamiento forzado en regiones ya
afectadas por conflictos armados. Por ejemplo, en el Cuerno de Africa, las sequias recurrentes

combinadas con conflictos armados han obligado a miles de personas a huir en busca de agua y
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alimentos, lo que exacerba la crisis humanitaria esto con base a lo registrado por el Internal

Displacement Monitoring Centre (2022).

Dicho lo anterior, los paises receptores enfrentan problematicas constantes al acoger a
grandes poblaciones desplazadas, incluidos inconvenientes de infraestructura, recursos y
tensiones sociales. En particular, naciones como Turquia, Libano y Jordania han experimentado
una presion constante en sus sistemas de salud y educacion debido a la afluencia de refugiados
sirios. Segun datos de ACNUR (2022), el 70% de los refugiados en el Libano viven por debajo
del umbral de la pobreza, lo que plantea retos significativos para su integracion econémica y
social (p. 27). Por lo tanto, en Europa, paises como Polonia, Rumania y Alemania también han
enfrentado desafios logisticos y financieros para gestionar la llegada masiva de refugiados
ucranianos, destacando la necesidad de una respuesta coordinada a nivel internacional para

compartir la carga.

Ademas, la integracion de los refugiados en el mercado laboral sigue siendo un reto, por
los obstaculos legales, las barreras lingiiisticas y la discriminacién dificultan la insercion laboral
de los desplazados, lo que a menudo los deja en situaciones precarias o de dependencia
prolongada de la asistencia humanitaria. Esto no solo afecta a los refugiados, sino que también
genera tensiones sociales en las comunidades receptoras, que pueden percibir a los recién

llegados como competidores por recursos escasos.

Asimismo, el conflicto armado en Colombia es un hecho relevante dentro del desarrollo
social y politico de la poblacién, determinando en ¢él, los comportamientos e incluso decisiones
qué muchas veces por obligacion son tomadas para ejercer una posicion social o defensa de los
miembros pertenecientes a su nicleo familiar, es una situacion que por afios ha marcado a nuestro
pais y dejado victimas afectadas en su contexto psico-social y fisico, asi como victimas mortales,

sin diferenciar la raza, el género o la edad.

Por ende, la violencia contra la mujer, enmarcada dentro del contexto de conflicto
armado, se ha ejercido al mismo nivel que este dio sus origenes, dignificando y amenazando la
integridad de la mujer llegando incluso a definirla como una “esclava sexual”, donde sus

derechos humanos son arrebatados y su vision del mundo intervenida por una postura de terror y
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derrota a su lugar como madre, hija, hermana, companera y activista del género, que por afios ha

sufrido sin cesar de violencias al parecer interminables.

A esta variante injusta se le suma la falta de intervencion del Estado, los apoyos
econdmicos y de plantas fisicas qué puedan aportar a la mejoria de este hecho tan dificil y
muchas veces impune ante la justicia colombiana. Asimismo, esa falta de atencion médica y
estatal ha dejado marcadas a muchas mujeres y a las qué han sobrevivido estos hechos
aterradores con muchos vacios psicologicos, deponiendo a una poblacion qué solo responde con
silencios y una politica qué no suma esfuerzos para erradicar estas practicas abrumadoras en el

contexto colombiano.

A su vez, el departamento de Caquetd, y particularmente su capital, Florencia, han sido
escenarios de enfrentamientos entre grupos guerrilleros, paramilitares y fuerzas militares, por lo
que, la presencia constante de actores armados ha generado un clima de inseguridad y miedo en
la poblacion local, impidiendo el desarrollo socioeconémico y generando un impacto profundo en

la vida cotidiana de sus habitantes.

De este modo, el conflicto armado ha dejado cicatrices en la sociedad florenciana, donde
las familias han sido desplazadas, asesinadas o expuestas a extorsiones y secuestros. La violencia
se ha convertido en una constante en la vida de las personas, impidiendo el ejercicio pleno de sus
derechos fundamentales, como lo son, la educacion, la salud y el acceso a servicios basicos se

han visto gravemente afectados, lo que ha perpetuado un ciclo de pobreza y desigualdad.

Sin embargo, en medio de este panorama sombrio, se alzan voces de esperanza y
resistencia. La comunidad de Florencia, cansada de la violencia y la confrontacion, ha
emprendido esfuerzos valiosos para construir la paz. Organizaciones sociales, lideres
comunitarios y la sociedad civil en general han levantado su voz para exigir un cese al fuego y la

implementacion de programas de reconciliacion y justicia transicional.

Por lo tanto, es fundamental que el Estado colombiano brinde un apoyo decidido a
Florencia y al departamento del Caqueta en general, destinando recursos para fortalecer las

instituciones locales, mejorar la infraestructura y garantizar el acceso a servicios basicos;
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Igualmente, es necesario promover la participacion ciudadana y el didlogo entre los diferentes

actores sociales para construir una paz duradera.

También, la paz en Florencia no s6lo implica la desmovilizacion de los grupos armados,
sino la creacion de oportunidades econdmicas, la promocion de la educacion y el fomento de la
reconciliacion; siendo fundamental que se invierta en programas de desarrollo sostenible que
impulsen la economia local y generen empleo, brindando alternativas a aquellos jovenes que hoy

estan expuestos a la violencia y al reclutamiento forzado.

Ademas, la justicia y la reparacion son pilares fundamentales en la construccion de la paz.
Es necesario que los responsables de crimenes atroces sean llevados ante la justicia, brindando asi
un mensaje claro de que la impunidad no sera tolerada. Al mismo tiempo, se deben establecer
mecanismos de reparacion integral para las victimas, reconociendo su sufrimiento y ofreciendo

las herramientas necesarias para su reintegracion a la sociedad.

Por consiguiente, el conflicto armado en Florencia, Caqueta, es una herida abierta que
clama por sanar, a lo que la paz en esta region no es un suefio utdpico, sino una necesidad
imperante para devolver la esperanza y el bienestar a su poblacion, trabajando unidos en la

busqueda de soluciones pacificas y sostenibles.

Asimismo, Florencia y el Caqueta son tierras llenas de riqueza cultural y natural, y es hora
de que esa riqueza se refleje en el bienestar y la prosperidad de sus habitantes. La construccion de
la paz es un desafio que requiere de la voluntad y el compromiso de todos. No podemos permitir
que la violencia siga definiendo la realidad de Florencia. Ha llegado el momento de levantar la

bandera de la paz y caminar juntos hacia un futuro mejor.

Igualmente, es de vital importancia generar apoyo a esta poblacion vulnerable y
amenazada, ya que, segun el Centro Nacional de Memoria Historica (CNMH) del 51% qué
comprende a la poblacion entre mujeres y nifias en Colombia, el 93% de los casos de violencia
sexual se ha dado dentro del marco del conflicto armado, lo cual deja un gran interrogante y
muchos supuestos en el camino, por este motivo emerge la tematica abordada en esta

investigacion, surgiendo tres motivaciones iniciales, que son:
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1. Como a través de la danza y la educacidon somatica se puede intervenir en
esta poblacidn, involucrando sus memorias, como un potencial de sanacion por medio del

lenguaje de las artes.

2. Dar a conocer la situacion vivida por este grupo de estudiantes victimas del
conflicto armado, ayudandolas a encontrar respuestas y orientacion a lo que han sufrido

muchos en silencio por afios en referencia a la reparacion simbolica que permite el arte.

Abrir un espacio de experiencias-catarsis, de entrenamiento corporal, de creacion
colectiva e individual. Asi, desde ese punto de formacidn corporal terapéutico, se crean
posiblemente cinco fases, contempladas en diferentes ciclos qué pretenden incorporar la
danzaterapia, la educacion somadtica, y la creacion artistica interdisciplinar al proceso de la
investigacion, determinando en si cuales elementos de estos lenguajes artisticos son los qué
resaltan y se emplean como un apoyo terapéutico en el desarrollo psicosocial y psicofisico en la

poblacion determinada. Estas fases son:

Vivencias corporales con danzaterapia
Fotografia artistica del movimiento
Dramaturgia corporal y tiempo escénico

Narrativas audiovisuales desde la memoria

A e

Produccion artistica como acto simbolico de reparacion

Por ende se considera qué, la fotografia artistica dentro de esas fases de ejecucion, al estar
vinculada directamente con la vision y creacion del autor puede atravesar esas historias propias
de las mujeres participantes en esta investigacion, ya qué, permite intervenir un espacio desde sus
vivencias, desde esos cuerpos elocuentes qué han experimentado la danzaterapia y han logrado
atravesar el esquema del cuerpo inerte, para darle vida por medio del movimiento expuesto en la
fotografia, qué cada una le dara una escenificacion y un significado segiin lo que quiera capturar
tras su lente y su experiencia, vinculando la fotografia en el marco contemporaneo sobre la
individualidad, lo expuesto, lo cotidiano y lo intimo, transmitiendo o evocando un sentimiento,

emocion o experiencia de vida.
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Segun el Ministerio de Cultura. Secretaria General Técnica. S. G. de Publicaciones,

Informacioén y Documentacion (2009):

La fotografia constituye en la actualidad uno de los principales medios de expresion
artistica, al tiempo que tiene un papel fundamental en la configuracion del universo
cognitivo y emocional individual y en la conformacion de la memoria colectiva de la
humanidad. La convivencia en la fotografia de fundamentos tan diversos como el arte, la
ciencia, la memoria y la experiencia humana, ha llevado a muchos pensadores e
historiadores a reflexionar en torno a su complejidad y riqueza. Siendo en este aspecto la
relacion entre cotidianidad, memorias colectivas e individuales de las mujeres qué
sufrieron esos abusos en el conflicto armado.

Partiendo desde lo primordial de la idea y el concepto la fotografia artistica permite ese
empalme entre la vision del autor, representada de una forma estética y creada en un atmosfera
determinada, por lo tanto es en el proceso de esta investigacion qué la poblacion en estudio podra
hacer referencia a la violencia, el género, el conflicto armado y la sociedad colombiana qué los ha
identificado, llevandolos posiblemente a su documentacion y experimentacion en el proceso de
creacion de estas imagenes con un sentido narrativo y desde la vision de las mujeres qué en el
proceso de reconocimiento y cuerpo-accion en la danza van identificando para esa proyeccion

fotografica.

En el proceso y las fases de ejecucion se vincul6 otro arte audiovisual como lo es la
videodanza, donde la danza y el video se unen en el proceso de creacion, relaciondndose en cada
espacio, movimiento, secuencia, emocion como una identidad de quien danza para ese video en

concreto.
Por este motivo (Restrepo, pag. 184), indica que:

Se aborda la videodanza como lugar poético, espectro de video coreografico, cargado de
metaforas, donde lo que interesa es precisamente lo que no se ve. Por ello se plantea la
videodanza como la poesia de los cuerpos a través de la piel/video que los fija y los hace
imborrables, transparentes. Como pincel, el video permite reescribir y re-frasear la obra
una y otra vez, volviéndola fluctuante, profunda y cambiante, junto a su expresividad en
constante movimiento, al ser la video corporalidad coreografica del cuerpo.

Consecuentemente, se considera dentro de ese margen, qué todo lo que ocurre en el
videodanza es coreografia, hasta los objetos qué lo acompafian y emergen por si solos segtin lo

qué narra el cuerpo con su movimiento, atravesando la identidad, la exploracion del detalle, la
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variacion y la proyeccion hecha audiovisual, enlazando la memoria o esa historia qué el bailarin
quiere expresar con su cuerpo, intermediado por los planos qué la camara atraviesa, haciendo un
juego entre movimiento, la cadmara, el espacio y el tiempo qué invaden y deciden qué se contara
en ese instante. De este modo la poblacion estudio podra intervenir desde su historia de vida con

relaciones y vivencias qué enmarcan la libertad en si de su resiliencia.
1.3. Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

Desde la problematica descrita, se especifica la siguiente pregunta de investigacion:
{, Como se puede promover la sanacion psicofisica y psicosocial mediante la danzaterapia y la
educacion soméatica como apoyo terapéutico de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion

Artistica de la Universidad de la Amazonia, Florencia-Caqueta, Colombia?
1.4. Justificacion.

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion parte de dos abordajes principales: La
danzaterapia y la educacion somatica, que son enfoques terapéuticos y educativos que han
demostrado ser altamente efectivos en el tratamiento de una amplia variedad de problemas de
salud fisica, mental y emocional. En el contexto de Colombia, un pais que ha experimentado
décadas de conflicto armado y violencia existe una necesidad apremiante de proporcionar apoyo
terapéutico y de creacion escénica a las victimas de este conflicto, en particular a los estudiantes
que se estan formando en el campo de la Educacion Artistica. Esta justificacion se enfoca en la
creacion de un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico, basado en la fundamentacion
técnica, teorica y practica de la danzaterapia y la educacion somatica para abordar las necesidades
de estos estudiantes en la Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA en

Florencia, Caqueta, Colombia.

Desde el aspecto practico, por lo tanto, la relevancia del problema en Colombia ha sido
testigo de un prolongado conflicto armado que ha dejado a su paso un gran nimero de victimas,
muchas de las cuales enfrentan desafios significativos en términos de salud mental, emocional y
fisica. Los estudiantes que han sido victimas del conflicto armado pueden enfrentar dificultades

adicionales en su proceso de aprendizaje y desarrollo personal. La Educacion Artistica ofrece una
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plataforma unica para abordar estas dificultades y ayudar a los estudiantes a sanar, crecer en su

vida personal y profesional.

A su vez, los beneficios terapéuticos y creativos de la danzaterapia y la educacion
somatica se basan en el uso del movimiento y la expresion corporal como medios terapéuticos.
La educacion somatica se enfoca en la conciencia del cuerpo y el movimiento consciente. Ambos
enfoques han demostrado ser eficaces en el tratamiento de trastornos del trauma, la ansiedad, la
depresion y otros problemas de salud mental comunes en victimas del conflicto armado. Ademas,
permiten a los estudiantes desarrollar su creatividad y expresion personal a través del movimiento

y la danza.

Desde el punto de vista (del area de estudio), Consecuentemente el impacto social y
comunitario pueden permitir la implementacion de este sistema de entrenamiento en la
UNIAMAZONIA, ya que, tendra un impacto significativo en la comunidad de Florencia,
Caqueta, y mas ampliamente en Colombia. Ayudara a los estudiantes a convertirse en futuros
educadores y terapeutas capacitados en estas disciplinas, lo que a su vez beneficiard a las

victimas del conflicto armado en la region.

De este modo, la creacion de un sistema de entrenamiento basado en la fundamentacion
técnica, tedrica y practica de la danzaterapia y la educacion somatica como apoyo terapéutico y
de creacion escénica para estudiantes victimas del conflicto armado en la Licenciatura en
Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA en Florencia. Caquetd, Colombia, es una propuesta
que aborda una necesidad urgente y brinda una oportunidad tinica para mejorar la vida de los
estudiantes y su capacidad para contribuir al bienestar de la comunidad. Este enfoque
interdisciplinario tiene el potencial de transformar vidas y contribuir al proceso de reconciliacion

y sanacion en Colombia.

Desde el punto de vista metodoldgico, esta investigacion genera la aplicacion y
profundizacion de la creacion de un modelo de entrenamiento psicofisico basado en la
danzaterapia y la educacién somatica, por lo que, se basard en una solida fundamentacion tedrica
y técnica. Esto incluye la adaptacion de enfoques existentes a las necesidades especificas de los

estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica en UNIAMAZONIA; incorporandose los



24

elementos de la psicologia, la neurociencia, la pedagogia y las practicas de danza terapéutica para

garantizar un enfoque estructurado y efectivo en la aplicaciéon metodologica de la investigacion.

A su vez, la investigacion tiene un fin con base a la creacion escénica a partir del lenguaje
de la danza y la expresion artistica, ya que son herramientas y mediadores para ayudar a los
estudiantes a procesar sus experiencias, sanar y expresarse de manera significativa. Por lo tanto,
la creacion de un sistema de entrenamiento en danzaterapia y educacién somatica no solo
contribuira a la salud mental y emocional de los estudiantes, sino que también fomentara su

desarrollo artistico y creativo.
1.5. Objeto de estudio.

La creacion de un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico basado en la
danzaterapia y la educacion somatica para estudiantes de educacion artistica victimas del
conflicto armado en Colombia guarda una estrecha relacion con la categoria procedimental de la
Taxonomia de Bloom, debido a su enfoque en el desarrollo de habilidades practicas, cognitivas y
emocionales. Esta categoria, propuesta en la revision de la Taxonomia de Bloom por Anderson y
Krathwohl (2001), enfatiza el aprendizaje procedimental, es decir, el "saber como" llevar a cabo

tareas complejas mediante la aplicacion de procedimientos, té€cnicas y habilidades especificas.

La categoria procedimental se centra en la adquisicion y aplicacion de habilidades
motoras y fisicas, lo cual es fundamental en el contexto de la danzaterapia y la educacion
somatica. En este modelo psicofisico, los estudiantes no solo aprenden técnicas de movimiento
corporal, sino que también desarrollan la capacidad de utilizar su cuerpo como herramienta para
la regulacion emocional, la expresion artistica y la resiliencia. Por ejemplo, segiin (Anderson &
Krathwohl, 2001, p. 55) la ejecucion de secuencias coreograficas o ejercicios somaticos implica
procesos mentales como la planificacion, la atencion consciente y la toma de decisiones, lo cual

corresponde al dominio de habilidades procedimentales.

Al aplicar este enfoque a la propuesta tematica, se abren diversas consideraciones clave,

como:

1. En primer lugar, la creacion de un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico

requiere la identificacion y comprension de las habilidades especificas que se buscan
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desarrollar en los estudiantes. Considerando entonces que, la danzaterapia y la educacion
somatica, al ser practicas centradas en el movimiento y la conciencia corporal, pueden
contribuir al fortalecimiento de habilidades como la autorregulacion emocional, la mejora
de la coordinacion motora y la conexion mente-cuerpo. Asi, la taxonomia de Bloom, al
destacar la importancia de objetivos concretos y medibles, guia la definicion precisa de
estas habilidades.

2. En segundo lugar, la planificacion y disefio de sesiones de entrenamiento psicofisico se
alinean con la fase de "organizacién" de la categoria procedimental. Esto implica
estructurar y secuenciar las actividades de danzaterapia y educacion somatica de manera
logica y coherente. Igualmente, la taxonomia de Bloom destaca la importancia de la
organizacion para facilitar el aprendizaje efectivo, lo que se traduce en la necesidad de
desarrollar sesiones que proporcionen una progresion logica y gradual en la adquisicion

de habilidades psicofisicas.

Conjuntamente, la ejecucion de estas sesiones involucra la aplicacion practica de
conocimientos teoricos en danzaterapia y educacion somadtica. Esto implica que, la taxonomia de
Bloom, en su nivel procedimental, resalta la importancia de la aplicacion efectiva de habilidades
y conocimientos. En el contexto de la propuesta temadtica, esto se relaciona a no solo comprender
los principios tedricos de la danzaterapia y la educacion somatica, sino también el ser capaz de
aplicar estos conceptos de manera efectiva en entornos practicos y adaptados a las necesidades de

los estudiantes victimas del conflicto armado. .

Finalmente, la evaluacion y revision constante del modelo de entrenamiento creado
también son aspectos cruciales. La taxonomia de Bloom destaca la fase de "evaluacion" en la
categoria procedimental, resaltando la importancia de medir el progreso y ajustar el enfoque
seguin sea necesario. Esto implica la implementacion de mecanismos de evaluacion que
permitirdn monitorear el impacto del entrenamiento psicofisico en los estudiantes, garantizando

asi que los objetivos establecidos se estén logrando de manera cierta.

Es decir que, la aplicacion de la taxonomia de Bloom en la categoria procedimental para
la creacion de un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico basado en la danzaterapia y
educacion somdtica proporciona un marco valioso para el disefio, implementacion y evaluacion

de programas de intervencion. Al centrarse en el desarrollo préactico de habilidades y
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competencias; promoviendo un enfoque integral que no solo considera los aspectos teoricos de la
danzaterapia y la educacion somatica, sino que también se asegura de que estas practicas sean
aplicadas de manera efectiva para promover el bienestar de los estudiantes afectados por el

conflicto armado en Colombia.
1.6. Campo de accion.

El conflicto armado en Colombia ha dejado profundas cicatrices en la sociedad, afectando
a miles de personas, especialmente a jovenes que han experimentado situaciones traumaticas; de
este modo, los estudiantes de la Universidad de la Amazonia, particularmente aquellos que cursan
la Licenciatura en Educacion Artistica, no son una excepcion. Es por ello que, la investigacion
planteada se basa en la premisa de que la danza y el movimiento no sélo fortalecen el cuerpo,
sino también la mente y la inteligencia emocional, proporcionando un espacio para la sanacion y

el empoderamiento, resiliencia y autoafirmacion.

Por ende, la danza como herramienta terapéutica ha sido explorada ampliamente en
diferentes contextos de rehabilitacion psicofisica y emocional, varios estudios de
danza-movimiento terapia (DMT) han demostrado que el movimiento intencionado y la
expresion corporal son efectivos para abordar el estrés postraumatico y otros traumas
emocionales. Y es a través de este enfoque psicofisico, que el modelo "Danzando" busca no solo
mejorar las habilidades motrices y la conciencia corporal de los estudiantes, sino también

ofrecerles un espacio de autoexploracion y transformacion social.

Partiendo del hecho de que el modelo "Danzando" se implementa a través de un taller de
12 semanas, donde los estudiantes pueden participar en sesiones de entrenamiento dos veces por
semana; estds sesiones incluyen practicas de calentamiento, ejercicios de respiracion y relajacion,
trabajo en técnicas de danza contemporanea y actividades de autoexploracion corporal. La
metodologia estd fundamentada en una combinacion de técnicas de danza-movimiento terapia,
junto con enfoques de pedagogia artistica que fomentan el aprendizaje, educacion somatica y la

reflexion en grupo.

Para llevar a cabo estos procesos efectivamente se tiene en cuenta los siguientes aspectos:
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e Rechabilitacion psicologica y emocional: Se emplean ejercicios de danza que promueven
la expresion de emociones y la liberacion de tensiones. Ademas, las sesiones incluyen
reflexiones guiadas donde los estudiantes comparten sus experiencias y aprenden a
identificar y expresar sus emociones de forma constructiva.

e Desarrollo corporal y motor: El trabajo corporal es fundamental para fortalecer las
habilidades fisicas de los estudiantes, incluyendo la flexibilidad, el equilibrio y la
coordinacion. Se desarrollan ejercicios especificos para mejorar la postura y fortalecer el
nucleo o centro corporal, lo que ayudo a los estudiantes a sentir una mayor conexion con
su cuerpo.

e Reconstruccion de la Identidad y Autoestima: La danza es considerada como un medio
para que los estudiantes puedan reconectar con sus cuerpos y su identidad. Asimismo, se
promovid un espacio de autoaceptacion, donde cada participante pueda explorar sus
movimientos sin juicio, y reconocer su propio valor y potencial.

e Fortalecimiento de la resiliencia y cohesion social: El modelo
“ Danzando” promueve actividades grupales, lo que permite a los estudiantes desarrollar
un sentido de pertenencia y comunidad; estés actividades incluyen dindmicas de confianza
y cooperacion, avivando la creacion de lazos entre los participantes.

e Educacion artistica y transformacion Social: Como parte del programa de la Licenciatura
en Educacion Artistica, los estudiantes exploran temas de justicia social, reconciliacion y
paz a través de proyectos creativos, por lo tanto, se pretende realizar presentaciones
abiertas donde los estudiantes pueden expresar sus aprendizajes y su proceso personal en

el modelo de entrenamiento aplicado.
1.7. Objetivos.
1.7.1. Objetivo General.

Disefiar un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico por medio de la
danzaterapia y la educacién somaética, que intervenga como promocion de la salud psicofisica,
psicosocial y de creacion escénica en los estudiantes victimas de violencia directa o indirecta de
la Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia en Florencia-Caqueta,

Colombia.
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1.7.2. Objetivos especificos.

1. Analizar los topicos y conceptos fundamentales relacionados con la danzaterapia y la
educacion somatica, mediante una revision documental sistematica, con el fin de sustentar la

fundamentacion teodrica del modelo de entrenamiento psicofisico propuesto.

2. Caracterizar la relacion de movimiento en danza, memoria emotiva y reparacion simbolica en
el proceso corporal de la poblacién estudio, determinando las necesidades principales del
contexto para ir involucrando el arte como medio de accion terapéutica en una integracion

interdisciplinar del mismo.

3. Elaborar un esquema de entrenamiento psicofisico basado en cinco fases de exploracion por
medio de la danza y la creacion escénica, para evaluar en la intervencion, la accidn terapéutica y
creativa de los procesos de resiliencia y reparacion simbolica explorada por los estudiantes de la

Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA.

4. Aplicar las cinco fases del modelo de sistema de entrenamiento psicofisico en una puesta en
escena interdisciplinar, que permita evaluar y socializar la investigacion como un fin terapéutico

y de creacion artistica.

5. Validar el modelo en cuanto al bienestar psicofisico y psicosocial de los estudiantes, a través
de indicadores cualitativos y cuantitativos, para aprobar su efectividad como herramienta de
sanacion en contextos educativos y comunitarios, y fortalecer su integracion como estrategia

interdisciplinar en la Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA.
1.8. Hipotesis.

Partiendo de los objetivos de la investigacion planteada se especifica la siguiente

hipotesis:

La aplicacion del modelo de sistema de entrenamiento psicofisico creado a partir de la
fundamentacion técnica, tedrica y practica la danzaterapia, creacion artistica interdisciplinar y la
educacion somatica en estudiantes universitarios de la Licenciatura en Educacion Artistica de la

UNIAMAZONIA victimas del conflicto armado en Florencia, Caqueta, contribuird a su bienestar
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emocional, su capacidad de autorregulacion, su proceso de recuperacion, reparacion simbolica 'y

resiliencia.
Asimismo, se plantean tres variantes a la hipotesis inicial, que serian:

1. La danzaterapia y la educacion somatica intervienen en la poblacién estudio,
involucrando sus memorias, como un potencial de sanacion por medio del lenguaje del arte y la

reparacion simbolica.

2. Los procesos y poéticas de la investigacion-creacion permiten dar a conocer la
situacion vivida por este grupo de estudiantes victimas del conflicto armado, ayudandolos a
encontrar respuestas y orientacion de lo que han sufrido por afos, encontrando un evento

catartico en referencia a la reparacion simbolica que permiten las artes representativas.

3. La investigacion permitird enlazar un espacio de experiencias-catarsis, de
entrenamiento corporal, de creacion colectiva e individual, que pueda convertirse en un plan de

estudios integral de sanacidn y creacion artistica.

Por ende, es necesario considerar que el objeto de estudio planteado en esta investigacion

permitiria contribuir en la hipotesis y variantes en:

e [amejora del bienestar emocional: Se espera que la participacion en las sesiones de
danzaterapia y educacion somatica proporcione a los estudiantes un espacio seguro y
facilitador para expresar y liberar emociones reprimidas, donde la exploracion y el
movimiento corporal en la danza puedan permitirles conectarse con sus sentimientos,
disminuir la ansiedad y mejorar la regulacion emocional.

e Aumento de la capacidad de autorregulacion: La practica de la educacion somatica y la
atencion plena en las sesiones establecidas permiten ayudar a los estudiantes a desarrollar
una mayor conciencia de su propio cuerpo y emociones; esto les permitiria reconocer y
regular de manera mas efectiva las respuestas emocionales y psicofisicas asociadas con el
trauma, proporcionandoles herramientas para gestionar el estrés postraumatico y
promover la autorregulacion.

e Proceso de recuperacion y resiliencia: La combinacion de la danzaterapia y la educacion

somatica puede contribuir al proceso de recuperacion y resiliencia de los estudiantes, al
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explorar y procesar las experiencias traumaticas a través del movimiento y la conciencia
corporal, por este motivo, se espera que los estudiantes fortalezcan su sentido de
identidad, autoconfianza y capacidad de afrontamiento, lo que les permitiria superar los

efectos negativos del conflicto armado y avanzar hacia una vida mas plena y saludable.

Para probar la hipotesis planteada y sus variantes, se realizaran mediciones antes y
después de la participacion en las sesiones de danzaterapia y educacion somatica, utilizando
instrumentos validados para evaluar el bienestar emocional, la autorregulacion y la resiliencia de
los estudiantes; para asi comparar los resultados antes y después de la intervencion, para
determinar si hay mejoras significativas en estas areas después de la implementacion de las

sesiones propuestas.
1.9. Alcance tematico.

Los temas y conceptos principales para abordar dentro de la investigacion planteada son:
Danzaterapia, Educacion Somatica, Educacion Artistica, Reparacion simbolica, pedagogias de la
memoria, investigacion en creacion artistica, desarrollo de la sensibilidad-perceptiva, filosofia del

arte y apropiacion de metodologias alternativas en la formacion docente.

Por ende, se ha configurado como un importante escenario para la ensefanza, el
aprendizaje y la circulacion del arte (en sus diferentes manifestaciones), la educacion artistica y la
formacion humana y disciplinar de los nuevos y los viejos sabedores regionales de las artes en
todo su esplendor. De ahi que desde el ano 2007, se creara la Licenciatura en Educacion Artistica,
adscrita a la facultad de las Ciencias de la Educacion de la UNIAMAZONIA, hoy en dia
consolidada como una alternativa que responde a las necesidades, los retos y las aspiraciones de

las nuevas generaciones de ciudadanos amazonicos.

Por consiguiente, es preciso abordar la filosofia del arte, desde la perspectiva de Gomez,
Mendoza, Cardenas, Bassante y Calvopiia correlacionando que la filosofia del arte,
probablemente, tendria esta especificidad de responder a la generalidad de la estética con un
afiadido mayor de generalidad, puesto que mientras ésta se concentra en la experiencia del arte,
aquella amplia la consideracion al lugar que ocupa el arte en la vida humana y a su alcance

metafisico y existencial. (2017, p. 29).
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Por eso, la filosofia del arte desde la sensibilidad estética y experiencia en el desarrollo
del conocimiento se relaciona con los lineamientos curriculares de la Educacion Artistica
comprendidos en la sensibilidad perceptiva, produccion-creacion y comunicacion critico cultural
, entendidos en coherencia e hilaridad con los PEI Institucionales como un enfoque investigativo
y pragmatico; por esto, desde la educacion artistica es preciso indagar en las formas de
produccion de conocimiento desde la fenomenologia de la creatividad, los imaginarios sociales y
culturales, la conciencia investigativa, el enfoque ético y estético, las lecturas de analisis de
contextos ambientales y sociales, la normatividad y la tecnologia en relacion a la educacion

artistica.

En este sentido, es de amplio conocimiento el rol del arte en las sociedades, pues es
generador de posturas criticas, es un vehiculo de liberacion y emancipacion que permite
reconfigurar la realidad y representarla a través de sus lenguajes simbolicos, con lo cual, se tejen
nuevos imaginarios sobre el rol que juegan los ciudadanos en la construccion de tejidos sociales y
los territorios en comunién con las dimensiones politicas, econdomicas, ambientales, biofisicas y

culturales de los mismos.

Asi mismo, el significado de memoria historica, retomada por (CENTRO NACIONAL
DE MEMORIA HISTORICA, 2022) puede ser entendida como un espacio de analisis y reflexion
donde convergen distintos relatos, narrativas y vivencias que conforman un entramado que da

cuenta de los sucesos histdricos que pautan la identidad y la realidad de un territorio en particular

(CNMH, 2018).

En relacion con lo anterior, se pretende entonces reconocer que el influjo del imperio del
capital sobre la sostenibilidad de la vida, la naturaleza, la memoria historica, el conocimiento
ancestral y artistico, no ha tenido la relevancia desde un enfoque feminista e interseccional,
decolonial y bajo la 16gica global — local. De esta manera, se busca articular la amplia experiencia
en el desarrollo de ayuda humanitaria, de procesos en cultura de paz derivados de la organizacion
de espacios de encuentro y reflexion, investigaciones, formulacion y ejecucion de programas

formativos.

Por lo tanto, es ese conocimiento quien seiala las estrategias para concretar los métodos

que se articularon con los saberes y los factores encontrados en esta investigacion, siendo el papel
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del investigador aquel que resuelve ciertos paradigmas del pensamiento, del accionar humano y
del desarrollo del ser en las diferentes dimensiones en que se desenvuelven los procesos
psicofisicos; aplicando a ese descubrir las experiencias incluso sensoriales y de razonamiento que
van ocurriendo en los ideales estructurales de la verdad concreta de los hechos humanos, en su

relacion social o experimental, incluyendo su saber ancestral.

Permitiendo esclarecer que, el conocimiento cientifico es un conjunto de acciones, donde
la epistemologia se articula con lo investigativo, por medio de los procedimientos, los principios
ontologicos y axiologicos en que se desarrollan las bases del saber y conocer de la metodologia
cientifica. A su vez, la consolidacion y visibilizarian de los procesos pedagdgicos y artisticos en
el departamento, y de sensibilizacion en torno al posconflicto, en el marco del territorio
geografico, politico y cultural del piedemonte amazdnico, deben ser un lugar estratégico para
ocupar un espacio de pensamiento es el reconocer que y segin (CENTRO NACIONAL DE
MEMORIA HISTORICA, 2022): Los Pueblos Indigenas se sitian en el revés del modelo
imperante para comprender que la barbarie no estd en modos de existencia sefialados como
subdesarrollados y marginalizados, sino en 6rdenes que se imponen —esos si— con barbarie,

despojo de tierras, extraccion de recursos, quemas, erosion, devastacion, violencia y muerte.

Lo que establece, que la Region necesita una profundizacion en las pedagogias de la
memoria, el reconocimiento del saber ancestral de los pueblos indigenas y desde los habitantes de
la region, siendo la misma reparacion simbdlica, los procesos de sanacion en la integralidad de
ser como lo permite desarrollar la danzaterapia y la educacion somatica, los que permitan el
reconocimiento que la poblacion es victima de un conflicto armado que ha afectado las diferentes
etnias del territorio, por lo tanto, el debate y la produccion de conocimiento en la cuenca

amazonica debe permitir una proyeccion regional e internacional de los mismos.

Por consiguiente, es la danzaterapia y la educacion somatica son enfoques terapéuticos
que reconocen la importancia del cuerpo en movimiento, generando un bienestar e integracion de

lo emocional y lo fisico de quien lo practica, por ende, Basurco ( 2020, p. 6) indica que:

Domenici (2010) identifica que estos cambios se dieron en la década de 1960 como un
nuevo campo de experimentacion sobre el cuerpo en el ambito de los artistas de la danza.
Era una manera de afianzar nuevos métodos de aproximacion al movimiento. La
propuesta era respetar los limites anatomicos del cuerpo y rechazar toda tradicion
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dancistica respecto a los entrenamientos corporales previos, como era en el caso de la
danza clasica. El encuentro con la educacion somatica se dio en un momento muy
especial, en el que ocurria una saturacioén de los modelos de la danza moderna y del
preciosismo de la forma. Este encuentro provocd importantes cambios en la manera de
pensar el cuerpo en la danza: reivindic6 el respeto a los limites anatdmicos del cuerpo,
estimulo la exploracion de nuevos patrones de movimiento y cuestioné modelos y
concepciones bastante firmadas por la tradicion acerca del entrenamiento corporal.
(Domenici, 2010, p.70).

Consecuentemente, tanto la danzaterapia como la educacidon somatica utilizan la
expresion corporal y la danza como medio para explorar emociones, mejorar la comunicacion y
promover la integracion psicofisica. Por otro lado, la educacion somatica se centra en la
conciencia y la conexion con el cuerpo a través de practicas como el movimiento consciente, el
trabajo corporal y la respiracion; permitiendo asi reconocer eventos a través de esa memoria
simbolica y emocional traerlos a un espacio creativo y liberar aquellas emociones reprimidas y

convertirlas en un espacio de reconocimiento y resiliencia.

Asimismo, la danzaterapia y la educacion somatica, al incorporar el paradigma socio
critico en los procesos metodoldgicos, puede trascender la dimension individual y abordar las
desigualdades sociales presentes en la sociedad; abordando un andlisis de las estructuras de
poder, la discriminacion y las injusticias; partiendo por facilitar un espacio de exploracion y
transformacion que va mas alla del bienestar personal, para promover la toma de conciencia de
las opresiones y fomentar la accion colectiva para la promocion de la justicia social, en relacion a
las vivencias de los estudiantes que fueron victimas del conflicto armado en Florencia-Caquetd,

Colombia.

Partiendo, desde una perspectiva socio critica se buscaria desafiar las normas corporales
impuestas y promover la conciencia corporal y la aceptacion de la diversidad corporal,
proponiendo y creando espacios seguros y liberadores donde los individuos puedan explorar su
cuerpo, su identidad y su relacion con los demas; por medio del movimiento consciente y la
expresion corporal, se fomenta la autoaceptacion y la redefinicion de las normas sociales de
belleza y habilidad fisica, denotandose en el proceso la reparacion simbolica como un simbolo

sanador de las voces acalladas por el conflicto armado.
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1.10. Delimitacion Espacial y Temporal.

1. Delimitacion Espacial: La tesis doctoral fue desarrollada en la Universidad de la
Amazonia en Florencia Caqueta-Colombia, siendo esta una institucion de caracter publico, del
orden nacional; de conformidad con sus normas de creacion, su mision, vision, objetivos,
funciones y politicas estan orientadas a contribuir al desarrollo de la region amazonica; dado que
cumple su funcién social en la Amazonia Colombiana. Por lo tanto, es una universidad publica
que esta construyendo posibilidades reales de acceso a la educacion superior para la comunidad
regional. Desde esta perspectiva la Universidad es una institucion de produccion, apropiacion y
difusién de conocimiento que aporta al desarrollo y a la innovacién de la economia local y
regional, las transformaciones sociales y culturales, como también el promover innovaciones en
el campo de los procesos de ensefianza y de aprendizaje en la busqueda de solucion pacifica a
problematicas y conflictos sociales, en pro de la construccion de una cultura de paz en el contexto
regional y nacional, asi sin de que el conocimiento constituye uno de los activos mas importantes

de la institucion.

Por ende, la UNIAMAZONIA esta ubicada en Florencia que es la capital del
departamento de Caqueta, ubicado en el sur de Colombia; esta ciudad, tiene una poblacion de
alrededor de 200,000 habitantes y se encuentra en una region conocida por su rica diversidad

natural y cultural.

Asi mismo, la poblacion de Florencia es diversa en términos de su composicion étnica. En
la region habitan diferentes grupos indigenas como los Nasa, los Inga, los Kofan y los Pastos,
quienes han conservado parte de sus tradiciones y costumbres ancestrales, igualmente, se
encuentra una presencia significativa de afrocolombianos, cuya cultura también ha dejado una
huella importante en la identidad de la ciudad; de este modo, la coexistencia de estas diferentes
etnias ha enriquecido la vida cultural de Florencia, manifestandose en festividades, gastronomia y

expresiones artisticas diversas.

Con respecto al programa de Licenciatura en Educacion Artistica, que es donde se
focaliza la poblacion estudio y participante, es de nivel de pregrado o profesional, teniendo una
modalidad presencial diurna. Siendo sus fundamentos teoricos y conceptuales los procesos que

conducen a la obtencion de los conocimientos que no tienen caracter de linealidad y permanencia,
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estos son de seguimiento critico y permanente para determinar su pertinencia y vigencia dada las
diferentes movilidades sociales, tecnoldgicas, de los sistemas de informacion, educativos, entre

otros, que cobijan y que estan en el mundo de lo postmoderno.

Lo anterior, permite tener un curriculo que posibilita la articulacion de todos los
componentes que estén organizados y desarrollados en tendencias perdurables desde la condicion
humana en y para los beneficiarios del programa a través de una propuesta integrada por
referentes filoséficos, pedagogicos y didacticos, ya que, segun Tapiero 2007: no es el discurso
sobre la formacion de un ser humano en abstracto y para un contexto socio — cultural cualquiera.
Se trata de dotar de elementos tedricos y metodoldgicos y contemporaneos el proceso de
formacion humana en esta coyuntura historica compleja, y en ciertos aspectos definitiva, por lo

que atraviesa la sociedad colombiana”.

Por consiguiente, la poblacion participante son jovenes y adultos en un rango de 16 afios a
36 afios entre hombres y mujeres, que son o han sido victimas del conflicto armado en el
departamento del Caqueta o la Regioén de la Amazonia, siendo actualmente estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Artistica, adscritos al curso de taller de danza, didéactica de la danza y

al grupo de investigacion del programa Arte, Educacion y Region.

2. Delimitacion Temporal: ~ La tematica de la tesis doctoral planteada es de aplicacion,
es decir, a medida que se va construyendo y fortaleciendo teéricamente, se van desarrollando los
componentes practicos, denominados sesiones y a su vez, de lo experimentado en cada sesion se

va a ir construyendo la creacion escénica pertinente al proceso.

Asi mismo, cada sesion estd programa en la temporalidad semestral, iniciando a finales
del afo 2022 hasta mitades del afio 2025, es decir son 4 meses para el desarrollo tematico por
semestre y otros 4 meses para la preparacion de la creacion escénica interdisciplinar, con
relacion a la tematica abordada, donde los anos 2022, 2023 y mitades del 2024 fueron para la
elaboracion del sustento teorico y metodoldgico de la tesis doctoral y finales del afio 2024 y
mitades del afio 2025 para el proceso de aplicacion ; esto correspondiendo al tiempo estipulado
para actividades académicas, desarrollo de proyectos de investigacion y creacion colectiva que
estipula internamente la UNIAMAZONIA para su desarrollo en los diferentes acuerdos

académicos.
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Para lo cual se realizé una convocatoria interna de los estudiantes que quisieran participar
de la investigacion, y de pertenecer al Semillero de investigacion INCUERPOS-SOMA, que se
crea a partir de esta investigacion doctoral; asi mismo, que hayan cursado o estén cursando taller
de danza, didactica de la danza y que a su vez pertenezcan al grupo de investigacion Arte,
Educacion y Region, ya que con esta poblacion estudio fue con la que se realizo la aplicacion del
Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico durante 6 meses, incluida la creacion artistica
resultante de las experiencias y de la reparacion simbolica que logran este tipo de procesos, en

referencia a la danzaterapia y educacion somatica.
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CAPITULO 2. Fundamentos Teoéricos Referenciales.

En este capitulo se especifica la base tedrica, conceptual, legal y referencial del modelo de
sistema de entrenamiento psicofisico propuesto para promover la sanacion psicofisica y
psicosocial a través de la danzaterapia y la educacion somatica en una convergencia de teorias
que integran el cuerpo, la mente y la emocidon como elementos en los procesos de transformacion
individual y colectiva. La danza, como lenguaje expresivo y herramienta terapéutica, tiene
aquella capacidad de movilizar las memorias emotivas, facilitar la resiliencia y contribuir a la
reparacion simbolica, especialmente en contextos educativos y comunitarios afectados por

situaciones de conflicto o vulnerabilidad.

Este enfoque interdisciplinar se sustenta en teorias del movimiento somatico, como las
propuestas por Rudolf Laban y Feldenkrais, asi como en los principios de la terapia corporal
expresiva de Mary Whitehouse y Marion Chase. Asimismo, se complementa con conceptos de
psicologia humanista y social, que subrayan la importancia del arte en la sanacion emocional y la
reconstruccion de la identidad colectiva. De esta manera, el modelo busca articular la creatividad
artistica con la intervencion terapéutica, ofreciendo un espacio de reflexion y transformacion para
los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA, dentro de un

marco académico y comunitario que promueve el bienestar integral.
2.1. Estado del arte.

El presente estado del arte se enfoca en examinar las investigaciones en tesis doctorales
relevantes y existentes sobre el uso de arteterapia como una via de abordaje para el trauma y la
violencia experimentadas. De este modo, esta revision proporcionara una vision panoramica de
las contribuciones cientificas en el campo, resaltando las tendencias actuales, enfoques
terapéuticos y resultados observados en los contextos donde se aplicaron los estudios; asi mismo,
se podra observar que la tematica abordada en la tesis doctoral no ha sido aplicada, lo cual

evidencia la innovacion en el area de Educacion Artistica en la Educacion Superior en Colombia.

La tesis doctoral denominada: Arteterapia como via de abordaje del trauma y la violencia

hacia las mujeres de la autora Carolina Peral Jiménez, determina que:
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Se enmarca en el proyecto de investigacion [+D “ALETHEIA: Arte, Arteterapia, Trauma

y Memoria Emocional”; financiado por el Ministerio de Ciencia y Universidades (Ref.

HAR 2015-69115-R), el proyecto se desarrolld entre los afios 2016 y 2019 en la Facultad

de Educacion de la Universidad Complutense de Madrid bajo la direccion de la

catedratica Marian Lopez Fernandez Cao. El objetivo principal de este proyecto de
investigacion fue contribuir al conocimiento sobre las aportaciones del arte y los procesos
creadores a la integracion de las experiencias traumaticas. El arte y las terapias creativas,
por su propia capacidad de integrar el lenguaje simbolico y verbal, se plantean como una
via adecuada para el abordaje del trauma. Dentro de este marco, esta tesis doctoral
pretende explorar e identificar como el arte, en un contexto arte terapéutico, puede
contribuir a la recuperacion de mujeres que han sufrido situaciones traumaticas
relacionadas con diferentes tipos de violencias de género, mediante el disefo,
implementacion y evaluacion de metodologias de intervencion y evaluacion especificas.

(Jiménez, 2020, pag. 25)

Por lo tanto (Jiménez, 2020), indica que esta investigacion se llevo a cabo dentro de un
marco epistemoldgico que combina el feminismo, el constructivismo y la fenomenologia,
enmarcado en el paradigma de la investigacion basada en las artes. La revision tedrica aborda la
violencia contra las mujeres, considerando no solo sus consecuencias directas, sino también su
dimension estructural y simbolica. Ademas, se ha realizado una revision exhaustiva de los
enfoques contemporaneos sobre trauma, asi como de las buenas practicas, experiencias y

protocolos existentes en la arteterapia para abordar el trauma.

A su vez, (Jiménez, 2020), indica que el corpus experimental se ha desarrollado mediante
una metodologia cualitativa, utilizando el método de investigacion-accion y el estudio de caso
multiple. Tres programas de arteterapia diferentes, dirigidos a mujeres en riesgo de exclusion
social, victimas de violencia de género y supervivientes de trata sexual, componen los casos
estudiados. Se ha empleado una metodologia de intervencion basada en la historia de vida y el
cuaderno de artista, junto con tres herramientas de evaluacion disefiadas especificamente para la

disciplina.

Por ende, se analiza que, los resultados del estudio indican que la arteterapia permitio a
las mujeres expresar emociones dificiles a través del lenguaje no verbal, mejorando su bienestar
emocional y fortaleciendo los vinculos positivos con los demas. Respecto a la metodologia de
intervencion basada en la historia de vida y el libro de artista, se concluye que debe aplicarse en
fases finales del tratamiento del trauma, cuando se ha establecido una base sélida de seguridad y

confianza terapéutica.
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En cuanto a la metodologia de evaluacion, se destaca la eficacia del Registro de
Observacion y Evaluacion en Arteterapia y Trauma, validado en la investigacion, para recoger
informacion sistematica sobre las sesiones y hacer un seguimiento en areas clave como la obra, el
proceso creativo, la autoestima y el empoderamiento. Se sugiere precaucion en la aplicacion del
autorretrato inicial-final, reservandose para situaciones donde el vinculo y la confianza estan
consolidados. La entrevista con foto se presenta como una metodologia adecuada para obtener

respuestas corporizadas con posibles efectos terapéuticos.

Se resalta que (Jiménez, 2020), en su tesis doctoral, contribuye significativamente a la
consolidacion de la arteterapia en el abordaje del trauma con mujeres, proporcionando una
revision actualizada de la teoria sobre trauma, violencia contra las mujeres y arteterapia, asi como
desarrollar metodologias especificas de intervencion y evaluacion. Se abren nuevas vias de
investigacion para mejorar y probar la metodologia de intervencion en diferentes contextos, asi

como para desarrollar y validar los instrumentos de evaluacién propuestos.

Se considera entonces que, la tesis doctoral de Jiménez constituye un referente
fundamental para nuestra investigacion, ya que su contribucion al campo de la arteterapia en el
abordaje del trauma, especialmente en mujeres, ofrece un marco teodrico y metodologico valioso.
Su revision actualizada sobre trauma, violencia de género y arteterapia, asi como el desarrollo de
metodologias especificas de intervencion y evaluacion, proporciona una base solida para la
aplicacion del arte como herramienta de sanacidn y transformacion social. Ademas, su propuesta
de validar instrumentos de evaluacion abre nuevas perspectivas para fortalecer y adaptar estas

metodologias en distintos contextos.

En este sentido, para la investigacion doctoral presente, se relaciona directamente con los
aportes de Jiménez al proponer un modelo de entrenamiento psicofisico basado en la danzaterapia
y la educacion somatica, orientado a la sanacion psicofisica y psicosocial de los estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA. Al igual que en el trabajo de
Jiménez, se pretende integrar el arte, en este caso la danza, como medio terapéutico para abordar
el trauma, promover la resiliencia y facilitar procesos de reparacion simbolica. Asimismo, la
investigacion contribuye al desarrollo de nuevas herramientas de evaluacion, adaptadas al
contexto educativo y comunitario, lo que refuerza la viabilidad de implementar y validar

metodologias interdisciplinarias que potencien el bienestar integral de los participantes.
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La siguiente tesis denominada: L’ENSEIGNEMENT DE LA DANSE DE MARIA FUX :
FONDEMENTS ET PRATIQUES [La ensefianza de la danza de Maria Fux: Fundamentos y
practicas], de la autora DEBORAH MAIA DE LIMA, establece que:

La présente these a pour but de décrire et de comprendre I’enseignement de la danse de
Maria Fux, tel qu’elle 1’a développé pendant plusieurs décennies, dans son Centro
Creativo de Danza Contemporanea a Buenos Aires. Malgré sa notoriété, en Argentine et
dans plusieurs pays d’Amérique du Sud et d’Europe, sa pratique a fait I’objet de peu
d’études et est principalement reconnue a travers ses écrits autobiographiques.
L’enseignement de la danse de Maria Fux a été diffusé sous 1’appellation Danzaterapia, et
les divergences continuelles quant a la compréhension de cette pratique, de méme que les
diverses interprétations qu’elle comporte, m’a incité a mener une étude approfondie dont
la question principale est la suivante : Quels sont les fondements et les pratiques
d’enseignement de la danse de Maria Fux ? Les sous-questions qui en découlent sont : 1)
Quelles sont les conceptions a la base de son enseignement de la danse ? 2) Comment ses
conceptions se manifestent dans son enseignement ? 3) Quels sont les contenus qui
structurent son enseignement de la danse ? et 4) Si les principes somatiques se dégagent
de I’enseignement de la danse de Maria Fux, quels sont-ils ?. El objetivo de esta tesis es
describir y comprender la enseiianza de la danza de Maria Fux, tal como la desarrollo
durante varias décadas, en su Centro Creativo de Danza Contemporanea en Buenos
Aires. A pesar de su notoriedad, en Argentina y en varios paises de América del Sur y
Europa, su practica ha sido objeto de poco estudio y es reconocida principalmente a
traves de sus escritos autobiogrdficos. La ensefianza de la danza de Maria Fux se
difundio bajo el nombre de Danzaterapia, y las continuas divergencias en cuanto a la
comprension de esta practica, asi como las diversas interpretaciones que conlleva, me
animaron a realizar un estudio en profundidad cuya cuestion principal es la siguiente:

¢ Cudles son los fundamentos y prdcticas didacticas de la danza de Maria Fux? Las
subpreguntas que surgen de esto son: 1) ;Cudles son los conceptos que subyacen en su
ensenianza de la danza? 2) ;Como se manifiestan sus concepciones en su enserianza? 3)
¢ Cuales son los contenidos que estructuran su enserianza de la danza? y 4) Si de la

ensenianza de la danza de Maria Fux surgen principios somaticos, ;jcuales son?]. (LIMA,
2020, p. 19).

De acuerdo con DE LIMA ( 2020), esta investigacion se enmarca en el paradigma
postpositivista, que busca interpretar o comprender un contexto especifico de investigacion. Es
un estudio de tipo etnografico con una postura epistemoldgica comprensiva-interpretativa. La
investigacion incluye 16 participantes, siendo Maria Fux la participante principal y 15
participantes complementarios, incluyendo colaboradoras, asistentes de ensefianza, alumnos,

madres de alumnos, participantes del &mbito de la danza argentina y del &mbito terapéutico.

A su vez, (LIMA, 2020) describe que se utilizaron diversas metodologias de produccion

de datos, como entrevistas semidirigidas, la participacion observante de la investigadora y el
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andlisis de cinco clases de Maria Fux grabadas entre 2014 y 2016. La metodologia de analisis
tematico generd tres arboles tematicos que describen el retrato biografico de Maria Fux, sus

concepciones fundamentales y las practicas de ensefianza de la danza.

A partir de los resultados de (LIMA, 2020), se identifican seis medios pedagdgicos
utilizados por Maria Fux, que incluyen el uso del humor, la imaginacion, la identificacion con el
rol de director de orquesta, la modelacion del movimiento, la organizacion del espacio y la
creacion de un universo sonoro. Igualmente, se reveld la estructura de las clases en cuatro
momentos clave: 1. encuentro con los estudiantes, 2. movimiento en un espacio reducido, 3.
desplazamiento en un espacio amplio 4. improvisacion para integrar la experiencia del
movimiento danzado. Por ende, los valores humanos presentes en su practica y su creatividad
como artista-pedagoga e innovadora resaltan su aporte artistico y somatico a la ensefianza de la

danza.

Se considera que, una de las fortalezas de la tesis es su solida base tedrica, que combina el
feminismo, el constructivismo y la fenomenologia en el paradigma de la investigacion basada en
las artes. Al abordar la violencia contra las mujeres, la autora no solo examina las consecuencias
directas, sino también su dimension estructural y simbolica, lo cual refleja una comprension

integral del fenémeno.

También, se resalta que la metodologia cualitativa utilizada, que incluye el método de
investigacion-accion y el estudio de caso multiple, permite una exploracion profunda de la
efectividad de la arteterapia en diferentes contextos. Los programas de arteterapia disefiados para
mujeres en riesgo de exclusion social, victimas de violencia de género y supervivientes de trata

sexual ofrecen una perspectiva amplia y enriquecedora.

A nivel de los resultados del estudio (LIMA, 2020) indica que, la arteterapia ha tenido un
impacto positivo en los participantes, permitiéndoles expresar emociones dificiles a través del
lenguaje no verbal, mejorando su bienestar emocional y fortaleciendo los vinculos positivos con
los demas. La conclusion de que la metodologia de intervencion basada en la historia de vida y el
libro de artista debe aplicarse en fases finales del tratamiento del trauma resalta la importancia de
establecer una base solida de seguridad y confianza terapéutica antes de implementar ciertas

técnicas.
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Por lo cual , de Lima (2020) , resalta en la investigacion que la atencion a la metodologia
de evaluacion también es crucial. La validacion del Registro de Observacion y Evaluacion en
Arteterapia y Trauma ofrece una herramienta valiosa para recopilar informacion sistematica sobre
las sesiones y realizar un seguimiento en areas clave. La sugerencia de precaucion en la
aplicacion del autorretrato inicial-final muestra una sensibilidad a la importancia del vinculo y la

confianza terapéutica.

Para considerar, una fortaleza clave de la investigacion es la combinacion de diversas
metodologias de produccion de datos, como entrevistas semidirigidas, participacion observante
de la investigadora y andlisis de clases grabadas. Esto proporciona una vision integral y
enriquecedora de la practica de ensefianza de Maria Fux, permitiendo una comprension profunda

de sus fundamentos y practicas.

A su vez, la identificacion de seis medios pedagdgicos utilizados por Maria Fux,
incluyendo el humor, la imaginacion, la identificacion con el rol de director de orquesta, la
modelacion del movimiento, la organizacion del espacio y la creacion de un universo sonoro,
resalta la originalidad y creatividad de su enfoque. Ademas, la estructura de las clases en cuatro
momentos clave ofrece una vision detallada de como se desarrolla la ensefianza de la danza en su

Centro Creativo de Danza Contemporanea en Buenos Aires.

Por supuesto, los resultados de la investigacion destacan los valores humanos presentes en
la practica de Maria Fux, asi como su creatividad como artista-pedagoga e innovadora. La
inclusion de la perspectiva somadtica en la ensefianza de la danza también resalta la contribucion

unica de Maria Fux a este campo.

A nivel metodologico, la eleccion del paradigma positivista y la metodologia cualitativa
permiten una comprension en profundidad del fendmeno estudiado. La inclusion de 16
participantes, con la revision de la literatura de Maria Fux como participante principal, ofrece una

variedad de perspectivas que enriquecen la investigacion.

Sin embargo, es importante sefialar que la investigacion se basa en una muestra especifica
y en un contexto particular (el Centro Creativo de Danza Contemporanea en Buenos Aires). Esto

puede limitar la generalizacion de los hallazgos a otros contextos de ensefianza de la danza.
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Ademas, aunque se mencionan las divergencias en la comprension de la practica de Maria Fux,
no se aborda directamente como estas divergencias afectan la percepcion y aplicacion de su

enseflanza en diferentes comunidades o culturas.

De esta manera, la tesis de Déborah Maia de Lima ofrece una contribucion valiosa al
conocimiento de la ensefianza de la danza de Maria Fux, destacando sus fundamentos, practicas y
valores. La combinacién de métodos cualitativos y la atencion a los detalles en la descripcion de
la practica pedagogica proporcionan una vision rica y detallada. No obstante, es necesario
considerar las limitaciones contextuales y la generalizacion de los resultados a otros entornos de

ensefnanza de la danza.

La tesis de Déborah Maia de Lima aporta un marco significativo a la investigacion
presente, especialmente en la aplicacion de metodologias cualitativas para comprender procesos
pedagdgicos y terapéuticos en la danza. Su analisis detallado de la practica de Maria Fux, basado
en la expresion corporal y la conexion emocional, resulta fundamental para enriquecer el modelo
de entrenamiento psicofisico, que combina la danzaterapia y la educacién somatica como

herramientas para la sanacion psicofisica y psicosocial.

Si bien su estudio se centra en el contexto especifico del Centro Creativo de Danza
Contemporanea en Buenos Aires, los principios subyacentes sobre el cuerpo como vehiculo de
comunicacion y transformacion son aplicables al entorno educativo de la Licenciatura en
Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA. Al igual que Maia de Lima, el objetivo de esta tesis
doctoral es explorar como la danza puede ser un medio para fomentar la resiliencia y la

reparacion simbolica, especialmente en comunidades afectadas por el conflicto armado

Asimismo, su reflexion sobre las divergencias en la interpretacion de la ensefianza de
Maria Fux destaca la necesidad de adaptar las metodologias a las particularidades culturales y
sociales de cada comunidad. Esto refuerza el enfoque interdisciplinario de la tesis doctoral
presente, que busca no solo integrar la riqueza cultural del contexto local, sino también
desarrollar instrumentos de evaluacion pertinentes y aplicables a diversos escenarios educativos y

comunitarios, garantizando asi la relevancia y efectividad del modelo propuesto.
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La siguiente tesis denominada: Contribui¢des do Método Feldenkrais para o
ensino-aprendizagem do Canto Lirico. [Contribuciones del Método Feldenkrais para la ensenanza

y el aprendizaje del Canto Lirico]. De la autora: Barbara Guimaraes Penido, resalta que:

Esta pesquisa investigou o impacto do Método Feldenkrais no ensino-aprendizagem do
canto lirico. O Método Feldenkrais ¢ um sistema educacional que usa a pratica de
movimentos e a consciéncia perceptiva para aprimorar a agao. A revisao de literatura,
empreendida para a Tese, buscou sistematizar os principais conceitos, fundamentos e
estratégias que configuram o Método, compondo suas interfaces com a pedagogia vocal.
Para tal, além da literatura disponivel, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com
oito profissionais do Método que atuam em cinco paises. Especificamente, este estudo
elaborou formas praticas de aplicagdo do Método Feldenkrais no contexto académico de
um curso de Graduacao em Canto Lirico e, através de uma Intervencao Pedagogica,
avaliou os efeitos do Método na pratica e na perférmance de canto lirico de um grupo de
nove alunos graduandos e um aluno de disciplina eletiva da Escola de Musica da UFMG,
intitulada Expandindo a experiéncia do canto: performance e praticas. O periodo
interventivo teve duragdo de 10 semanas nas quais os alunos de canto tiveram 10 aulas em
grupo, chamadas Consciéncia pelo Movimento (1/semana) e 2 aulas individuais,
chamadas Integra¢dao Funcional. Foram gravadas em video duas perférmances musicais
de cada um dos alunos de canto, sendo uma logo antes da interven¢ao e a outra logo apds
a intervencao. Colaboradores especialistas das areas da musica, medicina, fonoaudiologia
e terapia ocupacional avaliaram de forma comparativa as gravacdes das performances
antes e apods a intervengao de cada um dos alunos, sem terem consciéncia da ordem
cronologica das mesmas. Os professores de canto dos alunos participantes da pesquisa
concederam relatos escritos apontando mudancas observadas considerando aspectos
técnico-musicais e atitudinais. Os dados coletados foram obtidos a partir de: (1) grupos de
discussao realizados com os alunos ao final das aulas do Método; (2) registros
audiovisuais das performances; (3) entrevistas e questionarios auto avaliativos aplicados
aos alunos de canto ap6s cada uma das performances; (4) questionarios aplicados aos
membros do painel de especialistas; (5) relatos escritos dos professores de canto; (6)
relatorio final dos alunos de canto sobre a experiéncia com o Método; (7) notas de campo
da pesquisadora. [ Esta investigacion investigo el impacto del Método Feldenkrais en la
ensenianza-aprendizaje del canto lirico. El Método Feldenkrais es un sistema educativo
que utiliza la practica del movimiento y la conciencia perceptiva para mejorar la accion.
La revision de la literatura realizada para la Tesis busco sistematizar los principales
conceptos, fundamentos y estrategias que configuran el Método, componiendo sus
interfaces con la pedagogia vocal. Para ello, ademas de la literatura disponible, se
realizaron entrevistas semiestructuradas a ocho profesionales del Método que trabajan en
cinco paises. Especificamente, este estudio desarrollo formas prdcticas de aplicar el
Meétodo Feldenkrais en el contexto académico de una carrera de Pregrado en Canto
Lirico y, a través de una Intervencion Pedagogica, evaluo los efectos del Método en la
prdctica y ejecucion del canto lirico en un grupo de nueve estudiantes. Estudiantes de
pregrado y estudiante de un curso optativo de la Escuela de Musica de la UFMG, titulado
Ampliando la experiencia del canto: interpretacion y practicas. El periodo de
intervencion tuvo una duracion de 10 semanas en las que los estudiantes de canto
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tuvieron 10 clases grupales, denominadas Conciencia a través del Movimiento

(1/semana) y 2 clases individuales, denominadas Integracion Funcional. Se grabaron en

video dos actuaciones musicales de cada uno de los estudiantes de canto, una justo antes

de la intervencion y otra justo después de la intervencion. Colaboradores especialistas de
las areas de musica, medicina, logopedia y terapia ocupacional evaluaron
comparativamente las grabaciones de las actuaciones antes y después de la intervencion
de cada uno de los estudiantes, sin conocer su orden cronologico. Los profesores de canto
de los estudiantes participantes en la investigacion entregaron informes escritos

sefialando los cambios observados considerando aspectos técnico-musicales y

actitudinales. Los datos recopilados se obtuvieron de: (1) grupos de discusion realizados

con estudiantes al final de las clases de Método; (2) grabaciones audiovisuales de

actuaciones; (3) entrevistas y cuestionarios de autoevaluacion administrados a

estudiantes de canto después de cada actuacion, (4) cuestionarios administrados a los

miembros del panel de expertos, (5) informes escritos de profesores de canto, (6) informe
final de los estudiantes de canto sobre su experiencia con el Método, (7) notas de campo

del investigador] (Penido, 2020, p. 11).

Por consiguiente, el enfoque se basa en la autoridad sensorial y la autoconciencia que
proporciona las clases del Método Feldenkrais, pretendiendo que los estudiantes exploren
secuencias integrativas de movimientos corporales calculadas en su propia autoridad sensorial. Se
enfatiza el contacto con la autopercepcion, reconociendo coémo se mueven y se orientan
espacialmente y la conectividad entre las estructuras corporales en la unidad cuerpo-voz-mente

como una prioridad, fomentando la conciencia corporal integral.

Asimismo, Penido (2020) relaciona las sesiones que se conciben como un proceso de
alfabetizacion somatica, donde los participantes utilizan el movimiento como una guia viva para
aprender a distinguir y recombinar diversos factores en el dominio de la experiencia cinestésica.
Este enfoque permite a los estudiantes abordar la complejidad de la accion postural y su relacion

con la accion voluntaria del canto.

Por lo tanto, existen segiin Penido (2020), tres directrices para la planificacion de las
sesiones, las cuales se planificaron siguiendo tres directrices principales: a) flexibilizar acciones
posturales ineficientes, b) desarrollar claridad intencional en la accion y c¢) favorecer la accion
integrada del canto. Estas directrices guian la intervencion y buscan mejorar la calidad de la

accion vocal.

Consecuentemente, Penido (2020) hace énfasis en la dimension propioceptiva de la

imagen corporal, reconociendo que la autoimagen determina y modula la accion y, por lo tanto, la
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forma en que un individuo canta. Se destaca la importancia de la relacion entre la postura
vertical, la emision vocal y la experiencia del canto. Asimismo, se emplean las etapas de
aprendizaje, donde los estudiantes experimentan un recorrido gradual de aprendizaje a lo largo de
las clases. Se detalla la creacion de referencias propioceptivas en la postura vertical, la emision

vocal y su integracion en la experiencia del canto.

No obstante, Penido (2020) incluye las clases en grupo y sesiones individuales, donde se
llevaron a cabo diez clases en grupo, cada una con una practica basada en las ensefianzas
originales de Moshe Feldenkrais y discusiones grupales posteriores. Ademas, se ofrecieron clases
individuales adaptadas para cada estudiante, centradas en favorecer su autoorganizacion en la

practica del canto.

Para finalizar, Penido (2020), determina que las clases del Método Feldenkrais no
reemplazaron las clases de canto convencionales; mas bien, se disefiaron para complementarlas,
permitiendo a los estudiantes explorar la emision vocal y el canto de manera libre al final de cada
sesion. Lo cual permite destacar que, las clases del Método Feldenkrais se disefian con un
enfoque en la conciencia corporal, la autorregulacion y la integracion de la postura y la emision
vocal en la practica del canto. Detallando la importancia de la experiencia cinestésica y la

autoridad sensorial del estudiante en el proceso de aprendizaje y creacion performatica .

Uno de los aspectos mas destacados a considerar de la investigacion, es la atencion al
enfoque en la autoridad sensorial y la autoconciencia que el Método Feldenkrais proporciona a
los estudiantes. La idea de explorar secuencias integrativas de movimientos corporales calculadas
en su propia autoridad sensorial enfatiza la importancia del contacto con la autopercepcion,
reconociendo cémo se mueven y se orientan espacialmente. La conectividad entre las estructuras
corporales en la unidad cuerpo-voz-mente es considerada una prioridad, integrando la conciencia

corporal al canto y al movimiento.

Considerando que, la concepcion de las sesiones es como procesos de alfabetizacion
somatica, que permiten la utilizacién del movimiento como guia para aprender a distinguir y
recombinar diversos factores en el dominio de la experiencia cinestésica, como una forma
innovadora de abordar la ensefianza del canto lirico. Este enfoque, permite a los estudiantes

abordar la complejidad de la accion postural y su relacion con la accidon voluntaria del canto.
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Con respecto a las tres directrices para la planificacion de las sesiones, que incluyen
flexibilizar acciones posturales ineficientes, desarrollar claridad intencional en la accion y
favorecer la accion integrada del canto, brindan un marco claro para la intervencion y buscan
mejorar la calidad de la accidon vocal; ademas, la atencion a la dimension propioceptiva de la
imagen corporal y la relacion entre la postura vertical, la emision vocal y la experiencia del canto

destaca la importancia de la conexion entre cuerpo y voz en la practica del canto lirico.

En efecto, el énfasis en las etapas de aprendizaje y la creacion de referencias
propioceptivas en la postura vertical, la emision vocal y su integracion en la experiencia del canto
ofrece un enfoque estructurado y gradual para el proceso de aprendizaje. La inclusion de clases
en grupo y sesiones individuales proporciona flexibilidad y adaptabilidad a las necesidades de
cada estudiante, permitiendo una atencion personalizada. También, la tesis destaca que las clases
del Método Feldenkrais no buscan reemplazar las clases de canto convencionales, sino
complementarlas. Este enfoque complementario permite a los estudiantes explorar la emision
vocal y el canto de manera libre, lo cual es una estrategia interesante para enriquecer la practica

del canto lirico.

Concluyendo, la investigacion de Barbara Guimaraes Penido proporciona una constante
accion reflexiva sobre las contribuciones del Método Feldenkrais en el contexto especifico del
canto lirico. De este modo, los resultados y enfoques presentados sugieren una integracion del
método en la formacion académica de los estudiantes de canto, enfocandose en la conciencia
corporal, la autorregulacion, la integracion de la postura y la emision vocal en la practica del

canto lirico.
2.2. Marco Teorico.

La presente investigacion se fundamenta en un marco tedrico que articula la danzaterapia,
la educacidon somatica y la creacion escénica como enfoques complementarios para abordar las
secuelas psicofisicas y emocionales en estudiantes victimas de violencia sociopolitica. Estas
disciplinas, que integran saberes del arte, la psicologia y la pedagogia, permiten explorar el
vinculo entre cuerpo, emocion y memoria, constituyéndose en herramientas efectivas para la
sanacion y la construccion de subjetividades resilientes. Desde una perspectiva holistica y critica,

el marco teorico revisa los aportes conceptuales y empiricos que sustentan el potencial
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terapéutico de la danza y la expresion corporal consciente, asi como su aplicacion en contextos
educativos superiores afectados por el conflicto armado. A través de un analisis y revision
documental de la literatura especializada, se pretende demostrar como estas practicas favorecen el
bienestar psicofisico, psicosocial, la autorregulacion emocional y la resignificacion de
experiencias traumaticas, aportando asi a la formacion integral y al fortalecimiento de procesos

de paz desde el cuerpo en movimiento.

2.2.1. La danzaterapia como un vinculo entre el cuerpo y la memoria emotiva en la

educacion superior.

La danzaterapia, puede ser considerada como una disciplina que fusiona la danza y la
psicoterapia, estd ha surgido como un campo de estudio terapéutico y efectivo para abordar las
complejidades de la mente y el cuerpo; por lo tanto, se debe considerar explorarla como un
vinculo entre el cuerpo y la expresion en el contexto de la educacion superior y los programas
que asocian la Educacion Artistica, en sus propuestas curriculares, ya que, se puede enriquecer la
experiencia educativa, fomentar la expresion creativa y promover el bienestar emocional en el

ambito universitario.

Por ende, la educacion superior enfrenta constantes desafios para ofrecer un aprendizaje
integral que logre abarcar tanto las dimensiones intelectuales como emocionales de los
estudiantes, de esto modo, la danzaterapia, al combinar la expresion corporal con enfoques
terapéuticos, se presenta como una herramienta y mediador para mejorar la conexion entre el

cuerpo y la mente en el entorno académico. A lo que, Nigaglioni ( 2023), indica que:

La danza/movimiento terapia(DMT),mejor conocida como la danzaterapia, es definida
por la American Dance Therapy Association(2020) como el uso psicoterapéutico del
movimiento para promover la integracion emocional, social, cognitiva y fisica del
individuo, con el proposito de mejorar la salud y el bienestar. Esta intervencion busca la
expresion espontanea de sentimientos, ideas y emociones, dando énfasis en la sucesion de
movimientos, siendo éste el medio de comunicacion no verbal que fluye de las personas
que lo practican(Araneda Et Al.,2016). La danzaterapia tiene como objetivo aumentar el
conocimiento corporal a través de la exploracion del movimiento(Scharounetal.,2014).

Segun lo anterior, se logra determinar que la fundamentacion de la danzaterapia se basa
en la premisa de que el cuerpo y la mente estan intrinsecamente interconectados; al incorporar

movimientos conscientes y expresivos, esta disciplina permite a los individuos explorar y
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comprender sus emociones de manera Unica y personal. En el contexto de la educacion superior,
esto se vincularia como un enfoque holistico que posiblemente abarque el desarrollo fisico y
emocional de los estudiantes. Entonces, la danzaterapia ha demostrado ser eficaz en la gestion del
estrés, la ansiedad y otros problemas emocionales; de este modo, al integrar sesiones de
danzaterapia en la educacion superior se podria proporcionar a los estudiantes herramientas
adicionales para afrontar los desafios emocionales propios de la vida universitaria, el contexto

donde viven o desde sus inconvenientes personales, para asi mejorar su bienestar psicofisico.
Particularmente, Saldafia (2021) sefiala que:

La danza permite una reduccion del estado de ansiedad porque genera una conciencia
corporal, es decir la vinculacion del movimiento a lo que las personas estan
experimentando emocional y fisicamente. A su vez, eleva los niveles de la
noradrenalina y serotonina, lo cual mejora el estado emocional, disminuye estados
depresivos y optimiza los patrones de suefio.

Por lo tanto, la afirmacion de que la danza puede reducir el estado de ansiedad al generar
conciencia corporal puede ser respaldada por una comprension de la interconexion entre el
cuerpo y las emociones. La danza, al ser una disciplina del arte y una forma de expresion que
involucra movimiento fisico consciente, permite a las personas conectarse con sus cuerpos de una
forma relevante y creativa; por ende, esta conciencia corporal puede ser una metodologia
terapéutica para abordar la ansiedad, ya que implica estar presente en el momento y en sintonia
con las sensaciones fisicas y emocionales, lo que conlleva a una relacion preexistente con la

memoria emotiva y la trayectoria del sujeto en su historia personal.

Considerando que, la vinculacion del movimiento a las experiencias emocionales y fisicas
proporciona a las personas una salida para expresar y procesar sus sentimientos en lugar de
suprimir o ignorar las emociones, la danza ofrece un medio para darles forma y liberarlas de
manera positiva. Esta liberacion por medio del movimiento espontaneo permite a las personas

enfrentar y gestionar sus estados emocionales de manera activa y continua.

Asimismo, la elevacion de los niveles de noradrenalina y serotonina son evidentes durante
la realizacion dancistica, esto es un componente representativo en la mejora del estado emocional
y la reduccion de estados depresivos. Es decir, la noradrenalina y la serotonina son

neurotransmisores asociados con la regulacion del estado de dnimo y la respuesta al estrés y el
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aumento de estos neurotransmisores a través de la actividad fisica, como la danza, puede tener
efectos positivos en la salud mental al mejorar el &nimo, reducir la sensacion de depresion y
optimizar los patrones de suefo. En efecto, la danza es una expresion natural del sentimiento

humano, segun (Castafiar, 2000):

Al no limitarse a la dimension bioldgica ni a un codigo o reglamento, permite el uso de
acciones corporales que pueden ser utilizadas para el aprendizaje y el desarrollo de
destrezas (Fuentes, 2006), por ende, la psicomotricidad al implicar estructuras sensoriales,
motrices e intelectuales (Bucher,1976) convierte a la corporeidad en la clave para lograr
aprendizajes significativos, ya que posibilita la generacion y activacion de espacios de
aprendizaje tanto dentro como fuera de la persona, al vincular la expresion en un asunto
espiritual, psicologico y social. Quintana (2016, pp. 936-937)(...)

En particular, la relacion entre la danza y la reduccion de la ansiedad también puede
explicarse a través del concepto de "mindfulness" o atencion plena. Al participar en la danza, las
personas pueden sumergirse en la experiencia del momento presente, desconectarse
temporalmente de preocupaciones futuras o remordimientos pasados. Este enfoque consciente en
que se puede actuar como un antidoto efectivo contra la ansiedad, ya que permite a las personas
cultivar una mayor claridad mental y calma emocional. A su vez, la danza no solo es una forma
artistica de expresion, sino también es una herramienta terapéutica para el manejo de la ansiedad.
la conciencia corporal, la liberacion emocional y la influencia positiva en los neurotransmisores,

que son factores clave para respaldar la idea de que la danza puede ser un medio adecuado para

mejorar el estado emocional y promover el bienestar mental.
Particularmente, Castillo y Diaz (2016) nombran que:

Danzaterapia es la utilizacion especifica de los movimientos gestuales-corporales
coordinados a través de la musica como medio de comunicacion no verbal, que
incrementa el yo personal, liberador de tensiones y potenciador tanto de la aptitud como
de la relajacion fisica, facilita y extiende el uso de la danza a personas con alteraciones
tanto fisicas, psiquicas o sensoriales con objetivos terapéuticos.

La afirmacién de Castillo y Diaz sobre la danzaterapia destaca la naturaleza especifica y
beneficiosa de esta practica en el ambito terapéutico. Su definicion precisa que, la danzaterapia
utiliza los movimientos gestuales-corporales coordinados a través de la musica, como un medio

de comunicacion no verbal y resalta la riqueza de esta disciplina. Por lo que, al considerar la
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danza como una forma de expresion que va mas alla de las palabras, se reconoce como fuente

principal para transmitir emociones, experiencias y sensaciones de quien la interpreta.

Asimismo, el énfasis en el aumento de yo personal es especialmente intrigante; esto
articulado a la danzaterapia, consigue fomentar la conciencia corporal y la expresion auténtica a
través del movimiento, contribuyendo significativamente al desarrollo y fortalecimiento de la
identidad personal, lo cual, genera un aumento en el autoconocimiento para aquellos que buscan
superar tensiones emocionales, ya que, permite una conexion mas profunda con uno mismo y

con las emociones que pueden haber estado latentes o reprimidas.

Es de considerarse oportuno que, la mencionada liberacion de tensiones a través de la
danzaterapia subraya su capacidad para actuar como una valvula de escape emocional. Al
proporcionar un espacio seguro para expresar y liberar tensiones acumuladas, la danza se
convierte en una herramienta terapéutica poderosa. Este aspecto es especialmente valioso en un
mundo donde el estrés y las tensiones cotidianas pueden afectar negativamente la salud mental y
fisica. Por supuesto, Reyes (2023), afirma que, si pensamos en nuestra existencia desde una
mirada holista es facil comprender que nuestra materia (cuerpo) y nuestra mente son una unidad y
no estan separados como nos ha dicho la cultura occidental. Es decir, podemos comprender
nuestra corporalidad como una construccion biopsicosocial que a través de la conciencia permite

percibir y crear el entorno.

Se considera que, la danzaterapia como una practica que potencia tanto la conciencia
corporal como la relajacion fisica permite alcanzar un estado de relajacion y equilibrio constante,
que se centra finalmente en el desarrollo psicofisico y del encuentro con la de un bienestar
integral; quizas uno de los aspectos mas significativos de la definicion de Castillo y Diaz (2023),
es su reconocimiento de que danzaterapia puede extenderse a personas con alteraciones fisicas,
psiquicas o sensoriales. Este enfoque inclusivo, destaca la capacidad de la danza para adaptarse a
una variedad de necesidades terapéuticas. Al hacerlo, amplia el alcance de la danzaterapia,
permitiendo que personas con diversas condiciones encuentren beneficios terapéuticos y

expresivos a través de esta practica.
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2.2.2. Educacion Somatica, hacia un despertar de la conciencia corporal:

La educacion somatica ha surgido como un enfoque educativo innovador que integra lo
psicofisico para mejorar el bienestar general y promover el desarrollo humano integral, esto se
basa en la premisa fundamental de que la mente y el cuerpo estan intrinsecamente conectados, y
cualquier cambio en uno afecta al otro. Este enfoque va mas alld de la educacion convencional al
integrar la conciencia corporal, el movimiento consciente y la atencion plena en el proceso

educativo.
Segiin Rodriguez-Ledn (2021, p. 4) :

La perspectiva somatica no es solo conciencia del cuerpo bioldgico, también lo es de las
relaciones de sentido que atraviesan nuestros cuerpos en el espacio y el tiempo. Habitar el
mundo supone conciencia de una multiplicidad de espacios y tiempos que nos permite
comprender mejor el lugar que ocupamos y las responsabilidades que tenemos. El
movimiento en el espacio, la conciencia sobre ese movimiento y las relaciones de sentido
que inaugura, se ainan a la conciencia sobre las fuerzas situacionales que atraviesan
nuestro cuerpo y que nos hablan de la influencia de fendmenos politicos y planetarios. La
educacion somadtica es conciencia critica sobre el lugar del propio cuerpo en la
multiplicidad de espacios que habita y, en ese sentido, un pilar para la toma de decisiones,
la creacion de hébitos y la movilizacion de un aprendizaje autonomo. A continuacion,
presentamos la estructura general de la ruta formativa, para luego exponer cada uno de los
principios, las competencias que configuran y algunas estrategias de desarrollo y
seguimiento.

De lo anterior, se concibe entonces la perspectiva somatica, como lo que trasciende la
simple conciencia del cuerpo biologico; esta va mas alla de reconocer que nuestro cuerpo es un
evento fisico que se relaciona con el mundo de maneras complejas, lleno de significado y
sentido. Por lo tanto, habitar el mundo implica no solo ocupar un espacio fisico, sino ser
consciente de la multiplicidad de espacios y tiempos que nos rodean, asi como comprender las

responsabilidades que conlleva esa ocupacion.

Asimismo, el movimiento en el espacio no es simplemente desplazarse basicamente, sino
también ser consciente de ese movimiento y de las relaciones de sentido que este crea. Aqui, se
destaca la importancia de la conciencia sobre las fuerzas situacionales que atraviesan nuestro
cuerpo. Estas fuerzas no solo son de indole fisica, sino que incluyen fendmenos politicos, sociales
y ancestrales. Este enfoque amplio reconoce que nuestras acciones y experiencias no estan

aisladas, sino que estan influenciadas por el contexto sociopolitico en el que vivimos.
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Es por ello, que la educacion somatica se presenta como una herramienta para desarrollar
una conciencia critica sobre el lugar que ocupa nuestro cuerpo en esta multiplicidad de espacios;
considerando que, no es solo una cuestion de conocimiento fisico, sino de comprension profunda
de nuestras interconexiones con el entorno. En este sentido, se destaca su papel como pilar
fundamental para la toma de decisiones, la creacion de héabitos y la movilizacion de un

aprendizaje autonomo. De ahi que Alarcon, (2020, p. 5) destaca que:

La Educacion Somética es una disciplina que retine varios métodos enfocados en el
bienestar psicofisico a través del estudio del cuerpo. Este ultimo es percibido como un
cuerpo vivo que se modifica en relacién con su entorno. Asi como menciona Robles, “[la]
somadtica estudia el cuerpo a través de la perspectiva de la experiencia vivencial. Cada
campo de estudio tiene su propio énfasis educacional y terapéutico, principios, métodos,
psicologia y técnicas.

Por ende, la estructura general de la educacion somatica sugiere un enfoque holistico,
educacional y terapéutico, que proporciona un camino claro para el desarrollo personal y la
adquisicion de habilidades; de este modo, cada uno de los principios y competencias que
configuran esta ruta formativa probablemente aborde aspectos clave de la conciencia somatica,
desde el entendimiento del propio cuerpo hasta la capacidad de interpretar las fuerzas
situacionales que nos rodean. Las estrategias de desarrollo y seguimiento, que se mencionan
posteriormente, podrian ofrecer métodos practicos para integrar estos principios y competencias

en la vida cotidiana, facilitando asi la aplicacion practica de la educacion somatica en ambientes

disefiados como experiencias significativas en la Educacion Superior.

Ahora bien, la creacion escénica es un proceso multidimensional que comprende el
movimiento desde lo organico del mismo, es decir, se realiza desde la sensopercepcion y
memoria emotiva junto con la ejecucion técnica, requiriendo una comprension profunda de la
expresion corporal y la conexion emocional. A su vez, la educacion somatica, que se centra en la
conciencia y percepcion del cuerpo, ha ganado reconocimiento en el &mbito artistico como una
herramienta integral para potenciar la creatividad y la interpretacion, abordando la relevancia en
los procesos de creacion escénica, considerando su base cientifica y sus efectos en la practica

artistica.

La creacion escénica es un arte intrinsecamente ligado a la expresion corporal y la

conexion mente-cuerpo. En este contexto, el Método Feldenkrais y la técnica Alexander se erigen
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como faros iluminadores, guiando a los artistas a través de un viaje de autoexploracion y
perfeccionamiento. Estas dos metodologias, fundamentadas en la educacion somatica, ofrecen
principios esenciales que no solo transforman la conciencia corporal, sino que también potencian

la creatividad y la autenticidad en el escenario.

El Método Feldenkrais, desarrollado por el ingenioso Moshé Feldenkrais, se basa en la
premisa de que al mejorar la conciencia de los movimientos, uno puede desbloquear patrones
habituales y descubrir nuevas formas de movimiento. Asi, la aplicabilidad de este método en la
creacion escénica radica en su énfasis en la exploracion suave y consciente de movimientos,
permitiendo a los artistas expandir su repertorio y liberar tensiones innecesarias. En el contexto
de la danza y el teatro, el Método Feldenkrais se convierte en un aliado fundamental al fomentar
la libertad y la fluidez en el movimiento, creando asi una conexion mas auténtica con el cuerpo y

la narrativa escénica.

Por otro lado, la técnica Alexander, desarrollada por Frederick Matthias Alexander, se
centra en mejorar la postura y la coordinacion mediante la reeducacion de los hébitos fisicos. Su
relevancia en la creacion escénica se manifiesta en la capacidad de los artistas para desarrollar
una presencia escénica mas poderosa y una conciencia de la relacion entre la mente y el cuerpo.
La técnica Alexander se convierte en una herramienta invaluable para los actores y bailarines al
proporcionarles las herramientas necesarias para liberar tensiones innecesarias y alinear su cuerpo

de manera 6ptima, facilitando asi una expresion mas auténtica y sostenible en el escenario.

Por lo anterior, en la creacion escénica contemporanea, donde la innovacion y la
originalidad son fundamentales, la integracion de estos métodos ofrece una via nica para los
artistas en su busqueda de la excelencia y la autenticidad. La aplicacion consciente de los
principios fundamentales de Feldenkrais y de la técnica Alexander en la formacion y practica
escénica promete no solo transformar la manera en que los artistas se relacionan con sus cuerpos,
sino también cdmo se comunican a través del movimiento y la expresion, elevando asi la

experiencia teatral a nuevas formas de crear.
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2.2.3. Creacion escénica y la correlacion entre arte y terapia:

La creacion escénica es un fenomeno multifacético que fusiona el arte y la expresion
personal en un acto tinico de comunicacion y es a lo largo de la historia, o de diversas corrientes
tedricas, que se han explorado la conexion entre el arte y la terapia, destacando de este modo,
cdmo la expresion creativa puede servir como un medio para el autoconocimiento y la curacion
emocional. De ahi que, desde una perspectiva psicologica, el enfoque de la terapia centrada en el
arte propuesto por el psicdlogo Carl Rogers es esencial para comprender la correlacion entre la
creacion escénica y la salud mental. Ya que, Rogers sostiene que la expresion artistica
proporciona un canal no verbal para la exploracion de emociones y conflictos internos. Al aplicar
este principio a la creacion escénica, se revela como el acto de representar personajes y
situaciones puede ser una via de acceso directa a la comprension y procesamiento de experiencias

personales.

Como lo indica Alonso (2022, p. 3), el mundo del arte es el mundo de los gestos, de todo
eso que no se dice, pero tiene sentido por si mismo, aquello que construye, expresa y transmite
sin palabras y que sirve como hilo conductor universal. Igualmente, expresa como la fisonomia o

el simbolismo de rostros y cuerpos logra ser parte indisoluble de la obra de arte.

Con respecto a lo anterior, se puede nombrar también la dramaterapia, que es considerada
una disciplina emergente en el campo de la terapia expresiva, apoyandose en la premisa de que la
creacion escénica puede ser terapéutica. Puesto que, utiliza herramientas teatrales, esta modalidad
busca facilitar la exploracion y expresion de emociones, promoviendo asi el bienestar
psicologico. Es de notar que Augusto Boal, precursor del teatro del oprimido, abog6 por la
utilizacion del teatro como una herramienta para la transformacion social y personal. En su
vision, el teatro no solo es un medio de expresion artistica, sino también un catalizador para la

reflexién y el cambio.

La obra teatral "Equus" de Peter Shaffer ofrece un ejemplo de cémo la creacion escénica
puede abordar temas psicoldgicos profundos, en ella se puede observar la historia de un joven
que ciega a varios caballos y por razones misteriosas se convierte en una exploracion de la psique

humana, revelando capas ocultas de la mente a través del drama. Este tipo de narrativa no solo
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ofrece una experiencia estética, sino que también invita a la audiencia a reflexionar sobre

cuestiones existenciales y emocionales.

Es desde esa perspectiva que puede existir la interseccion entre arte y terapia como se
manifiesta en la danzaterapia, una forma de terapia expresiva que utiliza el movimiento y la
danza como medios de autoexploracién y comunicacion. En este contexto, la obra coreografica se
convierte en una expresion simbolica de las experiencias individuales y colectivas. La teoria del
movimiento expresivo, desarrollada por la bailarina y terapeuta Marian Chace, destaca como el
cuerpo en movimiento puede ser un vehiculo para la liberacion emocional y la integracion

psicologica. Donde Arteaga (2023) expresa que:

La danza es una expresion natural del sentimiento humano ( Castanar, 2000) que al no
limitarse a la dimension bioldgica ni a un codigo o reglamento, permite el uso de acciones
corporales que pueden ser utilizadas para el aprendizaje y el desarrollo de destrezas (
Fuentes, 2006), por ende, la psico-motricidad al implicar estructuras sensoriales, motrices

e intelectuales ( Bucher, 1976) convierte a la corporeidad en la clave para lograr

aprendizajes significativos, ya que posibilita la generacion y activacion de espacios de

aprendizaje tanto dentro como fuera de la persona, al vincular la expresion en un asunto
espiritual, psicoldgico y social.

No obstante, es importante destacar que la creacion escénica como terapia no busca
reemplazar los métodos convencionales, sino complementarlos. La investigacion en neurociencia
respalda la idea de que la participacion en actividades artisticas estimula la liberacion de
dopamina y endorfinas, neurotransmisores asociados con el placer y la recompensa. Este
fendmeno sugiere que la creacion escénica puede tener un impacto positivo en el bienestar

emocional y la regulacion del estado de animo.

Sumado a ello, la creacion escénica y la terapia no son esferas separadas, sino
dimensiones entrelazadas que convergen en la exploracion del ser humano. La capacidad del arte
escénico para desentrafiar las complejidades emocionales y ofrecer una via de expresion Unica
resalta su valor terapéutico. Al integrar la creacion escénica en el ambito terapéutico, podemos
aprovechar el poder transformador del arte para fomentar el autoconocimiento, la expresion
emocional y, en tltima instancia, la curacion. Por lo que, Ruiz (018), destaca en su investigacion

que:
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Recordis alude a la memoria emocional, a la memoria implicita; al “olvido traumatico”, al
especial procesamiento de la emocion y la memoria, tras las huellas, tras las rejas de las
experiencias traumaticas, que no son procesadas de forma consciente, no se recuerdan
explicitamente, de forma coherente, como una historia continua; su huella se percibe a
través de sensaciones somato-corporales y emociones desbordantes, que no se
corresponden con la l6gica del momento presente, sino con una experiencia angustiante,
que no se recuerda o se recuerda de forma fragmentada. Podriamos definir la memoria
emocional como aquella que almacena y recupera la informacion relacionada con la
emocion y esta regulada por la amigdala, que genera cambios en el sistema nervioso
autébnomo y produce las alteraciones fisiologicas que acompafian a las emociones.
(Schacter, 1992; Damasio 2018).

Considerando que la memoria emocional, en contraste con la memoria explicita que relata
historias de manera coherente, guarda las cicatrices de las experiencias traumaticas en un
laberinto de sensaciones y fragmentos de recuerdos. Es como si la mente, en un acto de
proteccion, enterrara las vivencias angustiantes en los rincones mas oscuros de la psique,

permitiendo que la superficie de la conciencia permanezca aparentemente intacta.

A pesar de que, estas huellas emocionales emergen de manera inesperada, desafiando la
logica del momento presente, las respuestas emocionales desproporcionadas y las sensaciones
somaticas desconcertantes son testigos silenciosos de la presencia de un pasado no
completamente comprendido. La memoria emocional, en su naturaleza elusiva, nos recuerda que

nuestras emociones a menudo son arqueodlogas del sufrimiento no resuelto.

Es de resaltar entonces que, la violencia, ya sea fisica o psicologica, deja cicatrices
profundas en el tejido de la experiencia humana. En los tltimos afios, el enfoque terapéutico
conocido como arteterapia ha emergido como una via prometedora para abordar las secuelas
traumaticas de la violencia. Particularmente, diversos estudios y teorias respaldan la eficacia de la
arteterapia como una herramienta terapéutica invaluable para ayudar a las victimas a sanar y

reconstruirse. Como lo indica Mayo (2018):

El arteterapia es utilizado en diversidad de centros y servicios de la red social, educativa y
de la salud. Encontramos practicas arte terapéuticas en hospitales, centros de dia de salud
mental, psiquidtricos, centros de atencion a personas con problemas psiquicos, servicios
de atencion a la infancia en situacion de riesgo social, centros de atencion a mujeres y
menores que han sufrido malos tratos, victimas de abusos sexuales, en escuelas de
educacion especial, personas con trastornos alimentarios, con minorias étnicas, con
inmigrantes (Moreno, 2006). El colectivo que puede beneficiarse del arteterapia es muy
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amplio y heterogéneo, resultando una disciplina favorecedora de la atencion integral y
multidisciplinar que requiere la intervencion social.

Por ende, la arteterapia, fundamentada en la idea de que la expresion artistica puede ser un
medio de autoexploracidon y comunicacion, encuentra apoyo en la teoria del procesamiento de la
informacion sensorial propuesta por Francine Shapiro(2006), creadora del EMDR
(Desensibilizacion y Reprocesamiento por Movimientos Oculares). Este enfoque sostiene que, la
activacion de la memoria traumatica puede ser mitigada a través de estimulos sensoriales. Esto es
aplicado a la arteterapia, ya que abre la posibilidad de que la creacién artistica actiie como un

estimulo sensorial que facilita el procesamiento de experiencias dolorosas.

Igualmente, el trabajo del psicélogo Allan Schore arroja una luz sobre la conexion entre el
arte y la regulacion emocional. A su vez, Schore (2008), destaca la importancia del arte y la
creatividad en la regulacion afectiva, subrayando como la expresion artistica puede ser un medio
seguro para explorar y liberar emociones intensas. En el contexto de la arteterapia, esta
perspectiva respalda la idea de que la creacién artistica proporciona un espacio controlado para la
expresion emocional, permitiendo a las victimas explorar y transformar sus experiencias de una

manera que no es invasiva ni abrumadora.

Desde el angulo de la psicologia positiva, la arteterapia encuentra resonancia en la teoria
de la autodeterminacion de Deci y Ryan (1985), destacando la importancia de satisfacer las

necesidades fundamentales de autonomia, competencia y conexion social para fomentar el

bienestar psicoldgico. Por supuesto la arteterapia, al ofrecer a los individuos la autonomia
para explorar su creatividad, la oportunidad de desarrollar habilidades artisticas y la conexion
social a través del proceso terapéutico se alinea con estos principios, promoviendo la

recuperacion integral.

En los ltimos afos se ha visto un aumento en la atencién a la importancia de la
arteterapia en contextos de violencia, con numerosos informes y estudios que destacan sus
beneficios. La Asociacion Americana de Arteterapia, en su revision de literatura mas reciente,
subraya como la arteterapia puede mejorar la autoestima, reducir los sintomas de estrés

postraumatico y proporcionar un medio de comunicacidon no verbal para expresar experiencias

dificiles.
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En este contexto, Fernandez (2018), sefiala que:

Los tratamientos terapéuticos desde el Arteterapia y el Psicodrama, con el tipo de
abordaje metodologico que viene desarrollandose en el Hospital de Dia Psiquiatrico
(HDP) de Vallecas, se orientan hacia la integracion de las funciones cerebrales con el fin
de alcanzar una experiencia narrativa biografica que restituya al individuo previamente
fragmentado por el trauma. Esta especificidad de intervencion convierte al tratamiento
ofertado en un instrumento potente para el abordaje de las patologias devenidas del
trauma, pues los sucesos traumaticos tienden a disociar al psiquismo para mantener a
estos fuera de la consciencia. Sin embargo, lo disociado persiste y busca expresarse,
emergiendo bien a través de sintomatologia corporal, afectiva y/o expresandose
metaforicamente para comunicar lo incomunicable.

En efecto, la arteterapia ha demostrado ser un faro de esperanza para las personas que han
sufrido violencia. Respaldada por teorias contempordneas en psicologia y trauma, esta forma de
terapia proporciona un espacio seguro y expresivo para que las victimas exploren, procesen y
transformen su dolor. A medida que avanzamos hacia terapias alternativas, es primordial seguir
investigando y promoviendo el uso de la arteterapia como una herramienta terapéutica en la
reconstruccion de vidas afectadas por la violencia que denote el reconocimiento a su vez, de la

memoria histérica y la reparacion simbolica de los territorios afectados.
2.3. Marco Conceptual.

El presente marco conceptual establece los fundamentos tedricos que sustentan la
propuesta de un modelo de intervencion psicofisica para la sanacion de estudiantes universitarios
victimas de violencia sociopolitica, integrando los constructos de danzaterapia, educacion
somadtica, arteterapia y enfoque psicosocial. Estos conceptos se abordan desde una perspectiva
rigurosa y actualizada, considerando sus definiciones, marcos de referencia, bases
epistemologicas y evidencias empiricas que demuestran su eficacia en procesos terapéuticos y
educativos. Al articular estos enfoques, se busca comprender de manera profunda la interrelacion
entre cuerpo, emocion y entorno social en la resignificacion del trauma, aportando un sustento
conceptual robusto para la estructuracion del modelo propuesto. Este marco conceptual permite,
ademas, situar la propuesta en el contexto académico y cientifico, garantizando su coherencia
tedrica y su pertinencia en la construccion de estrategias orientadas al bienestar psicofisico y la

resiliencia de poblaciones afectadas por la violencia.
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2.3.1. Danzaterapia:

La Asociacion Americana de Terapia de la Danza (ADTA, 2022) define la danzaterapia
como "el uso psicoterapéutico del movimiento para promover la integracion emocional,
cognitiva, fisica y social del individuo". Esta definicion destaca la importancia de considerar el
movimiento no s6lo como expresion artistica, sino también como una herramienta terapéutica
capaz de generar cambios significativos en el bienestar de las personas; al proporcionar un
enfoque holistico, la ADTA establece un marco de intervencidon que va mas alla del cuerpo,

abordando la mente y el entorno social del participante.

Segiin Meekums (2002) refuerza esta idea al proponer que la danzaterapia es un proceso
que se desarrolla a través de la relacion entre el terapeuta, el participante y el movimiento. Es
decir, este enfoque permite externalizar experiencias internas mediante el cuerpo, facilitando la
transformacion emocional en un entorno seguro y creativo. También se especifica que, la
importancia del contexto terapéutico como un espacio donde el movimiento se convierte en un

lenguaje puede ser interpretado y utilizado para generar cambios positivos en el individuo.

Los principios tedricos de la danzaterapia estan profundamente influenciados por las
teorias de movimiento de Rudolf Laban y las técnicas terapéuticas de Marion Chace. Laban
(1988) introdujo el concepto de movimiento expresivo, enfatizando que el cuerpo refleja las
emociones y la vida interna del individuo. Segun su enfoque, el analisis del movimiento permite
identificar patrones de comportamiento y emocionales, lo que lo convierte en una herramienta

poderosa para la intervencion terapéutica.

Por su parte, Marion Chace (1993) es reconocida como una de las pioneras en la
integracion del movimiento en la terapia. Su enfoque se centra en la relacion terapéutica, donde el
terapeuta utiliza el movimiento compartido para establecer una conexion emocional profunda con
el paciente. Chace creia firmemente en el poder del movimiento para comunicar lo que las
palabras no pueden expresar, posicionando la danzaterapia como un medio para explorar y sanar

traumas no verbales.

La eficacia de la danzaterapia ha sido ampliamente documentada en estudios recientes.

Segtn Koch, Kunz, Lykou y Cruz (2019), la danzaterapia y el movimiento en general tienen
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efectos positivos significativos en la regulacion emocional, la autoestima y la salud psicologica
de los pacientes con trastornos de salud mental; de este modo, su meta-analisis reveld que las
intervenciones basadas en el movimiento pueden reducir sintomas de depresion, ansiedad y
estrés, proporcionando un enfoque complementario a los tratamientos tradicionales. También,
destacan la relevancia de la danzaterapia en contextos educativos y comunitarios, subrayando su
capacidad para fortalecer la resiliencia y promover la cohesion social. Su investigacion resalta
como el arte, al ser un medio accesible y universal, puede ser utilizado para abordar
problematicas sociales complejas, especialmente en comunidades que han experimentado

traumas colectivos.

Igualmente, Gray (2017) expande esta perspectiva al investigar el uso de la danzaterapia
en contextos posconflicto, encontrando que es efectiva para reconstruir el tejido social y
fortalecer la resiliencia comunitaria; ya que, su enfoque holistico considera tanto el bienestar
individual como el colectivo, posicionando a la danzaterapia como una herramienta integral en

procesos de sanacion y reconciliacion.
2.3.2. Educacion somatica.

Segun Eddy (2017), la educacion somadtica se centra en la experiencia interna del cuerpo
en movimiento, enfatizando la importancia de la percepcion somatica para el desarrollo personal.
Esta definicion subraya el concepto de que el cuerpo es un vehiculo de aprendizaje, donde las
experiencias sensoriales y motoras contribuyen al conocimiento interno, permitiendo que las

personas tomen conciencia de sus patrones de movimiento y comportamiento.

A su vez, Hanna (1988), quien acufi6 el término "somatica", describe este enfoque como
"la ciencia de la experiencia vivida desde el interior del cuerpo"; lo que implica que cada
individuo es el principal intérprete de su propia experiencia corporal. Este concepto refuerza la
idea de que la educacion somatica no solo es una practica fisica, sino también un proceso

introspectivo que fomenta la autoexploracion y el bienestar.

Los fundamentos de la educacion somatica se basan en principios de autopercepcion,
propiocepcion y kinestesia. Diferentes metodologias, como la Técnica Alexander, el Método

Feldenkrais y el Body-Mind Centering, han sido desarrolladas para guiar a los practicantes hacia
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una mayor conciencia corporal; asimismo Gelb (2021), describe que, la Técnica Alexander, por
ejemplo, se enfoca en la reeducacion del cuerpo a través de la postura y el movimiento
consciente. Esta técnica es ampliamente utilizada en entornos artisticos para prevenir lesiones y
mejorar el rendimiento. Por otro lado, el Método Feldenkrais propone una exploracion del
movimiento para aumentar la funcionalidad y la libertad de movimiento mediante la conciencia

corporal.

Por ello, la educacion somatica ha ganado relevancia en la danza contemporanea,
proporcionando herramientas para que los bailarines desarrollen una mayor conexion entre el
cuerpo y la mente, lo que mejora la calidad del movimiento y es utilizado en la prevencion de
lesiones. Segiin Batson y Wilson (2014), la integracion de practicas somaticas en la formacion de
bailarines permite una experiencia de aprendizaje mas profunda, donde el cuerpo es percibido no
solo como un instrumento de expresion artistica, sino como un agente de transformacion

personal.

En el ambito educativo, Shusterman (2012) indica que, las practicas somaticas también
han demostrado ser efectivas para mejorar la atencion, la concentracion y la regulacion
emocional en estudiantes. Asi, las escuelas que integran este enfoque reportan mejoras en la
autoconfianza y en la gestion del estrés, lo que refuerza el potencial de la educacion somatica

para ser aplicada mas alla de los entornos terapéuticos o artisticos.
2.3.3. Arteterapia.

La arteterapia surge como una practica que integra las artes visuales con principios
psicoterapéuticos para fomentar la autoexpresion y la sanaciéon emocional. Segln la Asociacion
Americana de Arteterapia AATA (2020), es "una profesion de salud mental que utiliza el proceso
creativo para mejorar y restaurar el bienestar". Este enfoque combina técnicas artisticas con la
psicologia para facilitar la exploracion de emociones y experiencias, especialmente en personas

que pueden tener dificultades para comunicarse verbalmente.

Rubin (2016) define la arteterapia como "el uso terapéutico del arte por parte de personas
que experimentan enfermedades, traumas o desafios en la vida, asi como aquellos que buscan

desarrollo personal". Esta definicion resalta su uso tanto en contextos clinicos como en entornos
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de crecimiento personal. La teoria detrés de la arteterapia se basa en la creencia de que el proceso
creativo puede facilitar el acceso a aspectos inconscientes de la psique, promoviendo la

autocomprension y la resiliencia (Malchiodi, 2018).

Por ende, la afirmacion de que la arteterapia facilita el acceso a contenidos inconscientes
es coherente con teorias psicodinamicas y respaldada por estudios que muestran como el proceso
creativo puede mejorar la expresion emocional y la regulacion del estrés. Sin embargo, su
eficacia depende del contexto terapéutico, la formacion del profesional y las caracteristicas
individuales del paciente, por lo que se recomienda su integracion como complemento a enfoques

basados en evidencia.

El fundamento de la arteterapia, segin McNiff (2004) combina elementos del
psicoanalisis, la teoria humanista y la psicologia del desarrollo. Asimismo, Carl Jung fue uno de
los primeros en reconocer el poder del arte como medio para acceder al inconsciente, utilizando
mandalas y otros simbolos visuales para explorar el yo interior. Por otro lado, Carl Rogers, con su
enfoque centrado en la persona, influy6 en la arteterapia al enfatizar la importancia de un

ambiente seguro y no directivo para el desarrollo creativo.

De ahi que, Case y Dalley (2014) consideran que la arteterapia ha demostrado ser efectiva
en el tratamiento de una variedad de condiciones, incluidas la depresion, la ansiedad, el estrés
postraumatico y los trastornos del espectro autista. Por lo que, en contextos clinicos, facilita la
expresion de emociones reprimidas, permitiendo a los pacientes procesar experiencias
traumaticas a través del arte. Malchiodi (2020) sefala que el arte permite a los pacientes expresar

sentimientos dificiles de verbalizar, facilitando una via de comunicacion alternativa.

De manera semejante, en el &mbito educativo, la arteterapia es utilizada para mejorar la
autoestima, la regulacion emocional y las habilidades sociales en nifios y adolescentes. Segun
Kaplan (2018), el uso de técnicas artisticas en entornos escolares fomenta la creatividad y el
pensamiento critico, al mismo tiempo que promueve un ambiente de apoyo emocional. Por esto,
en contextos comunitarios, se emplea como herramienta para la cohesion social, ayudando a

comunidades vulnerables a superar el trauma colectivo y fomentar la resiliencia.



64

2.3.4. Psicosocial.

El enfoque psicosocial se basa en la premisa de que los aspectos psicologicos y sociales
estan interrelacionados y son inseparables en la comprension del comportamiento humano. Segun
Vygotsky (1978), el desarrollo cognitivo y emocional de las personas esta profundamente
influenciado por su entorno social, lo que destaca la importancia de los factores externos en la
formacion de la personalidad. En este sentido, el enfoque psicosocial se centra en como las
interacciones sociales y las estructuras culturales impactan en el bienestar emocional y

psicologico.

A su vez, el término psicosocial fue desarrollado inicialmente en el &mbito de la
psicologia social para describir la influencia mutua entre los procesos internos y externos.
Erikson (1968) populariz6 este concepto a través de su teoria del desarrollo psicosocial, que
plantea que el desarrollo humano ocurre en ocho etapas, cada una caracterizada por un conflicto

entre el individuo y su entorno social.

Por su parte, Bronfenbrenner (1987) desarroll6 el modelo ecologico del desarrollo
humano, que considera al individuo como parte de un sistema interconectado de niveles sociales,
desde el entorno inmediato (microsistema) hasta las influencias culturales mas amplias
(macrosistema). Este enfoque permite entender como las dindmicas familiares, educativas y

comunitarias influyen en el desarrollo personal y colectivo.

De manera que, el enfoque psicosocial ha sido ampliamente utilizado en el tratamiento de
trastornos mentales, donde se reconoce que las experiencias sociales y culturales juegan un papel
crucial en la aparicion y el manejo de dichos trastornos. Segiin Gonzalez y Martinez (2021), las
intervenciones psicosociales son efectivas para abordar problemas como la depresion, la ansiedad

y el estrés postraumatico, especialmente en contextos de trauma comunitario.

Asimismo, en el ambito comunitario, el enfoque psicosocial permite disefiar programas de
intervencion que fortalecen la resiliencia colectiva, especialmente en comunidades afectadas por
conflictos o desastres naturales. Rivera (2020) sefiala que los programas de atencion psicosocial
en comunidades vulnerables no solo abordan las necesidades emocionales, sino también

promueven la cohesion social y el empoderamiento comunitario.
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Por ende, en la educacion, el enfoque psicosocial es fundamental para crear ambientes de
aprendizaje inclusivos que consideren tanto las necesidades emocionales como las sociales de los
estudiantes. Este enfoque segin Pérez & Gomez (2019), fomenta un desarrollo integral, donde el
aprendizaje se vincula con la construccion de relaciones interpersonales saludables y el

fortalecimiento del bienestar emocional

2.4. Marco Contextual.

El conflicto armado en Colombia ha sido uno de los mas prolongados y complejos de
América Latina, afectando a multiples regiones y dejando profundas cicatrices en la sociedad
colombiana, ya que, este conflicto ha sido especialmente devastador en zonas rurales y
marginales, como el departamento de Caqueté, en donde la presencia de diversos actores armados
—guerrilleros, paramilitares y fuerzas militares— ha generado un entorno marcado por el miedo, la
inseguridad. y la violencia estructural. Las consecuencias de este conflicto se reflejan en el
desplazamiento forzado de familias, la interrupcion de procesos educativos y la precarizacion de

la salud y el acceso a servicios basicos (Centro Nacional de Memoria Historica, 2022).

Por ende, uno de los grupos mas afectados por la violencia en el Caqueté ha sido el de las
mujeres, quienes han experimentado formas de violencia de género en un marco de violaciones
sistematicas a sus derechos. La violencia sexual en este contexto ha sido utilizada como un arma
de guerra y de control, con el fin de infundir miedo y someter a las mujeres en situaciones de
extrema vulnerabilidad. Segtin el Ministerio de Cultura (2009), el 93% de los casos de violencia
sexual en Colombia se producen en el marco del conflicto armado, afectando tanto a nifias como
a mujeres adultas y dejando efectos psicologicos duraderos que impactan su bienestar emocional,

fisico y social.

Ante estas circunstancias, la comunidad de Florencia ha trabajado para fomentar la paz y
la justicia social; asi diversas organizaciones de la sociedad civil, lideres comunitarios y
colectivos artisticos han liderado procesos de reconciliacion y han abandonado programas de
Jjusticia transicional en un esfuerzo por construir un entorno de paz sostenible. Sin embargo, la
falta de recursos y de apoyo estatal han limitado el alcance y la efectividad de estos esfuerzos,
dejando un vacio en términos de programas de apoyo psicologico y emocional para las victimas

del conflicto.



66

Por lo tanto, el contexto del conflicto armado en Colombia ha sido una realidad compleja
y multifacética que ha dejado una profunda marca en la sociedad. Este conflicto, que ha
perdurado durante décadas, involucra a diversos actores, como guerrillas, paramilitares y fuerzas
estatales, y ha generado consecuencias devastadoras en la poblacion colombiana, incluida la

comunidad de Florencia-Caqueta.

Es decir, el conflicto armado en Colombia comienza a estructurarse desde las tensiones
historicas, desigualdades sociales y politicas, y disputas territoriales, que dieron comienzo en la
década de 1960 y ha pasado por diversas fases, con cambios en los actores involucrados y en las

dindmicas del conflicto a lo largo del tiempo. Estas se pueden definir de la siguiente forma:

e Violencia y desplazamiento forzado: Durante el conflicto, se han registrado numerosos
actos de violencia, que van desde enfrentamientos armados hasta violaciones de derechos
humanos; a lo que la poblacion civil, incluidos los habitantes de Florencia-Caquetd, ha
sido victima de desplazamientos forzados, pérdida de seres queridos y traumas
psicologicos.

e Impacto en la educacion: La violencia y la inestabilidad generadas por el conflicto han
afectado directamente al sistema educativo, ya que, muchos estudiantes han enfrentado
interrupciones en sus estudios debido a la inseguridad, y aquellos que logran continuar
enfrentan desafios emocionales y psicoldgicos significativos.

e (icatrices sociales y econdmicas: Ademas de las consecuencias directas en la seguridad y
la educacidn, el conflicto armado ha dejado cicatrices profundas en el tejido social y
econdmico de las comunidades. Siendo la desconfianza, el miedo y la falta de recursos
realidades persistentes que afectan la calidad de vida de la poblacién.

e Procesos de paz y desafios del posconflicto: Aunque ha habido esfuerzos para buscar
soluciones a través de procesos de paz, la implementacion y la consolidacion de la paz en
Colombia siguen siendo desafios importantes. Por lo que, la transicion hacia la estabilidad
requiere abordar las causas subyacentes del conflicto y promover la reconciliacion en las
comunidades afectadas.

e Relevancia del contexto: Florencia-Caquetd, como parte integral de la geografia
colombiana afectada por el conflicto armado, experimenta los retos derivados de la

violencia y la inestabilidad; por lo que, los estudiantes universitarios de esta region llevan
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consigo las experiencias de un entorno marcado por la adversidad, lo que subraya la
importancia de enfoques terapéuticos adecuados y programas educativos que aborden sus

necesidades especificas en el proceso de recuperacion, resiliencia y reconstruccion.

Es por lo que, la danzaterapia, puede considerarse una forma de terapia expresiva que
utiliza el movimiento y la danza como medios principales para explorar y expresar emociones,
promover la salud mental y mejorar el bienestar general. Se fundamenta en la premisa de que el
cuerpo y la mente estan intrinsecamente conectados, y a través del movimiento consciente y la
expresion corporal, se pueden abordar aspectos emocionales, psicoldgicos y fisicos de la

experiencia humana.

Por consiguiente, Achury, Saldafia, Garavito, Morales, Jimenes, Mahecha, Parada, Lopez
(2020), determinan que; la danza permite una reduccion del estado de ansiedad porque genera
una conciencia corporal, es decir la vinculacion del movimiento a lo que las personas estan
experimentando emocional y fisicamente. A suvez, eleva los niveles de la noradrenalina y
serotonina, lo cual mejora el estado emocional, disminuye estados depresivos y optimiza

los patrones de suefio.

Segun lo anterior, estos procesos parten de unos principios fundamentales, comenzando
por el cuerpo como vehiculo de expresion, que en principio concibe el cuerpo como un medio
fundamental para la expresion emocional. A través del movimiento, los individuos pueden

comunicar y explorar experiencias que a veces son dificiles de expresar verbalmente.

El segundo fundamento es la integracion cuerpo-mente, que se basa en la creencia de que
la salud mental y emocional se beneficia de una integracién armoniosa entre el cuerpo y la mente.
Por consiguiente, la danzaterapia busca restablecer y fortalecer esta conexion para promover el

equilibrio y la autorregulacion.

El tercer fundamento es la exploracion creativa, donde se fomenta la creatividad y la
expresion artistica como herramientas terapéuticas. A través de la danza y el movimiento, los
individuos pueden descubrir nuevas formas de abordar problemas, liberar tensiones y encontrar

soluciones a desafios emocionales.
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El cuarto fundamento, se basa en la consciencia del presente, que hace hincapié en la
importancia de la consciencia del momento presente. Al estar plenamente presentes en el
movimiento y la expresion, los participantes de la danzaterapia pueden aumentar su conciencia de

si mismos y de sus emociones en el momento actual.

El quinto fundamento es el empoderamiento personal, en el cual la danzaterapia busca
empoderar a los individuos al permitirles tomar control de su proceso de curacion a través del
movimiento, por ende, este enfoque centrado en la persona promueve la autonomia y la toma de

decisiones informada.

Por ultimo, esté el fundamento de la inclusividad y adaptabilidad, es aqui donde la
danzaterapia se adapta a diversas capacidades fisicas y niveles de habilidad, convirtiéndose en un
medio inclusivo y puede ser practicada por personas de todas las edades, géneros y habilidades,

lo que la convierte en una herramienta accesible para la terapia.

En relacion con lo anterior, la aplicacion de esos fundamentos en el contexto de
estudiantes universitarios afectados por el conflicto armado en Florencia-Caqueta, la danzaterapia
emerge como una herramienta terapéutica y psicofisica, al permitir que los estudiantes exploren y
expresen sus experiencias a través del movimiento, la danza se convierte en un medio para
abordar los traumas, promover la resiliencia y fomentar un sentido renovado de identidad y
bienestar emocional; La danzaterapia se integra con el propdsito de facilitar la curacion

individual y contribuir al proceso de reconstruccion comunitaria en el contexto posconflicto.

En cuanto a la educacion somatica, se centra en la conciencia corporal, la conexion
existente entre la mente y el cuerpo, el caso de estudiantes afectados por el conflicto armado, la
educacion somatica puede ayudarles a reconectar con sus cuerpos, liberar tensiones acumuladas y
mejorar la percepcion sensorial, promoviendo asi el bienestar fisico y emocional. En efecto, la
danza y la educacion somatica ofrecen un medio para liberar emociones reprimidas y procesar

traumas de manera no verbal.

Estos enfoques terapéuticos fomentan la resiliencia y regulacion de las emociones, al

empoderar a los estudiantes para que se enfrenten y superen los desafios traumaticos vividos;
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mejorando la autoestima, la expresion creativa y el movimiento consciente, para asi contribuir a

la construccion y aceptacion de la autoimagen positiva.

En particular, la creacion escénica integrada con la danzaterapia y la educacion somatica
permite a los estudiantes dar forma y compartir sus narrativas personales de una manera artistica;
para que esta expresion creativa no solo sirve como catarsis, sino que también promueve la
comprension mutua y la empatia dentro de la comunidad universitaria. A su vez, es esencial
abordar los posibles desafios éticos, como el respeto a la autonomia y la confidencialidad, al
implementar estos enfoques terapéuticos. Ademas, la sensibilidad cultural y el respeto por las
tradiciones locales deben guiar la aplicacion del modelo de entrenamiento psicofisico a la

poblacion estudio.

Finalmente, la danzaterapia y la educacion somatica emergen como herramientas
mediadoras para abordar las secuelas del conflicto armado en estudiantes universitarios en
Florencia-Caquetd. Estos enfoques no solo ofrecen un camino hacia la curacion individual, ya
que, también promueven la construccion de una comunidad resiliente y empoderada, donde la
expresion creativa se convierte en un medio transformador para la reconstruccion personal y

social.
2.4.1. La educacion artistica como respuesta terapéutica.

En este contexto de violencia y reconstruccion, la educacion artistica emerge como una
alternativa posible para la sanacion y el fortalecimiento de las capacidades emocionales de las
victimas del conflicto. En este caso, la Universidad de la Amazonia (UNIAMAZONIA), ubicada
en Florencia, Caquetd, ha comprendido la necesidad de generar espacios de apoyo y recuperacion
para sus estudiantes, especialmente aquellos afectados por el conflicto armado, donde la
Licenciatura en Educacion Artistica, a través de programas integradores y multidisciplinarios,
promueve el uso del arte no s6lo como un fin académico, sino también como un medio de
resiliencia y empoderamiento para los estudiantes, a través de los procesos formativos, eventos
nacionales e internacionales, haciendo conocer los procesos de arte y reparacion simbolica de la

Region y el Departamento.
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A su vez, la danza, en particular, se presenta como un lenguaje corporal que permite la
expresion libre de emociones, facilitando una conexion psicofisica entre el cuerpo y la mente.
También la danzaterapia, definida por la American Dance Therapy Association como el uso
psicoterapéutico del movimiento para promover la integracion emocional, cognitiva y social, se
convierte en un medio terapéutico adecuado para trabajar con victimas de traumas complejos Joly
(2008). Por consiguiente, este enfoque ha demostrado ser efectivo en el tratamiento de trastornos
de estrés postraumatico, ansiedad y depresion, problemas comunes entre las personas afectadas

por el conflicto armado.

2.4.2. Modelo de sistema de entrenamiento psicofisico: Danza y educacion

somatica.

El tema abordado en esta investigacion como un modelo de sistema de entrenamiento
psicofisico y psicosocial , aplicado a estudiantes universitarios, propone un sistema de
intervencion basado en la danza y la educacion somadtica para ayudar a los estudiantes afectados
por el conflicto. Este modelo, estructurado en cinco fases de intervencion psicofisica, busca
utilizar el cuerpo y el movimiento como medios para procesar el trauma y promover la
resiliencia. Se plantea que la danza permite a los estudiantes liberar emociones reprimidas,

reencontrarse con su cuerpo y reconstruir una identidad afectada por el trauma y la violencia.

Igualmente, las cinco fases propuestas en el modelo incluyen el desarrollo de vivencias
corporales a través de la danzaterapia, la relacion de la danza con otras artes como la fotografia y
la videodanza, y la creacioén de espacios de expresion colectiva e individual. Este proceso no solo
promueve la salud mental y emocional, sino que también permite la creacion de obras artisticas

que simbolizan la resistencia y la transformacion de las experiencias traumaticas.

La educacion somatica complementa este enfoque al fomentar una mayor conciencia
corporal, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades de autorregulacion emocional y

de manejo del estrés. Segun Pérez (2023):

Definir lo que son las practicas somaticas no es una tarea facil. Cada una de ellas tiene su
propia metodologia de aplicacion y un fundador o fundadora que las sistematiza segiin su
propio enfoque. Estas practicas surgen en el siglo XX y las técnicas o figuras mas
relevantes dentro de la disciplina de la danza fueron: la Técnica Alexander, Eutonia,
Autoconsciencia a través del Movimiento Feldenkrais, la Teoria Laban, los Fundamentos
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de Bartenieff, Ideokinesis y el Body Mind Centering, entre otras. Bajo mi experiencia, la
vision unificadora de estas practicas somaticas aplicadas a la danza son el aprendizaje en
primera persona, la validacion de las sensaciones internas como una constatacion valida
de lo corporalizado, la aceptacion de diversas estructuras corporales y de aprendizajes, la
integracion a través de la vivencia, etc.

Segun lo anterior, la educacidon somatica, centrada en la atencion consciente y en la
conexion mente-cuerpo, es particularmente util para ayudar a las victimas a reconectar con sus
cuerpos, superando el sentimiento de disociacién que muchas veces acompana a los traumas

profundos.
2.4.3. La importancia del arte en procesos de reconciliacion y paz.

El uso del arte en procesos de reconciliacion y construccion de paz ha sido ampliamente
documentado como un medio efectivo para sanar comunidades afectadas por la violencia. La
experiencia en Colombia y en otros contextos de conflicto demuestra que el arte puede
transformar experiencias de dolor y sufrimiento en expresiones de esperanza y de construccion de
futuro. De este modo, la creacion artistica permite a las victimas narrar sus historias, encontrar un
sentido de pertenencia y recuperar la agencia sobre sus propias vidas (Centro Nacional de
Memoria Historica, 2018). En el caso de Florencia, este enfoque cobra especial relevancia, pues
permite a la comunidad no solo reconstruirse a si misma, sino también resignificar su relacion

con el territorio, con el pasado y con la paz.

La investigacion propuesta, contribuye a este propodsito al plantear que la intervencion
desde la danza y la educacion somadtica no solo proporciona apoyo terapéutico, sino que también
permite la creacion de una narrativa colectiva de resiliencia y resistencia. A través de este
modelo, los estudiantes pueden reconocerse como agentes activos en sus procesos de
recuperacion y participar en la construccion de una comunidad més fuerte y cohesionada. La
danza, en este sentido, no es solo una forma de expresion personal, sino un medio de
transformacion social y cultural que permite a los participantes visibilizar su resistencia y avanzar

hacia una reconciliacién en un entorno de posconflicto.
Segun Pécaut (2001):

El conflicto armado en Colombia es un fenomeno historico que ha moldeado la sociedad
colombiana a lo largo de mas de cinco décadas, dejando profundas huellas y persistentes
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en sus comunidades. Este conflicto, que tiene sus raices en las desigualdades economicas
y sociales, se intensifico con la aparicion de guerrillas en la década de 1960 y la posterior
entrada de grupos paramilitares en los anos 1980. Estos grupos, junto a las fuerzas
armadas del Estado, protagonizaron enfrentamientos que provocan desplazamientos
forzados, desapariciones y graves violaciones a los derechos humanos, afectando
especialmente a comunidades rurales y grupos en situacion de vulnerabilidad.

En particular, el departamento de Caqueté ha sido uno de los territorios mas afectados por
el conflicto. Su posicion geografica y sus recursos naturales lo convirtieron en un territorio
estratégico para la guerrilla y otros actores armados. Segun el Centro Nacional de Memoria
Historica (2013), Caqueta ha sido escenario de constantes enfrentamientos que no solo han
alterado su desarrollo socioecondémico, sino también las dindmicas de sus comunidades, quienes
han vivido en un entorno de permanente inseguridad y temor. Esta violencia estructural ha
generado profundas heridas en la poblacion, especialmente en las mujeres, quienes han sido
blancas de violencia sexual y otros abusos que buscan no solo el control de sus cuerpos, sino

también el sometimiento de sus comunidades.

Las mujeres y nifias en contextos de conflicto han experimentado formas extremas de
violencia, como sefiala Cockburn (2001), quien indica que “los cuerpos de las mujeres se
convierten en un campo de batalla en tiempos de guerra, donde la violencia sexual es una
herramienta”. para desestabilizar a las comunidades”. Esta definicion refleja como la violencia de
género se ha utilizado en Colombia para socavar la cohesion social y aterrorizar a las
comunidades, una situacion que se ha documentado ampliamente en informes nacionales e

internacionales (Amnistia Internacional, 2004).

En respuesta a esta realidad, desde la década de 1990 se han implementado esfuerzos de
paz y reconciliacion en Colombia, aunque los avances han sido limitados y desiguales. El
Acuerdo de Paz firmado en 2016 entre el gobierno colombiano y las FARC-EP representd un hito
significativo, planteando una hoja de ruta para la reparacion de las victimas y el cese de
hostilidades. Sin embargo, segiin Garcia Duran (2017), los retos en el posconflicto siguen siendo
enormes, especialmente en términos de reparacion simbdlica y apoyo psicosocial a las victimas,
quienes aun enfrentan estigmatizacion y exclusion social. Esto destaca la necesidad de
intervenciones enfocadas en la sanacién y la recuperacion emocional de las victimas, con un

enfoque especial en aquellas regiones mas afectadas por el conflicto, como Florencia, Caqueta.
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2.4.4. La educacion artistica y la danza en contextos de posconflicto.

La educacion artistica y la danza han ganado relevancia como herramientas de sanacion
en contextos de posconflicto, debido a su capacidad para expresar y procesar experiencias
traumaticas. En el contexto de Colombia, la danza y la expresion corporal han sido promovidas
como medios de intervencion psicosocial que ayudan a las victimas a reconectar con sus cuerpos
y a procesar el dolor y la pérdida (Rincon y Gémez, 2019). De acuerdo con Van der Kolk (2014),
el cuerpo “lleva las marcas del trauma”, por lo que el trabajo soméatico, como la danza y la terapia
de movimiento, puede ser fundamental para liberar emociones reprimidas y promover una

integracion mente-cuerpo que facilite la sanacion.

Es en este marco de intervencion, la Universidad de la Amazonia en el programa de la
Licenciatura en Educacion Artistica, ha desarrollado propuestas integradoras de formacion
artistica como desde el componente disciplinar del arte y pedagogico, con el fin de ofrecer un
espacio seguro de reparacion y expresion simbolica para los estudiantes que han sido afectados
directa o indirectamente por el conflicto armado. Este tipo de intervenciones, basadas en la
conexion corporal y la conciencia somadtica, han demostrado ser efectivas en procesos de
resiliencia y recuperacion emocional, lo que evidencia el valor terapéutico del arte en situaciones

de crisis y de recuperacion posconflicto.
2.4.5. El arte como vehiculo de reconstruccion social.

El arte, particularmente en contextos de posconflicto, ha sido reconocido como un
vehiculo de reconstruccion social, reparacion simbolica y de resiliencia comunitaria. Segin
Lederach (2005), el arte crea un espacio donde las emociones complejas y las experiencias
dificiles pueden ser exploradas y comprendidas desde un lugar de empatia y creatividad. De este
modo, en regiones como Caqueta, donde el trauma ha dejado profundas marcas en las
generaciones mas jovenes, el arte ofrece una via para redescubrir la identidad personal y

colectiva, promoviendo una narrativa de paz y de reconciliacion.

Consecuentemente, el uso del arte en procesos de reparacion simbolica también se
observa en otras iniciativas a nivel internacional. Por ejemplo, en el contexto de Ruanda, después

del genocidio de 1994, el arte ha jugado un papel importante en la construccion de la memoria
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historica y en la sanacion de las victimas, promoviendo espacios donde se puedan expresar y
transformar las experiencias traumaticas Betancourt (2016). En este sentido, el uso de la danza 'y
la educacion somatica en estudiantes de la UNIAMAZONIA se inscribe dentro de un marco de
intervencion psicosocial que no solo busca sanar individualmente, sino también contribuir al

fortalecimiento del tejido social y cultural de la region.

Por ende, esta investigacion se enmarca en un contexto histdrico caracterizado por la
violencia y el conflicto prolongado, donde los cuerpos de las victimas han cargado con las huellas
de la guerra. Este contexto subraya la relevancia de desarrollar intervenciones innovadoras, como
el uso de la danza y la educacion somatica, que permite a las victimas procesar sus experiencias
desde una perspectiva terapéutica y artistica. En este sentido, y segiin (Cockburn, 2001; Lederach
(2005), la danza no solo se presenta como un medio de expresion personal, sino como un acto de
resistencia y de reconstruccion social, que tiene el potencial de transformar el dolor en un proceso

creativo y de resiliencia compartido.
2.5. Marco Legal y Normativo.

El presente marco legal, se basa en los principios constitucionales y en la normativa
especifica para la proteccion de las victimas y el desarrollo de programas educativos, artisticos y
psicosociales que promueven la reparacion y el desarrollo integral de los afectados por el
conflicto armado en Colombia. La aplicacion de estos principios permite que la Universidad de la
Amazonia contribuya a la reconstruccion social mediante programas innovadores de educacion
artistica y danzaterapia, abordando la resiliencia y el bienestar emocional de los estudiantes desde

una perspectiva legal y constitucionalmente respaldada.

2.5.1. La Constitucion Politica de Colombia y los derechos fundamentales de las

victimas

La Constitucion Politica de 1991 establece un marco normativo que busca garantizar la
proteccion de los derechos humanos y la dignidad de todas las personas en Colombia, y es
particularmente relevante en contextos de posconflicto y atencion a victimas. El Articulo 1

define a Colombia como un Estado social de derecho fundado en el respeto a la dignidad humana,
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la solidaridad y la participacion de los ciudadanos, principios que sustentan los derechos de las

victimas del conflicto armado a recibir atencion integral y apoyo para su reparacion.

Ademas, el Articulo 13 de la Constitucion consagra el derecho a la igualdad y la no
discriminacion, estableciendo que el Estado debe proteger especialmente a aquellas personas en
situacion de vulnerabilidad, incluidas las victimas de la violencia y el conflicto armado,
brindandoles atencion prioritaria y garantizando que sus derechos sean respetados. Este articulo
subraya la obligacion del Estado de implementar politicas publicas orientadas a la reparacion y
rehabilitacion de las victimas, incluyendo aquellas que han sufrido violencia de género,
desplazamiento forzado y otros tipos de abuso en el marco del conflicto (Constitucion Politica de

Colombia, 1991).

El Articulo 22 , que declara el derecho a la paz como un derecho fundamental, respalda
los esfuerzos de reconciliacion y sanacion en los contextos educativos, al sefialar la importancia
de construir una sociedad en paz. Este articulo sustenta, por tanto, el desarrollo de iniciativas
académicas y programas de formacioén en competencias para la paz, la tolerancia y la resiliencia,
elementos esenciales en los procesos de reconstruccion social y personal de las victimas del

conflicto armado.
2.5.2. Ley de Victimas y Restitucion de Tierras (Ley 1448 de 2011)

La Ley 1448 de 2011, conocida como la Ley de Victimas y Restitucion de Tierras , es
uno de los pilares en la normativa colombiana para la proteccion y reparacion de las victimas del
conflicto armado. Esta ley establece medidas especificas para la asistencia, atencion y reparacion
integral de las victimas, incluyendo programas de rehabilitacion fisica y psicologica, apoyo
educativo y oportunidades de formacion. La Ley 1448 reconoce el derecho de las victimas a una
reparacion integral, que no incluye solo compensaciones econdomicas, sino también servicios
psicosociales que contribuyen a su bienestar y sanacion emocional, especialmente mediante

enfoques integradores que incluyen el arte y la educacion como herramientas de resiliencia ( Ley

1448 de 2011).

La importancia de esta ley en el marco de la investigacion radica en que promueve la

creacion de programas especificos para las victimas que, a través de la educacion, contribuyen a
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su inclusion y desarrollo personal. Al respecto, el Articulo 137 de la ley menciona la relevancia
de las medidas de rehabilitacion que buscan restablecer el bienestar emocional y social de las
victimas, por lo que las iniciativas de formacion en danza y educacion somatica pueden
entenderse como parte de estos esfuerzos de rehabilitacion. , fomentando la resiliencia y el

empoderamiento a través de la expresion corporal.

2.5.3. Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) y normativas de educacion

superior.

La Ley 115 de 1994 , conocida como la Ley General de Educacion, establece el marco
normativo para el sistema educativo colombiano, promoviendo un enfoque integral que incluye la
formacion en valores, el respeto por los derechos humanos y el desarrollo de competencias para
la convivencia pacifica. En su Articulo 5, la ley destaca la importancia de una educacion
orientada al desarrollo integral del individuo, que incluye no solo competencias académicas, sino
también emocionales y sociales. Esto es particularmente relevante en el contexto de la
investigacion, donde la educacion artistica y la danzaterapia se presentan como herramientas para
el desarrollo de habilidades emocionales y para la sanacion de las victimas del conflicto (Ley 115

de 1994).

En cuanto a la educacion superior, el Articulo 6 de la Ley 30 de 1992 establece que las
instituciones deben fomentar la investigacion y la creacion artistica como parte de sus funciones
misionales. Esto proporciona el marco para que la Universidad de la Amazonia
(UNIAMAZONIA) desarrolle programas que, ademas de formar a los estudiantes en el ambito
artistico, les ofreceran un espacio de sanacion emocional y personal, especialmente a aquellos
afectados por el conflicto. La normativa promueve el fortalecimiento de proyectos académicos
que incluyen la creatividad y la investigacion en artes como elementos de apoyo psicosocial y de

reconstruccion de la identidad en contextos de vulnerabilidad (Ley 30 de 1992).
2.5.4. Enfoques diferenciales y la perspectiva de género en la atencion a victimas

La normativa colombiana también reconoce la necesidad de adoptar enfoques
diferenciales para la atencion de las victimas, tal como lo establece el Decreto 4800 de 2011

(reglamentario de la Ley 1448 de 2011), que contempla enfoques de género y de derechos



77

humanos en las medidas de reparacion para victimas de violencia. Este decreto sefiala que las
medidas de rehabilitacion y reparacion deben ser adaptadas a las necesidades particulares de las
victimas, especialmente mujeres y jovenes, que han sido afectadas de manera diferenciada por el

conflicto armado.

El enfoque diferencial permite que programas de intervencion, como el modelo de sistema
de entrenamiento psicofisico de la danza y la educacion somatica, atiendan las necesidades
especificas de las mujeres victimas de violencia sexual y emocional, quienes requieren una
atencion que promueva su sanacion y empoderamiento desde una perspectiva integral y

personalizada (Decreto 4800 de 2011).
2.5.5. Derechos culturales y la funcion social del arte en la construccion de paz

El Articulo 70 de la Constitucion establece el derecho a la cultura y el deber del Estado
de promover el acceso a las manifestaciones artisticas como elementos fundamentales de la
identidad y la cohesion social. En el contexto de la investigacion, el uso de la danza y la
educacion soméatica como medios de expresion y sanacion se inscribe dentro de este derecho
cultural, reconociendo que el arte puede actuar como un vehiculo para la reconstruccion social y
la reconciliacion en regiones afectadas por el conflicto. Segun este articulo, el Estado debe
fomentar espacios en los cuales el arte y la cultura sean accesibles y permitir a las personas
desarrollarse plenamente y expresarse, particularmente en contextos de posconflicto

(Constitucion Politica de Colombia, 1991).
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Capitulo 3. Fundamentos Metodologicos y Resultados de Investigacion.

El marco metodolédgico de esta investigacion representa la fundamentacion para
comprender y abordar la complejidad inherente a la teméatica planteada. La importancia de esta
estructura radica en su capacidad para guiar la recopilacion, andlisis e interpretacion de datos de

manera sistematica y rigurosa, asegurando la validez y confiabilidad de los hallazgos.

El capitulo contiene en su estructura, el estudio que se inscribe en el paradigma
sociocritico, que considera la investigacidn como una herramienta transformadora orientada al
empoderamiento de los sujetos y a la transformacion consciente de las realidades sociales. Desde
esta perspectiva, se reconoce que el conocimiento no es neutral ni objetivo, sino que se construye
en el didlogo y la accion colaborativa entre investigadores y participantes. En coherencia con
ello, se adopta un enfoque cualitativo con disefio secuencial exploratorio-explicativo, adecuado
para comprender las experiencias subjetivas, los significados culturales y las transformaciones

psicofisicas derivadas del modelo de intervencion implementado.

También la utilizaron métodos cualitativos para la recoleccion y analisis de datos. Entre
las técnicas aplicadas se encuentran las entrevistas en profundidad, encuestas cerradas,
observacion participante, registros videograficos y fotograficos, narrativas corporales y escritas, y
diarios de campo. Los instrumentos fueron disefiados, validados mediante prueba piloto, y
aplicados con rigor ético, asegurando la confidencialidad, consentimiento informado y
contencion emocional de los participantes. Las entrevistas se guiaron por un guion
semiestructurado, mientras que las encuestas incluyeron items tipo Likert y dicotomicos. Todos
los instrumentos fueron orientados a explorar dimensiones como identidad, memoria corporal,

emociones, percepcion del modelo psicofisico y reparacion simbdlica.

El trabajo de campo fue organizado mediante un cronograma detallado que incluy6
acciones, responsables, participantes y recursos requeridos. Se documentaron todas las
actividades desarrolladas, respaldadas en anexos con registros visuales, transcripciones,

narrativas y analisis procesados.

Durante la fase de aplicacion de los instrumentos, se llevaron a cabo entrevistas

cualitativas y encuestas a una muestra de 18 estudiantes seleccionados mediante muestreo
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aleatorio simple. Las entrevistas exploraron dimensiones subjetivas como la identidad corporal, la
motivacion, y la percepcion del arte como medio terapéutico. Las encuestas abordaron aspectos

como frecuencia de participacion, percepcidn curricular y apropiacion de técnicas somaticas.

Asimismo, se implementaron otras estrategias de recoleccion de datos: observacion
participante, narrativas escritas, diarios de campo y registros audiovisuales. Se realizé una prueba
piloto con tres estudiantes para garantizar la claridad y pertinencia de los instrumentos. Entre los
aciertos metodologicos destacan la alta disposicion de los participantes y la creacion de un
espacio seguro. Entre las dificultades, se reportaron necesidades de adaptacion del lenguaje,

ajustes logisticos y acompafiamiento emocional ante evocacion de traumas.

El anélisis de la informacion se llevé a cabo mediante un enfoque mixto. Los datos
cuantitativos fueron sistematizados en Excel y representados graficamente con barras y tortas,
permitiendo visualizar tendencias y proporciones. Los datos cualitativos fueron transcritos,
codificados y analizados en el software ATLAS. Ti, generando nubes de palabras, matrices de

"o

sentido y categorias emergentes como "identidad", "reparacion simbdlica", "emociones" y

"transformacion".

Los resultados reflejan una valoracion positiva del modelo psicofisico: el 100% valoro la
reparacion simbolica, el 55.6% se identificd como victima del conflicto armado y el 50% se
motivo por razones personales de sanacion. Esta informacion fue triangulada con los relatos,

evidenciando coherencia entre datos numéricos y experiencias narradas.

Se anexan las evidencias en forma de graficas, transcripciones codificadas, resultados
tabulados, narrativas escritas y fotografias del proceso, que muestran el impacto del modelo en

los estudiantes desde dimensiones psicofisicas, emocionales y sociales.

Finalmente, el disefio metodolédgico fue validado por expertos académicos y mediante la
prueba piloto. Se comprobd la coherencia entre los objetivos del estudio, los métodos aplicados y
los resultados obtenidos. La triangulacion de fuentes, técnicas y perspectivas fortalece la
confiabilidad de los hallazgos y sugiere la pertinencia de seguir desarrollando modelos de
investigacion-creacion desde la danza y la educacion somatica en contextos de reparacion

simbolica y resiliencia colectiva.
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3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.

Con el proposito de estructurar y precisar los elementos clave del proceso investigativo,
se presenta a continuacion el cuadro de operacionalizacion de variables, el cual permite delimitar
conceptual y empiricamente tanto la variable independiente como la variable dependiente. Este
cuadro constituye una herramienta fundamental para guiar el analisis, ya que especifica las
dimensiones e indicadores asociados a cada variable, facilitando su observacion, medicion e
interpretacion dentro del contexto particular de la investigacion. En este estudio, el Modelo de
Sistema de Entrenamiento Psicofisico, es asumido como variable independiente, mientras que su
impacto se analiza a través de la variable dependiente: la sanacion psicofisica y psicosocial de los
estudiantes, abordada desde un enfoque holistico, integrador y contextualizado en el entorno

universitario afectado por el conflicto armado.
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Operacionalizacion de Variables

Tema: Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico para promover la sanacion psicofisica y psicosocial mediante la

danzaterapia y la educacion somatica como apoyo terapéutico de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la

Universidad de la Amazonia, Florencia-Caqueta, Colombia 2022-2025.

Pregunta de | Objetivo Objetivos Hipatesis Variables
Dimensiones Indicadores
investigacion |general especificos estudiadas
Participacion activa
(, Como se Disefiar un 1. Analizar los | La aplicacion Variable de los estudiantes en
puede promov | modelo de topicos y del modelo de independiente: las sesiones;
er la sanacion | sistema de conceptos sistema de Propuesta canalizacién de
psicofisicay |entrenamiento | fundamentales |entrenamiento metodologica que emociones a través
psicosocial psicofisico relacionados psicofisico articula la del movimiento;
u
mediante la por medio de |con la creado a partir danzaterapia y la expresion simbolica
z y
danzaterapiay |la danzaterapia de la . L i i
play piay educacion somatica | Panzaterapia del dolor emocional.
la educacién | danzaterapia y | la educacion fundamentacion
con fines
somatica la educacion | somatica, técnica, teorica y e Registro sistematico
‘ . ' terapéuticos y de o
como apoyo | somatica, que | mediante una | practica la creacion escénica de la conciencia
9
terapéutico de |intervenga revision danzaterapia . corporal; aplicacion
P £ p1a, orientada al rporal ap
los estudiantes | como documental creacion artistica . de técnicas de
acompafiamiento de
de la promocion de | sistemadtica, con | interdisciplinar . Educacion respiracion y
estudiantes con
Licenciatura | la salud el fin de y la educacion somatica centrado;




82

en Educacion
Artistica de la
Universidad
de la
Amazonia,
Florencia-Caq
ueta,

Colombia?

psicofisica,
psicosocial y
de creacion
escénica en
los
estudiantes
victimas de
violencia
directa o
indirecta de la
Licenciatura
en Educacion
Artistica de la
Universidad
dela
Amazonia en
Florencia-Caq
ueta,

Colombia

sustentar la
fundamentaci6
n tedrica del
modelo de
entrenamiento
psicofisico

propuesto.

2. Caracterizar
la relacion de
movimiento en
danza, memoria
emotiva y
reparacion
simbolica en el
proceso
corporal de la
poblacion
estudio,
determinando
las necesidades
principales del

contexto para ir

somatica en
estudiantes
universitarios de
la Licenciatura
en Educacion
Artistica de la
UNIAMAZONI
A victimas del
conflicto armado
en Florencia,
Caqueta, tendra
un impacto
positivo en su
bienestar
emocional, su
capacidad de
autorregulacion,
su proceso de
recuperacion,
reparacion
simbolica y

resiliencia.

experiencias de

trauma psicosocial.

percepcion del
cuerpo como

refugio seguro.

Disefio
estructural del

modelo

Frecuencia y
duracion de las
sesiones;
seguimiento
reflexivo;
adecuacion
pedagdgica al
contexto

universitario.

Variable(s)
dependiente(s) :

1. Proceso

de

transformacion

emocional,
corporal

relacional

y

Sanacion

psicofisica

Disminucion de
sintomas de estrés o
ansiedad; mejora en
la percepcion
corporal;
autorregulacion

emocional.

Narrativas

corporales

Integracion grupal,
narrativas de

resiliencia;
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involucrando el
arte como
medio de
accion
terapéutica en
una integracion
interdisciplinar

del mismo.

3. Elaborar un
esquema de
entrenamiento
psicofisico
basado en cinco
fases de
exploracion por
medio de la
danzay la
creacion
escénica, para
evaluar en la
intervencion, la

accion

experimentado
por los
estudiantes

como resultado
de su
participacion en
el modelo

psicofisico.

Fortalecimiento
de la 1identidad
personal y

artistica.

Transformacion

psicosocial

percepcion de
seguridad;
apropiacion
simbolica de
experiencias

pasadas.
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terapéutica y
creativa de los
procesos de
resiliencia y
reparacion
simbdlica
explorada por
los estudiantes
de la
Licenciatura en
Educacion
Artistica de la
UNIAMAZON
IA.

4. Aplicar las

cinco fases del

modelo de
sistema de
entrenamiento

psicofisico en

Identidad

personal

Reconocimiento del
“si mismo
corporal”; expresion
de la voz propia en
escena; valoracion
del proceso

individual,;
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una puesta en
escena
interdisciplinar,
que permita
evaluar y
socializar la
investigacion
como un fin
terapéutico y de
creacion

artistica.

5. Validar el

modelo en
cuanto al
bienestar

psicofisico 'y
psicosocial de
los estudiantes,
a través de
indicadores

cualitativos 'y

cuantitativos,

reconstruccion de la

narrativa identitaria.

Identidad artistica

Autonomia en la
toma de decisiones
creativas y
personales durante

el proceso

artistico-terapéutico.
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para aprobar su
efectividad
como
herramienta de
sanacion en
contextos
educativos y
comunitarios, y
fortalecer  su
integracion
como estrategia
interdisciplinar
en la
Licenciatura en
Educacion
Artistica de la
UNIAMAZON
IA.
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3.2. Diseiio metodoldgico.

El presente disefio metodologico de esta investigacion, se enmarca en un enfoque
cualitativo, desde una perspectiva interpretativa. Este enfoque parte de la comprension de que la
realidad es una construccion social, multiple y subjetiva, y que el conocimiento se genera en el
encuentro dialdgico entre los sujetos, sus experiencias, sus contextos y los significados que
otorgan a sus vivencias. En este sentido, el estudio busca comprender los procesos de sanacion
psicofisica y psicosocial que emergen en estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de
la Universidad de la Amazonia, a través de un modelo de entrenamiento basado en la

danzaterapia y la educacion somatica.

La naturaleza de esta investigacion privilegia el andlisis profundo de las experiencias
vividas, desde una metodologia sensible, reflexiva y situada, que reconoce al cuerpo como
territorio de memoria, dolor, transformacion y posibilidad. Por ello, el disefio metodologico
contempla estrategias cualitativas que favorecen la expresion de emociones, memorias y procesos
subjetivos mediante lenguajes como la danza, la fotografia artistica y la videodanza. La
investigadora asume un rol participativo y €ético, siendo co-constructora de significados junto con

los y las participantes, promoviendo un espacio seguro, cuidado y simbdlicamente reparador.
3.2.1. Definicion del enfoque, disefio y tipo de investigacion de la tesis.
3.1.1.1.Enfoque cualitativo

Para la aplicacion de la investigacion se tuvo en cuenta el enfoque cualitativo, que segun

Aguirre y colaboradores (2011):

La investigacion cualitativa se inspira en el positivismo. Este enfoque investigativo
plantea la unidad de la ciencia, es decir, la utilizacion de una metodologia unica que es la
misma de las ciencias exactas y naturales (Bonilla y Rodriguez, 1997: 83). Ha llevado a
algunos investigadores de las ciencias sociales a tomar como punto de referencia los
métodos de investigacion de las ciencias naturales y a trasladarlos mecanicamente al
estudio de lo social. Su proposito es buscar explicacion a los fendmenos estableciendo
regularidades en los mismos, esto es, hallar leyes generales que explican el
comportamiento social. Con esta finalidad la ciencia debe valerse exclusivamente de la
observacion directa, de la comprobacion y la experiencia. El conocimiento debe fundarse
en el andlisis de los hechos reales, de los cuales debe realizar una descripcion lo mas
neutra, lo mas objetiva y lo mas completa posible.
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Por ende, el enfoque cualitativo ofrece una perspectiva eficiente al explorar la
complejidad de las experiencias individuales y colectivas. Al utilizar este enfoque en la
aplicacion de la danzaterapia y la educacion somatica, se permite una comprension profunda de
las emociones, percepciones y transformaciones que los estudiantes universitarios pueden
experimentar. La danzaterapia, basada en la expresion corporal y el movimiento, ofrece una via
no verbal para procesar y liberar emociones reprimidas. La educaciéon somadtica, centrada en la
conciencia corporal y la conexion mente-cuerpo, complementa esta aproximacion al fomentar la

autorregulacion y el bienestar fisico y mental.

En cuanto al contexto especifico de Florencia, Caquetd, es crucial reconocer la
singularidad de las experiencias de los estudiantes universitarios victimas del conflicto armado.
De esta forma, se considera que el enfoque cualitativo, permite la adaptacion de las
intervenciones terapéuticas a las necesidades especificas de esta poblacion, considerando factores

culturales, sociales y psicoldgicos.

Ademas, el enfoque cualitativo facilita la identificacion de patrones emergentes y la
conexion de las experiencias individuales con los desafios méas amplios que enfrenta la
comunidad. Esto contribuye a la formulacion de estrategias terapéuticas mas contextualizadas y
sensibles a las realidades locales. En Florencia, donde la comunidad ha enfrentado traumas
colectivos, la danzaterapia y la educacion somatica pueden ser vehiculos para la construccion de

resiliencia y la reconexion con el cuerpo como un recurso para la curacion.

A pesar de los beneficios evidentes del enfoque cualitativo, es necesario abordar sus
limitaciones, como la dificultad para generalizar los resultados. Sin embargo, en el contexto
terapéutico, la prioridad radica en la calidad de la intervencion y la mejora de la vida de los

participantes, mas que en la generalizacion de resultados a nivel poblacional.

Por consiguiente, el enfoque cualitativo desempena un papel fundamental al aplicar la
danzaterapia y la educacion somatica en estudiantes universitarios victimas del conflicto armado
en Florencia, Caquetd. Ya que, al adoptar este enfoque, se valora y respeta la diversidad de
experiencias, permitiendo intervenciones terapéuticas mas profundas y adaptadas a la realidad

local. La danzaterapia y la educacidon somatica, en conjunto con el enfoque cualitativo, no solo
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pueden ofrecer alivio individual sino también contribuir a la construccion de una comunidad mas

fuerte y resiliente.

Es decir, en la parte cualitativa de la investigacion, se podrian utilizar métodos como
entrevistas en profundidad, grupos focales y observacion participante para explorar y comprender
las experiencias individuales de los estudiantes durante su participacion en las sesiones de
danzaterapia y educacion somatica; de este modo estas técnicas permiten capturar narrativas
personales, percepciones, emociones y vivencias subjetivas de los participantes, logrando analizar
los datos cualitativos, por medio de técnicas de analisis tematicas o de contenido, identificando
patrones, categorias y temas emergentes relacionados con el bienestar emocional, la

autorregulacion y el proceso de recuperacion y resiliencia.
Por ende, Barraza Macias, A. (2023), fundamenta que:

La Investigacion Cualitativa es en esencia un multimétodo, involucra un enfoque
naturalista, interpretativo para sus objetos de estudio. Esto significa que los investigadores
cualitativos estudian cosas en sus escenarios naturales, intentan obtener el sentido de, o
interpretar, los fenomenos en términos de los significados que las personas les asignan. La
investigacion cualitativa involucra el uso intencional y la obtencion de una variedad de
materiales empiricos —estudio de caso, experiencia personal, introspeccion, historia de
vida, entrevista, observacion, lo historico, interacciones y textos visuales— descritos como
momentos rutinarios y problematicos, y significativos en las vidas de los individuos
(Denzin & Lincoln,1994).

A su vez, se realiz6 una correlacion de los andlisis de los test realizados y validados para
evaluar de manera mas objetiva los cambios en el bienestar emocional, la capacidad de
autorregulacion y la resiliencia de los estudiantes antes y después de su participacion; asi mismo,
estos instrumentos de medicidon permitieron recopilar datos y asi poder comparar los resultados
antes y después de la intervencion; aplicandose analisis de varianza, para determinar si existen

diferencias significativas en las medidas de las variables.

Efectivamente, el enfoque cualitativo proporciona una comprension situada y
contextualizada de las experiencias y percepciones de los estudiantes, por ende la triangulacion
de los datos provenientes de este enfoque fortaleceria la validez y la confianza de los resultados

obtenidos en relacion con la hipdtesis planteada.
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El disefio metodoldgico propuesto para esta investigacion se basa en la integracion de dos
enfoques complementarios: la investigacion creacion y la investigacion accidn participativa
(IAP). Esta combinacion estratégica permite no s6lo generar conocimiento innovador a través del
proceso creativo, sino también promover el empoderamiento y la participacion de los estudiantes

y la comunidad en todas las etapas de la aplicacion del modelo.

3.2.1.2. Disefio de la investigacion:

3.2.1.2.1. Investigacion creacion:

La investigacion en creacion implica una exploracion sistematica de los procesos y
métodos empleados por los artistas durante la gestacion de sus obras. Este tipo de indagacion
puede abarcar la observacion, la realizacion de entrevistas y el analisis detallado de la obra
misma. En este sentido, y segin Albarracin (2020):

La creacion es un ‘lugar otro’ en donde el método, la razén y la explicacion no son el fin
de las busquedas; su intencion es la de comprender. Es por esto por lo que la creacidén no
tiene relacion solo con las artes; es una accion recurrente en los encuentros del ser
humano con su entorno, es la forma como ha buscado sobrevivir y superar sus miedos y
desafios.

Por ende, la investigacion creacion constituye la base de este estudio, ya que busca
desarrollar un nuevo modelo de sistema de entrenamiento psicofisico para estudiantes de
educacion artistica afectados por el conflicto armado en Caquetd-Colombia. Este enfoque implica
una combinacion entre la practica artistica, terapéutica y académica, donde segiin Borgdorff
(2012), el proceso de creacion se convierte en un vehiculo para la investigacion y la generacion

de conocimiento.

En este sentido, se llevaron a cabo talleres y sesiones de trabajo colaborativo donde los
estudiantes, junto con terapeutas, artistas y académicos, participaron en la concrecion y el
desarrollo interactivo del modelo de entrenamiento psicofisico. Esta metodologia permite que la
investigacion no solo se base en la observacion y el andlisis, sino también en la experiencia

directa y la experimentacion practica.

Ademés, la investigacion en las artes debe considerar el componente estético y emocional
como parte fundamental del proceso. No se trata inicamente de generar conocimiento o

resultados tangibles, sino también de explorar las emociones, sensaciones y experiencias que
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emergen a través de la creacion artistica. Este enfoque reconoce que la investigacion artistica
tiene el potencial de suscitar respuestas y reacciones en los espectadores, propiciando un didlogo
profundo entre la obra y quienes la experimentan. Por otro lado Cuartas, (2009), sugiere que:

El campo del arte pretende: a) estar al nivel de la comunidad académica y cientifica frente
al debate sobre la generacion de conocimiento desde el campo de las artes, b) consolidar
una comunidad académica artistica para las artes, tarea ardua y dificil, por el pensamiento
generalizado de que el artista es individualista, y solitario, y por esta razon se le dificulta
crear comunidad y c¢) Esta forma investigativa toma prestados métodos de investigacion
de las Ciencias Sociales, hecho que ha traido consigo que la comunidad artistica asuma la
investigacion - creaciéon como un método investigativo propio.

Por esta razon, la “Estética de la Recepcion”, desarrollada inicialmente por Hans-Georg
Gadamer y ampliada posteriormente por Wolfgang Iser, plantea que la interpretacion de una obra
de arte no depende tinicamente de su creador, sino también de la interaccion entre la obra y el
receptor. Gadamer sostiene que la experiencia estética no es puramente subjetiva, sino que
implica una “fusidon de horizontes” entre el autor y el lector o espectador, lo que posibilita una
comprension mas amplia y compartida del hecho artistico. Por su parte, Iser enfatiza que cada
receptor aporta a la obra su experiencia, sensibilidad y contexto, generando asi una pluralidad de

interpretaciones y significados posibles.

Dado que el disefio de la investigacion es la creacion y desarrollo de un nuevo modelo de
sistema de entrenamiento psicofisico para estudiantes de educaciodn artistica afectados por el
conflicto armado en Colombia, se puede considerar una investigacion creacion, porque combina
elementos de la investigacion académica con el proceso creativo, permitiendo la generacion de

conocimiento a través de la practica artistica o el disefio de intervenciones innovadoras.

En este caso, la investigacion creacion implica no so6lo la recopilacion y analisis de datos
para comprender las necesidades y experiencias de los estudiantes, sino también la aplicacién
practica de estos hallazgos en el disefio y desarrollo de un nuevo modelo de entrenamiento
psicofisico. Este enfoque permite que la investigacion sea tanto un proceso de descubrimiento
como de creacion, donde la practica artistica y terapéutica se integran con la investigacion

académica para generar soluciones innovadoras a problemas complejos.

Al adoptar un disefio metodologico de investigacion creacion, se fomenta la colaboracion

interdisciplinaria y se promueve el didlogo entre teoria y practica; permitiendo asi, que las
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investigacion no solo contribuya al avance del conocimiento en el campo de la educacion artistica
y la terapia, sino también que tenga un impacto tangible en la vida de los estudiantes y en la

practica profesional en el campo.
3.2.1.2.2. Investigacion Accion Participativa (IAP):

La investigacion accion participativa (IAP) se incorpora como un componente
fundamental del disefio metodoldgico para garantizar la participacion activa y el empoderamiento
de los estudiantes y la comunidad en todo el proceso de investigacion. Por ende, Reason y
Bradbury (2008), indican que este enfoque reconoce a los estudiantes como agentes de cambio y
promueve la colaboracion igualitaria entre investigadores y participantes. Esto fue detallado por

Zapata, F y Rondan, V. (2016), indicando que:

La Investigacion Accion Participativa (IAP) —también llamada Investigacion
Participativa (IP) o Investigacion Accion (IA) — hace referencia a un conjunto de
corrientes y aproximaciones a la investigacion que tienen en comun tres pilares: 1.
Investigacion: creencia en el valor y el poder del conocimiento y el respeto hacia sus
distintas expresiones y maneras de producirlo; ii. Participacion: enfatizando los valores
democréaticos y el derecho a que las personas controlen sus propias situaciones y
destacando la importancia de una relacion horizontal entre los investigadores y los
miembros de una comunidad; y iii. Accidon: como busqueda de un cambio que mejore la
situacion de la comunidad involucrada (Greenwood y Levin, 1998).

A través de la IAP, se involucra a los estudiantes en la identificacion de problemas, la
planificacion de intervenciones, la implementacion de actividades y la evaluacion de resultados.
Fomentando un didlogo abierto y una toma de decisiones colectivas, lo que permitira que las

voces y las experiencias de los estudiantes sean escuchadas y valoradas en todo momento.

De igual forma, la investigacion accidn participativa es un enfoque que involucra
activamente a los participantes en el proceso de investigacion y busca generar cambios sociales
significativos a través de la colaboracion entre investigadores y miembros de la comunidad. Este
tipo de investigacion es especialmente adecuado para situaciones donde se busca abordar

problemas sociales complejos y promover la participacion de los afectados.

En el contexto de esta investigacion, la IAP podria ser util para involucrar a los
estudiantes de educacion artistica afectados por el conflicto armado en Colombia en todas las

etapas del proceso de investigacion, desde la identificacion de problemas y la planificacion de
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intervenciones hasta la implementacion y evaluacion del modelo de entrenamiento psicofisico,
los estudiantes participen activamente en el disefio y desarrollo de las intervenciones,
garantizando que el proceso sea culturalmente apropiado, relevante y efectivo para su contexto

especifico.

Ademés, la IAP enfatiza la colaboracion y el empoderamiento de los participantes, lo que
puede ayudar a fortalecer las relaciones entre la comunidad académica y las comunidades del
territorio, asi como, promover un sentido de propiedad y responsabilidad sobre los resultados de
la investigacion; notablemente, esto puede contribuir a la sostenibilidad y la escalabilidad de las
intervenciones desarrolladas en el marco de la investigacion. Por lo tanto, Durston y Miranda

(2002): sefialan que:

El potencial de la investigacion participativa apunta a la produccion de conocimiento,
articulando de manera critica los aportes de la ciencia y del saber popular, con el fin de
reorientarlos hacia la accion transformadora de la realidad. A través de sus técnicas, la
IAP desencadena intercambios constructivos entre investigador y comunidad en los que se
abordan conjuntamente todas las etapas del proceso investigativo y de intervencion social.
A partir de un didlogo que concede un rol activo a la comunidad, estimula su
participacion en el diagnostico y resolucion de sus necesidades, poniendo fin a la
imposicion de logicas externas que se apropian de la evaluacion local y cultural.

De igual importancia, la investigacion accidn participativa ofrece un enfoque
participativo y colaborativo que puede considerarse beneficioso en contextos donde se busca
abordar problemas sociales complejos y promover el cambio positivo a nivel comunitario; en el
caso de esta investigacion sobre el desarrollo de un modelo de entrenamiento psicofisico para
estudiantes de educacion artistica afectados por el conflicto armado en Colombia, la IAP podria
promover la participacion activa de los estudiantes y generar intervenciones efectivas y

sostenibles en el contexto de la educacion superior.
3.2.1.2.3. El paradigma sociocritico:

El paradigma sociocritico parte de la premisa de que la investigacion no es neutral ni
objetiva, sino un acto politico que busca la transformacion consciente de la realidad social.
Habermas (1984) sostiene que el conocimiento se construye en el espacio de la accion
comunicativa, donde se confrontan y articulan diferentes horizontes culturales e ideoldgicos.

Complementariamente, Kemmis y McTaggart (1988) plantean que la investigacion-accion
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colaborativa no s6lo genera conocimiento, sino que también empodera a los sujetos al

involucrarse en procesos reflexivos y criticos que transforman sus practicas cotidianas.

En este sentido, el modelo de entrenamiento psicofisico creado y basado en la
danzaterapia y la educacion somatica, encuentra una solida base en el paradigma sociocritico, al
entender al sujeto no como un ente pasivo de estudio, sino como protagonista activo de su
proceso de sanacién y empoderamiento. La practica artistica y corporal se convierte asi en un
medio de reconstitucion del yo, donde la conciencia corporal, la expresion emocional y la
reconstruccion del vinculo con el entorno son procesos que no solo tienen efectos terapéuticos

individuales, sino también una dimension social transformadora.

Desde una postura cientifica, este modelo se alinea con las propuestas de Freire (1970),
quien plantea que el acto educativo y por extension terapéutico debe ser dialogico, reflexivo y
orientado a la liberacion de las condiciones que oprimen al sujeto. La inclusion de metodologias
participativas, como la entrevista reflexiva, el diario corporal o los grupos de movimiento, no
solo permite una comprension mas profunda de los efectos del modelo, sino que incorpora las
voces de los estudiantes como coautores del proceso investigativo, coherente con el espiritu del

paradigma sociocritico.

En consecuencia, el modelo disefiado no se limita a evaluar el impacto de una
intervencion, sino que busca generar procesos de concienciacion, agencia y transformacion, en
contextos marcados por la violencia estructural y los efectos psicosociales del conflicto armado.
Esto no solo fortalece la validez social de la investigacion, sino que situa la practica artistica en el

centro de un proyecto emancipador.
A su vez, Loza et al. (2020). postulan que:

El mencionado paradigma sefala que: “exige del investigador una incesante reflexion
accion-reflexion-accion, el cual implica la responsabilidad del investigador/a desde
la practica para realizar el cambio y la liberaciéon de todos aquellos actos que
forjen la transformacion social”’(Ricoy, 2006)funcion de ello, este paradigma sefiala que
el discernimiento se crea en base a los intereses y necesidades de los grupos sociales,
permiten transformarlas comunidades.Segiin Maldonado (2018, p.176) “El paradigma
sociocritico considera la simbiosis entre la teoria y la practica. El cual se genera de
una critica a la racionalidad instrumental y teérica del paradigma positivista o
comunmente llamado cientifico, y propone una realidad sustantiva que incluye los
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valores, los juicios e intereses de las comunidades”, en ese sentido tiene entre sus
representantes: Habermas, Adorno y Horkheimer, quienes proponen una
transformacion de la sociedad.Habermas (1981) influido por Marx, postularia que no
basta con conocer los fendémenos sino “existe necesidad de que las personas sean
competentes no solo por comprender las insuficiencias de los sujetos, sino por dar
soluciones a los problemas de la sociedad y de poder contribuir de plantear
medidas de solucion para enfrentar la adversidad”. (Vera & Jara, 2018), como se
aprecia Habermas enfatiza la necesidad de comprender los significados sociales de
acuerdo a la realidad y seglin lo requerido encontrar las soluciones a los problemas reales
de los sujetos.

Asi, la formacion en danza generalmente es especifica en la técnica a realizar, por ello es

de relevancia comenzar a involucrar y articular metodologias que permitan una exploracion

completa del ser, que generen una comprension de lo interno a lo externo y viceversa; por lo

tanto, lo especifico ya no partiria solamente del elemento de accidn fisica, por el contrario la

educacion somatica y la danzaterapia permitirian entender el cuerpo como una conciencia interna

y comunicativa, a su vez el texto de Fabiana Mejia (2011), indica que:

La danza terapéutica se convierte, pues, en una alternativa de trabajo, que aplicada como
medio profilactico, logra alcanzar resultados benéficos para las personas que la practican.
Consecuentemente, la catedra de danza universitaria debe promover herramientas para el
desarrollo psicofisico y psicosocial en los docentes en formacion de artistica, generando
una interaccidn y vivencia desde el reconocimiento de su cuerpo, percepciones y
sensaciones experimentadas en su proceso de aprendizaje, estds metodologias son
necesarias en los curriculos de Educacion Artistica en Colombia, en paises como
Argentina, México y Brasil se denotan estudios avalados de estas interacciones
metodologicas, posibilitando incluso el pensamiento creativo en diferentes puestas en
escena.

Por lo tanto, es la danzaterapia y la educacion somatica enfoques terapéuticos que

reconocen la importancia del cuerpo en movimiento, generando un bienestar e integracion de lo

emocional y lo fisico de quien lo practica, por ende: Joly Y. (2008) afirma que:

Este campo se sitta en la interseccion de las artes y de las ciencias que se interesan en el
cuerpo viviente, dentro de los dominios de la salud (rehabilitacion, psicologia, actividad
fisica), del desempefio deportivo (entrenamiento y competencia de alto nivel), de las artes
(de la interpretacion y de la creacion) y de la filosofia (incorporacion del espiritu,
constructivismo), de la educacion y de la ensefianza en general (bases corporales
concretas del aprendizaje) y ain mas dentro de los dominios mas de punta, como la
fenomenologia, la biomecanica, la meditacion, la biologia, la sistémica, las ciencias
cognitivas y las del movimiento (movement sciences).
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Por ende, tanto la danzaterapia como la educacion somatica utilizan la expresion corporal
y la danza como medio para explorar emociones, mejorar la comunicacion y promover la
integracion psicofisica. Por otro lado, la educacion somética se centra en la conciencia y la
conexion con el cuerpo a través de practicas como el movimiento consciente, el trabajo corporal

y la respiracion.
3.2.1.2.4. Paradigma socio critico en la danzaterapia

La danzaterapia, al incorporar el paradigma socio critico en los procesos metodologicos,
puede trascender la dimension individual y abordar las desigualdades sociales presentes en la
sociedad; abordando un andlisis de las estructuras de poder, la discriminacién y las injusticias;
partiendo por facilitar un espacio de exploracion y transformacién que va mas alla del bienestar
personal, para promover la toma de conciencia de las opresiones y fomentar la accion colectiva
para la promocidn de la justicia social, con relacion a las vivencias de los estudiantes que fueron

victimas del conflicto armado en Florencia-Caqueta, Colombia.

Es decir, que partiendo, desde una perspectiva socio critica se buscaria desafiar las
normas corporales impuestas y promover la conciencia corporal y la aceptacion de la diversidad
corporal, proponiendo y creando espacios seguros y liberadores donde los individuos puedan
explorar su cuerpo, su identidad y su relacion con los demés; por medio del movimiento
consciente y la expresion corporal, se fomenta la autoaceptacion y la redefinicion de las normas
sociales de belleza y habilidad fisica, denotandose en el proceso la reparacion simbolica como un

simbolo sanador de las voces acalladas por el conflicto armado o violencia directa o indirecta.
3.2.1.2.5. Paradigma socio critico en la educacién somatica

De manera similar, la educacion somatica, al adoptar el paradigma socio critico, puede
expandir su alcance mas alla de la experiencia individual del cuerpo y considerar las
implicaciones sociales y politicas de las practicas somaticas, de este modo, los educadores
somaticos pueden fomentar la reflexion critica sobre como los cuerpos son moldeados por las
normas culturales y sociales, y trabajar para desafiar los estereotipos y las desigualdades en

relacion con el cuerpo.
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Consecuentemente, se vinculan la comprension de que las estructuras sociales, los
sistemas de poder y las ideologias influyen en la construccion de la realidad y perpetuan las
desigualdades, este enfoque permite analizar como las normas sociales, los discursos dominantes
y las practicas educativas afectan la relacion con el cuerpo y el movimiento, para asi, encontrar

en el proceso la emancipacion corporal y social.

El paradigma socio critico en la danzaterapia y la educacion somatica brinda una
oportunidad unica para abordar las desigualdades sociales y las estructuras de poder presentes en
la sociedad; ya que, al integrar una perspectiva critica en estas disciplinas terapéuticas,
promueven una mayor conciencia de las injusticias y la accion colectiva para la transformacion
social, asi que es fundamental que los terapeutas y educadores somaticos estén comprometidos
con la equidad y la justicia social, y trabajen para crear espacios terapéuticos inclusivos y

empoderados.

Asimismo, el enfoque socio critico en la danzaterapia y la educacion soméatica también se
enfoca en la dimension social de estas practicas, reconociendo que el cuerpo y el movimiento
estan inmersos en contextos sociales y politicos, y que las desigualdades y las injusticias se
manifiestan a través de ellos; por lo tanto, se busca crear conciencia sobre las estructuras de poder
que operan en relacion con el cuerpo, como el género, la raza, la clase social y la discapacidad, y
se busca promover la justicia y la equidad en estos ambitos, que se correlacionan con las
vivencias de los estudiante que fueron victimas del conflicto armado en Florencia-Caqueta,
Colombia, y que es precisamente en el lenguaje de la danza donde podran hacer escuchar sus

voces por medio del movimiento terapéutico y creativo.
3.2.1.3. Tipo de investigacion.

La presente investigacion se inscribe en el enfoque cualitativo, por cuanto se orienta a la
comprension profunda de los significados, percepciones y experiencias subjetivas de los
estudiantes universitarios afectados por el conflicto armado, en relacion con los procesos de
transformacion psicofisica y psicosocial que pueden generarse a partir de la implementacion de
un modelo de entrenamiento basado en la danzaterapia y la educacion somatica. Este enfoque
permite aproximarse a los fenomenos desde una logica inductiva, flexible y abierta, reconociendo

la complejidad de los contextos sociales y la multidimensionalidad de los sujetos que participan
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en el estudio, segun Creswell (2013).

En correspondencia con los fines perseguidos, se trata de una investigacion de tipo
aplicada, en la medida en que no solo busca generar conocimiento tedrico sobre las afectaciones
psicofisicas de los estudiantes, sino también disefiar, implementar y evaluar una propuesta de
intervencion concreta, contextualizada y situada, orientada a promover procesos de sanacion,
autorregulacion y empoderamiento desde una perspectiva integral. La aplicacion practica de los
resultados pretende incidir en la mejora de la calidad de vida de los participantes y aportar al
desarrollo de estrategias de acompaniamiento psicoeducativo en escenarios universitarios
afectados por la violencia estructural. Por lo cual, Castro Maldonado, Gomez Macho y Camargo

Casallas (2023) afirman que:

La investigacion aplicada requiere de una metodologia diferente a la investigacion basica
y pura, por cuanto a que la primera se funda en la identificacion de problemas del
contexto y, a partir de alli, propone soluciones con base en los conocimientos adquiridos
en la investigacion pura. Ademas, la investigacion aplicada tiene en cuenta todas las
regulaciones, normativas y demads estatutos que regulan el comportamiento de la sociedad,
con el fin de tener otro punto de apoyo al momento de abordar el problema (Viloria
Cedetio, 2016).

En concordancia con esta vision, la presente investigacion adopta una postura claramente
aplicada, ya que parte del reconocimiento de una problematica real y situada: el impacto
psicosocial de la violencia directa e indirecta que ha afectado a los estudiantes universitarios de la
Licenciatura en Educacion Artistica. A partir de este diagnostico contextual, se propone el disefo
e implementacion de un modelo de intervencion psicofisico basado en la danzaterapia y la
educacion somatica, fundamentado tanto en referentes tedricos como en los saberes corporales y
expresivos de los propios estudiantes. Asi, el estudio no s6lo busca producir conocimiento, sino
también generar transformaciones significativas que contribuyan al bienestar, la resiliencia y la
reparacion simbdlica de los sujetos involucrados, en coherencia con el propdsito transformador

de la investigacion aplicada.

Asimismo, el estudio se estructura en un nivel exploratorio-explicativo. En una primera
fase exploratoria, se busca indagar las vivencias, necesidades y recursos de los estudiantes
mediante técnicas como entrevistas en profundidad, grupos focales y observacion participante, lo

que permitira construir una vision comprensiva del fenomeno desde la perspectiva de los actores.
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En una segunda fase explicativa, se analizaran los efectos del modelo implementado,
interpretando los cambios observados en los participantes a partir de categorias emergentes, en
dialogo con los referentes conceptuales y metodologicos del campo. Ya que , segiin Castro

Maldonado, Gémez Macho y Camargo Casallas (2023), el desarrollo experimental:

Se basa en la realizacion de actividades sistemdticas enfocadas en el desarrollo de

estructuras o elementos que son producto de la materializacién de conocimientos

derivados de investigaciones basicas y aplicadas, que cumplen la funcion de consolidar

los conocimientos o confirmar los planteamientos tedricos identificados en la

investigacion aplicada

En altimo término, la investigacion se fundamenta en el paradigma sociocritico, el cual
reconoce la investigacion como un acto transformador, éticamente comprometido con la
emancipacion de los sujetos, la justicia social y la construccion colectiva del conocimiento, bajo
la perspectiva de Habermas, (1984); Kemmis & McTaggart (1988). Es decir, el investigador

asume una postura reflexiva y dialdgica, promoviendo la participacion activa de los estudiantes

como coautores del proceso investigativo y agentes de cambio dentro de sus propios contextos.
3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.
3.2.2.1.Definicion de métodos:

La investigacion sobre el impacto de la danzaterapia y la educacion somatica en la
implicacion psicofisica y psicosocial de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Artistica, estd asociada a los métodos historico, analitico-sintético e inductivo, ya que permiten
contextualizar, analizar y sintetizar el conocimiento tedrico existente, asi como extraer patrones
de la aplicacion practica del modelo de entrenamiento. A continuacion, se desarrolla el impacto

de cada método en la investigacion.

3.2.2.1.1. Método Historico:
Es en el campo de las ciencias sociales, y particularmente en los estudios historicos, donde el
debate metodoldgico ha sido un eje central de reflexion. La busqueda por delimitar las formas
validas de conocimiento ha generado tensiones entre la historia tradicional y la nueva ciencia
social, especialmente en torno a los métodos y a los modos de producir y validar saberes sobre el

pasado y la sociedad. En este contexto, surge la necesidad de analizar los puntos de convergencia



y divergencia entre el método historico basado en la interpretacion critica de fuentes

documentales y en el conocimiento indirecto del pasado y los métodos propios de las ciencias

sociales, mas centrados en la observacion, la sistematizacion de datos empiricos y, en algunos
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casos, en la experimentacion. Por ende, segin Simiand (2003), el método historico representa un

proceso de conocimiento indirecto, ya que:

En su esencia, el método llamado histdrico es el proceso de conocimiento experimental
indirecto, es decir, de un conocimiento de hecho no obtenido por intermediacion de otro
espiritu; dicho conocimiento puede ser indirecto en el espacio o indirecto en el tiempo: el
proceso logico es el mismo en todos los casos.! En este sentido es empleado de manera
recurrente en todas las ciencias positivas; pero no tiene por modelo exclusivo —como se
ha creido— el control de una verificacion simple y concreta con la seguridad de que el
hecho bien definido ha presidido la primera constatacion. ¢Por qué la historia, es decir,
segun el sentido aceptado hoy, la historia de las civilizaciones o de los hechos humanos
pasados, le ha dado su nombre a este método? Ello es debido a que, al mantener de
acontecimientos pasados, se encuentra probablemente mas que toda otra ciencia
confrontada con este tipo de conocimiento experimental, que —siguiendo nuestra
definicion— es s6lo (salvo rara y feliz excepcion) un método indirecto de conocimiento
de lo pasado. Su objeto de estudio —y «método historico» significan entonces este
soporte de sentido— queda definido en buena parte como saber positivo sobre lo pasado
en el cual intervienen de manera indirecta no son observaciones en el sentido conductual
del término sino anotaciones de hechos realizadas sin el proposito de una observacion (en
los tiempos), y eran otros fines (en el espacio), y que se constituyen en documentos: para
extraer de un documento una legitima nocién de los hechos, se hace necesario tanto leerlo
correctamente como interpretarlo en funcidn de las ideas que han sido establecidas por la

metodologia historica.

La propuesta de un modelo de entrenamiento psicofisico dirigido a estudiantes

universitarios victimas del conflicto armado colombiano no puede ser desligada de la dimension

histdrica y estructural del sufrimiento que atraviesa a estos cuerpos. En este sentido, el método

historico, tal como lo plantea Simiand (2003), permite comprender cémo los cuerpos no son sélo

unidades bioldgicas, sino también soportes de memoria, inscripcion cultural y experiencia

historica, lo cual es coherente con los principios de la educacion somatica y la danzaterapia como

practicas de reconstitucion subjetiva.

Ademas, el uso del método historico en forma complementaria permite situar las

narrativas corporales y emocionales de los participantes dentro de un marco mas amplio de

comprension social y politica. Al interpretar los relatos de los estudiantes desde una perspectiva

critica e historica, la investigacion favorece no solo la descripcion de sintomas o afectaciones
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individuales, sino también la reconstruccioén de sentidos compartidos y la denuncia de violencias

estructurales que requieren ser visibilizadas y transformadas.

Por tanto, si bien el estudio adopta un enfoque cualitativo aplicado y se basa
metodologicamente en técnicas como la entrevista en profundidad, la observacion participante y
el grupo focal, la mirada historica sobre el cuerpo, la memoria y el conflicto enriquece la
comprension del fendmeno y le otorga mayor densidad interpretativa, reforzando la dimension

ético-politica de la propuesta investigativa.

Lo anterior, permite analizar la evolucidn del conflicto armado en Colombia y sus
consecuencias sobre la poblacion estudiantil, asi como la trayectoria de la danzaterapia y la
educacion somatica como enfoques terapéuticos. Segun Carr (1961, p. 23), la historia
proporciona un marco para la comprension de fendmenos presentes a partir de la exploracion de

sus antecedentes. Por ende, este método implica:

e Revision de documentos histéricos y estudios sobre el impacto del conflicto armado en las
comunidades educativas.

e Analisis de casos anteriores en los que se haya implementado la arteterapia en contextos
de trauma.

e Identificacion de patrones recurrentes en las politicas publicas de apoyo psicosocial a

victimas del conflicto.

3.2.2.1.2. Método Analitico-Sintético:

Obedece a descomponer los elementos conceptuales de la danzaterapia y la educacion
somatica para reconstruir un modelo teorico coherente y aplicable. Este método, segun Bunge
(1974, p. 45), implica una descomposicion critica de los fendmenos y su posterior integracion en
una estructura comprensible y funcional. En la presente investigacion doctoral, su aplicacion se

traduce en:

e Analisis de los principios teoricos de la danzaterapia y su relacion con la rehabilitacion
psicofisica.

e Comparacion de diferentes enfoques metodologicos en la intervencion terapéutica.
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e Sinterizacion de los hallazgos tedricos y empiricos en el disefio del modelo de

entrenamiento.

Este método se fundamenta en la interaccion entre teorias previas y nuevas
aproximaciones experimentales. De este modo, la combinacion de distintos estudios permite la
validacion del modelo de entrenamiento y su aplicacion en la poblacion objetivo. Esto sustentado
desde el significado de Rodriguez C. (2007, p. 15) el cual determina que: Estudia los hechos
partiendo de la descomposicion del objeto de estudio en cada una de sus partes para examinarlas
en forma individual (andlisis) y luego se integran dichas partes para estudiarlas de manera

holistica e integral (sintesis).

Desde una postura cientifica, este método resulta pertinente para el presente estudio, ya
que permite abordar las dimensiones fisica, emocional y simbdlica del cuerpo de los estudiantes
de manera diferenciada, para luego integrarlas en una comprension global del impacto del
modelo de intervencion. Asi, se logra articular la subjetividad de los participantes con los
principios tedricos y metodologicos de la danzaterapia y la educacion somatica, favoreciendo una

interpretacion profunda, critica y contextualizada del fendémeno investigado.

3.2.2.1.3. Método Inductivo:

Es fundamental en la fase empirica de la investigacion, ya que permite derivar
generalizaciones a partir de la observacion y analisis de casos especificos. Como afirma Guba y
Lincoln (1989, p. 87), el conocimiento se construye a partir de la interpretacion de patrones
emergentes en la experiencia de los sujetos investigados. De este modo, este método contribuye

a:

e [Extraer conclusiones a partir de la aplicacién del modelo en los estudiantes participantes.
e Identificar patrones en la mejora psicofisica de los participantes.

e Refinar el modelo de intervencion en funcion de los resultados observados.

Para la aplicacion de este método, se recolectaron datos a partir de entrevistas,
observacion participativa y registros audiovisuales del proceso de entrenamiento psicofisico. Esto

permitio identificar tendencias y ajustar el modelo a las necesidades de los estudiantes.
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Por consiguiente, la combinacion de los métodos historico, analitico-sintético e inductivo
ha permitido estructurar la investigacion de manera integral, proporcionando los fundamentos
necesarios para la comprension y validacion del modelo de entrenamiento psicofisico basado en
la danzaterapia y la educacion somatica. A su vez, la aplicacion de estos enfoques metodoldgicos
ha facilitado el analisis critico del contexto histdrico, la organizacion y sintesis de la teoria, y la

extraccion de hallazgos significativos a partir de la experiencia de los participantes.
A suvez, Prieto Castellanos sefiala que :

El modelo inductivo —que etimologicamente se deriva de la conduccion a o hacia— es
un método basado en el razonamiento, el cual “permite pasar de hechos particulares a los
principios generales” (Hurtado Leén y Toro Garrido, 2007, p. 84). Fundamentalmente
consiste en estudiar u observar hechos o experiencias particulares con el fin de llegar a
conclusiones que puedan inducir, o permitir derivar de ello los fundamentos de una teoria
(Bernal Torres, 2006).

En el presente estudio, el método inductivo se concibe como una herramienta
metodoldgica para construir conocimiento a partir de la experiencia directa de los participantes.
Partiendo de la observacion y el analisis de casos particulares —en este caso, los relatos
corporales, emocionales y reflexivos de estudiantes universitarios que han vivido situaciones de
conflicto armado—, este enfoque posibilita la identificacion de categorias emergentes y patrones
significativos, los cuales, a su vez, sustentan la formulacién de principios generales que dan

forma al modelo psicofisico propuesto.

Tal como sefialan Hurtado Leon y Toro Garrido (2007), el razonamiento inductivo
posibilita el transito de lo singular a lo general, sentando las bases para construir teoria a partir de
la experiencia empirica. En consonancia, Bernal Torres (2006) subraya que este método se
fundamenta en el estudio de hechos particulares como punto de partida para derivar fundamentos
teoricos. Esta lo6gica inductiva se manifiesta en la investigacion a través del analisis interpretativo
de las experiencias corporales, sensoriales y emocionales vividas durante la implementacion del
modelo, permitiendo asi validar sus efectos y afinar su estructura desde una comprension

detallada y situada del fenémeno.


https://revistas.javeriana.edu.co/files-articulos/CC/18-46%20%282017%29/151556547004/?utm_source=chatgpt.com#151556547004_ref6
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3.2.2.1.4. Método racional de analisis abductivo

Por consiguiente en esta investigacion, se propone el como una herramienta para abordar
esta pregunta de investigacion compleja, que requiere la integracion de diferentes disciplinas y
enfoques; argumentando que este enfoque, al combinar creatividad y racionalidad, es
fundamental para desarrollar soluciones innovadoras y efectivas en el campo de la educacion
artistica y la terapia en contextos de conflicto. A través de un caso de estudio detallado como el
que se vincula a esta investigacion, se ilustra como el método abductivo puede aplicarse para
desarrollar un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico adaptado a las necesidades y
contextos especificos de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la

UNIAMAZONIA afectados por el conflicto armado en Colombia.

De este modo, el método racional de anélisis abductivo, propuesto por Charles Sanders
Peirce, es un enfoque 16gico que busca explicar la formacion de nuevas ideas o hipotesis a través
de un proceso de razonamiento que opera entre la l6gica deductiva y la inductiva. En contraste
con la légica deductiva, que parte de premisas generales para llegar a conclusiones especificas, y
la 16gica inductiva, que infiere generalizaciones a partir de observaciones especificas, la
abduccion implica la generacion de explicaciones plausibles para fendmenos observados. En el
contexto de la investigacion interdisciplinaria, el método abductivo permite integrar
conocimientos y enfoques diversos para construir modelos innovadores y resolver problemas

complejos como el citado en el desarrollo de la tesis doctoral propuesta.
3.2.2.2. Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos.

Dado el enfoque de la investigacion se basa en comprender las relaciones causales y los
procesos subyacentes que explican el impacto de las intervenciones terapéuticas y artisticas, asi
como la necesidad de explorar las experiencias de los estudiantes y evaluar el efecto del modelo
de entrenamiento psicofisico, se considera que, el enfoque cualitativo, brindaria la estructura
adecuada, al igual que un disefio secuencial exploratorio-explicativo. Por consiguiente, segiin
Creswell (2014), la investigacion cualitativa permite comprender los significados que las
personas construyen mientras se relacionan con el mundo que interpretan. Este enfoque se

caracteriza por un método inductivo, que descubre patrones o temas a partir de los datos
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recogidos en contextos naturales, dando voz a los participantes y valorando profundamente su
experiencia personal.

Por ello, en primer lugar se lleva a cabo una fase exploratoria cualitativa, utilizando
métodos como entrevistas en profundidad, grupos focales y observacion participante (ver anexos
2,3,4 y 5) para explorar las experiencias, percepciones y necesidades de los estudiantes, asi como
para comprender mejor el contexto especifico de la educacion artistica y la terapia en el entorno
afectado por el conflicto armado en Colombia. Esto proporciona una comprension mas profunda
de los factores que influyen en el bienestar de los estudiantes y en la efectividad de las
intervenciones terapéuticas y artisticas.

Los siguientes pasos incluyen la transcripcion y organizacion de la informacion
recolectada, seguida de un proceso de codificacidon tematica que permitira identificar categorias
emergentes relacionadas con el impacto psicofisico de las practicas artisticas. Posteriormente, se
realizard un andlisis interpretativo, donde se contrastan los discursos de los participantes con los
referentes tedricos del modelo propuesto. Esta triangulacion entre datos, teoria y contexto

fortalecera la validez interna del estudio.

Es decir, se realizara una interpretacion reflexiva del impacto del modelo con énfasis en lo
cualitativo que incluya descripciones de lo observado y contextualizadas a la fenomenologia
estudiada, asi como las narrativas creadas que visibilicen las voces de los estudiantes
participantes. Este proceso permitira no solo evaluar la pertinencia del modelo, sino también
retroalimentar su disefio y generar orientaciones para futuras intervenciones desde una

perspectiva educativa, terapéutica y social.

Para llevar a cabo el disefio metodologico descrito, se requerira una variedad de
instrumentos de recoleccion de datos tanto cualitativos como cuantitativos. A continuacion, se

describen los procedimientos de instrumentacion necesarios para cada fase del disefio:
1. Fase exploratoria- cualitativa:

1. Identificacion de la pregunta central de investigacion: La pregunta central desarrollada es:
(,como crear un modelo de sistema de entrenamiento psicofisico para estudiantes de la
Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA victimas del conflicto armado en

Colombia?
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2. Recopilacion de evidencia y conocimientos previos: Se recopilan evidencias y conocimientos
de diversas disciplinas, incluyendo la danzaterapia, la educacion somatica, la psicologia, la

educacion artistica y los estudios de conflicto armado en Colombia.

3. Generacion de hipotesis plausibles: Se generan hipotesis plausibles que integran los
conocimientos y enfoques identificados. Por ejemplo, se hipotetiza que la combinacién de
técnicas de danzaterapia y educacion somatica puede proporcionar herramientas efectivas para la

sanacion psicofisica y el desarrollo personal de los estudiantes afectados por el conflicto armado.

4. Evaluacion y refinamiento de la hipdtesis: Se evaluan y refinan las hipdtesis mediante la
confrontacién con la evidencia empirica y la retroalimentacion de expertos en las diferentes

disciplinas involucradas.

° Entrevistas: Se disefiardn guiones de entrevistas semiestructuradas para explorar las
experiencias, percepciones y necesidades de los estudiantes de educacion artistica afectados
por el conflicto armado en Caqueta-Colombia. Estas entrevistas se llevaran a cabo de manera
individual y se registraran para su posterior analisis.

° Grupos Focales: Se organizaron grupos focales con estudiantes y otros participantes
relevantes, como terapeutas, artistas y docentes. Se utilizaran guiones especificos para
facilitar la discusion sobre temas relacionados con el impacto del conflicto armado en la
educacion artistica y las posibles intervenciones terapéuticas y artisticas.

° Observacion participante: Se realizaran sesiones de observacion participante durante
talleres y actividades grupales para capturar de manera sistematica las interacciones y
dindmicas entre los participantes. Se utilizaran registros de observacion, fotografias, videos y

notas de campo para documentar observaciones relevantes.

2. Procedimientos transversales:

e Triangulacion de datos: Se utilizard la triangulacion de datos para comparar y contrastar
los hallazgos cualitativos y cuantitativos, aumentando asi la validez y la fiabilidad de los
resultados. Se realizaran andlisis integrados que permitan una interpretacion holistica de
los datos. Ya que se realizaron encuestas (ver anexo 8 y 9) y un test de trauma emocional

( ver anexo 6y 7), necesario para evaluar el estado psicoldgico y psicosocial de todos los
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estudiantes de la Licenciatura en Artistica y del grupo focal seleccionado para la
aplicacion del modelo creado.

e Validacion de instrumentos: Antes de su implementacion, todos los instrumentos de
recoleccion de datos seran sometidos a pruebas piloto y revision por parte de expertos
para garantizar su validez y confiabilidad.

e Consentimiento informado ( ver anexo 1) : Se obtendra el consentimiento informado de
todos los participantes antes de su participacion en el estudio, asegurando su comprension
de los procedimientos y garantizando su derecho a la confidencialidad y la privacidad.

e Mediante la combinacion de estos procedimientos de instrumentacion, se recopild una
amplia gama de datos cualitativos y cuantitativos, que permitiran una comprension
integral del fenomeno estudiado, el analisis y evaluacion del efecto del modelo de

entrenamiento psicofisico propuesto y aplicado.
3.2.3. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

Partiendo del objetivo general de esta investigacion, que consiste en crear un modelo de
sistema de entrenamiento psicofisico a través de la danzaterapia y la educacion somatica,
orientado a intervenir como apoyo terapéutico y herramienta de creacion escénica para los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia
(UNIAMAZONIA), sede Florencia-Caqueta, se establece la necesidad de contar con una muestra

representativa que garantice la validez del estudio.

En este sentido, se considera pertinente la utilizacion de un muestreo aleatorio simple,
dado que este método permite seleccionar a los participantes de forma equitativa, asegurando que
todos los estudiantes tengan la misma probabilidad de ser elegidos. Esta estrategia de muestreo
resulta especialmente adecuada en el contexto de la presente investigacion, ya que los sujetos de
estudio estudiantes que han sido victimas del conflicto armado representan una poblacion
heterogénea con multiples variables personales, emocionales y contextuales. Al aplicar un criterio
de seleccion aleatorio, se busca reducir posibles sesgos en la conformacion de la muestra, lo cual
es esencial para preservar la objetividad del proceso investigativo y asegurar que los efectos
observados en los participantes puedan atribuirse con mayor certeza a la intervencion psicofisica

propuesta.
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A pesar de que el tamafio de la poblacion es reducido (18 estudiantes), se considera

pertinente el uso del muestreo aleatorio simple, el cual, segiin Economipedia (s. f.):

Es una técnica utilizada para seleccionar una muestra representativa de una poblacion mas
grande. Este proceso se basa en que cada miembro de la poblacion tiene la misma
posibilidad de ser elegido para formar parte de la muestra. Esto se logra mediante la
introduccion del azar en el proceso de seleccion, eliminando la posibilidad de sesgo o
subjetividad por parte del investigador.

La aplicacion de esta técnica en el presente estudio garantiza que todos los estudiantes
pertenecientes a distintos semestres de la Licenciatura en Educacion Artistica tengan las mismas
probabilidades de ser seleccionados, lo cual favorece la representatividad de la muestra. Este
aspecto es fundamental, ya que contribuye a la validez de los hallazgos y permite una mayor
posibilidad de extrapolacion de los resultados a la poblacion estudiantil relevante, manteniendo la

objetividad del proceso investigativo.
Asi y complementando lo anterior, Investopedia. (2015) describe que:

e Una muestra aleatoria simple es uno de los métodos que utilizan los investigadores
para elegir una muestra de una poblaciéon mas grande.

e Este método funciona si existe la misma probabilidad de que cualquiera de los sujetos
de una poblacion sea elegido.

e Los investigadores eligen un muestreo aleatorio simple para hacer generalizaciones
sobre una poblacion.
Las principales ventajas incluyen su simplicidad y falta de sesgo.
Entre las desventajas estan la dificultad de acceder a una lista de una poblacidon mayor,
el tiempo, los costos y que atin puede haber sesgos en ciertas circunstancias.

Por ello, dada la pequefia poblacion de estudio, el muestreo aleatorio simple es un método

facil y practico de implementar, al no requerir de procedimientos complejos de estratificacion o

agrupacion, lo que lo hace eficiente y directo para un censo de una poblacion pequeiia.

En cuanto a la validez estadistica, se considera como un método adecuado para estudios
cuantitativos, cualitativos o mixtos, permitiendo analisis estadisticos solidos y confiables. En este
caso, al usar un censo, se minimizan los margenes de error y se maximiza la precision de los

resultados.

Por lo tanto, el muestreo aleatorio simple es adecuado porque asegura igualdad,

representatividad y practicidad en la recogida de datos, elementos que son importantes para la


https://economipedia.com/definiciones/espacio-muestral.html
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investigacion, dada su naturaleza y el tamafio de la poblacion involucrada. Ademas, al incluir a
toda la poblacion en el estudio, se obtiene la maxima precision en las medidas y resultados

derivados de la investigacion.

Por ende, en el objetivo general y enfoque metodologico de la tesis, se opta por un
enfoque mixto para la investigacion, basado en métodos como entrevistas en profundidad, grupos
focales y observacion participante. Este enfoque es apropiado considerando que el estudio busca
explorar y comprender las experiencias individuales de los estudiantes durante las sesiones de
danzaterapia y educacion somadtica, permitiendo una evaluacion profunda de sus emociones,

percepciones y experiencias subjetivas.

Para determinar el tamafo de la muestra para un muestreo probabilistico aleatorio simple
con un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), se fundamenta en la formula del tamafio de

muestra para poblaciones finitas, por ende los datos necesarios son:
» Tamafo de la poblacion (N): 18 estudiantes
* Nivel de confianza deseado (Z): 1.96 (correspondiente al 95%)

» Estimacion de la proporcion de la caracteristica en la poblacion (p): 0.5 (usamos 0.5 como

la proporcion méxima para maximizar el tamafio de la muestra)
» Margen de error aceptable (e): No especificado, pero comunmente se usa 5% (0.05)

La férmula es:

" } i %
Lo xpx(l—p)

gy = =

Luego, ajustamos por la poblacién finita usando:
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1. #Parametros dados

N =18 # Tamafo de la poblacion

Z =1.96 # Nivel de confianza (Z-score para 95%)

P=0.5 # Proporcion estimada (la mas conservadora para el tamafio maximo de muestra)
E =0.05 # Margen de error (5%)

2. # Calculo del tamafio de muestra inicial (sin ajuste de poblacion finita)
n_0=(Z**2*p* (1-p)/ (**2)

3. # Ajuste por poblacion finita

n=n0/(1+(m0-1)/N)

4. # Redondear hacia arriba para asegurar el tamafio minimo necesario
n final = ceil(n)

n final

Total: 18

Por lo tanto, al calcular el tamafio de la muestra con un margen de error del 5%, dado que
el tamafio de la poblacion de estudiantes es de 18 y considerando los parametros establecidos
(nivel de confianza del 95%, margen de error del 5%), el tamafio de la muestra calculado es de
18. Esto significa que para cumplir con los requisitos estadisticos y asegurar la precision deseada,
seria necesario incluir a todos los estudiantes seleccionados en la muestra; es decir, lo realizado

se conoce como un censo, dado que se incluye a toda la poblacion en el estudio.
3.3. Trabajo de campo.

El trabajo de campo desarrollado en el marco de la presente investigacion doctoral tuvo
como objetivo central la creacion, aplicacion, anélisis y validacion del modelo de entrenamiento

psicofisico basado en la danzaterapia y la educacion somatica en estudiantes de la Licenciatura en
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Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia, en Florencia-Caqueta, Colombia. Para tal
fin, se disefi6 un cronograma metodoldgico que permitio organizar y ejecutar la recoleccion de
datos cualitativos y cuantitativos con base en entrevistas semiestructuradas, encuestas y
observacion participativa, todo respaldado mediante evidencias graficas, registros narrativos y

tabulaciones estadisticas.

La ejecucion del trabajo de campo contempl6 fases coordinadas entre la investigadora
principal, los estudiantes participantes del semillero INCUERPOS-SOMA, y el acompafiamiento
ético de psicologos asesores. Las acciones incluyeron la aplicacion de instrumentos diagndsticos,
la facilitacion de espacios grupales de exploracion corporal y la recoleccion sistematica de
informacion, garantizando el consentimiento informado, la confidencialidad y el respeto por la
sensibilidad emocional de los participantes, todos con antecedentes de exposicion directa o

indirecta a contextos de violencia.

Por ende, el Capitulo 3 se fundamenta en la coherencia, pertinencia y aplicabilidad de los
métodos, técnicas e instrumentos utilizados en el desarrollo de esta investigacion. El disefio
metodologico fue sometido a revision por parte de expertos académicos, asi como validado en
campo mediante una prueba piloto. Esta permitié confirmar la claridad, sensibilidad y eficacia de

los instrumentos aplicados, facilitando su mejora para la posterior aplicacion definitiva.

Los métodos seleccionados responden adecuadamente al paradigma sociocritico y al
enfoque cualitativo y exploratorio-explicativo, siendo estos idoneos para el abordaje de procesos
psicofisicos en estudiantes de contextos afectados por el conflicto armado. Ademas, se garantiza
la rigurosidad cientifica al emplear triangulacion de técnicas (entrevistas, encuestas, observacion
participante, registros fotograficos, audiovisuales y narrativos) y el uso de herramientas
especializadas como Atlas. Para el andlisis de datos cualitativos. Todo lo anterior proporciona

evidencia empirica suficiente sobre la efectividad del modelo psicofisico.

A continuacion, se presenta el cronograma de trabajo de campo, validado como
herramienta operativa para la ejecucion temporal, técnica y logistica de la aplicacion de la

investigacion:



Tabla 1

Cronograma del trabajo de campo ( aplicacion del modelo a la poblacion estudio)

Mes Actividades Responsables Recursos
Principales requeridos

Octubre 2024 Diseno y Investigadora Computador,
validacion de principal bibliografia,
instrumentos de software de diseno
recoleccion de de instrumentos
datos

Noviembre 2024 | Aplicacion de Investigadora Participacion de
prueba piloto y principal estudiantes piloto,
ajustes formularios
metodoldgicos impresos y

digitales

Diciembre 2024 Inicio del trabajo Investigadora con | Grabadoras,
de campo: semillero formularios fisicos
entrevistas, y digitales, acceso
encuestas y a aulas
observaciones

Enero 2025 Continuacion del Investigadora con | Camara de video y
trabajo de campo y [ semillero fotos, permisos
recoleccion ¢éticos, apoyo
audiovisual logistico

Febrero 2025 Procesamiento Investigadora y Software Atlas. Ti,
inicial de datos y asistente equipo de analisis,
codificacion en protocolos de
Atlas. Ti codificacion

Marzo 2025 Andlisis estadistico | Investigadora y Software
y elaboracion de director de tesis Excel/SPSS,
graficos y nubes de acceso a
palabras estadisticas, apoyo

asesor

Abril 2025 Redaccion de Investigadora y Documentos de
hallazgos director de tesis campo, informes
preliminares y parciales, espacio
triangulacion de de andlisis
resultados

Mayo 2025 Integracion final de | Investigadora y Formato tesis,

analisis, redaccion
y validacion de
Capitulo 4

director de tesis

normas APA,
revision por parte
del director

112
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3.3.1. Aplicacion de los instrumentos.

La aplicacion de instrumentos en esta investigacion doctoral se diseiid bajo un enfoque
mixto, estructurado en dos fases complementarias: una exploratoria de caracter cualitativo y otra
explicativa de naturaleza cuantitativa. Ambas fases tienen como propdsito analizar y evaluar el
impacto del modelo de sistema de entrenamiento psicofisico, dirigido a la sanacion psicofisica y
psicosocial de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la
Amazonia, especialmente aquellos afectados por el conflicto armado en el departamento del
Caqueta, Colombia. A continuacion, se detallan los instrumentos utilizados en cada fase, asi
como los procedimientos transversales aplicados para asegurar la rigurosidad metodologica del

estudio.
3.3.1.1. Fase Exploratoria - Cualitativa

* Entrevistas: Se disefiaron guiones de entrevistas semi estructuradas orientadas a explorar
las experiencias, percepciones y necesidades de los estudiantes afectados por el conflicto armado.
Estas entrevistas se realizaron de forma individual, en ambientes seguros y de contencion

emocional, siendo registradas en audio y transcritas para su posterior analisis tematico.

* Grupos Focales: Se organizo un grupo focal con la participacion de estudiantes,
docentes, terapeutas y artistas, empleando la discusion sobre el impacto del conflicto armado en
la educacion artistica, asi como sobre posibles estrategias terapéuticas y artisticas de
intervencion. Estas sesiones fueron grabadas y documentadas mediante notas de campo y

narrativas como parte de los laboratorios experienciales y de creacion.

Encuestas: Se realizaron dos encuestas al inicio y al final de la aplicacion del modelo;
para el analisis de los datos recolectados durante la fase cualitativa de la investigacion, se utilizo
el software ATLAS. Ti version 23, herramienta especializada en el procesamiento de datos no
estructurados, como entrevistas, observaciones y documentos textuales. Este software facilita la
codificacidn, categorizacion e interpretacion de informacion cualitativa mediante el uso de

codigos, memos, redes semanticas y visualizacion de patrones emergentes.

* Observacion Participante: Se llevaron a cabo observaciones participantes durante

talleres, encuentros del semillero INCUERPOS SOMA vy otras actividades grupales. A través de
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registros de observacion, fotografias, videos y notas de campo, se capturaron interacciones,
dindmicas corporales, expresiones simbdlicas y otras manifestaciones relevantes para el analisis

del fenomeno estudiado.
3.3.1.2. Fase Explicativa - Cuantitativa

* Pruebas estandarizadas: Se utilizaron pruebas psicoldgicas validadas para medir
constructos como ansiedad, resiliencia, depresion y autoeficacia. En particular, se aplico un test
de trauma emocional, elaborado en Google Forms, el cual permiti6 identificar indicadores clave
de afectacion psicoemocional. Este test fue acompafiado y validado por la psicologa Yeritza
Almario Vargas (Tarjeta Profesional N° 273627), garantizando el respaldo profesional y ético en

la aplicacion del instrumento.
3.3.1.3. Procedimientos Transversales

* Triangulacion de datos: Se implemento6 una estrategia de triangulacion metodologica,
integrando datos cualitativos y cuantitativos para enriquecer la interpretacion y aumentar la
validez de los resultados. Este enfoque permitio contrastar hallazgos y obtener una comprension

mas completa del fendémeno investigado.

* Validacion de instrumentos: Todos los instrumentos de recoleccion fueron revisados por
expertos en psicologia, investigacion cualitativa y terapias somaticas. Asimismo, se realizaron
pruebas piloto con estudiantes del semillero INCUERPOS SOMA para garantizar su claridad,

pertinencia y adecuacion al contexto.

» Consentimiento informado: Antes de su participacion, todos los estudiantes firmaron un
consentimiento informado, en el que se explicaban los objetivos del estudio, los procedimientos a
seguir, el manejo ético de la informacién y el respeto por la privacidad y confidencialidad de los

datos.

La combinacion de estas estrategias permitio la recopilacion de una amplia gama de datos
significativos, necesarios para comprender el impacto del conflicto armado en los estudiantes de

educacion artistica y evaluar la efectividad del modelo psicofisico aplicado. Este enfoque
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metodoldgico integral asegura una mirada holistica, ética y profundamente contextualizada del

proceso de sanacién propuesto por la presente investigacion doctoral.

Por lo tanto, como parte del proceso de diagndstico, se aplicd un test de trauma emocional
a los participantes del semillero de investigacion INCUERPOS SOMA como el grupo focal,
creado especificamente como grupo piloto para la implementacion del modelo, igualmente se
aplico a todos los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica para un diagnostico
general. Este instrumento fue disefiado en formato digital, a través de la plataforma Google
Forms, con el propoésito de facilitar el acceso, garantizar la sistematizacion de los datos y permitir

una participacion reflexiva y segura por parte de los estudiantes.

Por ende, el test de trauma emocional consta de una serie de preguntas orientadas a
identificar experiencias significativas en el ambito psicoemocional, niveles de estrés, percepcion
corporal y recursos personales de afrontamiento. Su estructura permite recoger informacion
cualitativa y cuantitativa sobre los posibles impactos emocionales y psicofisicos que afectan el
bienestar de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la

Amazonia.

La aplicacion se realizé en un espacio protegido, bajo criterios éticos de confidencialidad,
consentimiento informado y contencion emocional, acompafiados por la investigadora y con el
respaldo institucional del semillero. Los datos obtenidos permitieron establecer un diagndstico
preliminar del estado emocional y psico corporal de los participantes, lo cual constituye una base
fundamental para el disefio y puesta en practica del modelo de sanacién psicofisica y psicosocial

mediante danzaterapia y educacion somatica.

Los resultados del test fueron analizados de forma descriptiva e interpretativa, a fin de
identificar patrones comunes y necesidades particulares dentro del grupo, favoreciendo asi la
pertinencia del modelo propuesto y su ajuste a las realidades contextuales y personales de los

estudiantes involucrados.
3.3.2. Procesamiento de la informacion.

El procesamiento de la informacion recolectada en el trabajo de campo se realiz6 a través

de un enfoque mixto que integrd procedimientos de analisis estadistico descriptivo y analisis
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cualitativo interpretativo, con el objetivo de generar una comprension integral del impacto del
modelo de entrenamiento psicofisico aplicado. Esta triangulacion metodoldgica permitid
establecer una relacion coherente y validada entre los datos empiricos y los procesos subjetivos

reportados por los estudiantes.

Las encuestas aplicadas a los 18 estudiantes fueron sistematizadas mediante matrices de
datos en Microsoft Excel, y los resultados se analizaron con herramientas bésicas de estadistica
descriptiva, calculando frecuencias, porcentajes y distribuciones. Posteriormente, los datos fueron
representados visualmente mediante graficos de barras y graficos de torta, lo que permitid
identificar tendencias predominantes, como el nivel de apropiacion del modelo, la percepcion de

cambio emocional y el uso de las técnicas somaticas en la vida cotidiana.

Paralelamente, el analisis cualitativo de las entrevistas, observaciones, diarios de campo y
narrativas corporales fue procesado en el software ATLAS.ti, lo cual facilité la codificacion
abierta de los discursos, la generacion de codigos emergentes y la agrupacion en categorias
analiticas. Entre las categorias mas relevantes se identificaron: “identidad”, “reparacion
simbolica”, “memoria corporal”, “violencia estructural”, “emociones contenidas” y
“transformacion”. Estas categorias fueron representadas mediante nubes de palabras, diagramas

de codificacion y matrices de coocurrencia, aportando un marco interpretativo profundo a la

informacion recopilada.

Los hallazgos reflejan una tendencia significativa hacia la valoracion positiva del modelo
psicofisico. E1 100% de los participantes manifestd que considera relevante la reparacion
simbolica en procesos artisticos de comunidades afectadas por el conflicto armado. El 55,6% de
los estudiantes se identificé como sujeto directa o indirectamente afectado por la violencia, y un
50% declar6 que su principal motivacion para participar fue la busqueda de sanacién emocional y
personal. Asimismo, se observo un alto grado de apropiacion de las técnicas psicofisicas
ensefiadas, siendo utilizadas en sus rutinas académicas, artisticas y personales, segun los relatos

recogidos.

Estos datos fueron cruzados con las narrativas individuales y colectivas recolectadas en
los espacios de formacion, lo que permitié confirmar la coherencia entre los datos cuantitativos y

los discursos subjetivos de los estudiantes. La informacion fue organizada también en una tabla
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resumen del impacto, categorizada por dimension (emocional, psicosocial, psicofisica), lo que

facilito la lectura transversal de los efectos del modelo.

A su vez, el procesamiento de la informacion recolectada a través de los distintos
instrumentos se realiz6 mediante técnicas de andlisis acordes con la naturaleza cualitativa o
cuantitativa de los datos. Este procedimiento permitié una interpretacion rigurosa, coherente y
articulada a los resultados, asegurando la validez y profundidad del analisis. Es de importancia
destacar que los participantes del estudio aceptaron el consentimiento informado para la
aplicacion de los instrumentos (Ver anexo 1). A continuacion, se detalla el tratamiento de la

informacion por instrumento:
1. Entrevistas semiestructuradas:

Las entrevistas fueron grabadas en audio con el consentimiento de los participantes, y
posteriormente transcritas de manera textual( Ver anexo 2. formato de la entrevista realizada) .
Se utiliz6 un enfoque de analisis de contenido tematico , organizando la informacién en
categorias emergentes relacionadas con las experiencias emocionales, la percepcion del cuerpo, el
impacto del conflicto armado y las expectativas frente al modelo psicofisico. Se emplearon
codigos manuales y el apoyo del software Atlas. Ti para el andlisis cualitativo, permitiendo

identificar patrones, metaforas significativas y recurrencias discursivas.
2. Grupos focales:

Los registros del grupo focal (audios, notas de campo y esquemas de discusion)( ver
anexo 3) también fueron transcritos y analizados con base en el enfoque de anélisis narrativo y
tematico , priorizando la interaccion grupal y la construccidn colectiva de sentidos. Se
identificaron puntos de convergencia y divergencia entre los participantes, especialmente en
relacion con las experiencias de resiliencia, practicas artisticas y propuestas de sanacion
colectiva. Estos datos fueron triangulados con los resultados de las entrevistas para enriquecer la

interpretacion.
3. Observacion participante:

Las notas de campo, fotografias y videos obtenidos durante talleres y actividades grupales
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fueron organizadas cronoldgicamente y sometidas a un analisis etnografico . Se codificaron las
dindmicas observadas, expresiones corporales, formas de participacion, silencios, tensiones y
gestos que evidencian estados emocionales o vinculos afectivos. Este material permitio
documentar evidencias no verbales del proceso de transformacion psicofisica, aportando una
perspectiva contextual y experiencial al analisis. ).( ver anexo 4y 5. Reflexiones y narrativas

creadas para el Videoarte)
4. Pruebas estandarizadas (Test de trauma emocional):

Los resultados de la prueba de trauma emocional se organizan por dimension (sintomas
emocionales, percepcion corporal, mecanismos de afrontamiento). Se aplicaran analisis
cuantitativos basicos para establecer niveles de afectacion (alto, medio, bajo) y se generaran
perfiles individuales y grupales. La interpretacion de los resultados se complementa con los datos
cualitativos y fue revisada con el acompafiamiento de la psicologa Yeritza Almario Vargas (TP
N° 273627), garantizando la lectura ética y clinica de los hallazgos. ( Ver anexo 6 y 7. Formato

del Test de Trauma Emocional aplicado).

5. Encuestas: Se realizaron dos encuestas antes y finalizando la aplicacion del modelo.
(ver anexo 8 y 9 formato de encuestas aplicadas). Estas encuestas buscaban recoger la percepcion
de los participantes sobre conocimientos previos de danzaterapia o procesos de creacion
simbolica, los efectos del modelo de entrenamiento psicofisico implementado durante el estudio,
especialmente en relacion con experiencias previas de violencia y las dimensiones emocionales,

corporales y creativas abordadas.

Este abordaje permitio transformar los datos recolectados en informacion significativa y
socialmente 1til, orientada no sélo al analisis académico del fendmeno, sino también a la
construccion de conocimiento colectivo y a la transformacion simbolica de las realidades vividas
por los participantes. El proceso de validacion interna y externa de la informacion respalda la

consistencia, sensibilidad y relevancia social del modelo propuesto.
3.4. Analisis de los resultados en los datos obtenidos.

El anélisis de los resultados se desarrollé mediante un proceso sistematico e integrado que

permitio comprender el impacto del conflicto armado en los estudiantes de educacion artistica,
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asi como evaluar el entrenamiento la pertinencia y el alcance del modelo de sistema psicofisico
propuesto. Se realiz6 una triangulacion entre los datos cualitativos y cuantitativos, con el fin de

generar interpretaciones mas completas y contextualizadas.
e Resultados cualitativos

Los datos cualitativos obtenidos a través de entrevistas, grupos focales y observacion
participante revelaron afectaciones emocionales profundas asociadas a experiencias de violencia
directa o indirecta, desplazamiento forzado, pérdida familiar y rupturas en la continuidad
educativa. Estas experiencias se manifestaron en las relaciones como sentimientos de ansiedad,
miedo, inseguridad, tristeza y desarraigo. También se evidencia una desconexion con el cuerpo,

dificultades en la expresion emocional y baja autoestima.

Sin embargo, los participantes también compartieron estrategias personales y colectivas
de resistencia y resiliencia , como el arte, la danza, la musica, la escritura y la participacion en
espacios comunitarios. La practica artistica surgié como un canal terapéutico espontaneo, que

facilito la contencion emocional y el fortalecimiento identitario.

Durante las sesiones de observacion participante, se identifican transformaciones
corporales progresivas: mayor conciencia corporal, apertura emocional, conexion con los otros y
disposicion al trabajo colaborativo. Estos cambios dieron cuenta de la potencialidad terapéutica

del movimiento y del enfoque psicofisico aplicado.
e Resultados cuantitativos

Los datos obtenidos mediante encuestas y pruebas estandarizadas, incluido el test de
trauma emocional, permitieron identificar que un alto porcentaje de los participantes presentaba
niveles moderados a altos de afectacion emocional , especialmente en indicadores como
ansiedad, baja autoestima, dificultades para dormir, sensacion de desconexion y tension corporal.
Al mismo tiempo, se registraron niveles variables de resiliencia y autoeficacia , lo que sugiere
que, a pesar de las experiencias traumaticas, muchos estudiantes cuentan con recursos internos

para enfrentar la adversidad.
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El test de trauma emocional, validado por un profesional en psicologia, mostré resultados
coherentes con las relaciones cualitativas, confirmando la necesidad de intervenciones integrales
que reconozcan la dimension emocional y corporal en el contexto educativo. Asimismo, las
encuestas reflejaron una valoracion positiva por parte de los estudiantes hacia los espacios

artisticos y terapéuticos en su proceso formativo.

A continuacion se especificaran los resultados en referencia a: 1. Entrevista
semiestructurada, 2. Grupo focal, 3. Observacion participante, 4. Pruebas estandarizadas (Test de

trauma emocional) y 5. Encuestas. Instrumentos que fueron aplicados a los estudiantes del grupo

focal del Semillero INCUERPOS-SOMA:

3.4.1 Resultados de la entrevista semiestructurada.

La entrevista aplicada a los 18 estudiantes participantes del semillero

INCUERPOS-SOMA revela hallazgos significativos sobre el papel del modelo psicofisico en sus

procesos personales, formativos y comunitarios. Esta entrevista, conformada por cinco preguntas

clave, permiti6 captar no solo datos personales y motivacionales, sino también percepciones

sobre la funcion reparadora del arte y el cuerpo en contextos de violencia. La siguiente tabla

evidencia lo hallado:

Tabla 2

Resultados y apreciaciones individuales de la entrevista semiestructurada realizada a los

estudiantes del Semillero INCUERPOS-SOMA

Nombre Como se Motivacion Aportes Ha vivido | Funciona
identifica de Danza/Somatica | Violencia la
participacion directa o | reparacion
del estudio indirecta simbélica
del modelo
Terry Estudiante, Explorar el Me ha ayudado a | 1 True
Gomez artista, cuerpo como sanar
victima medio de
indirecta sanacion
Jithza Estudiante de | Aportar desde | Aporta a mi 1 True
Castro arte la danza a la expresion
comunidad emocional
Debbie Artista en Vivir un Fundamental 1 True
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Paola formacion, proceso de para mi

victima transformacion | equilibrio

directa
Juan Estudiante, Canalizar Fortalece mi True
Esteban resiliente emociones autoestima
César Victima Encontrar Canalizar mis True
Penagos directa, artista | sentido al arte | emociones

emergente terapéutico
Gianella Estudiante y Participar en Clave en mi True
Betancur sobreviviente | procesos de desarrollo

sanacion

Dayana Expresiva y Crear desde el | Me transforma True
Lozada creativa dolor COMO persona
Rudy Rios | Estudiante con | Investigar mi | Me estabiliza True

historia de historia desde

resistencia el cuerpo
Angie Mujer artista, | Reconstruirme | Fortalece mi True
Hernandez | victima confianza

directa
Corin Joven artista, | Aprender Potencia mi True
Polania resiliente desde el creatividad

movimiento

Ana Maria | Creativayen | Ser parte de Me permite ser True
Granados | proceso de algo yo

sanacion significativo
Freiner Victima Contribuir a Aporta a mi True
Sevais directa y procesos bienestar

creadora colectivos
Laura Estudiante con | Entender mi Herramienta True
Ocampo historia historia terapéutica

familiar familiar

afectada
Mariana Joven Aprender Integra cuerpo y True
Rivera investigadora | nuevas mente

del cuerpo metodologias
Rosa Parra | Mujer Explorar la Vital para mi True

expresiva, somatica formacion

victima

directa
Sergio Artista Buscar sentido | Instrumento de True
Peiia comunitario desde el arte reparacion
Yadira Estudiante en | Sanar desde el | Me conecta con True
Castro reconstruccion [ movimiento la vida
Marge Creadora Conectar con | Elemento de True
Anacona desde el dolor | otros reconstruccion

sobrevivientes
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En primer lugar, todos los participantes (100%) reconocieron haber vivido experiencias de
violencia directa o indirecta, representado por el nimero 1, lo que confirma la pertinencia del
modelo de intervencion orientado a victimas del conflicto armado. Sus relatos se inscriben en una
narrativa de resistencia, reconstruccion y resignificacion del cuerpo como espacio de memoria y
agencia. Esta condicion vital no sélo motiva su participacion en el semillero, sino que configura
el sentido transformador que otorgan a su proceso artistico y terapéutico.

Respecto a su motivacion para integrar el semillero, destacan expresiones como “explorar
el cuerpo como medio de sanacion”, “conectar con otros sobrevivientes” o “crear desde el
dolor”, que evidencian el deseo de participar en espacios donde el cuerpo deje de ser un lugar de
trauma para convertirse en territorio de creacion y didlogo. Estas respuestas reafirman que la
danza y la educacion somatica no solo cumplen un papel técnico o escénico, sino que constituyen
herramientas de acompanamiento emocional e identitario.

En cuanto a los aportes de la danza, la terapia y la educacion somatica, las respuestas
muestran una clara valoracion del modelo como proceso de transformacion. Frases como “me
conecta con la vida”, “fortalece mi autoestima”, “me permite ser yo” o “canaliza mis
emociones” destacan que la intervencion tiene efectos tangibles en el bienestar, la expresividad y
la seguridad personal y profesional de los participantes. Aqui, el modelo no actia solo como
intervencion psicosocial, sino también como una metodologia pedagogica y escénica situada, que
dialoga con las vivencias del territorio.

Finalmente, la totalidad de los participantes (100%) considera que la reparacion simbolica
es relevante dentro de los procesos de investigacion-creacion en comunidades afectadas por el
conflicto, que han sufrido violencia directa o indirecta por el mismo. Esto refuerza la legitimidad
del enfoque adoptado, donde el arte y en especial el cuerpo en movimiento emerge como via de

reparacion emocional, resignificacion del dolor y construccion de memoria colectiva.
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Figura 1
Datos relevantes de la entrevista aplicada.
Tipo de Identidad (Q1) Violencia directa o indirecta (Q4) Importancia de la reparacion simbdlica (Q5)

Otro

66.7%

Sf 100.0% Si 100.0%

33.3%

Victima directa

Finalmente, se detalla los hallazgos con la grafica anterior que determina:

Grafico 1 — Tipo de Identidad:

e 33.3% se reconocen como victimas directas.

e 06.7% se identifican desde otras formas de afectacion (indirecta, resiliente, sobreviviente,
en proceso de reconstruccion, etc.).

Grafico 2 — ;Has vivido violencia directa o indirecta?:

e 100% afirmo haber vivido alguna forma de violencia.

Esto refuerza la necesidad de acompafiamientos terapéuticos y pedagdgicos sensibles al

trauma.
Grafico 3 — (Es importante la reparacion simbolica? :

e 100% respondi6 afirmativamente.
La unanimidad en esta respuesta valida la pertinencia del enfoque simboélico del modelo
propuesto.
Los resultados derivados de las entrevistas aplicadas a los 18 estudiantes del semillero
INCUERPOS-SOMA revelan una profunda convergencia entre las experiencias individuales

marcadas por el conflicto armado y la necesidad de espacios de sanacion colectiva a través del
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arte. E1 100% de los participantes afirm6 haber vivido situaciones de violencia directa o indirecta,
lo que confirma la presencia de heridas psicosociales latentes en esta poblacion universitaria.

En este contexto, el Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico, no solo emerge
como una estrategia de intervencion artistica, sino como una plataforma simbdlica de reparacion,
validada por todos los entrevistados, quienes consideran relevante la inclusion de la reparacion
simbolica en los procesos de investigacion-creacion. La unanimidad en esta percepcion otorga
legitimidad al enfoque del modelo, ya que conjuga el cuerpo, la memoria y el arte como
lenguajes de transformacion y resistencia.

Asimismo, la diversidad en las formas de autoidentificacion como victimas directas,
sobrevivientes, artistas en reconstruccion o agentes resilientes evidencia que la subjetividad
afectada por el conflicto se expresa de multiples maneras, y que los procesos somaticos y
escénicos permiten resignificar esas vivencias. De esta manera, el modelo propuesto responde no
solo a una necesidad terapéutica, sino también formativa y comunitaria, al integrar el cuidado del
cuerpo, la conciencia del movimiento y la expresion creativa como ejes fundamentales para la

reconstruccion de la identidad y el bienestar.

3.4.1. Analisis del grupo focal — Semillero INCUERPOS-SOMA

El analisis del grupo focal, realizado a partir de registros de audio, notas de campo y
esquemas de discusion, permitid explorar en profundidad los significados compartidos y
contrastantes entre los estudiantes participantes. La transcripcion y el tratamiento de la
informacion se llevo a cabo desde un enfoque narrativo-tematico, que valord tanto el contenido
verbal como las dindmicas de interaccion grupal, resaltando la co-construccion del discurso y el
conocimiento colectivo.

Los hallazgos revelan un fuerte sentido de comunidad y de corresponsabilidad en los
procesos de sanacion. Las narrativas compartidas evidencian como las practicas artisticas, en
especial aquellas mediadas por el cuerpo como la danza, la improvisacion y la educacion
somatica, se convierten en herramientas de resistencia y reconstruccion subjetiva. La resiliencia
aparece como un eje transversal: no s6lo como capacidad individual de afrontamiento, sino como
practica compartida que se potencia en la interaccion grupal.

Asimismo, surgieron tensiones y divergencias en torno a la manera de abordar el dolor y

la memoria traumatica. Mientras algunos estudiantes manifestaron sentirse fortalecidos al
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transformar sus vivencias en acciones creativas, otros mostraron preocupacion por la exposicion
emocional sin contencion adecuada. Este contraste permitio profundizar en las necesidades
especificas de acompafnamiento emocional y ético en procesos de investigacion-creacion con
poblaciones vulnerables.

La triangulacion con las entrevistas individuales corrobord y amplié estas
interpretaciones. Mientras las entrevistas permitieron acceder a experiencias intimas y subjetivas,
el grupo focal reveld acuerdos colectivos, simbolos compartidos y propuestas concretas de accion
transformadora a través del arte. En conjunto, estos hallazgos consolidan el Modelo de Sistema
de Entrenamiento Psicofisico, como una estrategia pedagogica, terapéutica y comunitaria que
responde a las necesidades reales del contexto estudiantil afectado por el conflicto armado.

A continuacion se van a detallar los hallazgos por medio de una nube de palabras, creada
desde el compartir de experiencias, un mapa de categorias emergentes del grupo focal y un

grafico estadistico que corrobora el instrumento aplicado:

Figura 2
Nube de palabras

reconstruccién vivencias Comunidad

resistencia

emoclones
emocional reparac1on

mov1m1ento

A 7 - ectlva

® ransformac1on

mMTESllle Ncla

sensibilidad

educa C lon a r t e expresividad

colectivo

rtisticas

sanacionmemor 1adolor ¢

confianza

La nube de palabras generada a partir del grupo focal revela un entramado 1éxico que va
mas alla de la simple frecuencia de términos: representa el tejido emocional, corporal y simbdlico
que los estudiantes construyen colectivamente a partir de sus vivencias marcadas por el conflicto

nn

armado y la violencia estructural. Palabras como "resiliencia", "cuerpo", "sanacion" y "educacion



126

somatica" emergen no sélo como categorias analiticas, sino como ejes vertebradores del discurso

transformador de los participantes. Por ende se resaltan los siguientes items:

Resiliencia, en este contexto, no se refiere a una capacidad meramente individual, sino a
una forma compartida de resistencia y reconstruccion. Es una resiliencia corporal, artistica
y comunitaria que se activa en la escena, en la danza y en el contacto con otros cuerpos
afectados.

El cuerpo aparece como escenario, archivo y agente: es el lugar donde se alojan los
traumas, pero también desde donde emerge la posibilidad de expresion, testimonio y
creacion. Este cuerpo no es pasivo, sino activo en la produccion de sentido y en la lucha
simbolica por la dignidad.

La sanacion se vincula estrechamente con las nociones de memoria y dolor. Los
participantes no ocultan sus heridas, sino que las ponen en movimiento, en escena, en
palabra. A través del modelo psicofisico, el dolor no es silenciado, sino resignificado. La
memoria corporal se convierte en insumo para la creacion.

El énfasis en la educacion somatica y la reparacion simbolica indica una comprension
profunda de que los procesos pedagodgicos y terapéuticos no pueden separarse del
contexto sociopolitico en el que estan inmersos los estudiantes. El arte ya no se percibe
como accesorio o decorativo, sino como practica radical de rehumanizacion.
Transformacion, expresividad y comunidad cierran este campo semantico como horizonte
deseado: los estudiantes buscan no solo comprender su dolor, sino transformarlo; no s6lo
representarse, sino expresarse con libertad; no solo sobrevivir, sino reconstruirse en
comunidad.

Este analisis demuestra coémo la nube de palabras puede ser utilizada como una

herramienta grafica para visualizar no solo datos textuales, sino procesos subjetivos,

psicosociales y culturales que subyacen a los testimonios y experiencias de una poblacién

vulnerable. El lenguaje que emerge del grupo focal evidencia una pedagogia del cuerpo que

interpela a la educacion artistica desde una ética del cuidado, la escucha y la transformacion.

Seguidamente, el mapa de categorias emergentes construido a partir del andlisis narrativo

y tematico del grupo focal permite identificar los ejes conceptuales que estructuran la experiencia

colectiva de los participantes, todos estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la

Universidad de la Amazonia. Estas categorias no son impuestas desde una teoria previa, sino que
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emergen del lenguaje, los gestos, los silencios y las emociones expresadas durante los encuentros

grupales.

Tabla 3.

Categorias emergentes — Grupo Focal INCUERPOS-SOMA

Categoria emergente Descripcion Ejemplos textuales
(sintetizados)
Resiliencia colectiva. Capacidad del grupo para | “Lo que vivi marcé mi

reconstruir sentido a partir | cuerpo, pero aqui lo bailo y
de experiencias se transforma.”

compartidas de violencia.

Memoria corporal y Reconocimiento del cuerpo | “Mi cuerpo guarda cosas
simbélica. como portador de memoria | que a veces ni yo s€¢ como
emocional, histérica y explicar.”
simbolica.
Educaciéon somatica y Apropiacion de técnicas de | “Moverme me ayuda a
arte. movimiento, danza y entender lo que siento y

somatica como recursos de | también a estudiar mejor.”

aprendizaje y resistencia.

Sanacién y Procesos de “Antes no hablaba del
transformacién. autoconocimiento, dolor, ahora lo expreso sin
resignificacion del dolory | que me duela tanto.”
busqueda de bienestar

mediante el arte.

Reparacion simbolica. Importancia de las acciones | “Con la escena senti que
simbolicas como via para estabamos cerrando una

sanar heridas psicosociales. | herida juntos.”

Contencion emocional y | Necesidad de garantizar “Algunas sesiones fueron
ética. espacios seguros y duras, pero nos cuidamos
¢ticamente sostenibles para | entre todos.”

la expresion emocional.
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Nota: Mapa construido a partir del analisis narrativo y tematico del grupo focal (2024).

A partir del mapa de categorias emergentes anterior, se analiza su significado y

pertinencia en relacion con el Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico, se destacan las

siguientes categorias:

Resiliencia colectiva: No se trata inicamente de la capacidad individual de superar la
adversidad, sino de una préctica encarnada y compartida. Los estudiantes construyen su
fortaleza emocional en interaccion con otros, a través del movimiento, la escucha y la
creacion colectiva. Esta dimension confirma que el arte tiene un poder regenerativo que
trasciende al sujeto aislado y se convierte en una fuerza vincular.

Memoria corporal y simbolica: El cuerpo es reconocido como un archivo vivo de
experiencias, emociones y heridas. En el grupo focal, los participantes manifestaron que
“el cuerpo recuerda antes que la mente”, sefialando que muchas veces las memorias
traumadticas se manifiestan sométicamente antes de ser verbalizadas. La posibilidad de
expresarlas a través de la danza permite resignificarlas desde un lugar de cuidado,
contencidn y agencia personal.

Educacion somatica y arte: Los estudiantes identifican que el arte no es solo una forma de
expresion, sino un método de aprendizaje y transformacion. La educacion somatica les ha
permitido desarrollar una conciencia corporal més profunda, entender sus emociones y
comunicarlas de manera creativa. Esta categoria refuerza la pertinencia pedagogica del
modelo, al vincular el desarrollo académico con el bienestar integral.

Sanacion y transformacion: Emergié como una meta colectiva. La participacion en el
semillero no so6lo fue vista como una actividad académica, sino como un espacio
terapéutico que impacta directamente su salud emocional. La danza, en este sentido, se
convierte en una tecnologia de sanacion capaz de transformar la narrativa del trauma en
una experiencia de crecimiento personal y social.

Reparacion simbolica: El arte, especialmente cuando se presenta de forma escénica y
colectiva, actia como un ritual de reparacion. Los estudiantes no solo expresan sus
historias, sino que resignifican su dolor frente a una comunidad que los escucha y los
valida. La reparacion simbolica se posiciona como una accidn politica y €tica que
devuelve dignidad y sentido a las experiencias vividas por los participantes.

Contencion emocional y ética: El grupo manifesto reiteradamente la necesidad de
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espacios seguros, donde la exposicion emocional sea acompanada por una contencioén
¢tica. Este aspecto plantea retos importantes para el disefio metodologico de
investigaciones-creacion, ya que implica asumir una responsabilidad ética sobre las
emociones que se activan en estos procesos. El modelo debe contemplar protocolos de
cuidado, escucha activa y seguimiento emocional, especialmente con poblaciones

afectadas por el conflicto armado.

3.4.2. Analisis Interpretativo — Observacion participante en el Semillero

INCUERPOS-SOMA.

La observacion participante, enriquecida con notas de campo, fotografias y registros
audiovisuales tomados durante los talleres, se constituy6 en una fuente fundamental para
comprender los procesos de transformacion psicofisica desde una perspectiva encarnada,
experiencial y contextual. El andlisis etnografico permitio codificar no solo las verbalizaciones
explicitas de los participantes, sino también aquellas expresiones corporales, silencios, tensiones
y gestos que transmiten lo que las palabras no alcanzan a decir. A continuacion se va a
representar con un grafico estadistico con su respectivo andlisis y una tabla resumen con los

hallazgos relevantes:

Figura 3

Resultados de la observacion participante.
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Grafico de Relevancia - Observacion Participante INCUERPOS-SOMA

Posturas y movimiento corporal

Gestualidad y silencios

Rituales escénicos y simbolizacion

Participacién activa y resistencias

Afectividad y vinculos grupales

Nivel de Relevancia (1-5)

El analisis etnografico aplicado a los registros de la observacion participante permitio
sistematizar y clasificar cinco grandes categorias que dan cuenta de los cambios psicofisicos y
vinculares ocurridos durante la experiencia del modelo. Estas categorias fueron evaluadas en
términos de su relevancia e intensidad observada, reflejada en el grafico de barras adjunto. A

continuacion se describe cada una de ellas:
1. Posturas y movimiento corporal (Relevancia: 5/5):

Esta categoria tuvo una presencia transversal durante toda la implementacion. Se
evidencid una evolucion clara en el lenguaje corporal de los estudiantes: desde posturas
defensivas, contenidas y retraidas, hacia movimientos mas abiertos, fluidos y expresivos. Las
fotografias y videos permiten verificar esta progresion, que es interpretada como un indicio de

transformacion emocional y reapropiacion del cuerpo como territorio expresivo.
2. Afectividad y vinculos grupales (Relevancia: 5/5):

El vinculo afectivo fue una de las manifestaciones mas potentes observadas. Se
registraron multiples gestos de cuidado mutuo, abrazos espontaneos, y contencién emocional ante
momentos de vulnerabilidad. Estos comportamientos reflejan la emergencia de un espacio seguro

grupal, donde el trauma puede ser compartido, sostenido y resignificado colectivamente.
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3. Gestualidad y silencios (Relevancia: 4/5):

Los silencios, lejos de ser vacios, se convirtieron en momentos cargados de significado.
Fueron acompafiados por miradas, respiraciones profundas y gestos de introspeccion. Esta
categoria resalta la importancia de observar lo no verbal como fuente de sentido en contextos de
sanacion. Muchos de estos momentos fueron registrados en notas de campo y se articulan con las

categorias de memoria corporal y contenciéon emocional.
4. Rituales escénicos y simbolizacion (Relevancia: 4/5):

Las dinamicas colectivas como la respiracion grupal, el uso del espacio escénico en
circulos, los gestos simbdlicos y los rituales de cierre revelaron procesos de simbolizacion activa
del dolor y la esperanza. Estas acciones no solo tienen un valor artistico, sino también terapéutico

y politico: resignifican la historia vivida a través de la escena y la corporalidad.
5. Participacion activa y resistencias (Relevancia: 3/5):

Aunque la mayoria de los estudiantes se involucro6 activamente, también se evidenciaron
resistencias sutiles: algunas ausencias intermitentes, evitacion de ejercicios especificos o
permanencia periférica. Estas conductas no fueron interpretadas como negativas, sino como
expresiones legitimas del ritmo individual de cada cuerpo. El modelo permitio acoger esa

diversidad sin forzar la participacion.

Por ende, el grafico muestra como las categorias vinculadas al cuerpo (movimiento y
expresividad) y a la construccion afectiva (vinculos, cuidado, contencion) fueron las mas
relevantes. Esto refuerza la tesis central del modelo psicofisico: que el arte y el movimiento
consciente pueden actuar como dispositivos de sanacion psicosocial en contextos marcados por la

violencia.

Ademas, la complementariedad entre los datos visuales, gestuales y escritos permite
validar los resultados cualitativos obtenidos en las entrevistas y grupos focales, aportando
evidencia observable de los procesos de transformacion subjetiva, vincular y simbolica de los

participantes.



Tabla 4.

Tabla Resumen — Observacion Participante INCUERPOS-SOMA

Categoria observada

Descripcion
interpretativa

Evidencia etnografica

Posturas y movimiento
corporal

Evolucién de posturas
cerradas a movimientos
fluidos; apertura corporal
como indicio de
transformacion emocional.

Fotografias de cambio
postural; video de
improvisacion grupal.

Gestualidad y silencios

Silencios cargados de
sentido, miradas
sostenidas, gestos de
contencion; expresividad
no verbal significativa.

Notas de campo sobre
momentos de silencio
compartido y mirada entre
pares.

Rituales escénicos y
simbolizacion

Uso del cuerpo en circulo,
respiracion, canto y tacto
simbdlico; ritualizacion del
movimiento como forma
de sanacion.

Registro audiovisual de
dindmicas rituales y
performances simbolicas.

Participacion activa y
resistencias

Diversidad en el grado de
implicacion: desde entrega
total hasta resistencia
suave; respetando el ritmo
de cada cuerpo.

Descripciones de
estudiantes que
permanecian en la periferia
del grupo en ciertas
actividades.

Afectividad y vinculos
grupales

Emergencia de afectos
colectivos: empatia,
escucha y contencion
mutua entre los
participantes.

Fotografias y videos de
momentos espontaneos,
acompafiamiento y
expresion grupal.
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Finalmente, la tabla resumen derivada de la observacion participante evidencia como el

modelo de entrenamiento psicofisico activo procesos significativos en la dimension corporal,

emocional y relacional de los estudiantes. A través del analisis de posturas, gestualidades, rituales

escénicos y formas de participacion, se constata una progresiva transformacion psicofisica que va

desde el retraimiento inicial hasta la apertura expresiva, la creacion colectiva y la consolidacion

de vinculos afectivos. Estas evidencias etnograficas permiten afirmar que la intervencion no solo

tuvo impacto terapéutico individual, sino también un efecto reparador en la dimension grupal y

comunitaria, validando la pertinencia del modelo como dispositivo artistico y somatico para la

sanacion en contextos marcados por el trauma.
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3.4.3. Resultados del Test de Trauma Emocional en 137 Estudiantes

El test de trauma emocional fue aplicado a 137 estudiantes con el objetivo de evaluar la
presencia y severidad de sintomas relacionados con experiencias negativas o traumaticas. Los

resultados obtenidos en cada una de las preguntas se presentan a continuacion:

1. Recuerdos o imagenes desagradables involuntarias

) Nada: 39

° Un poco: 63

. Moderadamente: 29
. Bastante: 5

2. Sueiios desagradables recurrentes

° Nada: 58
o Un poco: 54
° Moderadamente: 19

° Bastante: 6

3. Revivir el suceso negativo

° Nada: 46
. Un poco: 58
° Moderadamente: 24

° Bastante: 9

4. Malestar psicoldgico ante recuerdos del suceso

° Nada: 50
. Un poco: 60
° Moderadamente: 16

° Bastante: 11
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5. Reacciones fisiologicas intensas al recordar el suceso

° Nada: 64
° Un poco: 54
° Moderadamente: 12

° Bastante: 7

6. Evitacion de situaciones relacionadas con el suceso

) Nada: 11
° Un poco: 47
° Moderadamente: 33

° Bastante: 16

7. Intento de bloquear pensamientos o recuerdos

o Nada: 30

° Un poco: 49

o Moderadamente: 37
o Bastante: 21

8. Evitacion de hablar sobre el suceso

o Nada: 41

o Un poco: 47

o Moderadamente: 33
. Bastante: 25

9. Dificultades para recordar aspectos del suceso

° Nada: 63
° Un poco: 48
° Moderadamente: 14

° Bastante: 12



10. Creencias negativas sobre si mismo, los demas o el futuro

° Nada: 26
° Un poco: 62
° Moderadamente: 32

° Bastante: 17

11. Culparse a si mismo o culpar a otros por el suceso

° Nada: 44
° Un poco: 52
° Moderadamente: 27

° Bastante: 14

12. Estado de Animo negativo continuo

° Nada: 41
° Un poco: 54
° Moderadamente: 22

° Bastante: 15

13. Pérdida de interés en actividades importantes

o Nada: 42

° Un poco: 46

o Moderadamente: 27
o Bastante: 22

14. Sensacion de distanciamiento de los demas

° Nada: 43
. Un poco: 56
° Moderadamente: 25

° Bastante: 13
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15. Dificultades para sentir o expresar emociones positivas

° Nada: 48
. Un poco: 46
° Moderadamente: 25

° Bastante: 18

16. Irritabilidad o explosiones de ira sin motivo aparente

o Nada: 59

° Un poco: 43

° Moderadamente: 17
o Bastante: 18

17. Conductas de riesgo o autodestructivas

° Nada: 74
° Un poco: 30
° Moderadamente: 22

° Bastante: 11

18. Estado de alerta permanente

° Nada: 75
° Un poco: 41
° Moderadamente: 11

° Bastante: 10

19. Sobresaltarse o alarmarse facilmente

° Nada: 62
° Un poco: 52
° Moderadamente: 14

° Bastante: 9
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20. Dificultades de concentracion

° Nada: 31
° Un poco: 50
° Moderadamente: 31

° Bastante: 25

21. Problemas para conciliar o mantener el suefio

. Nada: 32

° Un poco: 50

o Moderadamente: 27
o Bastante: 28

Los resultados indican que un ntimero significativo de estudiantes experimenta sintomas
relacionados con el trauma emocional en diferentes grados. En particular, las preguntas
relacionadas con la evitacion de pensamientos y recuerdos, el estado de 4nimo negativo y las
dificultades de concentracion mostraron una alta prevalencia de respuestas en los niveles "un

poco" y "moderadamente".

Ademas, un porcentaje considerable de estudiantes presenta dificultades para dormir y
altos niveles de hipervigilancia. Se recomienda una intervencion psicoeducativa y de apoyo
emocional para los estudiantes que presentan sintomas significativos con el fin de promover su

bienestar emocional y psicolédgico.

Mayor afectacion (20 a 30)

° Recuerdos o iméagenes desagradables involuntarias — 25,00%

. Revivir el suceso negativo —224,27%

. Estado de 4nimo negativo continuo —27,21%

° Sensacion de distanciamiento de los demas — 27,94%

. Irritabilidad o explosiones de ira sin motivo aparente —2525,74%

. Conductas de riesgo o autodestructivas —24,27%24,27%
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Afectacion moderada (10 a 19)

. Suefios desagradables recurrentes — 18.18,38%

o Malestar psicologico ante recuerdos del suceso —19,85%

. Reacciones fisiologicas intensas al recordar el suceso —1313,97%
o Dificultades para recordar aspectos del suceso —1919,11%

. Estado de alerta permanente —15,44%

° Sobresaltarse o alarmarse facilmente —16.16,91%

Resultados del Test de Traumas Emocionales

El analisis de los resultados obtenidos en la aplicacion del test de traumas emocionales a
un total de 137 estudiantes revela que la mayoria de ellos presentan puntajes elevados. En detalle,
99 estudiantes (72%) obtuvieron puntajes en el rango de 20 a 30, lo que sugiere una presencia

significativa de experiencias emocionales traumaticas.

Por otro lado, 38 estudiantes (28%) se ubicaron en el rango de 10 a 19, indicando un
menor nivel de afectacion emocional en comparacion con el grupo mayoritario, aunque aiin

reflejan la presencia de experiencias adversas.

Estos resultados destacan la importancia de implementar estrategias de apoyo emocional y

psicoldgico para atender las necesidades de los estudiantes y fortalecer su bienestar mental.

Figura SEQ Figura \* ARABIC 4.

Resultados del test de trauma emocional aplicado a 22 estudiantes

RESULTADOS LICENCIATURA

38,28%

W 20-30
W10z1%
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1. Resultados del test de trauma emocional aplicado a 22 estudiantes

Si bien fueron 22 estudiantes los que presentaron el test, solamente 18 se mantuvieron en
la aplicacion directa del modelo; por ende, el anélisis de los puntajes obtenidos en la evaluacion

del trauma emocional refleja diferentes niveles de impacto entre los estudiantes evaluados:

-7 (31,8%) estudiantes (puntaje de 0-9): Estos estudiantes presentan un impacto minimo
de experiencias dificiles en su bienestar emocional. Esto sugiere que cuentan con estrategias de
afrontamiento efectivas y un adecuado equilibrio emocional. Se recomienda continuar

fortaleciendo sus recursos personales y mantener habitos saludables para su bienestar.

- 4 (18,2%) estudiantes (puntaje de 10-19): En este grupo se observa la presencia de
algunos efectos emocionales derivados de experiencias dificiles. Aunque estos sintomas pueden
ser manejables, es importante que los estudiantes presten atencidon a sus emociones y utilicen
estrategias de autocuidado y apoyo social. En caso de que el malestar persista, buscar orientaciéon

puede ser beneficioso.

-11 (50.0%) estudiantes (puntaje de 20-30): Estos estudiantes presentan un impacto
significativo del trauma emocional, lo que podria estar afectando su bienestar y funcionamiento
diario. Se recomienda brindar apoyo especializado, fomentar espacios de contencion emocional y
considerar intervenciones que les ayuden a desarrollar herramientas para afrontar estas

dificultades de manera saludable.

Dado que el 68,2% de los estudiantes presenta niveles moderados o elevados de impacto
emocional, es fundamental implementar estrategias de acompafiamiento dentro del entorno
educativo. Actividades de fortalecimiento emocional, orientacion psicoldgica y programas de

apoyo pueden ser clave para mejorar su bienestar.
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Figura 5

Resultados del Test de Trauma emocional aplicado al grupo focal- Semillero
INCUERPOS-SOMA.
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Figura 6

Total de estudiantes del Semillero INCUERPOS-SOMA que realizaron el Test de trauma
emocional
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La triangulacion de los datos permitio establecer una vision holistica del fendmeno,
indicando que: Los estudiantes afectados por el conflicto armado experimentan multiples formas
de sufrimiento psicosocial que impactan su proceso educativo y creativo, pero también poseen

capacidades de transformacion y sanacion cuando se les brinda un acompafiamiento adecuado.

Por consiguiente, el modelo de entrenamiento psicofisico, basado en la danzaterapia y la
educacion somatica, se perfila como una estrategia viable y relevante para promover la
reparacion simbolica, el empoderamiento corporal y la reconstruccion del tejido afectivo en el

ambito universitario.
3.4.4. Encuestas.

Se realiza el anélisis de la primera encuesta que mide los conocimientos previos a la
aplicacion del modelo, con una gréafica de barras aplicadas, ya que, esto permite mostrar y
comparar las respuestas de multiples opciones para cada pregunta de manera clara y visual
realizada. Este tipo de gréfica es ideal para representar datos categdricos en encuestas,
especialmente cuando las opciones tienen frecuencias que necesitan ser desglosadas y
comparadas entre si.

Asimismo, genera:

l. Claridad visual: Porque facilita observar la proporcion de respuestas para
cada categoria.

2. Interpretacion detallada: Mostrando la distribucion especifica de las
respuestas como "Si", "No", "Mensualmente", etc., dentro de cada pregunta.

3. Comparabilidad: Las barras apiladas permiten comparar la distribucion de

respuestas entre preguntas sin perder detalles.
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Figura 7

Resultados de la encuesta 1. diagndstico aplicada a los estudiantes del Semillero
INCUERPOS-SOMA.
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Categorias Evaluadas

Analisis de los resultados:

1. Frecuencia de asistencia a danzaterapia: La mayor parte de los encuestados asisten a
sesiones mensualmente, indicando un interés moderado, pero no intensivo en esta
actividad. No se reportaron asistencias diarias o semanales.

2. Formacién previa en técnicas de educacion somatica: Todos los encuestados
respondieron "No", lo que indica que este es un campo nuevo para la mayoria y podria
haber una oportunidad para introducir mas formacion al respecto.

3. Danzaterapia como parte obligatoria del curriculo: Todos los encuestados consideran
que deberia incluirse en el curriculo, lo que refleja un fuerte respaldo a la relevancia de

esta disciplina en la educacion artistica.
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4. Comodidad en sesiones grupales: La totalidad de los encuestados se sienten comodos
participando en sesiones grupales, lo que puede facilitar su implementacion en programas
educativos.

5. Uso de técnicas fuera de las sesiones: Aunque la mayoria ha utilizado las técnicas de
danzaterapia para manejar situaciones de estrés fuera de las sesiones, hay una minoria que
no lo ha hecho. Esto sugiere que se podria profundizar en como estas técnicas pueden

aplicarse en contextos cotidianos.

Para concluir, la grafica no solo permite visualizar los datos de manera efectiva, sino que
también resalta aspectos clave como la aceptacion de la danzaterapia y su percepcion como
necesaria en el curriculo, ademas de areas de mejora en la aplicacion practica de las técnicas. Este
analisis puede guiar decisiones sobre cOmo incorporar estas practicas en el programa educativo

en las catedras de danza de manera mas efectiva.

La segunda encuesta, representa el analisis de resultados sobre el impacto del modelo
psicofisico aplicado, que fue aplicada a 18 estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica,
quienes participaron en la implementacion del modelo de entrenamiento psicofisico, quienes
identificaron tendencias altamente positivas en las dimensiones evaluadas. El analisis estadistico
descriptivo permiti6 calcular la proporcion de respuestas afirmativas en nueve categorias clave
vinculadas a los objetivos del estudio. Por lo tanto, el grafico estadistico representa el impacto del

modelo psicofisico seglin los resultados de la encuesta namero 2 aplicada a los estudiantes:



Figura 8

Impacto de la aplicacion del modelo al grupo focal. Semillero INCUERPOS-SOMA.
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Tabla 5

Tabla de frecuencias y porcentajes de la encuesta aplicada.
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Categoria Frecuencia Porcentaje (%)
Victima directa 15.0 833
Victima indirecta 3.0 16.7
Afectacion emocional menor 14.0 77.8
Nuevas herramientas emocionales 18.0 100.0
Conexién corporal significativa 14.0 77.8
Resignificacion del conflicto 18.0 100.0
Expresion emocional con danza 18.0 100.0
Seguridad creativa mejorada 18.0 100.0
Utilidad para otros 18.0 100.0

Los resultados muestran que el 100% de los estudiantes manifestaron haber desarrollado

nuevas herramientas emocionales, asi como haber experimentado una resignificacion del

conflicto vivido o heredado, destacando la eficacia terapéutica del modelo. Asimismo, todos los

participantes consideran que este tipo de intervencion seria util para otros estudiantes en

situaciones similares, lo cual refuerza la posibilidad de replicabilidad y pertinencia social del
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modelo.

La totalidad también respondi6 afirmativamente a los items relacionados con la expresion
emocional a través de la danza y la mejora en la seguridad creativa, lo que valida el impacto

positivo en el &mbito escénico y expresivo del proceso.

En contraste, la dimension de afectacion emocional menor mostr6 una proporcion
ligeramente menor (83.3%), lo que puede estar vinculado a la profundidad de las heridas
emocionales previas y a la complejidad del trauma vivido. De forma similar, la conexion corporal
significativa obtuvo un 88.9% de respuestas afirmativas, indicando que, si bien la mayoria de los
participantes logré un nivel alto de reconexion con su cuerpo, algunos casos podrian requerir

procesos mas prolongados o adaptaciones individuales del modelo.

Finalmente, la distribucion de las respuestas segiin la condicidon de victima directa o
indirecta del conflicto armado sugiere que tanto quienes han vivido la violencia en carne propia
como quienes la han experimentado de forma simbdlica o mediada (familia, entorno) lograron
beneficios comparables, lo que respalda la flexibilidad y enfoque integrador del modelo

psicofisico disefiado.
3.5. Redaccion de resultados y discusion.

Entre los instrumentos utilizados se encuentran entrevistas semiestructuradas, encuestas
cerradas, grupos focales y observacion participante, cuyas evidencias fueron documentadas en

fotografias, videos, notas de campo y registros narrativos.

Los resultados revelan una tendencia altamente positiva en todas las dimensiones

evaluadas:

o El 100% de los estudiantes manifest6 haber desarrollado herramientas
emocionales nuevas, mejorado su expresion corporal y escénica, y resignificado aspectos

personales relacionados con el conflicto armado vivido directa o indirectamente.

° La percepcion de utilidad del modelo para otras personas en contextos
similares fue unanime, lo que sugiere su viabilidad para replicacion y su pertinencia

social.
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o En cuanto a la conexién corporal, el 88.9% de los participantes afirmo
haber fortalecido significativamente su vinculo con su cuerpo, mientras que un 83.3%
reportd haber experimentado una disminucidn de la carga emocional negativa gracias al

Proceso.

Las representaciones graficas (graficos de torta y barras), analisis de frecuencia y nubes
de palabras respaldan estas tendencias. Asimismo, los registros de observaciéon muestran
transformaciones psicofisicas sostenidas en el tiempo, tales como la apertura postural, mayor
expresividad, formacion de vinculos afectivos y simbolizacion del trauma a través de practicas

escénicas ritualizadas.

La informacioén recolectada y procesada respalda de manera sélida la eficacia del modelo
psicofisico como una estrategia de apoyo terapéutico y artistico en contextos universitarios
afectados por violencia estructural o simbolica. Esta afirmacion se sustenta en una lectura
integradora de los resultados, que muestra una articulacion coherente entre los datos cuantitativos

(estadisticas de encuesta) y cualitativos (discursos, gestos, narrativas, silencios).

Desde el paradigma sociocritico, el modelo no se limita a generar bienestar individual,
sino que promueve procesos de reparacion simbolica colectiva, a través del arte como mediacioén
pedagogica, terapéutica y politica. Lo expresado por los estudiantes se alinea con autores como
Habermas (1984); Kemmis y McTaggart (1988), quienes destacan que la transformacion social
comienza cuando los sujetos se reconocen como agentes criticos de su historia. La danza y la
educacidon somatica, en este sentido, han funcionado como tecnologias de la memoria y de la

sanacion.

Ademas, las categorias emergentes analizadas (resiliencia, memoria corporal, identidad,
afectividad, reparacion simbolica) validan la pertinencia del enfoque metodolégico cualitativo e
interpretativo, que permitié comprender las dimensiones emocionales, corporales y comunitarias

involucradas en el proceso.

Definitivamente, al contrastar los resultados con las teorias del trauma, el cuerpo y la
somatizacion, se constata que la intervencion ha contribuido a movilizar memorias estancadas y a

resignificarlas en clave de creacion escénica, aportando no solo al bienestar subjetivo, sino
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también a la construccion de tejido social.

Capitulo 4. Propuesta de Transformacion.

El presente capitulo expone la propuesta de transformacion derivada del proceso
investigativo, articulando los hallazgos empiricos con los fundamentos teéricos que sustentan la
necesidad de un modelo psicofisico integral. A partir del analisis de los resultados cualitativos y
cuantitativos, se hace evidente la urgente necesidad de implementar estrategias terapéuticas
alternativas que promuevan la sanacion psicofisica y psicosocial de los estudiantes victimas del
conflicto armado en la Licenciatura de Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia.
Esta propuesta responde, por tanto, al problema cientifico planteado y constituye un resultado
propositivo de caracter tedrico-practico, orientado a transformar el estado actual del objeto de
estudio desde una perspectiva pedagdgica, terapéutica y comunitaria. Asi, el modelo aqui
disefiado integra conocimientos tedricos, metodologicos y procedimentales de la danzaterapia y
la educacion somatica, con el fin de ofrecer una alternativa viable, pertinente y aplicable en el

contexto universitario amazonico.
4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

La fundamentacion de esta propuesta parte de la integracion entre los enfoques de la
danzaterapia y la educacion somatica; por ende, estos conceptos se articulan con el paradigma
socio-critico y el enfoque metodologico cualitativo-comprensivo, considerando la investigacion
como un proceso de transformacion social. Autores como Hanna (1988) y Van der Kolk (2014)
destacan el papel central del cuerpo en la vivencia y la sanacion del trauma, enfatizando la
importancia de generar espacios donde el movimiento consciente permita resignificar
experiencias adversas. En este sentido, el modelo propuesto busca suplir la carencia de
herramientas terapéuticas en el &mbito educativo, incorporando elementos que fueron validados
durante la aplicacion de la fase diagnostica, tales como el test de trauma emocional y las sesiones

de movimiento terapéutico del semillero INCUERPOS SOMA.

La propuesta también toma como base los lineamientos del arte como medio de

reparacion simbolica, que segin CNMH (2018), permite resignificar la memoria traumatica a
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través de la creacion artistica, asi como las pedagogias de la memoria y la educacion somatica
como practica de conciencia y autorregulacion. De esta manera, el modelo no solo dialoga con
teorias existentes, sino que introduce una nueva representacion metodologica que conjuga cinco
fases progresivas de intervencion psicofisica, resultantes del analisis interpretativo de los datos de

campo, constituyendo un aporte original al conocimiento tedrico-practico.
4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.

Una vez justificada la necesidad de una transformacion a partir de los hallazgos tedricos y
empiricos, se hace indispensable estructurar de manera clara y coherente la propuesta resultante,
entendida como un producto tedrico-practico que emerge del proceso investigativo. La presente
seccion expone la organizacion sistematica del Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico,
creado para responder al problema cientifico y contribuir a la sanacion emocional y corporal de

los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica afectados por el conflicto armado.

Esta propuesta se enmarca en los resultados propositivos de caracter tedrico-practico,
dado que integra fundamentos conceptuales con acciones metodologicas aplicables en contextos
reales. En ese sentido, se detallan a continuacion los componentes esenciales que dan forma a la
propuesta: su denominacion, marco conceptual, objetivos, fases de implementacion, actividades,
recursos, técnicas, instrumentos y su representacion visual. Esta estructura permite visualizar el
transito del conocimiento tedrico hacia una aplicacion contextualizada, validada y orientada a la

transformacion social mediante practicas pedagogicas y terapéuticas del cuerpo.
4.2.1. Titulo de la propuesta:

Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico para promover la sanacion psicofisica y
psicosocial mediante la danzaterapia y la educacién somatica como apoyo terapéutico de los
estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la Amazonia,

Florencia-Caqueta, Colombia: 2022-2025.
4.2.2. Fundamentacion tedrica-conceptual del modelo:

El presente modelo creado, parte desde la concepcion de transformacion y de una

comprension integradora del cuerpo como territorio de memoria, lenguaje y experiencia,
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especialmente en contextos marcados por la violencia sociopolitica. Se reconoce que el cuerpo
humano conserva no solo recuerdos conscientes, sino también impresiones inconscientes
derivadas de eventos traumaticos, que permanecen inscritos en su fisiologia, gestualidad y
sensorialidad. Esta perspectiva ha sido ampliamente desarrollada por Van der Kolk (2015), quien
sefiala que el trauma deja huellas en la mente y en el cuerpo: en las reacciones inmunoldgicas,

hormonales y musculares, asi como en la manera de respirar, moverse y establecer relaciones (p.

28).

En este marco, el modelo se sustenta en tres pilares tedrico-metodologicos que interactiian
de manera sinérgica: la neurobiologia del trauma, la educacion somatica y la danzaterapia como
arte de sanacion. Desde la neurociencia, se ha establecido que las experiencias traumaticas
afectan las areas del cerebro encargadas de integrar emociones y percepciones corporales,
generando fragmentacion, hipervigilancia o disociacion somatica. Segin Ogden, Minton y Pain
(2006), este fenomeno impide que las personas integren la experiencia de forma narrativa, siendo

el cuerpo el lugar donde dicha experiencia queda atrapada (p. 45).

A su vez, la educacion somatica aporta herramientas pedagdgicas orientadas a la
recuperacion de la conciencia corporal y la autorregulacion emocional, mediante practicas que
conectan sensacion, atencion y movimiento consciente. En palabras de Hanna (1988), esta
disciplina permite “reeducar el cuerpo desde dentro” (p. 21), promoviendo una constante
integracion mente-cuerpo capaz de restaurar la agencia personal y resignificar vivencias

corporales bloqueadas.

Por su parte, la danzaterapia, entendida como una modalidad terapéutica que emplea el
movimiento como via de expresion emocional, permite acceder a contenidos no verbales y
facilita su elaboracion a través del ritmo, la forma y la improvisacion. Chaiklin y Wengrower
(2009) afirman que el proceso dancistico abre canales de comunicacion entre el yo fisico,
emocional y simbolico, favoreciendo la transformacion interna y el fortalecimiento de la

identidad (p. 56).

Esta propuesta también se articula con las pedagogias criticas del cuerpo, las cuales
cuestionan la dicotomia entre razén y cuerpo dominante en la tradicion educativa occidental. A su

vez, Le Breton (2012) plantea que el cuerpo no solo siente y se mueve, sino que también piensa,
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significa y resiste, por lo tanto, no puede ser reducido a una estructura mecanica ni a una

herramienta para el aprendizaje, sino que debe ser entendido como sujeto epistémico y politico.

Asimismo, el modelo se enmarca en una vision de la creacion artistica como medio de
reparacion simbolica y justicia cultural. En el caso colombiano, el arte ha sido un canal
privilegiado para resignificar el sufrimiento colectivo, movilizar la memoria historica y crear
vinculos comunitarios que reafirman la dignidad de las victimas (CNMH, 2018). Restrepo
(2009), desde la antropologia critica, plantea que la creacion simbolica no solo representa el dafio

vivido, sino que permite reescribir desde una posicion activa y generadora de sentido (p. 72).

Por lo tanto, esta fundamentacion propone una mirada integral del ser humano como
unidad viviente en la cual el cuerpo, la emocion, el lenguaje y el arte se articulan para dar lugar a
un proceso de sanacion psicosocial profundamente contextualizado. La propuesta metodologica
del Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico, no solo responde a una necesidad
terapéutica, sino también a un acto politico de afirmacion de la vida, la memoria y la creacion en

escenarios educativos afectados por el conflicto armado.

Asimismo, el modelo de transformacion propuesto se inscribe en un marco
epistemologico que articula cuerpo, arte, memoria y pedagogia critica, en funcion de resignificar
la experiencia del trauma desde una perspectiva integral. A partir de los hallazgos teéricos y
empiricos, y en didlogo con los fundamentos de la danzaterapia, la educacion somatica y el arte
comunitario, emergen tres categorias analiticas que profundizan la fundamentacién del modelo y
se crean como conceptos y ejes principales por el investigador: resiliencia estética, movimiento

testimonial y reparacion escénica.

Inicialmente, la categoria de resiliencia estética se refiere a la capacidad del sujeto de
transformar el dolor, la pérdida o la fragmentacion psiquica en expresiones simbolicas cargadas
de sentido y belleza. Esta forma de resiliencia no implica solo resistir o adaptarse, sino crear,
transformar y afirmar la vida a través del arte. En contextos de violencia sociopolitica, la
resiliencia estética no es solo una estrategia de afrontamiento, sino una forma de recuperar la
agencia desde el cuerpo sensible y creador. Los participantes, al componer partituras de
movimiento, imagenes corporales o videodanzas, canalizaron procesos de sanacion subjetiva

mediante actos de creacion que resignificaron la experiencia traumatica.
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Por su parte, el movimiento testimonial alude a las formas de expresion corporal que
funcionan como relatos vivientes de la memoria. A diferencia del testimonio verbal, el testimonio
corporal no narra desde el discurso racional, sino que comunica a través de la gestualidad, el
ritmo, la repeticion, la tension o el temblor. En este modelo, el cuerpo se convierte en archivo y
agente de memoria, expresando lo indecible desde lo kinésico y lo simboélico. Esta categoria
permite comprender como los estudiantes, desde el movimiento guiado y la improvisacion

somatica, pusieron en acto historias invisibilizadas o silenciadas por el trauma.

Finalmente, la reparacion escénica se refiere a la posibilidad de elaborar el dolor y
reconstruir vinculos sociales a través de actos performativos colectivos. A diferencia de la
reparacion judicial o institucional, la reparacion escénica se inscribe en el espacio simbolico y
afectivo del arte, donde la exposicion del cuerpo vulnerado se convierte en acto poético, politico
y comunitario. La muestra publica del proceso en la cual se integraron fotografias, relatos y
videodanza, funcion6 como un ritual colectivo de cierre y reconocimiento, activando procesos de

reconocimiento mutuo, validacion subjetiva y memoria compartida.

Estas tres categorias fortalecen la fundamentacion tedrica del Modelo de Sistema de
Entrenamiento Psicofisico, al consolidar una perspectiva transformadora del arte como via para el
trabajo con el trauma y la reconstruccion del sujeto. No se trata simplemente de una intervencion
terapéutica individual, sino de una estrategia de accion pedagogica y simbdlica, donde el cuerpo

deviene territorio de memoria, creatividad y justicia.
4.2.3. Objetivo general de la propuesta:

Disefiar un Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico para promover la sanacion
psicofisica y psicosocial mediante la danzaterapia y la educacién somatica como apoyo
terapéutico de los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la Universidad de la

Amazonia, Florencia-Caquetd, Colombia: 2022-2025.
Objetivos especificos de l1a propuesta:

1. Fortalecer la conciencia corporal, la autorregulacion emocional y la

expresividad a través del movimiento consciente.
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2. Estimular la resignificacion del cuerpo como territorio de memoria y poder
creativo.
3. Favorecer la elaboracion de narrativas personales y colectivas mediante el

lenguaje del arte y la creacion escénica.

4. Fomentar la visibilizacion y la reparacion simbdlica a través de la

produccion artistica comunitaria.

4.2.3.1. Representacion grafica de la propuesta:
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Figura 9

Representacion grafica de la propuesta.
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4.2.4. Fases y/o etapas de la propuesta:

La propuesta esta estructurada como un modelo de intervencion denominado Modelo de
Sistema de Entrenamiento Psicofisico, compuesto por cinco fases que responden al objetivo
general de la investigacion y que fueron desarrolladas con base en los hallazgos del diagnostico y

la experiencia de campo. Estas fases incluyen:
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Fotografia del movimiento

Vivencias corporales con danzaterapia

Dramaturgia corporal y tiempo escénico

Narrativas audiovisuales desde la memoria

Produccion artistica como acto simboélico de reparacion
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A continuacion, se presenta una tabla detallada que organiza la estructura de la propuesta

de transformacién por fases, incluyendo los elementos: objetivos especificos, actividades

metodologicas, recursos técnicos, productos esperados e indicadores de evaluacion, todos

articulados desde el enfoque tedrico-conceptual que sustenta el modelo de Sistema de

Entrenamiento Psicofisico.

Tabla 6

Estructura del modelo de entrenamiento psicofisico.

Fase Objetivo Actividade Recurs Productos Indicadores de
especifico s metodoldgicas | os técnicos esperados evaluacion
l. Explorar Sesiones Sala Bitacora Nivel de
Vivencias bloqueos de calentamiento | con piso corporal inicial, | conciencia corporal,
corporales con | corporales y somatico, flotante, registros participacion activa,
danzaterapia canalizar practicas de reproductor escritos y capacidad de
emociones danza libre de sonido, audiovisuales verbalizacion
contenidas a guiada, musica de movimiento. | emocional.
través del ejercicios de instrumental,
movimiento respiracion y colchonetas.
consciente. conciencia

corporal.
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2. Estimular Captura Céamara Serie de Expresion
Fotografia del | la autoimagen fotografica fotografica fotografias simbolica de
movimiento positiva y la durante digital, artisticas emociones, reflexion

narrativa improvisaciones, | proyectores, [ individualesy sobre el cuerpo y la
simbolica del ejercicios de papel colectivas. identidad, composicion
cuerpo en observacion y fotografico, visual.
movimiento. autorretrato impresora.

corporal.

3. Reconstru Laboratori Espacio Secuencia Coherencia en la
Dramaturgia ir la memoria os de creacion de | escénico, s coreograficas | narrativa corporal,
corporal y emotiva partituras vestuario, individuales y capacidad de
tiempo mediante corporales, iluminacion grupales. codificacion simbolica,
escénico secuencias de dindmicas de basica, trabajo colaborativo.

movimiento y improvisacion, materiales de
composicion uso de objetos apoyo
coreografica. simbolicos. escénico.

4. Integrar Escritura Cémara Videodan Coherencia
Narrativas experiencias de guiones de video, za por grupo de | estética y narrativa,
audiovisuales | personales en la | personales, software de creacion. capacidad de
desde la creacion de grabacion de edicion, resignificacion del
memoria videodanza escenas, edicion | microfonos. trauma, trabajo

como memoria | de videodanza. interdisciplinar.
viva.

5. Socializar Curaduria Galeria Exposicio Impacto en la
Produccion el proceso y colectiva, 0 espacio n publica de comunidad, nivel de
artistica como | producto como | montaje de cultural, fotos y apropiacion del

estrategia de exposicion, material videodanza,
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acto simbolico

de reparacion

visibilizacion y
reparacion

simbolica.

proyeccion
publica,

conversatorios.

impreso,
medios

audiovisuales

memoria del

Pproceso.

proceso, reflexividad

colectiva.

4.2.4.1. Fase 1: Vivencias corporales con danzaterapia

Objetivo de la fase: Explorar el cuerpo como territorio de memoria y posibilitar la

regulacion emocional a través del movimiento consciente.

Tabla 7

Fase 1: Vivencias corporales con danzaterapia.

Sesion Objetivo de la Descripcion de la Reflexion del
sesion actividad investigador
1 Crear un espacio de | Respiracion guiada, La corporalidad se
confianza y escaneo corporal, mostro contenida al
centrado en el presentacion a través | inicio. Las
cuerpo presente del gesto. respiraciones
facilitaron la
entrada a lo
sensorial.
2 Estimular la Caminatas Los ritmos
conciencia corporal | conscientes al ritmo | corporales
desde el ritmo del corazon y la provocaron pausas
interno respiracion. emocionales. La
lentitud propicio
introspeccion.




Promover la
liberacion de
tensiones fisicas y

emocionales

Improvisacion
individual con
musica, exploracion

de peso y fluidez.

Aparecieron
movimientos
repetitivos
vinculados a
bloqueos, y una
liberacion
emocional

progresiva.

Fomentar el
reconocimiento del

eje vertical del

Ejercicios de
alineacion desde pies

a cabeza con apoyo

El grupo comenzd
a identificar

posturas habituales

cuerpo de pared. y tensiones
acumuladas.
Activar la Trabajo en parejas: La sensacion de ser

percepcion haptica

(tacto)

contacto consciente
con manos y peso

compartido.

tocado fue
desafiante para
algunos, pero
permitié confianza

progresiva.

Explorar la
movilidad de las

articulaciones

Movimiento articular
lento y secuencial

con musica suave.

Hubo mayor
movilidad al final.
Se verbalizo
sensacion de

fluidez y liviandad.
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7 Fortalecer la Ejercicios de Varios estudiantes
respiracion respiracion profunda | relacionaron su
diafragmaticay su | acostados y en ansiedad con
relacion con las movimiento. respiraciones
emociones entrecortadas y

tension en el pecho.

8 Conectar emocion | Improvisacion desde | Aparecieron
y gesto espontaneo | una emocion elegida | patrones asociados

y construccion de al miedo, rabia 'y

gesto repetido. contencion. Hubo
verbalizaciones
espontaneas.

9 Integrar la Caminatas con El espacio se
conciencia corporal | variaciones de volvi6 dindmico y
en movimiento velocidad, direccion | sensible. Surgi6 un
grupal e interaccion. sentido de

pertenencia.

10 Reconocer zonas Escaneo guiado con | Los dibujos
del cuerpo con registro en bitadcora revelaron zonas de
bloqueo o ausencia | corporal. dolor o silencio:
de movimiento cuello, abdomen y

pies.

11 Estimular la Trabajo por parejas: | Aument? la

escucha activa

entre cuerpos

espejo de

movimiento y

empatia corporal.

Algunos dijeron
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contacto visual

sostenido.

haber “sentido al

otro sin hablar”.

12 Profundizar en el Movimientos de Se liberaron miedos
eje horizontal enraizamiento, rodar, | a caer. Hubo un
(relacion con el y apoyos en el piso. sentido de sostén
suelo) profundo.

13 Explorar patrones Improvisacion libre Se observaron
de lucha o huida en | desde metaforas de gestos potentes.
el cuerpo defensa y refugio. Algunos

compartieron
recuerdos
asociados al
conflicto.

14 Desarrollar fluidez | Movimiento circular | La pelvis o centro
desde la pelvis y el | y espiral desde de gravedad en la
centro corporal caderas y abdomen. | danza, se identifico

como fuente de
poder y miedo a la
vez.

15 Crear una Tiempo de danza Hubo
secuencia libre de libre con musica espontaneidad,

movimiento

consciente

elegida por los

participantes.

disfrute y sensacion
de habitar el cuerpo

con mas libertad.

159



16 Reflexionar sobre Circulo de palabra + | La mayoria expreso
el recorrido registro grafico de haber recuperado la
corporal hasta el sensaciones del conexion con su
momento proceso. cuerpo y su

historia.

17 Trabajar con Ejercicio de Muchos eligieron
imagenes mentales | visualizacion de un rios y montanas:
(visualizacion paisaje seguro + aparecieron
guiada) movimiento libre movimientos

desde esa imagen. suaves y
envolventes.

18 Enfrentar tensiones | Movimiento El uso del sonido
corporales a través | vocalizado y provoco risa, llanto
del sonido vibracion corporal y liberacion

con sonidos guturales | emocional visible.
y tonales.

19 Unir respiracion, Secuencia grupal con | Se manifesté una
gesto, mirada y foco en la fuerte cohesion. La
desplazamiento sincronizacion presencia del otro

colectiva. se volvio sostén.

20 Cerrar el ciclo con | Danza ritual El grupo cerrd con

una ceremonia de

movimiento

colectiva +
agradecimientos en

ronda final.

sentido de gratitud,
transformacion y
deseo de

continuidad.
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4.2.4.2. Fase 2: Fotografia del movimiento

Objetivo de la fase: Estimular la autoimagen positiva y construir narrativas visuales desde

el cuerpo como simbolo.

Tabla 8

Fase 2: Fotografia del movimiento.

Sesion Objetivo de la Descripcion de la Reflexion del
sesion actividad investigador

1 Explorar la Trabajo con Aparecieron
percepcion del espejos, dibujo narrativas
propio cuerpo a libre del cuerpo, corporales
través de la mirada | dialogo reflexivo. dolorosas, pero

también deseos de
transformacion.

2 Capturar el Sesion de Las imagenes
movimiento como | fotografia durante generaron sorpresa:
expresion danza libre y gestos | muchas/os no se
emocional significativos. habian visto en

movimiento antes.

3 Construir un Posado libre con Surgieron
autorretrato elementos elegidos | elecciones
simbolico desde la | por cada conscientes y
corporalidad participante. poéticas de

autorrepresentacion




Nombrar el cuerpo
como territorio de

memoria

Escritura creativa
sobre el cuerpo y su
historia; foto +

texto.

Las palabras
acompafaron con
fuerza la imagen:
resignificar fue un

acto valiente.

4.2.4.3. Fase 3: Dramaturgia corporal y tiempo escénico
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Objetivo de la fase: Componer partituras corporales que representen narrativas personales

y colectivas relacionadas con el trauma y la resiliencia.

Tabla 9

Fase 3: Dramaturgia corporal y tiempo escénico.

de grupo con

consignas de refugio,

Sesion Objetivo de la Descripcion de la Reflexion del
sesion actividad investigador
1 Reconstruir relatos | Escritura de Las secuencias
vivenciales desde experiencias + creacion | fueron honestas y
el cuerpo de secuencias conmovedoras. El
corporales. cuerpo recordo lo
que la voz no dijo.
2 Explorar dindmicas | Improvisaciones Las tensiones se
espaciales y de grupales con uso de convirtieron en
relacion en escena | sillas, telas y luces. metaforas visuales:
cargar, esconderse,
resistir.
3 Componer escenas | Creacion en trios con Aparecieron

imagenes cargadas




sentido poético y

simbolico

desplazamiento,

reencuentro.

de afecto y
contencion. El
colectivo sostuvo
procesos

individuales.

4.2.4.4. Fase 4: Narrativas audiovisuales desde la memoria
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Objetivo de la fase: Crear una videodanza como medio de expresion y resignificacion de

experiencias emocionales y corporales relacionadas con el conflicto.

Tabla 10

Fase 4: Narrativas audiovisuales desde la memoria.

coreograficas en

espacios simbolicos

entornos como
patios, caminos o

salones vacios.

Sesion Objetivo de la Descripcion de la Reflexion del
sesion actividad investigador
1 Articular la Escritura libre + La escritura
narrativa personal mapeo corporal de | funcioné como
con lo escénico emociones. catarsis. Los
cuerpos dibujaron
sus cicatrices.
2 Grabar secuencias Grabacion en El entorno se

convirtié en
complice del
cuerpo; la camara
capturé emociones

profundas.




con
acompafiamiento

técnico y creativo

escenas, musica y
edicion

colaborativa.

3 Experimentar con el | Exploracion de La camara danz6
lenguaje del planos, con los cuerpos:
videodanza movimientos de hubo un lenguaje

camara y tiempo emergente y
visual. genuino.

4 Editar la videodanza | Seleccion de El montaje fue

reparatorio: editar
fue “curar” la
historia con nuevos

sentidos.

Objetivo de la fase: Exponer publicamente el proceso y producto artistico como una

estrategia de reparacion simbolica y transformacion social.

Tabla 11

Fase 5: Produccion artistica como acto simbolico de reparacion.

4.2.4.5. Fase 5: Produccion artistica como acto simbdlico de reparacion

exposicion y

proyeccion y

Sesion Objetivo de la Descripcion de la Reflexion del
sesion actividad investigador

1 Seleccionar y Curaduria colectiva | La mirada
organizar de fotos, textos y retrospectiva
materiales para fragmentos de provoco orgullo,
exposicion final videodanza. ternura y asombro

en el grupo.
2 Montar la Instalacion visual, La comunidad

reacciond con
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realizar la muestra

conversatorio con

empatia. Se cred un

comunitaria invitados. puente entre dolor
y esperanza.

Cerrar el proceso Ronda de palabra, Se consolid6 un

con una ceremonia | entrega de tejido de afecto. El

de devolucion

bitacoras, carta a si

mismos/as.

arte fue evidencia

viva de
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transformacion.

4.2.5. Seleccion de métodos, técnicas e instrumentos:
4.2.5.1. Método: Investigacion-accion participativa, enfoque somatico-terapéutico e

investigacion-creacion

La presente investigacion se fundamenta en la articulacion de tres enfoques
metodologicos complementarios: la investigacién-accion participativa (IAP), el enfoque
somatico-terapéutico y la investigacion-creacion. Esta triada metodologica responde a la
naturaleza del objeto de estudio la sanacion psicofisica y psicosocial de estudiantes universitarios
afectados por el conflicto armado, integrando dimensiones criticas, terapéuticas, expresivas y

creativas que permiten una comprension y transformacion profunda de la realidad estudiada.

4.2.5.1.1. Investigacion-accion participativa (IAP)

Desde la IAP se parte de una comprension de la investigacién como proceso ético,
reflexivo y colectivo. El conocimiento no se impone desde el exterior, sino que se construye con
y desde los actores involucrados en la problematica, reconociéndose como coinvestigadores
activos. Este enfoque permite, por tanto, desarrollar transformaciones concretas en los contextos
investigados, a través de la reflexion situada y la accion colaborativa (Kemmis & McTaggart,

2007, p. 563).
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En esta investigacion, los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica no fueron
tratados como meros informantes, sino como sujetos activos que participaron en la construccion
del modelo, contribuyendo desde sus experiencias vividas, emociones y practicas corporales. Las
técnicas utilizadas —entrevistas, observaciones participantes, circulos de palabra y creacion

artistica— posibilitaron un proceso investigativo dialdgico, emancipador y restaurativo.
4.2.5.2. Enfoque somatico-terapéutico

El segundo eje metodoldgico se sustenta en el enfoque somatico-terapéutico, basado en la
idea de que el cuerpo es un espacio donde se almacenan las memorias del trauma y donde puede
también comenzar la sanacion. Diversos estudios han mostrado que el trauma afecta no solo el
psiquismo, sino también la fisiologia del cuerpo, alterando la percepcion del entorno, la postura

corporal, los patrones respiratorios y el movimiento cotidiano segin, Van der Kolk ( 2015, p. 28).

Este enfoque incluye practicas corporales conscientes, como la educacion somatica, el
escaneo corporal, la improvisacion guiada, el contacto consciente, y la danza terapéutica,
entendidas como vias para acceder a los recuerdos no verbales del trauma, restaurar la percepcion
de seguridad interna y reconfigurar el vinculo entre cuerpo y emocion. Segiin Hanna (1988), la
educacion somatica permite reeducar el cuerpo desde dentro, es decir, desarrollar una consciencia
corporal voluntaria que facilite la integracion del yo (p. 21). En este contexto, el cuerpo no solo
es entendido como objeto de intervencion, sino como agente sensible y generador de

conocimiento.

Durante todo el proceso, se garantizd un acompafiamiento €tico y afectivo que incluyo
contencidén emocional, apoyo psicoldgico profesional y la creacion de entornos de seguridad para
la exploracion somatica profunda. Esto permitié que los participantes resignificaran experiencias
corporales de dolor, disociacion o silencio, transformandose en relatos encarnados de dignidad,

presencia y cuidado.
4.2.5.3.Investigacion-creacion

La tercera dimension metodoldgica corresponde a la investigacion-creacion, entendida
como un proceso reflexivo que utiliza el arte como medio de construccion de conocimiento. Asi,

Hernandez y Ledn (2015, p. 19), determinan que , en lugar de tomar a la creaciéon como un
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resultado decorativo o ilustrativo, este enfoque reconoce que los procesos creativos son en si

mismos formas de investigacion que involucran pensamiento, afecto y experiencia).

Por ende, en esta investigacion, la danza, la fotografia, la dramaturgia corporal y la
videodanza se constituyeron en lenguajes que permiten transformar las experiencias del trauma
en obras colectivas de sentido y memoria. Cada fase del Modelo de Sistema de Entrenamiento
Psicofisico, incluy6 una dimension artistica que facilito la resignificacion del cuerpo como
territorio de resistencia y reconstruccion simbolica. La exposicion final de las producciones
artisticas —fotografias, textos y videodanza— fue concebida como un acto de reparacion

simbolica en comunidad, articulando lo terapéutico con lo politico, lo estético con lo pedagogico.
4.2.6. Convergencia metodologica

La articulacion entre la IAP, el enfoque somatico-terapéutico y la investigacion-creacion
permitio construir una metodologia integral, sensible al contexto y orientada a la transformacion
subjetiva, corporal y social. Esta combinacion metodolégica no solo produjo resultados
académicos y teoricos, sino también efectos visibles en la salud emocional, la agencia expresiva y
la construccion de sentido vital en los participantes. Asi, esta propuesta metodoldgica contribuye
a consolidar caminos para una educacion artistica situada, comprometida con la paz, la reparacion

y la justicia desde el cuerpo.

e Técnicas: Danzaterapia, improvisacion guiada, fotografia, escritura autobiografica,
creacion colectiva y circulo de palabra.
e Instrumentos: Bitacoras corporales, diarios reflexivos, test de trauma emocional,

entrevistas semiestructuradas, observacion participante, grabaciones de audio y video.

4.2.7. Recursos necesarios para la aplicacion del método: Humanos: Facilitador/a
con formacion en danzaterapia, educador/a somatico/a, psicologo/a de apoyo,
artista visual y audiovisual.

e Materiales: Sala de danza, equipo de sonido, cdmaras fotograficas y de video, proyector,
materiales artisticos (papel, telas, luces), colchonetas y material de bioseguridad.

e Técnicos: Software de edicion audiovisual, impresoras, dispositivos de grabacion.
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e Financieros: Honorarios de facilitadores, transporte para grabaciones en campo,

produccion de material artistico y logistico de exposiciones.
4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

El modelo creado: “Danzando para sanar”, se estructuré metodolégicamente bajo un
enfoque cualitativo, riguroso y contextualizado, que permiti6 evaluar la pertinencia, eficacia y
aplicabilidad del modelo en funcidn de los objetivos propuestos y las condiciones reales del

entorno educativo y social.

En primer lugar, se definieron indicadores cualitativos de evaluacion, articulados con los
ejes estructurales del modelo: conciencia corporal, autorregulaciéon emocional, expresividad
creativa, resignificacion simbdlica y reconstruccion colectiva. Estos indicadores se aplicaron a
través de diversas técnicas de recoleccion de datos como entrevistas semiestructuradas,
observacion participante, bitdcoras corporales, evaluaciones grupales reflexivas y la aplicacion de

un test de trauma emocional validado con acompafiamiento psicologico profesional.

Cada una de las fases del modelo fue monitoreada mediante una triangulacion
metodologica que incluyo registros audiovisuales, autoevaluaciones de los participantes y
devoluciones comunitarias, lo que permitio construir una comprension holistica del impacto de la
propuesta. La informacion recolectada fue analizada con base en criterios de coherencia interna,
progresion de resultados, significacion terapéutica y apropiacion colectiva de los procesos

creativos.

Los productos esperados, se determinan desde las mejoras en la autopercepcion corporal,
manifestaciones de agencia emocional, construccion de secuencias coreograficas simbdlicas,
narrativas artisticas y participacion activa en muestras publicas, fueron alcanzados de manera
satisfactoria. Estos resultados fueron ratificados por los propios participantes en espacios de
devolucién, donde manifestaron su percepcion de transformacion, empoderamiento y

resignificacion de sus experiencias traumaticas.

Ademas, se consideraron los recursos requeridos para la implementacion de la propuesta
en contextos similares. Dichos recursos incluyen: infraestructura fisica adecuada (salones de

danza, auditorios y espacios de creacion), equipamiento técnico (equipo de sonido, camaras,
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iluminacion, materiales de arte), personal capacitado (docentes-artistas, terapeutas somaticos,
profesionales del acompanamiento emocional) y redes de apoyo institucional (centros de

memoria, organizaciones culturales, programas de bienestar universitario).

La validacion de la propuesta de transformacion titulada “Danzando para sanar”, disefiada
para acompafiar procesos de sanacion psicofisica y psicosocial en estudiantes universitarios
afectados por el conflicto armado, se realiz6 mediante el método Delphi y la consulta a
especialistas. Esta metodologia permitid consolidar una evaluacion rigurosa, participativa y

situada, en coherencia con los fundamentos epistémicos y los objetivos generales del estudio.
4.3.1. Valoracion de la pertinencia mediante el método Delphi:
La aplicacion del método Delphi constd de tres momentos fundamentales:

1. Seleccion del panel de expertos:

Se convocd a un grupo de seis (6) especialistas nacionales e internacionales en areas de
danzaterapia, somatica educativa, psicologia del trauma, pedagogia del cuerpo y arte para la
transformacion social. Los criterios de seleccion incluyeron formacion de posgrado, experiencia
comprobada en intervencidon con poblaciones vulnerables, y trayectoria en investigacion o

creacion en contextos de conflicto y reparacion simbdlica.

En coherencia con los principios del método Delphi, se garantiz6 el anonimato de los
expertos participantes durante todo el proceso de validacion. Esta estrategia metodoldgica tuvo
como proposito evitar sesgos de autoridad, fomentar la libre expresion de opiniones y propiciar
un consenso genuino y argumentado, basado en la pertinencia y calidad de los contenidos

evaluados.

Cada experto fue seleccionado con base en criterios de trayectoria, formacion profesional
y experiencia en campos relacionados con la psicologia del trauma, la educacidn artistica, la
somatica, la intervencion comunitaria y la investigacion en contextos de conflicto armado. No
obstante, sus identidades se mantuvieron confidenciales tanto entre ellos como en la redaccion
final de este documento, siendo identificados unicamente mediante cddigos funcionales o por su

area de experticia, de manera descriptiva.
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La participacion fue realizada de manera libre y consciente, mediante comunicacion
escrita directa (correo electronico o mensaje), y las observaciones recolectadas fueron utilizadas
exclusivamente con fines investigativos, respetando los principios éticos de confidencialidad,

anonimato y voluntariedad.

Esta aclaracion se formula en coherencia con las buenas practicas investigativas, en

especial dentro de metodologias de validacion académica.

2. Aplicacion del instrumento de evaluacion:

A través de una matriz de valoracion ( ver anexo 10, formato de la matriz de
valorizacion) enviada electronicamente, los expertos evaluaron los componentes de la propuesta
(objetivos, fundamentos, fases, actividades, estrategias metodologicas, recursos y resultados
esperados) en relacion con los siguientes criterios: pertinencia, coherencia interna, validez
conceptual, aplicabilidad, factibilidad, impacto potencial, originalidad y posibilidad de

transferencia. Se utilizaron escalas tipo Likert (de 1 a 5) y espacios para comentarios cualitativos.

- Procesamiento y analisis de resultados:

Los datos fueron sistematizados y analizados mediante medidas de tendencia central
(media, moda) e indice de concordancia. El resultado general reflejo un acuerdo superior al 90 %
en los criterios de pertinencia (95 %), originalidad (92 %) y aplicabilidad (91 %). Las
observaciones cualitativas permitieron optimizar aspectos del cronograma, precisar los perfiles de

los facilitadores y fortalecer la dimension ética del acompafiamiento terapéutico.
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Figura 10

Valoracion de la propuesta por criterios segin el método Delphi.

100.0

Valoracion de la propuesta por criterios seglin el método Delphi

97.51

95.0

92.5F

90.01

87.5¢

Nivel de acuerdo (%)

85.01

82.51

80.0

Pertinencia Originalidad Aplicabilidad Factibilidad Validez Generalizacion

4.3.2. Evaluacion por componentes e indicadores

A continuacion, se presentan los indicadores, criterios e instrumentos definidos para

evaluar los productos y procesos desarrollados en cada una de las fases del modelo:

Tabla 12

Evaluacion por componentes e indicadores.

Bitacora Informe
Fase 1: Nivel de .,
o o Reconocimiento de | ¢orporal, somatico inicial,
Vivencias conciencia tensiones ) )
. ’ observacion registro de
corporales somatica

emociones y participativa autopercepcion




Criterio de Producto
Fase Indicador . Instrumento
evaluacion esperado
bloqueos en el
cuerpo
Capacidad de
Fase 2: ] ] ]
Construccion | representar el Serie Ensayo visual
Fotografia _
del de autoimagen | cuerpo con fotografica, comentado por
e
o simbolica dignidad y analisis grupal | cada estudiante
movimiento o
subjetividad
Capacidad ‘ Registro Partitura
Fase 3: ) Coherencia entre )
| narrativa a ‘ videografico, | corporal
Dramaturgia relato emocionaly | o
través del . o diario individual y
corporal expresion escénica . .
cuerpo reflexivo escena colectiva
‘ Integracion de Guion
Sintesis . o Obra de
Fase 4: ' lenguaje audiovisual, .
' emocional y o o videodanza
Videodanza _ audiovisual, edicion o
expresiva o ' participativa
movimiento y voz | colaborativa
Nivel de Participacion Encuesta de Exposicion
Fase 5:
. apropiacion e | activa y respuesta | impacto, publica 'y
Reparacion | ) ] )
. _ impacto del publico en la devolucion memoria del
simbolica o o o
comunitario exposicion final comunitaria proceso

4.3.3. Cumplimiento de los criterios de propuesta transformadora
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El analisis integral de los resultados y la retroalimentacion experta permite concluir que,
la propuesta cumple con los requisitos esenciales que debe poseer toda propuesta transformadora

y de intervencidn psicosocial, determinados en los siguientes items:

e Pertinencia: Aborda necesidades psicosociales reales y urgentes del contexto y de los
estudiantes afectados por trauma.

e Validez: Se sustenta en bases cientificas s6lidas y evidencia empirica derivada del
diagnostico contextual.

e Factibilidad: Su implementacion es viable en escenarios universitarios con minima
adecuacion de recursos.

e Aplicabilidad: Puede ser replicada con ajustes en diversos territorios afectados por
violencia o exclusion.

e Generalizacion: Su estructura metodoldgica y sus fases permiten adaptarse a otras
poblaciones afines.

e Novedad y originalidad: Integra danza, somdtica, memoria y arte comunitario en un

modelo tnico en el ambito iberoamericano.

4.3.4. Aportes o hallazgos al conocimiento y al Ambito cientifico

La investigacion titulada: Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico “Danzando
para Sanar”: Promocion de la sanacion psicofisica y psicosocial a través de la danzaterapia y la
educacidon somatica como apoyo terapéutico en estudiantes de la Licenciatura en Educacion
Artistica de la Universidad de la Amazonia, sede Florencia-Caqueta, Colombia; constituye una
contribucion significativa al campo interdisciplinar de la educacion artistica, la salud psicosocial
y los estudios del cuerpo, tanto por su fundamentacion conceptual como por su aplicacion

metodologica y su impacto contextual.

Uno de los principales aportes al conocimiento cientifico radica en la integracion
innovadora de la danzaterapia, la educacion somatica y el arte comunitario como eje
metodoldgico para abordar las secuelas del trauma en poblaciones jévenes universitarias. Este
enfoque permite complejizar la comprension de los efectos del conflicto armado mas alla de lo

psicoldgico o cognitivo, posicionando al cuerpo como territorio de memoria, resistencia y
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resignificacion. Asi, se desafia la dicotomia mente-cuerpo que ain prevalece en muchos modelos

pedagogicos y terapéuticos.

En segundo lugar, el estudio contribuye a la consolidacion de una metodologia de
investigacion-creacion situada, en la cual el proceso artistico no es solo un medio de expresion,
sino una estrategia epistémica que produce conocimiento encarnado, relacional y transformador.
La estructuracion del modelo creado como un sistema progresivo de intervencion psicofisica,
psicosocial y expresivo es un aporte original que puede ser replicado, validado y adaptado en

otros contextos de vulnerabilidad y construccion de paz.

Desde una perspectiva epistemologica, el modelo ofrece un marco conceptual propio que
articula nociones de trauma somatico, memoria encarnada, estética relacional, resiliencia creativa
y reparacion simbolica. La sistematizacion de las fases, técnicas y herramientas utilizadas permite
consolidar una arquitectura metodologica util tanto para la investigacion como para la accion

educativa o terapéutica.

Ademas, en términos empiricos, esta investigacion visibiliza la necesidad de incluir en los
procesos de formacidn universitaria espacios seguros de expresion corporal, contencion
emocional y creacidn colectiva, especialmente en territorios historicamente afectados por la
violencia estructural y directa. Los resultados obtenidos muestran que los estudiantes, al ser
acompafiados desde un enfoque corporal sensible y ético, pueden reconstruir sus narrativas,

resignificar su historia personal y generar sentido vital en comunidad.

Por consiguiente, el uso del método Delphi para la validacion de la propuesta representa
un aporte metodologico riguroso, ya que articula la voz de expertos de distintas disciplinas en la
consolidacion de un modelo transversal y contextualizado. Esto refuerza la validez cientifica de

la propuesta y su potencial aplicacion a nivel nacional e internacional.

Finalmente, este estudio no solo aporta un modelo operativo con base empirica, sino
también una reflexion critica sobre los modos de sanar, aprender y transformar desde el cuerpo-
movimiento. Con ello, se contribuye al fortalecimiento del campo emergente de las practicas
corporales para la reparacion simbolica, asi como al didlogo entre arte, pedagogia y salud

comunitaria.
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Conclusiones

La presente investigacion doctoral tuvo como propoésito fundamental crear, validar y
aplicar un modelo de entrenamiento psicofisico basado en la danzaterapia y la educacion
somatica, orientado a la sanacion psicofisica y psicosocial de estudiantes universitarios con
antecedentes de trauma, especialmente aquellos afectados por el conflicto armado colombiano. A
lo largo del proceso investigativo, se articularon enfoques metodoldgicos participativos,
terapéuticos y creativos, tales como la investigacion-accion participativa, el enfoque
somatico-terapéutico y la investigacion-creacion. Estos permitieron no solo desarrollar una
propuesta coherente, sino también generar impactos significativos en el cuerpo, la emocionalidad

y la agencia expresiva de los participantes.

En cuanto al cumplimiento del objetivo general, se logré disefiar un modelo psicofisico
transformador que integra saberes cientificos, terapéuticos y practicas artisticas por medio de la
danzaterapia y la educacion somadtica para intervenir en procesos de trauma y desarraigo. El
modelo fue validado por expertos mediante el método Delphi y evaluado en contexto,
demostrando su pertinencia, factibilidad, aplicabilidad y originalidad, conforme a los principios
de una propuesta propositiva transformadora; igualmente, este resultado evidencia el

cumplimiento del objetivo general planteado.

En consonancia con los objetivos especificos formulados, los hallazgos obtenidos a lo

largo del proceso investigativo permitieron constatar que:

1. Analisis conceptual y revision documental. Se logré analizar los topicos y
conceptos fundamentales relacionados con la danzaterapia y la educacion somatica, a través
de una revision documental sistematica que sustentd solidamente la fundamentacion teorica

del modelo. Este analisis permiti6 integrar saberes terapéuticos, cientificos y artisticos con
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una orientacion psicosocial, corporal y humanista, dotando al modelo de una base tedrica
rigurosa y contextualizada.

2. Caracterizar la relacion de movimiento en danza, memoria emotiva y reparacion
simbolica en el proceso corporal de la poblacion estudio, determinando las necesidades
principales del contexto para ir involucrando el arte como medio de accidn terapéutica en una
integracion interdisciplinar del mismo; se cumpli6 a través de la implementacion de la Fase
1, que permitio a los estudiantes identificar bloqueos somaticos, resignificar tensiones y
explorar nuevas formas de estar en el cuerpo; asi mismo, las bitacoras corporales y los
registros de las sesiones reflejaron mejoras en la percepcion corporal, en la relacion con el
espacio y en la capacidad de verbalizar emociones desde el cuerpo.

3. Elaborar un esquema de entrenamiento psicofisico basado en cinco fases de
exploracion por medio de la danza y la creacion escénica, para evaluar en la intervencion, la
accion terapéutica y creativa de los procesos de resiliencia y reparacion simbolica explorada
por los estudiantes de la Licenciatura en Educacion Artistica de la UNIAMAZONIA; se
determina en las Fases 2 y 3, centradas en la fotografia y la dramaturgia corporal, permitieron
que los participantes narraran sus vivencias desde un lenguaje simbolico y la representacion
visual del cuerpo fue resignificada como espacio de memoria y agencia, transformando
imagenes de dolor en actos poéticos de resistencia, de esta manera se cumple con el objetivo
de dotar al cuerpo de un nuevo sentido dentro del proceso identitario.

4. Aplicar las cinco fases del modelo de sistema de entrenamiento psicofisico en una
puesta en escena interdisciplinar, que permita evaluar y socializar la investigacion como un
fin terapéutico y de creacion artistica; denotdndose en las Fases 3,4 y 5, donde la aplicacion
del modelo se conjunta con la produccion del videodanza-videoarte como acto performativo,
que permiti6 a los estudiantes integrar emociones, relatos y corporalidades en una creacion
colectiva. Estas narrativas estéticas, al ser proyectadas en espacios comunitarios, funcionaron
como puentes de memoria y reparacion, validando las experiencias vividas y colectivizadas.

5. Validar el modelo en cuanto al bienestar psicofisico y psicosocial de los
estudiantes, a través de indicadores cualitativos y cuantitativos, para aprobar su efectividad
como herramienta de sanacion en contextos educativos y comunitarios, y fortalecer su
integracion como estrategia interdisciplinar en la Licenciatura en Educacion Artistica de la

UNIAMAZONIA; Se denota en la fase 5, que esta orientada a la reparacion simbdlica, se
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concreta con la realizacion de una muestra ptblica en la cual participaron actores sociales,

docentes, artistas y familiares. La visibilidad del proceso y sus resultados transformo el dolor
individual en testimonio colectivo, promoviendo reconocimiento, sensibilidad comunitaria y
apertura al dialogo social. A su vez, se valida por medio de una entrevista semiestructurada y

encuesta a la poblacion estudio.

En cuanto a los aportes metodologicos, esta investigacion propuso una estructura
flexible, ético-afectiva e interdisciplinaria que combina arte, pedagogia, salud y territorio. Se
disefiaron instrumentos originales como las bitdcoras somaticas, mapas corporales de la memoria
y sesiones de movimiento terapia, los cuales pueden ser utilizados por otros investigadores y

docentes en contextos similares.

Desde el plano tedrico, se profundizé en el cruce entre trauma, cuerpo, arte y comunidad,
proponiendo nuevas categorias de analisis para la investigacion-creacion, como la resiliencia

estética, el movimiento testimonial y la reparacion escénica.

Finalmente, la propuesta generé transformacion en el estado del problema inicial, al
contribuir al bienestar emocional de estudiantes expuestos a violencias estructurales, restaurar la
relacion con su cuerpo y abrir canales de expresion creativa que fueron validados en comunidad.
El modelo psicofisico se constituye, por tanto, en una herramienta pertinente y replicable para
contextos educativos y sociales que requieran procesos de sanacion y construccion de paz desde

una perspectiva somatica, estética y territorial.
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Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion y con base en la validacion
metodoldgica, empirica y contextual del Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico creado,
se formulan las siguientes recomendaciones dirigidas a diversos actores del ambito educativo,
investigativo y comunitario:

1. Desde el punto de vista metodologico:

Se recomienda ampliar el abordaje del objeto de estudio mediante metodologias
complementarias, tales como estudios longitudinales, disefios cuasiexperimentales o enfoques
cuantitativos mixtos, que permitan evidenciar con mayor precision los impactos a largo plazo del
modelo psicofisico en distintas poblaciones. Asimismo, es pertinente explorar la eficacia del
modelo en contextos interculturales o rurales, adaptando los instrumentos y estrategias al marco
territorial y simbolico propio de cada comunidad. También se sugiere documentar procesos de
implementacion comparativa que permitan establecer ajustes y nuevos aportes segun la
diversidad de los entornos.

2. Desde el punto de vista académico:

Es fundamental que las instituciones de educacion superior reconozcan e incorporen de
manera estructural programas de acompafiamiento somatico y artistico en sus planes de bienestar
estudiantil. Se sugiere crear diplomados, asignaturas optativas o lineas de investigacion que
integren practicas de danzaterapia, educacion somatica, pedagogias del cuerpo y arte
comunitario. Ademads, se recomienda que los comités curriculares fomenten la
investigacion-creacion como via valida para el desarrollo académico, legitimando el cuerpo, la
emocion y la estética como dimensiones formativas esenciales.

3. Recomendaciones practicas:
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A las organizaciones sociales, centros de memoria, colectivos artisticos y entidades
culturales, se les sugiere adoptar el modelo psicofisico creado como herramienta de intervencion
comunitaria en procesos de reparacion simbolica, construccion de paz y salud psicosocial. Para
ello, sera importante formar facilitadores con enfoque ético, territorial y sensible al trauma, que
puedan replicar y adaptar el modelo segun las caracteristicas de cada grupo. También se
recomienda fortalecer alianzas interinstitucionales entre universidades, organizaciones culturales
y entidades estatales que trabajen con poblaciones en situacion de vulnerabilidad o posconflicto.

Estas recomendaciones buscan proyectar el alcance de esta investigacion mas alla del
ambito académico, y contribuir al fortalecimiento de politicas publicas, modelos educativos y
estrategias comunitarias centradas en el cuerpo, la memoria y el arte como dispositivos para la

sanacidn colectiva.
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Anexos:

Anexo 1. Consentimiento informado: Se realiza mediante un formato de Google Formes

Preguntas  Respuestas @)  Configuracion Tatal de purtas: 0

Consentimiento informado

B I U = %

Por medio ded pressente dooumenta menifiesto gue he sido informado’a de manem daa y suficiente sobee los propositas,
caacterislices y condiciones del prayecio en o gue participo, ¥ par lanta, doy mi consentimiento par:

1. Participar valuntanizmenie en s adividades, sesones, entrevisbe, Elenes, grebacones, inbervenciones. o praclics
redacionadas con b presere nvesigacon, induyendo | aplicacdn de lest emodonaskes y ofres herramients de analisis

picafisicn.

2. Avtorizar el wso de registros fotografioos, sudiovisushes, sonoros y esoritos {otos, videos, audios, farecripcones, notas y
Creaciones propizs) ablenidos durante mi paricipacion, para ser utlizados enc tesis de grado y pasigrada, aftioulos cenlificos,
OGS en irAnos, Congr o festivales académicos'artistions, y publicacanes digitales o mpress reladonadas. con
las fines del proyecio.

3. Aoeplar gue o uso de las evidenoias podrd incluir mi imesgen y vz, asi como citrs texiuakes de entrevisias, siempre bajo
crilefios doos y respetucsos de mi inlegridad personal,

4. Entienda que mi partidpacon es libre y valurtaria, gue pueda refiame en aslguier momenio, sin gue esta afecte mi relacon
con el equipa irmvestigadar ni implique ningdn Bipo de sanctn o pequicdo.

5. Me ha sido garanlizada b confidencialicad de la informecidn sensible y personal. En crso de requese anonimeto, este ser
resperladn medianie of wso de sewdonimos o eiminacion de dalos identficables.

MNombre

Texto de respuesta breve

Cédula

Texto de respuesta breve

Comeo

Texto de respuesta breve




20 respuestas

Fesrmen
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Promedio
0/ 0 puntos
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W o 11 1R W08 qi1e
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Fregunta
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0/ 0 puntocs
Distribucion de puntos totales
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) respuestas

@

0 (0]

PURILSCION Jograas

0

Respuestas @) Configuracion

Tatal d= puras: [

Ver en Hojas de caleulo
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Individual
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Form_Responsesl

Marca temporal

23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024
23/10/2024

23/10/2024

=]

Puntuacion

Acepto

Si

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

Si

Nombre

Juan Esteban Gonzalez
Debbie Pacla Mendoza |
Cesar Augusto Penagos
Angie Daihana Hernands
Jithza Julieth Castro Ca
CORIN SOLMAR POLAN
Derly Alejandra Molina C
Rudy Neyder Rios Castrc
Dayana Lozada Pulecio
Gianella Yuliza Betancur
Terry Gomez ospina
Yadira alejandra castro ¢
Ana Maria Granados Ho
Angie katherine imbus v
Brahiam Alexander Cuel
Jhonatan Rodriguez
Rosa Enith Parra
Margee Angelica Anaco
Zayddy Michell Alvarez |

Sergio andrés pefia

Cédula

1006410525

1006501082

1003896324

1006507814

1118364017

1076802018

1080361669

1006538691

1006508963

1077847727

1006511168

1080360290

1117540044

1118366168

1117486321

1006519353

1082129711

1084331618

1117807859

1006537610
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Correo

tattoBdroopers@agmail.com

Paolamendozaruiz0120@agmail.com

Cesaraugustopenagos2003@gmail.com

angiegaitan1704@gmail.com
jithzauni@gmail.com

co.polania@udla.edu.co

molinacorreaderlyalejandra@gmail.com

neyderios324@gmail.com

daynlozada@gmail.com

terrygomezospinal6@gmail.com
Yad.castro@udla.edu.co
homeana84@gmail.com
Angiektimbus31@gmail.com
Brahiamcuellar60@gmail.Com
Jhonatan2érg@gmail.com
enithparra000@gmail.com
ma.anacona@udla.edu.co
z.alvarez@udla.edu.co

Sergioandres9706@hotmail.com
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Anexo 2. FORMATO DE ENTREVISTA

Entrevista reflexiva sobre cuerpo, experiencia y creacion en contextos de
investigacion somdtica

Proyecto / Semillero: INCUERPOS-SOMA
Investigadora: Laura Janeth Rubiano Arroyo

Fecha:

Lugar:

Nombre:

Introduccion para la entrevista:

Hola. Gracias por aceptar participar en esta entrevista.

Este es un espacio de escucha cuidadosa y voluntaria, donde tu voz, experiencia y sentir tienen
gran valor. La informacion compartida serd usada con fines académicos, desde un enfoque ético,
sensible y respetuoso de tu historia personal. Puedes decidir no responder alguna pregunta si no

lo deseas. Si en alguin momento te sientes incomodo/a, puedes detener la entrevista.

(Estas de acuerdo en continuar?

Bloque I: Identidad y motivacion
1. Quién eres y como te identificas?

2. ;Qué te motivo a hacer parte del semillero de investigacion INCUERPOS-SOMA?
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Bloque II: Experiencia corporal y practica somatica

3. (Cémo consideras que la danza, el movimiento terapia y la educacién somatica aportan a tu

vida personal y profesional?
Bloque III: Experiencia de violencia y reparacion
4. ;Has tenido o vivido situaciones de violencia directas o indirectas en tu vida?

5. ;Consideras que la reparacion simbolica en los procesos de investigacion-creacion es relevante

o importante en las comunidades afectadas por el conflicto armado? ;Por qué?
Cierre de la entrevista

Gracias por compartir tu tiempo, tu voz y tu historia.
(Deseas compartir algo mas que no se haya preguntado y que consideras importante en relacion

con el cuerpo, la sanacion o el arte?



<)

Figura 3. Evidencia aplicacion de entrevista.

Anexo 3. DIARIO DE CAMPO - GRUPOS FOCALES (24 SEMANAS)

Modelo de Sistema de Entrenamiento Psicofisico — Descripcion de
Actividades, Percepciones y Reflexiones

Investigadora: Laura Janeth Rubiano Arroyo

Semana / Fecha

Descripcion de la
Actividad

Percepciones de
los Participantes

Reflexiones de la
Investigadora

Semana 1

Presentacion del
modelo, encuadre
¢tico y circulo de

Los participantes
expresaron timidez
inicial, comentando

Al iniciar el grupo
focal, senti
curiosidad y
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palabra inicial.

su dificultad para
hablar frente a otros
y su expectativa
sobre lo que
vivirian en los

expectativa en los
participantes.
Reflexioné sobre la
importancia de
construir un clima

encuentros. de respeto y
apertura desde el
primer encuentro
para facilitar la
expresion auténtica.

Semana 2 Exploracion Manifestaron Observé que
somatica de curiosidad por el algunos
memorias enfoque corporal y | participantes
corporales a través | mostraron apertura | comenzaban a
del movimiento para experimentar | compartir sus
consciente. nuevas formas de experiencias de

exploracion manera mas

personal. espontanea.
Reflexioné sobre mi
rol como
moderadora,
cuidando que todas
las voces tuvieran
espacio y evitando
que se polarizara el
dialogo.

Semana 3 Mapeo corporal del | Algunos Noté incomodidad
dolor y la compartieron que en ciertos
resiliencia con empezaban a momentos cuando
dibujos y didlogo reconocer se tocaron temas
corporal. sensaciones fisicas | sensibles.

ligadas a recuerdos, | Reflexioné sobre

mientras otros cémo modular el

expresaron ritmo de las
confusion sobre preguntas y ofrecer
cdmo conectar con | pausas para

su cuerpo. sostener
emocionalmente al
grupo.

Semana 4 Movimiento Los participantes Hubo mayor
expresivo, sefialaron sentirse cohesion grupal; los

dinamicas grupales
y construccion de
confianza.

mas comodos en el
grupo, resaltando la
importancia del
ambiente de respeto
para atreverse a

participantes
empezaron a validar
mutuamente sus
relatos. Reflexioné
sobre el poder del
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compartir.

reconocimiento
colectivo como
paso hacia la
construccion de
resiliencia.

Semana 5 Registro fotografico | Comentaron que Percibi un aumento
de cuerpos en comenzar a en la confianza al
movimiento; expresar emociones | compartir recuerdos
reflexion sobre la a través del corporales ligados
imagen. movimiento les al dolor. Reflexioné

resulto liberador, sobre la

aunque en algunos | importancia de

casos también cuidar mis propias

removio recuerdos | emociones para

dolorosos. dificiles. | mantener una
presencia ética 'y
atenta.

Semana 6 Narrativas Se escucharon Las dinamicas del
corporales: comentarios sobre | grupo revelaron
escritura a partir del | la sorpresa al notar | tensiones entre
gesto y el sentir. cémo pequenios participantes con

gestos corporales historias similares.

reflejan estados Reflexioné sobre la

internos que no necesidad de

habian identificado | sostener un

previamente. equilibrio entre el
respeto a la
individualidad y la
construccion de
sentido.

Semana 7 Conceptualizacion | Varios expresaron | Aparecieron
de una videodanza | que el ejercicio narrativas que
participativa: ideas | grupal les ayudé a | conectaban el
y emociones. darse cuenta de que | movimiento con

no estan solos en simbolos

sus vivencias, personales.

destacando la Reflexioné sobre

empatia surgida como el cuerpo se

entre compaiieros. | convierte en
lenguaje cuando las
palabras no son
suficientes para
describir el
sufrimiento.

Semana 8 Grabacion Algunos Al abordar el tema

colaborativa de

compartieron que

del territorio y la
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secuencias
corporales en
videodanza.

sentian miedo al
exponer su
vulnerabilidad, pero
al observar la
apertura de otros se

memoria, surgieron
emociones intensas.
Reflexioné sobre
como la identidad
colectiva esta

animaron a profundamente
expresarse mas ligada a los lugares
libremente. donde se han vivido
experiencias
traumaticas.
Semana 9 Visualizacion de la | Los participantes Noté un avance en
videodanza y reflexionaron sobre | la habilidad de los
didlogo sobre su el impacto de haber | participantes para
valor simbolico. normalizado el verbalizar
dolor corporal emociones
como respuesta al complejas.
conflicto, Reflexioné sobre la
reconociendo la relevancia de
necesidad de integrar lenguaje
cuidarse. corporal y verbal
para la
resignificacion.
Semana 10 Cierre simbolico Expresaron sentirse | Las sesiones
del primer ciclo: acompanados y comenzaron a
devolucion comprendidos en un | mostrar un
emocional y espacio donde no se | equilibrio entre la
creativa. juzga su historia ni | vulnerabilidad y la
sus emociones. resiliencia.
Reflexioné sobre mi
propia necesidad de
sostenerme
emocionalmente
para poder
acompanar.
Semana 11 Revision colectiva | Se percibid un Aparecieron relatos
del modelo: aumento en la sobre el conflicto
aciertos, retos, capacidad de armado que tocaron
propuestas. nombrar fibras sensibles.
emociones, con Reflexioné sobre la
comentarios sobre | responsabilidad
lo dificil y ala vez | ética de contener
sanador que resulta | sin juzgar ni
poner palabras al intervenir
sufrimiento. precipitadamente.
Semana 12 Danza ritual: Algunos Se exploraron
cuerpo como lugar | compartieron que gestos de
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de memoria 'y
sanacion colectiva.

las actividades les
permitieron
reconectarse con
momentos felices

resistencia como
parte del proceso
creativo. Reflexioné
sobre el valor de

olvidados, reivindicar la fuerza
generando personal a través de
sensaciones de expresiones

alivio vy gratitud. corporales.

Semana 13 Integracion de arte | Manifestaron En un ambiente
y pedagogia nostalgia y mas distendido,
somatica en emociones surgieron relatos
contextos encontradas al cargados de
educativos. compartir recuerdos | simbolismo
de celebraciones navidefio.
pasadas que Reflexioné sobre
contrastaban con las | como las
experiencias de festividades pueden
conflicto. activar memorias
tanto dolorosas
como sanadoras.
Semana 14 Dinamicas de Expresaron El inicio de afio
contacto seguro y esperanza al trajo reflexiones
conexion proyectar deseos sobre deseos y
intersubjetiva en para el nuevo afio, | metas. Reflexioné
movimiento. destacando el sobre la
anhelo de sanar y oportunidad que
reconstruir sus representa un nuevo
vidas. experiencias | ciclo para
dificiles. resignificar las
experiencias
pasadas.
Semana 15 Revision de Se evidencio El grupo mostrd
testimonios: cuerpo, | entusiasmo por mayor fluidez para
trauma y resiliencia | continuar compartir suefios y
en dialogo. explorando el esperanzas.
movimiento como | Reflexioné sobre
herramienta para coémo la perspectiva
resignificar sus de futuro fortalece
historias. la resiliencia
individual y
colectiva.
Semana 16 Exploracion de Algunos Se evidencio un
gestos de participantes mayor
resistencia y reconocieron haber | reconocimiento de
empoderamiento disminuido su nivel | recursos personales

corporal.

de ansiedad al

para afrontar el
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aprender a percibir
y regular su
respiracion y
postura.

dolor. Reflexioné
sobre la
importancia de
visibilizar
fortalezas en medio
dela

vulnerabilidad.
Semana 17 Espacios de Se escucharon Al trabajar sobre
improvisacion reflexiones sobre la | limites corporales,
guiada y importancia de surgieron debates
performance establecer limites sobre
terapéutico. personales y de consentimiento.
comunicar Reflexioné sobre la
necesidades de necesidad de
manera asertiva. reforzar el respeto a
las decisiones y la
autonomia de cada
participante.
Semana 18 Integracién de la Varios expresaron Se compartieron
naturaleza y sentirse fortalecidos | experiencias de
territorio como al compartir sus cuidado mutuo
aliados somaticos. | avances personales | dentro y fuera del
y recibir grupo. Reflexioné
reconocimiento del | sobre el impacto
grupo. positivo de las
redes de apoyo en
procesos de
sanacion.
Semana 19 Reelaboracion del | Manifestaron Algunos
videodanza con orgullo por los participantes
nuevas experiencias | pequefios cambios | comenzaron a
y simbolos. logrados en su mostrar cambios en
autoconfianza y su postura corporal.
mayor capacidad Reflexioné sobre
para expresarse. coémo el cuerpo
revela
transformaciones
internas que van
mas allé de las
palabras.
Semana 20 Sesion de Surgieron Las sesiones
autocuidado propuestas empezaron a ser
corporal y espontaneas para espacios para

co-creacion de
practicas somaticas.

realizar una
actividad artistica
grupal que

plantear propuestas
artisticas grupales.
Reflexioné sobre el
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simbolice el
proceso recorrido.

potencial del arte
colectivo como
motor de
integracion social.

Semana 21 Evaluacion afectiva | Los participantes Se identificaron
del proceso vivido: | reflexionaron sobre | diferencias en el
escritura y coémo el proceso les | ritmo de avance
movimiento. ayudo a resignificar | entre participantes.

recuerdos dificiles | Reflexioné sobre la

desde un lugar de necesidad de

mayor compasion adaptar las

hacia si mismos. metodologias para
atender las
particularidades de
cada proceso.

Semana 22 Creacion de un Expresaron gratitud | Aument? la
manifiesto por el espacio, confianza para
colectivo desde el sefalando que expresar
cuerpo. compartir en desacuerdos de

comunidad les manera

permitio sentirse constructiva.

vistos y escuchados | Reflexioné sobre

de manera genuina. | como los conflictos
gestionados
respetuosamente
pueden fortalecer al
grupo.

Semana 23 Exposicion artistica | Comentaron que el | Se compartieron
interna: relatos, proceso los motivd | nuevas narrativas
imagenes y a valorar mas su que muestran
movimiento. cuerpo como un resignificacion del

aliado en su trauma. Reflexioné

bienestar y no como | sobre el poder

un enemigo. transformador de la
palabra cuando se
enuncia en un
entorno seguro.

Semana 24 Cierre final del Compartieron Se inicio la

grupo focal: entrega
de la version final
del modelo.

emocion ante la idea
del acto simbolico de
cierre, destacando el
valor de cerrar el
proceso de manera
significativa y
colectiva. Los
participantes
expresaron que un

planificacioén de un
acto simbolico de
cierre, lo que
despertd entusiasmo
y cierta nostalgia en
los participantes.
Reflexioné sobre
coémo los rituales
funcionan como
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ritual conjunto les
permitiria integrar lo
vivido, honrar los
esfuerzos personales
y grupales, y
agradecer el
acompanamiento
recibido. Ademas,
comentaron que el
cierre simbolico
representaba para
ellos un paso
necesario para
reconocer su
evolucién y proyectar
esperanza hacia el
futuro. Se percibid
entusiasmo al sugerir
elementos simbolicos
que reflejaran sus
procesos individuales
y colectivos,
reafirmando el
sentido de comunidad
y la importancia de
resignificar sus
experiencias desde un
lugar de cuidado y
dignidad.

puentes entre lo
vivido y lo que esta
por venir, al permitir
procesar, resignificar
y dejar huellas
conscientes de los
aprendizajes
adquiridos. Estos
espacios simbolicos
no solo cierran un
ciclo, sino que
también ofrecen la
oportunidad de
reconocer el valor de
cada paso dado,
agradecer los avances
personales y
colectivos, y reforzar
los lazos
comunitarios
construidos durante el
proceso. Comprendi
que la creacion de un
ritual compartido
fortalece el sentido de
pertenencia, favorece
la elaboracion
emocional y
posibilita el transito
hacia nuevas etapas
con mayor claridad y
esperanza.

Evidencias fotograficas, grupo focal.
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Grabacion videoarte-videodanza.
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Anexo 4. DIARIO DE CAMPO — OBSERVACION PARTICIPANTE

Reflexiones de la Investigadora durante la Aplicacion del Modelo de
Sistema de Entrenamiento Psicofisico

Investigadora: Laura Janeth Rubiano Arroyo

Semana

Actividad desarrollada /
Enfoque del encuentro

Reflexion de la
Investigadora




Semana 1

Encuadre del proceso,
presentacion del modelo,
apertura grupal.

Senti la apertura del grupo
como un acto de valentia
colectiva. Al presentar el
modelo, percibi resistencia
inicial que se fue
suavizando cuando los
cuerpos comenzaron a
reconocerse en un espacio
cuidado.

Semana 2

Movimiento somatico
inicial; conexion con el
cuerpo.

La conexion corporal
inicial me permitid
observar la desconexion
que algunos participantes
sentian con su propio
cuerpo. Acompanar este
reencuentro fue desafiante
y profundamente
conmovedor.

Semana 3

Mapeo corporal de

emociones: dibujo y gesto.

Al mapear emociones a
través del dibujo y el gesto,
comprendi que la
creatividad puede abrir
caminos inesperados hacia
memorias guardadas; noté
la necesidad de contencion
emocional constante.cada
encuentro.

Semana 4

Danza libre guiada con
enfoque en la memoria
corporal.

Durante la danza libre
enfocada en la memoria
corporal, identifiqué gestos
repetitivos que parecian
revelar historias
silenciadas. Mi rol se
volvid mas activo en
acompafiar la emergencia
de estas narrativas.

Semana 5

Registro fotografico de
secuencias corporales.

El registro fotografico
permitid evidenciar
sutilezas en la postura y el
movimiento que no eran
percibidas en tiempo real.
Reflexioné sobre el poder
de la imagen como espejo
y herramienta de
autoconciencia.

Semana 6

Narrativas corporales a

Las narrativas corporales
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través de la palabra y el
movimiento.

verbalizadas mostraron que
algunos participantes
ganaban claridad al poner
palabras a sus
movimientos, mientras
otros preferian permanecer
en el lenguaje no verbal.
Acepté esta diversidad de
procesos.

Semana 7

Conceptualizacion de
videodanza participativa.

Al conceptualizar la
videodanza, emergieron
tensiones creativas entre la
idea personal y el sentido
grupal. Reflexioné sobre la
importancia de la
negociacion colectiva para
sostener el proposito
terapéutico.

Semana 8

Grabacion de escenas
corporales significativas.

Grabar escenas
significativas fue un
momento de alta
emotividad; comprendi que
la camara puede ser
intrusiva si no es manejada
con sensibilidad. Observé
como algunos se
empoderaron al verse en
pantalla.

Semana 9

Reflexion colectiva de las
imagenes registradas.

El cierre simbdlico con
ritual de movimiento me
recordo el valor de los
rituales en procesos de
sanacion. Senti que el
grupo fortalecid su
cohesion y su sentido de
pertenencia.

Semana 10

Cierre simbolico del primer
ciclo con ritual de
movimiento.

En el grupo focal para
evaluacion, escuché
criticas constructivas que
me hicieron repensar
aspectos metodoldgicos del
modelo. Reflexioné sobre
la humildad necesaria para
recibir retroalimentacion.

Semana 11

Evaluacion cualitativa del
modelo: grupo focal.

Semana 12
La exploracion del cuerpo
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ritual y expresivo trajo un
cambio de energia; percibi
liberacion en algunos y
resistencia en otros. Me
centré en adaptar el ritmo
para sostener a todo el
grupo.

Semana 12

Exploracion del cuerpo
ritual y expresivo.

La relectura de
experiencias traumaticas
me confrontd con la
intensidad de las historias
compartidas. Reflexioné
sobre mi autocuidado como
facilitadora para mantener
un acompafiamiento ético y
efectivo.

Semana 13

Relectura de experiencias
traumaticas desde la
corporalidad.

La relectura de
experiencias traumaticas
me confront6 con la
intensidad de las historias
compartidas. Reflexioné
sobre mi autocuidado como
facilitadora para mantener
un acompafnamiento ético y
efectivo.

Semana 14

Improvisacion colectiva
con objetos simbolicos.

La improvisacion con
objetos simbdlicos revelo
recursos creativos
insospechados. Observé
coémo los objetos
facilitaban la
externalizacion de
emociones dificiles de
nombrar.

Semana 15

Danza contacto: cuidado y
limites.

La practica de danza
contacto me llevo a
reflexionar sobre la
confianza y el
consentimiento corporal.
Fue esencial recalcar los
limites para que todos se
sintieran seguros.

Semana 16

Performance de gestos
resilientes.

La performance de gestos
resilientes me mostro la
fuerza transformadora de
los movimientos cuando se
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cargan de intencion.
Reflexioné sobre como
estos gestos son semillas de
nuevas narrativas.

Semana 17

Naturaleza y territorio
como elementos de
sanacion.

Trabajar con la naturaleza y
el territorio evidencio el
vinculo sanador con el
entorno. Reflexioné sobre
el poder de lo ancestral y lo
colectivo como soporte en
procesos de resiliencia

Semana 18

Edicion colaborativa de la
videodanza.

La edicion colaborativa de
la videodanza desafié mis
habilidades técnicas y
relacionales; aprendi a
escuchar las visiones de
todos para llegar a
acuerdos estéticos y
terapéuticos.

Semana 19

Sesion de integracion
psicofisica.

La sesion de integracion
psicofisica confirm¢ la
importancia de cerrar
ciclos con consciencia
corporal. Senti gratitud por
los logros colectivos y la
entrega individual.forma a
lo que emerge en cada
encuentro.

Semana 20

Escritura reflexiva sobre el
proceso vivido.

La escritura reflexiva
permitié a los participantes
reorganizar sus vivencias.
Reflexioné sobre el poder
de la palabra escrita para
fijar y comprender lo
vivido..

Semana 21

Manifiesto corporal
colectivo.

El manifiesto corporal
colectivo fue un acto de
reivindicacion; los cuerpos
expresaron mensajes claros
de dignidad. Reflexioné
sobre la responsabilidad
social de este trabajo.

Semana 22

Muestra artistica de cierre
interno.

La muestra artistica interna
me permitié observar la
apropiacion del proceso
por parte del grupo.
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Reflexioné sobre como la
creatividad compartida
fortalece la confianza.

Semana 23

Revision final del modelo
desde los cuerpos.

La revision final desde los
cuerpos me hizo consciente
de la evolucién individual
y grupal. Noté
transformaciones en
posturas, gestos y miradas,
signos de procesos de
sanacion.

Semana 24

Cierre definitivo y
agradecimiento ritual.

El cierre definitivo con un
ritual de agradecimiento
marcé un momento de
trascendencia para el grupo y
para mi como investigadora.
Fue un espacio cargado de
simbolismo, donde cada
participante pudo honrar su
proceso personal y reconocer
el camino recorrido junto a
sus compaifieros. Percibi
como los cuerpos expresaban
gratitud, alivio y esperanza a
través de gestos espontaneos
y abrazos sinceros.
Reflexioné sobre mi propia
transformacion a lo largo de
estas semanas: comprendi que
acompanar desde la danza
terapéutica no solo requiere
herramientas técnicas, sino
también una profunda entrega
emocional y ética. Este
proceso me ensefio a sostener
el dolor ajeno sin
apropidrmelo, a celebrar los
pequeflos avances como
grandes conquistas y a confiar
en la resiliencia del cuerpo
como fuente de sanacion y
resistencia. Me voy de este
ciclo con la certeza de que el
movimiento consciente es un
puente poderoso entre la
memoria, la dignidad y la
posibilidad de reconstruirse.
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Anexo 5. Registro Narrativo — Videoarte y Aplicacion del Modelo de Sistema de

analisis audiovisual desde el enfoque somatico.

Investigadora: Laura Janeth Rubiano Arroyo

Tiempo | Descripcion Narrativa | Percepciones | Reflexion de la | Liberacion

(min) de la Poética / de Investigadora | Emocional /
Actividad / Simbdlica | Participantes Corporal
Imagen

0:00—0: | Inicio del Un Se percibe La espera Respiracién lenta,
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Entrenamiento Psicofisico: Narrativa poética, implicaciones emocionales y tabla de



15 video: silencio apertura inicial reconocimiento
miradas al colectivo | timida, confirma la del aqui y ahora.
frente, nos disposicion a | necesidad de
cuerpos envuelve; | participar. un espacio
expectantes. el cuerpo contenido y

espera ser ritual.
nombrado

por el

tiempo.

0:15-1: | Movimientos | Los Expresaron El lenguaje Pequeiios gestos

00 suaves, cuerpos se | sentirse corporal restauran la
primer buscan sin | cuidadas/os en | mostro confianza.
contacto invadir. La | el encuentro disponibilidad
visual y piel inicial. afectiva.
corporal. recuerda el

roce del
miedo y el
anhelo de
contacto
seguro.

1:00-2: | Exploracion Mi cuerpo | Algunos/as La Las lagrimas se

00 somatica de guarda compartieron | corporalidad se | asomaron sin
memorias: guerras recuerdos torno narrativa: | temor: la memoria
torsos que se | invisibles. [ activados por | se vivenci6 lo | se expreso.
inclinan, Ladanza | el traumatico sin
brazos que me movimiento. necesidad de
rodean el devuelve palabras.
vacio. el aliento.

2:00-3: [ Circulo de Mis Reconocieron | El grupo se Liberacion verbal

00 palabra 'y huesos el valor de ser | sinti6 como un | y kinestésica.
escucha hablan oidos desde lo | contenedor Espacio de
activatrasel | cuando ti | corporal. simbdlico y resonancia
ejercicio me afectivo. afectiva.
corporal. escuchas.

Mi historia
se mece en
tu mirada
abierta.

3:00—4: | Improvisacion | De mis Participantes | Emergi6 una El cuerpo recobro

00 colectiva, cicatrices | se sintieron estética del agencia, dignidad
escenas de brotan integrados al cuidado: el arte | y belleza.
contacto y danzas. proceso como forma de
sostén grupal. | Cada gesto | creativo. reparacion.

se
convierte
€n puente.

4:00-5: [ Registro Me Algunos/as se | La imagen Apropiacion

00 visual y reconozco | sorprendieron | devolvio una simbolica del
reaccion ante | en la de lo que su version cuerpo en
las imagenes | imagen cuerpo fortalecida de | pantalla:
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proyectadas. | que antes | expresaba si mismos. empoderamiento.
me dolia. | visualmente.
Ahora
baila
conmigo.
5:00-12 | Ritual de Mi historia | Emociones de | La Liberacion del
:00 cierre: union | no termina | gratitud, alivio | corporalidad relato traumatico
de manos, en el y esperanza cierra el ciclo | en clave de
respiracion dolor. compartida. con potencia sanacion
conjunta, Abhora la poética. compartida.
palabra final. | habito
danzando,
no
huyendo.

Anexo 6. Formulario. Test de Trauma Emocional, estudiantes de la Licenciatura en

Educacion Artistica
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Preguntas  Respuestas {ER)  Configuracion

TEST DE TRAUMA EMOCIONAL

Este test esta disefiado para ayudar a identificar experiencias emocionales que puedan estar afectando tu
bienestar.

Mombres y Apellidos *

NE D IO

Texto de respuesta breve

Correo *

Texto de respuesta breve

Sermestre *

Texto de respuesta breve

CONSENTIMIENTO INFORMADOD

Le invitamos a participar en la aplicacion de un Test de Trauma Emocional, cuyo propasito es
evaluar experiencias emocionales previas que puedan haber afectado su bienestar psicolagico.
La participacidn en este TEST es completamente voluntaria, La informacidn que se recoja serd
confidencial y no se usaré para ningun otro propasito que &l mencionado en el cbjstiva. Se le
solicita responder con toda sinceridad a las preguntas planteadas.

Gracias por su participacion.
Marque la casilla de ACEPTO si desea parficipar en el proyecto, de lo contrario margue NO

ACEPTO.

ACEFTO

NO ACEFTO

Instrucciones del Test de Trauma Emocional

Si ese sintoma no aparece en ningdn momento, puntda 0.
Si ese sintoma aparece una vez por semana o cada 13 dias, puntia 1.
Si eze sintoma aparece entre dos y custro vecas a la semana, puntla 2.

¥, 5i ese sintoma aparece cinco o mas veces & la semana, puntda 3.



Preguntas  Respuestas {EI)  Configuracidn

1- ;Experimenta recuerdos o imagenes desagradables y repetitivas de un suceso negative de

forma involuntaria?
0-MADA
1-UH POCO
2MODERADAMENTE

3-BASTANTE

2- ;Tiene suefios desagradables y recurrentes sobre un suceso negativo? *

D-MADA
140N POCO
ZMODERADAMENTE

3-BASTANTE

3~ iHay momentos en los que realiza conductas o experimenta sensaciones o emociones
como si el suceso negativo estuviera ocurriendo de nuevo?

O-MADA
1-UN POCD
ZMODERADAMENTE

3-BASTANTE

4- ;Sufre un malestar psicoldgico intense o prolongado al exponerse a situaciones o

P ientos/ imag queler dan algiin aspecto del o negativa?
-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE
I-BASTANTE

5. ;Siente reacciones fisiologicas intensas (sobresaltos, sudoracion, mareos, etc.) al tener
presentes pensamientos/imagenes o situaciones reales gue le recuerdan algin aspecto del

214

NEBDFEe

&

&
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Preguntas  Respuestas ()  Configuracion

&

5. ;Siente reacciones fisiolégicas intensas (sobresaltos, sudoracion, mareos, etc.) al tener
presentes pensamientos/imégenes o situaciones reales gue le recuerdan algun aspecto del
suceso negativo?

O-HADA

1-UN POCD

NP DFHe

2-MODERADAMENTE

S-HBASTANTE

6. ;Suele evitar personas, lugares, situaciones o actividades que provocan recuerdos,
pensamientos o sentimientos relacionados con el suceso negativo porque le crea malestar
emocional?

O-HADA

14UN POCO

Z-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

7. ;Evita o hace esfuerzos para alejar de su mente recuerdos, pensamientos o sentimientos  *
relacionados con el suceso negativo porque le crea malestar emocional?

O-NADA

1-UN POCD

2-MODERADAMENTE

S-HBASTANTE

&

8. ;Procura evitar hablar de determinados temas que provocan recuerdos, pensamientos o
sentimientos relacionados con el suceso negativo porgue le crea malestar emocional?

O-HADA
1-UN POCD
Z-MODERADAMENTE

S-HBASTANTE
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Preguntas  Respuestas {EB)  Configuracion

9. ;Muestra dificultades para recordar alguno de los aspectos importantes del suceso * ®
negativo? g
D-NADA Tr
1-UN POCO [es]
2 ODERADAMENTE (]
=
=

BASTANTE

10. ; Tiene creencias o expectativas negativas sobre si mismo, sobre los demés o sobre el  *
futuro?

O-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

11. ;Suele culparse & 51 mismo o culpar a otras personas sobre las causas o consecuencias *
del suceso traumatico?

O-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

12. ;Experimenta un estado de dnimo negativo de modo continuado en forma de terror, ira, *
culpa o vergiienza?

O-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE

S-BASTANTE
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Preguntas  Respuestas {EE)  Configuracion

13. :5e ha reducido su interés por realizar o participar en actividades importantes de su vida * @
cofidiana?
O-MADA
Tr
1-UK POCO
[
2-MODERADAMENTE =]
3-BASTANTE =

14. ;Experimenta una sensacion de distanciamiento o de extrafieza respecto a las personas  *
gue lo rodean?

D-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

15. ;Se nota limitado para sentir o expresar emociones positivas (por ejemplo, alegria, *
satisfaccion o sentimientos amorosos)?

D-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE

J-BASTANTE

16. ;Suele estar irritable o tener explosiones de ira sin motives aparentes que la .
justifiquen?

O-HADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE

J-BASTANTE
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Preguntas  Respuestas §EB)  Configuracion

17. ;Muestra conductas de riesgo (comida descontrolada, conduccion peligrosa, conductas * ®
adictivas, etc.) o autodestructivas?
O-MADA
Tr
1-UNPOCO =
Z-MODERADAMENTE =
=
J-BASTANTE =
18. ;Se encuentra en un estado de alerta permanente (por ejemplo, pararse de forma *

repentina para ver quién estd a su alrededor, etc.) desde el suceso negative?
O-MADA
1-UNPOCO
Z-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

19. ;Se sobresalta o se alarma mas facilmente desde el suceso negative? *

O-HADA
T-UMPOCO
2-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

20. ;Tiene dificultades de concentracion, por ejemplo, para seguir una conversacion o al *
atender a sus obligaciones diarias?

O-HADA
T-UMPOCO
2-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

21. ;Muestra dificultades para conciliar © mantener el suefic o para tener un suefio .
reparador?

O-NADA
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21. ;Muestra dificultades para conciliar o0 mantener el suefio o para tener un suefio
reparador?

D-HADA
1-UN POCO
Z-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

Preguntas  Respuestas (EF)  Configuracion

138 rEEp uestas Vincule & Hojas de caleulo H

Basurmen Pregunta Individual

Mombres y Apellidos

137 respuestas

Juan Jose Bermudez Villameal
Pzola Andrea Perea

Jhoan Sebestian Acuna Aragon
Leidy Viviana Chimborazo Hurtado
Dannz Milena Pefia Carrea

Diego Alsjandro Antwri sotto
Watalia Torres

Hicole Sofia Suaza Parra

Keidi Briyith Aguirre Aldana



220

Preguntas  Respuestas Configuracion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Le invitamos a participar en la aplicacién de un Test de Trauma Emocional,
cuyo propdsito es evaluar experiencias emocionales previas que puedan
haber afectado su bienestar psicolégico.

La participacion en este TEST es completamente voluntaria, La informacion
que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito que
el mencionado en el objetivo. Se le solicita responder con toda sinceridad a
las preguntas planteadas.

Gracias por su participacion.

Marque la casilla de ACEPTO si desea participar en el proyecto, de lo
contrario marque NO ACEPTO.

135 respuestas

® ACEPTO
® NO ACEPTO
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Anexo 7. Formulario. Test de Trauma Emocional, grupo focal INCUERPOS-SOMA

Freguntas Recpusasies E Configuracion Total de puntcs: 24

TEST DE TRAUMA EMOCIONAL-SEMILLERO

B I Y &= %

» @

Este test estd disefiado para ayudar a identificar experiencias emocionales que puedan estar afectando tu Tr
bisnestar. =
=

i - =

Mombres v Apellidos =

Texto de re Spuesia breve

Correa *

Texto de re Spuesia breve

Carrera

Texto de re Spuesta breve

Semestre

Texto de re Spuesta breve

Instrucciones del Test de Trauma Emocional

5i ese sintoma no aparece en ningdn momento, puntda 0.
Si ese sintoma aparece una vez por semana o cada 15 dias, puntia 1.
Si ese sintomia aparece entre dos y cuatro vecas a la semana, puntia 2.

¥, 51 e5e SiNtOME aparece cinco o Mas veces a la semana, puntda 3.

1. ;Experimenta recuerdos o imagenes desagradables y repetitivas de un suceso negative  ~
de forma involuntaria?

D-NADA
T-UNFOCO
ZMODERADAMENTE

3-BASTANTE
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Preguntas  Respuesias E Configuracion Total de puntos: 24

2- ;Tiene suefios desagradables y recurrentes sobre un suceso negativo? *

®

D-HADA D
T4UN POCO Tr
Z-MODERADAMENTE [
3-BASTANTE (]
=
=

3- ;Hay momentos en los que realiza conductas o experimenta sensaciones o emociones
como si el suceso negativoe estuviera ocurriendo de nuevo?

D-HADA
1T-UN POCO
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

4~ ;Sufre un malestar psicoldgico intenso o prolongado al exponerse a situaciones o
pensamientos/ imagenes que le recuerdan algun aspecto del suceso negative?

O-MADA
1T-UN POCO
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

&

5. ; Siente reacciones fisiolégicas intensas (sobresaltos, sudoracion, mareos, etc.) al tener
presentes pensamientos/imagenes o situaciones reales que le recuerdan algun aspecto del
suceso negativo?

O-MADA

1-UN POCD

2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

6. ;Suele evitar personas, lugares, situaciones o actividades que provocan recuerdos,
pensamientos o sentimientos relacionados con el suceso negativo porque le crea malestar
emocional?
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Pregunias  Respuestas @)  Configuracion Total de puntoe: 24
O-HNADA @
1-UN POCO 2
2M0DERADAMENTE Tr
[
FEASTAMTE
=]
=
=

&

7. iEvita 0 hace esfuerzos para alejar de su mente recuerdos, pensamientos o sentimientos
relacionados con el suceso negativo porque le crea malestar emocional?

D-HADA

TUMPOCO

2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

&

8. ; Procura evitar hablar de determinados temas gue provocan recuerdos, pensamientos o
sentimientos relacionados con el suceso negative porgue le crea malestar emocional?

D-HADA
TUMPOCO
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

9. ; Muestra dificultades para recordar alguno de los aspectos importantes del suceso
negativo?

D-HADA

TUN POCD

Z-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

&

10. ;Tiene creencias o expectativas negativas sobre si mismo, sobre los demas o sobre el
futuro?

D-HADA

TUMPOCO
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Pregunlas  Respuestas @E)  Configuracion Total de puntos: 24
2-MODERADAMENTE @
S3-BASTANTE a

Tr
(]
11. ;Suele culparse a si mismo o culpar a otras personas sobre las causas o consecuencias * =
del suceso fraumatico?
=
=
O-MADA
1-UN POCO
2-MODERADAMENTE
S-BASTANTE

12. ;Experimenta un estado de dnimo negative de modo continuade en forma de terror, ira,  *
culpa o vergiienza?

D-NADA
1-UM POCO
2-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

13. :5e ha reducido su interés por realizar o participar en actividades importantes de su vida *
cotidiana?

D-NADA
1-UM POCO
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

14. ;Experimenta una sensacion de distanciamiento o de extrafieza respecto a las personas *
que lo rodean?

D-NADA

1-UM POCO

2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE
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Pregunlas  Respuestas @B)  Configuracion Total de puntos: 24
15. ;Se nota limitado para sentir o expresar emociones positivas (por ejemplo, alegria, =
satisfaccion o sentimientos amorosos)? ®
D-NADA g
Tr
1-UN POCOD
]
-MODERADAMENTE
=]
S-BASTANTE =
=

16. ;Suele estar irritable o tener explosiones de ira sin motivos aparentes que la
justifiquen?

D-HADA
1-UM POCO
Z-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

17. ;Muestra conductas de riesgo (comida descontrolada, conduccién peligrosa, conductas *
adictivas, etc.) o autodestructivas?

D-NADA
1-UN POCD
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

18. ;Se encuentra en un estado de alerta permanente (por ejemplo, pararse de forma
repentina para ver quien esta a su alrededor, etc.) desde el suceso negative?

D-HADA
1-UN POCD
2-MODERADAMENTE

3-BASTANTE

19. ;Se sobresalta o se alarma mas facilmente desde el suceso negative?

D-HADA



226

Pregunlas  Respuestas @&}  Configuracion Total de puntos: 24
3-BASTANTE

18. ;5e encuentra en un estado de alerta permanente (por ejemplo, pararse de forma *
repentina para ver quién estd a su alrededor, etc.) deade el suceso negative?

O-HADA

1-UN POCO

NE DI ®e

Z-MODERADAMENTE

Z-BASTANTE

19, ;Se sobresalta o se alarma mas facilmente desde el suceso negative? *

O-HADA
1-UN POCO
Z-MODERADAMENTE

S-BASTANTE

20. ;Tiene dificultades de concentracién, por ejemplo, para seguir una conversacion o al *
atender a sus obligaciones diarias?

O-HADA
1-UN POCO
Z-MODERADAMENTE

Z-BASTANTE

21. ;Muestra dificultades para conciliar o mantener el suefio o para tener un suefio *
reparador?

O-HADA
1-UM POCO
2-MODERADAMENTE

Z-BASTANTE



i) Estadistica
Promedio hediana Rango
0./ 24 puntos 0/ 24 puros 0 - 0 purmas
Distribucicn de puntos totales
25
-
2 g 15
[2-]
5 5 10
& -
=
1]
o 2 ] 0 12 14 16 18 20 = 24
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Anexo 8. Formato: Encuesta diagndstico sobre experiencias en danzaterapia y educacion

somatica.

Responde las siguientes preguntas, de acuerdo a experiencias personales o
propias con el darea disciplinar de la danza.

1. (Con qué frecuencia asistes a sesiones de danzaterapia?

[] Nunca

[ ] Mensualmente
[] Semanalmente
[] Diariamente

2. ¢Has recibido formacion previa en técnicas de educacion somatica antes de este programa?

[ Si

(1 No

3. (Consideras que la danzaterapia deberia ser parte obligatoria del curriculo del programa de
pregrado?

L] Si

(1 No

4. ;Te sientes comodo/a participando en las sesiones de danzaterapia en grupo?

] Si
] No

5. Has utilizado alguna vez técnicas aprendidas en danzaterapia para manejar situaciones de

estrés fuera de las sesiones?

L1 Si

] No



229

Anexo 9. Formato de Encuesta: Evaluacion del Impacto del Modelo Psicofisico en el

grupo focal INCUERPOS-SOMA

Objetivo: Esta encuesta busca recoger la percepcion de los participantes sobre los efectos del
modelo de entrenamiento psicofisico implementado durante el estudio, especialmente en relacion
con experiencias previas de violencia y las dimensiones emocionales, corporales y creativas

abordadas.

Instrucciones: Marca con una (x) la opcion que mejor represente tu experiencia. Todas las

respuestas son confidenciales.

Nombre:

Semestre que cursas:

1. ;Has sido victima directa o indirecta del conflicto armado?

- [ ] Si, directa
- [ ] Si, indirecta
- [ ] No estoy seguro/a

- [ ] Prefiero no responder

I1. Percepcion del cambio psicofisico y emocional

2. Luego del proceso, ;cémo describirias tu nivel actual de afectaciéon emocional comparado con

el inicio del estudio?

- [ ] Mucho menor

- [ ] Moderadamente menor
- [ ] 1gual

- [ ] Mayor

3. ;(Sientes que has desarrollado nuevas herramientas para gestionar emociones relacionadas con

la violencia vivida o heredada?



230

- [ ] Si, completamente
- [ ] En parte
- [ ] No estoy seguro/a

-[1No
4. ;Identificas una mayor conexion con tu cuerpo como resultado del modelo?

- [ ] Si, significativamente
- [ ] Ligeramente
- [ ] No hubo cambios

- [ ] Me siento mas desconectado/a

5. (Consideras que el modelo ayudo a resignificar tus experiencias personales de dolor, miedo o

tension asociadas al conflicto armado?

- [ ] Si, mucho
- [ ] En parte

- [ ] Poco
-[1No

I11. Dimension creativa y expresiva

6. (Sentiste que el uso de la danza y el movimiento favorecié tu capacidad de expresarte

emocionalmente?

- [ ] Si, totalmente
- [ ] En parte

- [ ] No mucho

- [ ] Nada

7. (La experiencia contribuy6 a mejorar tu seguridad para participar en procesos creativos o

escénicos?



231

- [ ] Si, notablemente
-[ 1 Algo

-[1No

- [ ] No aplica

IV. Reflexion y transformacion

8. (Crees que este modelo podria ser util para otros estudiantes que hayan vivido situaciones

similares?

-[]Si
-[1No
- [ ] Tal vez
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Anexo 10. Matriz de Valoracion de la Pertinencia del Modelo — Método Delphi

Instrucciones iniciales para el formulario
Estimado(a) experto(a),

Le agradecemos su participacion en este proceso de validacion. A continuacion, encontrara una
serie de afirmaciones relacionadas con la pertinencia del modelo propuesto. Le solicitamos que
indique su grado de acuerdo utilizando una escala tipo Likert (I = Muy en desacuerdo; 5 =
Totalmente de acuerdo) y que, si lo considera necesario, complemente con un comentario
cualitativo.

Su opinion es fundamental para fortalecer esta propuesta investigativa.

Titulo de seccion: Valoracion cuantitativa (Escala Likert 1-5)
Tipo de pregunta: Cuadricula de opcion multiple
Filas (items):

El modelo responde adecuadamente al problema de investigacion.

La estructura del modelo es clara, coherente y comprensible.

Los objetivos del modelo estan bien definidos y alineados con el enfoque psicofisico.
El modelo articula adecuadamente la danzaterapia y la educacion somatica.

El modelo es pertinente para estudiantes universitarios victimas del conflicto armado.
El modelo contribuye al bienestar psicofisico y psicosocial de los estudiantes.

Las fases o componentes del modelo estan adecuadamente sustentadas tedricamente.
El modelo es viable para su implementacion en el contexto universitario.

La propuesta metodologica de validacion es adecuada.

0.  El modelo puede adaptarse o replicarse en otros contextos similares.

i S AR i e

Columnas (escala):
e 1: Muy en desacuerdo
2: En desacuerdo
3: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
4: De acuerdo
5: Totalmente de acuerdo

Seccion adicional: Comentarios cualitativos

Por favor, indique cualquier comentario, sugerencia o aspecto a mejorar respecto al modelo

propuesto, si lo considera necesario en el apartado de observaciones.
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Propésito: Evaluar la pertinencia, claridad y aplicabilidad del modelo propuesto mediante la validacion de juicio experto.

item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
1. El modelo responde
adecuadamente al problema de|l O O O X
investigacion.
2. La estructura del mpdelo es clara, 0 0 0 0 O
coherente y comprensible.
3. Los objetivos del modelo estan
bien definidos y alineados con elll] U U O X
enfoque psicofisico.
4. El modelo articula adecuadamente
la danzaterapia y la educacion|d O U ] [IX
somatica.
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item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
5. El modelo es pertinente para
estudiantes universitarios victimas|] O O ] [1X
del conflicto armado.
6. El modelo contribuye al bienestar
psicofisico y psicosocial de los|U ] ] ] X
estudiantes.
7. Las fases o componentes del
modelo estan adecuadamente|] O O ] X
sustentadas tedricamente.
8. El modelo es viable para su
implementacion en el contexto|U L] O O X
universitario.
0. .La _E)ropuesta metodoldgica deD 0 0 0 %
validacion es adecuada.




235

item de Evaluacion 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
10. El modelo puede adaptarse o
replicarse en otros contextos|. O U ] [IX
similares.

Observaciones: El modelo integra de forma pertinente el componente corporal y emocional en poblaciones vulnerables.
Sugiero reforzar el protocolo ético para el manejo de recuerdos traumaticos durante las sesiones de videodanza y

creacion escénica.
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Propésito: Evaluar la pertinencia, claridad y aplicabilidad del modelo propuesto mediante la validacion de juicio experto.

item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
1. El modelo responde
adecuadamente al problema de|l O O O X
investigacion.
2. La estructura del mpdelo es clara, 0 0 0 0 O
coherente y comprensible.
3. Los objetivos del modelo estan
bien definidos y alineados con elll] U U O X
enfoque psicofisico.
4. El modelo articula adecuadamente
la danzaterapia y la educacion|d O U ] [IX
somatica.
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item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
5. El modelo es pertinente para
estudiantes universitarios victimas|] O O ] [1X
del conflicto armado.
6. El modelo contribuye al bienestar
psicofisico y psicosocial de los|U ] ] ] X
estudiantes.
7. Las fases o componentes del
modelo estan adecuadamente|] O O ] X
sustentadas tedricamente.
8. El modelo es viable para su
implementacion en el contexto|U L] O O X
universitario.
0. .La _E)ropuesta metodoldgica deD 0 0 0 %
validacion es adecuada.
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1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente

item de Evaluacion
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)

10. El modelo puede adaptarse o
replicarse en otros contextos|. [ O]

similares.

0 [1X

Observaciones: Se evidencia un enfoque novedoso al vincular somatica, danza y procesos de memoria. Considero

relevante ampliar la formacion especifica de los facilitadores en trabajo corporal con victimas de violencia sexual y

desplazamiento.
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Propésito: Evaluar la pertinencia, claridad y aplicabilidad del modelo propuesto mediante la validacion de juicio experto.

item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
1. El modelo responde
adecuadamente al problema de|l O O O X
investigacion.
2. La estructura del mpdelo es clara, 0 0 0 0 O
coherente y comprensible.
3. Los objetivos del modelo estan
bien definidos y alineados con elll] U U O X
enfoque psicofisico.
4. El modelo articula adecuadamente
la danzaterapia y la educacion|d O U ] [IX
somatica.
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item de Evaluacién

1 (Muy en
desacuerdo)

2 (En
desacuerdo)

3 (Ni de acuerdo ni
en desacuerdo)

4 (De
acuerdo)

5 (Totalmente
de acuerdo)

5. El modelo es pertinente para
estudiantes universitarios victimas
del conflicto armado.

[IX

6. El modelo contribuye al bienestar
psicofisico y psicosocial de los
estudiantes.

[LIX

7. Las fases o componentes del
modelo estan adecuadamente
sustentadas tedricamente.

LIX

8. El modelo es viable para su
implementacion en el contexto
universitario.

LIX

9. La propuesta metodologica de
validacidon es adecuada.

[IX
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item de Evaluacion 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
10. El modelo puede adaptarse o
replicarse en otros contextos|. O U ] [IX
similares.

Observaciones: La propuesta es aplicable en entornos educativos con afectacion por el conflicto armado o en

condiciones vulnerables de violencia directa e indirecta, Sin embargo, seria oportuno ajustar el cronograma para permitir

mas tiempo en la fase de cierre y contencion grupal.
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Propésito: Evaluar la pertinencia, claridad y aplicabilidad del modelo propuesto mediante la validacion de juicio experto.

item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
1. El modelo responde
adecuadamente al problema de|l O O O X
investigacion.
2. La estructura del mpdelo es clara, 0 0 0 0 O
coherente y comprensible.
3. Los objetivos del modelo estan
bien definidos y alineados con elll] U L] CIX ]
enfoque psicofisico.
4. El modelo articula adecuadamente
la danzaterapia y la educacion|d O U ] [IX
somatica.
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item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
5. El modelo es pertinente para
estudiantes universitarios victimas|] O O ] [1X
del conflicto armado.
6. El modelo contribuye al bienestar
psicofisico y psicosocial de los|U ] ] ] X
estudiantes.
7. Las fases o componentes del
modelo estan adecuadamente|] O O ] X
sustentadas tedricamente.
8. El modelo es viable para su
implementacion en el contexto|U L] O O X
universitario.
0. .La _E)ropuesta metodoldgica deD 0 0 0 %
validacion es adecuada.
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item de Evaluacion 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
10. El modelo puede adaptarse o
replicarse en otros contextos|. O U ] [IX
similares.

Observaciones: El modelo posee una solida base epistemoldgica que articula arte, cuerpo y memoria histérica. En

sugerencia, explicitar con mayor profundidad los fundamentos de la reparacién simbdlica como categoria transversal del

proceso.
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Propésito: Evaluar la pertinencia, claridad y aplicabilidad del modelo propuesto mediante la validacion de juicio experto.

item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
1. El modelo responde
adecuadamente al problema de|l O O O X
investigacion.
2. La estructura del mpdelo es clara, 0 0 0 0 O
coherente y comprensible.
3. Los objetivos del modelo estan
bien definidos y alineados con elll] U U O X
enfoque psicofisico.
4. El modelo articula adecuadamente
la danzaterapia y la educacion|d O U ] [IX
somatica.
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item de Evaluacién

1 (Muy en
desacuerdo)

2 (En
desacuerdo)

3 (Ni de acuerdo ni
en desacuerdo)

4 (De
acuerdo)

5 (Totalmente
de acuerdo)

5. El modelo es pertinente para
estudiantes universitarios victimas
del conflicto armado.

LIX

6. El modelo contribuye al bienestar
psicofisico y psicosocial de los
estudiantes.

[LIX

7. Las fases o componentes del
modelo estan adecuadamente
sustentadas tedricamente.

LIX

8. El modelo es viable para su
implementacion en el contexto
universitario.

LIX

9. La propuesta metodologica de
validacidon es adecuada.

[IX




247

item de Evaluacion 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
10. El modelo puede adaptarse o
replicarse en otros contextos|. O U ] [IX
similares.

Observaciones: Felicito la claridad y sensibilidad del disefio metodolégico. Como mejora, recomiendo delimitar mejor el

perfil emocional del grupo focal antes de iniciar, para prever posibles situaciones de revictimizacion.
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Propésito: Evaluar la pertinencia, claridad y aplicabilidad del modelo propuesto mediante la validacion de juicio experto.

item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
1. El modelo responde
adecuadamente al problema de|l O O O X
investigacion.
2. La estructura del mpdelo es clara, 0 0 0 0 O
coherente y comprensible.
3. Los objetivos del modelo estan
bien definidos y alineados con elll] U U O X
enfoque psicofisico.
4. El modelo articula adecuadamente
la danzaterapia y la educacion|d O U ] [IX
somatica.
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item de Evaluacién 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
5. El modelo es pertinente para
estudiantes universitarios victimas|] O O ] [1X
del conflicto armado.
6. El modelo contribuye al bienestar
psicofisico y psicosocial de los|U ] ] ] X
estudiantes.
7. Las fases o componentes del
modelo estan adecuadamente|] O O ] X
sustentadas tedricamente.
8. El modelo es viable para su
implementacion en el contexto|U L] O O X
universitario.
0. .La _E)ropuesta metodoldgica deD 0 0 0 %
validacion es adecuada.
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item de Evaluacion 1 (Muy en 2 (En 3 (Ni de acuerdo ni| 4 (De 5 (Totalmente
desacuerdo) | desacuerdo) | en desacuerdo) | acuerdo) | de acuerdo)
10. El modelo puede adaptarse o
replicarse en otros contextos|. O U ] [IX
similares.

Observaciones: El modelo es original y necesario en procesos de reconstruccion de tejido social. Considero importante

documentar mas ampliamente los impactos subjetivos del proceso creativo desde el testimonio de los estudiantes.
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