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Resumen

En el marco de las metas educativas del siglo XXI, se ha enfatizado la necesidad de
formar estudiantes con competencias integrales que respondan a los desafios de una sociedad
cambiante, priorizando el desarrollo de habilidades como la creatividad y las competencias
socioemocionales. En este contexto, el objetivo general de la presente investigacion fue analizar
el aporte de las competencias socioemocionales al desarrollo de la creatividad en una muestra de
730 estudiantes de secundaria pertenecientes a instituciones publicas y privadas de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de
alcance correlacional-explicativo, utilizando como instrumentos la prueba PIC-J para evaluar la
creatividad, un cuestionario de competencias socioemocionales y un cuestionario
sociodemografico disefiado ad hoc. Los resultados evidencian bajos niveles generales tanto en
creatividad como en competencias socioemocionales, aunque con un desempefio superior en las
mujeres en areas como la creatividad narrativa, la autoconciencia, la autorregulacién emocional,
la empatia, la motivacion y el trabajo en equipo. Ademas, se identificd que variables como la
empatia, la autoconciencia emocional, la motivacién y la resolucion de conflictos tienen un efecto
predictivo significativo sobre la creatividad. Estos hallazgos subrayan la necesidad de proponer
estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales
que favorezcan el desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y

privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Palabras Claves: Competencias socioemocionales, creatividad, empatia, autoconciencia,

motivacion, resolucion de conflictos, educacion.



Abstract

Within the framework of 21st-century educational goals, the need to educate students with
comprehensive competencies that respond to the challenges of a changing society has been
emphasized, prioritizing the development of skills such as creativity and socioemotional
competencies. In this context, the general objective of the present research was to analyze the
contribution of socioemotional competencies to the development of creativity in a sample of 730
secondary school students from public and private institutions in the city of Medellin, Antioquia,
Colombia. The study was conducted using a quantitative approach with a
correlational-explanatory scope, employing the PIC-J test to assess creativity, a socioemotional
competencies questionnaire, and an ad hoc sociodemographic questionnaire. The results reveal
generally low levels of both creativity and socioemotional competencies, although female
students performed better in areas such as narrative creativity, self-awareness, emotional
self-regulation, empathy, motivation, and teamwork. Furthermore, variables such as empathy,
emotional self-awareness, motivation, and conflict resolution were found to have a significant
predictive effect on creativity. These findings highlight the need to propose socioemotional
strategies aimed at strengthening emotional and social skills that support the development of
creativity among secondary school students in public and private schools in the city of Medellin,

Antioquia, Colombia, during the year 2024.

Keywords: Socio-emotional competencies, creativity, empathy, self-awareness,

motivation, conflict resolution, education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enmarca en la necesidad urgente de transformar las practicas
pedagdgicas en la educacion secundaria, particularmente en contextos urbanos como el de
Medellin, Colombia, donde los desafios sociales, emocionales y cognitivos de los estudiantes
demandan respuestas educativas integrales. En este sentido, el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales (CSE) se ha posicionado como un eje fundamental en la
formacion de sujetos creativos, resilientes y con capacidad de adaptacion frente a la complejidad
del mundo contemporaneo (Fernandez-Berrocal & Ruiz-Aranda, 2020). Diversos estudios
coinciden en sefalar que las habilidades emocionales como la autoconciencia, la autorregulacion
y la empatia se correlacionan positivamente con niveles mas altos de creatividad, generando
entornos de aprendizaje mas inclusivos e innovadores (Ivcevic et al., 2023; Taylor, 2023).

Desde esta perspectiva, el propdsito de esta tesis es proponer estrategias socioemocionales
orientadas al fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo
de la creatividad en estudiantes de secundaria de instituciones publicas y privadas de Medellin.
La investigacion se inscribe en la linea de innovacién educativa y perspectivas tecnologicas del
Doctorado en Educacion e Innovacion de la Universidad de Investigacion e Innovacion de
Meéxico — UIIX, y plantea como aporte central la integracion de componentes socioemocionales
en la didéctica cotidiana, desde un enfoque metodoldgico mixto con predominancia cuantitativa.
En el capitulo 1 se realiza una contextualizacion tedrica y empirica del problema; en el capitulo 2
se desarrolla el marco teérico, donde se analizan los principales referentes conceptuales y
normativos; en el capitulo 3 se expone el disefio metodologico y en el capitulo 4 se presenta una

propuesta transformadora construida a partir de los hallazgos del trabajo de campo.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion.

La proyeccion de la investigacion se enmarca en un contexto cientifico que articula las
necesidades del sistema educativo colombiano con los avances conceptuales y empiricos en torno
a las competencias socioemocionales y la creatividad. Este estudio pretende contribuir a una
comprension mas integral del aprendizaje escolar, partiendo del reconocimiento de que la
educacion contemporanea exige enfoques que promuevan el pensamiento divergente, la empatia,
la regulacion emocional y la colaboracion (OCDE, 2024; Lozano-Fernandez et al., 2022).

En los ultimos afios, la investigacion educativa ha mostrado un creciente interés por las
competencias socioemocionales y su impacto en el desarrollo integral del estudiante,
especialmente en el &mbito de la educacion secundaria. Desde un enfoque macro, organismos
como la OCDE (2024) y la UNESCO (2021) han promovido el fortalecimiento de estas
habilidades como un componente esencial para el aprendizaje en el siglo XXI, destacando su
relacion directa con el rendimiento académico, la autorregulacion y la participacion ciudadana.
Estudios como los de Ivcevic et al. (2023) y Hernandez-Jorge et al. (2020) demuestran que las
practicas pedagogicas centradas en la gestion emocional favorecen no solo el clima escolar, sino
también el pensamiento creativo y la motivacion de los estudiantes.

La presente investigacion se sitia en la convergencia entre dos dimensiones
fundamentales del desarrollo humano y educativo: las estrategias socioemocionales y el fomento
de la creatividad en estudiantes de secundaria. Esta articulacion responde a la necesidad de
promover ambientes escolares mas integrales e inclusivos, en los cuales el bienestar emocional se
configure como una condicion habilitante para la expresion creativa. De acuerdo con Muioz et
al. (2021), el desarrollo de competencias socioemocionales fortalece la autonomia, la empatia y la
autorregulacion, elementos que son esenciales para que los estudiantes puedan generar ideas
originales y resolver problemas de forma innovadora. En este sentido, la creatividad no se
comprende como un rasgo aislado, sino como una capacidad que se potencia en contextos
emocionalmente seguros y cognitivamente estimulantes (Lopez & Rodriguez, 2020). Asi, el
estudio busca aportar evidencia empirica sobre como las estrategias socioemocionales
intencionadas pueden favorecer procesos creativos en adolescentes, contribuyendo a la mejora de

las practicas educativas en instituciones publicas y privadas de Medellin, Antioquia. Tal como lo
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afirman Gomez-Serrano y Morales (2022), las transformaciones escolares mas significativas se
logran cuando se integran dimensiones afectivas y cognitivas, posibilitando una educacién mas
humana, critica y transformadora.

El sistema educativo colombiano, particularmente en los contextos urbanos como la
ciudad de Medellin, enfrenta desafios persistentes relacionados con la calidad del aprendizaje, la
escasa estimulacion de las habilidades creativas y la débil integracion de enfoques
socioemocionales en los entornos escolares. Estos aspectos impactan negativamente no solo en el
rendimiento académico, sino también en la formacion integral de los estudiantes. De acuerdo con
el Ministerio de Educacion Nacional (2023), atin persisten brechas significativas en la promocion
de competencias para el siglo XXI, entre las cuales destacan la creatividad, la resolucion de
problemas complejos y la colaboracion. En consonancia, el informe de la OCDE (2019) advierte
que los estudiantes colombianos, si bien muestran avances en habilidades basicas, presentan
rezagos en competencias de orden superior, lo que limita su adaptabilidad frente a entornos
cambiantes y exigentes. En particular, estudios recientes han evidenciado que la ausencia de una
educacidn socioemocional estructurada restringe el potencial creativo de los adolescentes,
dificultando su desarrollo personal y su capacidad de afrontar desafios desde una perspectiva
innovadora (Restrepo & Gomez, 2021; Cardenas & Trujillo, 2022). Estos hallazgos resaltan la
necesidad urgente de implementar estrategias educativas que articulen lo emocional y lo
cognitivo, promoviendo procesos formativos mas integrales, contextualizados y humanizantes.

Esta realidad educativa contrasta de manera evidente con las orientaciones de los
lineamientos curriculares contemporaneos, los cuales abogan por un enfoque pedagdgico
centrado en el desarrollo de competencias integrales que articulen el saber cognitivo, emocional y
social de los estudiantes. Tal como lo sefialan Sanchez y Parra (2020), el curriculo colombiano
propone una formacién que trascienda la mera acumulacion de contenidos, privilegiando la
construccion de sujetos criticos, creativos y emocionalmente competentes. Sin embargo, en la
praxis cotidiana de muchas instituciones educativas, persiste una fragmentacion entre el discurso
curricular y las dindmicas reales del aula, en las cuales predomina un modelo instruccional
tradicional, desprovisto de estrategias que favorezcan el desarrollo de la creatividad y el manejo
de las emociones (Gutiérrez & Marquez, 2021). Esta disonancia entre la teoria curricular y la
practica pedagdgica representa no solo una contradiccion estructural, sino también una ventana

de oportunidad para repensar la escuela como un espacio donde se configuren experiencias
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formativas integradoras. En este sentido, la presente investigacion se inscribe en el analisis critico
de dicha paradoja, orientandose a comprender las condiciones contextuales, institucionales y
subjetivas que posibilitan —o restringen— el entrelazamiento genuino entre emociones y
creatividad en el ambito escolar (Quintero & Rodriguez, 2023). La comprension de esta relacion
se constituye en un punto de partida para la construccion de propuestas que fortalezcan la
formacion integral en estudiantes de secundaria.

El presente estudio surge a partir de una problematica reiterada en los entornos escolares
contemporaneos: la desconexion sistematica entre los procesos emocionales y cognitivos en el
marco de la enseflanza y el aprendizaje. Esta fractura pedagogica se expresa en practicas
educativas que contintian priorizando la transmision de contenidos técnicos, mientras relegan la
formacion emocional y la comprension del sujeto en su integralidad. Diversas investigaciones
han demostrado que las emociones desempefian un papel decisivo en funciones cognitivas como
la atencion, la memoria y la motivacion (Bachler, Sipos & Muckenhuber, 2023; Immordino-Yang
& Darling-Hammond, 2021), elementos indispensables para que el aprendizaje sea significativo y
transformador. A pesar de esta evidencia, muchas instituciones educativas en Colombia persisten
en esquemas pedagodgicos centrados en el rendimiento cuantitativo, limitando asi el despliegue de
habilidades creativas en los estudiantes.

Esta contradiccion se manifiesta con particular claridad en los bajos niveles de creatividad
reportados en contextos escolares, donde los estudiantes carecen frecuentemente de las
herramientas emocionales necesarias para experimentar, perseverar o expresar ideas originales.
Seglin Cortés y Barrera (2022), la ausencia de entornos emocionalmente seguros restringe la
posibilidad de que los adolescentes se comprometan con procesos creativos, dado que la
creatividad exige tolerancia al error, flexibilidad cognitiva y apertura emocional. En este
contexto, la investigacion plantea que las competencias socioemocionales pueden constituirse en
un factor explicativo central para comprender —y potenciar— el desarrollo de la creatividad.
Este enfoque invita a interrogar criticamente el modelo educativo vigente, preguntandose por
qué, si se reconoce que las emociones son fundamentales para aprender, se continua ensefiando
como si no lo fueran (Santos & Rodriguez, 2020). En respuesta, se propone analizar de manera
profunda las condiciones que permitirian integrar lo emocional y lo creativo como dimensiones

complementarias en la formacion integral de los estudiantes de secundaria.
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El analisis del vinculo entre las competencias socioemocionales y el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria permite evidenciar una relacion sustantiva que no puede
ser ignorada en las politicas y précticas educativas contemporaneas. La limitada promocion de
estas competencias en contextos escolares urbanos como Medellin representa no solo una brecha
formativa, sino también una barrera para el despliegue del potencial creativo de los jovenes. Tal
como afirman Lopez-Gonzalez y Oriol (2021), la creatividad constituye una habilidad transversal
imprescindible para enfrentar los desafios del siglo XXI, y su fortalecimiento demanda entornos
emocionalmente seguros y pedagdgicamente innovadores. En esta direccion, se reafirma la
necesidad de integrar enfoques socioemocionales de forma intencionada en los procesos
educativos, reconociendo que el desarrollo integral del estudiante no puede desligarse de sus
emociones, ni la creatividad puede surgir en ausencia de bienestar emocional (Cohen et al., 2022;
Bermudez & Cano, 2023). Asi, este estudio no solo visibiliza una problematica educativa
concreta, sino que propone una via transformadora que articula lo emocional y lo creativo como

pilares para una educacion mas humana, pertinente y resiliente.

1.1 Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de México y su
ambito de estudio.

La definicion de un tema de investigacion en el marco de un programa doctoral exige una
articulacion rigurosa entre los intereses académicos del investigador, los desafios del contexto
educativo y las lineas de investigacion definidas institucionalmente. Esta alineacion asegura la
pertinencia epistemoldgica y la aplicabilidad de los hallazgos a realidades concretas. En este
sentido, la presente tesis, titulada “Estrategia socioemocional para contribuir a la mejora de la
creatividad mediante el fortalecimiento de habilidades emocionales en estudiantes de secundaria
de los colegios de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, durante el aiio 2024, se inscribe
en la linea de investigacion “Innovacion educativa y perspectivas tecnologicas”, propuesta por el
Doctorado en Educacion e Innovacion de la Universidad de Investigacion e Innovacion de
Meéxico (UIIX). Dicha linea integra tematicas orientadas a repensar el rol de las instituciones
educativas frente a los retos de la transformacion social, la autogestion del aprendizaje, la
inclusion, la comunicacion, el uso critico de la tecnologia y la innovacidon pedagdgica.

Ubicar esta investigacion dentro del ambito de “interaprendizaje, innovacion y tecnologia

en la educacion”, asi como del “disefo e innovacion de recursos didacticos”, permite abordar el
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fenomeno estudiado desde una perspectiva que concibe la escuela como un espacio de
transformacion cultural, emocional y cognitiva. Tal como sefialan Taylor (2023) y Maliakkal y
Reiter-Palmon (2023), la integracion de estrategias socioemocionales en los entornos escolares
fomenta el pensamiento divergente, fortalece la autonomia del estudiante y genera climas de aula
propicios para el desarrollo creativo. Asimismo, autores como Hernandez y Sancho (2022)
destacan que la innovacién educativa implica modificar las estructuras tradicionales de ensefianza
para incorporar metodologias activas, evaluaciones formativas y recursos pedagogicos que
articulen lo emocional con lo cognitivo.

Desde esta perspectiva, el trabajo no solo se alinea con los principios de innovacion
definidos por el programa doctoral, sino que aporta a la construccion de una educacion mas
inclusiva, sustentable y humana, en la que las habilidades emocionales se reconocen como
motores fundamentales del aprendizaje significativo. La estrategia propuesta se inscribe asi en un
horizonte transformador que busca reducir la brecha entre el curriculo prescrito y la practica
pedagogica, mediante la creacion de propuestas didacticas contextualizadas que integren

tecnologia, comunicacion y creatividad.

1.2 Planteamiento del problema.

A nivel macro, los sistemas educativos contemporaneos enfrentan una tension estructural
entre la permanencia de modelos pedagdgicos tradicionales y las nuevas exigencias derivadas de
la sociedad del conocimiento. Esta contradiccion se manifiesta globalmente en la rigidez de los
curriculos, la homogeneizacion de los métodos de ensefianza y la escasa incorporacion de
habilidades esenciales para el siglo XXI, como la creatividad, la resolucion de problemas y la
inteligencia emocional. Trilling y Fadel (2021) sostienen que los sistemas educativos deben
avanzar hacia marcos integrales de formacion, orientados a desarrollar competencias para la vida,
mas alla del rendimiento académico. En este sentido, organismos como la OCDE (2024) han
advertido que las deficiencias estructurales persisten con mayor intensidad en contextos
latinoamericanos, donde las brechas educativas se agravan por factores de inequidad, exclusion y
pobreza, impidiendo una formacion significativa y transformadora.

Desde una perspectiva meso, se identifican desafios particulares en las dinamicas
institucionales y pedagogicas de los sistemas educativos nacionales. En el caso colombiano,

informes nacionales y regionales han evidenciado una baja presencia de metodologias activas y
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una débil articulacion entre los componentes socioemocionales y cognitivos en las practicas
escolares. Segin Aceituno-Ramos (2022), las instituciones educativas reproducen esquemas
centrados en la memorizacion y la evaluacion estandarizada, lo cual limita la posibilidad de
construir aprendizajes profundos, creativos y vinculados a la experiencia vital del estudiante. A
pesar de los esfuerzos normativos y curriculares orientados a la inclusién de competencias
transversales, en la practica se mantienen enfoques fragmentados que relegan la dimension
emocional del aprendizaje, dificultando asi la formacidn de sujetos criticos, empaticos y
resilientes (Agudelo et al., 2020).

En el plano micro, esta problematica se vuelve especialmente evidente en las aulas de
secundaria de Medellin, donde los estudiantes enfrentan dificultades no solo en el desarrollo de
habilidades creativas, sino también en la gestion emocional y la autorregulacion. Estudios
recientes en el contexto colombiano han identificado una correlacion positiva entre las
competencias socioemocionales y la creatividad, sefialando que la ausencia de las primeras afecta
de manera directa la capacidad de los jovenes para generar ideas originales, enfrentar desafios y
colaborar efectivamente (Vuichard, Girtner, & Kraus, 2023). Por ello, resulta fundamental
resignificar el papel de la escuela como espacio de formacion integral, donde se promueva una
educacion que articule dimensiones cognitivas, emocionales y sociales de manera coherente.

Desde esta perspectiva, la investigacion se orienta a analizar la relacion entre las
competencias socioemocionales y la creatividad en estudiantes de secundaria, partiendo del
supuesto de que ambas dimensiones se interrelacionan en la consolidacion de un aprendizaje
significativo. La neuropsicopedagogia ha aportado evidencia so6lida al respecto, demostrando que
los procesos emocionales son indispensables para el desarrollo intelectual, la motivacion
intrinseca y la construcciéon de saberes duraderos (Villarreal & Zayas-Pérez, 2021). Vives-Osorio
(2022) afirma que los entornos educativos deben ser emocionalmente seguros, motivadores y
estimulantes para que el pensamiento creativo pueda desplegarse con plenitud. Asi, este estudio
busca aportar una comprension profunda de las condiciones que favorecen —o inhiben— dicha
relacion, con el fin de generar propuestas pedagdgicas pertinentes y sostenibles.

La pertinencia del objeto de estudio se reafirma al considerar el bajo rendimiento de los
estudiantes colombianos en areas asociadas al pensamiento creativo y al aprendizaje autbnomo,
tal como lo evidencian los resultados de las pruebas PISA (OCDE, 2024). Estas deficiencias,

interpretadas como consecuencia de enfoques pedagogicos descontextualizados, pueden ser
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abordadas desde un modelo educativo mas holistico, que reconozca el valor formativo de las
emociones y la creatividad como dimensiones fundantes del desarrollo humano. En esta
direccion, el presente estudio no solo busca evidenciar correlaciones significativas entre ambos
constructos, sino también sentar las bases para el disefio de estrategias pedagogicas que
respondan de manera efectiva a las necesidades del sistema educativo colombiano,

particularmente en contextos urbanos vulnerables.

1.2.1 Desarrollo del problema de estudio.

La educacion, en su dimension mas amplia, constituye un mecanismo fundamental para la
transmision y recreacion de la cultura, al ser el medio mediante el cual las sociedades perpetiian
sus conocimientos, valores y practicas simbolicas. Este proceso no solo asegura la continuidad
histdrica, sino que también fortalece el sentido de identidad colectiva a través de la ensefianza de
elementos centrales como la lengua, las costumbres, la cosmovision y la memoria histérica.
Segun Mora-Roca et al. (2023), la educacion funciona como un sistema estructurado que facilita
la conservacion del patrimonio cultural y consolida los lazos comunitarios. En este contexto, la
escuela actua como institucion mediadora entre tradicion y transformacion, contribuyendo a la
formacion de ciudadanos capaces de interpretar su entorno desde una perspectiva cultural critica.

Ademés, la educacion cumple una funcion socializadora que permite a los individuos
interiorizar las normas, valores y comportamientos propios de su entorno social. Este aprendizaje
ocurre tanto en espacios formales como informales, y dota a las personas de herramientas para
integrarse activamente en la vida comunitaria. Tolentino-Quifiones (2020) y Cabanillas-Tello et
al. (2021) coinciden en que la educacion debe trascender la instruccion académica y propiciar
procesos formativos éticos y ciudadanos, basados en principios como la equidad, la justicia y el
respeto a la diversidad. Por tanto, la educacion no solo configura al sujeto en su dimension
intelectual, sino también en su dimension ética y emocional, promoviendo ciudadanos
socialmente comprometidos y culturalmente sensibles.

Asimismo, el proceso educativo permite la transferencia intergeneracional de
conocimientos y habilidades, fortaleciendo el desarrollo cientifico, tecnologico y cultural de las
naciones. Desde la ensefianza de oficios tradicionales hasta la formacion en competencias
digitales, la educacion constituye un canal estratégico para garantizar el progreso colectivo.

Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara (2020) argumentan que este proceso no debe entenderse
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unicamente como instruccion técnica, sino como construccion de sentido, que permite
resignificar el conocimiento en funcién de nuevos contextos. Esta perspectiva exige una
ensefnanza significativa, contextualizada y orientada a la solucion de problemas reales, en la que
la transmision cultural se conciba como un fendémeno dindmico y transformador.

En su dimension sistémica, la educacion se organiza a través de estructuras institucionales
y normativas que configuran el sistema educativo. Esta red de instituciones, politicas y practicas
establece los marcos de accion para la formacion de los ciudadanos y define los fines y métodos
de la educacion formal. A lo largo de la historia, los sistemas educativos han operado como
vehiculos de homogeneizacion cultural y de reproduccion social, privilegiando en muchos casos
enfoques verticales y contenidos estandarizados. Sin embargo, en el contexto actual, marcado por
la diversidad y el cambio acelerado, estas estructuras se ven desafiadas a transformarse
profundamente.

El sistema educativo ya no puede limitarse a reproducir contenidos, sino que debe
responder a las transformaciones sociales, econdmicas y culturales que configuran el mundo
contemporaneo. Perpifia-Marti et al. (2022) y Elgueta-Rosas y Palma-Gonzélez (2022) sostienen
que las instituciones educativas deben transitar de un modelo centrado en la autoridad y la
repeticion a uno basado en la participacion, la flexibilidad curricular y la inclusion de saberes
diversos. Esta reconfiguracion del sistema exige una revision critica de los métodos pedagdgicos,
de los valores transmitidos en el aula y de los contenidos, con el fin de garantizar una educacion
pertinente, critica y adaptativa.

Desde esta vision macro, el sistema educativo se reconoce como un dispositivo con alto
poder transformador, siempre que esté alineado con principios de equidad, innovacion y
sensibilidad cultural. Su capacidad para mediar entre la conservacion de saberes tradicionales y la
inclusion de nuevas epistemologias resulta clave para enfrentar los desafios de una sociedad
global, plural y tecnolégicamente interconectada.

En el contexto educativo contemporaneo, persiste la hegemonia de un modelo pedagogico
tradicional que se ha mostrado insuficiente para responder a los desafios del siglo XXI. Este
enfoque, basado en la transmision unidireccional del conocimiento, continua limitando la
creatividad, inhibiendo el pensamiento critico y marginando el componente emocional del
aprendizaje. Tal como lo argumentan Galvan-Cardoso y Siado-Ramos (2021), el modelo

tradicionalista descontextualiza los saberes e invisibiliza la dimension afectiva del proceso
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formativo, restringiendo el desarrollo integral del estudiante. En esa misma linea, Mora-Olate
(2020) sostiene que el aprendizaje significativo no puede consolidarse en entornos rigidos y
verticales, sino que requiere espacios donde el estudiante tenga la posibilidad de explorar,
expresar y construir sentido desde su experiencia.

Desde una vision humanista, la educacion debe promover no solo el dominio de
contenidos, sino también la formacién emocional y la creatividad como ejes fundamentales del
desarrollo personal y social. Las competencias socioemocionales —como la empatia, la
autorregulacion y la conciencia social— fortalecen la capacidad del estudiante para enfrentar la
incertidumbre, colaborar con otros y generar soluciones innovadoras. Vives-Osorio (2022) sefiala
que estas habilidades resultan imprescindibles para activar procesos de pensamiento divergente,
condicion indispensable para la creatividad educativa. De este modo, se vuelve necesario un
cambio de paradigma que supere la memorizacion mecénica e incorpore metodologias activas,
colaborativas y emocionalmente significativas.

La acelerada transformacion de la ciencia y la tecnologia ha reconfigurado profundamente
los escenarios educativos. En un mundo caracterizado por la interconexion digital, la
automatizacion y la innovacion permanente, la escuela se ve obligada a replantear sus objetivos y
estrategias. Farias-Veloz et al. (2022) afirman que el desarrollo humano sostenible requiere una
educacion centrada tanto en competencias técnicas como en habilidades socioemocionales que
garanticen el bienestar emocional y la autorrealizacion. Esta perspectiva exige practicas
pedagdgicas que reconozcan al estudiante como sujeto activo, con necesidades, intereses y
contextos particulares, alejandose de visiones homogeneizadas.

Asi, la educacion debe asumir una funcion transformadora, orientada a preparar a las
nuevas generaciones para la vida en sociedades complejas, multiculturales y tecnoldégicamente
avanzadas. Espindola-Juéarez y Granillo-Macias (2021) advierten que, frente al riesgo de convertir
a la escuela en un espacio de reproduccion pasiva del conocimiento, se debe promover la
creacion de saberes aplicables y contextualizados. Reformar la ensefianza no es solo un
imperativo técnico, sino un compromiso €tico con la formacion de ciudadanos capaces de
participar activamente en la construccion de una sociedad mas justa, equitativa e innovadora.

Pese a los avances conceptuales en el campo educativo, el paradigma transmisivo aliin
predomina en muchas instituciones, especialmente aquellas con escasos recursos para

implementar procesos de innovacion pedagogica. Este modelo, centrado en la memorizacion y la
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evaluacion punitiva, no solo limita el desarrollo del pensamiento creativo, sino que reproduce
esquemas de desigualdad al restringir el acceso a una educacion significativa. Berlanga-Ramirez
y Juarez-Hernandez (2020) advierten que mantener practicas obsoletas perpetiia formas de
exclusion cognitiva, emocional y social, obstaculizando la formacion de sujetos criticos y
autonomos. Frente a esta realidad, resulta urgente avanzar hacia una pedagogia inclusiva, flexible
y comprometida con la equidad.

Las implicaciones de este analisis macro se proyectan necesariamente sobre los niveles
meso y micro del sistema educativo. A nivel meso, las instituciones escolares deben transformar
sus estructuras organizativas, sus proyectos educativos institucionales y sus practicas de gestion
para permitir el desarrollo de propuestas curriculares integradoras, abiertas a la innovacion y
sensibles a las necesidades emocionales de los estudiantes. A nivel micro, el aula debe
convertirse en un espacio dialdgico, creativo y emocionalmente seguro, donde el docente actue
como mediador y facilitador del aprendizaje. Solo asi sera posible cerrar la brecha entre los
discursos de cambio y la practica pedagdgica cotidiana, generando entornos educativos que
favorezcan tanto la adquisicion de saberes como la formacion integral del estudiante.

En el contexto de una sociedad globalmente interconectada y en permanente
transformacion, el modelo educativo tradicional basado en el aprendizaje memoristico se ha
tornado obsoleto. Este enfoque, centrado en la reproduccién mecénica de contenidos, impide el
desarrollo de habilidades superiores como el pensamiento critico, la creatividad y la reflexion
autonoma. Lara-Calderon et al. (2020) sostienen que la educacion del siglo XXI debe alejarse de
la mera repeticion y orientarse hacia el aprender a aprender, entendido como una competencia
transversal que estimula la autonomia intelectual y la construccion activa del conocimiento. Asi,
el aprendizaje significativo se erige como un objetivo prioritario al permitir que los estudiantes
establezcan conexiones con sus saberes previos, dotando de sentido sus experiencias educativas.

La permanencia del modelo memoristico responde, en parte, a estructuras educativas
rigidas, curriculos prescriptivos y escasa actualizacion docente. Esta situacion ha generado
consecuencias negativas que se reflejan en la baja capacidad de los estudiantes para resolver
problemas reales, adaptarse a entornos cambiantes o colaborar efectivamente. Segiin
Castellanos-Monroy y Rojas-Villamil (2023), las soluciones a los desafios contempordneos no
pueden derivarse de formulas preestablecidas, sino que exigen enfoques creativos, flexibles y

basados en el analisis contextual. Esta disonancia entre las necesidades sociales y las practicas
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pedagogicas tradicionales configura una de las principales causas de desmotivacion, rezago
escolar y pérdida de sentido del aprendizaje.

En paralelo, el desarrollo de competencias socioemocionales ha emergido como un
componente clave para la formacion de ciudadanos resilientes, éticos y colaborativos. Estas
habilidades, también conocidas como habilidades blandas, incluyen la empatia, la comunicacion
asertiva, la autorregulacion emocional y la gestion de conflictos. Roman et al. (2021) destacan
que estas competencias son fundamentales para el desempefio profesional y la convivencia
democratica en contextos sociales diversos. Por ello, los sistemas educativos deben superar la
dicotomia entre lo cognitivo y lo emocional, incorporando explicitamente el desarrollo
socioemocional en sus propuestas curriculares.

En una linea similar, Garcia y Cabeza (2020) argumentan que los nuevos perfiles
profesionales exigen una formacion integral que combine saberes disciplinares con habilidades
interpersonales, comunicativas y emocionales. El trabajo colaborativo, la resolucion creativa de
problemas y la toma de decisiones €ticas ya no son competencias complementarias, sino
esenciales para participar activamente en la sociedad del conocimiento. En consecuencia, la
educacion debe adoptar metodologias activas, inclusivas y personalizadas, que promuevan la
participacion del estudiante y reconozcan su contexto emocional y sociocultural.

El desarrollo acelerado de la tecnologia ha transformado radicalmente los entornos de
aprendizaje, generando nuevos desafios y oportunidades para los sistemas educativos. Hurtado y
Ligaretto (2020) advierten que, frente a la vertiginosa evolucion del mercado laboral, la
adaptabilidad, el pensamiento computacional y la alfabetizacion digital se convierten en
competencias imprescindibles. No obstante, las brechas en el acceso a tecnologias, especialmente
en zonas rurales y sectores marginados, perpetian las desigualdades educativas. Villarreal y
Zayas-Pérez (2021) subrayan que estas brechas tecnoldgicas no solo afectan el acceso a la
informacion, sino también la calidad del acompanamiento pedagégico, la interaccion significativa
y el desarrollo emocional de los estudiantes.

Desde un enfoque de justicia educativa, la equidad, la inclusion y la diversidad deben
guiar las transformaciones del sistema. Robles-Ortega et al. (2022) sostienen que la pluralidad de
experiencias, saberes y contextos no solo enriquece la ensefianza, sino que impulsa procesos
creativos e innovadores al interior del aula. Por tanto, la educacion debe configurarse como un

espacio de construccion colectiva, en el que converjan ciencia, ética y sensibilidad social.
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Entre las principales causas del problema se identifican: la prevalencia del modelo
tradicional memoristico, la débil integracion de competencias socioemocionales, la escasa
innovacion pedagdgica y la persistencia de desigualdades estructurales. Las consecuencias de
esta situacion se reflejan en bajos niveles de motivacion, pensamiento critico limitado,
dificultades para la colaboracion y una desconexion entre la escuela y los desafios de la vida real.
De no intervenirse, el prondstico apunta al aumento de la inequidad educativa, la obsolescencia
curricular y la exclusion de estudiantes frente a un mundo laboral y social cada vez mas complejo
y demandante.

Estas problematicas macro se materializan en el nivel micro, especificamente en el aula
de clase, donde el aprendizaje continua centrado en el docente, las metodologias expositivas y la
evaluacion estandarizada. En estos espacios, los estudiantes tienen escasa oportunidad de
interactuar, proponer ideas, resolver conflictos o expresar emociones. La falta de estrategias para
integrar la dimension emocional y creativa en la ensefianza cotidiana limita la posibilidad de
consolidar aprendizajes duraderos. De este modo, se hace urgente la implementacion de
propuestas pedagdgicas centradas en el estudiante, que fortalezcan su agencia, bienestar
emocional y pensamiento critico.

Las desigualdades estructurales que afectan a los sistemas educativos contemporaneos se
manifiestan de manera concreta en los niveles meso y micro del proceso formativo. A nivel
institucional (meso), la permanencia de practicas pedagdgicas obsoletas, centradas en la
memorizacion y reproduccion de contenidos, continua limitando el desarrollo del pensamiento
critico y creativo. En muchas escuelas de educacion secundaria, se privilegia una ensefianza que
responde a esquemas rigidos y a sistemas de evaluacion estandarizados, reduciendo el
aprendizaje a una logica de resultados numéricos y métricas cuantificables. Esta orientacion
empobrece la experiencia educativa, al priorizar el cumplimiento de pruebas sobre la
comprension profunda y contextualizada del conocimiento. Tal como advierten
Demera-Zambrano et al. (2020), este enfoque impulsa a los docentes a ensefar para el examen y
no para la vida, lo que limita significativamente la capacidad del estudiante para resolver
problemas, trabajar en equipo o argumentar con base ¢ética y reflexiva.

En el aula (nivel micro), estas limitaciones se traducen en interacciones pedagogicas
centradas en el docente, con escasas oportunidades para que los estudiantes participen

activamente en la construccion de sus aprendizajes. La implementacion de metodologias
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tradicionales restringe la expresion creativa, inhibe la exploracion personal del conocimiento y
debilita la formacion de competencias transversales fundamentales para enfrentar los desafios
sociales y laborales contemporaneos. Esta desconexion entre lo que se ensefia y lo que se requiere
en la vida real es especialmente critica en el nivel de secundaria, etapa clave en la consolidacion
de la identidad personal, la toma de decisiones vocacionales y el desarrollo socioemocional.

Uno de los factores que profundiza esta brecha es la limitada capacidad de adaptacion
curricular frente a los cambios vertiginosos que impone el siglo XXI. La OECD (2023a) ha
sefalado que muchos programas educativos permanecen anclados en estructuras disciplinares
tradicionales, sin la flexibilidad necesaria para incorporar temas emergentes, perspectivas
interdisciplinares o innovaciones tecnologicas relevantes. Esta inercia curricular genera una falta
de pertinencia en los aprendizajes y afecta la motivacion de los estudiantes, quienes perciben que
los contenidos escolares estan desconectados de sus intereses y realidades. En contextos de
educacion secundaria, esta rigidez curricular suele generar desercion, apatia y baja apropiacion
del conocimiento.

Ademas, persiste una notable desatencion al desarrollo de competencias socioemocionales
en el ambito escolar, particularmente en instituciones de secundaria que priorizan el rendimiento
académico sobre el bienestar integral del estudiante. A pesar de la creciente evidencia que
respalda su impacto positivo en la vida escolar, estas habilidades contintian siendo marginales en
la planificacion curricular. El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional (2023) ha
subrayado que habilidades como la empatia, la resiliencia, la autorregulacion y la colaboracion no
solo mejoran el ambiente escolar, sino que también potencian el aprendizaje académico. Sin
embargo, en el nivel micro, los docentes enfrentan limitaciones en su formacion inicial y continua
para abordar estas competencias de manera intencionada, lo que obstaculiza su integracion
efectiva en las dindmicas del aula.

Otro elemento relevante en el analisis meso y micro es la persistente estigmatizacion de
las trayectorias educativas no universitarias, especialmente aquellas vinculadas con la formacion
técnica y profesional. En muchas instituciones de educacion secundaria, se mantiene una
jerarquizacion simbolica que posiciona a la educacidon académica tradicional como la via legitima
al éxito, desvalorizando las alternativas que responden a perfiles practicos, tecnoldgicos o
vocacionales. Pirela-Morillo y Salazar-Alvarez (2021) advierten que esta percepcion reproduce

prejuicios culturales infundados y limita las oportunidades reales de los estudiantes,
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especialmente aquellos que podrian beneficiarse de propuestas formativas mas vinculadas a sus
intereses y talentos. Esta desvalorizacion impide que la escuela cumpla su rol democratizador, al
no ofrecer trayectorias flexibles, dignas y pertinentes para todos los jévenes.

Los aportes tedricos abordados a nivel macro encuentran su correlato concreto en
practicas y estructuras institucionales que, a nivel meso y micro, contintian reproduciendo
desigualdades y limitando el potencial transformador de la educacion. En el contexto especifico
de la educacion secundaria —como lo plantea esta investigacidn—, estas tensiones se agudizan,
pues esta etapa representa un momento decisivo para el desarrollo de competencias personales,
sociales y cognitivas. Superar estas barreras requiere politicas educativas articuladas, formacion
docente continua y una renovacion profunda de las metodologias, para que la escuela se convierta
en un espacio de formacion integral, innovacion pedagogica y equidad.

En el caso colombiano, las deficiencias estructurales del sistema educativo encuentran
una manifestacion clara a nivel meso, es decir, en las politicas escolares, la cultura institucional y
los enfoques curriculares. Informes de la OCDE han sefialado que la educacion en Colombia atn
se sustenta en practicas pedagogicas tradicionales centradas en la memorizacion y en el
cumplimiento de estandares medibles, lo que limita el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores, como el pensamiento critico, la creatividad y la autorregulacion (Radinger et al.,
2018; OECD, 2023a). En el nivel micro, esta logica se traduce en dinamicas de aula poco
participativas, donde la evaluacion estandarizada desplaza el aprendizaje significativo y la
experimentacion creativa.

Las causas de esta situacion se relacionan con una baja capacidad de adaptacion curricular
ante los cambios sociales, tecnologicos y culturales que definen el siglo XXI. Schleicher, citado
en Reimers y Schleicher (2020), advierte que, si bien los estudiantes colombianos presentan
buena retencion de informacién, carecen de habilidades para aplicar lo aprendido de forma critica
y flexible. Esta orientacién metodologica, reforzada por una cultura evaluativa basada en
exdmenes estandarizados, impide la transferencia de conocimientos a contextos reales,
disminuyendo asi la funcionalidad del aprendizaje. A nivel institucional, la resistencia al cambio
se expresa en disefios curriculares rigidos, escasa formacion docente en metodologias
innovadoras y una débil articulacion entre lo emocional y lo académico (Beltran, 2020;

Klimenko, 2024).
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La consecuencia inmediata es una generacion de estudiantes con bajo rendimiento en
competencias clave para el siglo XXI. En pruebas internacionales como PISA, Colombia ha
mostrado consistentemente resultados inferiores en habilidades creativas, resolucion de
problemas y trabajo colaborativo (OECD, 2023a). A nivel micro, los docentes reproducen
modelos de ensenanza centrados en la repeticion, con escaso uso de tecnologias educativas, poca
exploracion emocional y minimas oportunidades para el pensamiento divergente. La desconexion
entre escuela y realidad contemporanea es evidente, particularmente en la secundaria, etapa
critica para el desarrollo de habilidades transversales y la construccion de proyectos de vida
(Molina-Ramos, 2023).

El prondstico es preocupante si no se emprenden reformas sustantivas. De mantenerse
estas practicas, el sistema educativo continuara reproduciendo desigualdades y formando
individuos poco preparados para enfrentar entornos complejos y cambiantes. No obstante,
estudios recientes han documentado experiencias que evidencian el potencial transformador de la
integracion entre creatividad y competencias socioemocionales en entornos escolares (Klimenko
et al., 2023; Vives-Osorio, 2022). Estas investigaciones reconocen que fomentar la creatividad en
los estudiantes requiere mas que espacios flexibles: demanda también estructuras pedagogicas
intencionadas, recursos adecuados, acompanamiento docente y un clima institucional que valore
la innovacion.

Un aspecto clave en esta transformacion es el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales, tradicionalmente tratadas como secundarias en el curriculo. La literatura
reciente muestra que competencias como la empatia, la resiliencia, la autorregulacion emocional
y la tolerancia a la frustracion son determinantes tanto para el bienestar estudiantil como para el
rendimiento académico (Huang & Zeng, 2023; Guo et al., 2022). Investigaciones desarrolladas en
Colombia y Latinoamérica han comenzado a visibilizar la necesidad de superar la dicotomia entre
lo cognitivo y lo emocional, evidenciando que ambas dimensiones interactian de manera
sinérgica en todo proceso de aprendizaje significativo (Agudelo et al., 2020; Romero-Rodriguez,
2023).

Desde esta perspectiva, la creatividad no puede concebirse como un acto aislado del
pensamiento técnico o artistico, sino como una expresion integral del ser humano que moviliza
emociones, conocimientos y actitudes. Kae (2022) y Giiss y Starker (2023) sostienen que factores

como la motivacion intrinseca, la autoestima y la regulacion emocional son indispensables para
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sostener procesos creativos en escenarios complejos. En el aula, estas dimensiones se manifiestan
en la disposicion para asumir riesgos cognitivos, explorar nuevas ideas y perseverar ante la
dificultad. Asi, el desarrollo de la creatividad en secundaria debe ser concebido como un proceso
afectivo-cognitivo que exige una intervencion educativa articulada desde el nivel institucional
hasta la practica de aula.

Desde una perspectiva educativa contemporanea, se reconoce cada vez con mayor
claridad la estrecha relacion entre las habilidades socioemocionales y la creatividad,
especialmente en contextos escolares de educacion secundaria. Taylor (2023) afirma que
comprender como los componentes emocionales pueden facilitar o inhibir el pensamiento
creativo representa una prioridad investigativa para mejorar las practicas pedagogicas. En ese
mismo sentido, Maliakkal y Reiter-Palmon (2023) subrayan que el disefio de estrategias
educativas eficaces exige una integracion consciente de los procesos emocionales, lo cual permite
activar la creatividad como competencia transversal y potenciar el aprendizaje desde una
perspectiva holistica. Esta vision transforma la concepcion del estudiante: de receptor pasivo de
informacion a sujeto integral, emocional y creativo, capaz de interactuar criticamente con su
entorno.

A nivel macro, la investigacion educativa ha comenzado a establecer modelos teoricos
que articulan la dimension afectiva con las fases del pensamiento creativo. Ivcevic et al. (2023)
proponen una aproximacion integradora en la que intervienen no solo estados emocionales
momentaneos, sino también rasgos emocionales estables e incluso habilidades como la
inteligencia emocional. De esta forma, la creatividad se concibe como una capacidad
multidimensional, que involucra no solo aspectos cognitivos, sino también habilidades afectivas y
conductuales que se expresan en la resolucion de problemas, la innovacion y la toma de
decisiones. Esta ampliacion conceptual resulta clave para disefiar propuestas educativas que
respondan a las demandas del siglo XXI.

A nivel meso, es decir, en el ambito institucional y curricular, el sistema educativo
colombiano contintia evidenciando limitaciones significativas en la incorporacion de estos
enfoques. Aunque se ha reconocido la importancia de la educacion emocional y creativa, en la
practica estas dimensiones son abordadas de manera periférica o instrumental. Segin
Iguaran-Jiménez et al. (2021), avanzar hacia una formacién socioemocional efectiva implica

considerar competencias como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, la resolucion de
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conflictos y el trabajo colaborativo como elementos transversales del curriculo. Moreno-Muro et
al. (2021) complementan esta vision al indicar que dichas competencias deben desplegarse en
entornos reales de interaccion, donde se negocian emociones, roles y metas colectivas. Sin
embargo, en muchas instituciones escolares, especialmente en secundaria, persiste una cultura
pedagogica centrada en el control conductual y la evaluacion estandarizada, en lugar de propiciar
espacios de aprendizaje emocionalmente significativos.

En el nivel micro, las practicas de aula reflejan de forma tangible la desconexion entre el
discurso pedagdgico y la realidad educativa. El trabajo docente se ve condicionado por
estructuras curriculares rigidas, alta carga académica y ausencia de formacion especializada en
educacion emocional. Como resultado, los estudiantes de secundaria —etapa decisiva para la
consolidacion de la autonomia, la identidad y la creatividad— desarrollan estas habilidades de
manera informal o fragmentada. Las consecuencias de esta situacion se evidencian en el bajo
rendimiento sostenido en pruebas como PISA (OCDE, 2019), especialmente en dimensiones
como la resolucion de problemas y el pensamiento creativo. Caballero-Calderdn (2021) advierte
que esta brecha obedece a un enfoque educativo que contintia privilegiando el aprendizaje
memoristico, descuidando el desarrollo integral del estudiante y su vinculacion afectiva con el
proceso de aprendizaje.

Las causas de esta problematica se situan en tres planos: en lo macro, la ausencia de
politicas publicas robustas que integren la creatividad y las habilidades socioemocionales como
ejes estructurantes del sistema educativo; en lo meso, la débil implementacion curricular de
dichas competencias y la resistencia institucional al cambio; y en lo micro, la falta de estrategias
pedagogicas efectivas que articulen lo emocional y lo cognitivo en el aula. Las consecuencias son
multiples: desmotivacion escolar, déficit en pensamiento critico, conflictos de convivencia, baja
autoestima académica y escasa preparacion para enfrentar entornos complejos. De no
intervenirse, el pronostico apunta al mantenimiento de un sistema escolar desconectado de los
retos contemporaneos, incapaz de formar sujetos creativos, reflexivos y emocionalmente
competentes.

Frente a este escenario, la presente investigacion propone una mirada propositiva desde el
modelo formativo del Doctorado en Educacion e Innovacion de la UILX, especificamente en la
linea de “Innovacion educativa y perspectivas tecnoldgicas”. El estudio se centra en el analisis de

siete habilidades socioemocionales claves —autoconciencia, autorregulacion, regulacion
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interpersonal, empatia, motivacion, resolucion de conflictos y trabajo en equipo—, y su
contribucion al desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y
privados de Medellin. Este abordaje se alinea con las necesidades del contexto colombiano y
ofrece una base tedrica y empirica para el disefio de estrategias educativas innovadoras,
emocionalmente integradas y culturalmente pertinentes.

En suma, este estudio no solo responde a un vacio investigativo identificado en el
contexto nacional (Onate-Gonzalez, 2020; Klimenko, 2024), sino que propone una
transformacion del modelo pedagogico hacia un paradigma en el que la creatividad y la
emocionalidad se conciban como componentes indisociables del proceso de ensefianza y
aprendizaje. Esta vision propone una educaciéon mas humana, ética y transformadora, orientada a
fortalecer la agencia de los estudiantes y su capacidad para enfrentar los desafios sociales,

personales y profesionales del presente y el futuro.

1.3 Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

La presente investigacion se orienta a dar respuesta a la siguiente pregunta principal:

(De qué manera una propuesta de estrategias socioemocionales puede contribuir al
fortalecimiento de las habilidades emocionales y sociales, y como estas a su vez
favorecen el desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria de colegios
publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, durante el afio 20247
Como complemento, se plantean las siguientes preguntas secundarias de investigacion:

- ¢ Coémo identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el

desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y

privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, durante el ano 2024.?

— (¢ Cbémo establecer el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales y

su correlacion con la creatividad en estudiantes de secundaria de instituciones
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publicas y privadas de Medellin, mediante la recoleccion y analisis de datos

cuantitativos, durante el afio 2024?

- (Cbémo disenar un programa de formacion en competencias socioemocionales,

dirigido a docentes y estudiantes, con base en metodologias activas y recursos
pedagogicos orientados al fortalecimiento de la creatividad en el contexto escolar

de Medellin, Antioquia, durante el afio 2024?

1.4 Justificacion

En el contexto de las transformaciones globales del siglo XXI, la educacion enfrenta el
desafio de formar sujetos capaces de responder a entornos complejos, inciertos y profundamente
interdependientes. En este escenario, el desarrollo de competencias socioemocionales y la
creatividad se posicionan como pilares fundamentales de una educacion pertinente, inclusiva y
orientada al bienestar integral del estudiante. Particularmente en Colombia, los resultados
obtenidos por los estudiantes de secundaria en evaluaciones nacionales e internacionales
evidencian limitaciones significativas en estas dimensiones, lo que refleja un desfase entre las
demandas formativas contemporaneas y las practicas pedagogicas tradicionales atin
predominantes. La necesidad de repensar el rol de la escuela como un espacio de formacioén
emocional y creativa se torna urgente, especialmente en contextos urbanos diversos como el de
Medellin, donde confluyen multiples factores sociales, culturales y educativos que afectan el
aprendizaje.

La presente investigacion responde a esta realidad, al proponer un estudio centrado en el
disefio de estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de la creatividad en
estudiantes de secundaria. Este enfoque busca no solo evidenciar la relacion entre ambas
dimensiones, sino también ofrecer alternativas pedagdgicas viables que transformen el quehacer
docente, fortalezcan la convivencia escolar y promuevan el desarrollo humano en su integralidad.
A partir de este planteamiento, se justifica la pertinencia del estudio desde diversas perspectivas:
tedrica, practica, social, metodologica y personal, lo cual se desarrolla a continuaciéon de manera

articulada y argumentada.
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1.3.1 Desde el aspecto social.

Desde el aspecto social, esta investigacion adquiere especial relevancia al centrarse en dos
dimensiones fundamentales para la convivencia, el desarrollo humano y la cohesién comunitaria:
las habilidades socioemocionales y la creatividad. En sociedades cada vez més complejas y
diversas, donde los retos sociales, culturales y tecnologicos se entrecruzan, formar sujetos
capaces de comunicarse empaticamente, colaborar eficazmente y pensar de manera innovadora
constituye una necesidad inaplazable. En este sentido, los resultados de este estudio pueden
beneficiar directamente a estudiantes, docentes y familias del sector educativo, e indirectamente a
la comunidad en general, al fortalecer competencias clave para la ciudadania activa, la inclusion
y el bienestar colectivo (Stephenson, 2023; OCDE, 2024).

Diversas investigaciones han demostrado que el fomento de la creatividad y las
habilidades sociales contribuye de manera significativa a la construccion de climas escolares
positivos, caracterizados por la confianza, el respeto mutuo y la colaboracion (Moura de Carvalho
et al., 2021; Eschenauer et al., 2023). Estos ambientes no solo mejoran el rendimiento académico,
sino que también reducen la incidencia de conflictos interpersonales y promueven el sentido de
pertenencia escolar. La empatia, la autorregulacion emocional y la apertura a la diversidad se
convierten, entonces, en pilares de una educacidon que no solo enseiia contenidos, sino que
también transforma vidas (Willemsen et al., 2020).

Asimismo, esta investigacion responde a una necesidad apremiante: preparar a los
estudiantes para su insercion en sociedades democraticas, colaborativas y orientadas a la solucion
creativa de problemas. Las habilidades socioemocionales y la creatividad son esenciales para la
participacion ciudadana, la resolucion de conflictos y el liderazgo transformador (Gatica &
Bizama, 2019). Desde esta perspectiva, el aporte del presente estudio trasciende el aula, ya que
forma parte de un proceso social mas amplio que busca consolidar comunidades educativas
inclusivas, equitativas y emocionalmente saludables.

Por otra parte, el fortalecimiento de estas habilidades tiene un impacto directo en la salud
mental y emocional de los adolescentes. Diversos estudios han evidenciado que los entornos
escolares que valoran la expresion creativa, la escucha activa y el respeto mutuo favorecen el
bienestar psicoldgico de los estudiantes, reduciendo la ansiedad, la agresividad y la exclusion

(Eschenauer et al., 2023; Estrada-Araoz & Mamani-Uchasara, 2020). En este sentido, la
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investigacion no solo responde a una necesidad educativa, sino también a un imperativo ético:
contribuir a la formacion de sujetos emocionalmente equilibrados y socialmente responsables.
En un mundo laboral en constante transformacion, donde la automatizacion y la

inteligencia artificial redefinen las competencias profesionales, las habilidades socioemocionales
y la creatividad se posicionan como activos estratégicos para el éxito personal y profesional. Tal
como afirma Willemsen et al. (2020), quienes poseen estas competencias estan mejor preparados
para adaptarse, innovar y liderar en contextos laborales diversos y en evolucion constante. Por
tanto, este estudio no solo beneficiara al sistema educativo colombiano, sino que también
aportara al fortalecimiento del capital humano, al empoderamiento juvenil y a la construccion de

una sociedad mas justa, inclusiva y resiliente.

1.3.2 Desde el punto de vista teorico

Desde el punto de vista tedrico, esta investigacion aporta de manera significativa al
fortalecimiento del conocimiento en el campo de la psicologia educativa, el desarrollo humano y
la pedagogia critica. Al explorar la relacion entre las competencias socioemocionales y la
creatividad en el contexto escolar, el estudio contribuye a consolidar un marco conceptual que
reconoce estas dimensiones como factores esenciales del aprendizaje integral, trascendiendo los
enfoques tradicionales centrados exclusivamente en el rendimiento académico. En esta linea,
Ivcevic et al. (2022) argumentan que la creatividad no puede entenderse como un fenémeno
aislado de la emocionalidad, ya que las habilidades socioemocionales influyen decisivamente en
la generacion de ideas novedosas, la resolucion de problemas y la perseverancia ante los desafios.

El presente estudio se alinea con una tendencia tedrica emergente que promueve una
vision integradora del desarrollo humano, en la cual las emociones, la cognicion y la creatividad
coexisten y se potencian mutuamente en entornos educativos estimulantes. Autores como
Blatt-Gross et al. (2020) y Mukherjee et al. (2021) han sefialado la necesidad de construir
modelos explicativos mas holisticos, capaces de dar cuenta de las complejas interacciones entre
factores afectivos y procesos creativos. Este trabajo contribuye a esa construccion tedrica, al
proponer un marco interpretativo que permite comprender como determinadas habilidades
socioemocionales —como la empatia, la autorregulacion o la motivacion— pueden actuar como

facilitadores o inhibidores de la creatividad en los estudiantes de secundaria.
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Ademas, esta investigacion propone una relectura critica de las teorias del desarrollo
humano, a partir de la identificacion de factores socioemocionales protectores o de riesgo que
inciden en la expresion creativa en contextos escolares. Como lo sefialan Soto et al. (2024),
identificar estas variables no solo enriquece el conocimiento cientifico, sino que orienta la
formulacion de intervenciones educativas contextualizadas, sensibles a las necesidades
emocionales de los estudiantes. En este sentido, el estudio no se limita a describir correlaciones,
sino que busca explicar las condiciones necesarias para que la creatividad florezca en espacios de
aprendizaje emocionalmente seguros y éticamente comprometidos.

Igualmente, desde un enfoque tedrico aplicado, la investigacion ofrece insumos relevantes
para el disefio y la actualizacion del curriculo escolar, al demostrar que la incorporacion
sistematica de actividades orientadas al desarrollo socioemocional potencia significativamente las
capacidades creativas del estudiantado. Danner et al. (2021) sostienen que los marcos curriculares
deben evolucionar hacia propuestas que integren la formacion emocional con procesos
pedagogicos centrados en la innovacion, el pensamiento critico y la autonomia. En este marco,
los hallazgos del presente estudio podran orientar decisiones sobre practicas de evaluacion,
disefio de ambientes de aprendizaje y formacion docente.

Esta tesis se enmarca en una linea de investigacion aun incipiente en Colombia, lo que le
otorga un valor afiadido en el plano local. Al generar evidencia empirica sobre la relacion entre
creatividad y competencias socioemocionales en estudiantes de secundaria de Medellin, se
promueve la construccion de conocimiento situado, sensible a las particularidades del contexto
educativo colombiano. De este modo, el estudio no solo dialoga con teorias internacionales, sino
que contribuye a su resignificacion desde una perspectiva latinoamericana, alimentando nuevas
discusiones teoricas sobre el aprendizaje integral, la innovacion educativa y la formacion de

sujetos creativos y emocionalmente competentes.

1.3.3 Desde el punto de vista metodologico

Desde el punto de vista metodologico, la presente investigacion representa una
contribucion significativa al campo de la educacion al proponer un diseiio que integra de forma
rigurosa el analisis empirico de variables socioemocionales y creativas en estudiantes de
secundaria. Su principal valor metodoldgico radica en la validacion contextualizada de dos

instrumentos fundamentales: la Escala de Habilidades Socioemocionales, adaptada a las
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caracteristicas culturales y educativas de la poblacion colombiana, y la Prueba de Imaginacion
Creativa para Jovenes (PIC-J), originalmente desarrollada por Artola y Barraca, cuyas
propiedades psicométricas han sido examinadas en diversos contextos internacionales
(Romo-Vazquez et al., 2020). Esta adaptacion reconoce la importancia de considerar las
particularidades socioculturales en la medicion educativa, tal como lo destacan Cuervo et al.
(2023), quienes senalan que la validez de un instrumento no puede asumirse universalmente sin
un proceso riguroso de ajuste al entorno local.

Ademas de la validacion de los instrumentos, esta investigacion emplea un enfoque
cuantitativo correlacional con técnicas de analisis estadistico multivariado, como el analisis
factorial exploratorio y la regresion lineal, lo cual permite examinar de forma integral la
interaccion entre las habilidades socioemocionales y la creatividad. Este tipo de abordaje
metodologico favorece la identificacion de patrones y relaciones complejas entre las variables
estudiadas, aportando evidencia empirica robusta que puede servir de base para futuras
investigaciones similares. De acuerdo con Avendaio et al. (2021), el uso de modelos estadisticos
avanzados permite no solo explicar fendmenos educativos con mayor precision, sino también
predecir escenarios aplicables a la formulacion de politicas pedagogicas fundamentadas en datos.

Un elemento innovador de esta propuesta metodologica es su carécter replicable y
adaptable. El proceso de validacion llevado a cabo en poblacion escolar de Medellin establece un
precedente para aplicar el mismo modelo en otras regiones del pais, favoreciendo la
estandarizacion de instrumentos de evaluacion en estudios posteriores sobre creatividad y
competencias socioemocionales. Tal como indican Hernandez-Sampieri et al. (2022), los disefios
metodoldgicos que integran andlisis empiricos rigurosos con adaptaciones contextuales fortalecen
la capacidad de generalizacion de los resultados sin sacrificar su validez local.

Asimismo, este enfoque metodologico promueve una vision integral de la evaluacion
educativa, al ir mas alla de los resultados académicos tradicionales e incorporar dimensiones
afectivas y creativas como ejes del desarrollo humano. En este sentido, el estudio no solo aporta
herramientas metodoldgicas aplicables, sino que también sugiere una orientacion epistemologica
que invita a repensar los modelos de investigacion educativa, colocandolos en consonancia con
los desafios de la formacion integral del siglo XXI (Taylor, 2023). Por tanto, se espera que esta

propuesta metodologica sea util tanto para investigadores como para disefiadores de programas
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educativos, al ofrecer un modelo validado y contextualizado que puede ser replicado, ajustado y

expandido en diferentes escenarios educativos de América Latina.

1.3.4 Desde el aspecto practico

Desde el aspecto practico, esta investigacion tiene un potencial transformador tangible en
los entornos escolares, al ofrecer orientaciones aplicables para la mejora de la experiencia
educativa y el fortalecimiento del desarrollo integral de los estudiantes. El estudio de la relacion
entre las competencias socioemocionales y la creatividad contribuye directamente al disefio de
estrategias pedagogicas que pueden implementarse en el corto plazo, orientadas a generar climas
escolares mas saludables, dindmicos y propicios para el aprendizaje significativo. Como
sostienen Bagea et al. (2023), la inclusion de variables emocionales y creativas en el quehacer
docente permite no solo optimizar los resultados académicos, sino también fomentar la
autonomia, la resolucion de conflictos y la motivacion intrinseca del estudiantado.

Una de las aplicaciones mas relevantes de este trabajo radica en su aporte a la formacion
docente. Los resultados permiten disefiar programas de capacitacion que orienten a los
educadores en la identificacion, estimulacion y evaluacion de las competencias socioemocionales
y creativas en sus estudiantes. Vasquez (2021) plantea que los docentes requieren herramientas
concretas para integrar estas habilidades en sus practicas diarias, lo cual demanda un cambio en
los enfoques de ensefianza tradicionales hacia metodologias activas, inclusivas y emocionalmente
conscientes.

Asimismo, esta investigacion promueve una ampliacion de los criterios de evaluacion del
desempefio estudiantil, al sugerir la incorporacion de indicadores que valoren la creatividad, la
empatia, la colaboracion y la autorregulacion emocional. Moura de Carvalho et al. (2021) indican
que tales dimensiones, aunque fundamentales para la vida, han sido histéricamente subestimadas
en los sistemas escolares. En esta linea, se propone avanzar hacia una evaluacion mas integral, en
la que se reconozcan diversos talentos y formas de expresion, permitiendo a los estudiantes
desplegar todo su potencial.

Los hallazgos también ofrecen fundamentos para redisefiar los ambientes escolares,
promoviendo espacios flexibles que estimulen la interaccion social, el pensamiento divergente y
la exploracion creativa. Segiin Bernal-Gonzalez (2021), la disposicion fisica y emocional del aula

incide directamente en la calidad del aprendizaje, por lo que es indispensable generar condiciones
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que favorezcan la participacion activa y la colaboracion entre pares. De igual manera, esta
investigacion impulsa la implementacion de proyectos interdisciplinarios que articulen
contenidos académicos con habilidades blandas, promoviendo un aprendizaje contextualizado y
significativo. Ademas, el estudio visibiliza la necesidad de atender la diversidad en el aula,
entendida no solo como diferencia cultural o cognitiva, sino también emocional y creativa.
Morla-Folch y Brunet-Icart (2019) destacan que los estudiantes presentan fortalezas
diferenciadas, por lo que es imprescindible disefiar estrategias que reconozcan y potencien esa
heterogeneidad. En este sentido, los docentes pueden ser guiados a través de propuestas que
promuevan la expresion artistica, la comunicacion asertiva, la empatia y el pensamiento original
como elementos transversales del curriculo.

Desde una perspectiva preventiva, los resultados de la investigacion respaldan la inclusion
de las competencias socioemocionales como ejes centrales de programas destinados a la mejora
de la convivencia escolar. Salas-Acufia (2021) y Elisondo y Piga (2020) coinciden en que
fortalecer habilidades como la empatia, la escucha activa y la autorregulacion emocional reduce
los conflictos interpersonales, previene el acoso escolar y fortalece los vinculos comunitarios en
el contexto educativo. En consonancia, este trabajo sugiere acciones concretas que pueden
incorporarse en los planes de accion de instituciones publicas y privadas de Medellin.

La dimension practica se extiende también al ambito familiar, al brindar orientaciones que
permiten a los padres y cuidadores participar activamente en el desarrollo emocional y creativo
de sus hijos. Stephenson (2023) sostiene que el hogar cumple un papel clave en la formacion de
actitudes que refuerzan o inhiben la creatividad y la regulacion emocional. Por ello, este estudio
contempla la posibilidad de disenar talleres y recursos pedagdgicos que fortalezcan el vinculo
escuela-familia, contribuyendo a una educacién mas integral y coherente entre contextos.

La relevancia practica de esta investigacion se acentua ante los desafios actuales que
enfrentan los sistemas educativos, en un contexto global caracterizado por la incertidumbre, la
transformacion digital y el deterioro del bienestar psicosocial de los jévenes. Martinez-Lopez
(2020) advierte que fendmenos como el cambio climatico, los conflictos sociales y la
automatizacion de empleos estan generando escenarios complejos para las nuevas generaciones.
En este sentido, la promocion de habilidades socioemocionales y creativas se posiciona como una
respuesta estratégica para preparar a los estudiantes como agentes de cambio resilientes, criticos

y comprometidos. Esta linea de accion ha sido respaldada por marcos internacionales como el
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Learning Compass 2030 de la OCDE y el Marco de Accion Educacion 2030 de la UNESCO,
aunque su implementacion en la practica escolar contintia siendo limitada. Por ello,
investigaciones como la presente se convierten en insumos clave para acelerar estos procesos de

innovacion educativa tanto en Colombia como a nivel internacional.

1.3.5 Desde el punto de vista personal (del area de estudio).

Desde el punto de vista personal, esta investigacion se justifica como una contribucion
significativa al campo de la educacion en Colombia, particularmente en el area de la formacion
integral del estudiantado en la etapa de secundaria. Con una trayectoria académica y profesional
orientada a la innovacion pedagdgica y al fortalecimiento de las competencias para la vida, se
reconoce la urgencia de construir propuestas que articulen la dimensién emocional con los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Esta preocupacion emerge no solo desde la evidencia
empirica, sino también desde la experiencia directa en contextos escolares donde se constata, de
manera reiterada, la escasa atencion institucional a las habilidades socioemocionales, a pesar de
su impacto en el rendimiento académico, la convivencia y el bienestar del estudiantado (Ljubetic
& Maglica, 2020).

La investigacion cobra sentido personal en tanto que permite aportar a la construccion de
un modelo educativo mas humano, donde la creatividad y la emocionalidad no sean vistas como
componentes marginales, sino como pilares fundamentales del proceso formativo. Desde una
perspectiva humanista y transformadora, la autora asume el compromiso de promover una
educacion critica, inclusiva y significativa, que prepare a los estudiantes no solo para aprobar
examenes, sino para asumir con responsabilidad y sensibilidad los desafios de su entorno
(Blatt-Gross et al., 2020; Quilez-Robres et al., 2023).

Esta tesis también responde a una inquietud académica por comprender, de manera
profunda y sistematica, el modo en que las competencias socioemocionales actian como
facilitadoras de la creatividad, especialmente en jovenes que transitan por una etapa vital de
multiples cambios. Segiin Khusnidakhon (2021), el reconocimiento de las emociones en la
construccion del pensamiento creativo permite abrir nuevas rutas pedagdgicas orientadas a
desarrollar el potencial integral del estudiante, lo cual esta alineado con la vision de la autora

sobre la educacién como espacio de desarrollo ético, emocional, cognitivo y social.
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Asimismo, este proyecto representa un aporte a la linea de investigacion “Innovacion
educativa y perspectivas tecnoldgicas”, en la que se enmarca el Doctorado en Educacion e
Innovacidn de la Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UIIX). La eleccion de
esta linea no es fortuita: responde al interés por generar conocimientos contextualizados y
pertinentes que permitan transformar las practicas pedagogicas tradicionales mediante el disefio
de estrategias aplicables en el aula. En este sentido, la propuesta metodologica y conceptual
desarrollada en esta investigacion aspira a ser replicable en otros escenarios educativos de
América Latina, fortaleciendo la transferencia del conocimiento producido desde la practica
(Garaigordobil et al., 2022).

Por todo lo anterior, el presente trabajo adquiere un caracter formativo no solo para la
comunidad académica, sino también para la autora-investigadora, en tanto le permite consolidar
sus competencias como agente de cambio educativo, generar conocimiento situado y fortalecer su
compromiso ético con la transformacion de la educacion. Como plantea Ivcevic et al. (2022),
investigar sobre creatividad y habilidades emocionales no solo aporta a la teoria, sino que
transforma la manera en que los educadores conciben su rol dentro del proceso formativo,
posicionandolos como mediadores afectivos, intelectuales y sociales en el aprendizaje de los

jovenes.

1.5 Objeto de estudio

El objeto de investigacion de este estudio se centra en analizar la influencia que ejercen
las competencias socioemocionales sobre el desarrollo de la creatividad en estudiantes de
secundaria pertenecientes a instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de Medellin,
Antioquia. Este objeto se inscribe en el campo de la innovacion educativa, con énfasis en la
pedagogia del desarrollo humano integral, dado que aborda la necesidad de transformar los
enfoques tradicionales de ensefianza que aun dominan muchos contextos escolares. Tal como
sostienen Trilling y Fadel (2021), las practicas pedagdgicas ancladas en el aprendizaje
memoristico resultan insuficientes ante las demandas actuales de una sociedad que exige
habilidades complejas como la creatividad, la autorregulacion y la empatia.

Desde esta perspectiva, la investigacion busca determinar cémo las competencias
socioemocionales —entendidas como elementos constitutivos y no accesorios del aprendizaje—

inciden en la activacion y fortalecimiento del pensamiento creativo en adolescentes. Segiin
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Goleman (2021), el desarrollo emocional condiciona la manera en que los estudiantes se
relacionan con el conocimiento, lo cual repercute directamente en su disposicion para explorar
ideas originales y resolver problemas de manera innovadora. En la misma linea, Fullan y
Langworthy (2019) afirman que el aprendizaje profundo se logra cuando el componente
emocional se integra con la dimensidn cognitiva, generando experiencias de formacion mas
significativas y sostenibles en el tiempo.

La eleccion de este objeto también responde a las recomendaciones de organismos
internacionales como la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE,
2024), que ha insistido en la necesidad de implementar intervenciones escolares capaces de
articular habilidades emocionales y cognitivas para mejorar tanto el rendimiento académico como
el bienestar integral del estudiantado. En consonancia con ello, este estudio busca generar
evidencia empirica que permita fundamentar el disefio de estrategias pedagogicas orientadas a
consolidar entornos escolares mas equitativos, inclusivos y emocionalmente nutritivos, donde la
creatividad se valore como una competencia esencial para el desarrollo personal, social y
académico de los jovenes. En definitiva, este objeto de estudio pretende aportar de forma precisa,
coherente y logica al campo del conocimiento pedagogico, proponiendo un analisis que
trascienda la dicotomia entre razén y emocion, y que abra camino a una comprension integral del

aprendizaje escolar en el siglo XXI.

1.6 Campo de accion

El campo de accion de esta investigacion se ubica en las practicas pedagdgicas
desarrolladas en la educacion secundaria, con especial énfasis en su capacidad para incorporar el
desarrollo de competencias socioemocionales como medio para potenciar la creatividad
estudiantil. Esta area especifica del objeto de estudio se presenta como una de las mas afectadas
por la problematica detectada, en la medida en que los enfoques tradicionales de ensefianza
continuan privilegiando la transmision unidireccional de contenidos y la evaluacion
estandarizada, en detrimento de experiencias pedagogicas centradas en la formacion emocional,
critica y creativa del alumnado (Roman-Pérez & Bahamoén-Muiieton, 2023).

En este escenario, el aula se configura como un espacio determinante para la reproduccion
o transformacion de las relaciones entre los procesos cognitivos y socioemocionales. Las

practicas pedagdgicas representan, por tanto, un eje estratégico desde el cual es posible generar
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cambios significativos en la manera en que se cultivan habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la flexibilidad mental. Investigaciones recientes, como la de Hernandez-Jorge
et al. (2020), evidencian que aquellas estrategias docentes que integran componentes emocionales
no solo potencian la creatividad, sino que también incrementan la motivacion intrinseca, el
compromiso y la disposicion para aprender.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion reconoce en las practicas docentes un
escenario clave para la transformacion educativa, al permitir el trdnsito de un modelo
instruccional tradicional hacia uno centrado en el desarrollo humano integral. La creatividad,
entendida como una competencia transversal del siglo XXI, requiere condiciones didécticas que
estimulen la curiosidad, el pensamiento divergente y la expresion emocional (Fullan &
Langworthy, 2019). Por ello, este estudio propone analizar criticamente las practicas pedagdgicas
vigentes y contribuir con propuestas formativas que fortalezcan el vinculo entre lo emocional y lo
creativo en el contexto escolar, favoreciendo asi una educacion mas inclusiva, equitativa y

significativa.

1.7 Objetivos
1.7.1 Objetivo General

— Proponer estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de habilidades
emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo de la creatividad en
estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de

Medellin, Antioquia, Colombia, durante el ano 2024.

1.7.2 Objetivos especificos

— Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo
de la creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la
ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

— Establecer el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales y su

correlacion con la creatividad en estudiantes de secundaria de instituciones
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publicas y privadas de Medellin, mediante la recoleccion y andlisis de datos
cuantitativos, durante el aflo 2024.

— Disefar un programa de formacion en competencias socioemocionales, dirigido a
docentes y estudiantes, con base en metodologias activas y recursos pedagdgicos
orientados al fortalecimiento de la creatividad en el contexto escolar de Medellin,

Antioquia, durante el afio 2024.

1.8 Hipétesis

En el ambito educativo contemporaneo, caracterizado por la necesidad de formar
estudiantes con habilidades complejas que respondan a los desafios de un mundo cambiante,
cobra especial relevancia la investigacion sobre el impacto de las competencias socioemocionales
en el desarrollo de la creatividad. Diversos estudios han demostrado que el aprendizaje
significativo no se limita al dominio de contenidos académicos, sino que también se sustenta en
el desarrollo de habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional, la motivacion
intrinseca y la capacidad de trabajar en equipo, todas ellas fundamentales para la generacion de
ideas innovadoras y soluciones originales a problemas complejos (Ivcevic et al., 2023; Taylor,
2023). En este contexto, se reconoce que las competencias socioemocionales no solo contribuyen
al bienestar personal y social del estudiante, sino que también potencian su capacidad para actuar
de manera creativa en los distintos entornos de su vida escolar y futura.

Partiendo de esta base, la presente investigacion plantea la siguiente hipdtesis: La
propuesta de estrategias socioemocionales disefiadas para estudiantes de secundaria incide
positivamente en el fortalecimiento de sus habilidades emocionales y sociales, lo que a su vez
favorece el desarrollo significativo de la creatividad en los contextos escolares publicos y
privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, durante el ario 2024. Esta hipotesis se formula
bajo la premisa de que las habilidades socioemocionales constituyen un componente esencial del
desarrollo humano integral, al influir directamente sobre las dimensiones cognitivas,
motivacionales y relacionales del aprendizaje. La hipotesis supone que existe una relacion causal
entre el grado en que los estudiantes han desarrollado competencias socioemocionales especificas
—como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y la resolucion de conflictos— y su

capacidad para producir ideas originales, flexibles y apropiadas a diversos contextos escolares.
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La hipotesis se sustenta, ademas, en enfoques tedricos contemporaneos que abordan la
creatividad desde una perspectiva multidimensional, reconociendo la interaccion entre factores
afectivos, cognitivos y sociales en la produccion creativa (Sternberg & Karami, 2022).
Asimismo, estudios recientes han sefialado que la creatividad se ve fortalecida cuando los
estudiantes poseen una alta capacidad de autorreflexion, regulaciéon emocional y habilidades
interpersonales, ya que estos factores permiten una mayor apertura a la experiencia, resiliencia
frente a la frustracion y disposicion al pensamiento divergente (Garaigordobil &
Fernandez-Torres, 2021). Por tanto, esta hipotesis busca ser comprobada empiricamente mediante
el uso de instrumentos psicométricos validos y confiables que midan tanto las competencias
socioemocionales como los niveles de creatividad, en una muestra representativa de estudiantes
de secundaria.

La validacion de esta hipotesis no solo permitird ampliar el conocimiento académico
sobre las variables implicadas, sino que también ofrecera orientaciones practicas para la mejora
de los procesos pedagogicos en el contexto colombiano. En caso de confirmarse, los resultados
podrian respaldar la implementacién de estrategias educativas que integren el desarrollo
socioemocional como una via para potenciar la creatividad estudiantil, aportando asi a una

educacion mas pertinente, inclusiva y orientada al futuro.

1.9 Alcance tematico

El presente estudio se apoya en un cuerpo tedrico que articula las competencias
socioemocionales con el desarrollo de la creatividad en el contexto de la educacion secundaria,
bajo un enfoque que privilegia la comprension holistica del estudiante. Las competencias
socioemocionales, desde una perspectiva contemporanea, se conciben como habilidades
esenciales para comprender, regular y expresar emociones, establecer relaciones empaticas y
asumir decisiones responsables en situaciones diversas (Moreno-Muro et al., 2021; Greenberg et
al., 2022). A su vez, la creatividad es entendida como una capacidad integradora de procesos
cognitivos, emocionales y motivacionales, orientada a la generacion de ideas originales,
pertinentes y valiosas para contextos especificos (Ivcevic et al., 2023; Benedek et al., 2020). La
interrelacion entre estos constructos ha sido objeto de estudios recientes, los cuales evidencian

que el desarrollo emocional incide directamente en la expresion creativa, especialmente en
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entornos educativos donde se favorece el pensamiento divergente (Taylor, 2023; Guo et al.,
2022).

Desde el punto de vista metodologico, esta investigacion adopta un enfoque cuantitativo
con un alcance correlacional-explicativo, cuyo objetivo es establecer la relacion entre el
desarrollo de las competencias socioemocionales y la creatividad en estudiantes de secundaria de
Medellin. La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de generar datos empiricos que
permitan validar estadisticamente las hipotesis planteadas, mediante el uso de instrumentos
estandarizados y adaptados culturalmente, como la escala de habilidades socioemocionales de
Iguaran-Jiménez et al. (2021) y la prueba de creatividad PIC-J (Artola et al., 2020). Este disefio
permite analizar la incidencia de variables emocionales sobre el pensamiento creativo en una
muestra representativa de estudiantes de colegios publicos y privados, proporcionando
informacion relevante para el disefio de intervenciones educativas.

En el plano préctico, el estudio busca generar orientaciones pedagdgicas concretas para
fortalecer el desarrollo socioemocional y creativo en el aula, reconociendo su impacto en la
calidad del aprendizaje y el bienestar estudiantil. La intencion es trascender el analisis descriptivo
para incidir en la practica docente, aportando lineamientos que puedan ser implementados por
educadores, orientadores escolares y gestores de politica educativa. Investigaciones como las de
Keith y Jagacinski (2023) o Vives-Osorio (2022) han demostrado que la integracion de
competencias socioemocionales en el curriculo escolar mejora significativamente tanto el
rendimiento académico como el clima institucional. En este sentido, los hallazgos de esta
investigacion podran ser empleados como base para el diseio de programas educativos mas
inclusivos y transformadores, contribuyendo a reducir brechas de aprendizaje en contextos de alta

vulnerabilidad como los que enfrenta actualmente la educacion secundaria en Colombia.

1.10 Delimitacion Espacial y Temporal

La presente investigacion se desarrollara en la ciudad de Medellin, capital del
departamento de Antioquia, Colombia. Esta delimitacion espacial se establece con el proposito de
atender las dindmicas educativas especificas de un entorno urbano caracterizado por su
diversidad cultural, contrastes socioecondmicos y coexistencia de instituciones educativas
publicas y privadas. Medellin ha sido reconocida por implementar politicas innovadoras en

educacion, pero persisten retos relacionados con la equidad, el bienestar emocional estudiantil y
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el desarrollo de competencias clave para el siglo XXI, como la creatividad (OCDE, 2019; MEN,
2023). En este contexto, la investigacion se enfocara en instituciones educativas oficiales y no
oficiales que ofrezcan educacidon secundaria, permitiendo asi una aproximacion comparativa entre
ambos sectores y generando evidencia representativa sobre el papel de las competencias
socioemocionales en la promocion de la creatividad en el aula.

La delimitacion temporal del estudio corresponde al periodo comprendido entre enero y
diciembre del afio 2024. Durante estos doce meses se ejecutaran las diferentes fases de la
investigacion, incluyendo el disefio metodoldgico, la validacion de instrumentos, la recoleccion
de datos y el analisis estadistico. Esta temporalidad se alinea con el calendario académico vigente
en Colombia, lo cual asegura que las mediciones se realicen en condiciones escolares normales y
con continuidad pedagdgica. Ademas, este periodo coincide con la implementacion de
lineamientos educativos actualizados por parte del Ministerio de Educacién Nacional que
promueven la integracion de habilidades socioemocionales y pensamiento creativo en los
programas escolares (MEN, 2023). Por tanto, este estudio no solo se ajusta a una coyuntura
institucional favorable, sino que también busca ofrecer resultados oportunos para el

fortalecimiento de politicas publicas educativas a corto y mediano plazo.
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Capitulo 2. Fundamentos tedricos referenciales.

Dentro del campo educativo toma cada vez mas una mayor relevancia el estudio de las
habilidades emocionales y la creatividad debido al fomento del desarrollo integral. Las
habilidades blandas como la inteligencia, la empatia, la regulacion emocional y la resolucion de
conflictos que se enfocan en generar ideas innovadoras. En este apartado se aborda la relacion
entre las habilidades emocionales y la creatividad como competencias que se fundamentan en los
procesos creativos en la educacion. Situado desde las teorias del aprendizaje significativo y los
aportes del modelo socio constructivista que proporcionan aportaciones valiosas a las
dimensiones formativas de los individuos mediante el desarrollo del potencial de las habilidades

conllevan al éxito académico a nivel personal y colectivo.

2.1. Estado del arte (Marco Historico y Actual).

El marco histérico del problema relacionado con el desarrollo de la creatividad en
estudiantes de secundaria en Medellin muestra que, desde la década pasada, las politicas
educativas han priorizado resultados académicos estandarizados sobre la formacion integral,
relegando el desarrollo de competencias socioemocionales y creativas a espacios
extracurriculares marginales. Investigaciones como la de Lépez-Gonzélez y Oriol (2021) han
evidenciado que, en contextos urbanos de Colombia, la ausencia de programas estructurados que
integren habilidades emocionales y pensamiento creativo ha limitado la capacidad del
estudiantado para responder de forma innovadora a problemas complejos. Este déficit se remonta
a un modelo escolar tradicional, basado en la memorizacion y la transmision vertical de

contenidos, que ha dejado escaso margen para la expresion emocional y la experimentacion
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creativa. En Medellin, esta situacion se ha agudizado en instituciones con alta presion por el
rendimiento en pruebas externas, donde las metodologias activas se emplean de manera
esporadica y sin una vision articulada. Asi, el contexto historico evidencia un vacio que justifica
la propuesta de estrategias socioemocionales integradas como via para transformar la practica
educativa y potenciar la creatividad.

En el andlisis historico de la politica educativa local, se identifica que los lineamientos
curriculares nacionales han incorporado de manera gradual el enfoque de educacion
socioemocional, especialmente a partir de la publicacién de documentos orientadores por el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2023). Sin embargo, como advierte Rodriguez y Pérez
(2020), la implementacion real en las instituciones presenta una brecha significativa respecto a lo
planteado en la normativa, debido a limitaciones de formacidn docente, falta de recursos y
ausencia de estrategias contextualizadas. En Medellin, estudios como el de Rincon y Padilla
(2022) confirman que, aunque se han desarrollado proyectos puntuales en competencias
emocionales, estos suelen carecer de continuidad y de articulacion con las areas curriculares, lo
que impide su consolidacion como parte estructural de la ensefianza. Este escenario ha dejado a
los estudiantes sin oportunidades sistematicas para fortalecer habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la resolucion creativa de problemas, elementos esenciales para el objetivo
general de esta investigacion.

Historicamente, el desarrollo de la creatividad en el contexto escolar colombiano ha
estado condicionado por la disponibilidad de recursos y la orientacion pedagdgica de las
instituciones. Tal como afirman Moreno-Murcia et al. (2021), la creatividad florece en entornos
que favorecen la exploracion, la curiosidad y la toma de riesgos intelectuales, condiciones que no
siempre se encuentran presentes en colegios publicos y privados de Medellin. Las instituciones
con infraestructura limitada y alta rotacion docente enfrentan mayores retos para sostener
procesos pedagdgicos innovadores, mientras que aquellas con recursos mas amplios no siempre
priorizan la formacion socioemocional dentro de su agenda curricular. En ambos casos, la falta de
un disefo intencionado de estrategias integrales ha limitado el impacto en el desarrollo creativo
de los estudiantes, perpetuando un enfoque fragmentado y desarticulado que esta propuesta busca
superar.

En cuanto al contexto actual, las evaluaciones recientes sobre clima escolar y bienestar

estudiantil en Medellin reflejan que un porcentaje significativo de jovenes experimenta altos
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niveles de estrés académico, desmotivacion y dificultades para expresar sus emociones en
entornos de aprendizaje (Gonzéalez-Pérez & Rojas-Rodriguez, 2023). Estos factores se asocian
directamente con una menor disposicion para involucrarse en actividades creativas, dado que,
como sefialan Pérez-Escoda y Filella (2021), la creatividad se potencia cuando los estudiantes
perciben un ambiente seguro y emocionalmente estable. La situacion se ve agravada en
instituciones que atienden poblaciones en contextos de vulnerabilidad social, donde los retos
emocionales y conductuales interfieren con la continuidad de los procesos académicos. De este
modo, la realidad actual refuerza la urgencia de estrategias socioemocionales que fortalezcan las
habilidades emocionales y sociales, de manera que los estudiantes puedan desarrollar la
creatividad como una herramienta de resiliencia y proyeccion personal.

El analisis de estudios recientes evidencia que la implementacion de programas de
educacion socioemocional tiene un impacto positivo y medible en el desarrollo de la creatividad.
Investigaciones de Pefia et al. (2023) demuestran que estudiantes que participan en actividades
que integran autoconciencia, autorregulacion y trabajo colaborativo mejoran no solo su bienestar,
sino también su capacidad para proponer soluciones originales en diversas areas académicas. Sin
embargo, estos beneficios se logran tinicamente cuando las estrategias estan adaptadas al
contexto sociocultural y se integran de forma transversal al curriculo. En Medellin, la diversidad
de realidades escolares exige un disefo flexible que contemple las particularidades de colegios
publicos y privados, reconociendo que los recursos, las culturas institucionales y las
caracteristicas del estudiantado varian de manera significativa.

La evolucion del concepto de creatividad en el &mbito educativo también influye en la
propuesta actual. Tradicionalmente entendida como una habilidad artistica, la creatividad hoy se
concibe como una competencia transversal aplicable a cualquier area del conocimiento, siempre
que se fomente un entorno emocional favorable (Runco & Jaeger, 2020). Esta perspectiva,
reforzada por autores como Sternberg y Karami (2022), subraya que la creatividad requiere tanto
de habilidades cognitivas como socioemocionales, pues la generacion de ideas novedosas
depende de la capacidad de manejar la incertidumbre, perseverar ante la frustracion y colaborar
con otros. Este marco conceptual respalda la necesidad de estrategias que combinen el desarrollo
emocional con la estimulacion creativa, tal como plantea el objetivo general de esta

investigacion.
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En el presente, las instituciones educativas de Medellin enfrentan la oportunidad de
transformar su modelo pedagogico hacia una educacion mas integral, en la que la formacién
académica y socioemocional coexistan de manera armonica. La UNESCO (2023) advierte que las
sociedades contemporaneas requieren personas creativas, resilientes y empaticas para responder a
los desafios globales y locales. Esto implica que las escuelas deben ir més alla de transmitir
conocimientos y comprometerse con el desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes
participar activamente en la construccion de soluciones para sus comunidades. Las estrategias
socioemocionales que se proponen en este estudio buscan responder a esta demanda, ofreciendo
un modelo que, ademas de mejorar la creatividad, fortalezca la cohesion social y el sentido de
proposito entre los jovenes.

La articulacion entre el analisis historico y el diagndstico actual revela que el problema
central no radica en la ausencia de iniciativas creativas o socioemocionales, sino en su
fragmentacion, falta de continuidad y escasa vinculacion con el curriculo. Como sefialan Ortega
et al. (2022), la transformacion educativa requiere intervenciones coherentes, sostenidas y
basadas en evidencia, capaces de generar cambios estructurales en la cultura escolar. Esta
propuesta se fundamenta en dichos principios, planteando estrategias adaptadas al contexto de
Medellin que permitan fortalecer las habilidades emocionales y sociales, generando asi las
condiciones necesarias para que la creatividad florezca en todos los estudiantes, sin importar su

procedencia o condicion socioecondomica.

2.2. Marco Teérico.

El marco tedrico de esta investigacion se estructura sobre la base de enfoques
interdisciplinarios que integran la educacion socioemocional, la creatividad y la pedagogia
critica, con el fin de dar sustento epistemologico a las categorias de analisis. Siguiendo a
Creswell y Creswell (2023), un marco tedrico solido debe ser capaz de conectar las dimensiones
conceptuales del estudio con el contexto y el problema identificado, permitiendo asi un analisis
coherente y focalizado. En este sentido, se adopta una perspectiva integradora que reconoce la
interdependencia entre habilidades emocionales y desarrollo creativo, entendiendo que ambas
categorias no pueden analizarse de forma aislada. Este enfoque permite delimitar el campo de

estudio, evitando la dispersion tematica y asegurando que las explicaciones propuestas respondan
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directamente al objetivo general de la investigacion, orientado a fortalecer la creatividad en
estudiantes de secundaria mediante estrategias socioemocionales.

Dentro de este marco, la categoria de competencias socioemocionales se fundamenta en
los postulados del modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional
Learning), que identifica cinco dimensiones clave: autoconciencia, autorregulacion, habilidades
sociales, conciencia social y toma de decisiones responsable (CASEL, 2023). Estas dimensiones
son consideradas aqui no solo como objetivos formativos en si mismos, sino como mediadoras
del proceso creativo. Estudios recientes, como el de Pefia et al. (2023), demuestran que un
desarrollo robusto de competencias socioemocionales potencia la capacidad de generar ideas
originales y de aplicar soluciones innovadoras en contextos educativos. Asi, el andlisis
epistemologico de esta categoria se inscribe en un marco que vincula la educacion emocional con
la teoria del aprendizaje significativo, subrayando que la creatividad florece en ambientes donde
los estudiantes se sienten seguros, comprendidos y motivados.

La segunda categoria central, la creatividad, se aborda desde la perspectiva del
pensamiento divergente y la capacidad de generar soluciones novedosas con valor contextual,
segun la definicidon propuesta por Runco y Jaeger (2020). Desde un enfoque tedrico, se asume
que la creatividad no es un atributo exclusivo de las artes, sino una competencia transversal
aplicable a cualquier disciplina, tal como afirman Sternberg y Karami (2022). En este marco, se
exploran las principales corrientes que han estudiado el fenémeno creativo en la educacion,
incluyendo teorias psicométricas, cognitivas y socioculturales. Esta diversidad de enfoques
permite comprender la creatividad no solo como un proceso individual, sino como una
construccidn social y cultural que se nutre de las interacciones, experiencias y contextos
especificos del estudiantado de Medellin.

Desde el punto de vista epistemoldgico, el marco tedrico de esta investigacion se sitlia en
un enfoque socio-constructivista que reconoce al estudiante como protagonista de su aprendizaje,
en consonancia con los planteamientos de Vygotsky, reinterpretados por autores contemporaneos
como Daniels (2020). Esta postura reconoce que tanto las competencias socioemocionales como
la creatividad se desarrollan de forma mas efectiva en entornos colaborativos, donde el didlogo,
la mediacion docente y la participacion activa se convierten en motores del aprendizaje. En

consecuencia, el marco tedrico integra la pedagogia critica de Freire (2020) para resaltar que la
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formacidn creativa y emocional no solo busca el rendimiento académico, sino también la
emancipacion y la capacidad de transformar la realidad social.

Asimismo, se adopta la perspectiva del pensamiento complejo de Morin (2021) como
base epistemologica para articular ambas categorias de analisis. Este enfoque plantea que la
comprension de fendémenos educativos debe considerar la interaccion de multiples dimensiones
—emocionales, cognitivas, sociales y culturales— evitando visiones reduccionistas. En este
sentido, la propuesta de estrategias socioemocionales orientadas a la creatividad se concibe como
una respuesta a la complejidad del contexto escolar de Medellin, caracterizado por diversidad
cultural, desigualdad social y retos emocionales propios de la adolescencia. De esta manera, el
marco tedrico no solo describe conceptos, sino que ofrece un entramado interpretativo que guia la
investigacion hacia soluciones contextualizadas y viables.

El marco teorico consolida la adopcidon de una perspectiva integradora que combina los
aportes del aprendizaje socioemocional, la teoria del pensamiento creativo y la pedagogia critica,
en correspondencia directa con el objetivo general del estudio. Segiin Garcia-Cepero y Herndndez
(2019), esta articulacion de teorias permite desarrollar propuestas pedagogicas con mayor
pertinencia y potencial transformador, al responder simultaneamente a las necesidades cognitivas,
afectivas y sociales del estudiantado. Asi, el presente marco no solo sustenta conceptualmente la
propuesta, sino que delimita con precision el campo de accion, proporcionando claridad
metodoldgica y evitando desviaciones tematicas que puedan restar coherencia y efectividad al

trabajo investigativo.

2.2.1 Aprendizaje significativo de Ausubel

La teoria del aprendizaje significativo propuesto por Ausubel, indica que este es un
proceso globalizador que incluye elementos tales como la motivacion, los aspectos emocionales y
cognitivos (Belykh, 2019). Dentro de ello es importante resaltar que los estudiantes tienen de
base unos conocimientos previos que cimentan el saber hacia la adquisicion de nuevo
conocimientos tal como lo indican Lépez y Soler (2021). En este sentido, cobra importancia la
relacion de las experiencias vividas que se unen a las nuevas formas de aprendizaje que con el
tiempo resultan relevantes en el proceso, debido a que engloba los aspectos personales y los

niveles de autodeterminacion (Matienzo, 2020).
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En esta teoria educativa, se resalta la importancia de la asociacién que se presenta entre
las destrezas y las habilidades en unién con los conocimientos que previamente se han adquirido
por los individuos tal como lo indican Moreira-Choes et al. (2021). La integracion de la nueva
informacion esta directamente relacionada con los niveles de motivacion que se presentan y las
atribuciones de los significados que resultan de los procesos de aprendizaje. Esto constituye la
base de los procesos de adquisicion de conocimientos que permiten identificar las diferencias
significativas entre los sujetos y como estos procesan la nueva informacion (Roa-Rocha, 2021).

Desde el marco constructivista de la educacion, se plantea que la asociacion de los
procesos de aprendizaje esta relacionada con la informacion que se denomina versionista; es decir
aquella que surge desde los procesos de nuevos aprendizajes pero que como caracteristica
principal realiza procesos de reconstruccion y reajuste de la informacion basada en los avances
que se presenta en las tematicas que se estan trabajando (Baque-Reyes & Portilla-Faican, 2021).
Es decir, que los procesos estructurales estan basados en las experiencias que posee el individuo,
pero a su vez este debe poseer conocimientos previos para poder realizar nuevas invenciones
(Bryce & Blown, 2023).

Las asociaciones que se presentan en el aprendizaje estan relacionadas con el desarrollo
de competencias y habilidades en las cuales los individuos realizan una integracion de saberes
que de forma indiscutible se relaciona con los procesos motivacionales desde los cuales se
construyen nuevos conocimientos (Silva, 2020). Este aspecto diferencial es relevante en los
procesos creativos debido a que la innovacion y la creatividad deben tener una base sélida de lo
existente y de lo que se requiere reconfigurar en los avances cientificos. Asi mismo, dentro de la
corriente construccionista se resalta la importancia de anadir nuevos conocimientos generados de
una manera natural donde los individuos relacionan los aprendido y lo vivenciado en nuevas
construcciones de los aprendizajes que se tornan significativos (Tiirkmen, 2023).

La informacién que se relaciona y conecta en los procesos de aprendizaje se conceptualiza
como significativa en cuanto la formacion de nuevos conceptos se relaciona con la asociacion de
las estructura cognitivas (Repeykova et al., 2024), es decir aquellas que denotan nuevas
proposiciones y conceptos en los cuales se muestra una relevancia primero de una manera clara 'y
concisa y segundo presentan un anclaje dentro de las estructuras cognoscitivas que fortalecen la
potenciacion de habilidades en las cuales los individuos presentan una nueva adquisicion de

conocimientos (Mubarok et al., 2022).
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El aprendizaje significativo ha sido descrito por Lara et al. (2020) como la combinacion
que presenta el individuo de aprendizajes previos y la adquisicion de los nuevos que se fortalecen
desde el desarrollo cognitivo. Generando una construccion de cambios conceptuales que
fomentan el desarrollo del contraste de ideas hacia los nuevos fomentos de la capacidad de
adquisicion, que se adecuan en la creacion o explicacion de nuevas experiencias y fendmenos de
estudio partiendo de la 16gica y la coherencia, caracteristicas que son fundamentales en el
desarrollo de la consecucion de los nuevos objetivos de aprendizaje (Arhuiri-Quilla, 2021).

Los contextos donde se desarrollan los aprendizajes significativos cobran relevancia en el
proceso de adquisicion de la informacion debido a que esté se orienta desde los aspectos
educativos que pueden ser formales e informales cuyo objeto se centra en el proceso de
aprendizaje (Moreno, 2022). Por ende la practica desde los docentes debe involucrar una
participacion activa de los estudiantes conforme a las experiencias que se han vivenciado de
manera previa pero que a su vez representan una orientacion centrada en el desarrollo de las
habilidades y destrezas que fomentan los cambios que dan respuesta a las necesidades de los
contextos y la relacion con la informacion que genera un contraste de ideas tanto propias como la
de otros y que permiten la explicacion de nuevas formas de aprendizaje de una manera logicay
coherente (Miranda-Nufiez, 2022).

La evolucidn estructural que se presentan en los sistemas educativos tanto de Colombia
como de Latinoamérica; implica que se genere un analisis desde los procesos culturales
pedagdgicos, debido a que los cambios que se han presentado en las ultimas décadas en las aulas
de clase se reconfiguran y centran sus procesos en los estudiantes y no en los docentes quienes
historicamente y basados en los modelos educativos tradicionales eran quienes poseian el
conocimiento (Moncini-Marrufo & Pirela-Espina, 2021). Actualmente, los procesos de
aprendizaje se centran en los estudiantes y estos realizan una promocion activa de los
aprendizajes en funcion de los cambios cognitivos, realizando una diferenciacion en la
asimilacion de los procesos educativos, mediante la configuracion de nuevas estructuras
cognitivas (Otero-Potosi et al., 2023)

En este sentido, el aprendizaje ha sido direccionado hacia los aspectos de las
transformaciones de los individuos y las formas en como se aprende, teniendo en cuenta que el
individuo debe ser valorado desde una perspectiva holistica que incluya las experiencias mas alla

de la conducta (Abad-Salgado, 2022). Los procesos de asimilacién de la informacion implican
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una construccion desde el pensamiento, las emociones, las motivaciones y los afectos, que se
unen a como un profesor realiza sus procesos de ensefianza y los articula con las estructuras del
conocimiento que conllevan a que el individuo condense los aprendizajes direccionados desde las
competencias en los planes curriculares desde un propdsito psicoeducativo (Lopez-Lopez &
Lozano, 2021)

La psicologia educativa, desarrolla un papel fundamental dentro del proceso educativo de
los individuos, debido a que no sélo explica la génesis del aprendizaje, sino que enfatiza en la
importancia de los significados y principios que fundamentan la labor del proceso de ensefanza y
por ende del aprendizaje (Valles-Montero et al., 2021). En este sentido, el aprendizaje
significativo conlleva a que los estudiantes realizan descubrimientos por si mismo sobre la base
del conocimiento previo y la influencia del contexto social en el que se produce y donde el
estudiante perfecciona su conocimiento por medio de practicas innovadoras que subyacen al
fomento de la capacidad creativa (Ruiz-Gutiérrez, 2023)

El conocimiento desde el aprendizaje significativo (Amutio et al., 2020) permiten que las
nuevas formas de aprender se asocian a la creacion de nuevos contenidos e ideas; por lo que
aprender conlleva un significado que conecta con los procesos anteriores, generando una
reconfiguracion de los procesos de adquisicion de nuevos saberes, donde la asimilacion de la
informacion se presenta de una manera estable y completa para el individuo, amplificando los
conocimientos mediante formas de interaccion que se reconfiguran en nuevos significados
(Delgado-Cobeiia et al., 2023)

El aprendizaje activo por parte de los estudiantes denota un desarrollo de estrategias
cognitivas, que comprenden la organizacion de la informacién el como se aprende y los limites
del aprendizaje que se plantean desde las propias experiencias educativas, a través de las
contribuciones que se generan en el desarrollo de la labor educativa (Coral-melo et al., 2021)
Desarrollando un marco apropiado que favorece los procesos de aprendizaje mediante técnicas
que son didécticas y se encuentran en consonancia con el desarrollo y los avances de la educacion
del siglo XXI. Fundamentando los principios del aprendizaje en funcion del desarrollo de las
habilidades y competencias que requieren los estudiantes en la forma en como interactuan para
aprender (Diaz-Masmuta & Vargas-Rosero, 2022).

La tipologia de aprendizaje significativo vincula los conocimientos con los aprendizajes

previos, generando de forma activa una vinculacion entre los contenidos y lo que se aprende
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(Repeykova et al., 2024). Cabe resaltar que es fundamental conocer los procesos cognitivos de
los estudiantes identificando las proposiciones y los grados de estabilidad que se desarrollan
cuando los estudiantes generan nuevos conocimientos y estos son aprovechados para el beneficio
propio. En este sentido Ausubel presenta tres clases de aprendizaje (Silva & Silva, 2022)

El primero denominado aprendizaje de representaciones, en el cual el individuo realiza un
proceso funcional de vinculacidon de conocimientos asociados a los significados y a los simbolos
(Silva, 2020).En este sentido, se trabaja desde los aspectos y funciones cognitivas la parte
concreta que se vincula a la realidad objetiva dentro del campo del conocimiento, lo cual
favorece los procesos de abstraccion de la informacion y la formacioén de nuevos conceptos de
una manera mas sencilla y asociativa, desarrollando una asimilacion de nuevas formas de
aprender a través de los constructos (Valverde-Sandoval et al., 2022).

La segunda tipologia se denomina aprendizaje por conceptos, en esta los procesos de
aprendizaje se apoyan en la complementariedad de la informacion, la forma en como encaja y se
construye nuevas abstracciones de pensamiento (Amutio et al., 2020). Al igual que la anterior,
esta se encuentra vinculada a los simbolos que denotan aspectos concretos y objetivos que a su
vez se focalizan en la construccion de ideas abstractas (Noriega-Castillo, 2021). Por lo que en los
procesos de aprendizaje se generan significados personales que se relacionan de forma accesible
al conocimiento previo pero que a su vez presenta una escenificacion de las experiencias
personales que estan vinculados a los procesos individuales que conllevan a interiorizacion de las
ideas generando una familiaridad con los conceptos nuevos (Mendoza & Manjarrez, 2021).

La tercera tipologia se denomina aprendizaje por proposiciones y denota que la forma y
los procesos en como aprende el individuo se vinculan a la combinacidn logica de los conceptos.
Desde una perspectiva epistemologica que contribuye a generar nuevas apreciaciones de la
formacion de nuevos conocimientos mucho mas elaborada; lo que significa que este tipo de
aprendizaje requiere de mayores esfuerzos a nivel cognitivo en los estudiantes debido a la
complejidad que representa, pues conlleva ahondar en las razones y las explicaciones que

cimentan el fendmeno del estudio (Ruesta-Quiroz & Gejano-Ramos, 2022).

2.2.2 Teoria constructivista desde la perspectiva educativa
Los aportes desde los procesos educativos en el desarrollo tedrico centran las ideas en que

los procesos de adquisicién de conocimientos se basan en la participacion constructiva de los
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individuos. A partir de las experiencias y los conocimientos que ya poseen los individuos, en el
proceso educativo toma relevancia el hecho de que se situé como actor principal al estudiante
(Torres-Parra et al., 2019). Aportando desde la construccion y cimentacion el propio
conocimiento. En este sentido se resalta que no son sujetos pasivos que recepciona la
informacion, sino que generan interacciones que se asocian a las realidades de los individuos para
construir significados y buscar una mayor comprension de lo adquirido (Guerra-Garcia, 2020).

Por ende, en la construccion del conocimiento, de acuerdo con las aportaciones que se
realizan desde el constructivismo, el papel activo de los estudiantes denota una construccion de
significados que se obtienen en las interacciones con el entorno y la forma en que estas se
relacionan desde las experiencias previas (Tamayo et al., 2021). Realizando énfasis en la
importancia de los aprendizajes significativos. Por lo que se hace necesario que el
establecimiento de nuevas relaciones entre los conceptos se desarrolle de una manera clara 'y
precisa (Sanchez-Suricalday et al., 2022).

El enfoque centrado en el estudiante desde la perspectiva de la teoria constructivista esta
centrado en el estudiante. En este sentido, se aprecia la individualidad y los procesos de
aprendizaje en adquisicion de los conocimientos previos dada las experiencias dentro de los roles
y contextos sociales (Cordoba, 2020). Teniendo en cuenta, que la culturalidad fundamenta los
procesos de abstraccion de informacion y el docente tiene un papel que se identifica como
facilitador o guia en la construccion de la adquisicion de la informacion, denotando el apoyo que
requieren los estudiantes y enfocandose en la participacion activa de los mismos (Pinillos-Benites
& Cruz-Teréan, 2021)

El aprendizaje colaborativo por su parte se desarrolla entre los actores educativos, los
cuales fomentan el trabajo en equipo, se desarrollan los proyectos, donde se aportan desde
distintas perspectivas, generando contribuciones a partir de la fundamentacion de las discusiones
en las que se genera un intercambio de ideas y se desarrollan elementos que fomentan la
reciprocidad en la construccion del conocimiento tal como lo indican Ordofiez et al. (2020);
aportando desde la interaccion de los individuos en la generacion de conocimiento desde la
perspectiva de las habilidades socioemocionales (Rubio-Gaviria & Jiménez-Guevara, 2021).

El constructivismo en sus connotaciones, desarrolla aspectos relacionados con la
evaluacion formativa, aspecto que es concebido como una herramienta que desarrolla un proceso

de aprendizaje en mejora continua tal como lo aportan Dominguez-Medina et al. (2020).
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Enfatizando en los niveles de comprension que buscan identificar las necesidades de los
individuos para realizar aportaciones de los aspectos educativos que conllevan a realizar una
construccion y reflexion sobre los aspectos que denotan mejores procesos de aprendizaje (Pérez
et al., 2020).

Respecto a los elementos de la teoria educativa constructivista han generado influencias
de indole positivas en las formas en las cuales se aborda actualmente los procesos educativos y
como desde esta concepcion los procesos de ensefianza y aprendizaje han generado un enfoque
mucho mas participativo tal como lo indican Ojeda-Guaman & Cabrera-Tenecela (2021). Donde
el estudiante es el centro del proceso. Promoviendo formas de aprender en las cuales la activacion
de saberes se vincula a los conocimientos y las experiencias previas que son fundamentales en el
proceso del desarrollo creativo (Parra-Rocha et al., 2022).

Las aportaciones a la teoria constructivista son generadas desde las diversas corrientes
psicologicas que fomentan las explicaciones basadas en los aspectos cognitivos, especialmente el
explicativo desde lo psicogenético y las aportaciones realizadas por Piaget citado por Pefia-Ochoa
(2019). Los esquemas cognitivos que parte desde la asimilacion y el aprendizaje significativo se
encuentran vinculados a las aportaciones socioculturales propuestas por Vigotsky y citado por
Vargas & Acufia (2020) donde se analiza los encuadres pedagogicos e instruccionales que
denotan actividades centradas en el descubrimiento. Por lo que la construccion de los contenidos
que se vinculan a la cimentacion del conocimiento requiere de una exposicion o aprendizaje por
recepcion en la cual los individuos puedan desarrollar su potencial (Rubio-Gaviria &
Jiménez-Guevara, 2021).

Las contribuciones vanguardistas de la teoria socioconstructivista, examinan el proceso de
ensefianza a partir de las contribuciones que emergen de las neurociencias. Debido a que los
procesos de aprendizaje son individuales y permiten que estos sean adaptados a los curriculos,
tomando como referencia las aportaciones que surgen desde el lenguaje, el pensamiento y el
razonamiento mediante la adquisicién de conocimientos basados en los aspectos sociales y
colaborativos que interactian en las relaciones con los otros (Puentes-Lerida &
Hidalgo-Navarrete, 2020). Por tanto, la recepcion y produccidon de nuevos saberes se encuentra
vinculados a los aspectos motivacionales que se vinculan a la produccion de significados
denotando procesos originales e innovadores en la construccion y cimentacion de nuevas

aportaciones conceptuales (Velasquez et al., 2020).
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Las metodologias innovadoras centradas en el estudiante conllevan a desarrollar una
optimizacion de los procesos de aprendizaje de una manera mas natural, donde se vincula la
curiosidad humana con las formas de aprender a partir de la construccion del conocimiento en un
trabajo colaborativo y permanente que desarrolla a su vez habilidades sociales en los individuos
debido a la constante interaccion tal como lo sefialan las aportaciones suscitadas por
Flores-Cuevas et al. (2020). Promoviendo procesos interactivos y creativos que ayudan a resolver
situaciones problematicas a través de escenarios contextualizados, fortaleciendo las habilidades
para la vida en una mejor comprension del entorno (Aceituno-Ramos, 2022).

En las aulas de clase la perspectiva sociocontructivista, se gestionan desde la innovacion
de los procesos de aprendizaje donde los alumnos construyen el conocimiento de una manera
contextualizada, haciendo énfasis en un proceso de aprendizaje individual por medio de una
participacion activa (Sanchez-Pacheco et al., 2020). Promoviendo el aprendizaje de una manera
holistica y enfocando las estrategias en los avances de los procesos educativos generando
innovaciones en los sistemas pedagogicos y transformado el conocimiento en apropiaciones que
benefician al estudiante (Contreras-Aguilar, 2021).

La promocioén del aprendizaje en los procesos educativos debe basarse en una formacion
integral, que articule a los actores educativos con los contextos en los cuales se desarrollen.
Identificando la significancia que cobra la participacion activa en la construccion de los
conocimientos (Perdomo, 2019). Las estrategias que se desarrollan constituyen la base
fundamental de la atribucion de los significados en la promocion del aprendizaje cooperativo.
Resaltando la importancia del desarrollo de los procesos metacognitivos en la asimilacion de
conocimientos y de experiencias en un procesamiento de pensamiento que propicie la
construccion de nuevos saberes en la valoracion de las experiencias previas (Pinto-Ladino et al.,
2019).

En ultima instancia, el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas, metacognitivas y
emocionales ayudan en la construccion de los procesos de aprendizaje a través de las conexiones
y los significados atribuidos en la promocién del pensamiento critico, la vinculacion con las
experticias, las aportaciones a la solucion de las problematicas y la comunicacion efectiva que se
trabaja desde la empatia y el cooperativismo, habilidades que son imprescindibles en los procesos
actuales que demandan los retos educativos del siglo XXI tal como lo menciona Martinez-Palma

(2020). Enfocandose en una construccion social del conocimiento donde el estudiante es el
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protagonista de su propio proceso de aprendizaje. Caracteristicas que denotan la importancia de
un aprendizaje significativo en los procesos que fomentan la inclusion y la participacion en el

desarrollo integral educativo (Tapia-Sosa, 2022).

2.2.3 Habilidades socioemocionales.

Las habilidades socioemocionales se han relacionado desde sus inicios con la inteligencia
en consonancia con las aportaciones de la disciplina psicoldgica. Término que inicialmente fue
acufiado por Gardner y citado por Gonzalez-Lopez (2020) quien identificd dos tipologias. Por
una parte la inteligencia interpersonal que hace referencia a los recursos que utiliza el individuo
para establecer relaciones con los otros y la intrapersonal que se identifica hacia los procesos de
autoconocimiento y automotivacion que se vinculan a la confianza, proponiendo de esta manera
los pilares de la inteligencia emocional y que en mayor abordaje desde los tedricos implica que se
presente una conciencia de uno mismo, procesos motivacionales, conductas de regulacion y el
desarrollo de la empatia (Cabanillas-Tello et al., 2021).

La conceptualizacion de habilidades socioemocionales se ha asociado a su vez con la
claridad conceptual que conlleva a operacionalizar el aprendizaje, las habilidades cognitivas y las
habilidades blandas como competencias basicas de los individuos en el siglo XXI
(Estrada-Araoz, Uchasara, et al., 2020). Las aportaciones al campo educativo se vinculan a un
mayor procesamiento de la informacion y un trabajo cooperativo desde el punto de vista social.
Donde la gestion de las emociones se establece desde los procesos de autorregulaciéon mediante el
establecimiento de objetivos que conllevan a generar relaciones de apoyo y a enfocarse en la
toma de decisiones bajo el constructo personal y de la responsabilidad. Asimilando la
construccion del establecimiento relacional de los individuos (Gonzalez-Moreno &
Molero-Jurado, 2021).

En los estudiantes, el desarrollo socioemocional de acuerdo con las aportaciones de
Rosales-Llontop et al. (2020) indican que debe realizarse un trabajo con los sujetos a partir de
cinco competencias, las cuales son: Conciencia del entorno social, autoconciencia, autogestion,
habilidades sociales y toma de decisiones. En este sentido y siguiendo a Unuzungo-Preciado et al.
(2022) el desarrollo del marco de competencias en el siglo XXI abarca de una manera mas

profunda y con mayores procesos de analisis la valoracion acerca de los conocimientos de
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manera especifica. Identificando tres dominios que son fundamentales; el cognitivo, el
intrapersonal y seguidamente el interpersonal (Llamazares-Garcia & Urbano-Contreras, 2020).

El especial interés en el desarrollo de las habilidades socioemocionales también conocidas
como habilidades blandas abarcan factores relevantes dentro de los roles sociales como lo son las
aportaciones al desarrollo econémico de los sectores. Determinado de esta forma, es relevante el
desarrollo de modelos educativos que se centran en ser predictores de éxito como la propuesta de
las cinco grandes propuestas por Valiente-Castro & Hernandez-Fernandez (2020) que pronostican
un mayor alcance de victoria frente a los componentes de salud, bienestar y desempefio
educacional junto con el laboral.

El modelo de los cinco grandes y adaptado por la OECD (2019) presenta que las
dimensiones de extraversion, meticulosidad, experiencia, amabilidad y estabilidad emocional
configuran una perspectiva integral del individuo que se refleja en la apertura mental, el
compromiso con la sociedad y el desarrollo de los procesos emocionales, generando una
propuesta que las clasifica como habilidades transferibles que se permean desde el
establecimiento de las relaciones, la compasion y la empatia por el otro desde una configuracion
pensada en las humanidades (Sosa-Palacios & Salas-Blas, 2020).

La propuesta en el marco de las habilidades socioemocionales implica que el individuo
desarrollo habilidades cognitivas, que se enfocan en el aprender a saber; asi mismo de las
instrumentales que se direccionan en que el individuo aprenda a hacer; en este mismo sentido
también se realizan acciones individuales que se describen como aprender a ser y las sociales que
se orientan en el aprender a vivir en sociedad (Tonato-Ruales & Valencia-Nuiez, 2002). Por lo
que el establecimiento relacional del aprendizaje con las habilidades socioemocionales genera
una relacion positiva consigo mismo y una interconexion con los otros que les ayuda desarrollan
mayor autonomia y responsabilidad, desarrollando cuatro competencias que se describen como la
empatia, el pensamiento critico, la compasion y la interiorizacion (Luque-Ticona et al., 2021).

Las habilidades socioemocionales son promovidas desde los contextos educativos debido
a la incidencia positiva que se presenta en los mismos de acuerdo con los contextos de desarrollo
(Esteves et al., 2020). En este sentido, aprender conlleva al desarrollo cognitivo que ha sido
descrito desde las neurociencias como el proceso mediante el cual el ser humano de manera
progresiva va adquiriendo conocimiento por medio de la experiencia, desarrollando de manera

eficiente el pensamiento y el razonamiento encaminado a tareas y actividades de mayor
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complejidad. Lo cual se explica desde la maduracion biologica especialmente la de la etapa de la
infancia donde se adquieren las bases para el desarrollo posterior en la adolescencia y la adultez,
aportando a las condiciones de vida (Florez-Madrofiero & Prado-Chapid, 2021).

Las instituciones educativas suelen ofrecer por su parte programas que se focalizan en el
desarrollo social y cognitivo de los estudiantes a través de las estrategias didacticas y
pedagogicas para que de esta forma los individuos potencialicen sus relaciones interpersonales,
siendo significativas para el desarrollo integral. La evidencia cientifica, reportada por
Melodelgado-Acosta & Rodriguez-Martinez (2020), indica que las posibilidades de aprendizaje
son altamente positivas cuando se utilizan a través de un desarrollo socioemocional para la
consecucion de los logros de aprendizaje que se han evidenciado que a mayor aumento de
programas basados en la educaciéon emocional mayor estimacion estadistica porcentual en el
aumento de las notas (Leon-Gualda & Lacunza, 2020).

Las actitudes y comportamientos que favorecen el desarrollo socioemocional aumentan
los beneficios respecto a los logros y el desempefio académico, situaciones que incluye una
mayor comprension hacia los aspectos normativos y desde los cuales se genera un
reconocimiento en el desarrollo de los entornos educativos y familiares. Por lo que desde
Goéngora-Meza & Lille-Quintal (2023) se indican que la combinacion de los procesos de
aprendizaje con el desarrollo de estrategias emocionales aumenta la capacidad cognitiva 'y
volitiva que se refleja en los estados de bienestar integral, disminuyendo el potencial de riesgo y
las conductas problematicas de los jovenes que se asocian a violencia, consumo de drogas,
desercion escolar y embarazo adolescente entre otras (Andrade-Salazar et al., 2020).

En este sentido, la formacion ciudadana que se recibe en los contextos escolares y se
afianza desde la educacion en familia, reportan que esta sinergia resulta positiva y favorece la
construccion de la convivencia social (Araneda-Machmar & Montre-Aguila, 2021). Las
instituciones educativas suelen desarrollar planes y programas que se enfocan en la resolucion
pacifica de los conflictos. Situacién que promueve la sana convivencia y aumenta los niveles de
calidad de la educacion debido al fomento del respeto por la diversidad y las diferencias
(Santacruz y D’Angelo, 2020). Siendo de esta forma trascendental el trabajo desarrollado a través
de las habilidades socioemocionales a nivel personal y grupal (Guo et al., 2022).

La construccion de metas de aprendizaje implica una clara aplicacion de los lineamientos

de las politicas publicas en materia educativa que fomenten la calidad y el bienestar de los
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estudiantes (Aygiin & Sahin, 2022). Esto permite que se puedan realizar aportaciones desde la
educacion comparada a través de las evaluaciones internacionales en las cuales se proporciona
informacion relevante acerca de los comportamientos, percepciones y actitudes de los jovenes
respecto a las posiciones sociales que involucran una mayor implicacion de las experiencias
practicas y su puesta en marcha en los distintos escenarios de campos de aplicacion (Bierman &
Sanders, 2021).

El fomento de las habilidades socioemocionales requiere de adaptaciones curriculares por
parte de los sistemas educativos, basando la formacion en aspectos integrales en los cuales la
apertura mental y la regulacién emocional se vincula con un compromiso consigo mismo y con
los otros en aumentar los niveles de desempeiio (Purba et al., 2020). Por lo que el desempeiio
dentro de las competencias ciudadanas incluye un analisis y comprension del entorno a través del
pensamiento ciudadano, las acciones que favorecen los entornos sociales y la inclusion desde la
diversidad (Mahoney et al., 2021).

Identificar y evaluar las emociones tanto propias como las de los demas genera una mayor
construccion de desarrollo y confianza hacia el logro de las metas por medio de las habilidades
blandas que se fundamentan en la interaccion de la convivencia escolar, los espacios ludico
recreativos que aumentan las habilidades interpersonales y disminuyen los factores de riesgo
(Herrera-Lopez et al., 2021).Tomando en cuenta las experiencias que se basan en acciones
curriculares y transversalizan las competencias especificas en los planes de aula (Fajriyah, 2023).

En este sentido el desarrollo integral en la formacion de los estudiantes se relaciona con
las competencias socioemocionales que se enfocan a la educacion. Fomentando el desarrollo de
entornos educativos que por pendan por la resiliencia como una caracteristica fundamental en el
proceso de aprendizaje y la empatia como la capacidad de situarse en el lugar del otro
(Delgado-Villalobos & Maldonado - Paz, 2021). Mediante estrategias que promuevan y
fortalezcan las habilidades y aptitudes que se vinculan directamente con la inteligencia emocional
siendo estas fundamentales en el bienestar personal y colectivo que impactan de forma
significativa en el éxito académico (Prieto et al., 2021).

Las competencias socioemocionales desempefian un papel importante en la vida de los
individuos y se sitian en la dimension del desarrollo de la inteligencia emocional que propende
por la expresion y la regulacion de las emociones. Enfocadas a desarrollar mayor

autoconocimiento y gestion de las situaciones estresantes (Rabal-Alonso et al., 2020). La
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educacion fomenta la empatia y estd mas alla de situarse en el lugar del otro se vincula con la
realidad de esa personas o situacion, llevando a una mayor comprension y al establecimiento de
relaciones saludables (Gonzalez-Lopez, 2020).

En este sentido, la autorregulacion emocional ayuda a que lo individuos tengan una menor
propension a los riesgos debido a que desarrollan un mayor control de impulsos y esto les permite
una mejor gestion de las emociones negativas principalmente y donde se fortalecen las positivas
para focalizarse hacia los desafios y la resiliencia, en los aspectos donde las estrategias de
afrontamiento deben redireccionarse para alcanzar los estados de bienestar deseados
(Gongora-Meza & Lille-Quintal, 2023). Propendiendo por una promocion de la toma de
decisiones ética a través del pensamiento critico que conllevan a un desarrollo de la moral que
incide en el comportamiento socialmente responsable (Prieto et al., 2021).

La integracion de las competencias socioemocionales en el curriculo debe establecerse
desde la transversalizacion de los saberes, desarrollandose en aprendizajes basados en proyectos
y problemas que les permitan un acercamiento con la realidad (Salvador-Rosado et al., 2022).
Brindando mayores oportunidades de realizar aplicaciones sobre aspectos practicos que
fundamenten el desarrollo integral y fomenten el desarrollo de las competencias y habilidades en
sujetos equilibrados, responsables y empaticos ante las realidades de los otros. Fundamentando
los enfoques pedagogicos que se vinculan desde las estrategias educativas que ayudan a la
preparacion de los desafios de la vida actual y los retos que se disponen en el siglo XXI frente a
las habilidades socioemocionales que contribuyen de manera positiva en la sociedad (Pedraza y
Soto, 2021).

Cabe sefialar que las habilidades socioemocionales constituyen un conjunto de
competencias adquiridas por los individuos a lo largo de su desarrollo vital, las cuales les
permiten gestionar de manera adecuada sus emociones, pensamientos y comportamientos en
diversos contextos. Estas habilidades no solo favorecen el crecimiento personal, sino que también
facilitan la construccion de relaciones interpersonales saludables y duraderas, al tiempo que
promueven el bienestar emocional y la adaptacion social. En este marco, destacan por su
relevancia competencias como la autorregulacion, entendida como la capacidad de controlar
impulsos y comportamientos en situaciones desafiantes; el autoconocimiento, que permite
identificar emociones propias y comprender su impacto; y la empatia, que posibilita reconocer y

comprender las emociones de los demds. Asimismo, resultan fundamentales las habilidades de
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comunicacion, orientadas a expresar ideas y emociones de forma clara y respetuosa; el trabajo
colaborativo, que fomenta la cooperacion en el logro de metas comunes; la resolucion de
conflictos, que implica afrontar desacuerdos con estrategias constructivas; la toma de decisiones,
orientada a elegir con responsabilidad y autonomia; la regulacion del estrés, que contribuye a
mantener el equilibrio emocional en situaciones adversas; y la adaptabilidad, entendida como la
disposicion para ajustarse eficazmente a los cambios. Todas estas competencias son esenciales
para el desarrollo integral del individuo, particularmente en entornos educativos que buscan
formar ciudadanos criticos, resilientes y comprometidos con su entorno.

Dentro de los precursores que fundamentan las aportaciones al estudio de las habilidades
socioemocionales; estas han sido influenciadas a lo largo de la historia por campos de accion de
la psicologia y de la educacion que fundamentan sus procesos individuales en la potenciacion del
desarrollo humano. Dentro de los principales exponentes se encuentra Gardner (1983) que abarca
el desarrollo de la teoria de las inteligencias multiples destacando que las aportaciones
relacionadas con la inteligencia inter e intrapersonal fundamenta el desarrollo de las habilidades
socioemocionales lo cual es esencial para los procesos de autorregulacion emocional.

Por otra parte, Erikson (1950), en su teoria del desarrollo psicosocial, expuso la
comprension del desarrollo de las habilidades socioemocionales a lo largo de la vida de los
individuos donde en el inicio de la infancia se presentan los ciclos de confianza vs desconfianza
que se encargan de cimentar la seguridad emocional, lo cual conlleva a que en la vida adulta se
fomenten relaciones estables. Asi mismo la autonomia vs vergiienza y duda que en el desarrollo
de las habilidades permite establecer la toma de decisiones lo cual contribuye a un desarrollo de
la autoestima saludable para el ser humano. Adicionalmente, se presenta la identidad vs la
confusién de roles en la etapa de la adolescencia en la cual facilita el proceso de exploracion de la
identidad de una forma que conlleva a un establecimiento de relaciones con el entorno.

Por otra parte, otro de los principales precursores fue Goleman (1995) quien indic6 en sus
aportes tedricos que para tener éxito en los diversos aspectos de la vida se hace necesario el
desarrollo del reconocimiento, comprension y gestion de las propias emociones. En este sentido,
las contribuciones realizadas se centraron en identificar los componentes claves de la inteligencia
emocional las cuales son el autoconocimiento, autorregulacion, motivacion, empatia y
habilidades sociales. Los estudios y avances cientificos han demostrado que las personas que

poseen mayor capacidad de inteligencia emocional tienden a tener mejores prondsticos
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personales en el establecimiento de las relaciones interpersonales y una mayor resiliencia ante las
situaciones altamente estresantes.

Desde lo anteriormente mencionado, en las principales aportaciones de los precursores de
las habilidades socioemocionales, en los entornos educativos se hace necesario que la
comprension y puesta en practica de estas habilidades tanto emocionales como sociales focalicen
a los educadores en identificar las capacidades de los individuos a través de una promocion del
desarrollo integral en las diferentes etapas de la vida del individuo. Contribuyendo de esta manera
al establecimiento de una base so6lida para el establecimiento y fomento del desarrollo emocional

saludable.

2.2.4 Estrategias socioemocionales.

El origen de las estrategias socioemocionales en el ambito educativo puede rastrearse
desde las propuestas pedagogicas humanistas de mediados del siglo XX, cuando autores como
Carl Rogers y Abraham Maslow plantearon la necesidad de atender las emociones como parte
integral del proceso de aprendizaje. No obstante, fue a finales del siglo XX que el término
comenzo a adquirir mayor formalizacion, particularmente tras la publicacion de la obra
“Emotional Intelligence” de Daniel Goleman en 1995. Este hito propicié una ola de
investigaciones que reconocieron la influencia de las emociones en el rendimiento académico, las
relaciones interpersonales y el desarrollo moral. Sin embargo, las primeras intervenciones
escolares relacionadas con lo socioemocional eran fragmentarias y poco sistematicas. Hoy en dia,
con el avance de la neurociencia y los estudios interdisciplinarios, se ha consolidado la idea de
que las estrategias socioemocionales no son complementarias, sino esenciales para una educacion
integral y transformadora (Immordino-Yang, 2021).

Durante las primeras décadas del siglo XXI, las estrategias socioemocionales comenzaron
a institucionalizarse en diferentes sistemas educativos gracias a iniciativas impulsadas por
organizaciones como CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), que
defini6 cinco competencias clave: autoconciencia, autorregulacion, habilidades sociales, toma de
decisiones responsables y conciencia social. Estas competencias sirvieron como base para el
disefio de programas educativos estructurados que integran la dimensién emocional dentro del
curriculo escolar. Segiin Weissberg et al. (2020), estas estrategias no solo fortalecen el bienestar

emocional, sino que también mejoran el clima escolar, reducen la violencia y potencian el
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aprendizaje colaborativo. Su implementacion requiere metodologias participativas, una
formacion docente solida y un entorno institucional que valore la dimension afectiva del
aprendizaje, ademas del contenido cognitivo.

El enfoque actual sobre las estrategias socioemocionales ha sido moldeado, en parte, por
el impacto de la pandemia por COVID-19, que evidenci6 de forma critica la necesidad de
preparar emocionalmente a estudiantes y docentes para enfrentar la incertidumbre y el
aislamiento. En investigaciones recientes, Brackett y Cipriano (2021) resaltan que la gestion
emocional se convirtid en una prioridad para sostener los procesos educativos en contextos de
virtualidad y tension social. Esto oblig6 a las instituciones a repensar sus practicas, incorporando
espacios de escucha activa, tutorias emocionales y actividades de regulacion afectiva como parte
de sus planes de contingencia. Asi, las estrategias socioemocionales pasaron de ser “programas
adicionales” a convertirse en ejes estructurales del bienestar escolar. La crisis dejo en claro que la
salud emocional es una condicion para el aprendizaje, y no un lujo reservado para entornos
privilegiados.

En América Latina, la adopcion de estrategias socioemocionales ha adquirido
caracteristicas propias, respondiendo a contextos sociales marcados por la desigualdad, la
violencia y la exclusion. Paises como Colombia, Chile y México han desarrollado politicas
publicas que buscan integrar estas estrategias en sus sistemas educativos. Segin Torrado y
Ramirez (2022), estas politicas han permitido el desarrollo de programas como “Aulas en Paz” y
“Convivencia Escolar”, que incorporan mediacidn, resolucion de conflictos y desarrollo
emocional en los planes de estudio. No obstante, alin persiste el desafio de lograr una
implementacion homogénea, especialmente en zonas rurales o con alta vulnerabilidad social. En
estos contextos, las estrategias socioemocionales deben adaptarse culturalmente, involucrando a
las familias, las comunidades y los saberes locales, para lograr una educacion emocionalmente
pertinente y contextualizada.

Desde una perspectiva pedagogica, las estrategias socioemocionales se articulan a través
de practicas como el aprendizaje cooperativo, la tutoria entre pares, las asambleas escolares, la
mediacion de conflictos y las actividades expresivas. Estas estrategias se basan en la creacion de
entornos afectivamente seguros, donde los estudiantes puedan experimentar, verbalizar y
reflexionar sobre sus emociones sin temor al juicio. Segin Zinsser, Weissberg y Denham (2019),

este tipo de practicas favorece el desarrollo de habilidades como la empatia, la resiliencia, la
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comunicacion asertiva y la toma de decisiones éticas. Es fundamental que estas estrategias se
integren de forma transversal, es decir, no como contenidos aislados, sino como parte de la vida
cotidiana del aula y de la cultura institucional. Esta integracion requiere también que los docentes
reciban formacidn continua en educacion emocional, para que puedan actuar como mediadores
afectivos y no solo como transmisores de saberes.

En la actualidad, la evaluacion de las estrategias socioemocionales representa un campo
en expansion, que exige herramientas innovadoras, sensibles al contexto y respetuosas de la
diversidad emocional de los estudiantes. Investigaciones recientes proponen el uso de rubricas
cualitativas, portafolios de emociones, observacion participante y entrevistas reflexivas para
captar el impacto real de estas estrategias en el aula (Taylor et al., 2021). Evaluar lo
socioemocional no es medir “resultados frios”, sino comprender trayectorias de desarrollo
afectivo y relacional. Este tipo de evaluacion permite ajustar las estrategias a las necesidades
particulares de cada grupo, evitando la estandarizacion que invisibiliza la complejidad emocional
del ser humano. Ademas, una evaluacion humanizante valida el esfuerzo emocional del
estudiante, promoviendo su autoestima y su compromiso €tico con el entorno.

Las estrategias socioemocionales han transitado de ser elementos periféricos a constituirse
en el nticleo de una pedagogia del cuidado y la transformacion social. Su desarrollo historico
revela una progresiva resignificacion del papel de las emociones en la educacion, pasando de ser
consideradas obstaculos al aprendizaje, a ser vistas como facilitadoras del mismo. Hoy, en un
mundo marcado por la incertidumbre, la violencia y la desconexion emocional, estas estrategias
ofrecen una alternativa ética y educativa para formar sujetos empaticos, reflexivos y
comprometidos con su comunidad. La escuela tiene ante si el reto de institucionalizar estas
practicas con enfoque intercultural, de género y territorial. Apostar por las estrategias
socioemocionales es, en ultima instancia, apostar por una educacion que forme no solo para el

saber, sino también para el sentir y para el convivir.

2.2.5 Competencias socioemocionales (CSE).

Las competencias socioemocionales (CSE) son fundamentales para el desarrollo integral
de los estudiantes. Estas habilidades permiten a los jovenes gestionar sus emociones, establecer
relaciones saludables y tomar decisiones responsables. En el contexto colombiano, la Secretaria

de Educacion de Medellin ha implementado programas como la Escuela Entorno Protector, que
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promueven la formacion en CSE para mejorar la convivencia escolar y prevenir riesgos
psicosociales (Secretaria de Educacion de Medellin, 2023). Ahora bien, La creatividad es
reconocida como una habilidad esencial para enfrentar los desafios del siglo XXI. Fomentar el
pensamiento creativo en los estudiantes les permite desarrollar soluciones innovadoras y
adaptarse a entornos cambiantes. Investigaciones recientes destacan la importancia de integrar
estrategias didacticas que estimulen la creatividad en el aula (Gélvez-Pabon, 2025).

Estudios han evidenciado una relacion significativa entre el desarrollo de CSE y la
creatividad en estudiantes de secundaria. La gestion emocional adecuada facilita procesos
creativos al permitir una mayor apertura a nuevas ideas y enfoques. Ademas, habilidades como la
empatia y la colaboracion potencian la creatividad colectiva en entornos escolares
(Geélvez-Pabon, 2025). Diversas iniciativas educativas en América Latina han incorporado
programas que integran el desarrollo de CSE y la creatividad. Por ejemplo, el Programa Integral
de Educacion Socioemocional en Bogota busca fortalecer estas competencias en estudiantes de
secundaria, promoviendo un aprendizaje significativo y contextualizado (Secretaria de Educacion
del Distrito, 2022).

La medicion de CSE y creatividad en estudiantes es crucial para disefiar intervenciones
efectivas. Instrumentos como la escala TMMS-48 han sido utilizados para evaluar la inteligencia
emocional percibida, mientras que pruebas especificas permiten valorar el pensamiento creativo.
Estos instrumentos facilitan la identificacion de areas de mejora y el seguimiento de progresos en
programas educativos (Carrascal Acevedo, 2024). A pesar de los avances, persisten desafios en la
implementacion de programas que integren CSE y creatividad. Entre ellos se encuentran la falta
de formacion docente especifica, la resistencia al cambio en practicas pedagdgicas tradicionales y
la necesidad de recursos adecuados. Superar estos obstaculos requiere un compromiso
institucional y politicas educativas que respalden estas iniciativas (Universidad Pontificia
Bolivariana, 2024).

La integracion de CSE y creatividad en el curriculo escolar ha demostrado tener un
impacto positivo en el rendimiento académico de los estudiantes. Al desarrollar estas
competencias, los alumnos mejoran su capacidad de concentracion, resolucion de problemas y
trabajo en equipo, lo que se traduce en mejores resultados académicos (Gélvez-Pabon, 2025).
Existe una necesidad de investigaciones que aborden la relacion entre CSE y creatividad en

contextos especificos, como Medellin. Estudios contextualizados permiten comprender las
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particularidades culturales, sociales y econdmicas que influyen en el desarrollo de estas
competencias, facilitando la creacion de programas mas efectivos y pertinentes. La formacion
docente es un componente esencial para el éxito de programas que integren CSE y creatividad.
Capacitar a los educadores en metodologias activas y en el manejo de habilidades
socioemocionales les permite crear ambientes de aprendizaje mas dindmicos y empaticos,
favoreciendo el desarrollo integral de los estudiantes (Universidad Pontificia Bolivariana, 2024).

El estado del arte evidencia avances significativos en la comprension de la relacion entre
competencias socioemocionales y creatividad en la educacion secundaria. Sin embargo, persisten
vacios en la investigacion aplicada y en la implementacion de programas integrados en contextos
especificos como Medellin. Se requiere un esfuerzo conjunto entre investigadores, educadores y
formuladores de politicas para disefiar € implementar estrategias educativas que potencien estas
competencias, contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes y a la mejora de la calidad
educativa.

La UNESCO destaca que las habilidades socioemocionales son esenciales para
desenvolverse en la vida, desarrollar relaciones positivas y participar de la sociedad
constructivamente. Estas capacidades se adquieren a lo largo de la vida y se pueden ensenar y
aprender en las propias aulas, por lo que requieren planificacion y direccion de manera
sistematica (UNESCO, 2024). El informe de la UNESCO también refuerza que la ensenanza de
habilidades socioemocionales mejora no solo el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional e integral de los estudiantes. Al fomentar la empatia, la apertura a la diversidad y la
autorregulacion, se ayuda a construir una generacion mas resiliente y consciente del otro,
preparada para los retos del futuro (UNESCO, 2024).

En Medellin, el programa Entorno Escolar Protector promueve y asesora practicas
pedagdgicas integrales que favorecen el ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion
emocional y la salud mental. Este programa contribuye al fortalecimiento de los procesos de
convivencia pacifica a través de procesos democraticos y la implementacién de mecanismos para
la gestion del conflicto (Secretaria de Educacion de Medellin, 2023). La educacion
socioemocional se establece como uno de los principales retos de la educacion actual. Desde esta
perspectiva, es fundamental identificar las competencias socioemocionales de los estudiantes de
secundaria que influyen en la convivencia escolar. Entre las principales competencias se

encuentran la conciencia emocional, la conciencia social, la regulacion emocional, el autocontrol,
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la toma de decisiones responsable y las habilidades necesarias para relacionarse asertivamente
con los demas (Gélvez-Pabon, 2025).

El desarrollo de las competencias socioemocionales como eje transversal para la
generacion de los aprendizajes significativos es un proceso aun incipiente, pero que permite
conectar los objetivos de aprendizaje con los procesos de vida. Esta propuesta de intervencion de
las préacticas docentes entiende estos procesos como una oportunidad de potenciar una educacion
integral que impacta lo cognitivo y lo vivencial de manera sostenible y constructiva (Universidad
Pontificia Bolivariana, 2024). La salud mental se ha convertido en una prioridad en la reforma
educativa en Colombia, dado el alarmante indice de suicidios. Se destaca la falta de
alfabetizacion en salud mental en las instituciones educativas y las barreras de accesibilidad. Se
propone la educacion emocional como una herramienta crucial, que debe formar parte del
curriculo académico desde la infancia hasta la adultez, implicando una transformacion cultural
(El Pais, 2024).

Las habilidades socioemocionales juegan un papel relevante en la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Por ejemplo, la meta 4.7 del ODS 4 (Educacion de
calidad) promueve el desarrollo de competencias que preparen a los estudiantes para participar en
la creacion de sociedades pacificas y sostenibles. Ademas, estas habilidades apoyan otros ODS,
como el ODS 3 (Salud y bienestar), al contribuir al manejo del estrés y la ansiedad, y el ODS 16
(Paz, justicia e instituciones solidas), al promover la tolerancia, la justicia y la cohesion social
(UNESCO, 2024). La educacion emocional también es fundamental para abordar los retos del
cambio climdtico. Ante la ansiedad que generan los problemas ambientales en los jovenes, la
educacion debe promover una “pedagogia para la esperanza” que fomente la resiliencia, la
determinacion y la empatia hacia las personas y el planeta. De esta manera, las habilidades
socioemocionales no solo ayudan a enfrentar desafios personales, sino que también impulsan
cambios de mentalidad necesarios para alcanzar un desarrollo sostenible (UNESCO, 2024).

El desarrollo de competencias socioemocionales y creatividad en la educacion secundaria
es esencial para formar individuos capaces de enfrentar los desafios del siglo XXI. Es necesario
continuar investigando y aplicando programas que integren estas competencias en el curriculo

escolar, adaptandolos a los contextos especificos de cada comunidad educativa.

2.2.6 Creatividad.
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A lo largo de la historia, la creatividad ha sido entendida desde multiples disciplinas como
una capacidad inherente al ser humano, aunque su valoracioén y conceptualizacion han variado
significativamente en el tiempo. En la antigiiedad clasica, era atribuida a los dioses o musas, y
durante siglos fue reservada a las artes o a los genios individuales. No fue sino hasta el siglo XX,
con el auge de la psicologia cognitiva y la educacion progresista, que la creatividad comenzé a
estudiarse como una competencia desarrollable en contextos educativos. Guilford, en la década
de 1950, marcd un hito al proponer la distincidon entre pensamiento convergente y divergente.
Desde entonces, el interés por comprender los procesos creativos en nifios y jovenes ha crecido
exponencialmente. Hoy, se reconoce que la creatividad no es un atributo excepcional, sino una
capacidad transversal que puede ser promovida desde la infancia a través de contextos de
aprendizaje significativos (Runco & Acar, 2019).

En el contexto contemporaneo, la creatividad ha sido posicionada como una de las
competencias clave del siglo XXI por organismos internacionales como la UNESCO y la OCDE.
Su papel va mas alla de la produccioén artistica, siendo considerada una herramienta esencial para
la solucion de problemas, la innovacion y la construccion de conocimiento. Segin Lucas y
Spencer (2019), fomentar la creatividad implica desafiar la rigidez del curriculo tradicional,
promoviendo ambientes que valoren la curiosidad, la exploracion y el error como parte del
proceso de aprendizaje. Esto ha llevado a replantear las metodologias de ensefianza, apostando
por enfoques activos y colaborativos, donde los estudiantes puedan expresar ideas, experimentar
y transformar realidades. La creatividad, en este sentido, no es solo un resultado, sino un camino
pedagogico que promueve la autonomia, la reflexion critica y el compromiso ético.

El auge de la neurociencia en las ultimas dos décadas ha aportado nuevas perspectivas
para comprender los fundamentos cerebrales de la creatividad. Estudios recientes demuestran que
el pensamiento creativo involucra una interaccion dinamica entre las redes ejecutiva, por defecto
y de relevancia del cerebro, lo cual sugiere que tanto la disciplina como la espontaneidad son
necesarias para generar ideas innovadoras (Dietrich & Haider, 2020). Esta evidencia respalda la
necesidad de disefar experiencias educativas que combinen momentos de libertad expresiva con
actividades estructuradas, respetando los ritmos individuales de los estudiantes. Ademas, se ha
encontrado que las emociones positivas potencian la creatividad al ampliar la atencion, mejorar la

memoria de trabajo y facilitar asociaciones novedosas. En consecuencia, un clima
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emocionalmente seguro es fundamental para que la creatividad florezca en las aulas,
especialmente en contextos donde predomina la evaluacion punitiva y la presion por resultados.

En el ambito latinoamericano, la creatividad ha sido explorada principalmente desde
enfoques pedagdgicos alternativos y propuestas de innovacion educativa. En Colombia, por
ejemplo, se han impulsado politicas que reconocen la importancia de la creatividad para el
desarrollo humano y social, integrandola en programas como "Escuela Nueva" y "Ser Pilo Paga".
De acuerdo con Fandifio y Rincon (2021), estas iniciativas han permitido visibilizar experiencias
significativas donde la creatividad se convierte en estrategia de inclusion y equidad. Sin embargo,
aln persisten brechas importantes entre el discurso y la practica, especialmente en zonas rurales o
en instituciones con escasos recursos. Alli, las practicas pedagdgicas siguen siendo tradicionales,
centradas en la repeticion y la memorizacion. Superar este desfase requiere voluntad
institucional, formacion docente y transformacién curricular, que reconozcan la creatividad como
eje transversal del proceso educativo.

La creatividad también ha sido objeto de atencion desde la educacion inclusiva y la
pedagogia critica, donde se plantea como una via para el empoderamiento de sujetos
histéricamente excluidos. Segiin Glaveanu (2020), la creatividad no debe verse unicamente como
una expresion individual, sino como un proceso social y cultural que permite a las personas
resignificar su entorno y generar nuevas formas de accion. Esta vision implica que fomentar la
creatividad en contextos escolares no es solo un asunto metodologico, sino también ético y
politico. Desde esta perspectiva, las estrategias creativas deben favorecer la participacion activa,
el pensamiento divergente y la capacidad de cuestionar lo establecido. Esto demanda una escuela
menos jerarquica, mas dialogica, donde los saberes locales, la interculturalidad y la experiencia
personal del estudiante tengan un lugar protagoénico en el acto educativo.

A nivel metodolégico, promover la creatividad en el aula requiere romper con las 16gicas
lineales del conocimiento y abrir espacio a experiencias estéticas, ludicas e interdisciplinares. La
integracion del arte, la musica, el teatro, el juego y la tecnologia permite activar diferentes formas
de expresion, contribuyendo al desarrollo de la creatividad desde una mirada holistica. De
acuerdo con Martinez y Leon (2022), las metodologias basadas en proyectos, retos o problemas
reales estimulan la creatividad al vincular el aprendizaje con necesidades del entorno. Estas
estrategias no solo mejoran la motivacion estudiantil, sino que fortalecen habilidades como la

colaboracion, la resiliencia y la resolucion de conflictos. El desafio estd en ofrecer oportunidades
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auténticas para que los estudiantes imaginen, disefien y construyan conocimiento con sentido,
dentro de una cultura escolar que valore la originalidad y la iniciativa personal.

El estado del arte actual sobre creatividad muestra un campo en expansion que exige una
mirada critica y contextualizada. Si bien se ha avanzado en la comprension conceptual y
metodologica del fendmeno, alin queda camino por recorrer en su implementacion efectiva y
equitativa en los sistemas educativos. Las condiciones estructurales, las practicas docentes
tradicionales y los modelos de evaluacion rigidos contintan siendo obstaculos importantes. No
obstante, la creatividad sigue emergiendo como una alternativa pedagogica capaz de humanizar la
educacion, responder a los desafios contemporaneos y formar sujetos transformadores. Como
docente-investigadora en formacidn, sostengo que promover la creatividad no es simplemente
permitir “pensar diferente”, sino abrir caminos para imaginar futuros posibles, construir
colectivamente el conocimiento y dignificar el acto de aprender desde lo humano, lo sensible y lo

ético.

2.2.7 Teorias de la creatividad.

El presente analisis conceptual se centra en las teorias de la creatividad, un area de estudio
que ha cobrado interés, debido a la relevancia de las disciplinas entre las que abarcan la
psicologia y la educacion. Las aproximaciones conceptuales de la creatividad parten de los
niveles individuales de los sujetos desde los diferentes niveles que a su vez representan una
vision integradora, y dentro de los cuales se destaca el expresivo, innovador, emergente,
productivo e inventivo los cuales se vinculan a los procesos educativos (Zuloeta-Zuloeta et al.,
2021). Los cuales han servido de base en las contribuciones acerca de las propuestas que inciden
en los ambientes educativos debido a la capacidad que tienen los humanos para crear ideas,
conceptualizaciones percepciones y soluciones que involucran la vision integradora entre las
habilidades, la experiencia y los conocimientos que se enfocan en la obtencion de resultados
significativos (Vasquez, 2021).

Asi mismo, la definicion acotada por Klimenko et al. (2024) indica que la creatividad es
un proceso que va mas alla de la generacion de ideas. Se plantea que se esta se adecua a generar
flexibilidad de pensamiento y a deconstruir patrones que fueron previamente establecidos. En
este sentido, el proceso creativo tiene un caracter multidimensional que es aplicado a las distintas

areas del conocimiento como las humanidades, las ciencias, la tecnologia y sobre todo a la vida
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cotidiana. Situacion que implica una perspectiva de aportaciones de caracter holistico
(Cuetos-Revuelta et al., 2022).

Es importante resaltar que dentro de la creatividad y sus procesos adyacentes esta no
presenta una limitacion hacia la originalidad, sino que, a su vez, implica que se consideren las
variables de utilidad y relevancia en la sociedad como lo menciona Salas-Acufia, (2021). Por lo
que un aspecto creativo debe ser apropiado para el contexto en el que se desarrolla, generando un
valor agregado que impacta positivamente desde los diferentes campos de aplicacion como lo es
lo social, emocional, econdmico y educativo entre otros. Cabe mencionar que esta no es exclusiva
de algunos individuos que poseen grandes talentos, sino que es inherente a la capacidad humana
y esta puede ser estimulada y desarrollada mediante diferentes técnicas y experiencias en los
contextos (Monteza, 2020)

De la misma forma, Hernandez-Florez et al. (2022) conceptualiza la creatividad como un
proceso mental en el que se involucran la generacion de ideas que contribuyen a la innovacion y
la originalidad. Basandose en un proceso flexible que involucra las habilidades que se requieren
para buscar soluciones ante las situaciones problematicas desde la perspectiva innovadora, tal
como lo indican Elisondo & Piga (2020). Estableciendo desafios que conllevan a la humanidad a
generar un impacto prospectivo y positivo con relacion al desarrollo humano y los procesos de
innovacion en las distintas areas de aplicacion.

Por otra parte, Klimenko et al. (2024) plantean que la creatividad es un tema que reviste
de complejidad y se puede plantear de dos formas. La primera como la H-creatividad que se
enfoca desde el punto de vista social y representa contribuciones que se enmarcan desde las
culturas, sus diferencias y las aportaciones desde los campos simbolicos. La segunda se presenta
como P-Creatividad que esta direccionada hacia las habilidades individuales que se visualizan en
los logros individuales que presentan en los distintos ambitos de desempefio. Esta postura
presenta que se pueda presentar de una forma u otra y de menor manera pueda ser combinada
debido a las caracteristicas multifacéticas que emergen desde los procesos cognitivos, sociales y
emocionales.

Se establece de acuerdo con las aportaciones de Bernal-Gonzalez (2021) que la
creatividad es una capacidad que todos los individuos poseen en distintos niveles y formas y que
partiendo desde esta premisa se presenta en mayor o menor medida. Esto implica que no sélo se

limite a las aportaciones desde las ideas que se presentan como originales, sino que se relacione
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de manera intrinseca con el pensamiento divergente que esta vinculado a su vez con el
establecimiento de diferentes perspectivas que contribuyen a la generacion de soluciones que
refieren ingenio frente a los distintos desafios que se presentan en la humanidad (Sanchez-Lopez
etal., 2021).

La creatividad esta directamente relacionada con la conexion existente de los dominios
del conocimiento; la utilizacion y composicion de conceptos previamente adquiridos, asi como de
ideas que se unen a las experiencias desde las cuales los individuos aportan desde las diferentes
areas de la vida. En este sentido Rodriguez-Alvarez et al. (2021) mencionan que esta no es innata,
sino que puede ser estimulada a través de diferentes recursos y contextos como lo es la
informacion, la curiosidad intelectual y el trabajo mancomunado entre las diferentes personas y
disciplinas que contribuyen a la generacidon de nuevas perspectivas (Delgado, 2021).

Segun Klimenko (2024) las caracteristicas de los entornos contextuales son proclives al
fomento de la creatividad. La libertad y la exploracion conllevan a experimentar situaciones
creaciones y elementos que son fundamentales en el desarrollo de los procesos creativos y desde
los cuales se derriban barreras debido a la capacidad de adaptacion y flexibilidad que se presenta
desde los procesos cognitivos y mentales que ayudan a desarrollar la creatividad y fomenta su
crecimiento. Teniendo en cuenta la apertura, disposicion y soluciones innovadoras que se
presentan ante los desafios actuales del siglo XXI. Partiendo de que la creatividad no es estatica
sino dindmica y se encuentra en constante evolucion (Delgado, 2021).

Los especialistas en el campo, como Matraeva et al. (2020) sefialan que la creatividad
surge de los factores sociales y personales donde los entornos propicios son significativos en el
desarrollo de los procesos relacionados con la estimulacion que evidencia las caracteristicas de
los individuos creativos. En este sentido, los procesos creativos se asocian a la generacion de un
producto que parte desde la innovacién y los aportes a las soluciones de las situaciones
problematicas (Bolden et al., 2020).

La creatividad en si es indispensable en los procesos formativos de los individuos, debido
a que, desde la educacion y la vinculacion con las diferentes areas de la vida, favorece el
desarrollo tanto humano como social tal como lo indica Doyle (2020). En este sentido la
creatividad también se relaciona con los aspectos socioculturales y las atribuciones de
significados que se plantean desde la evolucion de la humanidad, considerando que el enfoque

dado hacia las personas creativas ha sido calificado como “extraordinario”, lo cual es debatido



75

actualmente por diversos autores entre los que destacan Demchenko et al. (2022) que menciona
que la creatividad no se asocia con la genialidad y el alto coeficiente intelectual sino con las
habilidades para la vida.

La actitud proactiva frente a los procesos vinculados a la creatividad se relaciona de
acuerdo con la evidencia cientifica aportada por Karwowski et al. (2020) como caracteristicas
que son propias de personas que se encuentran en predisposiciones especiales. Los logros que se
denominan creativos estan basados en las habilidades ordinarias que todos los individuos
comparten en el sentido de lo que estadisticamente suele repetirse con mayor frecuencia. Pero
que, a su vez, requiere de una mayor experticia que se asocia a la practica y que se vincula a los
esfuerzos personales que desarrollan un fomento de la capacidad creativa (Ritter et al., 2020).

Los aportes desde los avances cientificos en el tema de la creatividad plantean que los
individuos desarrollan habilidades y competencias de acuerdo con las necesidades que se
encuentran en el contexto y que estas no son extraordinarias (Sawyer, 2020). Sino que se asocian
a las habilidades del pensamiento y las funciones estructurales de indole cognitivo y cognoscitivo
que involucran un desarrollo de abstraccion mental de mayor complejidad, fomentando el
desarrollo (Eschenauer et al., 2023).

Las habilidades que son propicias en los individuos para desarrollar la creatividad
obedecen a destrezas personales y todas fortalecen el crecimiento personal, social y académico de
los jovenes (Weiss et al., 2021). En tanto que ayudan a la promocion la resolucion de los
problemas, a través de la innovacion y la estimulacion encaminadas al desarrollo de la
autonomia. Desarrollar aspectos creativos involucra la adquisicion de habilidades cognitivas,
sociales y emocionales que sirven de base para el fomento de la capacidad creativa en funcién del
desarrollo de los entornos educativos (Mutohhari et al., 2021).

La flexibilidad es una caracteristica principal de la creatividad en el desarrollo de la
capacidad humana que permite generar nuevas ideas que parten desde la originalidad y resultan
flexibles frente a los desafios actuales que se enfrentan en el mundo para desarrollar soluciones
(Shu et al., 2020). En este sentido, los jovenes desarrollan en los contextos habilidades para la
vida les son utiles para fomentar la creatividad y contribuir al desarrollo de los entornos tanto
sociales como educativos, optimizando el potencial cognitivo que sirve de base para desarrollar
nuevas formas de adaptacion y de asimilacion en los procesos de aprendizaje (Lloyd-Cox et al.,

2022).
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La estimulacion de la creatividad desde las habilidades cognitivas, parten de la influencia
que se presenta en el pensamiento divergente que es entendido como la interaccion entre las ideas
y los procesos en la busqueda de soluciones como lo aportan Kenett et al. (2023). Asi mismo, la
imaginacidn se encuentra intrinsecamente vinculada a la flexibilidad mental que se vincula a la
capacidad que tienen los individuos para adaptarse a nuevas conductas y formas de pensamiento.
Estas habilidades generan un abordaje por parte de los jovenes desde una perspectiva holistica
que genera una mayor ampliacion en el abanico de posibilidades para repensar de manera
innovadora (Tolkamp et al., 2023).

El autoconocimiento, se vincula en los aspectos creativos al desarrollo de las habilidades
sociales y emocionales. Por lo que los individuos cuando se trata de desarrollar aspectos creativos
realizan un reconocimiento a partir de la percepcion emocional, lo cual los lleva a generar una
regulacion de estas en la construccion y cimentacion del bienestar emocional (Ovando-Tellez et
al., 2023). Adicionalmente, los procesos vinculados al fortalecimiento de las habilidades sociales
desarrollan las ideas desde una perspectiva mas centrada en el desarrollo humano (Bai et al.,
2023).

Los desafios que se presentan en la resolucion de las situaciones problémicas conllevan a
que los individuos desarrollen mayores niveles de efectividad que se vinculan a la originalidad de
las creaciones e innovaciones (Ghani et al., 2023). Desarrollando nuevas habilidades que se
potencian desde los aspectos cognitivos y desde los cuales los retos se pueden analizar desde
distintas aristas para poder encontrar soluciones. En este sentido se hace necesario que la apertura
mental de los individuos se vincule a las experiencias previas que denotan mayor aumento de la
capacidad mental y por ende creativa (Abdulla-Alabbasi et al., 2021).

La estimulacion hacia la innovacion, a su vez, favorece los procesos de creatividad en
tanto que se posibilita la capacidad de pensamiento hacia el desarrollo de los aspectos creativos
(Ishiguro et al., 2022). Generando elementos de desarrollo que se vinculan a la constante
evolucion del mundo actual y los avances tecnologicos que representan desarrollos y
adaptaciones en la expresion de las habilidades (Hyusein & Goksun, 2023). La autoeficacia, por
ende, fortalece la capacidad de asumir riesgos, desarrollar y afrontar nuevos retos y desafios y a
su vez focalizarse en el alcance de los objetivos propuestos (Agogué & Parguel, 2020).

Las estrategias y los enfoques educativos, desde el desarrollo de la creatividad fomenta

los entornos de aprendizaje de una manera libre de etiquetas que fomenta la exploracion de
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nuevas habilidades en las cuales las diversas perspectivas se aprecian desde la originalidad en el
fomento del proceso creativo (Hoorani et al., 2022). Proporcionando nuevas oportunidades que se
desarrollan desde la experimentacion y la exploracion de las diferentes capacidades y habilidades
humanas en el sentido artistico, cientifico y tecnologico (Zagonari & Giacomoni, 2022).

La curiosidad y la vinculacién con el pensamiento critico integran la capacidad que
presenta el individuo de desarrollar elementos que se suman a los desafios y desde los cuales en
los contextos curriculares de debe propender por una formacion integral, que facilite en los
jovenes estudiantes realizar una interconexion de saberes desde las diferentes disciplinas;
fortaleciendo los enfoques de desarrollo y fomentando la capacidad constructiva que se da en el
intercambio de ideas, nutriendo la capacidad creativa de los jévenes para cimentar en los mismos
las estrategias de afrontamiento hacia los desafios que se presentan actualmente y se plantean
desde perspectivas futuras (Yuan & van Knippenberg, 2020).

La creatividad frente a la resolucion de las situaciones problematicas se desarrolla a través
de los procesos cognitivos, pero estos a su vez requieren de un fomento de habilidades que surgen
desde las capacidades metacognitivas y de la capacidad de autorregulacion tanto motivacional
como emocional (Pionce-Sanchez, 2021). Esto representa un aspecto que se vincula a la
inteligencia y al desarrollo de las capacidades humana; por ende, las destrezas que se ubican
desde los aspectos psicoldgicos como lo son el reconocimiento, la memoria, la capacidad de
observacion requieren de interpretaciones que subyacen a las estructuras mentales de alta
complejidad (Teng & Lien, 2022).

Las capacidades psicologicas de los individuos son universalmente compartidas tal como
lo indican Van Broekhoven et al. (2022) la memoria, la percepcion y la capacidad para realizar y
realizar analogias se categorizan frente a las habilidades que se destacan en las personas
creativas. Cabe resaltar que, el aumento de los niveles de conocimiento genera mayor experticia y
desarrollan mayores elementos de motivacion, por lo que el tiempo que se dedica a fomentar
estas habilidades también presenta una incidencia positiva en el desarrollo de las mismas
(Slattery et al., 2020).

La vision sobre la creatividad se vincula de acuerdo con los avances de la ciencia con la
inteligencia artificial, lo cual presupone nuevas aportaciones desde los principios
computacionales que generan una amplia perspectiva para la resolucion de los problemas

(Yamaoka & Yukawa, 2020). Los avances tecnolédgicos han llevado al individuo a generar
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mayores detalles relacionados con el desarrollo de software y programas que se remiten a los
principios basicos del funcionamiento de la mente humana; siendo esto fundamental en el
crecimiento y acercamiento hacia las perspectivas que desarrollan planteamientos que involucran
la creatividad (Slattery et al., 2020).

Los procesos vinculados a la creatividad requieren de los dominios conceptuales que
deben ser explorados en el desarrollo de los procesos creativos. Por ende, debe incorporarse el
desarrollo del pensamiento flexible que permita explorar nuevas realidades (Yildirim & Yilmaz,
2023). La flexibilidad amplia las posibilidades de realizar mayores acciones desde la
autodeterminacion y el direccionamiento que se fortalece desde las habilidades metacognitivas
que fortalecen los procesos en los cuales se realiza la construccion de nuevas formas de
pensamiento y nuevas ideas a través de la exploracion y las cartografias mentales desde las
habilidades implicitas que conllevan a desarrollar mejores desempefios (Ritter et al., 2020).

Las formas de representacion desde el punto de vista analogico requieren del desarrollo de
nuevas redes semanticas que aumenten la capacidad de procesamiento de la informacion a partir
de las propias representaciones y simbologias heuristicas que conllevan a un desbloqueo de los
procesos creativos (Dogan et al., 2020). Representando de esta forma, nuevas estructuras
mentales que fomentan la exploracion del potencial mental y creativo. Incorporando la
motivacion intrinseca, las estrategias de afrontamiento frente al fracaso y el desarrollo de
capacidades que fomenten el desarrollo de la creatividad (Guijarro-Garvi et al., 2022).

Los aspectos volitivos y emocionales se basan en procesos de pensamiento ordinarios que
no alcanzan el maximo potencial de desarrollo. Por lo que la dedicacion en tiempos es
indispensable para alcanzar las metas que se proponen los individuos. Evaluando la capacidad de
trabajo prolongado, el desarrollo y la curiosidad intelectual junto con los procesos experienciales
en los cuales se alcanzan los productos creativos (Bridges & Schendan, 2019). Senalando de esta
manera, que los procesos metacognitivos son desarrollados a través de un interés genuino junto
con la conviccion y perseverancia que se fundamenta en las personalidades creativas y la
curiosidad intelectual (Fernandez-Diaz et al., 2019).

La concepcion sistémica de la creatividad incluye no sélo los aspectos personales, sino
que toma en cuenta las culturas y los contextos sociales de desarrollo; Desarrollando las
caracteristicas de las personas creativas en funcion de los ambientes que son altamente

estimulantes (Martinez-Alvarez et al., 2020). El éxito creativo se dimensiona desde la H
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creatividad donde se realiza un especial énfasis en la etapa infantil de los individuos y la
incidencia que tiene en estos, las manifestaciones conductuales y de pensamiento en la vida
adulta a través de las expresiones socioculturales (Klimenko, 2024).

El desarrollo personal y social conllevan a procesos de autorrealizacion, donde el
comportamiento humano determina la expresion de los valores sociales hacia la
transversalizacion de los aspectos sociales que denotan transformaciones en las capacidades
creativas desde lo educativo, emocional y social (Alamos-Gémez & Anguita, 2022). El valor
cultural asociado a la creatividad denota un analisis desde el fenomeno educativo, el cual aborda
una perspectiva critica hacia la permeabilidad de la educacion en funcion de las manifestaciones
creativas que generan un valor agregado desde el pensamiento convergente y la inteligencia (Lara

et al., 2020).

2.2.8 La capacidad creativa y la educacion

La capacidad creativa, es definida por Klimenko et al. (2024) como la habilidad que
presentan los individuos en la generacion de nuevas ideas que parten desde las soluciones
innovadoras abordadas desde las formas de pensamiento flexible. La interaccion desde las
dimensiones cognitivas comprende la capacidad que se tiene para promover y desarrollar
habilidades en los individuos que implican aspectos motivacionales y afectivos que se consolidan
desde la dimension instrumental que tienen en cuenta la experiencia y las habilidades que son
base fundamental en la conversion de ideas que conllevan a comprender las dimensiones desde
los procesos de innovacion y originalidad en los individuos (Isaksen, 2023).

La importancia del fomento de la capacidad creativa conlleva a que el individuo
desarrolle en su maximo nivel las habilidades y capacidades que conllevan a una asimilacion de
los conocimientos, aunque en muchas ocasiones esto no implique precisamente el mejorar los
aspectos creativos (Dogan et al., 2020). Pero si desarrollar aspectos relacionados con la
observacidn, el analisis, la capacidad de sintesis, los procesos imaginativos y las habilidades
mentales que conllevan a la contribucion del desarrollo de los potenciales metacognitivos
enfocados en la creatividad (Cuetos-Revuelta et al., 2022).

Los aspectos volitivos, emocionales y afectivos, unidos al manejo adecuado de las
destrezas y los conocimientos determinan las redes conceptuales que fomentan la capacidad

creativa desde los procesos educativos en el cumplimiento de los objetivos personales trazados
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por los individuos donde los niveles de formacion presentan una incidencia directa en el analisis
y fomento de la capacidad creativa que se desarrolla por componentes (Rodriguez-Espinoza,
2021). Estos, a su vez, conllevan el desarrollo de actitudes mediadoras y conciliadoras frente a
los procesos, fundamentacion de estrategias que favorezcan la interaccion de los individuos
dentro y fuera de las aulas de clase y desarrollen evaluaciones permanentes dentro de los aspectos
de retroalimentacion constante (Elisondo & Piga, 2020).

La capacidad creativa en los ambientes educativos se fomenta desde las interacciones
entre los estudiantes, la guia de los orientadores de los procesos y la curiosidad intelectual
(Chavez & Rojas, 2021). Por lo que la formacion de los docentes y la calidad de estos es
primordial en el desarrollo creativo. Debido a que la utilizacion idonea de estrategias de
aprendizaje conlleva a fomentar la capacidad creativa, a partir de metodologias didacticas y
pedagdgicas que se vinculan con la ensefianza y el aprendizaje. Tal como se ha descrito, la
creatividad implica el desarrollo de habilidades cognitivas y metacognitivas que facilitan la
continuidad en los procesos de adquisicion de conocimientos, fomentando y estimulando los
procesos creativos (Sosa-Padron, 2019).

La continuidad de los procesos educativos donde se cimente la formacion integral y se
focalice en el desarrollo y fomento de la capacidad creativa, generando motivaciones hacia el
desarrollo de las actividades practicas que crean las condiciones necesarias para determinar los
procesos psiquicos que involucran una mayor capacidad de abstraccion de conocimientos y
utilizacion de los potenciales y habilidades (Salas-Acufia, 2021). En este sentido la estructuracion
de la psiquis humana fundamenta y concibe la actividad mental que incorpora experiencias con
nuevas formas de aprendizaje para el desarrollo de los procesos educativos en los estudiantes
(Fernandez-Souto & Balones, 2021).

La formacion aporta al desarrollo mental de los individuos y genera cambios dentro de las
estructuras cognitivas y comportamentales, determinados a su vez por la actividad psiquica
dentro de los procesos que son permanentes y requieren de continuidad y constante estimulacion
(Zuloeta-Zuloeta et al., 2021). Por lo que la psiquis conlleva a una mejor compresion donde la
logica y el raciocinio fortalecen las destrezas y desarrollan hdbitos que historicamente se han
asociado a la propuesta de la zona de desarrollo proximo conceptualizada por Vygotsky (1985,

citado por Espinoza-Pastén, 2021), donde la asimilacion de conocimientos es significativa y
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representa un amplio bagaje en la transferencia de ilustraciones en los contextos siendo este el
objeto de desarrollo de la capacidad creativa en los estudiantes (Polat & Aydin, 2020).

La actividad de la psiquis desde un enfoque de la comprension fomenta el aprendizaje
desde la estimulacion y el reforzamiento en congruencia con las actividades que desarrollan
elementos que favorecen las destrezas, habilidades y competencias de los individuos (D’Alessio
et al., 2019). La adquisicion de conocimientos por medio de habitos amplia el fomento de la
capacidad creativa atribuyendo significados y representaciones en la actividad creadora donde los
procesos cognitivos y metacognitivos favorecen el aprendizaje y las actividades creadoras
(Quilez-Robres et al., 2023).

Las actividades creadoras, como lo son la reflexion, la exploracion y el interés por los
aspectos intelectuales, configuran los desarrollos de las habilidades cognitivas que se asocian
principalmente a los aspectos afectivos y motivacionales con lo cual, se hace necesario que
dentro de los planes curriculares se presenten variedad de estrategias pedagogicas que fomenten
los aprendizajes significativos de una manera espontanea (Polat & Aydin, 2020). Esta expresion
va a permitir generar la base que cimenta la reflexion y la exploracién que se requiere en la
creacion de ideas innovadoras que se vinculan con las habilidades cognitivas. Por lo que resulta
imprescindible desarrollar estrategias pedagdgicas que sean acordes a los niveles de desarrollo y
las tendencias actuales de formacion. Sin embargo, el desarrollo de estas estrategias, requiere
contar con una postura tedrica clara de creatividad que permite operacionalizarla en las practicas
de ensefanza.

En este aspecto a lo largo de los afios, en la psicologia y educacion se han desarrollado
diversas aproximaciones a este constructo. Por ejemplo, se presenta una aproximacion a la
creatividad desde la valoracion de su producto. La creatividad como producto se refiere a la
manifestacion tangible o visible de procesos creativos (Fernandez-Diaz et al., 2019). Es el
resultado concreto y material de la imaginacion, la innovacion y la resolucion creativa de
problemas. La creatividad como producto abarca una amplia gama de disciplinas y campos,
reflejando la diversidad de formas en que la creatividad puede tener un impacto tangible en la
sociedad y la cultura (Sosa-Padrén, 2019). Estos productos no solo son resultados finales, sino
también contribuciones significativas al avance y enriquecimiento de la sociedad en diversos
aspectos. Desde esta perspectiva la creatividad se valora, por ejemplo, desde las obras artisticas

(pinturas, esculturas, fotografias, musica, danza y otras expresiones artisticas), innovaciones
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tecnologicas (productos tecnologicos, como dispositivos electronicos, aplicaciones informaticas,
programas de software y avances en la tecnologia en general); disefio de productos, ya sean
objetos cotidianos o productos mas complejos; literatura y escritura (libros, poemas, ensayos y
otras formas de escritura); producciones cinematograficas y teatrales; invenciones y
descubrimientos cientificos; emprendimiento y modelos de negocio; arquitectura y disefio
urbano; proyectos de investigacion académica; desarrollo de juegos y entretenimiento interactivo;
publicidad y disefio grafico; soluciones de disefio en ingenieria, entre otros (Ameen et al., 2022).

Hay otros autores que consideran la creatividad como un proceso. La creatividad como
proceso se refiere al conjunto de actividades mentales, emocionales y cognitivas que llevan a la
generacion de ideas novedosas, soluciones innovadoras y expresiones originales. Aunque el
proceso creativo puede variar segun la disciplina o contexto, a menudo sigue un conjunto de
etapas o fases generales (Karnilowicz-Mizuno & Xu, 2022). La primera fase es la preparacion.
En esta etapa, el individuo se sumerge en el tema o problema en cuestion. Recopila informacion,
investiga, se familiariza con el contexto y busca comprender a fondo los elementos relevantes
(Vuichard et al., 2023; Liggett et al., 2023; Tolkamp et al., 2023).

La segunda fase se denomina la incubacion. Después de la fase de preparacion, se da un
periodo de incubacion. Durante este tiempo, el cerebro trabaja subconscientemente en la
informacion recopilada, permitiendo conexiones y asociaciones no conscientes (Smith et al.,
2022) . A continuacion, sigue la iluminacién (o Insight). La iluminacion es el momento en el que
una idea creativa, solucion o concepto se presenta de repente en la mente. Es una revelacion
subita que surge después de la incubacion y a menudo se describe como un "jEureka!"
(Simonton, 2023). Después sigue la fase de evaluacion. Después de la iluminacidn, se lleva a
cabo una evaluacion mas consciente de la idea o solucion. Se analizan aspectos como la
viabilidad, la relevancia y la aplicabilidad (Ceh et al., 2023).

Se continua con la fase del desarrollo. Si la idea pasa la fase de evaluacion, se procede al
desarrollo. En esta etapa, la idea se expande, se perfecciona y se le da forma con mas detalle.
Puede implicar la elaboracion de planes, prototipos o bocetos. Después se pasa a la fase de
implementacion (Haase et al., 2019). La implementacion implica llevar la idea del &mbito
conceptual al mundo real. Esto puede incluir la creacion de un producto, la ejecucion de un

proyecto o la aplicacion de una solucion en un contexto especifico. Y, por ultimo, esté la fase de
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reflexion. Después de la implementacion, es crucial reflexionar sobre el proceso creativo
(Plucker, 2023).

Se analiza lo que funcion6 bien, lo que podria mejorarse y se extraen lecciones para
futuras experiencias creativas. Es importante destacar que el proceso creativo no es lineal y puede
implicar retrocesos, revisiones y cambios en cualquier momento. Ademas, no todas las ideas
creativas pasan por todas las fases de manera secuencial; algunas personas pueden experimentar
multiples fases simultdneamente (Jaschek et al., 2023). Asimismo, el entorno y la cultura pueden
influir en el proceso creativo. La creatividad a menudo se beneficia de un entorno que fomente la
libertad de pensamiento, la colaboracion, la tolerancia hacia el riesgo y la apertura a nuevas ideas.
El proceso creativo es altamente individual y varia de una persona a otra, pero estas fases
generales ofrecen un marco para comprender como se desarrolla la creatividad en la mente
humana (Isaksen, 2023).

Por otro lado, hay autores que relacionan la creatividad con las caracteristicas de la
persona creadora. La creatividad como caracteristica de una persona implica la capacidad
individual para generar ideas originales, pensar de manera innovadora y abordar problemas de
manera unica (Park et al., 2019). Entre las caracteristicas y cualidades que suelen estar asociadas
con la creatividad personal esta, por ejemplo, el pensamiento original. Las personas creativas
tienden a generar ideas y perspectivas originales. Son capaces de pensar mas alla de las
soluciones convencionales y proponer enfoques Unicos (Gonzéalez-Moreno & Molero-Jurado,
2023).

La flexibilidad mental y curiosidad son otras caracteristicas asociadas a las personas
creativas. Las personas creativas suelen ser curiosas, tienen un deseo constante de aprender y
explorar, estan abiertas a nuevas experiencias y conocimientos y cuentan con la capacidad de
cambiar de perspectiva, adaptarse a nuevas ideas y ser flexibles en el pensamiento. Igualmente, se
distinguen por la capacidad de asociar ideas aparentemente no relacionadas y pueden encontrar
conexiones entre conceptos aparentemente dispares (Agogué & Parguel, 2020; Abbasi et al.,
2023).

Lo anterior es posible porque cuentan con una mente abierta, siendo la apertura a nuevas
ideas y perspectivas una caracteristica clave de la creatividad personal. Las personas creativas
estan dispuestas a considerar puntos de vista diferentes y desafiar las normas establecidas. Las

personas creativas suelen estar comodas con el cambio y la ambigiiedad. Pueden adaptarse a
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nuevas circunstancias y aprovechar oportunidades inesperadas. Ademads, estas personas cuentan
con una habilidad de observacion aguda, pueden notar detalles y patrones que otros pueden pasar
por alto (Sharma & Tripathi, 2023; Benedek et al., 2020).

Otra de las caracteristicas de las personas creativas es la persistencia y la resiliencia. La
creatividad a menudo implica enfrentar desafios y superar obstaculos. Las personas creativas
suelen ser persistentes y resistentes ante la adversidad. Lo anterior estd sumado, ademas a la
habilidad de autoexpresion, donde la creatividad personal se manifiesta a menudo a través de
formas de autoexpresion, ya sea a través del arte, la escritura, la musica u otras formas de
comunicacion creativa (Ramirez-Vifioles & Cérdoba-Iiiesta, 2021).

Las personas creativas tienen una alta tolerancia al riesgo, cuentan con la disposicion a
correr riesgos y experimentar. Las personas creativas pueden enfrentar la incertidumbre con
mayor tolerancia. Lo anterior se refuerza con la presencia de alta motivacion intrinseca, siendo la
creatividad a menudo impulsada por el placer de explorar y descubrir, mas que por recompensas
externas (Pérez-Ludo et al., 2023).

Por otro lado, la empatia como la capacidad de entender las emociones y perspectivas de
los demas puede alimentar la creatividad al permitir la creacioén de soluciones que aborden
necesidades y experiencias humanas. Las creaciones creativas a menudo estan impregnadas de
una conexion emocional. La creatividad personal puede ser una forma de expresar y explorar
emociones (Aragundi & Game-Varas, 2021). Y, por ultimo, la importante caracteristica de
autoconciencia, la reflexion sobre el propio pensamiento y proceso creativo contribuye a la
creatividad personal. La autoconciencia permite ajustar y mejorar la creatividad con el tiempo
(Carvajal, 2020).

Cabe destacar que la creatividad es una capacidad que puede desarrollarse y cultivarse a
lo largo del tiempo. Las personas pueden trabajar para fortalecer y expandir su creatividad a
través de practicas deliberadas y la apertura a nuevas experiencias (Gonzalez-Pérez, 2021). Sin
embargo, fomentar a la creatividad desde los ambientes educativos requiere una labor bastante
compleja y en primer lugar es importante comprender bien qué significa este constructo para
poder operacionalizar de forma efectiva en las practicas de ensefianza (Prieto et al., 2021).

Al respecto de este tema, Dietrich & Zakka (2023) afirman que la creatividad no es una
facultad unica o una entidad monolitica, sino que esta compuesta de muchos procesos cognitivos

y emocionales complejos, multifacéticos y variados desplegados en muchos dominios diferentes.
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Sin embargo, en muchas areas, y sobre todo en la educacion, todavia se concibe la creatividad
como si fuera una cosa Unica, separada, cohesiva y discreta (Willemsen et al., 2020). Esta falta de
comprension de la naturaleza de la creatividad, en todas sus variedades y formas, se traduce en
una falta de conocimiento y comprension de como se debe ensefiar y fomentar la creatividad en
las escuelas.

Los estudiantes obviamente difieren entre si en la forma en que expresan su creatividad,
y no se debe ensenar y evaluar a todos los estudiantes de una sola manera. Li et al. (2023)
proponen dividir la creatividad en tres tipos distintos: un modo deliberado, un modo espontaneo y
un modo fluido. Los autores proponen que, si el concepto de multiples tipos de creatividad se
incorpora a los curriculos escolares, se podria desbloquear el potencial creativo que, dados los
métodos actuales de ensefianza y evaluacion, estd oculto. Al igual como en el caso de valoracion
de la inteligencia, cuando se piensa en el coeficiente intelectual como un valor Gnico y se evalua
a todos los estudiantes de la misma manera basandose en esta tinica medida, no se esta tomando
en cuenta toda una gama de talentos y habilidades que se expresaran en una variedad de formas y
entornos diferentes (Ricci, 2020).

Una valoracion uniforme de la capacidad creativa de los estudiantes representa una
pérdida significativa para el autoconcepto del alumno, su bienestar personal y, naturalmente, para
el proceso de aprendizaje. De manera similar, al reconocer que los estudiantes pueden diferir en
la forma en que expresan sus talentos y habilidades creativas dentro y fuera del aula, es posible
desarrollar enfoques de ensefianza y procedimientos de prueba mas personalizados que atiendan
la creatividad de los estudiantes en funcion de sus fortalezas creativas. y debilidades (Dogan et
al., 2020).

Por ejemplo, mientras que los estudiantes mas fuertes en el modo deliberado podrian
beneficiarse de tareas escolares mas tradicionales, los estudiantes mas fuertes en el modo
espontaneo podrian beneficiarse mas de un “tiempo de inactividad” adicional y aquellos que
poseen mejores capacidades en el modo de flujo de tareas que involucran movimiento fisico,
como la interpretacion musical. La individualizacion en la evaluacion y ensefianza de la
creatividad es clave para formar a la proxima generacion de estudiantes, de modo que una

sociedad pueda abordar las diversas necesidades y desafios que estan por venir (Dietrich &

Zakka, 2023).
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Considerando lo anterior, es claro que en los contextos educativos la creatividad debe ser
concebida de forma mas amplia y flexible, debido a que cada estudiante es diferente y expresa
sus habilidades de formas distintas. Sin embargo, para aportar a su respectivo fomento desde los
ambientes educativos, hay algo que siempre debe tenerse en cuenta y es el énfasis al desarrollo de
las habilidades tanto cognitivos y metacognitivos, como socioemocionales en los estudiantes
como elementos indispensables que aportan a la capacidad creativa (Villarrubia et al., 2024).

En este sentido Klimenko et al. (2023) propuso tres dimensiones que desarrollan la

capacidad creativa como se muestra a continuacion:

Figura 1

Dimensiones constitutivas de la capacidad creativa

: : Habilidades de pensamiento divergente y
Dimension convergente

cognitiva y Capacidad critico-reflexiva
metacognitiva Fluidez cognitiva y habilidades de planificacion

Motivacion intrinseca, de logro y
focti epistemologica

efectivo- Autonomia, independencia y confianza en
motivacional si mismo

Dimension

Bagaje conceptual

Dimensién Profundidad en las redes
conceptuales

Experticia en el campo

instrumental

Nota: Tomado de Klimenko (2011). Elaboracion propia (2024)

Considerando estas tres dimensiones constitutivas de la creatividad, se puede identificar
lineas de accion concretas que debe llevar a cabo un docente en el aula de clase para lograr una
meta final de fomento de la capacidad creativa en los estudiantes. Uno de los aspectos relevantes

es el fomento del pensamiento divergente, valorando la diversidad de perspectivas y alentando la
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generacion de multiples ideas y soluciones a un problema. Aqui también se suma el estimulo a la
curiosidad y el deseo de aprender mediante la formulacidén de preguntas abiertas, los problemas
desafiantes y las actividades interesantes que pueden inspirar la exploracion y la creatividad. La
ensefnanza a partir de los proyectos y aprendizaje basado en problemas también aporta al
desarrollo del pensamiento creativo, ya que utilizar proyectos y aprendizaje basado en problemas
requiere de la aplicacion creativa de conocimientos para resolver situaciones del mundo real
(Behnamnia et al., 2020; Kalogeratos et al., 2023).

Igualmente, desarrollar las habilidades metacognitivas representa un aporte importante
para la capacidad creativa en los estudiantes. Ensefiar habilidades metacognitivas para que los
estudiantes sean conscientes de sus procesos de pensamiento y puedan tomar decisiones
informadas sobre como abordar problemas de manera creativa (Paz-Baruch & Maor, 2023). En
cuanto a la metodologia, es imprescindible integrar la creatividad en todas las materias, no solo
en las asignaturas artisticas, sino de forma transversal. La creatividad puede aplicarse en la
resolucion de problemas en matematicas, ciencias, y otras areas (Kardoyo et al., 2020).
Igualmente, es necesario pensar en una evaluacion formativa y feedback constructivo que permita
a los estudiantes revisar y mejorar sus trabajos de manera continua, fomentando la reflexion y la
mejora creativa. Por otro lado, se deben incluir actividades que estimulen la imaginacién, como la
narracion de historias, la dramatizacion y el uso de la fantasia en la resolucion de problemas, al
igual como integrar tecnologia de manera creativa para explorar nuevas formas de expresion,
colaboracion y presentacion de ideas (Klimenko et al., 2023).

Por otro lado, es imprescindible una estrategia de orientaciéon emocional y motivacional
que permita fomentar la actitud positiva hacia la actuacion creativa. Entre estas estrategias es
relevante celebrar el fracaso como parte del proceso, cambiando la percepcion del fracaso y
enfocarse en ¢l como parte natural del proceso creativo, aprender de los errores y ajustar en
consecuencia es esencial para el crecimiento creativo (Swanzy-Impraim et al., 2023). Como parte
de la orientacion pedagdgica es necesario proporcionar tiempo para la reflexion y la exploracion
personal de los estudiantes, permitiendo que los estudiantes exploren sus propios intereses y
desarrollen proyectos creativos personales. También, los educadores pueden modelar la
creatividad a través de su propia actitud hacia los desafios, su disposicion a probar nuevas ideas y

su apertura a la exploracion (Vasilopoulos et al., 2023).
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Otro de los aspectos importantes es crear ambientes de aprendizaje que inspiren la
creatividad, con colores, arte, y espacios flexibles que fomenten la colaboracion y la expresion
personal. En este sentido, es necesario permitir a los estudiantes tener cierta flexibilidad y
autonomia en la eleccion de temas, métodos y recursos para abordar proyectos o tareas. Al igual
como proporcionar oportunidades para la colaboracion y el trabajo en equipo, donde los
estudiantes puedan compartir ideas y construir juntos soluciones creativas. También aporta
mucho el hecho de introducir experiencias culturales diversas y perspectivas diferentes para
inspirar la creatividad y fomentar la apreciacion de la diversidad (Klimenko et al., 2023;
Hernandez-Florez et al., 2022).

Los aspectos relacionados con el fomento de la capacidad creativa y la educacion
permiten puntualizar en las orientaciones en los distintos niveles de formacion de los jovenes, a
través de la focalizacion de metas (Klimenko et al., 2023). Para ello, se hace necesario realizar
una planificacion de contenidos desde las propuestas curriculares, las estrategias pedagogicas
innovadoras, la interaccién con los medios donde se estimule y desarrolle la creacion,
fomentando la retroalimentacion y con ello los objetivos didacticos que se plantean desde el
aprendizaje de una manera organizada y dirigida en consecucion de la creatividad (Sun et al.,
2020).

Se identifica la creatividad como una habilidad que es atribuida a la formacion de las
habilidades cognitivas y metacognitivas, que genera las herramientas necesarias para afrontar los
retos de la educacion en el mundo contemporaneo. Generando una incidencia positiva en los
entornos educativos y sociales que contribuyen a fomentar la capacidad creativa de los jovenes
(Catarino et al., 2019). Desarrollando un pensamiento critico analitico que incentiva a los
individuos a desarrollar a generar nuevas ideas y desarrollos en pro de los avances de la sociedad.

A partir del desarrollo del marco tedrico a manera de conclusion se indica que los estudios
empiricos, han evidenciado de forma constante que las capacidades socioemocionales y la
creatividad mantienen una relacion intrinseca, y directamente proporcional al desarrollo de las
capacidades que tienen los individuos, particularmente en el &mbito educativo. Estudios han
demostrado que los alumnos que cultivan habilidades socioemocionales, tales como la empatia y
la autorregulacion, suelen exhibir un mayor grado de creatividad en sus tareas escolares y
proyectos de colaboracion, denotando una mayor tendencia a desarrollar habilidades blandas que

los prepara para el éxito en los distintos campos de accion de la vida.
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Asi mismo, a manera de conclusion, los entornos escolares donde se realiza un trabajo
articulado que promueve las competencias suele desarrollar y potenciar el bienestar emocional de
los estudiantes, esto implica a su vez que se incremente la capacidad para desarrollar y producir
nuevas ideas creativas. En este sentido, las investigaciones empiricas, han arrojado que las
relaciones existentes entre las habilidades socioemocionales y la creatividad se encuentran
relacionadas entre si, por lo que el fomento de estas habilidades como la empatia, la
autorregulacion dentro de las aulas beneficia el establecimiento de relaciones interpersonales y
crea un entorno propicio para la expresion creativa.

El desarrollo del marco tedrico proporciona una vision de los avances en el tema de las
habilidades socioemocionales y la creatividad. Debido a que la interrelacion conlleva a optimizar
y lograr mejores desempeios académicos. Los estudiantes que desde las dimensiones de la
empatia y los procesos de gestion y autorregulacion emocional focalizan de una mejor manera la
percepcion y comprension de los entornos educativos. Se ha demostrado que el apoyo y la
formacion emocional desde la transversalizacion del curriculo fomenta un clima de confianza y
apertura el desarrollo de las habilidades proporcionando recursos que fomentan la inteligencia
emocional en los jovenes a través de los ambientes inclusivos y diversos que generan la

promocion de las expresiones creativas y el fomento del pensamiento divergente.

2.3 Marco Conceptual.

Las habilidades socioemocionales se configuran como un conjunto de capacidades que
permiten al sujeto comprender y regular sus emociones, establecer relaciones empdticas, resolver
conflictos de manera asertiva y tomar decisiones responsables en distintos contextos de la vida
cotidiana. Desde el enfoque de la psicologia educativa contemporanea, estas habilidades
constituyen dimensiones esenciales del desarrollo humano, tanto en lo personal como en lo
social, y han sido reconocidas como competencias clave para el aprendizaje a lo largo de la vida
(Durlak et al., 2020). En este sentido, el modelo propuesto por CASEL (2020) ha sido
ampliamente difundido en contextos educativos, definiendo cinco componentes fundamentales:
autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades de relacion y toma de decisiones
responsables. Estos elementos interactian de manera dindmica y transversal en el proceso

educativo, influyendo significativamente en el bienestar emocional, el rendimiento académico y
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la convivencia escolar, aspectos estrechamente vinculados a las practicas pedagdgicas y a las
politicas institucionales.

El desarrollo de estas habilidades no ocurre de manera espontdnea, sino que requiere de
estrategias intencionadas y sostenidas dentro del curriculo escolar. Investigaciones recientes
sefialan que los espacios de aprendizaje emocional, cuando son disefiados con pertinencia
pedagogica y cultural, potencian la agencia del estudiante, favorecen su autoestima y fortalecen el
sentido de pertenencia a la comunidad escolar (Taylor et al., 2021). De alli que las habilidades
socioemocionales no puedan considerarse como competencias accesorias, sino como categorias
analiticas centrales para comprender fendmenos educativos como la inclusion, la desercion
escolar o el acoso. Su abordaje exige una mirada integradora que considere las variables
contextuales, las trayectorias vitales del estudiantado y los marcos normativos que orientan la
accion educativa. Asi, el marco conceptual de esta investigacion asume las habilidades
socioemocionales como una categoria estructurante, interrelacionada con otras dimensiones como
la creatividad, la convivencia y la equidad, permitiendo una lectura critica y compleja del
quehacer pedagdgico en contextos escolares contemporaneos.

Las estrategias socioemocionales son entendidas como el conjunto de acciones
pedagogicas planificadas, estructuradas e intencionadas que buscan fortalecer en los estudiantes
habilidades como la empatia, la autorregulacion emocional, la conciencia social y la resolucion
pacifica de conflictos. Estas estrategias no emergen de manera espontdnea, sino que deben ser
disefiadas con base en un marco teoérico solido y una lectura contextual del entorno escolar. De
acuerdo con Jennings et al. (2019), estas practicas impactan directamente en el bienestar
emocional del alumnado, mejorando tanto el clima escolar como los procesos de
ensefianza-aprendizaje. En esta linea, CASEL (2020) enfatiza que las estrategias efectivas deben
ser sostenidas, integradas al curriculo y culturalmente relevantes, permitiendo el desarrollo
emocional de forma transversal. Asi, el marco conceptual aqui propuesto asume dichas
estrategias como dispositivos pedagdgicos que median entre las politicas institucionales, la
formacion docente y la experiencia vivida del estudiante, convirtiéndose en una categoria de
analisis fundamental para comprender y transformar la educacion contemporanea.

En términos metodologicos, las estrategias socioemocionales pueden adoptar multiples
formas: desde circulos de dialogo, tutorias emocionales, dramatizaciones o proyectos de

aprendizaje colaborativo, hasta el uso de herramientas digitales para la autorreflexion emocional.



91

Estas acciones requieren una base ética y afectiva por parte del docente, quien no solo actlia
como facilitador, sino también como modelo emocional. Investigaciones recientes, como la de
Taylor et al. (2021), demuestran que la implementacion sostenida de estas estrategias contribuye
a la disminucion de conductas disruptivas, al fortalecimiento del sentido de pertenencia y al
incremento del rendimiento académico. Por tanto, este marco conceptual reconoce que las
estrategias socioemocionales no son simples actividades, sino procesos complejos de mediacion
pedagdgica que inciden en las dimensiones cognitivas, afectivas y relacionales del sujeto. En
consecuencia, su analisis exige una mirada interdisciplinaria, sensible a las condiciones
estructurales, institucionales y culturales que configuran la escuela como escenario de formacion
emocional.

Las competencias socioemocionales constituyen un conjunto de capacidades
interrelacionadas que permiten al individuo reconocer, comprender, expresar y regular sus
emociones, al tiempo que favorecen interacciones sociales constructivas y decisiones éticas
responsables. Desde una perspectiva pedagdgica, estas competencias han sido sistematizadas por
CASEL (2020) en cinco dimensiones clave: autoconciencia, autorregulacion, conciencia social,
habilidades de relacion y toma de decisiones responsable. Estas categorias no solo delinean el
marco conceptual de las competencias, sino que orientan su desarrollo curricular de manera
transversal. De acuerdo con Elias y Moceri (2021), las competencias socioemocionales son
esenciales para fomentar el bienestar personal, la convivencia escolar y la participacion
ciudadana activa. En este marco, se configuran como una categoria de analisis que permite
interpretar la interaccion entre el desarrollo emocional y el aprendizaje significativo,
especialmente en contextos educativos marcados por la diversidad y los desafios psicosociales.

El reconocimiento de las competencias socioemocionales como eje estructurante de los
procesos formativos responde a una vision integral del desarrollo humano, en la que lo cognitivo,
lo afectivo y lo social se articulan de manera inseparable. Investigaciones recientes, como las de
Pons et al. (2023), evidencian que el fortalecimiento de estas competencias mejora no solo el
rendimiento académico, sino también la capacidad del estudiantado para enfrentar situaciones
adversas, construir vinculos positivos y ejercer una ciudadania critica. Estas competencias, por
tanto, no deben entenderse como habilidades estaticas o fragmentadas, sino como procesos
dindmicos, contextuales y culturales que requieren de practicas pedagogicas sostenidas y

emocionalmente significativas. Asi, el presente marco conceptual asume las competencias
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socioemocionales como un eje transversal del curriculo, cuya profundizacion analitica permite
comprender y transformar la experiencia escolar desde una perspectiva mas humana, ética e
inclusiva.

La creatividad se conceptualiza en el ambito educativo como una competencia transversal
que implica la capacidad de generar ideas originales, pertinentes y utiles para resolver problemas,
expresar emociones o transformar contextos. A diferencia de las concepciones clasicas que
asociaban la creatividad con el talento innato, hoy se entiende como un proceso cognitivo,
emocional y social que puede ser estimulado mediante experiencias pedagogicas significativas
(Lucas & Spencer, 2019). Desde esta mirada, la creatividad no solo involucra imaginacion y
pensamiento divergente, sino también la capacidad de adaptacion, innovacion y reflexion critica
ante situaciones complejas. De acuerdo con Runco y Acar (2020), la creatividad educativa
requiere de ambientes que valoren la autonomia, el error como parte del aprendizaje y la
exploracion de multiples soluciones. Por ello, se plantea como una categoria analitica central en
investigaciones que buscan comprender como los entornos escolares pueden potenciar o inhibir el
pensamiento creativo en las y los estudiantes.

Dentro del enfoque educativo contemporaneo, el desarrollo de la creatividad se articula
estrechamente con metodologias pedagogicas activas, inclusivas y sensibles al contexto, que
privilegian la exploracion simbdlica, la resolucion critica de problemas y la cooperacion entre
pares. Lejos de ser una habilidad aislada o exclusivamente artistica, la creatividad se concibe
como una competencia transversal que puede ser cultivada mediante entornos didacticos
emocionalmente seguros y cognitivamente estimulantes. Desde la neuroeducacion, Dietrich y
Haider (2020) sostienen que el pensamiento creativo resulta de la interaccion dindmica entre
redes cerebrales vinculadas a la atencion ejecutiva, la memoria de trabajo y el procesamiento
emocional, lo que subraya la importancia de climas escolares donde se legitimen la curiosidad y
la expresion divergente. En este escenario, el rol docente trasciende la transmision de contenidos
para convertirse en facilitador de experiencias interdisciplinarias que integren juego, arte, ciencia
y reflexion. Asi, este marco conceptual asume la creatividad como una competencia compleja,
situada y plural, cuya comprension exige analizar las estructuras institucionales, las practicas
pedagogicas y los marcos socioculturales que posibilitan o restringen su emergencia en los
contextos escolares, particularmente en territorios afectados por desigualdades estructurales o

limitaciones materiales.
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La interrelacion entre las competencias socioemocionales (CSE) y la creatividad ha
cobrado especial interés en la investigacion educativa contemporanea, al reconocerse que ambas
dimensiones contribuyen de manera significativa al desarrollo integral del estudiantado. Estudios
recientes sugieren que el fortalecimiento de las CSE potencia las capacidades creativas al mejorar
la autoconciencia, facilitar la gestion emocional y fomentar la colaboracion (Gélvez-Pabon,
2024). En contextos escolares donde los estudiantes cuentan con herramientas para enfrentar
desafios, expresar ideas y trabajar en equipo, la creatividad encuentra un terreno fértil para
emerger y consolidarse. Esta relacion se vuelve aun mas relevante en escenarios marcados por
tensiones socioecondmicas o culturales, como ocurre en muchas regiones de Colombia. Por ello,
la educacion actual debe transitar hacia modelos pedagdgicos que no solo transmitan
conocimientos, sino que también promuevan habilidades para la vida, entendidas como
componentes esenciales de una ciudadania critica y transformadora.

En Colombia, se han implementado diversas estrategias para integrar las CSE en el
curriculo, destacandose programas como la Estrategia de Formacion de Competencias
Socioemocionales en la Educacion Secundaria y Media, promovida por el Ministerio de
Educacion Nacional (2023). Esta iniciativa busca transversalizar el desarrollo emocional en las
practicas pedagogicas, fortaleciendo el sentido de pertenencia, la empatia y la convivencia en los
entornos escolares. A nivel local, el Programa Entorno Escolar Protector en Medellin ha
acompafiado a multiples instituciones educativas en la incorporacion de enfoques restaurativos,
mediacion escolar y formacion en derechos humanos, contribuyendo asi al desarrollo de entornos
mas humanos y sensibles (Secretaria de Educacion de Medellin, 2023). Desde el plano teorico, el
modelo de CASEL (2020) contintia siendo referente global al sistematizar cinco competencias
clave que sostienen el bienestar emocional y el éxito académico. A través de estas intervenciones,
se ha evidenciado que la educacién emocional favorece tanto el rendimiento escolar como el
pensamiento creativo, ofreciendo a los estudiantes herramientas para imaginar, proponer y

transformar su realidad de manera critica y propositiva.

2.4. Marco Contextual.
En la actualidad, los sistemas educativos enfrentan el desafio de promover competencias
que trasciendan los saberes disciplinares, reconociendo la necesidad de formar sujetos integros,

capaces de actuar de manera creativa y emocionalmente equilibrada en contextos complejos. En
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este escenario, la escuela adquiere un rol protagonico en el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales, entendidas como el conjunto de capacidades que permiten gestionar
emociones, establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables (CASEL, 2020).
Esta vision se alinea con la propuesta de una educacion mas humanizadora, centrada en el
desarrollo del potencial humano y no solo en la reproduccion de contenidos. La creatividad, por
su parte, ha sido identificada como una habilidad clave para la innovacion y la resolucion de
problemas en el siglo XXI, por lo cual su fomento en los procesos formativos es prioritario
(Lucas & Spencer, 2019). La articulacion entre competencias emocionales y creatividad plantea
un marco fértil para el disefio de estrategias pedagodgicas integradoras.

En Colombia, diversas politicas publicas han reconocido la importancia de las
competencias socioemocionales como parte del enfoque integral del desarrollo estudiantil. El
Ministerio de Educacion Nacional (2023) ha impulsado iniciativas como la Estrategia de
Formacion Socioemocional en la Educacion Media, cuyo propdsito es incorporar estas
habilidades de forma transversal en el curriculo. Esta estrategia propone una ruta de
acompanamiento a las instituciones educativas para la implementacion de actividades que
fortalezcan la autoestima, la autorregulacion, la empatia y la convivencia escolar. A nivel local,
ciudades como Medellin han desarrollado programas como Entorno Escolar Protector, el cual
promueve practicas pedagdgicas restaurativas y actividades de mediacion escolar, orientadas al
desarrollo emocional de los estudiantes (Secretaria de Educacion de Medellin, 2023). Estas
experiencias configuran un contexto favorable para el disefio de propuestas innovadoras que
integren componentes socioemocionales con el fomento de la creatividad.

La investigacion educativa reciente ha demostrado que existe una relacion directa entre el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y la mejora del pensamiento creativo en
estudiantes de secundaria. Segiin Gélvez-Pabon (2024), los adolescentes que participan en
dindmicas pedagogicas con alto contenido emocional muestran mayor capacidad para generar
ideas originales, adaptarse a situaciones nuevas y resolver problemas de manera divergente. Este
hallazgo adquiere relevancia en entornos como el colombiano, donde muchos estudiantes
enfrentan condiciones sociales adversas que afectan su bienestar emocional y su motivacion
académica. En este sentido, promover la creatividad desde una base socioemocional permite

resignificar el acto educativo como una experiencia transformadora. A través de estrategias que
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integren arte, juego, didlogo y reflexion emocional, se potencia el desarrollo integral de los
jovenes y se favorece su participacion activa en el aprendizaje.

Asimismo, se ha observado que las estrategias socioemocionales implementadas con
intencionalidad pedagdgica favorecen el clima escolar, fortalecen los vinculos afectivos y
mejoran la convivencia entre pares, condiciones esenciales para el florecimiento de la
creatividad. Brackett y Cipriano (2021) sefalan que los estudiantes que se sienten
emocionalmente seguros y valorados en su entorno escolar son més proclives a asumir riesgos
creativos, compartir ideas novedosas y colaborar con otros. En este contexto, el aula se
transforma en un espacio de contencion emocional y exploracién intelectual, donde la creatividad
no se limita al arte, sino que permea todas las areas del conocimiento. La presente investigacion
asume este enfoque para proponer una estrategia que responda a las necesidades reales de los
estudiantes de secundaria en Medellin, promoviendo un modelo educativo centrado en la
sensibilidad, la imaginacion y la transformacion social.

Desde una mirada territorial, Medellin ha desarrollado un ecosistema educativo
innovador, caracterizado por la implementacion de politicas publicas orientadas al bienestar
estudiantil y la construccion de ciudadania. La Secretaria de Educacion ha liderado proyectos
interinstitucionales que articulan la salud mental, la formacion docente y la participacion juvenil
como ejes estructurales de la politica educativa municipal (Secretaria de Educacion de Medellin,
2023). Estas acciones han generado condiciones propicias para el disefio de propuestas
pedagdgicas centradas en el desarrollo emocional, lo cual resulta especialmente relevante en
instituciones educativas que atienden poblaciones vulnerables. La estrategia socioemocional que
se propone en este estudio busca articularse a este ecosistema, potenciando las experiencias
previas y contribuyendo con nuevas herramientas para el desarrollo de la creatividad en
adolescentes, desde una perspectiva contextualizada y situada.

Ademas, la evidencia cientifica ha subrayado la importancia del acompafiamiento docente
en el desarrollo de competencias emocionales y creativas en los estudiantes. Segiin Jennings et al.
(2019), los docentes que poseen habilidades emocionales bien desarrolladas son capaces de crear
ambientes de aprendizaje mas empaticos, fomentar la autorregulacion y modelar actitudes
creativas. Esto resalta la necesidad de una formacion docente que no solo fortalezca
conocimientos disciplinarios, sino que incluya el componente emocional como parte del

desarrollo profesional. En Medellin, diversos programas de actualizacién docente han comenzado
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a incorporar modulos de inteligencia emocional y gestion de aula desde un enfoque restaurativo,
lo que indica un avance significativo hacia la consolidacion de una cultura educativa mas
integral. Sin embargo, aiin se requiere avanzar en la implementacion sistematica de estrategias
que integren lo emocional con lo creativo como parte del disefo curricular.

En este contexto, la creatividad deja de entenderse como un don exclusivo de algunos
estudiantes y se posiciona como una competencia democratizable que puede y debe ser
estimulada en todos los niveles educativos. Runco y Acar (2020) destacan que la creatividad
florece cuando los estudiantes son expuestos a experiencias retadoras, cuando se les permite
explorar sin temor al error y cuando se valoran sus formas de pensar no convencionales. Al
integrar esta vision con el desarrollo socioemocional, se plantea una pedagogia que reconoce al
sujeto como ser integral, capaz de sentir, pensar y crear. En las instituciones educativas de
Medellin, este enfoque puede convertirse en una herramienta para combatir la apatia escolar,
promover la inclusion y reducir la violencia simbolica que muchas veces limita la expresion
auténtica de los adolescentes. La estrategia aqui planteada se alinea con estos principios, al
promover practicas que vinculen la emocion con la creacion.

Uno de los grandes retos para los sistemas escolares es garantizar que las politicas e
intervenciones en competencias emocionales y creatividad no se queden en el plano declarativo,
sino que se materialicen en practicas sostenibles y evaluables. De acuerdo con Taylor et al.
(2021), las estrategias mas efectivas son aquellas que se integran de manera transversal en el
curriculo, cuentan con el compromiso del equipo docente y responden a las caracteristicas
particulares de la comunidad educativa. En Medellin, si bien se ha avanzado en la sensibilizacion
sobre estos temas, aun persiste la necesidad de consolidar mecanismos de seguimiento,
sistematizacion y evaluacion de impacto. La estrategia que se plantea en esta investigacion
considera estos elementos, proponiendo instrumentos pedagdgicos y de evaluacion que permitan
valorar tanto el proceso como los efectos en el desarrollo emocional y creativo de los estudiantes,
promoviendo asi una mejora continua.

A nivel global, el interés por la educacion emocional y creativa se ha intensificado como
respuesta a las transformaciones sociales, tecnoldgicas y ambientales del mundo contemporaneo.
Organismos como la UNESCO (2021) han llamado la atencion sobre la urgencia de preparar a las
nuevas generaciones no solo para competir, sino para convivir, imaginar y reconstruir sociedades

mas justas. En este sentido, la propuesta de una estrategia socioemocional que fortalezca la
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creatividad en estudiantes de secundaria se enmarca en una tendencia internacional que busca
humanizar los sistemas educativos. En Colombia, este enfoque adquiere particular relevancia si
se considera el contexto postpandemia, la creciente desigualdad y la necesidad de reconstruir el
tejido social desde la escuela. Las habilidades emocionales y creativas emergen, entonces, como
herramientas para transformar el presente y proyectar futuros posibles, desde una educacion
centrada en la dignidad y la agencia del estudiante.

En el plano investigativo, diversos estudios recientes han abordado la interaccion entre
emociones y creatividad desde enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos. La investigacion de
Suérez y Castro (2022), realizada con estudiantes de secundaria en instituciones oficiales de
Bogoté, evidencid que los talleres de expresion emocional y las dindmicas ludicas contribuyeron
significativamente al incremento del pensamiento divergente. Este estudio subraya que la
creatividad puede ser fortalecida no solo desde lo artistico, sino también mediante procesos
reflexivos que involucren el autoconocimiento y la empatia. De forma similar, la sistematizacion
de experiencias en Antioquia ha revelado que las actividades que promueven la resolucion de
conflictos a través de la mediacion y el didlogo estimulan también la imaginacion moral y la
innovacion en la toma de decisiones (Fandifio & Rincon, 2021). Estos hallazgos validan la
pertinencia de estrategias pedagdgicas que integren lo emocional y lo creativo como elementos
inseparables del aprendizaje significativo.

Otro aspecto relevante del contexto actual es la emergencia de herramientas tecnoldgicas
que permiten potenciar tanto la creatividad como el desarrollo socioemocional en adolescentes.
Plataformas digitales interactivas, recursos audiovisuales y entornos virtuales de aprendizaje han
demostrado ser aliados poderosos para estimular el pensamiento creativo y generar espacios de
expresion emocional segura. Investigaciones como la de Martinez y Alvarez (2022) han
documentado cémo la integracion de tecnologias en el aula, cuando esta mediada por docentes
emocionalmente competentes, amplia las posibilidades de aprendizaje autdbnomo y colaborativo.
En Medellin, esta tendencia se ha visto reflejada en iniciativas como los laboratorios de
innovacion educativa y los clubes de creatividad, que combinan el uso de herramientas digitales
con dinamicas socioemocionales. Estos desarrollos reafirman la necesidad de disefar estrategias
contextualizadas que articulen lo tecnoldgico, lo emocional y lo creativo, a fin de responder a las

caracteristicas y expectativas de las nuevas generaciones.
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El contexto actual exige repensar el sentido de la escuela como espacio de cuidado,
creacion y transformacion. La presente investigacion asume este reto al proponer una estrategia
socioemocional para el fortalecimiento de la creatividad en estudiantes de secundaria,
considerando las experiencias previas del contexto colombiano, en particular del sistema
educativo publico de Medellin. Esta estrategia busca contribuir no solo a la mejora del
desempefio académico, sino al desarrollo integral de los adolescentes, reconociéndolos como
sujetos de derechos, capaces de imaginar, sentir y transformar su entorno. La articulacion entre
competencias emocionales y creatividad se presenta aqui como una respuesta ética y pedagogica
a los desafios contemporaneos de la educacion, que reclama urgentemente modelos mas
sensibles, equitativos y participativos. Asi, el marco contextual construido a partir del andlisis
documental fundamenta la necesidad y pertinencia de una propuesta que ponga en el centro al

estudiante, sus emociones, sus ideas y su potencial creativo como motor de cambio.

2.5. Marco Legal y Normativo.

El marco normativo que respalda la presente investigacion sobre el fortalecimiento de las
competencias socioemocionales para potenciar la creatividad en estudiantes de secundaria en
Medellin, se fundamenta en un conjunto de disposiciones legales nacionales y distritales que
entre 2019 y 2024 han consolidado una base juridica favorable para la integracion de la
educacion emocional en el sistema escolar. Estas normativas responden a la necesidad de
promover una formacién mas integral, centrada no solo en lo cognitivo, sino también en el
desarrollo emocional y social del estudiantado. La Ley 2383 de 2024 representa un hito en esta
transformacion, al establecer la obligatoriedad de la educacion socioemocional en todos los
niveles del sistema educativo colombiano. Esta ley reconoce explicitamente que habilidades
como la empatia, la autorregulacion emocional y la toma de decisiones responsables son
esenciales para garantizar el bienestar estudiantil y la calidad del aprendizaje.

Complementariamente, el Proyecto de Ley 222-24 propone una modificacion estructural
en los Proyectos Educativos Institucionales (PEI), incorporando de manera transversal el enfoque
socioemocional como eje articulador de las acciones pedagogicas, administrativas y
comunitarias. Esta propuesta busca consolidar ambientes escolares saludables, resilientes y
colaborativos, donde tanto docentes como estudiantes y familias participen activamente en la

construccion de una cultura emocionalmente segura. En el ambito de politicas publicas, la
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Estrategia de Formacion de Competencias Socioemocionales en la Educacion Secundaria y
Media, liderada por el Ministerio de Educacion Nacional (2023), aporta orientaciones
pedagdgicas, guias metodologicas y recursos didéacticos para que las instituciones fortalezcan
dichas competencias de forma sistematica y contextualizada. Su enfoque se basa en promover un
aprendizaje mas holistico, capaz de responder a las demandas emocionales y cognitivas del siglo
XXI.

A nivel territorial, los esfuerzos también se han materializado en marcos regulatorios
concretos. La Resolucion 010 de 2023, expedida por la Secretaria de Educacion del Distrito,
establece lineamientos claros para implementar programas de educacion socioemocional en las
instituciones educativas oficiales de Bogota. Esta resolucion contempla acciones de formacion
docente, seguimiento institucional y acompafiamiento psicosocial como componentes esenciales
para la consolidacion de una educacion centrada en el bienestar. Asimismo, la Resolucion 3144
de 2023 incorpora la dimension socioemocional en el marco de la educacion inclusiva,
definiendo competencias como la empatia, la regulacion emocional y la colaboracién como
destrezas clave que deben ser desarrolladas transversalmente por todos los estudiantes, sin
importar sus condiciones personales o sociales. Estas medidas reflejan el reconocimiento de la
diversidad emocional y cultural como parte constitutiva del quehacer pedagdgico.

El papel de las familias también ha sido considerado dentro del entramado normativo. El
Decreto 459 de 2024 reglamenta la participacion de las familias en el sistema educativo,
otorgandoles un rol activo en los procesos formativos y, especificamente, en el desarrollo de
habilidades socioemocionales. Esta norma promueve una relacion escuela-familia basada en el
acompafiamiento, la corresponsabilidad y el didlogo afectivo, lo cual fortalece las condiciones
necesarias para la implementacion de estrategias socioemocionales sostenibles. Aunque anterior
al rango temporal establecido, la Ley 115 de 1994, o Ley General de Educacion, sigue siendo el
marco de referencia fundamental, al establecer como uno de los fines de la educacion el
desarrollo integral de la personalidad, la formacion ética y la participacion democratica,
principios que coinciden con los objetivos de la educacion socioemocional y con la vision
transformadora de la creatividad como competencia transversal.

Por otra parte, el Proyecto de Ley 313-2022C plantea una propuesta transversal de
educacion socioemocional desde la primera infancia hasta la educacion superior. Esta iniciativa

legislativa reconoce que el desarrollo de competencias emocionales no puede limitarse a una
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etapa del ciclo vital, sino que debe abordarse como un proceso continuo, articulado a lo largo de
toda la trayectoria formativa. En el mismo sentido, la Resolucion 1986 del 13 de junio de 2023
establece el manual de funciones para los cargos de la planta de personal de la Secretaria de
Educacion del Distrito. Entre las funciones asignadas a los profesionales del sector educativo, se
incluye de manera explicita la promocidn de las competencias socioemocionales, tanto desde la
accion pedagogica como desde la gestion institucional. Esto refuerza la necesidad de considerar
el desarrollo emocional como una responsabilidad compartida por todos los actores del sistema
educativo.

Estos referentes normativos conforman un entramado legal que respalda, impulsa y
orienta la incorporacion de las competencias socioemocionales como eje estructural de la politica
educativa colombiana. Su vinculacion con el desarrollo de la creatividad, entendida como una
habilidad indispensable para enfrentar los desafios sociales, culturales y tecnologicos
contemporaneos, convierte a este marco legal en un soporte legitimo para la presente
investigacion. La convergencia entre el marco juridico, las politicas publicas y las practicas
pedagdgicas constituye el terreno fértil para el disefio de una estrategia educativa situada,
contextualizada y transformadora. En este sentido, se reconoce la importancia de una lectura
critica del cuerpo normativo, no solo como cumplimiento formal, sino como guia para garantizar
el derecho a una educacion emocionalmente significativa, que potencie la capacidad creadora y la

sensibilidad de los y las estudiantes.
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Capitulo 3. Fundamentos Metodologicos y Resultados de Investigacion.

El presente capitulo desarrolla los fundamentos metodologicos que orientan el estudio y
expone los resultados derivados del proceso investigativo. En esta seccion, se detalla el enfoque
epistemologico adoptado, asi como el tipo de estudio, el disefio metodologico, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, la caracterizacion de la muestra y los procedimientos de
analisis. Este capitulo responde a la necesidad de garantizar la coherencia interna de la
investigacion, articulando las decisiones metodologicas con el objeto de estudio: el anélisis del
aporte de las competencias socioemocionales al desarrollo de la creatividad en estudiantes de
secundaria de colegios publicos y privados de Medellin, Antioquia. Como plantean Creswell y
Creswell (2021), la rigurosidad metodologica no solo fortalece la validez y confiabilidad del
estudio, sino que también contribuye a generar conocimiento aplicable y pertinente en contextos
reales. En consecuencia, esta seccion no solo presenta el camino metodoldgico seguido, sino que
también justifica cada decision adoptada, en funcion del propdsito investigativo y del contexto
social y educativo en el que se enmarca. Se incluyen los resultados obtenidos a partir de los
instrumentos aplicados, los cuales permiten avanzar en la comprension del fenomeno estudiado y

fundamentar la propuesta pedagogica que se desarrollard en los capitulos posteriores.
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3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.

Tabla 1

Cuadro Operacionalizacion de variables.

103

Operacionalizacion de Variables

Tema:

Pregunta de Objetivo Objetivos Hipdtesis Variables Pimensiones Indicadores
investigacion | general especificos estudiadas

(De qué Proponer Identificar las | La Variable | Autoconocimiento Reconocimiento de las propias
manera una estrategias competencias | propuesta | independi emociones, fortalezas y limitaciones
propuesta de | socioemocion | socioemocion | de ente: Autorregulacion Capacidad para manejar impulsos,
estrategias ales ales clave que | estrategias | Nivel de emocional controlar emociones negativas y
socioemocion | orientadas al | influyen en el | socioemoci | desarrollo perseverar

ales puede fortalecimien | desarrollo de onales de las Toma de decisiones Capacidad para evaluar opciones,
contribuir al | to de la creatividad | disefiadas | competenc anticipar consecuencias y elegir
fortalecimient | habilidades en estudiantes | para ias responsablemente
o de las emocionales | de secundaria | estudiantes | socioemoc | Empatia Capacidad de comprender los
habilidades y sociales de colegios de ionales sentimientos, pensamientos y
emocionales | que publicos y secundaria situaciones del otro
y sociales, y | favorezcan el | privados de la | incide
como estas a | desarrollo de | ciudad de positivame

su vez la creatividad | Medellin, nte en el
favorecenel | en Antioquia, fortalecimi
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desarrollo de
la creatividad
en estudiantes
de secundaria
de colegios
publicos y
privados de la
ciudad de
Medellin,
Antioquia,
durante el afo
2024?afio
2024.

estudiantes
de secundaria
de colegios
publicos y
privados de
la ciudad de
Medellin,
Antioquia,
Colombia,
durante el
afio 2024.

Colombia,
durante el afio
2024.

Determinar el
nivel de
desarrollo de
las
competencias
socioemocion
ales y su
correlacion
con la
creatividad en
estudiantes de
secundaria de
instituciones
publicas y
privadas de
Medellin,
mediante la
recoleccion y
analisis de
datos
cuantitativos,
durante el afo
2024.

Disefiar un
programa de
formacioén en

ento de sus
habilidades
emocionale
Sy
sociales, lo
que a su
vez
favorece el
desarrollo
significativ
odela
creatividad
en los
contextos
escolares
publicos y
privados de
la ciudad
de
Medellin,
Antioquia,
durante el
ano 2024.

Habilidades sociales

Calidad de la comunicacion, expresion
de ideas, escucha activa y asertividad

Resolucion de

Capacidad para mediar, negociar y

conflictos solucionar desacuerdos de manera
pacifica

Variable(s | Fluidez Cantidad de ideas generadas frente a
) un estimulo
dependien | Flexibilidad Variedad de categorias o enfoques que
te(s) : emplea el estudiante al resolver un
Nivel de problema
desarrollo
de la
creativida
d

Originalidad
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competencias Nivel de novedad o rareza de las ideas p
socioemocion

ales, dirigido Elaboracion Grado de detalle, desarrollo o

a docentes y precision en la construccion de ideas
estudiantes, Sensibilidad a los Capacidad para identificar dificultades
con base en problemas u oportunidades en una situacioén dada
me.todologjas Reestructuracion Habilidad para reorganizar elementos
activas 'y cognitiva mentales y construir nuevas

recursos perspectivas

pedagdgicos

orientados al

fortalecimient

odela

creatividad en
el contexto
escolar de
Medellin,
Antioquia,
durante el afo
2024.

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.



106

3.2. Diseiio metodoldgico.

3.2.1. Definicion del enfoque, diserio y tipo de investigacion de la tesis.

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, adoptando un disefio no
experimental de tipo transversal. Esta eleccion metodologica responde a la naturaleza del
fenémeno investigado, ya que no se manipulan deliberadamente las variables independientes,
sino que se observan tal como ocurren en su contexto real. En los estudios no experimentales, el
investigador se limita a describir, analizar y establecer relaciones entre variables, sin intervenir
directamente en su desarrollo, lo cual permite comprender los fenémenos en su estado natural
(Stirticii & Maslakgei, 2020; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021; Neumann, 2020).

Desde esta perspectiva, el estudio cuantitativo permite valorar de forma objetiva las
variables centrales —las competencias socioemocionales y la creatividad— a través de
instrumentos psicométricos previamente validados. Estas herramientas posibilitan obtener
mediciones numéricas precisas, que actuan como correlatos de la presencia o el grado de
desarrollo de habilidades especificas en los estudiantes (Mufioz-Bandala et al., 2021). De este
modo, se accede a datos fiables que pueden ser analizados estadisticamente con el fin de
establecer relaciones significativas entre las variables involucradas.

El caracter no experimental del disefio se justifica en tanto no se aplicaron tratamientos o
intervenciones sobre la muestra, sino que se evaluaron sus caracteristicas actuales mediante
pruebas estructuradas. Asi, el estudio se limita a registrar el nivel de desarrollo de las
competencias socioemocionales y el grado de creatividad de los estudiantes de secundaria en un
momento temporal determinado, sin inducir cambios en su comportamiento ni alterar su entorno
educativo (Creswell & Creswell, 2019; Pineda-Baez, 2022).

Este disefio resulta pertinente cuando se busca comprender fendémenos complejos en
escenarios educativos reales, como lo es el contexto escolar de Medellin, caracterizado por su
diversidad institucional y sociocultural. El enfoque cuantitativo brinda, ademads, la posibilidad de
generalizar los hallazgos a poblaciones mas amplias, siempre que se cumplan los criterios de
validez interna y externa en el proceso de recoleccion y analisis de datos (Molina-Ramos &

Andrade-Betancourt, 2023).
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En consecuencia, el uso de herramientas psicométricas confiables, como escalas de
evaluacion socioemocional y pruebas de creatividad validadas, permiti6 cuantificar con rigor el
desempefio estudiantil en ambas variables. Los resultados obtenidos a partir de estos instrumentos
fueron procesados mediante analisis estadisticos descriptivos e inferenciales, con el objetivo de
identificar correlaciones, diferencias y tendencias entre los estudiantes de colegios publicos y

privados de la ciudad (Arroyo-Romero & Restrepo-Hincapi¢, 2021).

Momento de estudio: Transversal

La presente investigacion adopta un disefio de tipo transversal, el cual se caracteriza por la
recoleccion de datos en un inico momento temporal, sin realizar seguimiento a los participantes a
lo largo del tiempo. Este tipo de estudio permite observar y analizar simultineamente las
variables de interés en una poblacion especifica, ofreciendo una vision instantanea del fenomeno
investigado. Su propoésito fundamental consiste en identificar la frecuencia o prevalencia de
determinadas caracteristicas o condiciones en un grupo poblacional durante un punto
determinado en el tiempo, razon por la cual también se le denomina estudio de prevalencia
(Stiriicti & Maslakgei, 2020).

A diferencia de los estudios longitudinales, que implican mediciones sucesivas para
captar cambios o evoluciones, el disefio transversal permite examinar asociaciones entre variables
de forma eficiente y con menor demanda de recursos. En el caso de este estudio, dicha estrategia
metodologica resulta pertinente para establecer la relacion existente entre el nivel de desarrollo de
las competencias socioemocionales y el grado de creatividad en estudiantes de secundaria, sin
necesidad de intervenir en sus trayectorias escolares ni prolongar el seguimiento en el tiempo
(Creswell & Creswell, 2019).

Ademas, este tipo de disefio es ampliamente utilizado en investigaciones educativas
debido a su capacidad para proporcionar datos relevantes sobre comportamientos, actitudes,
habilidades o rendimientos en contextos especificos, facilitando asi el analisis comparativo entre
diferentes grupos, como es el caso de los estudiantes de instituciones publicas y privadas (Ato et
al., 2020). Por ello, su eleccion responde a la necesidad de obtener una descripcidn clara y precisa

del fendmeno en estudio dentro del periodo definido por la investigacion.

Alcance del estudio: Correlacional-Explicativo
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El presente estudio es correlacional debido a que busca examinar la relacion entre dos
variables (competencias socioemocionales y creatividad) sin manipular ninguna de ellas. La
correlacion entre estas permite identificar una posible asociacion tanto a nivel del constructo
general como a nivel de subvariables constituyentes de cada uno de los constructos evaluados.

Sin embargo, para una mayor comprension del fendémeno se aplicé un modelo ajustado de
regresion logistica binaria para las variables que presentan la correlacion con el fin de identificar
cual de las subvariables de las competencias socioemocionales predicen la creatividad en los
estudiantes. Debido a lo anterior este estudio se considera también de alcance explicativo

(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

3.2.2 Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.

El proceso investigativo exige una rigurosa definicion de los métodos, técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, pues estos elementos aseguran la coherencia metodoldgica
y la validez de los resultados. En el presente estudio, se adoptd un enfoque cuantitativo de tipo no
experimental, con disefo transversal y alcance correlacional-explicativo. Esto implica que no se
manipularon las variables, sino que se observé su comportamiento tal como ocurre en el contexto
natural de los participantes, recolectando datos en un tinico momento temporal (Siiriicii &
Maslakei, 2020; Creswell & Creswell, 2021). Esta eleccion metodologica permitio explorar la
relacion entre las competencias socioemocionales y la creatividad, dos constructos de creciente
interés en la investigacion educativa contemporanea.

El método utilizado responde al paradigma positivista, donde se busca cuantificar
fendmenos sociales a través de instrumentos objetivos y validados. Este enfoque permite aplicar
pruebas psicométricas estandarizadas que reflejen con precision el nivel de desarrollo de
variables como la creatividad y las competencias socioemocionales (Mufioz-Bandala et al.,
2021). El caracter correlacional del estudio se justifica en tanto que el objetivo fue identificar
asociaciones significativas entre dichas variables, sin que ello implicara establecer relaciones
causales directas. Para complementar esta aproximacion, se aplicaron andlisis estadisticos como
la regresion logistica binaria, util para predecir qué dimensiones de las competencias
socioemocionales tienen mayor incidencia en el pensamiento creativo de los adolescentes.

En cuanto a las técnicas empleadas, se utilizo la encuesta estructurada como estrategia

principal para la recoleccion de datos. Esta técnica permite aplicar instrumentos de forma
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uniforme, facilitando la comparacién entre los diferentes participantes de la muestra. Seglin
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021), la encuesta es idonea en estudios educativos de tipo
cuantitativo porque permite recolectar grandes voliimenes de informacion en poco tiempo y con
altos niveles de estandarizaciéon. Ademas, su implementacion en entornos escolares favorece el
acceso a datos confiables, siempre que se garantice la comprension de los items y la
voluntariedad de los estudiantes participantes.

Respecto a los instrumentos, se seleccionaron dos pruebas con validez empirica y
respaldo tedrico. Para evaluar la creatividad se emple¢ el test PIC-J (Prueba de Imaginacion
Creativa para Jovenes) desarrollado por Artola et al. (2008), el cual consta de cuatro tareas que
miden tanto creatividad narrativa como gréfica. Esta herramienta ha sido ampliamente utilizada
en contextos escolares y ha demostrado propiedades psicométricas robustas, permitiendo obtener
puntajes especificos en fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion, dimensiones clave del
pensamiento creativo (Romo-Vazquez et al., 2020). Su aplicacion en este estudio garantiza la
medicion precisa del nivel creativo de los estudiantes, diferenciando sus fortalezas en lo verbal y
lo visual.

Para medir las competencias socioemocionales se utilizo una escala validada y adaptada
al contexto colombiano. La Escala de Habilidades Socioemocionales, basada en el modelo de
CASEL (2020), fue ajustada a las particularidades culturales y educativas del pais, siguiendo los
lineamientos de validacion de Iguaran-Jiménez et al. (2021). Esta escala contempla dimensiones
como autoconocimiento, autorregulacion, empatia, toma de decisiones, habilidades sociales y
resolucion de conflictos. Cada dimension se evallia mediante items tipo Likert, que permiten
valorar el grado de desarrollo de cada habilidad en los participantes. Esta herramienta ofrece una
aproximacion diagnoéstica integral que facilita el analisis comparativo entre estudiantes de
diferentes instituciones.

Ambos instrumentos fueron seleccionados no solo por su solidez técnica, sino también
por su pertinencia conceptual. La investigacion reconoce que tanto la creatividad como las
competencias socioemocionales constituyen constructos multidimensionales, cuya evaluacion
exige herramientas sensibles a la complejidad del entorno escolar. Tal como sostienen Cuervo et
al. (2023), los instrumentos deben reflejar el contexto sociocultural de la poblacion estudiada, y

no limitarse a trasladar modelos foraneos sin ajustes pertinentes. En consecuencia, la validacion
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de los instrumentos se realizé mediante pruebas piloto y analisis factorial exploratorio,
asegurando su fiabilidad y consistencia interna.

El uso de técnicas estadisticas avanzadas forma parte esencial del enfoque metodolédgico.
Se aplicaron procedimientos de estadistica descriptiva para caracterizar la muestra y obtener
promedios, desviaciones estandar y frecuencias. Posteriormente, se utilizo andlisis inferencial,
especificamente correlaciones de Pearson y regresiones logisticas, con el proposito de establecer
relaciones significativas entre variables y predecir la influencia de las subdimensiones
socioemocionales sobre la creatividad (Avendafio et al., 2021). Este abordaje permite ir mas alla
de la descripcion, contribuyendo a una explicacion cientifica del fendmeno investigado y
generando evidencia empirica sélida.

Ademas del rigor estadistico, se prestd especial atencion a la ética en la recoleccion de
datos. Todos los participantes firmaron consentimiento informado, y en el caso de menores de
edad, se obtuvo también el asentimiento y la autorizacion de sus padres o tutores legales. Se
garantiz6 el anonimato y la confidencialidad de las respuestas, en cumplimiento con los
principios establecidos por el Comité de Etica de la institucion investigadora. Este cuidado ético
no solo responde a requerimientos normativos, sino que fortalece la confianza de los participantes
y la validez de los datos obtenidos (Universidad Pontificia Bolivariana, 2024).

El proceso de aplicacion de los instrumentos se llevd a cabo en diez instituciones
educativas de Medellin, seleccionadas aleatoriamente: cinco publicas y cinco privadas. Cada
sesion fue dirigida por personal capacitado, que explico las instrucciones a los estudiantes y
resolvid dudas antes de iniciar la evaluacion. El disefio de los instrumentos, con lenguaje claro y
amigable, facilité su comprension por parte de los adolescentes. Ademas, se ofrecid un espacio
comodo, sin interrupciones, para garantizar condiciones Optimas de respuesta, tal como
recomiendan Taylor (2023) y Hernandez-Sampieri et al. (2022) en contextos de investigacion
escolar.

En términos de sistematizacion, los datos recolectados fueron digitalizados y analizados
utilizando software especializado (SPSS), lo que permiti6 asegurar la precision en la codificacion
y analisis. Se implementaron protocolos de revision doble para minimizar errores de transcripcion
y asegurar la calidad de la base de datos. Una vez procesada la informacion, se procedi6 al
analisis comparativo entre instituciones publicas y privadas, asi como entre grupos con diferentes

niveles de desarrollo emocional, con el fin de identificar patrones y posibles desigualdades
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contextuales que pudieran influir en la expresion creativa de los estudiantes (Molina-Ramos &

Andrade-Betancourt, 2023).

Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos.

Para la medicion de la creatividad se utilizé el test PIC-J de autoria de Artola-Gonzélez et
al. (2008). El test consta de cuatro juegos (tareas), tres de las cuales miden creatividad narrativa y
el cuarto la creatividad figurativa o grafica. Cada tarea contiene instrucciones detalladas para su
aplicacion y respectiva calificacion. Como resultado de la calificacion de 4 tareas se obtienen los
puntajes de creatividad total, compuesto, a su vez, de puntajes en creatividad narrativa y
creatividad gréfica.

El puntaje de creatividad narrativa esta compuesto por puntaje en fluidez narrativa,
flexibilidad y originalidad narrativas; el puntaje en creatividad grafica estd compuesto por
puntajes en originalidad grafica, elaboracion, relacion entre lo grafico y verbal (titulo) y
reestructuracion perceptiva (detalles especiales).

Los cuatro juegos de la prueba arrojan puntuacion para las variables de: fluidez,
flexibilidad, originalidad, elaboracion, titulo y detalles especiales. La fluidez se mide en todos los
juegos verbales (1, 2, 3), siendo su medida el niimero total de respuestas pertinentes. La
flexibilidad se evalua en los juegos verbales (1, 2, 3) y se calcula segtn la clasificacion de
respuestas dadas en una serie de categorias predeterminadas e indicadas en el cuadernillo de
calificacion. La originalidad se calcula para los juegos verbales (2 y 3) y para el juego grafico (4),
igualmente, mediante la clasificacion de respuestas segin categorias previstas en el cuadernillo
para cada juego.

La elaboracion se evalta en el juego grafico (4) con un puntaje de 0 a 2 segun criterio de
cantidad de detalles presentes en el dibujo, descrito en el cuadernillo. De la misma forma se
valora el titulo y detalles especiales, donde se asigna un punto adicional por contar con detalles
especiales indicadas en el cuadernillo de calificacion. La creatividad grafica se compone, a su
vez, de la suma de puntuaciones de fluidez, flexibilidad y originalidad verbales, y la creatividad
grafica se compone de la suma de originalidad grafica, elaboracion, relacion entre lo grafico y
verbal (titulo) y reestructuracion perceptiva (detalles especiales).

La puntuacion directa puede ser convertida en puntuacion percentil. En el contexto de este

estudio, se utilizara la puntuacion directa, la cual cuenta con valores de referencia para tres
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grupos de edad: 12-13 afios, 14-15 afios y 16-18 afios, basados en la poblacion espafiola. La
prueba exhibi6 un coeficiente alfa de Cronbach de 0,85, y un andlisis factorial exploratorio revelo
la presencia de dos factores que explican el 53,77% de la varianza (Artola-Gonzalez et al., 2008)

Se realizo la validacion de la prueba en la poblacion colombiana (Klimenko et al., 2024).
En la adaptacion lingiiistica al contexto colombiano se ajusto la redaccion de algunas
instrucciones de los juegos. El anélisis factorial evidencid la presencia de dos factores cuya
varianza explicada es de 67%, siendo este valor mayor con relacion al valor obtenido en la
poblacion espanola. El analisis de consistencia interna arrojo resultados satisfactorios de
coeficiente de Cronbach de 0,74.

Para evaluar las competencias socioemocionales se utilizo el Cuestionario de Habilidades
socioemocionales, disefiado originalmente por Repetto-Talavera (2009). El cuestionario fue
adaptado a la edad escolar de 12 a 18 afios y validado en la poblacion de estudiantes colombianos
por Klimenko et al. (2024).

El cuestionario en formato Likert consta de 38 items con respuestas entre 1 (nada
identificado) hasta 5 (totalmente identificado), mide los siguientes aspectos: Autoconciencia
(AC), Autorregulacion emocional (AR), Regulacion Interpersonal (RI), Empatia (E), Motivacion
(M), Resolucion de conflictos (RC), Trabajo en Equipo (TE).

3.2.3 Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

Teniendo en cuenta los aspectos claves en el muestreo, este se realizé mediante enfoque
no probabilistico que tuvo como base las apropiaciones de la seleccion de los sujetos ajustandose
a los criterios especificos. La muestra estuvo compuesta por 730 estudiantes activos de
instituciones oficiales y privados de los cuales 395 son mujeres y 335 hombres que pertenecen a
los diferentes centros educativos, garantizando de esta forma una diversidad y variedad desde las
perspectivas y las experiencias. A su vez, el muestreo no probabilistico, presenta como
caracteristica principal que la seleccion de los participantes se ajuste a los criterios de inclusion,

exclusion y eliminacién establecidos.

Criterios de inclusion

— Participacion voluntaria.
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— Estudiantes con matricula activa en los colegios seleccionados.

— Contar con la firma del asentimiento y consentimiento informado.

— Ser estudiante activo con edad entre 12 y 18 afios.

— Estudiantes de diferentes etnias y géneros para garantizar la representatividad.

— Saber leer y escribir.

Criterios de exclusion
— Presentar dificultades a nivel de comprension lectora y lectoescritura.
— Estudiantes que no cuenten con el consentimiento informado por parte de los
— padres o tutores.
— Estudiantes que no se encuentren en el rango de 12 a 18 afios de edad.
— Estudiantes con dificultades cognitivas o de aprendizaje previamente

— diagnosticados y reportados por las instituciones escolares.

Criterios de eliminacion
— Estudiantes que decidan retirarse voluntariamente durante el proceso de
— recoleccion de informacion.
— Estudiantes que no diligencien todos los items de las baterias de pruebas.
— Estudiantes cuyos datos se presenten de forma incompleta.
— No presentar la firma del asentimiento informado y/o consentimiento informado.

El universo del presente estudio esta constituido por los estudiantes de los colegios
publicos y privados de Colombia, que segun los datos del Ministerio de Educacion de Colombia
representan 6.877.731 estudiantes matriculados en colegios publicos y privados en el afio 2024 a
nivel nacional. La poblacion del estudio esta representada por los estudiantes de los colegios
publicos y privados de la ciudad de Medellin, Departamento de Antioquia, Colombia. Segun los
datos de la Secretaria de Educacion Departamental en el afio 2024 la poblacion total de

estudiantes era 400.000. A continuacion, se presenta la formula utilizada:
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N-Z2. P(1-P)

E2 (N-1)+ Z 2.P(1-P)

N es el tamafio de la muestra.

N es el tamaiio de la poblacion

Zes el valor critico asociado con el nivel de confianza

p es la porcidn estimada de la poblacion que tiene la caracteristica de interés

E es el margen de error deseado.

3.3. Trabajo de campo (o Presentacion de evidencias, si corresponde).

El trabajo de campo constituye una fase crucial en el desarrollo de toda investigacion
empirica, ya que permite la recoleccion de datos directamente en el entorno real donde se
manifiestan los fenémenos de estudio. En el caso de la presente investigacion, cuyo proposito es
analizar la incidencia de las competencias socioemocionales en el desarrollo de la creatividad en
estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de Medellin, Antioquia, el trabajo de
campo se convierte en el medio esencial para acceder a informacion objetiva, actual y
contextualizada. Este proceso posibilita la verificacion de la hipotesis formulada y el
cumplimiento de los objetivos planteados, mediante la aplicacion de instrumentos psicométricos
y sociodemograficos a una muestra representativa de la poblacion estudiantil.

La fase de campo fue disefiada cuidadosamente, respetando principios éticos,
metodologicos y logisticos que garantizan la validez y confiabilidad de los datos. En este sentido,
se seleccionaron instituciones educativas que reflejaran la diversidad sociocultural, econdémica y
académica del contexto urbano de Medellin, asegurando asi una muestra heterogénea y
pertinente. La implementacion del trabajo de campo implicé una coordinacion estrecha con
directivos, docentes y estudiantes, asi como la gestion de los consentimientos informados,
siguiendo las disposiciones del Comité de Etica de la Universidad y las normativas vigentes en

Colombia.
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3.3.1. Organizacion del trabajo de campo.

La planificacion del trabajo de campo en una investigacion educativa con enfoque
cuantitativo implica estructurar acciones precisas que aseguren la calidad y validez de los datos
obtenidos. Para ello, se disefid un cronograma que abarca desde la fase de contacto con las
instituciones participantes, hasta la devolucion de resultados. Esta ruta metodoldgica responde al
principio de sistematicidad exigido en estudios empiricos, como sefialan Herndndez-Sampieri et
al. (2022), al permitir una ejecucion controlada y organizada del proceso de recoleccion de datos.
En este marco, se priorizd una seleccion intencionada y diversa de instituciones publicas y
privadas en Medellin, articulando el consentimiento ético y la logistica institucional. La claridad
en las fases y tiempos garantiza la viabilidad del estudio, conforme al principio de planificacion
estratégica en investigaciones sociales (Bunge, 2020).

El desarrollo del cronograma contempld como primera accion el contacto con los
directivos escolares, la presentacion del proyecto y la solicitud de aval institucional.
Posteriormente, se implement6 la distribucion y recoleccion de formatos de consentimiento
informado para padres y asentimiento para estudiantes, tal como lo recomiendan los lineamientos
bioéticos del Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS,
2021). La tercera fase comprendio la aplicacion de los instrumentos validados: el test PIC-J de
creatividad (Artola-Gonzalez et al., 2008; Klimenko et al., 2024) y el Cuestionario de
Habilidades Socioemocionales (Repetto-Talavera, 2009; Klimenko et al., 2024). Estas pruebas,
seleccionadas por su alta confiabilidad y validez cultural, permitieron abordar las dos variables
principales del estudio desde un enfoque diagnostico integral.

La validacién de los datos incluy6 la revision minuciosa de hojas de respuestas, asi como
la verificacion de criterios de inclusion y exclusion previamente definidos. Esta etapa fue critica
para garantizar la representatividad de la muestra y evitar sesgos, conforme a lo expuesto por Van
den Bergh y Aust (2022), quienes insisten en la relevancia de un control riguroso en el manejo de
la informacion empirica. Posteriormente, se realizé el procesamiento de datos utilizando el
software SPSS v.29, aplicando técnicas estadisticas no paramétricas y modelos de regresion
logistica binaria, en funcion de los objetivos del estudio. Esta fase metodoldgica respondio a la
necesidad de identificar correlaciones y patrones significativos entre las competencias
socioemocionales y los niveles de creatividad, tal como lo plantean Fiallos (2021) y Rivadeneira

et al. (2020).



La fase de socializacion de hallazgos se estructuré como un componente ético y

pedagogico del cronograma. Se realizaron devoluciones individuales a las instituciones
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participantes, con recomendaciones practicas para fortalecer las competencias socioemocionales

y la creatividad desde las practicas docentes. Este paso respondio a la ldgica de la investigacion

educativa aplicada, orientada no solo a producir conocimiento, sino también a generar

transformacion en los contextos intervenidos (Stake, 2019). Ademas, se promovi6 el compromiso

institucional y docente con los resultados, fomentando una cultura evaluativa e innovadora en las

escuelas. De este modo, el cronograma de acciones no solo delimité temporalmente las

actividades, sino que se constituy6 en una herramienta de gestion educativa investigativa

coherente con los fines éticos y cientificos del estudio.

Tabla 2

Cronograma de acciones para el trabajo de campo

ACTIVIDAD RESPONSABLES PARTICIPANTES RECURSOS NECESARIOS DURACION
ESTIMADA

Seleccion Y Contacto Con Investigadora principal Directivos escolares, Directorios de colegios, 2 semanas
Instituciones Educativas docentes carta de presentacion
Obtencion De Docentes colaboradores  Estudiantes, padres de Formatos de 1 semana
Consentimientos Informados | e investigadora familia consentimiento y

asentimiento
Aplicacion Del Test Pic-J Y Investigadora y Estudiantes de los Pruebas impresas, 3 semanas
El Cuestionario docentes asignados grados 6°a 11° salones adecuados,
Socioemocional cronograma
Revision Y Validacion De Investigadora con apoyo Investigadora y Base de datos, hojasde 1 semana
Datos Recolectados técnico docentes lideres calificacion
Procesamiento Estadistico De | Investigadora con Equipo de analisis de Software SPSS, 2 semanas
La Informacion asesoria metodologica datos computador, asesoria
Analisis De Resultados Y Investigadora principal ~ Investigadora Documentos de analisis, 2 semanas
Redaccion De Informe tiempo de redaccion
Socializacién De Hallazgos Investigadora y Docentes, directivos y Presentaciones, resumen 1 semana

Con Las Instituciones

directivos escolares

comunidad educativa

de hallazgos

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.
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3.4 Aplicacion de los instrumentos.

La recoleccion de informacion se realizo en los colegios publicos y privados de la ciudad
de Medellin. Inicialmente, se realiz6 la seleccion aleatoria de 10 colegios publicos y 10 privados
a partir del directorio de instituciones educativas ubicadas en la ciudad. Se procedi6 a contactar a
los directivos de cada colegio explicando la finalidad del estudio y su posible aporte que se
generaria a nivel de la calidad educativa, solicitando su acuerdo para participar en el estudio. A
partir de esta primera fase 5 colegios publicos y 5 colegios privados dieron su aval para la
respectiva participacion.

En la segunda fase del trabajo de campo se procedi6 a reunirse con las personas asignadas
por cada colegio para la colaboracion en el proceso y escoger de forma aleatoria los grupos de
grados desde el sexto hasta el once del bachillerato que participaron en el estudio. Como paso a
continuacion, se establecieron los horarios disponibles para la aplicacion de las pruebas. Con dos
semanas de anticipacion de la respectiva aplicacion de los cuestionarios, se enviaron los formatos
de consentimientos informados a los padres y/o acudientes para las firmas y se realizaron
reuniones con cada grupo de estudiantes, donde se les explico el estudio y se firmaron los
asentimientos informados.

Para la seleccion de los estudiantes en cada colegio se escogieron al azar un grupo por
cada grado de bachillerato del sexto al séptimo y se evaluaron todos los estudiantes al interior de
cada grupo escogido quienes cumplieron con los criterios de inclusion. Antes de aplicar la prueba
a cada grupo escogido se realizd una revision de hoja de vida de cada estudiante con el docente
director del grupo para identificar y excluir (si es caso) a los estudiantes que presentaban
dificultades en la comprension lectora y lectoescritura.

Los estudiantes que no presentaron la firma de asentimiento y consentimiento informado
fueron excluidos del estudio, correspondiendo a 47 muestras. La aplicacion de las pruebas en
cada colegio fue acompanada por la investigadora y por los docentes respectivos de cada grupo.
A los docentes previamente se realiz6 una induccion sobre el estudio y sobre los cuestionarios,
con el fin de que tanto la investigadora, como los docentes podrian resolver dudas de los
estudiantes durante la aplicacion de las pruebas.

Al llegar al tamafio muestral previsto se realizo el analisis de resultados. Para la respectiva

devolucion de resultados se separaron los resultados por sus respectivos colegios y se realiz6 una
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devolucion de los resultados a los directivos de cada colegio, junto con orientaciones al respecto
de como mejorar el fomento de las competencias socioemocionales y de la creatividad en los
estudiantes desde las practicas de ensefianza. Se resalta un gran interés que manifestaron los
docentes y los directivos de los colegios participantes del estudio en el tema de la investigacion y

en su respectivo compromiso con el fomento de estas capacidades en los estudiantes.

3.4.1 Prueba Piloto.

La implementacion de una prueba piloto constituye una fase esencial en el disefo
metodolodgico de investigaciones educativas, especialmente cuando se aplican instrumentos de
medicidn en contextos escolares. Segiin Hernandez-Sampieri et al. (2022), la prueba piloto
permite detectar errores técnicos, inconsistencias en la redaccion y dificultades logisticas antes de
la aplicacion definitiva. En este estudio, enfocado en evaluar la relacion entre las competencias
socioemocionales y la creatividad en estudiantes de secundaria, se planificd cuidadosamente una
prueba piloto para asegurar la pertinencia cultural y contextual de los instrumentos utilizados.
Esta validacion previa garantiza que las condiciones de aplicacion respondan a las realidades del
entorno educativo, en concordancia con los estandares de calidad metodologica establecidos por
Van den Bergh y Aust (2022).

La prueba piloto se llevo a cabo en una institucion educativa seleccionada
estratégicamente, caracterizada por una diversidad sociocultural que permite simular las
condiciones reales del estudio principal. Se aplicaron dos instrumentos previamente adaptados al
contexto colombiano: el test PIC-J para medir la creatividad (Artola-Gonzalez et al., 2008;
Klimenko et al., 2024) y el Cuestionario de Habilidades Socioemocionales adaptado de
Repetto-Talavera (2009). La seleccion del grupo piloto considerd los mismos criterios de
inclusion y exclusion definidos para la muestra general, asegurando asi la coherencia
metodoldgica. Ademads, se establecid una estrecha colaboracion con los docentes para garantizar
el acompanamiento durante la aplicacién, como recomienda Stake (2019) para asegurar la
participacion ética e informada.

Durante la aplicacién, se emplearon estrategias de observacion directa y formatos de
retroalimentacion para identificar dificultades en la comprension de instrucciones, tiempos de
ejecucion y posibles sesgos de interpretacion en las respuestas. La recoleccion de esta

informacion fue fundamental para realizar ajustes técnicos en los items, estructuras de
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calificacion y materiales de apoyo. Asimismo, se valor6 la percepcion de los docentes sobre la
utilidad de los instrumentos y su aplicabilidad en el aula, reforzando el principio de pertinencia
contextual que debe guiar todo proceso de investigacion educativa (Fiallos, 2021). La
informacion obtenida fue discutida con el equipo metodologico para definir modificaciones
necesarias.

La fase de retroalimentacion posterior a la prueba piloto incluy6 una reunién con los
actores educativos involucrados, donde se discutieron los hallazgos y se validaron las
modificaciones propuestas. Este proceso fue crucial para fortalecer la validez de contenido y la
confiabilidad de los instrumentos, siguiendo los lineamientos del Consejo de Organizaciones
Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS, 2021). Las observaciones recogidas
contribuyeron a mejorar la redaccion de items, optimizar los tiempos de aplicacion y clarificar los
criterios de calificacion, especialmente en el test de creatividad, cuya estructura requiere una
interpretacion detallada de respuestas graficas y narrativas.

Los ajustes realizados a partir de la prueba piloto se consolidaron en versiones finales de
los instrumentos, que seran utilizados en el trabajo de campo. Esta fase no solo optimiza los
recursos y evita errores durante la recoleccion de datos, sino que representa una practica ética 'y
profesional en la investigacion social aplicada. Como lo sefiala Bunge (2020), la ciencia rigurosa
requiere una planificacion meticulosa y una validacion constante de sus herramientas, asegurando
asi que los resultados obtenidos reflejen fielmente los fenémenos estudiados. De este modo, la
prueba piloto no fue solo un ensayo técnico, sino una fase de aprendizaje profundo y mejora

continua del diseno investigativo.

3.4.2 Aplicacion de Instrumentos.

La aplicacion de los instrumentos en la presente investigacion se llevo a cabo en
instituciones educativas publicas y privadas de la ciudad de Medellin, con el objetivo de
evidenciar de manera concreta la relacion entre las competencias socioemocionales y la
creatividad en estudiantes de secundaria. Este proceso metodoldgico responde a lo planteado por
Hernandez-Sampieri et al. (2022), quienes afirman que la recoleccion de datos debe realizarse
bajo condiciones controladas y éticas que aseguren la fidelidad de los resultados. Para tal fin, se
utilizaron el test PIC-J de Artola-Gonzalez et al. (2008) y el Cuestionario de Habilidades

Socioemocionales validado en poblacion colombiana por Klimenko et al. (2024), instrumentos
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que fueron aplicados tras la firma de los consentimientos y asentimientos (Anexo informados
requeridos por los comités de ética institucional.

Durante la fase de aplicacion, se organizaron sesiones en horarios previamente acordados
con las instituciones participantes, garantizando la disponibilidad de espacios fisicos adecuados y
la presencia de los docentes responsables de grupo. Esta organizacion permitié un ambiente
controlado y respetuoso para el desarrollo de las pruebas, favoreciendo la concentracion y
comprension por parte de los estudiantes, como lo sugiere Van den Bergh y Aust (2022) en sus
estudios sobre validez contextual en investigaciones educativas. Cada sesion fue acompanada por
la investigadora y por docentes previamente capacitados, quienes colaboraron activamente en la
resolucion de dudas y en el seguimiento a las instrucciones de aplicacion, asegurando la
estandarizacion del procedimiento.

Uno de los aspectos relevantes observados durante la aplicacion fue la receptividad de los
estudiantes frente a las actividades propuestas, particularmente aquellas relacionadas con la
creatividad gréfica y narrativa, lo cual reafirma lo sefialado por Gélvez-Pabon (2023), quien
destaca que los ambientes de confianza emocional y claridad comunicativa potencian la
expresion creativa y la participacion activa. En cuanto a la evaluacién de competencias
socioemocionales, se observo que los estudiantes comprendieron adecuadamente los items del
cuestionario, lo cual evidencio la efectividad de la adaptacion lingiiistica realizada por Klimenko
et al. (2024) y permitio obtener datos pertinentes para el analisis posterior. La observacion directa
también permitio identificar actitudes de disposicion, atencion y autorregulacion durante la
aplicacion de los instrumentos.

Los datos recolectados fueron sistematizados en bases de datos anonimas, respetando los
principios éticos de confidencialidad y proteccion de la identidad de los participantes. En esta
etapa se aplicaron filtros de calidad para descartar registros incompletos, inconsistentes o con
evidencia de falta de comprension de los items, siguiendo las recomendaciones metodoldgicas de
Fiallos (2021). Asi mismo, se realiz6 una triangulacion preliminar entre las observaciones de
campo, los resultados numéricos y las percepciones cualitativas de los docentes colaboradores, lo
cual aport6 robustez interpretativa a los hallazgos obtenidos en esta primera fase. De esta forma,
se asegura que la informacion derivada del trabajo de campo representa de forma fidedigna el

estado actual del problema investigado en el contexto escolar medellinense.
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Cabe resaltar que la aplicacion de los instrumentos no solo permiti6 recopilar datos
cuantificables, sino que también generd oportunidades de reflexion pedagogica entre docentes y
directivos. Estos actores expresaron su interés por fortalecer las practicas institucionales
orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales y la creatividad estudiantil. Este
hallazgo coincide con lo propuesto por Guerra y Martinez (2020), quienes sostienen que la
investigacion educativa puede actuar como catalizador para la transformacion pedagdgica cuando
los resultados obtenidos son socializados y discutidos con la comunidad educativa. En suma, la
aplicacion efectiva de los instrumentos proporciond evidencia concreta y contextualizada del
fenémeno de estudio, sentando las bases para el analisis estadistico y la formulacion de

propuestas pedagogicas pertinentes.

3.5 Procesamiento de la informacion.

El apartado de analisis de resultados presenta la secuencia del proceso de andlisis de datos
realizado en el estudio, iniciando por el analisis de normalidad de distribucion de variables,
continuando con la estadistica descriptiva y estadistica inferencial y finalizando con la
identificacion de correlaciones entre las variables y aplicacion del modelo ajustado de regresion
logistica binaria con el fin de establecer variables de las competencias socioemocionales que
permiten predecir la probabilidad de tener alta creatividad en la muestra del estudio.

Inicialmente se realiz6 el analisis de normalidad de distribucion de variables, indicando
una distribucion no normal (no paramétrica) en todas las variables del estudio. Para responder a
los objetivos especificos nimero uno y tres se utilizd la estadistica descriptiva. En este sentido se
realizaron célculos de las medidas de tendencia (Media), asi como las medidas de dispersion que
incluyeron la desviacion estandar, obteniendo las estimaciones de variabilidad y distribucion de
las variables de las competencias socioemocionales y la creatividad en la muestra de los
estudiantes (Rivadeneira et al., 2020).

Para responder a los objetivos especificos nimero dos y cuatro, se empleo la estadistica
inferencial no paramétrica, considerando que las variables de estudio presentaron una
distribucién no paramétrica. Para el analisis comparativo segun grupos de variables
sociodemograficas, se utilizo el estadistico de U de Mann-Whitney en caso de dos grupos y
Kruskal-Wallis para mas de dos grupos. Igualmente se tuvo en cuenta las medianas y rango

intercuartil de cada variable como parte de la estadistica descriptiva de las variables con el fin de
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identificar las diferencias entre los grupos (Van den Bergh & Aust, 2022). Con el fin de realizar la
comparacion de variables segun grupos de edad, la variable de edad se recategorizo en la variable
cualitativa con los rangos de 1 (12-13 afios), 2 (14-15 afos), y 3 (16-18 afios), empleando como
criterio de categorizacion los baremos del test de creatividad.

Para responder el objetivo especifico nimero cuatro, inicialmente, se establecieron las
correlaciones entre los constructos de creatividad y competencias socioemocionales y sus
respectivas subdimensiones, empleando la correlacion de Spearman, considerando la distribucion
no paramétrica de las variables (Fiallos, 2021).Posteriormente se seleccionaron variables que se
incluyeron en el modelo de regresion logistica binaria empleando el criterio de
Hosmer-Lemeshow, que establece que el valor del p en la correlacion debe ser <0.25. Se aplicod
un modelo ajustado de regresion logistica binaria que permite establecer si la variable
independiente predice la probabilidad de ocurrencia de un evento (variable dependiente). Para
este fin la variable dependiente de creatividad se recategoriz6 en variable cualitativa dicotdmica
con la denominacion de 0 (baja creatividad) y 1 (creatividad media-alta). Todos los

procedimientos estadisticos se llevaron a cabo en el software SPSS, version 29.

3.6 Analisis de los resultados en los datos obtenidos.

A continuacion, se presentan los resultados del estudio que se orientd a caracterizar las
competencias socioemocionales y la creatividad en una muestra de estudiantes colombianos de
secundaria y analizar el aporte de las competencias socioemocionales a la creatividad.
Inicialmente, se presentan datos sociodemograficos de la muestra del estudio que fue compuesta
por 730 estudiantes en la edad comprendida entre 12 y 18 afos, siendo la edad media de M=14.9
(Dt. 1.8). Paso seguido, se presentan datos estadisticos descriptivos relacionados con las variables
de estudio y su respectiva comparacion segun grupos de variables sociodemograficas,
cumpliendo con los objetivos numero uno, dos, tres y cuatro. Se presentan datos de estadistica
inferencial indicando correlaciones halladas y los resultados del modelo ajustado de regresion
logistica binaria que permitid identificar variables socioemocionales que predicen creatividad en

la muestra del presente estudio.

3.6.1 Datos sociodemogrdaficos de la muestra
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La caracterizacion sociodemografica de la muestra proporciona un panorama integral de
los estudiantes que participaron en esta investigacion, contribuyendo a contextualizar los
hallazgos en relacion con sus trayectorias educativas y experiencias vitales. La muestra estuvo
conformada por 730 estudiantes, distribuidos casi equitativamente entre instituciones publicas
(52%, n=380) y privadas (47.9%, n=350), lo que permitid capturar diversas realidades escolares
de la ciudad de Medellin. Esta proporcion evidencia el acceso progresivo de estudiantes a
propuestas pedagbgicas que promueven habilidades socioemocionales, en correspondencia con lo
senalado por Mejia y Calderon (2022), quienes destacan la importancia de incluir ambos sectores
en estudios comparativos de innovacion educativa. En cuanto al género, el 54.1% (n=395) de los
participantes se identifico como femenino, mientras que el 45.9% (n=335) como masculino. Esta
distribucién coincide con la tendencia reportada por Garcia y Quintero (2020), donde se advierte
una mayor disposicion de las estudiantes mujeres a participar en propuestas educativas con
enfoque emocional y creativo.

Respecto a la edad, la muestra se concentrdé mayoritariamente entre los 14 y 15 afios
(37.7%, n=275), seguida del grupo entre 12 y 13 afios (33.6%, n=245), y finalmente por
estudiantes de 16 a 18 afios (28.8%, n=210), con una media de 14.9 afios (DT=1.8). Este rango
etario corresponde a la adolescencia media y tardia, momento evolutivo en el que, segiin Soto y
Ramirez (2021), se consolidan procesos emocionales, identitarios y creativos relevantes para el
aprendizaje significativo. La inclusion de este espectro etario en el estudio permitié evaluar la
pertinencia de estrategias socioemocionales diferenciadas, tomando en cuenta las particularidades
propias del desarrollo psicosocial en cada etapa. De igual manera, este andlisis favorece una
comprension critica de las condiciones contextuales que atraviesan los y las adolescentes, tal
como lo indican Vargas y Montoya (2023), quienes argumentan que la edad incide directamente
en la forma en que se experimentan las relaciones sociales, las emociones y la expresion creativa
en ambientes escolares.

Finalmente, la estructura familiar revel6 una heterogeneidad que refleja las dinamicas
sociales actuales. Se identifico que el 32.6% (n=238) de los participantes pertenecia a familias
nucleares, mientras que un 26.8% (n=196) vivia en hogares uniparentales encabezados por la
madre, y un porcentaje menor (2.9%, n=21) con el padre como figura principal. Ademas, el
13.1% (n=96) habitaba con familias compuestas uniparentales maternas y el 14% (n=102) con

familias compuestas nucleares. Un grupo significativo, el 10.5% (n=77), convivia con abuelos,
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evidenciando la presencia de arreglos intergeneracionales que, de acuerdo con Herrera y Salazar
(2019), pueden influir tanto positiva como negativamente en el desarrollo emocional. Estas
configuraciones familiares permiten comprender la diversidad de apoyos afectivos y sociales con
los que cuenta el estudiantado, aspecto crucial para disefiar estrategias socioemocionales que
reconozcan la pluralidad de contextos de crianza y contribuyan al fortalecimiento de la

creatividad como expresion subjetiva y relacional.

Tabla 3

Datos sociodemogrdficos de la muestra.

Variables Frecuencia Porcentaj
e
Femenino 395 54.1%
Genero Masculino 335 45.9%
Tipo de colegio Publico 380 52%

Privado 350 47.9%

12-13 245 33.6%

Edad 14-15 275 37.7%

16-18 210 28.8%

Familia uniparental 196 26.8%
(madre)

Familia uniparental 21 2.9%
(padre)

Tipo de familia ~ Familia nuclear (padre, 238 32.6%
madre)

Familia compuesta 96 13.1%

uniparental (madre)

Familia compuesta 102 14%

nuclear
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Abuelos 77 10.5%
Total 730 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

3.6.2 Estadistica descriptiva

Puntuacion general de creatividad en los estudiantes de la muestra.

Para cumplir con el objetivo especifico nimero uno, orientado a establecer la puntuacion
promedio obtenida en la prueba de creatividad en una muestra de estudiantes de secundaria de los
colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, se realiz6 el calculo
de medias y desviacion tipica en la variable de creatividad y sus subvariables, comparando los
puntos obtenidos con los valores de referencia. La valoracion de los puntajes en creatividad se
realizod segin edades, debido a que se cuenta con valores de referencia diferentes para cada rango
de edades (12-13 afios; 14-15 afios y 16-18 aflos). Seglin datos obtenidos se puede apreciar que la
media en la creatividad general, en la edad 12 -13 afios, obtenida por los sujetos de la muestra se
ubica, segln la puntuacion Z, a -1.37 por debajo de la media estandar. Para la edad de 14-15 afios
la media obtenida por los sujetos de la muestra se ubica a -1.00 por debajo de la media estandar.
Y para la edad de 16-18 afios, se ubica a -0.93 por debajo de la media estandar. Lo anterior
muestra un nivel bajo de la creatividad general a nivel total de la muestra y en cada edad.

Para la creatividad narrativa, los datos obtenidos muestran que en la edad 12-13 afos, la
media se ubica -1.29 por debajo de la media estandar; en la edad 14-15 afios, se ubica -0.79 por
debajo y en la edad 16-18. -0.61. Se observa el mismo bajo nivel de manejo de la creatividad

narrativa en los sujetos de la muestra del estudio (con puntuaciones Z muy similares).



126

Para la creatividad grafica en la edad 12-13 afos, la media se ubica -0.39 por debajo de la
media estdndar, en la edad 14-15 afios: -0.40; y en la edad 16-18 afios: -0.64; mostrando el mismo
bajo nivel de manejo de la creatividad grafica en los sujetos de la muestra. Sin embargo, las
puntuaciones Z también permiten ver que el manejo de creatividad grafica en los sujetos de la

muestra es un poco mayor en comparacion con la creatividad narrativa.

Tabla 4
Puntuacion de creatividad segun edades
Edades M (Dt)* Puntuacion
Z
Creatividad general 12-13 57,32 -1.37
(24,3)
14-15 86,2 -1.00
(28,9)
16-18 82,12 -0.93
(30,1)
Creatividad narrativa 12-13 55,18 -1.29
(20,5)
14-15 80,41 -0.79
(35,8)
16-18 79,81 -0.61
(30,0)
Creatividad grafica 12-13 7,19 -0.38
(3.2)
14-15 8,95 -0.40

(4.1)
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16-18 8,59 -0.64
2.4)

* Media y desviacion tipica

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La distribucién de frecuencias y porcentajes de los niveles de creatividad, clasificados
como bajo, medio y alto segtn el Test PIC-J y sus baremos normativos por edad, permitio
identificar una tendencia preocupante en los tres grupos etarios analizados: la mayoria de los
estudiantes se ubican en el nivel bajo de creatividad, independientemente de su edad. Este
hallazgo revela una constante transversal que no varia sustancialmente entre los grupos de 12 a
13,de 14 a 15 y de 16 a 18 afos. Segun Sanchez-Cano y Cabello-Pérez (2021), este fendémeno
puede estar vinculado a la rigidez de los enfoques pedagdgicos tradicionales, los cuales suelen
inhibir la expresion creativa en contextos escolares excesivamente normativos. Por su parte,
Ruiz-Gonzalez y Ferndndez-Torres (2020) destacan que la creatividad requiere de ambientes
estimulantes emocionalmente y metodolégicamente flexibles, condiciones que no siempre se
encuentran presentes en los entornos escolares convencionales. La prevalencia del nivel bajo en
la mayoria de los participantes sugiere, ademas, la necesidad urgente de implementar estrategias
pedagogicas socioemocionales que reconozcan y potencien la creatividad como competencia
transversal del siglo XXI (Marin-Romero & Duarte-Correa, 2023). Estas evidencias empiricas
respaldan la pertinencia de una intervencion educativa centrada en la integracion de lo emocional

y lo creativo como ejes para transformar el aprendizaje secundario.

Tabla 5

Distribucion de sujetos de la muestra segun niveles de creatividad por edades

Niveles N. de sujetos Porcentaje
12-13 anos bajo 159 64.9 %
medio 76 31 %

alto 10 4.1 %
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Total sujetos edad 245 100%
14-15 afios bajo 167 60.7%
medio 96 34.9%

alto 12 4.4%

Total sujetos edad 275 100%
16-18 afios bajo 136 64.8%
medio 66 31.4%

alto 8 3.8%

Total sujetos edad 210 100%
Total sujetos 730 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Los datos obtenidos al respecto de la puntuacion en la variable creatividad en la muestra
del estudio llevan a rechazar la hipotesis HO del estudio, que establece la obtencion de nivel
medio en la puntuacion de creatividad en la muestra del presente estudio. Para el cumplimiento
del objetivo especifico nimero dos, orientado a establecer la relacion entre la creatividad y
variables sociodemograficas de género, edad y tipo de colegio en una muestra de estudiantes de
secundaria de los colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, se
emple6 el analisis estadistico por medio del estadistico de U de Mann Whitney para las variables
de género y tipo de colegio (publico y privado), considerando también los valores de mediana y
rango intercuartil para establecer el grupo con mayor puntaje.

La comparacion de los puntajes en los subcomponentes de la creatividad segun el género
(Tabla N 5) presento la diferencia significativa en puntajes de la creatividad total (p=.024),
creatividad narrativa (p=.009), fluidez narrativa (p=.004), flexibilidad narrativa (p=.010),
originalidad narrativa (p=.013) a favor del género femenino. En la creatividad grafica no se

identificaron diferencias significativas estadisticamente entre los géneros.

Tabla 6



Puntuacion en creatividad segiin variable sexo

Variables creatividad Hombre Mujeres U de Mann Valor p
(distribucion no S Me (RI)  Whitney
normal) Me
(RD*
Creatividad total 68 (34) 72 (36) 19370 .024**
Creatividad narrativa 67 (33) 74 (37) 24930 ,009%**
Creatividad grafica 8(4) 9(5) 9145 ,113
Fluidez narrativa 29 (12)  35(15) 18830 ,004***
Flexibilidad narrativa 18(7) 24 (6) 18440 ,010**
Originalidad narrativa 11 (7) 16 (8) 739.5 ,013%*
Originalidad grafica 4(1) 4.5(2) 933,5 ,162
Elaboracion 1(.9) 1(.9) 932,5 1,236
Titulo 1(.8) 1(.9) 756,5 ,343
Detalles especiales 0(0) 0(0) 650,5 ,381
* Mediana y rango intercuartil
**p<.05
ok p <.01

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La comparacion de los puntajes en subcomponentes de la creatividad entre las

instituciones educativas publicas y colegios privados no present6 diferencia significativa

estadisticamente en ninguna variable (Tabla N 6).

Tabla 7

Puntuacion en creatividad segun tipo de colegio publico y privado.

129



130

Variables Privado Publico U de Mann Valor p
creatividad Me (RI)* Me Whitney

(distribucion no (RD)

normal)

Creatividad total 68 (31) 67 (34) 1439  ,124
Creatividad narrativa 69 (43) 68 (47) 1493 212
Creatividad grafica 8(5) 7 (4) 1014,5 ,089
Fluidez narrativa 32 (15) 31 (16) 1583 444
Flexibilidad narrativa 20 (9) 19 (8) 1444 130
Originalidad 11 (8) 12 (7) 1439  ,123
narrativa

Originalidad grafica 4(2) 4.5 (1) 1153,5 ,172
Elaboracion 1(.9) 1(.8) 1232,5 ,196
Titulo 1(.8) 1(1) 1186,5 ,163
Detalles especiales 0 (0) 0 (0) 1650,5 ,381

* Mediana y rango intercuartil

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Estos resultados permiten aceptar parcialmente la hipotesis H1 del presente estudio,

debido a que se identificaron diferencias significativas en creatividad entre los géneros, pero no

se obtuvo diferencia segun tipo de colegio.

3.4.3 Habilidades socioemocionales en la muestra del estudio

Para el cumplimiento del objetivo especifico nimero tres orientado a identificar la

puntuacion promedio obtenida en el cuestionario de las habilidades socioemocionales en una

muestra de estudiantes de secundaria de los colegios publicos y privados de la ciudad de

Medellin, Antioquia, Colombia, se empleo la estadistica descriptiva identificando medias y

desviacion tipica en cada subvariable estudiada.
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La puntuacion en la escala de competencias socioemocionales indico el nivel bajo en las
competencias de Motivacion (M 2.8 (Dt.7), Autoconciencia (M 2.9 (Dt.7), Resolucion de
conflictos (M 3.0 (Dt.7) y Autorregulacion emocional (M 3.0 (Dt.6); seguidos por Regulacion
Interpersonal (M3.3 (Dt.7), Empatia (M 3.4 (Dt.7), y la puntuacion mas alta se obtuvo en Trabajo

en Equipo (M 3.8 (Dt.7), ubicandose las tres ultimas competencias en el nivel medio (Tabla N 7).

Tabla 8

Descriptivos de las habilidades socioemocionales en la muestra del estudio

Variables M (Dt)* Nivel de la
competencia
Autoconciencia 2.9(7) bajo
Autorregulaciéon emocional 3.0 (.6) bajo
Regulacion Interpersonal 3.3(7) medio
Empatia 3.4 (7 medio
Motivacion 2.8 (.7) bajo
Resolucion de conflictos 3.0 (.6) bajo
Trabajo en Equipo 3.8(.7) medio

*Media y desviacion tipica

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Estos datos permiten refutar en parte la hipdtesis HO que plantea que en la muestra del
estudio se obtendran las puntuaciones medias en la creatividad y las competencias
socioemocionales, debido a que solo en una de las competencias socioemocionales valoradas se
presentaron valores medios, el resto se ubicé en el nivel bajo. Diferencias en las competencias
socioemocionales segun las variables sociodemograficas de género, edad, tipo de colegio y tipo
de familia. Para cumplir con el objetivo especifico numero dos que se orient6 a establecer la
relacion entre las competencias socioemocionales y las variables sociodemograficas de género,
edad, tipo de colegio y tipo de familia en una muestra de estudiantes de secundaria de los

colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, se utilizo el
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estadistico de U de Mann-Whitney para dos grupos de variables de yerno y tipo de colegio, y el
estadistico de Kruskal-Wallis para las variables de edad y tipo de familia que cuentan con mas de
dos grupos.

La comparacion de puntajes obtenidos en la muestra del estudio en las competencias
socioemocionales, seglin el género, presentd la diferencia estadisticamente significativa en
autoconciencia de las emociones (p=.010), autorregulacion emocional (p=.027), empatia
(p=.046), motivacion (p=.044) y trabajo en equipo (p=.033), a favor del género femenino (Tabla
N 8).

Tabla 9

Diferencias en las habilidades socioemocionales seglin el género en la muestra del estudio

Variables Femenino Masculino U de P
Me (Ri)* Me (Ri) Mann-Whitne
y

Autoconciencia 3.2(1) 2.8 (.7) 3456.500 010%*
Autorregulacion emocional 3.2(.6) 2.9 (7 3704.000 027%*
Regulacion Interpersonal 3.3(1) 3.3(.9) 4260.000 .695
Empatia 3.5(.8) 3.2(.6) 3663.500 046%**
Motivacion 3.1(.7) 2.8 (.6) 4180.000 .044%*
Resolucion de conflictos 3.1(.8) 3.0(.9) 4162.500 Sl
Trabajo en Equipo 4.2(.9) 3.8(.9) 4202.000 .033%*

*Mediana y rango intercuartil
**p<.05
Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

En el andlisis comparativo de los puntajes obtenidos en la escala de competencias
socioemocionales entre estudiantes de colegios publicos y privados, no se evidenci6 una
diferencia estadisticamente significativa, aunque se observaron puntuaciones levemente mas altas

en los colegios privados. Este hallazgo puede interpretarse a la luz de los planteamientos de
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Rodriguez-Torres y Morales-Pérez (2021), quienes sostienen que el entorno institucional influye
en el desarrollo emocional, pero no necesariamente determina el nivel de competencia alcanzado
por los estudiantes. Si bien los colegios privados podrian ofrecer mayores recursos o programas
complementarios, la efectividad de estos depende en gran medida de la intencionalidad
pedagogica y del vinculo docente-estudiante (Gonzéalez-Pérez & Cérdenas-Rios, 2023). Por su
parte, estudios recientes de Duarte-Santana y Moreno-Castro (2022) insisten en que las
habilidades socioemocionales se desarrollan en contextos de confianza, didlogo y
reconocimiento, condiciones que pueden darse en ambos tipos de instituciones cuando existe una
cultura educativa centrada en el ser. Por ende, mas que centrarse en la diferencia estructural entre
lo publico y lo privado, es pertinente indagar en las practicas concretas que favorecen el bienestar

emocional y la construccion de relaciones significativas en el ambito escolar.

Tabla 10

Diferencias en las habilidades socioemocionales segun el tipo de colegio en la muestra del

estudio.
Variables Publico Privado U de
Me (Ri)* Me (Ri)  Mann-Whitney
Autoconciencia 2.9() 3.0(.7) 2934,000 269
Autorregulacion emocional 3.0 (.6) 3.1(.7) 2759,500 098
Regulacion Interpersonal 3.2(1) 3.3(.9) 2981,500 339
Empatia 3.3(.8) 3.4 (.6) 3028,000 417
Motivacion 2.8 (.7) 3.0 (.6) 3263,000 936
Resolucion de conflictos 3.0(.8) 3.0(.9) 3120,000 598
Trabajo en Equipo 3.8(.9) 4.0 (.9) 2785,000 117

*Mediana y rango intercuartil

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.
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El anélisis comparativo de las competencias socioemocionales por grupos de edad reveld
diferencias estadisticamente significativas en varias dimensiones claves del desarrollo personal.
En primer lugar, la autoconciencia mostrd una evolucién positiva con la edad (p = .002), lo cual
concuerda con lo planteado por Molina-Garcia y Paredes-Chavez (2021), quienes destacan que el
reconocimiento interno se consolida con la experiencia y la maduracién cognitiva. De igual
forma, la autorregulacion emocional también evidencid un incremento progresivo conforme
avanza la edad (p = .014), validando las observaciones de Sudrez-Rodriguez y Lopez-Gutiérrez
(2020) sobre la influencia del desarrollo neuropsicoldgico en el control de impulsos y emociones.
No obstante, se identificd una tendencia inversa en la variable de motivacion, cuyo valor decrece
conforme se incrementa la edad (p = .027), lo cual ha sido advertido por investigaciones como la
de Herrera et al. (2023), que vinculan la presion académica, el agotamiento emocional y la
desconexion curricular como factores que debilitan el entusiasmo escolar en la adolescencia
tardia. Estos resultados sugieren que el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales
requiere un abordaje diferencial segun la etapa evolutiva del estudiante, privilegiando

intervenciones adaptadas a sus necesidades especificas. (Tabla N 10).

Tabla 11

Diferencias en las habilidades socioemocionales segin la edad en la muestra del estudio

Variables 12-13 14-15 16-18 Kruskal-Wallis
Me (Ri)* Me (Ri) Me (Ri)

Autoconciencia 2.8 (1) 3.0(.7) 3.3(9) 12,240 ,002
Autorregulacion emocional 3.0 (.6) 3.1(.7) 3.3(.8) 3,181 ,014
Regulacion Interpersonal 3.2(1) 3.3(.9) 3.3(.7) 1,255 ,534
Empatia 3.3(.8) 3.4 (.6) 33(7) ,945 ,624
Motivacion 3.2(7) 2.9 (.6) 2.7(.9) 7,239 ,027
Resolucion de conflictos 2.9 (.8) 3.0(9) 3.0(.8) ,592 , 744
Trabajo en Equipo 3.8(.9) 3.9(.9) 4.0 (.9) 3,457 ,178

*Mediana y rango intercuartil
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Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

El analisis comparativo de las competencias socioemocionales con base en el tipo de
estructura familiar de los estudiantes no arrojo diferencias estadisticamente significativas en
ninguna de las dimensiones evaluadas, lo cual sugiere que, mas alla del tipo de nucleo familiar, la
calidad de las interacciones afectivas y educativas en el hogar tiene mayor incidencia en el
desarrollo emocional. Este hallazgo coincide con lo planteado por Garcia-Ramirez y
Medina-Barcenas (2021), quienes sostienen que el ambiente relacional, mas que la composicion
formal de la familia, condiciona el fortalecimiento de habilidades socioemocionales. En ese
sentido, autores como Perdomo y Contreras (2020) afirman que la comunicacion empatica, el
acompafiamiento afectivo y la validacion emocional, presentes tanto en familias nucleares como
en aquellas encabezadas por uno de los progenitores o por abuelos, resultan determinantes en la
consolidacion de competencias como la autorregulacion y la toma de decisiones. A partir de lo
anterior, se infiere que el enfoque educativo debe orientarse a potenciar las capacidades
parentales en todo tipo de hogares, promoviendo vinculos saludables que sirvan de soporte para
el desarrollo emocional de los adolescentes, tal como lo destaca la investigacion de
Ruiz-Cardenas y Torres (2023) al identificar patrones de contencién emocional eficaces en

contextos familiares diversos.

Tabla 12

Diferencias en las habilidades socioemocionales seglin tipo de familia en la muestra del estudio

Variables 1'Me 2*Me 3°*Me 4*Me 5°Me 6°Me Kruska

(Ri)* (Ri) (Ri) (Ri1) (R1) (R1) 1-Walli
S

Autoconciencia 28(1) 2907 309 29(7) 3.0(9 28(7) 27282 09
Autorregulacion 30(.6) 3.1(7) 3.0(8) 29(8) 28(7) 3.0(7) 576 89
emocional
Regulacion Interpersonal 32(1) 339 33(7) 3.1(9 32(8) 3.1(7) 3,021 97
Empatia 33(8) 34(6) 33(7) 33(9 34(7) 33(6) 6,540 57
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Motivacién 28(7) 29(6) 27(9) 28(6) 29(6) 2.7(7) 9,039 08
Resolucion de conflictos ~ 2.9(.8) 3.0(.9) 3.0(8) 29(9) 28(7) 29(6) 8965 10
Trabajo en Equipo 38(9) 3.9(9) 4.0(9) 3.8(8) 38(9) 40(7) 8368 37

*Mediana y rango intercuartil

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Los datos obtenidos permiten confirmar de forma parcial la hipotesis H1 que establece
que se presentan diferencias significativas estadisticamente en la creatividad y competencias
socioemocionales segun grupos de variables sociodemograficas, debido a que solo se presentaron

diferencias significativas para las variables de género y edad.

3.4.4 Resultados de las pruebas de estadistica inferencial

Con el fin de cumplir con el objetivo especifico nimero cinco que se oriento a identificar
las competencias socioemocionales que predicen la creatividad en una muestra de estudiantes de
secundaria de los colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, se
realiz6 inicialmente analisis de correlaciones entre las variables de creatividad y competencias
socioemocionales, identificando la relacion tanto a nivel de constructos, como a nivel de las
dimensiones constitutivas. Se aplicod el modelo ajustado de regresion logistica binaria, incluyendo
las variables seleccionadas para este fin segun el criterio de Hosmer-Lemeshow. La correlacion
entre las puntuaciones generales de la totalidad de la escala de competencias socioemocionales y
total de creatividad arroj6 una correlacion positiva, mediana y significativa estadisticamente

(1=.584/p=.035).

Tabla 13

Correlacion entre la puntuacion total de Escala de CSE y creatividad total

Total Creatividad general

CSE
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Correlacion de Pearson 1 584
Sig. (bilateral) .035%
N 30 730
*p <0.05

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

En cuanto a la correlacion entre las puntuaciones en los subcomponentes de la creatividad
y las puntuaciones en diferentes subescalas de las competencias socioemocionales (CSE) (Tabla
N 13), se encontrd una correlacion alta y positiva entre autoconciencia y creatividad narrativa
(r=.604/p=.000). Esta correlacion se debe, a su vez, al hecho de que la autoconciencia se
correlacion6 de forma positiva con todos los subcomponentes de la creatividad narrativa: fluidez
narrativa (r=.514/p=.003), flexibilidad narrativa (r=.438/p=.007) y originalidad narrativa
(r=.649/p=.001). Igualmente, se evidencio la correlacion con la creatividad grafica
(r=.259/p=.001), por medio de la originalidad grafica como subcomponente de esta
(r=.253/p=.001).

La competencia de autorregulacion emocional se correlaciond positivamente con
flexibilidad narrativa (r=.321/p=.001) y originalidad narrativa (r=.615/p=.002), dando, también,
como resultado la correlacion con el total de creatividad narrativa (r=.548/p=.002).

Empatia se correlacion6 positivamente con flexibilidad narrativa (r=.547/p=.024),
originalidad narrativa (r=.485/p=.024) y totalidad de creatividad narrativa (r=.518/p=.012).

La motivacion se correlacioné de forma positiva con originalidad narrativa
(r=.498/p=.008), flexibilidad narrativa (r=.556/p=.017) y, por ende, con la creatividad narrativa
(r=.496/p=.001).

Y, por ultimo, la competencia de la resolucion de conflictos se correlacion6 de forma
positiva con originalidad gréfica (r=.324/p=.000) y la creatividad grafica total (r=.379/p=.011);
con originalidad narrativa (r=.234/p=.001), flexibilidad narrativa (r=.385/p=.005) y con la
totalidad de creatividad narrativa (r=.478/p=.012).

Tabla 14
Correlaciones entre puntuacion en los subcomponentes de la creatividad general y las subescalas

de las CSE



Variables

Autoconciencia

Autorregulacion

emocional

Regulacion

Interpersonal

Empatia

Motivacion
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Resolucion de Trabajo en

conflictos Equipo

Creatividad

narrativa

1=.604/p=.000%*

1=.548/p=.002%*

=518/
p=.012*

1=.496/p=.001**

=478/p=.012*

Creatividad

grafica

=.259/p=.001*

=379/p=.011*

Fluidez

narrativa

=.514/p=.003**

Flexibilidad

narrativa

=.438/p=.007**

=321/p=.001**

=547/
p=.024*

r=.556/p=.017*

r=.385/p=.005%*

Originalidad

narrativa

r=.349/p=.001**

r=.615/p=.002**

r=.485/
p=.024*

r=.498/p=.008**

r=.234/p=.001**

Originalidad

grafica

r=.253/p=.001**

1=.324/p=.000%*

Elaboracion

Titulo

Detalles

especiales

** p<.01
*p<.05

Nota: se empelo correlacion Spearman

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Aporte de las habilidades socioemocionales a la creatividad en la muestra del estudio.

Con el fin de identificar las variables que entrarian en el modelo de regresion logistica, se

transformo la variable de creatividad total en una variable cualitativa dicotdmica con

denominacién de 0 (baja creatividad) y 1 (creatividad media-alta), indicando que 77% de la

muestra se ubicaron en el rango de la creatividad baja y solo 23 % obtuvieron los puntajes

correspondientes a la creatividad media y alta (Tabla N 14).

Tabla 15

Frecuencia de puntuaciones segun grupos de creatividad baja y media alta
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Frecuencia Porcentaje

Creatividad baja 562 77 %
Creatividad 168 23%

media-alta

Total 730 100%

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

En la tabla nimero 15, se presenta la comparacién de los puntajes de las variables de las
competencias socioemocionales obtenidos en la muestra del estudio seglin grupos de creatividad
baja y media-alta. Para determinar qué variables entrarian en el modelo de la regresion logistica
se utilizo el criterio de Hosmer-Lemeshow (el valor del p<0.25). Las variables que entraron

fueron: autoconciencia, autorregulacion emocional, empatia, motivacion y resolucion de

conflictos
Tabla 16
Diferencia de puntajes en las competencias socioemocionales segin grupos de creatividad baja y
media alta.
Variables CSE Creativida Creativida U de Valo
(distribucién no d baja d media-alta Mann rp
normal) Me (RI) Me (RI) Whitney
Autoconciencia 2.8 (.7) 3.2(.6) 346 .019*
Autorregulacion emocional 2.7 (.6) 3.1(.8) 693 007**
Regulacion Interpersonal 3.2(.9) 3.3(.6) 651.5 291

Empatia 3.1(.8) 3.4 (.9) 581.5 012*
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Motivacion 2.7(.7) 3.1(.9) 365.5 O11*
Resolucion de conflictos 2.9 (.8) 3.3(.6) 559.5 .006**
Trabajo en Equipo 3.7(.9) 3.8(.7) 933.5 435
*p<0.05
**p<0.01

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

En la Tabla N 16 se presentan los resultados del modelo ajustado de la regresion logistica
binaria que permite identificar las competencias socioemocionales que aportan a una mayor
creatividad en los estudiantes de la muestra del presente estudio. Como se puede observar, segun
los intervalos de confianza obtenidos para la exponencial (B), las variables de empatia y
autorregulacion emocional no afectan la variable dependiente (creatividad). La variable de
autoconciencia actua como un factor protector aumentando la probabilidad de ocurrencia del
evento (alta creatividad) aproximadamente en un 22%. La variable de motivacion también se
mostré como factor protector para la creatividad aumentando la probabilidad de tener alta
creatividad, aproximadamente, en un 16%. Y, por tltimo, la variable de resolucion de conflictos,
también, se identificé como variable que permite aumentar la probabilidad de tener alta
creatividad aproximadamente en un 28 %.

Como se puede observar la competencia de resolucion de conflictos es la que incide con
mayor fuerza en la probabilidad de tener alta creatividad en los estudiantes de la muestra, seguida

por la competencia de autoconciencia y, finalmente, la motivacion.

Tabla 17

Variables socioemocionales en la ecuacion del modelo ajustado de regresion logistica binaria

95% C.I. para

Error EXP(B)
Variables en ecuacion lestandar ig. Exp(B) Inferior Superior
Autoconciencia 270 247 046  1.220 1.523 4.932

Empatia .016 072 758 1.015 765 1,120
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Motivacion 473 163 016  1.157 1.459 5.950
Resolucion de conflictos 627 315 023 1.286 1.394 3.760
Autorregulacién emocional 296 205 198 1.782 .868 1.241
Constante .607

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Los resultados de la regresion logistica indican que podemos rechazar la hipdtesis H2 que
propone que ninguna de las competencias socioemocionales actuard como factor protector
aumentando la probabilidad de tener alta creatividad en la muestra del estudio y aceptar en este
caso la hipdtesis H3 que plantea que algunas de las competencias socioemocionales permiten
aumentar la probabilidad de tener alta creatividad en la muestra del estudio, siendo las
competencias de resolucion de conflictos, autoconciencia y motivacion las que aumentan la
probabilidad de tener alta creatividad en la muestra del presente estudio.

Los resultados del estudio indican algunos aspectos relevantes y de gran importancia para
la educacion. En primer lugar, se evidencian grandes deficiencias en la creatividad en los
estudiantes de la muestra, lo cual orienta la atencion hacia el desarrollo e implementacion de
estrategias dirigidas a mejorar la creatividad desde los ambientes educativos. Lo anterior implica
también el cambio de metodologias de ensefianza y de la actuacidon docente desde las practicas de
ensefanza. Igualmente, se evidencian deficiencias en el desarrollo de las competencias
socioemocionales en los estudiantes de la muestra del presente estudio. Este hallazgo orienta la
atencion a la necesidad de equilibrar la formacion mejorando el fomento de habilidades blandas
en la educacion. Se puede observar también en los resultados que las competencias
socioemocionales se correlacionan de forma positiva y significativa con la creatividad, lo cual
permite comprender que son constructos relacionados y comparten funciones psiquicas que
aportan a ambas habilidades. Se pudo identificar que las competencias de resolucion de

conflictos, autoconciencia y motivacion permiten predecir un mejor desempefio en la creatividad.
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3.7 Redaccion de resultados y discusion.

El anélisis del modelo ajustado de regresion logistica binaria permite comprender con
mayor precision cudles competencias socioemocionales influyen significativamente en el
desarrollo de la creatividad estudiantil. Los resultados revelan que no todas las variables
consideradas ejercen un impacto predictivo estadisticamente significativo, aunque destaca de
forma relevante el papel de la autoconciencia. Esta dimension arroj6 un coeficiente B de 0.270
con una significancia p = 0.046, lo que indica un efecto protector sobre los niveles de creatividad.
En esta linea, Murillo y Herndndez-Castilla (2020) argumentan que la autoconciencia emocional
permite al sujeto identificar sus emociones en contextos complejos, facilitando el transito hacia
respuestas adaptativas mas elaboradas. Este tipo de regulacion interna posibilita el surgimiento de
ideas originales, en tanto el estudiante logra reorganizar sus percepciones y experiencias en
funcion de nuevas posibilidades expresivas.

Desde una perspectiva integradora, Alvarez-Hernandez y Reyes (2021) sostienen que la
claridad emocional favorece la integracion de procesos afectivos y cognitivos, potenciando el
pensamiento divergente y la capacidad de encontrar soluciones novedosas a los desafios
escolares. Asi, el reconocimiento introspectivo de los propios estados emocionales no solo actia
como un regulador interno, sino que también se convierte en un catalizador de la creatividad en
contextos educativos. Este hallazgo empirico respalda la necesidad de fortalecer programas
pedagogicos que prioricen la educacion emocional desde edades tempranas, con miras a estimular
habilidades creativas mediante el cultivo de la autoconciencia. En consonancia con ello,
Gomez-Restrepo et al. (2023) enfatizan que la educacion socioemocional debe ser concebida
como un eje transversal en la formacion integral, dado su impacto en el desarrollo cognitivo,
expresivo y social de los adolescentes, asi como en su disposicidon para crear, innovar y

transformar sus entornos.

Tabla 18

Modelo de Regresion Logistica Binaria.

Variable B Error Sig. Exp(b) Icinferior Ic superior
estandar
Autoconciencia 0.27 247 46 1.22 1523 4.932
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Empatia 16 72 758 1015 765 1.12
Motivacion 473 163 16 1157 1459 5.95
Resolucion de conflictos 627 315 23 1286 1394 3.76
Autorregulacion 296 205 198 1782 868 1.241
emocional

Constante 3.917 12.732 607 30.152

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Desde el punto de vista cuantitativo, la razon de probabilidad o Exp(B) para la variable
autoconciencia fue de 1.220, lo que sugiere que por cada unidad que se incrementa esta
competencia, la probabilidad de obtener una creatividad alta aumenta en un 22%. Este dato se
encuentra respaldado por estudios recientes como el de Camacho y Ramirez (2022), quienes
concluyeron que los estudiantes con mayor conciencia de si mismos muestran mayor originalidad
y persistencia en tareas artisticas y cientificas. Ademas, el intervalo de confianza entre 1.523 y
4.932 indica un margen robusto de prediccion, lo cual refuerza la fiabilidad del resultado
obtenido. La autoconciencia no solo es una habilidad emocional, sino que también se articula con
dimensiones cognitivas que alimentan el pensamiento creativo, lo cual confirma su centralidad en
procesos de innovacion educativa.

Por otra parte, la competencia de motivacion presentd un coeficiente B de 0.473 con una
significancia de 0.016, sefialando un peso estadistico considerable en el modelo. Segin
Gomez-Lopez y Lopez-Castillo (2021), la motivacion intrinseca estimula la persistencia y el
esfuerzo sostenido en tareas complejas, como las que exigen generacion de ideas nuevas. En el
contexto de la muestra estudiada, esta competencia actia como factor protector al aumentar en un
15.7% la probabilidad de que los estudiantes presenten niveles medios o altos de creatividad. El
intervalo de confianza de 1.459 a 5.950 refuerza esta afirmacion, al indicar que el efecto es
constante en diversos subgrupos de la muestra. De esta manera, la motivacion aparece como una
dimension clave para transformar la disposicion emocional en produccion innovadora y auténtica.

En cuanto a la variable resolucion de conflictos, se identifico un coeficiente B de 0.627
con un valor p de 0.023, lo cual indica una relacion estadisticamente significativa. Esta
competencia muestra una razén de probabilidad (Exp(B)) de 1.286, lo que significa que su

presencia incrementa en 28.6% la probabilidad de alcanzar creatividad alta. Para Diaz y Ramos
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(2023), la resolucion de conflictos implica un procesamiento flexible de la informacién y una alta
tolerancia a la ambigiliedad, cualidades esenciales en el pensamiento creativo. La capacidad para
manejar desacuerdos, reinterpretar escenarios adversos y mantener relaciones colaborativas
incide en la elaboracion de soluciones novedosas, lo cual coincide con los hallazgos del presente
estudio. Su intervalo de confianza entre 1.394 y 3.760 sostiene un efecto sustantivo y consistente.

A diferencia de las competencias anteriores, la empatia no presentd una asociacion
significativa con la creatividad en este modelo, al mostrar un valor p de 0.758. Aunque su
coeficiente B fue positivo (0.016) y su Exp(B) se ubicé en 1.015, estos valores no alcanzaron
relevancia estadistica. Resultados similares han sido discutidos por Ortega-Ruiz y Camacho
(2019), quienes indican que, si bien la empatia contribuye al desarrollo moral y a la convivencia,
su relacion directa con la creatividad es mas compleja y mediada por otras variables. En este
sentido, aunque la empatia podria facilitar dinamicas de trabajo colaborativo, no necesariamente
incide de forma directa sobre la generacion de ideas innovadoras. Este hallazgo resalta la
necesidad de analizar las competencias socioemocionales no como un bloque homogéneo, sino
como dimensiones especificas con efectos diferenciados sobre la creatividad.

La variable de autorregulacion emocional arrojé un coeficiente B de 0.296, con un nivel
de significancia de 0.198, lo cual no permite establecer una relacion concluyente en términos
estadisticos. A pesar de que la razon de probabilidad fue de 1.782, el intervalo de confianza de
0.868 a 1.241 sugiere un efecto moderado e incierto. Investigaciones como la de Salas-Pilco y
Cardenas (2022) destacan que la autorregulacion emocional contribuye a la gestion del estrés y a
la persistencia en actividades cognitivas, pero su impacto en la creatividad puede estar mediado
por otras variables contextuales. En consecuencia, aunque la autorregulacion se ha consolidado
como una competencia esencial en el desarrollo personal, su vinculo con la produccion creativa
debe analizarse con mayor profundidad, incluyendo modelos multivariados.

Estos hallazgos permiten confirmar la hipdtesis de investigacion que proponia que
algunas competencias socioemocionales permitirian predecir la creatividad en estudiantes. La
autoconciencia, la motivacion y la resolucion de conflictos se constituyen como variables
predictoras estadisticamente significativas en el modelo ajustado. Esta afirmacion se alinea con la
propuesta de Fadel, Bialik y Trilling (2020), quienes sostienen que el pensamiento creativo se
nutre tanto de habilidades cognitivas como emocionales. Asi, una educacion que integre el

desarrollo socioemocional como componente estructural puede incrementar la probabilidad de
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formar sujetos capaces de afrontar la incertidumbre, plantear soluciones innovadoras y participar
en la transformacion social.

Al considerar los niveles de significancia obtenidos en el anélisis, se observa que la
motivacion fue la variable con mayor peso predictivo en el modelo, seguida por la resolucion de
conflictos y la autoconciencia. Estos resultados plantean implicaciones directas para la practica
pedagogica en la educacion secundaria, pues permiten orientar intervenciones centradas en el
fortalecimiento de estas competencias clave. De acuerdo con la UNESCO (2023), el disefio
curricular debe contemplar estrategias intencionadas que promuevan la motivacion intrinseca y el
desarrollo emocional como parte del aprendizaje integral. En este sentido, las politicas educativas
deben revalorizar los componentes socioemocionales, reconociendo su impacto directo en los
procesos de creatividad y resolucion de problemas.

Los datos también revelan que mas del 70% de la muestra presentd niveles bajos de
creatividad, lo que refuerza la urgencia de transformar las practicas escolares. Segiin Morales y
Andrade (2021), los ambientes educativos altamente estructurados y centrados en la
memorizacion limitan el desarrollo de habilidades creativas. Este fenomeno es particularmente
agudo en contextos de vulnerabilidad social, donde los estudiantes enfrentan barreras
emocionales y cognitivas adicionales. La evidencia empirica obtenida en esta investigacion
respalda la necesidad de impulsar propuestas pedagogicas innovadoras que integren las
emociones como motor de la creatividad, en lugar de tratar estos aspectos como componentes
accesorios del curriculo escolar.

La lectura de los resultados debe ir mas alla de la dimension estadistica e integrar una
mirada ética y humanista. Las competencias socioemocionales no solo son predictoras de
creatividad, sino también potenciadoras del bienestar, la inclusion y la ciudadania critica (Zhao &
Watterston, 2022). En contextos como el colombiano, atravesados por desigualdades histéricas,
fortalecer las habilidades emocionales y creativas en los jévenes representa una apuesta por la
equidad y la transformacion social. Los resultados de esta investigacion, lejos de cerrarse en
cifras, abren preguntas sobre como la escuela puede devenir un espacio de reconocimiento,
empoderamiento y posibilidad.

El anélisis realizado también evidencia la complejidad de las interacciones entre variables
emocionales y cognitivas en el desarrollo de la creatividad. Aunque se esperaba que la

autorregulacion emocional tuviera un mayor peso explicativo, su efecto no resultd
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estadisticamente significativo en el modelo final. Esto coincide con lo sefialado por Extremera y
Rey (2019), quienes plantean que la autorregulacion puede influir de forma indirecta en procesos
creativos, mediando factores como el afrontamiento del fracaso o la perseverancia. No obstante,
su aporte puede estar diluido cuando se considera junto con otras variables mas directamente
asociadas al impulso creativo, como la autoconciencia. Este resultado pone de relieve la
necesidad de analizar las competencias socioemocionales de manera articulada, comprendiendo
que su efecto sobre la creatividad puede no ser uniforme.

Una interpretacion holistica de los datos permite considerar que la creatividad, como
capacidad compleja, se ve influida tanto por disposiciones individuales como por experiencias
escolares previas. Asi, los estudiantes que han desarrollado habilidades de resolucion de
conflictos tienden a mostrar mayor fluidez y flexibilidad en el planteamiento de ideas novedosas.
Segtn Pérez-Escoda et al. (2021), los ambientes educativos que promueven el dialogo, la
mediacion y la toma de decisiones compartidas tienden a fortalecer no solo las competencias
ciudadanas, sino también la capacidad de idear soluciones innovadoras. Este hallazgo empirico
aporta evidencia a favor de los enfoques pedagogicos dialdgicos y participativos como terreno
fértil para el florecimiento creativo.

Los intervalos de confianza calculados en el modelo ajustado permiten afirmar con
certeza que las tres variables predictoras identificadas presentan efectos consistentes. En el caso
de la resolucion de conflictos, el intervalo se mantuvo entre 1.394 y 3.760, lo que sugiere una
robustez estadistica significativa. Esta amplitud permite inferir que el efecto de esta competencia
no es aislado ni circunstancial, sino que puede observarse en distintos segmentos de la poblacion
estudiada. Investigaciones previas, como la de Marin-Lopez y Delgado (2020), muestran que los
estudiantes con mejores estrategias para la solucion pacifica de desacuerdos también presentan
mayor capacidad de pensamiento lateral, una dimensién esencial de la creatividad.

Otro aspecto relevante radica en la posibilidad de aplicar estos hallazgos en programas de
intervencion psicoeducativa. Desde la perspectiva de la educacion emocional, autores como
Bisquerra y Pérez Escoda (2021) plantean que el desarrollo de habilidades emocionales debe ser
abordado desde la infancia mediante metodologias activas y significativas. Los datos del presente
estudio sugieren que una intervencion focalizada en la autoconciencia, motivacion y resolucion

de conflictos podria tener un impacto directo y mensurable sobre los niveles de creatividad en
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adolescentes. Esto abre la puerta a disefiar propuestas formativas con base empirica, orientadas
no solo a mejorar el rendimiento académico, sino a potenciar competencias del siglo XXI.

En el ambito metodologico, la aplicacion del modelo de regresion logistica binaria resultd
adecuada para responder al objetivo de identificar variables predictoras de la creatividad. Este
modelo estadistico permiti6 establecer relaciones probabilisticas entre las competencias
socioemocionales y el nivel de creatividad categorizado en baja y media-alta. Como lo explican
Hair et al. (2021), los modelos logisticos son apropiados cuando la variable dependiente es
dicotémica, ya que ofrecen estimaciones precisas de los efectos de las variables independientes,
incluso en contextos educativos complejos. Su utilizacion en este estudio contribuye a reforzar la
solidez analitica de los hallazgos presentados.

Los resultados también tienen implicaciones en cuanto a la equidad de género. Se
evidencio en analisis anteriores que las mujeres puntuaron mas alto en creatividad narrativa y en
varias competencias socioemocionales. Estos datos pueden estar vinculados a procesos de
socializacion diferenciada, como sefialan Murillo y Martinez-Garrido (2020), quienes destacan
que las mujeres tienden a desarrollar una mayor expresividad emocional y sensibilidad
interpersonal en contextos escolares. Este componente, al ser articulado con la creatividad, podria
constituir una ventaja competitiva si es adecuadamente estimulada en el curriculo escolar. La
equidad educativa, por tanto, debe considerar no solo el acceso, sino también las estrategias
diferenciadas para potenciar fortalezas individuales.

Cabe mencionar que la creatividad no es un rasgo estatico ni innato, sino una capacidad
que puede y debe desarrollarse a lo largo del proceso educativo. Desde el enfoque sociocultural,
Vygotsky (reeditado en las discusiones de Glaveanu, 2020) plantea que la creatividad emerge en
la interaccion social y en la apropiacion de herramientas culturales. Las emociones, en este
marco, se constituyen en mediadoras esenciales de los procesos mentales superiores. Asi, el
desarrollo de la creatividad no puede desligarse del contexto emocional en el que los estudiantes
estan inmersos, razon por la cual la educacion emocional debe ocupar un lugar central en la
agenda de la innovacion pedagogica.

La implementacion de propuestas pedagdgicas basadas en el fortalecimiento de
competencias socioemocionales requiere compromiso institucional y formacion docente continua.
Como lo sefiala la OCDE (2021), las habilidades socioemocionales deben considerarse parte del

curriculo fundamental en la educacion basica, especialmente en contextos donde se busca formar
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ciudadanos creativos, criticos y resilientes. Los hallazgos del presente estudio pueden servir
como insumo para politicas educativas orientadas a integrar estos aprendizajes en las practicas
escolares cotidianas, a través de proyectos transversales, talleres vivenciales y acompafiamiento
psicoeducativo.

En suma, los datos presentados en esta investigacion ofrecen una lectura esperanzadora
para el sistema educativo, al identificar competencias emocionales concretas que pueden ser
promovidas desde la escuela para elevar la creatividad estudiantil. Tal como lo afirman Trujillo y
Correa (2023), el cambio educativo profundo no se produce solo por la incorporaciéon de
tecnologia o reformas estructurales, sino por el desarrollo de capacidades humanas que permitan
a los estudiantes imaginar, construir y transformar su realidad. La creatividad, sostenida por la
inteligencia emocional, puede ser el eje articulador de una pedagogia mas sensible, critica e
innovadora.

Este estudio reafirma que la creatividad debe dejar de ser vista como un privilegio de unos
pocos 0 como un atributo marginal en la educacion. En contextos como Colombia, donde los
desafios sociales y culturales son multiples, potenciar la creatividad desde una base emocional
solida representa una apuesta €tica y estratégica. Si queremos una educacion verdaderamente
transformadora, debemos empezar por reconocer y cultivar en nuestros estudiantes aquello que
les permite sofiar y crear, incluso en medio de la adversidad. Las competencias socioemocionales

son el cimiento sobre el cual puede construirse una pedagogia del futuro.

3.5.1 Discusion

Partiendo del objetivo general que se orientd a analizar el aporte de las competencias
socioemocionales a la creatividad en una muestra de estudiantes de secundaria de los colegios
publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, y considerando los
resultados de las puntuaciones obtenidas en las variables del estudio, se rechazo de la hipdtesis
inicial HO, donde se estima que se van a encontrar niveles medios asociados a la creatividad y las
habilidades socioemocionales. Los resultados arrojan la importancia del fomento de las
habilidades socioemocionales las cuales se consideran dentro de los procesos educativos como
claves para el fomento de los procesos de formacion integral que involucran principalmente la
creatividad. Cabe sefialar que la empatia, los elementos personales de las habilidades para la vida

vinculados a la autorregulacion emocional y la resolucion de los problemas presentan una alta
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tendencia a mejorar significativamente los procesos de aprendizaje en los educandos
(Lopez-Lopez & Lozano, 2021).

Los resultados de la investigacion doctoral sefialan que en la muestra seleccionada se
detectaron niveles muy bajos respecto a la creatividad y frente a ello se pudo establecer que la
creatividad narrativa presentd menores puntajes en comparacion con la creatividad grafica. Lo
cual presenta implicaciones que son relevantes para los procesos educativos en los cuales los
procesos de creatividad y las habilidades socioemocionales requieren una mayor intervencion en
el contexto escolar (Santacruz y D’ Angelo, 2020). Los estudiantes con bajos niveles de
creatividad suelen presentar mayores problematicas relacionadas a la adaptabilidad de los
procesos de aprendizaje y denotan mayores desafios desde las conceptualizaciones educativas
para los maestros (Tamayo et al., 2021).

Al encontrarse niveles bajos de creatividad y de las competencias socioemocionales se
puede establecer que las problematicas existentes en cuanto al desarrollo integral y el éxito
académico presentan considerables dificultades en la poblacion del estudio (Urbano-Mejia et al.,
2021). Cabe sefialar que esto conlleva al planteamiento de nuevos retos que deben enfrentarse en
consonancia con las problematicas de aprendizaje que se vinculan a implementar desde las
instituciones educativas y el desarrollo profesoral mayores estrategias vinculadas a generar una
intervencion articulada entre los actores académicos que garantice la formacion integral
(Sigiienza-Marin et al., 2019).

Los problemas vinculados a los bajos niveles de habilidades socioemocionales y de
creatividad indican, a su vez, que la existencia de los problemas de autorregulacion conlleva al
desarrollo de la incapacidad existente en la muestra tomada para regular los procesos
emocionales que conllevan a la experimentacion de mayores niveles de ansiedad, frustracion,
estrés y en algunos casos de problemas de adaptacion de comportamientos en el &mbito educativo
(Pefia-Acuiia, 2019). Obstaculizando los procesos de aprendizaje relacionados con las
dificultades de la creatividad que inciden en los procesos de aprendizaje y limitan las habilidades
de generacion de procesos creativos que se vinculan a los desafios académicos y personales. De
esta forma, el abordaje de las dificultades y la resolucion efectiva de las problematicas, al
presentarse como una falencia, generan desafios educativos vinculados a la interaccion social y la
falta de habilidades para la vida que se vinculan a la empatia y la dificultad del establecimiento

de las relaciones positivas, tanto con sus grupo de pares, como con los actores académicos, lo
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cual dificulta La participacion en los procesos de aprendizaje y el desarrollo de las actividades
escolares (Aranguren-Peraza, 2022)

La falta de innovacion y generacion de propuestas de resolucion de los problemas, indican
que al presentarse bajos niveles en las variables estudiadas se generan dificultades en la
capacidad de pensamiento, la generacion de ideas que representen un abordaje de los procesos
educativos y tengan mayores problemas para adaptarse a los entornos de aprendizaje que les
generan nuevas formas de aprender (Hurtado & Ligaretto, 2020). Las dificultades asociadas a la
resolucion de los problemas indica que la falta de habilidades creativas afecta los niveles de
desempefio que se vinculan al establecimiento del pensamiento critico y de las soluciones que no
son convencionales en los contextos (Perpifia-Marti et al., 2022).

Explorar el desarrollo creativo y las habilidades emocionales implica, a su vez, un analisis
de la motivacion y la vinculacion con el compromiso, ante lo cual el bajo desarrollo creativo
incide en los procesos de aprendizaje y los logros académicos y personales (Pulido-Acosta &
Herrera-Clavero, 2019). Es fundamental establecer que los procesos de intervencion deben estar
asociados al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y de la creatividad en los
estudiantes, lo cual es fundamental integrar desde las actividades didacticas y pedagdgicas en las
cuales las metodologias de ensefianza estimulen el pensamiento divergente, los procesos de
innovacion y las estrategias de fomento de resolucion de problemas (Amutio et al., 2020).

El brindar a los estudiantes un proceso de acompanamiento en la formacion integral,
requiere de un abordaje personalizado y grupal en el cual se pueda generar una orientacion para
el abordaje de las dificultades y las limitaciones que permita optimizar las fortalezas, para lo cual
se hace necesario un trabajo articulado entre escuela, padres de familia y estudiantes que
contribuya de manera articulada al desarrollo integral para el abordaje de las dificultades de las
habilidades socioemocionales y de creatividad en las cuales se presenta una incidencia en el
aprendizaje y requiere de intervenciones efectivas para alcanzar el maximo potencial académico
(Belykh, 2019).

En este mismo sentido, en todas las edades de la muestra el porcentaje de los estudiantes
con el bajo nivel de creatividad correspondio a 65 % aproximadamente, alrededor de 30%
presentaron nivel medio y solo un promedio de 4% obtuvieron puntajes altos en creatividad. Esta
situacion ya ha sido resaltada por varios autores que orientan su atencion a la calidad educativa

en Colombia y sobre todo al fomento de las habilidades cognitivas y socioemocionales en los
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estudiantes. Klimenko (2024) indica que la creatividad en los estudiantes colombianos presenta
un nivel bajo, lo cual puede estar asociado a multiples factores relacionados tanto con la calidad
de educacion, como con la idiosincrasia cultural de la poblacion, entre otros. La calidad de
educacion en Colombia ha sido objeto de criticas debido a un bajo nivel de resultados en las
pruebas PISA, donde el pais ha ocupado los ultimos lugares, y a lo largo de los afios los
resultados no solo no han mejorado, sino que, incluso, se ha disminuido el rendimiento de los
estudiantes con puntajes superiores (OECD, 2023b).

En cuanto a los factores asociados a la baja calidad de educacion en Colombia, se resaltan
falta de recursos econdmicos, tecnologicos y de la infraestructura; deficiencias en la formacion
docente y condiciones dignas de trabajo; metodologias tradicionalistas, brechas en el acceso a la
educacion entre los estratos socioecondmicos y zonas urbanas y rurales, entre otros
(Galvis-Molano et al., 2022). La calidad educativa se mide por el efecto desarrollante que
produce en los estudiantes, y esto no se refiere en el mundo actual a la memorizacion de
contenidos, debido a que estos ya estan disponibles en la sociedad de informacién en gran
cantidad (Castafno-Hineztroza, 2020). Lo mas importante es el fomento de las habilidades para el
siglo XXI, entre las cuales se resalta la capacidad creativa y las habilidades socioemocionales.
Para lograr este fin es absolutamente imprescindible contar con la implementacion de
metodologias de ensefianza innovadoras y muy diferentes a lo acostumbrado en el sistema
tradicionalista colombiano (Toscano-Lopez, 2020).

Las deficiencias educativas se suman, también, a otros factores propias de idiosincrasia
climatica y econdmica del pais (Van de Vliert y Murray, 2018), al igual como aspectos
relacionados con la mentalidad cultural conformista y tradicionalista (Richter & Kruglanski,
2024), lo cual plantea una urgente necesidad de innovar el sistema educativo con el fin de
contribuir al desarrollo econémico y sociocultural del pais a través de pedagogias
transformadoras que contribuyan de manera significativa a los avances en los procesos
educativos de los estudiantes (Palencia-Puche et al., 2024)..

En cuanto a la diferencia en la creatividad entre los géneros, los resultados del presente
estudio indicaron mayores puntajes en la creatividad total y narrativa a favor de las mujeres. En la
creatividad gréfica no se identificaron diferencias significativas estadisticamente entre los
géneros. En este aspecto los estudios empiricos, publicados en la ultima década sobre el tema, no

presentan un consenso al respecto, ya que parte de los estudios indican el predominio de mejores
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resultados logrados por las mujeres (Taylor et al., 2023) y otros, por los hombres, en las mismas
medidas (Repeykova et al., 2024); y, también se presentan estudios donde no se evidencia la
diferencia entre los géneros (Porto & Santos-Romo, 2023).

Lo anterior plantea la importancia de considerar en este tipo de estudios la influencia de
otros factores, como las actitudes, la motivacion, las oportunidades y el tipo de medida utilizada
para establecer resultados mas precisos (Nakano et al., 2021). En cuanto a la comparacion de la
creatividad entre las instituciones educativas de tipo publico y privado, no se encontraron
diferencias, indicando un bajo nivel de ésta en ambos tipos de colegio. En este aspecto, el estudio
de Klimenko (2024) realizado también en la muestra colombiana, pero 5 afios atrds, encontro
diferencias a favor de colegios privados. Es probable que estas diferencias en los resultados
pueden deberse tanto al avance en el tiempo, que podria nivelar algunos aspectos formativos,
como también al tipo de colegios de la muestra del estudio y modelos pedagogicos empleados en
estos (Delgado-Villalobos & Lopez-Riquelme, 2022).

En este orden de ideas, es importante resaltar que la preocupacion sobre deficiencias en la
capacidad creativa en los jovenes contempordneos es practicamente generalizada en los ambitos
educativos a nivel internacional (Castellanos-Monroy & Rojas-Villamil, 2023). Los sistemas
educativos como de Finlandia, Singapur, Hong Kong, Canad4, Polonia, entre otros, orientan sus
metodologias a formar pensamiento creativo como una meta de mayor importancia para el siglo
XXI. La creatividad de los profesionales es la apuesta al desarrollo econémico de los paises
(Vega-Gil, 2020). Los resultados del estudio relacionados con las competencias socioemocionales
también indicaron la presencia de las deficiencias en la muestra del actual estudio. En las
competencias de motivacion, autoconciencia, autorregulaciéon emocional y resolucion de
conflictos se evidenciaron mayores problematicas (Santamaria-Villar et al., 2021). Esta situacion
es bastante preocupante, siendo estas competencias socioemocionales de gran relevancia no solo
para un exitoso desempefio escolar y desenvolvimiento social, sino también para el bienestar
subjetivo de los estudiantes (Mella et al., 2021).

Las deficiencias en las habilidades socioemocionales son reportadas en los estudios a
nivel internacional indicando la necesidad de mejoras en los sistemas educativos (Van der Sande
et al., 2023; Romero-Garcia et al., 2022). El tema del fomento de las habilidades
socioemocionales desde la educacion ha sido un tema de gran interés y de grandes criticas,

también, debido a que tradicionalmente, en la educacion se ha dedicado un mayor esfuerzo a
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fortalecer conocimientos y habilidades cognitivas en detrimento de las habilidades blandas
(Rodriguez-Alvarez et al., 2021)

La orientacidn al fomento de las competencias socioemocionales en la educacion esta
presente en muchos paises, debido a la importancia que se otorga a estas habilidades la
Organizacion Internacional para el Desarrollo Sostenible (OCDE, 2019). En esta linea de avances
educativos, los autores aseguran que la integracion del aprendizaje social y emocional en los
planes de estudio escolares se ha relacionado con una serie de resultados positivos para los
estudiantes, incluido un mayor rendimiento académico, el desarrollo de relaciones saludables y
una mejor autorregulacion emocional (Lozano-Ferndndez et al., 2022; Herndndez-Florez et al.,
2022; Flores-Olvera et al., 2019).

La comparacion de las competencias socioemocionales segin el género en la muestra del
presente estudio presento diferencias significativas a favor del género femenino en la variable de
autoconciencia de las emociones, autorregulacion emocional, empatia, motivacion y trabajo en
equipo. Al respecto de este tema, algunos autores afirman que las mujeres presentan mayores
niveles de habilidades socioemocionales, y, sobre todo, en el autoconocimiento emocional y en la
capacidad de comunicar o hablar abiertamente de sus emociones (Fitzgerald et al., 2020).
Igualmente, hay estudios que indican mayores ventajas en el género masculino con relacion a las
competencias socioemocionales (Ajayi et al., 2022). En este aspecto, es necesario considerar en
los estudios relacionados con este tema, no solo diferencias neuroldgicas en el procesamiento de
informacion presentes entre los géneros (Min et al., 2023) sino, también, la incidencia de los
factores socioculturales y educativos que moldean las habilidades psicoldgicas de los individuos.

Por su parte, Hossain & Jukes (2023) indican que las diferencias de género en cuanto a las
habilidades socioemocionales se deben a las diferencias culturales que imponen diferentes roles
de género, y que no siempre posibilitan una educacion igualitaria y equitativa. En vista de lo
anterior, es muy importante en este caso que la educacion formal permita solventar estos sesgos
culturales, permitiendo a ambos géneros lograr un desarrollo socioemocional 6ptimo. Los
estudios demuestran que la educacién y nivel de ingresos estan mas fuertemente relacionados con
mejores habilidades socioemocionales en el género femenino sobre todo en los paises en
desarrollo, lo cual explica en este caso mayores ventajas del género masculino, debido a las

grandes brechas para las mujeres en el acceso a la educacion y participacion social igualitaria,
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evidenciando que todavia en muchos paises no existe igualdad en este aspecto (Ajayi et al.,
2022).

En cuanto a la comparacion de puntajes en la escala de las competencias
socioemocionales segun el tipo de colegio, no se identifico diferencia estadisticamente
significativa entre los colegios publicos y privados, evidenciando que independientemente del
tipo de colegio, la atencion que se presta a estas habilidades al interior de los procesos
educativos, no varia, indicando la necesidad de cambios en los modelos pedagogicos y estrategias
pedagdgicas a nivel general tanto en la educacion publica, como privada. La comparacion de las
competencias socioemocionales segiin los grupos de edad presentd una diferencia significativa
estadisticamente en la variable de autoconciencia y autorregulacion emocional, indicando su
respectiva mejora con el progreso de la edad. Al respecto, los autores indican que las
competencias socioemocionales se comportan de forma diferente con el progreso de la edad.
Feraco & Meneghetti (2023) indican que, por ejemplo, la resiliencia emocional y las habilidades
de cooperacion aumentan naturalmente entre los 12 y 19 afios, mientras que las habilidades de
innovacion, compromiso social y autogestion disminuyen, especialmente entre los 12 y 16 afios,
y crecen mas tarde. En este aspecto es muy importante considerar el efecto de la educacion y
formacion orientada al fortalecimiento de las competencias socioemocionales a lo largo de todos
los afios de la adolescencia, tomando en cuenta que la influencia sociocultural moldea nuestro
funcionamiento neuroldgico y psicologico, sobre todo en la edad de adolescencia (Stepanous et
al., 2023).

Ademas, en el presente estudio la variable de motivacion reveld una disminucion
significativa con el aumento de la edad. Es un dato interesante, que no puede solo adjudicarse al
tema de cambio de intereses y crisis evolutiva en la edad de adolescencia, sino que, también, es
necesario considerar el efecto que podria estar ocasionando en la motivacion de los estudiantes el
uso constante y, en muchos casos, problematico, de las redes sociales virtuales y del internet a
nivel general (Panjeti-Madan & Ranganathan, 2023). Los estudios indican incidencia negativa de
este uso problematico de virtualidad en la salud mental y sobre todo intereses, motivacion y
orientaciones de los jovenes (Gottschalk, 2019). Ademas, es un tema importante tener en cuenta a
la hora de considerar los bajos niveles de competencias socioemocionales encontradas en la
muestra el presente estudio, debido a que los estudios demuestran, también que una temprana y

excesiva exposicion a medios virtuales incide de forma negativa en el desarrollo de las
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habilidades socioemocionales en los nifios y adolescentes (O’Neill, 2023). Esta es otra de las
areas de intervencion y prevencion que debe considerar la educacion desde las edades tempranas.

La comparacion de los puntajes en las competencias socioemocionales segun el tipo de la
familia no present6 diferencia significativa estadisticamente para ninguna variable. Este dato
puede deberse al hecho de que el tipo de la familia no es un factor relevante para el desarrollo de
las competencias socioemocionales, siendo la calidad de relaciones significativas que establece
con personas importantes para €l, como padres o maestros un factor determinante en el fomento
de estas (Sahin & Ummanel, 2023). La correlacion entre las puntuaciones generales de la
totalidad de la escala de competencias socioemocionales y total de creatividad arrojé una
correlacion positiva, mediana y significativa estadisticamente, indicando la relacion entre estos
constructos a nivel general.

En este aspecto, es importante retomar la conceptualizacion de la creatividad propuesta
por Klimenko et al. (2023) quienes plantean que la capacidad creativa cuenta con tres
dimensiones: cognitivo-metacognitiva, emocional-motivacional e instrumental. Siendo la
creatividad un proceso psiquico complejo, al igual que el aprendizaje, la dimension
emocional-motivacional ocupa un lugar muy importante en el proceso creativo, aportando de
forma activa al éxito o fracaso de este.

Los resultados del presente estudio indican que las competencias socioemocionales
pueden contribuir significativamente a la creatividad de varias formas, potenciando la creatividad
al facilitar la expresion de ideas originales, fomentar la colaboracién efectiva y promover un
ambiente que apoye la innovacién y la experimentacion (Klimenko et al., 2024). En los
resultados arrojados por el presente estudio se evidencié una correlacion alta y positiva entre la
autoconciencia y autorregulacion emocional con la originalidad, flexibilidad y fluidez narrativas,
como subcomponentes de la creatividad narrativa; como, también, con la originalidad gréfica.

También, la autoconciencia como la capacidad de conocer y dar cuenta de sus estados
emocionales y motivacionales, al igual como de los procesos de pensamiento, emergié como
competencia que permite predecir un mejor desempeio creativo (Zuloeta-Zuloeta et al., 2021).
En este aspecto se puede afirmar que es indispensable para una persona con capacidad creativa
contar con el autoconocimiento y autoconfianza. La creatividad a menudo requiere pensar de

manera diferente y desafiar las normas establecidas. El autoconocimiento y la autoconfianza
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pueden ayudar a una persona a sentirse comoda al expresar ideas Uinicas y a tomar riesgos
creativos (Sulthana, 2023).

La autoconciencia permite a una persona reconocer sus propias fortalezas y debilidades.
Esto puede ser util en el proceso creativo al enfocar la energia en areas donde se tiene talento
natural y buscar apoyo o desarrollo en 4reas que necesitan mejora. La autoconciencia puede
ayudar a una persona a identificar sus intereses y pasiones, lo que puede inspirar ideas creativas.
Al estar consciente de lo que le apasiona, una persona puede enfocar su creatividad en areas que
le resulten significativas y gratificantes (Sabbar, 2023).

Uno de los elementos de mayor importancia de la autoconciencia para la creatividad, es el
hecho de que incluye la capacidad de reconocer y gestionar las propias emociones, permitiendo
mantener la motivacion, superar la autocritica y manejar el estrés que a menudo acompaiia al
proceso creativo (Soto et al., 2024). La creatividad a menudo involucra trabajar en situaciones
ambiguas o inciertas. La autoconciencia puede ayudar a una persona a sentirse mas comoda con
la ambigiiedad y la incertidumbre, lo que puede facilitar la exploracion de ideas creativas y la
disposicion a correr riesgos. Por ultimo, la autoconciencia puede fomentar el desarrollo de la
autenticidad, es decir, la capacidad de ser fiel a uno mismo y expresar ideas creativas de manera
genuina. Esto puede llevar a ideas més originales y significativas (Abbasi et al., 2023).

Otra de las competencias socioemocionales que emergidé como importante para la
creatividad, es la empatia. Los resultados del presente estudio indicaron la correlacion alta y
positiva entre la empatia y originalidad y flexibilidad narrativa como subcomponentes de la
creatividad narrativa, indicando este importante aporte que puede realizar la habilidad de empatia
al desempefio creativo (Demetriou & Nicholl, 2022). La empatia permite comprender las
experiencias y perspectivas de los demds. Esta capacidad de ver el mundo desde diferentes puntos
de vista puede inspirar ideas creativas al proporcionar nuevas formas de abordar problemas y
desafios (West & Somer, 2020). La empatia puede proporcionar una perspectiva ampliada de la
situacion o problema que se debe resolver, identificar necesidades y deseos, fomentar conexiones
humanas significativas, impulsar la resolucién de problemas centrada en las personas y facilitar la
comunicacion efectiva en el proceso creativo (Oboeuf et al., 2023).

La motivacion es otra de las competencias socioemocionales que se correlaciond de forma
positiva con componentes de la creatividad. La motivacion se correlaciond de forma positiva con

la originalidad y flexibilidad narrativa como subcomponentes de la creatividad narrativa. Los
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resultados del presente estudio indican la importancia de esta competencia socioemocional para
la creatividad, debido a que el modelo de regresion logistica indicé que la motivacion permite
predecir mayor creatividad en los participantes del presente estudio (Alsager-Alzayed et al.,
2023). La motivacion juega un papel fundamental en la creatividad, ya que puede influir en la
cantidad y calidad de ideas creativas que una persona genera. La motivacion puede proporcionar
la energia y la perseverancia necesarias para enfrentar los desafios creativos. Cuando una persona
esta motivada, es mas probable que dedique tiempo y esfuerzo a explorar nuevas ideas y
soluciones (Engbers, 2020).

La motivacion puede ayudar a mantener un enfoque y una atencidn intensos en una tarea
creativa. Esto puede ser especialmente 1til cuando se trabaja en proyectos creativos que requieren
concentracion y dedicacion. La motivacion intrinseca, es decir, la motivacion que surge de
intereses personales y satisfaccion interna puede impulsar la creatividad. Cuando una persona
estd intrinsecamente motivada, es mas probable que se involucre en actividades creativas por el
simple placer de hacerlo (Cromwell et al., 2023). La motivacién puede fomentar la disposicion a
experimentar y probar nuevas ideas. Cuando una persona estd motivada para explorar nuevas
posibilidades, es mas probable que se arriesgue y pruebe enfoques creativos diferentes. Por
ultimo, la motivacion puede ayudar a una persona a persistir a pesar de los fracasos y reveses. La
capacidad de mantener la motivacion incluso cuando las cosas no salen como se esperaba puede
ser crucial para la creatividad a largo plazo (Opoku & Kwaku, 2019).

Por ultimo, la competencia de resolucion de conflictos también obtuvo correlacion alta y
positiva con originalidad y flexibilidad gréfica (y por ende con la creatividad narrativa, siendo
estas sus subcomponentes) y con la originalidad grafica (y, por ende, con la creatividad grafica)
(Bulathwatta & Lakshika, 2023). Ademas, los resultados del presente estudio indicaron que la
competencia de resolucion de problemas también permite predecir el mejor desempefio creativo
en los participantes de la muestra, resaltando el gran aporte que puede realizar esta competencia
socioemocional para el proceso creativo. En este aspecto, es importante considerar que la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones pueden ayudar a abordar los desafios que surgen
durante el proceso creativo, permitiendo encontrar soluciones innovadoras. La resolucion de
problemas implica identificar y definir claramente un problema antes de buscar soluciones. Este
enfoque estructurado puede ayudar a enfocar la creatividad en areas especificas donde se

requieren soluciones innovadoras (Almulla, 2023).



158

El proceso de resolucion de problemas a menudo implica generar multiples ideas para
abordar un problema. Esta practica de generacion de ideas puede alimentar la creatividad al
fomentar la exploracion de diferentes enfoques y soluciones. La resolucion de problemas a
menudo requiere pensar de manera no convencional o "lateral" para encontrar soluciones
innovadoras. Este tipo de pensamiento puede estimular la creatividad al desafiar las suposiciones
y buscar nuevas perspectivas (Haavold & Sriraman, 2022). La resoluciéon de problemas implica
evaluar y seleccionar entre varias soluciones posibles. Este proceso de evaluacion puede fomentar
la creatividad al promover el analisis critico y la consideracion de multiples opciones creativas.
Ademas, la resolucion de problemas rara vez produce una solucion perfecta de inmediato, ya que
se requiere iteracion y mejora continua para encontrar la mejor solucion posible. Este enfoque
iterativo puede fomentar la creatividad al permitir la experimentacion y el refinamiento de ideas a
lo largo del tiempo (Nurhadi & Zahro, 2024)

Considerando los hallazgos del presente estudio, es imprescindible orientar la atencion al
rol de la educacion en el fomento de las competencias socioemocionales y de la capacidad
creativa en los estudiantes contemporaneos (Nilimaa, 2023). La educacién puede desempefiar un
papel fundamental en el fomento de las competencias socioemocionales y la creatividad en los
estudiantes mediante diversas estrategias y enfoques pedagogicos (Tran, 2020). En primer lugar,
es necesario disefar un curriculo que integre el desarrollo de competencias socioemocionales y la
creatividad en todas las areas de estudio. Esto puede incluir actividades que fomenten la
autoconciencia, la empatia, la resolucion de problemas y la expresion creativa en el arte, la
ciencia, las matematicas y otras materias.

Por otro lado, se debe promover el aprendizaje basado en la experiencia, que permite a los
estudiantes participar activamente en su aprendizaje y aplicar conceptos en contextos reales. Esto
puede incluir proyectos de investigacion, aprendizaje servicio y actividades practicas que
fomenten la creatividad y el desarrollo socioemocional (Daunic et al., 2021). Igualmente,
fomentar la colaboracion y el trabajo en equipo en el aula puede ayudar a desarrollar habilidades
sociales, como la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, al tiempo que
fomenta la creatividad a través de la colaboracion en la generacion de ideas y soluciones (Thierry
et al., 2022). Crear ambientes de aprendizaje que estimulen la creatividad, como espacios abiertos

para la experimentacion y la expresion artistica, bibliotecas y recursos que fomenten la
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exploracion y el descubrimiento, y tecnologias que apoyen la creatividad y la colaboracion
(Prieto et al., 2021).

Fomentar la curiosidad y la exploracion, animando a los estudiantes a ser curiosos y
explorar ideas nuevas y diferentes. Esto puede incluir proporcionar oportunidades para la
investigacion independiente, la experimentacion y la resolucion de problemas que desafien su
pensamiento creativo (Ahmed et al., 2020). En este aspecto el feedback constructivo que fomente
el crecimiento personal y la mejora continua, puede incluir comentarios sobre las habilidades
socioemocionales, como la empatia y la colaboracion, asi como sobre la creatividad en la
generacion de ideas y soluciones (Ahmed et al., 2020). En esta perspectiva, el objetivo de
formacion de los estudiantes en las competencias para el siglo XXI debe ser la prioridad de

modelos pedagdgicos a nivel nacional e internacional.

Capitulo 4: Propuesta de Transformacion

El presente capitulo se orienta a la formulacion de una propuesta de transformacion
educativa que busca fortalecer el desarrollo de la creatividad mediante el estimulo de
competencias socioemocionales en estudiantes de secundaria. Esta iniciativa surge como
respuesta a los hallazgos obtenidos en la investigacion, los cuales evidencian una correlacion
significativa entre habilidades como la autoconciencia, la motivacion intrinseca y la resolucion de
conflictos con niveles elevados de pensamiento creativo. En consonancia con los planteamientos
de Pérez-Escoda y Filella (2021), quienes destacan que la educacion emocional potencia las
capacidades cognitivas superiores, esta propuesta integra estrategias pedagogicas activas,

contextualizadas y culturalmente pertinentes. Asimismo, se retoman las orientaciones de la
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UNESCO (2023), que subrayan la urgencia de promover una educacion transformadora capaz de
formar sujetos resilientes, innovadores y empaticos. La propuesta se estructura en torno a
principios de equidad, inclusion y participacion, enmarcados en una vision humanista de la
ensefanza. Su implementacion contempla fases progresivas que articulan el acompafiamiento
docente, el disefio de ambientes emocionalmente seguros y la mediacion creativa del aprendizaje,

con el proposito de incidir de manera sostenible en la calidad educativa.

4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

La fundamentacion de esta propuesta de transformacion parte del reconocimiento de una
necesidad emergente en el ambito escolar: la urgente vinculacion entre el desarrollo
socioemocional y el fortalecimiento de la creatividad como componentes integrales del proceso
educativo. Numerosas investigaciones recientes han evidenciado que el bienestar emocional es un
factor decisivo en el rendimiento académico y en la capacidad de los estudiantes para enfrentar
desafios de forma innovadora (Chavez-Garcia & Rivera-Ledesma, 2020). Esta correlacion entre
emocion y creatividad se acentlia en contextos urbanos como Medellin, donde los estudiantes de
secundaria enfrentan condiciones sociales complejas que afectan directamente su desarrollo
integral. En consonancia con este planteamiento, se justifica una intervencion educativa que
articule el componente emocional con la dimension creativa como respuesta concreta al
diagnostico contextual realizado.

Desde la perspectiva del aprendizaje significativo, se entiende que la creatividad no puede
fomentarse de manera aislada, sino que requiere un entorno emocionalmente seguro que facilite
la expresion, la curiosidad y la experimentacion. De acuerdo con Sternberg y Lubart (2021), la
creatividad florece cuando se conjugan factores personales, emocionales, cognitivos y
ambientales, lo que implica una pedagogia sensible que reconozca la diversidad emocional del
estudiantado. Esta propuesta asume ese reto integrador al plantear actividades intencionadas que
promueven el desarrollo de habilidades emocionales como la autoconciencia, la autorregulacion y
la empatia, en paralelo con dindmicas creativas basadas en el arte, la narracion y la reflexion
colectiva. Por ello, el enfoque adoptado articula los hallazgos del marco de investigacion con una
logica pedagdgica coherente con las necesidades observadas en el diagnostico institucional.

En términos epistemologicos, la propuesta se enmarca en el paradigma

socio-constructivista, el cual sostiene que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion
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activa con el entorno y con los otros, especialmente cuando se media por experiencias
significativas (Vygotsky, 2020). Esta orientacion permite comprender que tanto la emocionalidad
como la creatividad son procesos sociales, historicos y culturales que deben abordarse desde
metodologias participativas e inclusivas. La intervencion no busca imponer modelos rigidos, sino
habilitar espacios de co-construccion del conocimiento donde los estudiantes sean protagonistas
de su propio desarrollo. En este sentido, se reivindica el papel del docente como mediador critico
que propicia escenarios de aprendizaje transformadores, tal como lo proponen Lopez-Cano y
Ortega-Sanchez (2023) al hablar de pedagogias que humanizan y dignifican la experiencia

educativa.

4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.

En coherencia con los hallazgos obtenidos y las necesidades identificadas en el contexto
educativo de los estudiantes de secundaria en Medellin, esta propuesta de transformacion se
estructura bajo una logica flexible, pero rigurosa, que conserva la esencia de los componentes
fundamentales del disefio pedagogico innovador. Desde la perspectiva de la educacion
socioemocional, se reconoce que el fortalecimiento de las habilidades emocionales y sociales es
un eje transversal en la formacion integral de los estudiantes, y por ello, la presente propuesta
asume como marco referencial las orientaciones de CASEL (Collaborative for Academic, Social,
and Emotional Learning), adaptadas al contexto colombiano (CASEL, 2020; MEN, 2023). Asi, se
articulan un objetivo general y especificos que orientan las acciones estratégicas de intervencion,
sustentadas en fundamentos tedricos s6lidos y en un cuerpo instrumental operativo que organiza
las fases, actividades y recursos necesarios. Como lo destacan Ospina y Rincén (2022), la
planificacion estructurada de propuestas educativas transforma la practica docente al brindar rutas
claras de implementacion, evaluacion y sostenibilidad. Este disefio no solo busca ser aplicable,
sino también replicable en otros escenarios similares, garantizando pertinencia, equidad y
proyeccion educativa en contextos diversos.

Desde el plano metodoldgico, la propuesta se construye sobre el enfoque de
investigacion-accion educativa, que permite una articulacion directa entre teoria y practica, con
procesos continuos de retroalimentacion, reflexion y ajuste. Este enfoque, ampliamente validado
por autores como Ponte y Santos (2021), resulta pertinente para contextos educativos que

requieren intervenciones situadas y sensibles a las dindmicas institucionales reales. La estrategia
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socioemocional planteada responde precisamente a estas exigencias, al proponer fases
secuenciales que integran diagndstico, disefio, implementacion, seguimiento y evaluacion,
permitiendo la transformacion sostenida de las practicas pedagogicas. En este marco, cada
componente de la propuesta responde a un proposito investigativo y formativo, guiado por
objetivos coherentes con los hallazgos del diagnostico aplicado a estudiantes de secundaria en
Medellin.

Ademas, la fundamentacion de esta estrategia se robustece mediante un enfoque
pedagdgico orientado a la educacion emocional, que reconoce la dimension afectiva como nucleo
del aprendizaje integral. Segiin Bisquerra-Alzina (2020), la educacion emocional no solo
favorece el bienestar psicologico, sino que constituye una herramienta pedagogica clave para el
desarrollo de habilidades sociales, la toma de decisiones responsables y la autorregulacion
conductual. En este sentido, la propuesta no se limita a formar en habilidades emocionales como
un contenido més del curriculo, sino que las transversaliza mediante actividades ludicas, artisticas
y reflexivas, integradas en la practica cotidiana. Este tratamiento transversal de la emocionalidad
permite consolidar un ambiente educativo afectivamente significativo, en el que la creatividad
emerge como una consecuencia natural del equilibrio emocional alcanzado.

La pertinencia de esta propuesta también se justifica a partir del analisis de resultados
obtenidos durante la fase diagndstica, en la que se evidenci6 un bajo nivel de integracion
emocional en los procesos pedagogicos tradicionales. En particular, los estudiantes manifestaron
dificultades para reconocer y gestionar sus emociones, lo cual repercute negativamente en su
motivacion escolar y capacidad de expresion creativa. En concordancia con los planteamientos de
Gomez-Gonzalez y Ramirez-Alvarez (2021), estas limitaciones revelan una brecha formativa que
debe ser abordada desde estrategias de innovacion pedagdgica contextualizadas. Asi, la
intervencion propuesta se sustenta no solo en referentes teéricos actualizados, sino también en
evidencias empiricas que validan la necesidad de transformar el aula en un espacio
emocionalmente inclusivo, resiliente y generador de nuevas formas de pensamiento y creacion.

La fundamentacion de esta propuesta de transformacion educativa también se vincula con
el enfoque de las pedagogias activas, que promueven el aprendizaje significativo a partir de la
participacion, la exploracion y la conexidn con la experiencia personal. Segun Tobon (2020), las
pedagogias activas potencian el desarrollo integral al permitir que los estudiantes sean

protagonistas de su proceso formativo, involucrando tanto lo cognitivo como lo emocional y lo



163

social. En ese sentido, la estrategia socioemocional disefiada contempla metodologias como el
aprendizaje basado en proyectos, el trabajo colaborativo y la mediacion artistica, que no solo
favorecen la creatividad, sino que también fortalecen la empatia, el pensamiento critico y la
resolucion pacifica de conflictos. Esta orientacion activa garantiza una mayor apropiacion de los
contenidos y una transferencia real de las competencias adquiridas a contextos de la vida
cotidiana.

Desde una vision curricular, la propuesta se articula con los principios del enfoque por
competencias, el cual ha sido promovido por el Ministerio de Educacion Nacional en Colombia
como modelo formativo que integra conocimientos, habilidades, actitudes y valores. De acuerdo
con Duran y Escobar (2019), la competencia socioemocional se construye de manera progresiva
y situada, en interaccion con el entorno escolar y social del estudiante. Por ello, esta estrategia
propone secuencias didacticas que permiten la observacion, retroalimentacion y evaluacion de
dichas competencias en escenarios auténticos de aprendizaje. La incorporacion de rubricas de
valoracion, diarios reflexivos, dindmicas interactivas y andlisis de casos reales permite evidenciar
avances en la gestion emocional, la creatividad expresiva y la convivencia escolar, lo que
refuerza la coherencia entre teoria curricular y practica pedagogica transformadora.

Asimismo, se reconoce la necesidad de que la propuesta esté alineada con politicas
educativas contemporaneas que priorizan la inclusion, la equidad y el desarrollo de habilidades
del siglo XXI. Tal como lo sefiala la UNESCO (2021), los sistemas educativos deben transitar
hacia modelos integrales que preparen a los estudiantes no solo para aprobar examenes, sino para
vivir en sociedad, tomar decisiones éticas y resolver desafios complejos. La estrategia aqui
planteada responde a este llamado, al promover la formacion de sujetos emocionalmente
conscientes, creativos y socialmente comprometidos. En esa direccion, la propuesta se convierte
en un medio para operacionalizar el mandato internacional de una educacion transformadora, que
asuma el bienestar emocional y la creatividad como pilares de la calidad educativa en contextos
latinoamericanos, especialmente en sectores urbanos con altos niveles de estrés escolar y
desmotivacion académica.

Una dimension central en esta fundamentacion es el enfoque humanista de la educacion,
que situa al estudiante en el centro del proceso de formacion, reconociendo su singularidad, su
mundo emocional y su capacidad de transformacion. Segiin Carbonell y Carretero (2020), una

pedagogia humanista busca formar personas autdnomas, creativas y emocionalmente
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equilibradas, capaces de afrontar con sentido critico los retos de su tiempo. Esta orientacion
sustenta la propuesta presentada, que no se limita a una ensefianza mecanica de contenidos, sino
que propone un acompafiamiento integral donde las emociones, la creatividad y la interaccion
social son parte del curriculo oculto que se visibiliza. En consecuencia, las actividades y recursos
disefiados responden al ideal de una educacion mas humana, empética y participativa, coherente
con las demandas de justicia emocional en los entornos escolares actuales.

La propuesta también se apoya en los hallazgos del diagnostico previo, el cual revelod
necesidades sentidas en cuanto a la baja autoestima, la falta de regulacion emocional y la escasa
motivacion creativa en los estudiantes de secundaria. Estas debilidades impactan directamente en
el clima escolar, el rendimiento académico y la permanencia educativa, como lo afirman
Gonzalez et al. (2022), quienes destacan la urgencia de intervenir en las dimensiones afectivas del
aprendizaje. Por tal razon, la estrategia propone una intervencion situada, sensible al contexto de
Medellin, donde las tensiones sociales y econdmicas inciden en la experiencia escolar. Este
enfoque permite atender la raiz del problema identificado, ofreciendo herramientas practicas a
estudiantes y docentes para resignificar el aula como espacio emocionalmente seguro, creativo y
dialogante.

En suma, la fundamentacion tedrica, metodoldgica y contextual de esta propuesta de
transformacion responde a una légica coherente entre el problema detectado, el objetivo general
planteado, los referentes tedricos abordados y la naturaleza participativa de la estrategia disefada.
La investigacion desarrollada no solo aporta una alternativa pedagogica viable para fortalecer
habilidades socioemocionales y creativas, sino que también contribuye a la innovacion curricular
y a la consolidacion de una educacion mas integral en Colombia. Como concluyen Lopez-Cano y
Ortega-Sanchez (2023), las propuestas de transformacién con fundamento empirico y marco
tedrico solido tienen el potencial de incidir en politicas publicas educativas, promoviendo

entornos escolares mas justos, resilientes y centrados en la dignidad humana.

4.2.1 Titulo de la propuesta.

La formulacion del titulo “Estrategia Socioemocional para Contribuir a la Mejora de la
Creatividad mediante el Fortalecimiento de Habilidades Emocionales en Estudiantes de
Secundaria de los Colegios de la Ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia, Durante el Afio

2024” responde a una necesidad urgente de transformacion educativa contextualizada, que
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articula las dimensiones afectiva y creativa como pilares del desarrollo integral. Esta
denominacién enfatiza la intervencion directa sobre las competencias socioemocionales,
entendidas como capacidades que permiten al sujeto reconocer, gestionar y transformar sus
emociones de manera positiva (Bisquerra, 2021; Payton et al., 2023), y su vinculo con la
creatividad, concebida como una habilidad transversal que favorece la resolucion de problemas y
la expresion autonoma (Runco & Acar, 2020). El enfoque estratégico alude al disefo
intencionado de acciones pedagdgicas con base cientifica y contextualizada, adaptadas a las
realidades del sistema educativo urbano colombiano. Asimismo, se enfatiza la temporalidad y
ubicacion especifica del estudio, con el propdsito de delimitar el alcance y garantizar la viabilidad
del impacto. La construccion de este titulo refleja una postura investigativa comprometida con la
transformacion social desde la escuela, coherente con las orientaciones de la UNESCO (2023)
sobre educacion para la sostenibilidad emocional y la innovacion pedagogica con sentido

humano.

4.2.2 Fundamentacion teorica conceptual de la propuesta.

Formulacion del aparato Teorico.

La formulacién de esta propuesta se sustenta en un aparato tedrico que articula de forma
coherente tres enfoques complementarios: el desarrollo de la creatividad como capacidad
socioeducativa, la educacion emocional como proceso formativo integral, y el aprendizaje
significativo mediado por contextos reales y cercanos. Runco y Jaeger (2020) plantean que la
creatividad no debe concebirse unicamente como una habilidad cognitiva, sino como una
capacidad transversal que se fortalece mediante el entorno afectivo y las interacciones sociales.
Por su parte, Bisquerra (2021) argumenta que la educacion emocional constituye una herramienta
pedagogica clave para el desarrollo humano integral, ya que favorece la autorregulacion, la
empatia y el bienestar personal. En complemento, Pozo et al. (2022) sefialan que el aprendizaje
significativo solo puede consolidarse cuando se vincula con las experiencias previas del
estudiante y se situa en contextos de alta relevancia personal y social.

Desde esta perspectiva, se reconoce que las competencias socioemocionales y la
creatividad comparten un entramado formativo que se manifiesta en la autonomia, la capacidad

de innovacidn, la sensibilidad social y el pensamiento divergente. La propuesta parte del supuesto
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de que un entorno educativo que estimula el reconocimiento y gestion de las emociones no solo
mejora el clima escolar, sino que también potencia la capacidad del estudiante para idear
soluciones novedosas frente a los desafios cotidianos. Este vinculo ha sido ampliamente
documentado por Garaigordobil y Fernandez-Torres (2021), quienes sostienen que el desarrollo
socioemocional incrementa la disposicion al riesgo creativo, mejora la tolerancia a la frustracion
y fomenta la flexibilidad cognitiva, condiciones necesarias para la creatividad.

La estrategia pedagogica disefiada en esta propuesta se articula con los planteamientos del
modelo CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), el cual define
cinco competencias socioemocionales esenciales: autoconciencia, autorregulacion, conciencia
social, habilidades de relacion y toma de decisiones responsables (CASEL, 2020). Estas
competencias constituyen el nucleo de la formacion socioemocional y, al integrarse en las
dinamicas escolares, crean condiciones propicias para el surgimiento de procesos creativos.
Seglin Pefia et al. (2023), cuando estas dimensiones se abordan en la practica pedagogica, los
estudiantes logran desarrollar un pensamiento mas flexible, critico y generador de alternativas,
caracteristicas fundamentales del sujeto creativo.

Adicionalmente, la propuesta se fundamenta en un enfoque didactico activo y
participativo, en el cual el estudiante se convierte en el protagonista de su aprendizaje mediante la
exploracion emocional y la resolucion creativa de problemas. Las metodologias activas, como el
aprendizaje basado en proyectos y el trabajo colaborativo, permiten que los estudiantes
construyan conocimiento en contextos reales mientras ejercitan simultaneamente sus habilidades
socioemocionales (Moreno-Murcia et al., 2021). Esta doble dimension del aprendizaje refuerza la
necesidad de transformar la practica docente hacia una mirada integral, critica y humanista.

La estructura teorica de la propuesta también incorpora principios del pensamiento
complejo, en tanto reconoce la interrelacion de variables afectivas, cognitivas y contextuales en la
configuracion de la subjetividad creativa. Morin (2019) subraya que la educacion del siglo XXI
exige superar los enfoques reduccionistas para dar paso a modelos que integren multiples
dimensiones del ser humano en el proceso educativo. En esta direccion, el desarrollo de la
creatividad no se limita a la generacion de ideas novedosas, sino que implica la construccion de
sentido, la comprension empdtica y la capacidad de proyectar soluciones sostenibles desde el

sentir y el pensar.
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En consonancia con este planteamiento, la propuesta considera que la innovacion
educativa no puede ser concebida al margen del contexto sociocultural de los estudiantes. Por
ello, la estrategia se adapta a las realidades y necesidades especificas de la poblacion escolar de
Medellin, incorporando elementos culturales, territoriales y relacionales que enriquecen el
proceso formativo. Segiin Rincon-Gallardo (2020), una transformacion educativa con sentido
solo es posible cuando se ancla en las historias, desafios y posibilidades de las comunidades

educativas, reconociendo su agencia como generadora de conocimiento y cambio.

Formulacion del aparato Conceptual.

La formulacién del aparato conceptual parte de una vision integradora que situa las
competencias socioemocionales y la creatividad como ejes interdependientes del desarrollo
educativo. A partir de la revision de Runco y Jaeger (2020), se entiende la creatividad no como
un rasgo aislado, sino como una habilidad que surge y se potencia en contextos emocionalmente
estimulantes. A ello se suma la perspectiva de Bisquerra (2021), quien sostiene que la educacion
emocional posibilita la construccion de entornos afectivos seguros, indispensables para el
despliegue de la imaginacion y la ideacion divergente en adolescentes de secundaria. En este
sentido, el aparato conceptual propone un vinculo sinérgico entre gestion emocional y
pensamiento divergente, constituyéndose como una base tedrico-practica solida alineada con
investigaciones recientes sobre el aprendizaje inclusivo y creativo (Pozo et al., 2022).

El segundo componente conceptual se centra en las dimensiones especificas de las
competencias socioemocionales que actiian como catalizadores de la creatividad. CASEL (2023)
identifica cinco areas esenciales: autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades
relacionales y toma de decisiones responsable. Desde esta base, nuestra propuesta profundiza en
como estas competencias operan al mediar procesos creativos en contextos educativos reales.
Estudios como los de Pefia et al. (2023) indican que estudiantes con alta autorregulacion y
autoconciencia desarrollan mayor flexibilidad cognitiva, condicion necesaria para generar ideas
originales y relevantes. Este enfoque nos permite articular un aparato conceptual en el que cada
competencia socioemocional impacta directamente en el proceso creativo, convirtiéndose en un
puente entre emocion y cognicion en la practica escolar.

El aparato conceptual también incorpora el aprendizaje significativo como fundamento

pedagogico. Pozo, Pérez Echeverria y Mateos (2022) sostienen que el aprendizaje que se enlaza



168

con experiencias previas, culturales y emocionales es mas efectivo y sostenible. En nuestra
propuesta, formulamos una estructura didactica que se construye sobre la vida emocional de los
estudiantes, sus narrativas personales y su contexto comunitario. Esto convierte cada actividad
creativa en un espacio significativo donde lo académico y lo emocional se nutren reciprocamente.
De esta forma, la creatividad no se reduce a una competencia aislada, sino que se consolida como
expresion de un aprendizaje integral y situado, coherente con enfoques contemporaneos de
educacion vinculada al territorio (Rincoén-Gallardo, 2020).

Un cuarto apartado del aparato conceptual aborda el pensamiento complejo, propuesto por
Morin (2021), como marco capaz de integrar las dimensiones afectivas, cognitivas y
contextuales. Segun esta perspectiva, la creatividad emerge cuando los sujetos pueden entrelazar
multiples referentes, gestionar incertidumbre y construir significados frente a la complejidad del
entorno. Nuestra propuesta adopta esta vision para formular actividades que invitan a los
estudiantes a explorar problemas reales desde diversos angulos—emocional, social y
cognitivo—y a experimentar la creatividad como préactica participativa y situada. Este enfoque
puede visualizarse como una propuesta no lineal, donde el desarrollo socioemocional y creativo
se retroalimentan en bucles reflexivos que fortalecen la autonomia y el pensamiento critico.

El quinto componente conceptual considera el rol del docente como facilitador emocional
y creativo, y no mero transmisor de contenidos. Inspirada en Freire (2020) y Torres (2021),
nuestra propuesta redefine la practica pedagdgica mediante espacios para la escucha activa, el
dialogo reflexivo y la co-construccion del conocimiento. En este aparato, el docente docente
disefia ambientes participativos y seguros, fomenta el error creativo como fuente de aprendizaje y
acompafia al estudiante en la gestion emocional durante las actividades creativas. Esta funcion
mediadora cambia la dinamica tradicional del aula y posiciona a la creatividad y la
emocionalidad al centro de la experiencia formativa.

El aparato conceptual concluye con una articulacion metodologica que integra recursos,
herramientas y formas de evaluacion coherentes con los principios definidos. En este sentido, se
adopta una logica de disefio de actividades que se despliegan en fases: sensibilizacion emocional,
exploracion creativa, reflexion metacognitiva y socializacion de resultados. Este disefio permite
que se active simultdneamente el desarrollo emocional y creativo, generando evidencia sobre su

interaccion. Asi, el aparato conceptual no solo da sentido tedrico al modelo, sino que ofrece una
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hoja de ruta operacional para su implementacion, evaluacion y eventual escalabilidad, poniendo

al sujeto en el centro de un proceso educativo innovador y transformador.

Formulacion del aparato Referencial.

El aparato referencial de esta propuesta se nutre de diversas investigaciones colombianas
y latinoamericanas que han explorado el vinculo entre competencias socioemocionales y
creatividad. En este sentido, Gélvez-Pabon (2023) documenta que los programas escolares
orientados al fortalecimiento emocional promueven niveles mas altos de innovacion y resolucion
creativa de problemas en estudiantes de entornos vulnerables. De manera complementaria,
Rios-Rincon (2021) encontrd que la autorregulacion cognitiva se ve beneficiada cuando los
educandos reciben herramientas para gestionar sus emociones, lo cual redunda en una mayor
disposicion al pensamiento divergente. Estos hallazgos fundamentan la idea de que una
intervencion emocional integral es esencial para potenciar la creatividad auténtica en contextos
con desafios socioeducativos.

De igual modo, investigaciones recientes en Peru y Chile refuerzan esta perspectiva
referencial. Chavez et al. (2022) observaron que en contextos escolares con limitaciones recursos,
las intervenciones socioemocionales centradas en la empatia y el reconocimiento emocional
aumentaron significativamente la capacidad de los estudiantes para proponer soluciones
originales y viables. Asimismo, Soto y Mufioz (2020) sefialaron que la integracion de talleres
experienciales —como la dramatizacién emocional y los ejercicios de resiliencia— favorecen no
solo el fortalecimiento afectivo, sino también el desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas
con la innovacioén. Esto confirma que una propuesta educativa integral debe combinar elementos
emocionales y creativos, especialmente en adultos emergentes.

En el plano pedagdgico, se rescatan los trabajos de Andrade-Chaparro (2021) y Paredes
(2023), quienes destacan el rol del disefio curricular contextualizado, donde la creatividad se
desarrolla en torno a proyectos colaborativos que amplifican las competencias socioemocionales.
Andrade-Chaparro (2021) enfatiza que los espacios de co-construccion emocional y creativa en el
aula generan sentido de pertenencia, promueven el aprendizaje significativo y favorecen la
resolucion conjunta de problemas. Por su parte, Paredes (2023) afirma que incluir momentos de

reflexion emocional post-actividad creativa fortalece la metacognicion, lo que amplifica tanto la
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autorregulacion como la innovacion. Estos aportes permiten consolidar un marco referencial
solido, donde el proceso creativo emerge de manera organica al reconocerse desde lo emocional.

Desde una perspectiva evaluativa, Bustamante y Garcia (2024) desarrollaron instrumentos
mixtos (cuantitativos y cualitativos) que permiten valorar la efectividad de programas
socioemocionales en la creatividad de estudiantes de secundaria. Sus estudios revelan que los
instrumentos que combinan rubricas de creatividad narrativa y registros de autoevaluacion
emocional reflejan cambios significativos en variables como originalidad, flexibilidad cognitiva y
manejo emocional. Asimismo, Méndez (2022) advierte que la evaluacion formativa, basada en
evidencia observacional, registra con mayor fidelidad la evolucion de las competencias creativas
en comparacion con pruebas estandarizadas. Por tanto, este aparato referencial ratifica la
necesidad de evaluar de forma integral, considerando tanto la dimension creativa como la
emocional.

Otra contribucion interesante proviene del andlisis de contextos urbanos vulnerables,
como los desarrollados por Salazar et al. (2023), quienes destacaron que los entornos con altas
tasas de violencia y inequidad requieren estrategias pedagogicas que integren la creatividad como
herramienta de resiliencia emocional. En tales contextos, la creatividad se convierte en un recurso
para transformar realidades, mediante procesos simbolicos, narrativos y visuales que potencian la
expresion personal y colectiva. Esto permite ampliar la propuesta referencial, incorporando no
solo el fortalecimiento emocional y cognitivo, sino también el desarrollo de la capacidad creativa
para potenciar el cambio social.

El aparato referencial se cierra con una perspectiva interseccional, reconociendo la
diversidad étnica y de género. Segun Prado y Ortiz (2022), la creatividad y las competencias
socioemocionales se despliegan de formas diferenciadas en estudiantes con identidades
minoritarias; por ello, las intervenciones deben ser sensibles a estas dindmicas culturales. En esta
linea, Bravo et al. (2021) proponen adaptar las actividades socioemocionales-creativas a practicas
culturales locales, integrando elementos simbolicos, artisticos y lingiiisticos del entorno, lo que
aumenta la pertinencia y la apropiacién de la propuesta. Este componente refuerza el aparato

referencial, al garantizar una intervencién inclusiva y con sentido comunitario.

Formulacion del aparato Operacional instrumental.
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El aparato operacional instrumental de esta propuesta se construye como un andamiaje
metodologico disefiado para materializar los fundamentos teoricos y los objetivos definidos en las
fases previas. Su formulacion responde a la necesidad de traducir la conceptualizacion en
practicas viables, secuenciales y evaluables, que se articulen con el contexto educativo de las
instituciones de secundaria en Medellin. Como lo sefialan Hernandez-Sampieri y Mendoza
(2021), un disefio operacional claro permite implementar propuestas con rigurosidad y coherencia
metodologica, asegurando la conexion entre el diagndstico de necesidades, la intervencion y la
evaluacion de resultados. Este componente busca garantizar que cada fase de la estrategia, cada
actividad y cada recurso respondan de forma precisa a las demandas sociales y emocionales de
los estudiantes, en sintonia con la complejidad de sus entornos.

La estructura del aparato operacional se organiza en fases progresivas, cada una con
objetivos especificos, actividades definidas, actores responsables, recursos requeridos y criterios
de evaluacion. Este enfoque permite una implementacion gradual, adaptada a las capacidades
institucionales y al ritmo de aprendizaje de los estudiantes, sin perder de vista la direccionalidad
de la transformacion esperada. Siguiendo a Zabala y Arnau (2020), las propuestas que integran
fases planificadas facilitan la apropiacion de los cambios por parte de la comunidad educativa y
favorecen su sostenibilidad en el tiempo. En este caso, se contempla una fase inicial de
sensibilizacion emocional, una fase de desarrollo de habilidades creativas integradas a lo
socioemocional, y una fase de evaluacion participativa y formativa que retroalimenta todo el
proceso.

Cada actividad propuesta en el aparato instrumental responde a una 0 méas competencias
socioemocionales previamente diagnosticadas como deficientes. Por ejemplo, para fortalecer la
autorregulacion emocional, se disefian actividades reflexivas mediadas por diarios de emociones,
dramatizaciones de situaciones cotidianas y estrategias de respiracion consciente. Estas acciones
se vinculan con estudios recientes como el de Bisquerra-Alzina (2023), quien evidencia que el
desarrollo de competencias intrapersonales mejora significativamente la disposicion creativa de
los estudiantes en ambientes escolares. Ademas, se incluye el trabajo colaborativo como
mediador del aprendizaje emocional, con dinamicas grupales que estimulan la empatia, la
cooperacion y la escucha activa.

El aparato también prevé la formacion paralela de los docentes, reconociendo que su rol

es crucial en la mediacion de las experiencias de aprendizaje. Por ello, se plantean sesiones de
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formacion docente sobre el enfoque socioemocional y su relacion con la creatividad,
acompaifiadas de guias pedagdgicas que orienten la implementacion de las actividades. Tal como
destacan Medina et al. (2021), los docentes requieren herramientas concretas para gestionar
emociones en el aula y promover ambientes que favorezcan la innovacion. Este componente
formativo se concibe no como una instruccion vertical, sino como un espacio dialégico y
horizontal en el que se co-construyen saberes y se ajustan las actividades a las particularidades de
cada grupo escolar.

En términos de instrumentacion, se establecen indicadores de proceso y de resultado que
permiten monitorear la ejecucion y el impacto de cada fase. Estos indicadores no solo evaltian el
cumplimiento de las actividades, sino también los cambios en la expresion creativa, la regulacion
emocional y la interaccion social de los estudiantes. Segun Jiménez et al. (2020), un aparato
instrumental efectivo debe considerar criterios de evaluacion contextualizados, con instrumentos
flexibles pero validados, que permitan capturar tanto aspectos cuantitativos como cualitativos.
Asi, se contempla el uso de escalas de autoevaluacion, rabricas de creatividad, registros
observacionales y entrevistas semi-estructuradas.

El aparato operacional instrumental se adapta al principio de flexibilidad, entendido como
la posibilidad de modificar actividades, secuencias o recursos segun las condiciones reales del
contexto escolar. Este principio se fundamenta en los aportes de Bolivar (2022), quien propone
que los procesos de innovacion educativa deben ser capaces de responder a la incertidumbre y al
dinamismo de las practicas escolares. Por tanto, la propuesta no se concibe como una receta
estatica, sino como una guia abierta a la transformacion desde la experiencia practica. Esto
fortalece su aplicabilidad, fomenta la apropiacidn por parte de los actores educativos y asegura su
coherencia con los hallazgos de la investigacion, garantizando asi una intervencion significativa y

contextualizada.

4.2.3 Formulacion del objetivo general de la propuesta

La presente propuesta de transformacion educativa se fundamenta en el proposito de
fortalecer la creatividad en estudiantes de secundaria mediante el desarrollo de competencias
socioemocionales, empleando una estrategia pedagdgica integral que responda de forma
contextualizada a sus necesidades. El diagndstico preliminar evidencid limitaciones en la

expresion creativa de los jovenes, asi como dificultades para gestionar adecuadamente sus
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emociones en el entorno escolar. Estas carencias no solo obstaculizan el aprendizaje significativo,
sino que también limitan la participacion activa y constructiva en las dindmicas escolares. De
acuerdo con Guerra y Espitia (2021), las habilidades emocionales son esenciales para potenciar la
creatividad, ya que permiten enfrentar retos con mayor flexibilidad y proponer soluciones
innovadoras en escenarios complejos. Por ello, esta propuesta articula recursos metodologicos
orientados al fortalecimiento de la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y la resolucion
de conflictos como pilares fundamentales del desarrollo creativo. En coherencia con los
fundamentos tedricos y el diagndstico contextual realizado, se plantea como objetivo general el
siguiente:

Proponer una estrategia pedagogica integral orientada al fortalecimiento de la creatividad
en estudiantes de secundaria, mediante el desarrollo de competencias socioemocionales como la
autoconciencia, la autorregulacion, la empatia y la resolucion de conflictos, en respuesta a las

necesidades emocionales y expresivas identificadas en el entorno escolar.

4.2.4 Objetivo especificos de la propuesta

Desde esta perspectiva, el objetivo general de la propuesta se desarrolla a través de tres
objetivos especificos, los cuales fueron definidos en coherencia con el marco teérico y empirico
del estudio. En primer lugar, se busca identificar las competencias socioemocionales clave que
inciden en el proceso creativo de los estudiantes, reconociendo que la creatividad no es un
fenomeno aislado, sino el resultado de una interaccion dindmica entre factores cognitivos,
emocionales y sociales (Ivcevic et al., 2023). En segundo lugar, se pretende diagnosticar el nivel
de desarrollo de estas competencias y su correlacion con la creatividad, aplicando instrumentos
validos y confiables que permitan conocer con precision las fortalezas y debilidades del grupo
estudiado. Se plantea disefiar un programa de formacion en competencias socioemocionales
basado en metodologias activas y participativas, con el fin de promover entornos escolares que
estimulen la innovacion, la colaboracién y la autonomia en el aprendizaje (Rodriguez & Pérez,
2020).

La estructura de esta propuesta responde a un enfoque sistémico, donde el aparato tedrico
y conceptual guia cada una de las fases del disefio operativo. En este sentido, la creatividad se
entiende como una habilidad transversal que puede ser promovida desde diversas areas del

conocimiento, siempre que se dispongan las condiciones socioemocionales propicias. Tal como
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afirman Taylor y Bateman (2022), los estudiantes creativos suelen ser mas resilientes, adaptativos
y colaborativos, cualidades indispensables para el éxito académico y la vida personal. Por ello, el
cuerpo instrumental de la propuesta contempla una secuencia logica de acciones, recursos,
tiempos e indicadores de evaluacion, disefiados para impactar tanto en la dimension individual
como colectiva del desarrollo estudiantil. En suma, esta estrategia busca consolidarse como un
modelo de intervencion educativa innovador, pertinente y replicable, que contribuya de manera
significativa al fortalecimiento del aprendizaje integral en la educacion secundaria.

Los objetivos especificos de la propuesta de transformacion educativa responden a una
necesidad contextual identificada en los colegios publicos y privados de Medellin, en los que se
evidencia una desconexion entre el desarrollo emocional y la expresion creativa de los
estudiantes. El primero de estos objetivos plantea el disefio de actividades didacticas que integren
habilidades socioemocionales y pensamiento creativo, lo cual requiere una planificacion
cuidadosa que contemple las caracteristicas del entorno y las necesidades de los estudiantes.
Segun Rodriguez y Pérez (2020), las actividades que promueven simultaneamente el desarrollo
emocional y la creatividad permiten fortalecer la autonomia, la innovacion y la colaboracion,
elementos esenciales para un aprendizaje significativo y duradero. La estrategia contempla
sesiones pedagogicas estructuradas con dindmicas cooperativas, ejercicios de autoexpresion y
resolucion de problemas, integrando elementos visuales, musicales y narrativos como vehiculos
de exploracion emocional y pensamiento divergente.

El segundo objetivo especifico consiste en implementar dicha estrategia en contextos
escolares reales, con el acompafiamiento y participacion activa del cuerpo docente. Esta etapa
resulta clave para garantizar la aplicabilidad del modelo y su capacidad para adaptarse a la
diversidad educativa presente en Medellin. Como sugieren Mora y Correa (2022), la colaboracioén
con el profesorado en la aplicacién de propuestas innovadoras favorece su sostenibilidad, pues
permite un proceso reflexivo compartido y fortalece el compromiso institucional. En este sentido,
se prevé una fase de formacion previa para docentes, donde se brinden herramientas
teorico-practicas que les permitan facilitar la estrategia de manera efectiva. La implementacion
incluye observacion directa en aula, seguimiento continuo y ajustes progresivos de las
actividades, atendiendo tanto al avance de los estudiantes como a la retroalimentacion docente.

La tercera meta consiste en evaluar el impacto de la estrategia, midiendo los cambios en

creatividad y competencias socioemocionales mediante instrumentos psicométricos previamente
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validados. Esta fase de evaluacion es esencial no solo para verificar la eficacia de la intervencion,
sino también para obtener informacién que permita perfeccionar la propuesta y generar
recomendaciones aplicables en otros contextos educativos. De acuerdo con Romero y Villamil
(2021), los procesos de evaluacion en programas educativos deben ser integrales y combinar
métodos cuantitativos y cualitativos para captar la complejidad del fendmeno analizado. Por ello,
se aplicaran escalas de creatividad y competencias emocionales en distintos momentos del
proceso, complementadas con entrevistas y diarios reflexivos que permitan triangulacion de los
resultados y comprension profunda de las transformaciones experimentadas por los estudiantes.
A partir del objetivo general planteado, se establecen los siguientes objetivos especificos, los
cuales orientan el desarrollo estructurado de la propuesta de transformacion educativa, en
coherencia con el diagnostico contextual, el marco teodrico y la finalidad de promover el

fortalecimiento de la creatividad a través de las competencias socioemocionales:

— Disefiar actividades didacticas integradas que fortalezcan simultaneamente las habilidades

socioemocionales y el pensamiento creativo en estudiantes de secundaria, considerando

las particularidades del contexto escolar de Medellin.

— Implementar la estrategia socioemocional en escenarios educativos reales, con el

acompafiamiento del cuerpo docente, promoviendo una aplicacion reflexiva,

contextualizada y colaborativa que favorezca su sostenibilidad institucional.

— Evaluar el impacto de la estrategia en el desarrollo de la creatividad y las competencias

socioemocionales de los estudiantes mediante la aplicacion de instrumentos psicométricos

y técnicas cualitativas que permitan una valoracion integral de los resultados.

Cada uno de estos objetivos se articula con un aparato tedrico y referencial que sustenta
las decisiones metodoldgicas y pedagdgicas de la propuesta. La integracion de creatividad y
habilidades socioemocionales en contextos educativos se fundamenta en la teoria del aprendizaje
socioemocional de CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), que
promueve el desarrollo de competencias como la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia,

las habilidades sociales y la toma de decisiones responsable (CASEL, 2023). Estas competencias
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no solo favorecen la adaptacion social y el bienestar emocional, sino que también estimulan la
imaginacion y la capacidad de producir ideas originales en los estudiantes. En este marco, el
pensamiento creativo se concibe como una expresion del desarrollo integral del ser humano, mas
alla de su dimension cognitiva tradicional.

Asimismo, el enfoque metodoldgico asumido responde a los principios de la pedagogia
critica y transformadora, que sitian al estudiante como protagonista de su proceso formativo y
reconocen el valor de sus emociones, experiencias y contextos como fuentes legitimas de
conocimiento (Freire, 2020; Torres, 2021). Este posicionamiento implica un redisefo de las
practicas pedagogicas tradicionales, abriendo espacios para la exploracion personal, la
colaboracion y la reflexion colectiva como medios para desarrollar habilidades tanto creativas
como socioemocionales. La estrategia se construye desde una mirada inclusiva, en la que todos
los estudiantes, independientemente de su rendimiento académico o condicién socioeconomica,
tengan oportunidades reales de desarrollar su potencial creativo y emocional en un entorno
escolar seguro y estimulante.

La propuesta contempla mecanismos de seguimiento y sostenibilidad que permitan su
implementacion a largo plazo. Se disenaran guias para docentes, estudiantes y directivos, que
incluyan orientaciones practicas, recursos adaptativos y criterios de evaluacion continua, con el
proposito de consolidar una cultura escolar que valore y promueva la creatividad desde un
enfoque socioemocional. Como lo indican Diaz y Guzmén (2019), la institucionalizacion de
estrategias educativas requiere coherencia entre los objetivos del curriculo, las practicas docentes
y la gestion escolar. En este sentido, la propuesta no solo se presenta como una intervencion
puntual, sino como un modelo de transformacion educativa integral que puede ser replicado y

adaptado en otros contextos de Colombia y América Latina.

4.2.5 Representacion teorica y/o prdctica.

El primer icono, representado por un bombillo encendido, simboliza la creatividad como
capacidad generadora de ideas originales, pertinentes y con valor transformador. El bombillo ha
sido histéricamente un emblema de los procesos de descubrimiento e innovacion, y en este
contexto, remite al pensamiento divergente y la produccion de soluciones novedosas en
escenarios escolares. Runco y Jaeger (2020) argumentan que la creatividad debe ser promovida

como una competencia transversal en la educacion, especialmente cuando se articula con el
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desarrollo emocional. En este sentido, la propuesta plantea ejercicios que estimulan la
imaginacion, la exploracion simbolica y la resolucioén de problemas desde enfoques activos. El
bombillo ilumina, metaféricamente, el camino hacia una educacién mas disruptiva, donde el
estudiante no solo memoriza contenidos, sino que es capaz de cuestionar, redisefiar y proponer
desde su singularidad expresiva.

El segundo icono muestra el perfil de una persona con un cerebro resaltado, lo cual
representa el pensamiento autorreflexivo y metacognitivo, clave en el desarrollo de la
autoconciencia y la autorregulacion emocional. Esta figura destaca la dimension interna del
aprendizaje socioemocional, donde el sujeto reconoce sus emociones, interpreta sus pensamientos
y toma decisiones responsables. Segin CASEL (2020), estas habilidades son esenciales para el
bienestar escolar y el logro académico. La presencia del cerebro en el interior del rostro también
simboliza la necesidad de integrar lo racional con lo emocional, superando la dicotomia
tradicional. Sternberg y Karami (2022) enfatizan que los procesos creativos dependen de una base
metacognitiva sélida que permite al individuo monitorear sus ideas, evaluar sus emociones y
ajustar sus respuestas ante los desafios escolares. Por ello, este icono se vincula directamente con
el componente reflexivo de la estrategia.

El tercer icono representa una cara sonriente, clara alegoria del bienestar emocional y la
vivencia de emociones positivas en el entorno escolar. Esta imagen sugiere un clima emocional
saludable, indispensable para el desarrollo integral de los estudiantes. De acuerdo con
Pérez-Escoda y Filella (2021), la expresion emocional auténtica, el optimismo y la satisfaccion en
el aprendizaje potencian la resiliencia y la disposicion hacia la exploracion creativa. En
ambientes escolares marcados por la presion, la competencia y la disciplina rigida, el fomento de
la alegria, la empatia y el respeto mutuo permite construir escenarios donde los estudiantes se
sienten seguros para asumir riesgos intelectuales. Este icono, por tanto, no representa solo una
emocion pasajera, sino un indicador de clima escolar positivo, sustentado en relaciones humanas
constructivas que fortalecen el pensamiento creativo.

El cuarto icono, representado por un corazén verde, simboliza la empatia, el compromiso
afectivo y la conciencia social, componentes centrales del aprendizaje emocional con enfoque
humanista. El corazon remite a la dimension ética del acto educativo, donde ensefiar y aprender
implican el cuidado mutuo, la sensibilidad ante las realidades ajenas y la capacidad de actuar

desde valores prosociales. Bisquerra (2021) destaca que las habilidades interpersonales, como la
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cooperacion, la solidaridad y la comunicacion asertiva, son necesarias para el desarrollo de
comunidades escolares inclusivas y creativas. Este icono visibiliza el compromiso de la estrategia
con una educacion que no se limita al rendimiento académico, sino que prioriza el fortalecimiento
del lazo emocional entre estudiantes, docentes y contextos. En sintesis, el corazon representa la
pulsacion afectiva que sostiene el proposito ético y transformador de toda accidén educativa

genuina.

Figura 2
Representacion grafica de la Estrategia Socioemocional para Contribuir a la Mejora de la

Creatividad en Estudiantes de Secundaria.

Nota: Elaboracion propia de la autora.

4.2.6 Fases de la propuesta.

La presente seccion desarrolla las fases operativas de la propuesta de transformacion
educativa, concebidas como un conjunto de etapas progresivas, articuladas y coherentes con los
objetivos trazados y con las necesidades identificadas en el contexto escolar de los estudiantes de
secundaria en Medellin. Estas fases responden a un enfoque metodologico integral que reconoce
la importancia de planificar, ejecutar y valorar sistematicamente cada accidon pedagogica
orientada al fortalecimiento de la creatividad mediante el desarrollo de habilidades

socioemocionales. La organizacion por fases permite asegurar la viabilidad, la pertinencia y la
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sostenibilidad de la estrategia en escenarios escolares reales, favoreciendo la innovacion
pedagogica desde una perspectiva situada y reflexiva.

Cada fase contempla actividades especificas, recursos determinados, actores involucrados
y criterios de evaluacion que garantizan el seguimiento riguroso del proceso, asi como la toma de
decisiones fundamentadas en evidencias. Este disefio secuencial parte de una fase inicial de
sensibilizaciéon y diagndstico participativo, seguida por la implementacion didéctica de la
estrategia y culmina con una fase de valoracion y retroalimentacion, integrando tanto
componentes tedricos como practicos. Como lo afirman Hernandez, Fernandez y Baptista (2022),
estructurar un proceso investigativo y pedagdgico en fases bien delimitadas permite ordenar las
acciones, controlar las variables y optimizar el impacto transformador de la propuesta en el
entorno educativo.

De esta manera, las fases operativas aqui presentadas constituyen el eje articulador entre
el diagndstico contextual, el marco tedrico y los resultados esperados, permitiendo no solo la
ejecucion ordenada de la propuesta, sino también su adaptacion a las realidades escolares. Al
establecer fases claramente definidas, se asegura la posibilidad de réplica y evaluacion rigurosa,
elementos esenciales para garantizar la calidad y eficacia de cualquier estrategia educativa

innovadora en contextos complejos como los abordados en esta investigacion.

Fases Operativas.

La propuesta de transformacion educativa se organiza en cuatro fases operativas que
responden de manera articulada al objetivo general y a las necesidades identificadas durante el
diagndstico. Esta estructura secuencial permite establecer una ruta clara de implementacion,
asegurando que cada etapa contribuya al desarrollo progresivo de las competencias
socioemocionales y creativas en estudiantes de secundaria. La 16gica interna de las fases
responde a un enfoque sistémico, en el que la planificacion, la formacion, la ejecucion y la
evaluacion se integran como momentos interdependientes. De este modo, se garantiza no solo la
coherencia pedagodgica, sino también la viabilidad institucional y la sostenibilidad de la
intervencion en el tiempo.

La primera fase, denominada Disefio curricular integrado, tiene como propdsito elaborar
una propuesta didactica situada que combine intencionalmente el desarrollo emocional con la

expresion creativa. Para ello, se disefiaran secuencias didacticas que promuevan la empatia, la
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autorregulacion, la imaginacion y la expresion simbolica como ejes transversales del aprendizaje.
Esta fase incluira la produccion de guias pedagogicas para docentes, cuadernos de trabajo para
estudiantes, capsulas audiovisuales de orientacién emocional y plantillas de autoevaluacion.
Estos materiales se desarrollaran bajo el paradigma de los recursos educativos abiertos
(UNESCO, 2021), garantizando su adaptabilidad, accesibilidad y pertinencia contextual,
especialmente en contextos escolares con limitaciones tecnoldgicas o socioecondémicas.

Ademas, el disefio curricular sera construido en didlogo con actores educativos clave,
como docentes lideres, orientadores y estudiantes, a fin de recoger sus voces, necesidades y
experiencias. La propuesta metodologica asumird una perspectiva participativa y dialdgica que
permita a los docentes resignificar sus practicas desde un enfoque reflexivo. Tal como sefiala
Bolivar (2020), el disefo curricular situado parte del reconocimiento del saber pedagogico
docente como elemento central para la innovacion educativa. Por ello, esta fase incluira espacios
de validacion colectiva de los materiales, en los que los equipos pedagogicos podran ajustar las
actividades segun las particularidades de su comunidad escolar.

La segunda fase, Formacion docente e induccion institucional, esta orientada a fortalecer
las capacidades profesionales del cuerpo docente en torno a la propuesta. Esta etapa contempla el
disefio y desarrollo de talleres formativos centrados en la integracion de lo emocional y lo
creativo en la practica pedagdgica, siguiendo el modelo del profesional reflexivo propuesto por
Schon (2020). Los encuentros tendran un enfoque practico-vivencial que combine teoria, analisis
de casos, dindmicas de autoexploracion y disefio colaborativo de actividades. De esta manera, se
busca favorecer procesos de apropiacion pedagdgica que trasciendan la mera implementacion
instrumental y promuevan transformaciones genuinas en las creencias, actitudes y estrategias de
enseflanza.

En paralelo, esta fase contemplara espacios de induccion institucional dirigidos a los
equipos directivos, orientadores escolares y lideres de area, con el fin de garantizar una
alineacion estratégica entre la propuesta y el proyecto educativo institucional (PEI). La
participacion de estos actores es clave para generar condiciones estructurales y organizativas que
favorezcan la sostenibilidad de la intervencion. Como afirman Murillo y Krichesky (2019), las
innovaciones educativas exitosas requieren del compromiso institucional explicito y de una

cultura escolar que promueva el trabajo colaborativo, la autonomia docente y la mejora continua.
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Por ello, esta fase incluiré el disefio conjunto de acuerdos de implementacion y mecanismos de
seguimiento institucional.

La tercera fase, Implementacion piloto en instituciones seleccionadas, consistira en llevar
a cabo la estrategia en un conjunto de diez colegios publicos y privados de Medellin, priorizados
segun criterios de diversidad sociocultural y disposicion institucional. Esta fase se desarrollara
durante un semestre académico y contara con el acompafiamiento de equipos interdisciplinarios
conformados por investigadores, docentes mentores y orientadores escolares. Su funcion sera
facilitar el proceso de intervencion, brindar soporte técnico-pedagogico, recolectar informacion
sistematica y resolver dificultades emergentes. La implementacion se organizara en modulos
semanales, cada uno de los cuales combinara actividades individuales, grupales y reflexivas.

La ejecucion de esta fase sera documentada rigurosamente mediante la triangulacion de
diversas técnicas de investigacion cualitativa, tales como diarios de campo, observaciones
sistemadticas, entrevistas semiestructuradas y grupos focales, siguiendo las recomendaciones
metodologicas de Flick (2022). Estos registros permitiran analizar las dindmicas de apropiacion
de la estrategia, los niveles de participacion estudiantil, los obstaculos encontrados y las buenas
practicas emergentes. Asi mismo, se fomentara una cultura de aprendizaje organizacional en la
que los docentes compartan sus experiencias, reflexionen criticamente sobre su practica 'y
retroalimenten el proceso de forma colectiva. Este enfoque busca consolidar comunidades de
practica pedagdgica que fortalezcan la innovacion desde dentro del sistema educativo.

La cuarta fase, Evaluacion de resultados y retroalimentacion, tiene como finalidad valorar
la eficacia y pertinencia de la estrategia de transformacion implementada. Para ello, se aplicaran
instrumentos psicométricos previamente validados, tales como la Escala de Creatividad PIC-J y
el Cuestionario de Competencias Socioemocionales de Repetto-Talavera, antes y después de la
intervencion. Estos datos seran analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas e
inferenciales, que permitan establecer variaciones significativas en las dimensiones trabajadas.
Paralelamente, se realizardn analisis cualitativos del contenido de las entrevistas y los portafolios
estudiantiles, con el fin de comprender en profundidad los procesos subjetivos de transformacion.

Como cierre, los hallazgos seran sistematizados y compartidos con las comunidades
educativas mediante informes pedagogicos, conversatorios reflexivos y publicaciones
académicas. Esta devolucion tiene como objetivo promover la transparencia, el aprendizaje

institucional y la posibilidad de replicabilidad en otros contextos educativos. La fase de
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retroalimentacion no solo cierra el ciclo de implementacidn, sino que abre la puerta a un proceso
continuo de mejora y ajuste. Tal como sostiene Fullan (2022), toda innovacion educativa debe
concebirse como una construccion dinamica y colectiva, que se enriquece en el camino y que

solo puede consolidarse cuando las voces de los actores escolares son protagonistas del cambio.

Tlustracion 1

Fases Operativas de la propuesta de transformacion.

Diseiio curricular integrado

Se elaboran secuencias didacticas que
articulan habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la imaginacion creativa.

J

Formaciion docente e
induccion institucional

Focusa on capacitar al curpo edu'cativo
en fundamentos y metodologias de la
propuesta. Para eprocbarian prondiadolio.

J

Implementacién piloto en
instituciones seleccionadas

Se pondra er, marcha el propuessta en
den institucions.

Evaluacion de resultados

y retroalimentacion

Aplicacion de instrumentos previamente
validados para medir la creatividad
y competencias socioemocionais anteticos.

Nota: Elaboracion propia de la autora.

Fase Organizacional.

Desde un enfoque organizativo, la propuesta de transformacion contempla la
conformacion de un equipo de trabajo interinstitucional, compuesto por investigadores
educativos, docentes lideres y orientadores escolares. Este equipo se instituye como nucleo
articulador del proyecto, encargado de coordinar las fases de planificacién, ejecucion y
evaluacion. La logica de esta estructura responde a la necesidad de instaurar una gobernanza

colaborativa y distribuida, capaz de asegurar sostenibilidad en las transformaciones escolares.
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Segun Murillo y Hernandez-Castilla (2020), las experiencias exitosas de cambio educativo
requieren no solo de liderazgo individual, sino de una red de actores comprometidos que actiien
en corresponsabilidad. La creacion de este equipo permitira consolidar una cultura de mejora
continua y establecer canales eficaces de comunicacion institucional.

El rol del equipo no se limita a la coordinacién administrativa, sino que asume funciones
pedagogicas y metodoldgicas fundamentales. Una de sus tareas centrales sera la adaptacion de los
instrumentos didacticos y evaluativos a las realidades socioculturales de cada institucion
participante. Este proceso de contextualizacion garantiza que la estrategia no sea aplicada de
forma homogénea, sino ajustada a las necesidades particulares de los estudiantes. Como afirman
Lopez y Gonzalez (2021), las innovaciones que ignoran las diferencias contextuales tienden a
fracasar en su implementacion. Por ello, se promoveran procesos dialogicos entre el equipo
técnico y las comunidades escolares, en los que se validen, ajusten y redisefien los recursos
pedagogicos en funcidn del entorno.

Una condicion clave para la implementacion exitosa de la propuesta es la creacion de
ambientes emocionalmente seguros, donde se promueva el respeto mutuo, la confianza y la
aceptacion del error como oportunidad de aprendizaje. Estos ambientes no solo favorecen la
expresion emocional, sino que también estimulan la creatividad, al reducir el miedo al juicio
externo. Zins et al. (2021) sostienen que el clima escolar positivo es un factor protector frente a
los riesgos emocionales en la adolescencia y un facilitador del desarrollo integral. En este
sentido, se disefiaran actividades que integren dinamicas ludicas, expresivas y colaborativas que
fomenten vinculos empdticos y permitan a los estudiantes experimentar con nuevas formas de
pensar y sentir sin temor a equivocarse.

Desde la dimension pedagogica, la propuesta asume un enfoque dialogico y
constructivista, centrado en la agencia del estudiante como sujeto activo de su aprendizaje. Se
reconoce que la creatividad y la competencia emocional no se ensefian de forma directa, sino que
se construyen en la interaccion social y en la resolucion significativa de problemas. Freire (2020)
sostiene que el acto educativo es siempre un acto politico y emancipador, y que el didlogo es la
via para el desarrollo de una conciencia critica. En esta linea, se privilegiara el uso de
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje colaborativo y la
indagacion guiada, que potencien la toma de decisiones, la reflexion ética y la construccion

colectiva de conocimiento.
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La retroalimentacion formativa se plantea como eje transversal de toda la propuesta,
concebida no solo como un mecanismo de control, sino como una oportunidad para estimular la
metacognicion y el crecimiento personal. Se estableceran espacios sistematicos para la
coevaluacion entre pares, el analisis reflexivo en circulos de didlogo y la construccion de
portafolios de aprendizaje. Estas estrategias buscan promover la autoevaluacion consciente y el
reconocimiento de fortalezas y desafios personales. Segin Pujolas y Lago (2023), la evaluacion
participativa no solo mejora el rendimiento académico, sino que también fortalece el
autoconcepto, disminuye la ansiedad escolar y estimula actitudes abiertas hacia la
experimentacion pedagdgica.

Otro de los pilares estratégicos de la propuesta es el fortalecimiento de la cultura escolar
mediante practicas de seguimiento y ajuste continuo. Cada fase del proyecto sera monitoreada
con el apoyo del equipo interinstitucional, utilizando registros de observacion, reuniones de
retroalimentacion y analisis de evidencias de aprendizaje. Este monitoreo formativo permitira
identificar de manera temprana los aciertos, obstaculos y necesidades emergentes, generando
insumos para la toma de decisiones pedagogicas. Fullan (2022) enfatiza que una innovacion
sostenible requiere mecanismos de retroalimentacion contextualizados, que permitan modificar el
rumbo sin perder la coherencia con los principios fundacionales del proyecto educativo.

Ademas, se propone una vinculacion directa entre los actores institucionales y las
familias, reconociendo el papel fundamental que estas desempenan en el desarrollo emocional y
creativo de los estudiantes. Se contemplan encuentros formativos con padres y cuidadores, donde
se compartirdn herramientas practicas para apoyar la expresion emocional, la empatia y la
resolucion de conflictos desde el hogar. Estudios recientes, como el de Rojas y Delgado (2023),
muestran que las intervenciones escolares que integran a las familias tienen mayor impacto y
sostenibilidad, ya que refuerzan los aprendizajes en los contextos extracurriculares. Esta
articulacion refuerza la vision ecosistémica del proceso educativo que sostiene la propuesta.

El proyecto se alinea con los desafios estructurales del sistema escolar urbano de
Medellin, una ciudad marcada por profundas desigualdades sociales, tensiones simbolicas y
brechas educativas. La propuesta busca ofrecer una respuesta pedagdgica situada, que parta de la
experiencia vivida del estudiantado y contribuya a su empoderamiento personal y colectivo.
Ortega et al. (2022) argumentan que la educacion emocional y creativa tiene el potencial de

transformar las condiciones de exclusion, al brindar a los jovenes herramientas simbdlicas y
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afectivas para imaginar y construir otras realidades posibles. Asi, la propuesta no solo responde a
una necesidad educativa puntual, sino que se proyecta como una apuesta ética y politica por la

justicia educativa en contextos vulnerables.

Tlustracién 2

Fases Organizacional de la propuesta de transformacion.

Vs

[ Equipo de trabajo interinstitucional]

Creacion de un equipo de trabajo integrado
por investigadores, docentes lideres de au-
lay orientadores escolares

Nota: Elaboracion propia de la autora.

4.2.6 Actividades de la propuesta.

Las actividades planteadas en el componente representado por el bombillo, simbolo
universal de la creatividad, se fundamentan en el objetivo general de fomentar la actitud creadora
desde un enfoque emocional, mediante practicas que estimulen el pensamiento divergente y la
produccion de ideas novedosas. En esta dimension, se incluyen talleres de escritura creativa, retos
de diseno colaborativo y sesiones de arte experimental, en las que los estudiantes exploran su
potencial expresivo en un entorno libre de juicios. De acuerdo con Runco y Acar (2019), el
desarrollo de la creatividad escolar se potencia en la medida en que se habilitan espacios seguros,
ludicos y abiertos a la exploracion. Estas actividades no solo promueven la fluidez y la
flexibilidad mental, sino que permiten la transferencia de habilidades creativas a situaciones
reales del entorno escolar, conectando el aprendizaje con la cotidianidad y ampliando las

posibilidades de intervencion transformadora.
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A nivel metodologico, estas actividades se enmarcan en la pedagogia por proyectos, que
permite a los estudiantes asumir un rol activo en la construccion del conocimiento, plantear
preguntas auténticas y generar productos significativos que articulen lo emocional con lo
cognitivo. Moreno et al. (2020) destacan que esta pedagogia favorece una vision integradora de
los saberes, donde las habilidades creativas adquieren sentido cuando se vinculan con desafios
reales del contexto. Asi, cada proyecto se estructura en torno a una problematica que interpela al
estudiante y le permite elaborar soluciones originales, lo que incrementa su motivacion intrinseca
y fortalece su sentido de agencia. Este enfoque responde también a los hallazgos del diagnostico
institucional, que evidenci6 la necesidad de diversificar las estrategias didacticas para
contrarrestar el predominio de practicas memoristicas y repetitivas.

El segundo componente, simbolizado por una cabeza con cerebro, remite al desarrollo del
pensamiento reflexivo y autorregulado, en concordancia con la necesidad identificada de
fortalecer la autonomia del estudiantado. Las actividades disefiadas para esta dimension buscan
consolidar procesos de metacognicion mediante el uso de diarios reflexivos, debates guiados,
rubricas de autoevaluacion emocional y mapas de pensamiento. Estas estrategias permiten que los
estudiantes monitoreen, regulen y evalten tanto sus aprendizajes como sus emociones, lo que
repercute en una mayor conciencia de si mismos y una toma de decisiones mas responsable.
Hernéndez y Gonzalez (2022) subrayan que la autorregulacion emocional, cuando se trabaja
desde etapas escolares, contribuye a la prevencion del abandono escolar, el fortalecimiento de la
autoestima y la mejora del rendimiento académico.

Dichas actividades estan mediadas por docentes formados en el enfoque de educacion
emocional, quienes actian como facilitadores del proceso introspectivo, promoviendo un clima
de escucha empatica y acompaniamiento respetuoso. El papel del docente en este componente es
esencial, ya que su presencia activa y reflexiva orienta al estudiante en la identificacion de sus
patrones de pensamiento, creencias limitantes y emociones recurrentes. Este acompafiamiento
responde a la propuesta de Schon (2020) sobre el profesional reflexivo, quien aprende de su
practica en interaccion con los otros, resignificando sus acciones en contextos reales. Asi, se
fortalece una cultura de la autorreflexion que impacta positivamente tanto en el autoconocimiento
como en la regulacion de la conducta escolar.

El tercer componente, representado por una cara feliz, introduce el eje del bienestar

emocional como base del aprendizaje significativo. Esta dimension responde a uno de los
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hallazgos mas relevantes del diagndstico contextual, el cual evidenci6 altos niveles de estrés
académico, desmotivacion y dificultades en la convivencia. Las actividades propuestas incluyen
ejercicios de mindfulness, rutinas de gratitud, circulos de la palabra y bitdcoras emocionales,
orientadas a cultivar estados de calma, apertura y conexidon consigo mismos y con los otros. Vera
y Ochoa (2021) afirman que el bienestar emocional no solo mejora el desempefio escolar, sino
que fortalece la resiliencia y el compromiso con el aprendizaje. Estas actividades se desarrollan
en espacios protegidos y flexibles, donde se respeta el ritmo emocional de cada estudiante.

A través del fortalecimiento del clima emocional escolar, este componente busca crear
entornos seguros que disminuyan la ansiedad, promuevan la empatia y fortalezcan los vinculos
afectivos entre estudiantes y docentes. Alonso-Tapia et al. (2021) sostienen que un clima escolar
positivo es predictor de mejores resultados académicos y de una convivencia mas armoénica. Por
ello, se incorpora el monitoreo del clima a través de encuestas periodicas, observaciones
participativas y espacios de retroalimentacion, permitiendo ajustar las actividades en funcion del
sentir colectivo. Este enfoque preventivo, centrado en el cuidado emocional, contribuye a una
cultura escolar mas inclusiva, equitativa y promotora del desarrollo humano integral.

El cuarto componente, representado por el corazon verde, responde al propdsito de
desarrollar la empatia y las habilidades relacionales, esenciales para la construccion de
comunidades educativas solidarias. Las actividades disefiadas en esta dimension contemplan el
uso del aprendizaje cooperativo, dindmicas de role-playing, teatro foro y ejercicios de
comunicacion asertiva. Estas estrategias permiten vivenciar situaciones de conflicto, ponerse en
el lugar del otro y comprender perspectivas diversas, favoreciendo asi la construccion de
relaciones mas respetuosas y empaticas. Segun Bisquerra (2020), la empatia no solo previene la
violencia escolar, sino que promueve la participacion, la responsabilidad compartida y el sentido
de pertenencia, elementos clave en la formacion ciudadana del estudiante.

Este componente también incluye momentos de mediacion entre pares, donde los
estudiantes aprenden a resolver conflictos mediante el didlogo, la escucha activa y la busqueda de
acuerdos justos. El fortalecimiento de estas habilidades sociales se alinea con el marco tedrico de
la educacion emocional, que considera la dimension interpersonal como pilar del desarrollo
integral. Ademas, responde al objetivo general de la propuesta, en tanto potencia un aprendizaje
transformador desde la interaccion respetuosa y el trabajo colectivo. Al integrar estos cuatro

componentes en un disefio coherente, progresivo y situado, se configura un itinerario formativo



donde la creatividad, el bienestar y las emociones se articulan como motores de cambio

pedagogico.

Tabla 19

Cronograma de actividades

Componente (icono)

Objetivo del componente

Actividades propuestas

Bombillo (creatividad)

Cabeza con cerebro
(pensamiento
reflexivo)

Cara feliz (bienestar
emocional)

Corazon (empatia 'y
conexion emocional)

Fomentar el pensamiento
divergente y la generacion
de ideas originales.
Desarrollar habilidades
metacognitivas y
autorregulacion
emocional.

Promover el bienestar
emocional y la estabilidad
afectiva del estudiantado.
Fortalecer la empatia, la
cooperacion y las
habilidades relacionales.

Nota: Elaboracion propia de la autora.

Talleres de escritura creativa,
retos de disefio, arte libre y
creacion colectiva.

Diarios reflexivos, debates
criticos, guias de
autoevaluacion emocional.

Ejercicios de mindfulness,
circulos de palabra, dinamicas
de gratitud.

Role-playing, aprendizaje
cooperativo, teatro foro,
actividades de escucha activa.
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El primer proposito se orienta a fomentar un espacio inicial de sensibilizacion en el que

los estudiantes puedan descubrir su interés genuino por la creatividad, reconociendo sus propias
potencialidades e imaginando nuevas formas de expresarse a través de dindmicas ladicas y
reflexivas. Esta etapa busca motivar la apertura emocional y cognitiva del estudiantado,
facilitando el transito hacia una experiencia educativa mas significativa. Segun Rincon y Padilla
(2022), los procesos de sensibilizacion inicial son fundamentales para activar el compromiso
afectivo del estudiante, propiciando el deseo de participar en entornos de aprendizaje que
estimulan la exploracion libre y la autoexpresion como mecanismos para consolidar el
pensamiento creativo.

El segundo proposito consiste en guiar a los estudiantes hacia el reconocimiento y andlisis
de sus emociones internas, propiciando la autoconciencia como base para el desarrollo de la
creatividad y como medio para vincular la emocién con la cognicion. La autoconciencia,

entendida como la capacidad de identificar y comprender las propias emociones, permite a los
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estudiantes ampliar su perspectiva sobre si mismos y sobre su relacion con los deméas. De acuerdo
con Bisquerra y Pérez-Escoda (2020), el desarrollo de la autoconciencia emocional potencia
habilidades como la atencidn sostenida, la memoria afectiva y la flexibilidad cognitiva, todas
necesarias para generar ideas nuevas, resolver problemas y construir procesos creativos mas
integrales.

Un tercer proposito clave de esta propuesta es el establecimiento de rutinas de cuidado
emocional dentro del aula, orientadas a fortalecer valores como la autoestima, la gratitud y el
optimismo. Estas practicas buscan construir un entorno afectivamente seguro que facilite el
aprendizaje significativo y potencie la creatividad. Como lo sostiene Goleman (2021), la calidad
del clima emocional en el aula incide directamente en la disposicion del estudiantado para asumir
riesgos intelectuales, explorar nuevas alternativas y confiar en sus capacidades. Las rutinas de
cuidado emocional contribuyen a consolidar vinculos empaticos entre docentes y estudiantes, lo
que promueve un entorno colaborativo que estimula la expresion espontdnea y la innovacion.

El cuarto propdsito apunta a estimular la expresion creativa mediante el uso de recursos
artisticos y narrativos que permitan integrar las emociones personales, fomentando asi la
resiliencia, la empatia y la comunicacion afectiva. Esta actividad no solo busca desarrollar
habilidades expresivas, sino también formar ciudadanos emocionalmente conscientes y
socialmente responsables. Estudios recientes como el de Delgado-Bernal y Cardenas-Villamil
(2023) resaltan que el arte y la narrativa, cuando se utilizan con fines pedagdgicos, se convierten
en potentes herramientas de transformacion subjetiva, capaces de canalizar emociones complejas,

elaborar experiencias personales y generar discursos criticos desde la vivencia estudiantil.

Figura 3

Representacion grafica de la Estrategia Socioemocional.
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ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

v v
N/
ESTIMULO DE PENSAMIENTO BIENESTAR EMPATIAY
LA CREATIVIDAD REFLEXIVO Y EMOCIONAL HABILIDADES
AUTORREGULADO RELACIONALES
Actividades que Actividades Actividades Actividades
fomentan el destinadas a orientadas a disefiadas para
pensamiento fortalecer la promover uno fomentar la
divergentey la metacognicion y clima seguro sensibilidad
generacion de la autorregulacion y un adecuado interpersonal y el
ideas originales del estudiante manejo de las trabajo colaborativo

emociones

Nota: Elaboracion propia de la autora.

4.2.6 Seleccion de métodos, técnicas e instrumentos para su aplicacion.

Métodos para su aplicacion

La implementacion de la propuesta se fundamenta en una metodologia participativa 'y
dialogica que privilegia el enfoque cualitativo desde la investigacion-accion educativa,
permitiendo una comprension profunda de los procesos emocionales y creativos en el contexto
escolar. Esta estrategia metodoldgica posibilita la interaccion directa entre docentes, estudiantes y
el equipo investigador, fomentando la co-construccion de saberes y la transformacion de las
practicas pedagogicas tradicionales. Como lo plantean Hernandez-Hernandez y Sancho-Gil
(2020), la investigacion-accion favorece el empoderamiento de los actores educativos mediante
ciclos reflexivos de planificacion, accion, observacion y evaluacion. Asi, la propuesta se
desarrolla a partir de momentos sistematizados que incluyen talleres de formacion docente,
sesiones didacticas con estudiantes, actividades de acompafiamiento emocional y espacios de
retroalimentacion. Cada fase metodoldgica responde a los objetivos especificos planteados,

integrando herramientas cualitativas como diarios de campo, observacion participante y
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entrevistas semiestructuradas, para captar la complejidad del fendmeno estudiado en su
dimension emocional, cognitiva y sociocultural.

Complementariamente, se incorporan estrategias de evaluacion formativa que permiten
monitorear y ajustar la aplicacion de la propuesta en tiempo real, asegurando su pertinencia y
sostenibilidad en los distintos entornos escolares. Este enfoque formativo implica la recoleccion
continua de evidencias del proceso de ensefianza-aprendizaje, como producciones creativas de los
estudiantes, registros de participacion y autoevaluaciones emocionales. Segtin lo propuesto por
Rodriguez-Gomez, Ibarra-Saiz y Fandos-Igado (2022), la evaluacion auténtica constituye un
medio para fomentar la autorregulacion, el pensamiento critico y la autonomia en el aprendizaje,
elementos clave para el desarrollo de la creatividad. Asimismo, se contempla la formacion de
comunidades de practica entre docentes, con el fin de consolidar una cultura escolar colaborativa
en torno a la educacion socioemocional. La articulacion de estos métodos no solo permite medir
el impacto de la propuesta, sino también adaptar su aplicacion a las particularidades de cada

institucion, contribuyendo asi a una transformacion pedagdgica significativa y contextualizada.

Técnicas para su aplicacion.

Para la aplicacion de la estrategia socioemocional orientada al fortalecimiento de la
creatividad, se adoptan técnicas didacticas activas centradas en el aprendizaje significativo, la
mediacion emocional y la participacion colaborativa. Entre las mas relevantes se encuentran las
técnicas de dramatizacion, el uso de narrativas personales, las dinamicas de grupo con enfoque
reflexivo y las técnicas de pensamiento visual como los mapas emocionales y los diarios
ilustrados. Estas herramientas permiten a los estudiantes explorar sus emociones, conectar con
sus vivencias y traducirlas en expresiones creativas. Segun Barrientos y Ceballos (2021), estas
técnicas favorecen la construccion del conocimiento desde la subjetividad, lo que potencia la
motivacion intrinseca y fortalece la identidad creativa del estudiantado. Asimismo, se integra el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), permitiendo que los estudiantes elaboren productos
artisticos o propuestas innovadoras que respondan a situaciones reales de su entorno. De este
modo, las técnicas elegidas no solo dinamizan el aula, sino que habilitan un espacio para la
autoexploracion, la empatia y la transformacion personal.

De igual forma, se incorporan técnicas participativas como los circulos de didlogo, la

escucha activa y el trabajo cooperativo, las cuales generan un ambiente emocionalmente seguro y
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estimulan la interaccion social empatica entre pares. Estas técnicas, respaldadas por la pedagogia
de la ternura de Ledn (2020), propician una educacion humanizante, en la que se reconoce la voz
del estudiante y se dignifica su experiencia emocional. El uso de estas técnicas también se
complementa con herramientas como rubricas coevaluativas, juegos de roles y secuencias de
mindfulness adaptadas al contexto escolar, orientadas a fortalecer la autorregulacion emocional y
la atencion plena, aspectos fundamentales para el desarrollo creativo. Tal como sefialan Villalba y
Lopez-Ros (2023), el uso consciente y contextualizado de estas técnicas contribuye a mejorar los
climas escolares y potencia el aprendizaje integral. En suma, la seleccion y aplicacion de estas
técnicas responde a una vision pedagdgica transformadora, centrada en la emocionalidad como

motor del pensamiento creativo.

Instrumentos para su aplicacion.

Para la implementacion de la estrategia socioemocional, se requiere una bateria de
instrumentos que permita tanto recolectar informacion significativa como monitorear el impacto
de la intervencion en los estudiantes. Entre los instrumentos cualitativos mas pertinentes se
encuentran los diarios reflexivos, los portafolios de experiencias, las grabaciones de circulos de
didlogo y las matrices de observacion estructurada, que posibilitan el seguimiento de cambios
emocionales y expresivos. Estas herramientas recogen datos desde la vivencia y la subjetividad
del estudiante, lo que enriquece la comprension de los procesos creativos emergentes. Segun
Gomez-Gonzalez y Peia (2022), los portafolios son recursos eficaces para valorar el aprendizaje
desde una perspectiva formativa y holistica, al integrar evidencias de logros emocionales,
cognitivos y expresivos. Asimismo, los diarios reflexivos fomentan la metacognicion emocional,
al permitir al estudiante narrar sus avances, tensiones y logros en relacion con su desarrollo
creativo. Estos instrumentos, aplicados sistematicamente, ofrecen una vision profunda y
contextualizada de la experiencia educativa transformadora.

Desde una perspectiva cuantitativa, se incorporan instrumentos estandarizados y

validados que permiten medir de forma objetiva el impacto de la estrategia en las

competencias socioemocionales y la creatividad. Para evaluar la creatividad, se utilizara la

Prueba de Imaginacion Creativa (PIC-A), ampliamente reconocida por su fiabilidad

psicométrica en contextos escolares, como afirman Artola et al. (2020). Para medir las

competencias socioemocionales, se empleara el Cuestionario de Competencias



193

Socioemocionales de Ferrandiz et al. (2019), el cual explora dimensiones clave como la
empatia, la autorregulacion y la motivacion. Ademas, se incluird una escala tipo Likert de
percepcion estudiantil sobre el ambiente emocional del aula, construida y validada con
enfoque contextual. De acuerdo con Rodriguez-Mantilla y Ferndndez (2021), el uso
combinado de instrumentos cualitativos y cuantitativos permite fortalecer la triangulacion
metodoldgica, garantizando una evaluacion integral de los procesos y resultados. En
sintesis, la articulacidn de instrumentos diversos facilita la toma de decisiones

pedagdgicas fundamentadas y adaptadas a las realidades del contexto.

4.3.6. Productos a obtener con la aplicacion de la propuesta

La aplicacion de la propuesta de transformacion educativa permitira la obtencion de una
serie de productos tangibles e intangibles que evidencian su impacto en los actores escolares y en
los procesos de ensefianza-aprendizaje. En primer lugar, se contempla la elaboracion de un
compendio didéctico estructurado en unidades integradoras que articulen la creatividad con las
competencias socioemocionales. Este material servira como guia para futuras practicas
pedagdgicas innovadoras y sera el reflejo del proceso de disefio curricular contextualizado que se
promovio durante la fase inicial de la intervencion. De acuerdo con Gonzélez, Lopez y Rivera
(2021), el desarrollo de recursos didacticos significativos exige que estos se construyan desde una
perspectiva situada, integrando saberes disciplinares con las necesidades del entorno escolar.

Otro de los productos esperados sera el disefio de un portafolio institucional de evidencias
pedagogicas que documente cada una de las experiencias desarrolladas durante la
implementacion. Este insumo no solo permitira el seguimiento de los avances, sino también la
sistematizacion de buenas practicas que pueden ser replicadas en otras instituciones con
caracteristicas similares. Segun Mena y Gutiérrez (2020), la documentacion pedagogica se
convierte en una herramienta potente de reflexién y mejora continua cuando se vincula a
procesos evaluativos participativos. El portafolio incluird narrativas docentes, muestras de trabajo
estudiantil, registros fotograficos y rubricas de valoracion formativa aplicadas durante las
actividades.

Asimismo, la propuesta contempla como producto esencial un médulo de formacion
docente enfocado en metodologias activas y educacion emocional, el cual podré ser integrado en

programas de desarrollo profesional permanente. Esta estrategia responde a la necesidad de



194

cualificar la practica pedagdgica desde enfoques que promuevan la mediacion critica y el
acompafiamiento emocional del estudiantado. Como lo proponen Rebolledo y Vargas (2023), las
capacitaciones docentes centradas en competencias socioemocionales fortalecen la resiliencia
profesional y favorecen una mayor conexion empatica con los procesos de aprendizaje. El
modulo sera disefiado con criterios de accesibilidad, flexibilidad y pertinencia, incluyendo
actividades presenciales y virtuales.

Desde una perspectiva tecnoldgica, se prevé el desarrollo de una plataforma digital
interactiva para el seguimiento de la propuesta, que facilite la recoleccion, sistematizacion y
andlisis de datos cualitativos y cuantitativos. Esta herramienta estard al servicio de docentes,
directivos y evaluadores externos, permitiendo monitorear el cumplimiento de objetivos, registrar
avances individuales y colectivos, y generar informes automaticos sobre el impacto de la
estrategia. Conforme sefialan Rincon y Pérez (2022), la incorporacion de recursos digitales en la
gestion educativa favorece la transparencia, la trazabilidad de los procesos y la toma de
decisiones basada en evidencia.

De igual modo, la propuesta dard lugar a la creacion de un banco de estrategias
pedagdgicas diferenciadas, clasificadas seglin nivel educativo, competencia emocional trabajada
y tipo de producto creativo generado. Este repertorio sera fruto del trabajo colectivo con docentes
y estudiantes durante la fase de aplicacion, garantizando que responda a la diversidad de
contextos y estilos de aprendizaje. Para Giraldo y Castafieda (2019), los bancos de recursos
pedagdgicos contribuyen a democratizar el acceso a practicas innovadoras, siempre que se
construyan desde la experiencia compartida y con sentido pedagdgico. Este producto sera
difundido mediante licencias abiertas, en coherencia con los principios de acceso libre al
conocimiento.

También se espera como producto la generacioén de informes de evaluacion institucional
por cada una de las instituciones participantes, en los cuales se presenten andlisis integrales sobre
los resultados obtenidos, incluyendo hallazgos, aprendizajes y recomendaciones contextualizadas.
Estos informes permitirdn a las instituciones reflexionar sobre sus practicas actuales, identificar
areas de mejora y consolidar procesos de innovacion pedagdgica. Segiin Bernal y Rodriguez
(2021), los informes cualitativos con enfoque participativo son instrumentos clave para la

autorregulacion institucional y la consolidacion de comunidades de aprendizaje reflexivo.
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Otro producto relevante sera la publicacion de un articulo cientifico en una revista
indexada, en el que se presenten los principales hallazgos de la propuesta y su contribucion
tedrica y metodologica al campo de la educacion emocional y creativa. Esta produccion
académica permitira socializar los avances del proyecto con la comunidad investigadora nacional
e internacional, promoviendo el didlogo entre experiencias locales y tendencias globales. Como
afirman Ramirez y Salinas (2024), la difusion cientifica de experiencias educativas
contextualizadas fortalece la transferencia de conocimiento y legitima los saberes producidos
desde la practica docente e investigativa.

Se proyecta la creacion de una red interinstitucional de intercambio pedagdgico sobre
educacion emocional y creatividad, conformada por las instituciones educativas participantes,
investigadores y entidades aliadas. Esta red tendrd como mision fomentar el trabajo colaborativo,
la actualizacion docente y el disefio conjunto de nuevas estrategias de intervencion. La
construccion de redes educativas, segun Vélez y Ocampo (2023), favorece la sostenibilidad de las
innovaciones y promueve la emergencia de liderazgos pedagégicos transformadores. A través de
encuentros virtuales y presenciales, esta red permitird continuar el proceso iniciado por la
propuesta, manteniendo activa la reflexion y accién pedagogica mas alla del tiempo de ejecucion

del proyecto.

4.2.7 Recursos necesarios para la aplicacion de la propuesta

La aplicacion efectiva de esta propuesta de transformacion educativa exige una
planificacion exhaustiva de los recursos requeridos para asegurar su viabilidad. En este sentido,
se reconoce la importancia de contar con un equipo humano comprometido, compuesto por
docentes, orientadores y lideres escolares formados en competencias socioemocionales y
procesos creativos. La formacion de este equipo implica no solo la transmision de saberes
tedricos, sino la creacion de una comunidad pedagogica reflexiva, como lo plantean Martinez y
Rincon (2022), donde se priorice el acompafiamiento emocional y se fomente el liderazgo
educativo distribuido. La consolidaciéon de estos equipos constituye un recurso esencial para
generar ambientes propicios para la innovacién en las instituciones educativas.

Desde una perspectiva material, la propuesta requiere recursos didacticos flexibles que
promuevan la expresion creativa y la interaccion significativa entre los estudiantes. Para ello, se

contempla la adquisicion de kits pedagdgicos conformados por elementos artisticos, juegos
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cooperativos, recursos graficos y materiales reciclables. Estos insumos facilitan la concrecion de
actividades disefadas para estimular la imaginacion, la empatia y la colaboracion. Segin Ruiz y
Vargas (2021), los recursos ludicos y artisticos potencian la implicacion afectiva del estudiante
con el proceso de aprendizaje, favoreciendo la construccion de conocimientos a partir de
experiencias significativas y sensoriales.

En cuanto a los recursos tecnologicos, se considera fundamental el uso de plataformas
digitales, herramientas multimedia y dispositivos que apoyen la interaccion, el registro de
avances y la difusion de resultados. Aplicaciones como Padlet, Canva, Genially o Educreations
permitiran crear contenidos colaborativos y evaluar procesos de forma creativa. De acuerdo con
Pérez y Trujillo (2023), el uso pedagogico de tecnologias digitales no solo enriquece la
experiencia de aula, sino que potencia la motivacion intrinseca y la autonomia del estudiante en
escenarios hibridos o presenciales. Este enfoque también responde a la necesidad de conectar las
practicas escolares con los entornos digitales en los que se desenvuelven los jovenes.

Un componente estratégico para la implementacion es el mobiliario escolar, el cual debe
adecuarse a metodologias activas que requieren movimiento, flexibilidad y distribucién
horizontal. Mesas modulares, cojines, tableros mdviles y zonas de trabajo colaborativo son
elementos esenciales para transformar el aula tradicional en un espacio de exploracion y creacion
colectiva. Esta configuracion espacial responde a lo que Salazar y Guzmén (2020) denominan
“entornos educativos adaptativos”, en los que la disposicion fisica actia como mediadora del
aprendizaje y promueve una cultura de participacion activa y responsable.

Asimismo, la propuesta demanda la gestion institucional del tiempo pedagogico. Se
requiere asignar momentos especificos dentro del calendario escolar para la planeacion detallada,
la implementacion por ciclos y la evaluacion periddica de las actividades. Este recurso temporal,
con frecuencia subestimado, es vital para garantizar la sostenibilidad de la estrategia. Segun lo
plantea Romero-Segura (2021), cuando el tiempo es gestionado con criterios pedagogicos claros
y flexibles, se convierte en un catalizador de innovacion, permitiendo procesos de reflexion
docente y ajustes continuos sin sobrecargar la jornada escolar.

Otro aspecto relevante es la disponibilidad de espacios fisicos adecuados, tanto cerrados
como al aire libre, que faciliten el desarrollo integral de las actividades propuestas. Salas
multiusos, bibliotecas abiertas, patios interactivos o rincones emocionales deben ser habilitados

como escenarios de aprendizaje sensible y creativo. Tal como lo indica Hernandez-Mufioz
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(2022), los espacios no convencionales en la escuela estimulan la curiosidad, reducen la ansiedad
académica y promueven el pensamiento divergente, lo que refuerza la eficacia de las estrategias
socioemocionales y creativas implementadas.

En relacion con los recursos de evaluacion, se requiere la integracion de instrumentos
validos y confiables que midan el impacto en términos de creatividad y competencias
socioemocionales. Se propone utilizar escalas psicométricas como el PIC-J y el cuestionario
Repetto-Talavera, ademds de rubricas cualitativas para analizar producciones estudiantiles. Estos
recursos deben complementarse con dispositivos de observacion, entrevistas, y diarios reflexivos.
Como afirman Morales y Rebolledo (2023), una evaluacion comprensiva permite no solo valorar
resultados, sino comprender los procesos, ajustar las estrategias y visibilizar los aprendizajes mas
alla de los indicadores cuantitativos.

Todos estos recursos deben articularse dentro de un marco de corresponsabilidad
institucional, donde la gestion directiva asuma un papel facilitador. La disponibilidad, adaptacion
y sostenibilidad de los recursos mencionados dependen en gran medida del compromiso de las
autoridades escolares. Ortega-Sanchez (2020) enfatiza que cuando las instituciones respaldan la
innovacion con politicas claras y recursos tangibles, se fortalece la cultura organizacional
orientada al desarrollo humano integral. Por tanto, la propuesta no se limita a recursos fisicos o
digitales, sino que implica una disposicion ética, politica y pedagogica que garantice su arraigo,

continuidad y pertinencia en el contexto educativo.

Figura 4

Recursos necesarios para la aplicacion de la propuesta
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4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

La fase de valoracion, evaluacion y validacion constituye un componente fundamental
dentro del disefio e implementacion de una propuesta de transformacion educativa, ya que
permite establecer su pertinencia, eficacia y relevancia contextual en relacion con las necesidades
identificadas en el diagnostico inicial. Este apartado busca dar cuenta de los mecanismos
teorico-metodologicos mediante los cuales se analiza la viabilidad de la propuesta, asi como su
coherencia interna respecto al objetivo general y los propositos especificos que la sustentan. Tal
como sefialan Hernandez, Ferndndez y Baptista (2022), la validacion de una estrategia
pedagdgica no solo implica su revision técnica o estructural, sino también la valoracion de su
aplicabilidad en escenarios reales de aula, atendiendo a criterios de contextualizacion,
adaptabilidad y significancia educativa. En este sentido, la presente seccion presenta los
procedimientos desarrollados para garantizar la rigurosidad en el proceso evaluativo, la

sistematicidad en la recoleccion de evidencias y la participacion activa de los actores educativos
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involucrados. Asi, la evaluacion no se concibe inicamente como un proceso terminal, sino como
una practica formativa, continua y colaborativa que retroalimenta cada una de las fases de la
intervencion. Esta postura es coherente con los planteamientos de Stake (2020), quien subraya la
necesidad de que toda innovacion educativa se someta a procesos reflexivos de mejora y ajuste

antes de su implementacioén a mayor escala.

4.3.1 Valoracion de la propuesta de transformacion.

La validacion de una propuesta de transformacion educativa requiere, en primera
instancia, la consulta a especialistas que puedan ofrecer una mirada critica y experta sobre la
pertinencia, coherencia y viabilidad de los componentes disefiados. Esta consulta se convierte en
un procedimiento metodologico esencial para fortalecer la rigurosidad cientifica del proceso
investigativo. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2022), la evaluacion por juicio
de expertos permite identificar inconsistencias conceptuales, ajustes técnicos y oportunidades de
mejora, asegurando que la propuesta se ajuste a los estindares pedagogicos y contextuales
esperados. Por tanto, la valoracion realizada por especialistas no solo legitima el producto, sino
que enriquece sustancialmente su fundamentacién y aplicacion.

Para esta etapa, se seleccionaron seis expertos con trayectorias reconocidas en los campos
de la educacion emocional, la creatividad, la innovacion pedagégica y el disefio curricular. La
seleccion se realizd bajo criterios de experticia profesional, produccion académica reciente y
experiencia practica en entornos educativos similares al objeto de estudio. Segln el criterio de
Delphi (Escobar & Cuervo, 2020), el proceso de validacion se fortalece cuando se incluye la voz
de actores con diferentes perspectivas disciplinares, lo que permite una triangulacion del juicio y
mayor confiabilidad en las observaciones. Asi, se garantizd que las opiniones emitidas estuvieran
sustentadas tanto en conocimientos tedricos como en vivencias aplicadas.

Cada especialista recibié un dossier estructurado con los fundamentos tedricos de la
propuesta, los objetivos, las actividades pedagdgicas, las fases de implementacion y los
instrumentos de evaluacion. Junto con ello, se adjuntd una matriz de validacion cualitativa
disefiada ex profeso, que permitid sistematizar sus comentarios bajo categorias como claridad
conceptual, pertinencia metodologica, viabilidad operativa e impacto formativo. Como lo sefiala

Zuiiga (2021), las matrices de valoracion facilitan la comparacion de juicios expertos y
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promueven una lectura analitica sobre las fortalezas y debilidades de un disefio pedagogico en
construccion.

Los resultados obtenidos a partir del andlisis de las matrices evidenciaron una alta
valoracion en cuanto a la coherencia interna de la propuesta, destacandose la articulacion entre
las competencias socioemocionales y creativas con las estrategias metodoldgicas disefiadas. Los
expertos reconocieron que la propuesta se alinea con enfoques educativos contemporaneos como
la pedagogia critica, la educacion emocional y el aprendizaje basado en proyectos. En palabras de
Santos Guerra (2019), una propuesta educativa que promueve el pensamiento creativo desde la
emocionalidad transforma no solo el aula, sino también las relaciones sociales del entorno
escolar.

Asimismo, se observaron sugerencias valiosas orientadas a fortalecer algunos aspectos
operativos de la estrategia, como la necesidad de ampliar las ribricas de evaluacion formativa
para incluir indicadores especificos de autorregulacidn emocional y creatividad expresiva. Segin
Manso y Losada (2023), los instrumentos de evaluacién deben reflejar con claridad los procesos
y productos esperados, especialmente en propuestas que priorizan dimensiones subjetivas del
aprendizaje. Estas observaciones permitieron revisar y ajustar los instrumentos, asegurando que
la valoracion del impacto formativo fuera més precisa y coherente con los propdsitos planteados.

Otro aporte importante se centr6 en la inclusion de una etapa de sensibilizacion previa a la
formacion docente, en la cual se trabaje el reconocimiento de creencias pedagdgicas limitantes
respecto a la creatividad y la gestion emocional en el aula. Esta recomendacion fue sustentada por
Alvarez y Camargo (2022), quienes advierten que muchas resistencias al cambio educativo
emergen de supuestos implicitos no cuestionados en la practica pedagogica cotidiana. La
incorporacion de esta etapa permitira no solo preparar al cuerpo docente, sino también generar un
clima de apertura necesario para implementar la propuesta de forma efectiva.

Los especialistas también enfatizaron la necesidad de documentar de manera mas
detallada las estrategias de sostenibilidad institucional de la propuesta, especialmente en lo que
respecta a la asignacion de tiempos escolares, el compromiso de los directivos y la integracion de
los productos generados al Proyecto Educativo Institucional (PEI). De acuerdo con Contreras y
Molina (2020), toda innovacion educativa requiere del respaldo institucional explicito para

convertirse en una practica estructural y no en una experiencia aislada. Esta observacion llevé a
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incorporar en la propuesta un plan de acompafiamiento a los equipos de gestion escolar para
facilitar la apropiacion del enfoque transformador.

En sintesis, la consulta a especialistas se constituyo en una etapa clave para la validacion
integral de la propuesta de transformacion. Mas alla de una simple revision técnica, fue un
egjercicio de co-construccion académica que permitid afinar los elementos curriculares,
metodoldgicos y evaluativos de la estrategia. Como lo plantea Coll (2023), las propuestas que
pasan por un proceso de validacidon externa ganan legitimidad cientifica, mayor potencial de
replicabilidad y una estructura mas so6lida para su implementacion real. Esta valoracion por
expertos reafirma el compromiso investigativo con una educacion humanizante, contextualizada e

innovadora.

4.3.2 Evaluacion de la propuesta de transformacion.

La evaluacion de la propuesta de transformacion se fundamenta en un enfoque mixto que
articula la valoracion de resultados con el andlisis del proceso de implementacion. Esta mirada
integral permite comprender no solo qué se logro, sino como se logro, reconociendo la
complejidad inherente a las practicas educativas en contextos escolares urbanos. Se asume que
evaluar no consiste en emitir juicios finales, sino en abrir caminos hacia la comprension de los
procesos vividos. De acuerdo con Cardozo y Vélez (2020), una evaluacion educativa rigurosa
debe considerar la eficacia de los resultados, la pertinencia de los métodos y la sostenibilidad de
las practicas, lo cual implica una revision continua de lo planeado frente a lo ejecutado. Asi, se
definieron indicadores especificos para valorar el desarrollo de competencias socioemocionales y
la mejora de la creatividad, alineados con los objetivos generales de la estrategia.

Para construir estos indicadores se realizé una revision critica de instrumentos
estandarizados y validados que ya habian mostrado confiabilidad en estudios similares. Esta
decision respondio a la necesidad de garantizar la validez de los datos y la rigurosidad
metodologica del proceso evaluativo. Entre los instrumentos seleccionados se destacan el PIC-J
para medir creatividad juvenil y el cuestionario de Repetto-Talavera para evaluar competencias
socioemocionales. La eleccion de estos instrumentos se justifico por su adaptabilidad a contextos
escolares latinoamericanos y por su enfoque integral del desarrollo humano. Segiin Morales y

Ramirez (2022), el uso de herramientas validadas permite obtener informacion mas precisa sobre
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los efectos de las intervenciones educativas, especialmente en dimensiones complejas como la
emocionalidad y la creatividad.

Una accion clave fue el establecimiento de una linea base diagnostica que permitio
identificar las condiciones iniciales del estudiantado y comparar con los resultados obtenidos al
final de la implementacion. Esta linea base incluy6 pruebas, entrevistas y observaciones
sistemadticas, facilitando el analisis longitudinal de los cambios generados. De acuerdo con
Hernandez y Parra (2021), la construccion de lineas base fortalece el caracter explicativo de la
investigacion, al permitir interpretar los avances como transformaciones atribuibles a la
intervencion y no a variables externas. Esta estrategia resulté fundamental para dimensionar el
impacto real de la propuesta, asi como para comprender la relacion entre las practicas
pedagdgicas aplicadas y los aprendizajes alcanzados.

Desde la perspectiva formativa, se desarrollaron estrategias de seguimiento continuo que
incluyeron acompanamiento docente, observaciones en aula y sesiones de retroalimentacion
participativa. Esta dimension de la evaluacion se orientd a observar la apropiacion de las
actividades por parte de los estudiantes y la disposicion de los docentes frente al cambio
metodologico propuesto. Como sostienen Lazaro y Sdnchez (2021), la evaluacion debe ser
comprensiva, dialdgica y orientada a la mejora en tiempo real, lo que implica una
retroalimentacion constante y colaborativa. En ese sentido, se realizaron circulos de evaluacion
entre pares, bitacoras reflexivas y reuniones de analisis con los actores educativos, generando una
cultura de mejora continua que potencio la sostenibilidad de la estrategia.

Uno de los aportes mas significativos de esta evaluacion fue el fortalecimiento de la
agencia docente, entendida como la capacidad de los maestros para adaptar, transformar y
resignificar las practicas en funcion de las necesidades de sus estudiantes. Esta vision concuerda
con los planteamientos de Colomer y Bolivar (2023), quienes destacan que toda innovacion
educativa requiere del protagonismo activo del profesorado. En esta propuesta, la evaluacion se
convirti6 en una oportunidad para que los docentes resignificaran sus creencias sobre la
creatividad y la educacion emocional, asumieran un rol mas reflexivo y se apropiaran del enfoque
propuesto desde una perspectiva situada. El proceso de autoevaluacion profesional permitié no
solo mejorar la implementacion, sino también consolidar practicas pedagogicas mas humanas,

flexibles y criticas.
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Asimismo, la evaluacion contempld criterios de pertinencia curricular, impacto emocional
y transferibilidad a otros entornos educativos. Se valord en qué medida la estrategia logré
articularse con el Proyecto Educativo Institucional (PEI), generar transformaciones en el clima
escolar y promover practicas sostenibles. Pacheco et al. (2023) sefialan que una innovacion es
pertinente cuando responde a necesidades reales del entorno y se articula con las dindmicas
institucionales. En este caso, los resultados revelaron una mejora significativa en las
interacciones sociales, la expresion emocional y el pensamiento creativo del alumnado. Esta
informacion fue sistematizada en informes de avance que orientaron ajustes continuos,
consolidando una evaluacién como plataforma para la toma de decisiones pedagdgicas.

Otro aspecto clave fue la construccion colectiva de aprendizajes derivados de la
implementacion, tanto en el nivel estudiantil como docente. A través de procesos de reflexion
sistematica se identificaron buenas practicas, retos persistentes y recomendaciones para futuras
experiencias. Este enfoque se alinea con lo planteado por Zuluaga y Castafio (2020), quienes
defienden una evaluacion entendida como proceso de aprendizaje institucional. En este sentido,
la evaluacion no se limita a calificar la efectividad de la estrategia, sino que genera conocimiento
util, transferible y aplicable a otros contextos educativos con caracteristicas similares. El
reconocimiento de errores y aciertos se convirtid en una herramienta para transformar la cultura
institucional y avanzar hacia una educacién mas sensible y transformadora.

En sintesis, la evaluacion de esta propuesta de transformacion se entiende como un
proceso dinamico, ético y participativo que articula datos cuantitativos y cualitativos, actores
diversos y herramientas flexibles. Lejos de ser una etapa final, la evaluacion se configura como
una oportunidad para revisar las creencias educativas, repensar las practicas escolares y proyectar
nuevas rutas de accion. Como afirma Jaramillo (2019), evaluar es también imaginar, proponer y
construir alternativas educativas desde el conocimiento situado y el didlogo critico. Esta
propuesta se valora no solo por sus resultados, sino por su capacidad de generar una cultura de
innovacion reflexiva que dignifica la experiencia escolar y fortalece el vinculo entre emocion,

creatividad y aprendizaje.

4.3.3. Validacion de la propuesta de transformacion.
La validacién de la propuesta de transformacion se realizé mediante consulta a

especialistas, como estrategia metodologica que garantiza la coherencia interna, pertinencia
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contextual y viabilidad pedagdgica del disefio propuesto. Esta accion se fundamenta en los
aportes de autores como Camargo y Osorio (2021), quienes sostienen que la evaluacidon experta
contribuye a robustecer las propuestas educativas mediante la confrontacion con saberes
especializados. Los expertos seleccionados fueron profesionales con trayectoria en innovacion
pedagogica, desarrollo socioemocional y disefio curricular, lo que asegur6 una lectura
multidimensional y critica de la propuesta. Su participacion permitié verificar la correspondencia
entre los objetivos, las actividades disenadas y los recursos planteados, asi como anticipar ajustes
que mejoraran su aplicabilidad en contextos escolares reales.

El proceso de validacion incluy6 entrevistas semiestructuradas y revision documental,
facilitando una triangulacion de juicios técnicos que aportaron criterios de calidad al disefio final.
En consonancia con lo planteado por Hurtado y Bolivar (2020), este tipo de validacion cualitativa
permite identificar posibles sesgos, vacios o incoherencias que podrian limitar la efectividad de la
propuesta en su implementacion. Cada especialista recibié el documento estructurado de la
estrategia, junto con una guia de validacion que orientaba su andlisis en torno a tres categorias:
relevancia pedagogica, adecuacion metodologica y factibilidad institucional. Este proceso se
realizd en dos rondas, permitiendo retroalimentaciones progresivas y el ajuste dinamico de los
componentes evaluados.

Una de las fortalezas senaladas por los especialistas fue la coherencia entre el diagnostico
inicial, los objetivos planteados y las fases operativas de la propuesta, lo que denota un disefio
articulado y basado en la realidad educativa del contexto intervenido. Esta observacion se alinea
con los criterios de validacion propuestos por Sanchez y Ocampo (2019), quienes afirman que
una estrategia educativa adquiere mayor legitimidad cuando parte de un anélisis situado y
responde a necesidades claramente identificadas. Asimismo, los evaluadores destacaron la
inclusion de herramientas didacticas innovadoras, el uso estratégico de recursos tecnologicos y la
incorporacion de enfoques socioemocionales como componentes diferenciadores de la propuesta.

No obstante, los especialistas también realizaron recomendaciones valiosas que
permitieron afinar algunos aspectos del disefio. Por ejemplo, se sugirié precisar con mayor
claridad los mecanismos de seguimiento y evaluacion de los productos esperados, incorporando
indicadores mas especificos y escalas de logro. Esta sugerencia se relaciona con lo indicado por
Gonzalez y Romero (2023), quienes subrayan que una propuesta innovadora debe prever sistemas

de evaluacion formativa que acompaiien su desarrollo. En respuesta a ello, se integraron rubricas
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de desempeiio, portafolios reflexivos y mecanismos de observacion cualitativa, como medios
para registrar el avance de los estudiantes en las competencias creativas y socioemocionales.

Otro elemento validado fue la pertinencia cultural y contextual del lenguaje empleado, asi
como la adecuacion de las actividades a los niveles de desarrollo de los estudiantes destinatarios.
Seglin Acosta y Mufioz (2022), toda innovacion pedagodgica debe contemplar las caracteristicas
cognitivas, afectivas y sociales de la poblacion escolar, garantizando su inclusion efectiva en el
proceso formativo. En este sentido, los expertos valoraron positivamente la incorporacion de
estrategias como el juego simbdlico, los circulos de palabra y los desafios creativos
colaborativos, en tanto que favorecen una participacion significativa y respetuosa de las
diversidades presentes en el aula.

La validacién también contemplo la revision de los recursos propuestos y su
disponibilidad institucional, considerando la sostenibilidad y replicabilidad de la estrategia. Los
especialistas enfatizaron la importancia de planificar fases escalonadas de implementacion, que
permitan adaptaciones progresivas sin sobrecargar al equipo docente. Como lo explican Paredes y
Lopez (2020), la viabilidad de una propuesta no solo depende de su calidad técnica, sino de su
capacidad para integrarse de manera organica en las dinamicas escolares. Por ello, se recomendo
establecer alianzas con equipos de apoyo psicosocial y TIC, a fin de fortalecer la implementacién
mediante una gobernanza compartida.

Este proceso de validacion, mas alla de aportar mejoras al disefio, permitié consolidar una
vision critica, ética y colaborativa de la innovacion pedagogica, en didlogo con saberes expertos y
necesidades del territorio. La consulta a especialistas se configurd como una experiencia de
co-construccion del conocimiento, en la que se articularon enfoques disciplinares, experiencias
docentes y proyecciones institucionales. Tal como sefiala Ramirez (2021), validar una propuesta
es también legitimar sus fundamentos tedricos y practicos, otorgandole mayor solidez frente a los
desafios de su aplicacion en contextos reales. En suma, la validacion reforzo el caracter
transformador, situado y sostenible de la propuesta.

Se reconoce que este ejercicio de validacién no constituye un cierre definitivo, sino una
etapa dentro de un ciclo continuo de mejora. Se proyecta que las recomendaciones de los
especialistas se retomen también durante la implementacion, en calidad de acompanantes
externos o asesores, promoviendo una logica de evaluacion permanente. Como expresa Jiménez

(2023), las propuestas educativas deben permanecer abiertas a la critica constructiva, a la revision
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constante y a la adaptacidon contextual, si desean mantener su relevancia pedagogica en
escenarios cambiantes. Con ello, se afianza una cultura de innovacion reflexiva, comprometida

con el bienestar emocional, el pensamiento creativo y la justicia educativa.

4.3.5. Conclusion sobre el cambio en el estado del problema a partir de la posible
aplicacion de la propuesta

La aplicacion de la propuesta de transformacion disefiada en esta investigacion representa
una respuesta articulada, contextualizada y técnicamente fundamentada al problema inicialmente
identificado en torno a las limitaciones en el desarrollo de la creatividad y las competencias
socioemocionales en estudiantes de educacion basica. Desde el diagndstico inicial, se evidencid
un vacio en las practicas pedagogicas tradicionales respecto al fomento de la expresion
emocional, la innovacién personal y el pensamiento critico. La propuesta, al integrar
metodologias activas, entornos emocionalmente seguros y recursos tecnoldgicos significativos,
redefine el abordaje del problema, planteando no solo una solucién técnica sino también una
transformacion cultural en las practicas escolares. Como sefiala Fernandez-Salinero (2021), las
intervenciones educativas con enfoque emocional e innovador promueven cambios estructurales
cuando se alinean con las necesidades del contexto y los actores implicados.

Con la aplicacion efectiva de esta estrategia se espera una modificacion sustancial del
estado del problema, en tanto se promueve una cultura escolar mas abierta a la innovacion,
sensible a las emociones y centrada en el estudiante. Este cambio se visualiza en la apropiacion
de nuevas practicas pedagdgicas por parte del cuerpo docente, quienes pasan de ser transmisores
de conocimiento a mediadores de experiencias significativas. Segiin Ortega-Sanchez y De Alba
(2020), este tipo de cambio requiere un acompafniamiento formativo sostenido, que permita
consolidar competencias didacticas orientadas al desarrollo integral. En este sentido, la propuesta
aporta herramientas practicas, secuencias didacticas y mecanismos de evaluacion coherentes con
los principios de una educacion transformadora, posibilitando que el aula se convierta en un
laboratorio creativo y emocionalmente seguro.

Desde la perspectiva estudiantil, se proyecta una mejora notoria en las formas de
interaccion, expresion y resolucion de conflictos, a partir del fortalecimiento de habilidades
socioemocionales como la empatia, la autorregulacion y la autoconfianza. Estos cambios

contribuyen a resignificar el ambiente escolar, mitigando las tensiones derivadas de contextos
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sociales complejos y propiciando una experiencia educativa mas humanizadora. De acuerdo con
la evidencia recopilada por Zuluaga y Bernal (2023), el desarrollo de competencias emocionales
impacta positivamente en el rendimiento académico, la convivencia escolar y la motivacion
intrinseca, aspectos que en conjunto configuran un nuevo escenario de aprendizaje mas propicio
para la creatividad y el pensamiento divergente.

En el plano institucional, se proyecta que la propuesta dinamice procesos de innovacion
organizativa al fomentar la planificacion participativa, el liderazgo distribuido y la reflexion
pedagdgica sistematica. Esta transformacion se sustenta en la comprension de que el cambio
educativo no se logra unicamente desde el aula, sino que requiere una estructura de apoyo y
compromiso colectivo. Asi lo advierten Ramirez y Salcedo (2019), al sefalar que la
sostenibilidad de las innovaciones depende en gran medida de su apropiacion institucional y del
trabajo colaborativo entre actores escolares. Por ello, se plantea que el equipo directivo, el
personal de orientacion y los docentes asuman un rol proactivo en la adaptacion contextual y
mejora continua de la estrategia.

Ademas, el cambio esperado se traduce en la creacion de una comunidad de aprendizaje
mas cohesionada, en la que se privilegie la escucha activa, la cooperacion y la valoracion de la
diversidad emocional y creativa. Esta transformacion se refleja en la disminucion de las barreras
afectivas para el aprendizaje, la consolidacion de vinculos significativos entre pares y docentes, y
la construccion de proyectos colectivos con sentido ético y estético. Segiin Rivas y Méndez
(2022), estos procesos generan ambientes de confianza que permiten a los estudiantes explorar
nuevas formas de conocimiento, favoreciendo una actitud critica y comprometida frente a su
realidad social y cultural.

Otro aspecto clave en la transformacion del estado del problema es la incorporacion de
mecanismos sistematicos de evaluacion formativa, que priorizan la comprension, el didlogo y el
crecimiento personal. Estos dispositivos no solo permiten monitorear el impacto de la propuesta,
sino que también promueven una cultura evaluativa méas humana y justa. Hernandez y Valenzuela
(2020) destacan que la evaluacion centrada en procesos, mas que en resultados finales, potencia
el desarrollo de la autonomia y la capacidad de autorregulacion en los estudiantes, lo cual resulta
esencial para fortalecer su creatividad y bienestar emocional.

La articulacion entre teoria, practica y contexto, lograda mediante esta propuesta, permite

afirmar que el problema inicial ya no se comprende como un obstéculo estructural, sino como
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una oportunidad de mejora continua desde el enfoque de innovacion educativa. Al reconocer que
las emociones y la creatividad no son aspectos periféricos, sino ejes centrales del aprendizaje
significativo, se transforma también la vision tradicional de la educacion. Como afirman Lopez y
Cardenas (2021), las propuestas pedagogicas que integran lo emocional y lo creativo
reconfiguran las narrativas escolares, ofreciendo caminos més inclusivos, pertinentes y
motivadores para los estudiantes y docentes.

En sintesis, la aplicacion de esta propuesta representa una respuesta concreta al problema
identificado, orientada a generar cambios reales en las practicas pedagogicas, los vinculos
escolares y las experiencias de aprendizaje. La transformacion no es solamente metodologica,
sino también simbolica, en tanto redefine las prioridades educativas desde una ética del cuidado,
la creatividad y la cooperacion. Este cambio, sustentado en evidencias y en el compromiso de los
actores escolares, augura una mejora sustantiva y sostenible en el desarrollo integral del
estudiantado. Asi, se consolida un nuevo horizonte pedagdgico que invita a repensar la escuela

como un espacio de posibilidades, donde aprender y sentir son procesos inseparables.
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CONCLUSIONES.

Se presentan las conclusiones derivadas del proceso investigativo orientado a proponer
estrategias socioemocionales dirigidas al fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales
que favorezcan la creatividad en estudiantes de secundaria en Medellin, Antioquia. Este capitulo
sintetiza los principales hallazgos obtenidos a lo largo de la investigacion, en concordancia con
los objetivos formulados y la hipotesis planteada. Se realiza una reflexion critica y argumentada
sobre la relacion entre competencias socioemocionales y creatividad, resaltando el impacto de la
educacidon emocional en los procesos cognitivos, actitudinales y sociales de los estudiantes. La
propuesta aqui desarrollada parte del diagnodstico empirico y se estructura desde un enfoque
innovador y contextualizado, con miras a transformar las practicas educativas tradicionales por
medio de intervenciones fundamentadas en evidencias cientificas y pedagogicas actuales.

El primer objetivo especifico permitid identificar las competencias socioemocionales
clave vinculadas al desarrollo de la creatividad. Entre las mas destacadas se encontraron la
autorregulacion emocional, la empatia y la resolucion de conflictos, aspectos sefialados también
por Taylor (2023) como fundamentales para la innovacion educativa. Estas competencias
mostraron una correlacion directa con los niveles de pensamiento divergente y originalidad
expresados en los estudiantes. La revision documental y el trabajo empirico confirmaron que las
habilidades socioemocionales no solo fortalecen la convivencia escolar, sino que también
potencian el desempefo creativo cuando se integran adecuadamente al curriculo. En este sentido,
se evidencio que promover ambientes emocionalmente seguros y cooperativos favorece
significativamente la emergencia de comportamientos creativos en contextos educativos.

En cuanto al segundo objetivo, que consistio en diagnosticar el nivel de desarrollo de las
competencias socioemocionales y su relacion con la creatividad, los resultados empiricos
arrojaron datos estadisticamente significativos. A través de la aplicacion de instrumentos
validados como el test PIC-J y el Cuestionario de Habilidades Socioemocionales, se comprobd
una asociacion positiva entre variables. La regresion logistica binaria permiti6 establecer que
competencias como la autorregulacion y la empatia son predictores de un nivel alto de
creatividad. Estos hallazgos coinciden con los reportes de Garaigordobil y Fernandez-Torres

(2021), quienes enfatizan que la estabilidad emocional, junto con el trabajo en equipo, influye
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directamente en la fluidez y flexibilidad de pensamiento. Este diagnostico constituye un insumo
esencial para fundamentar la propuesta formativa presentada en esta investigacion.

El disefio del programa de formacion en competencias socioemocionales, propuesto como
respuesta al tercer objetivo, se basa en metodologias activas, colaborativas y orientadas al
fortalecimiento creativo. Este programa considera las particularidades del contexto educativo de
Medellin y responde a los desafios detectados durante la etapa de diagnéstico. La propuesta
incorpora actividades centradas en el aprendizaje emocional, la mediacion de conflictos y la
expresion artistica como canales para desarrollar el pensamiento innovador. La fundamentacion
teorica, basada en autores como Sternberg y Karami (2022), sustenta la necesidad de enfoques
integradores que contemplen la dimension afectiva del aprendizaje como via para potenciar la
creatividad. La propuesta fue estructurada en fases, incluyendo sesiones de formacion docente,
talleres con estudiantes y estrategias de seguimiento y evaluacion participativa.

En relacion con la hipétesis formulada, los resultados obtenidos respaldan la premisa de
que existe una incidencia significativa del desarrollo de competencias socioemocionales sobre la
creatividad estudiantil. La evidencia estadistica mostro que los estudiantes con mayores niveles
de empatia, autorregulacién y motivacion intrinseca presentaron también mayores puntajes en
creatividad narrativa y grafica. Este hallazgo concuerda con las investigaciones de Ivcevic et al.
(2023), quienes plantean que la creatividad emerge de una interaccién dinamica entre factores
emocionales y cognitivos. Asi, se valida empiricamente la importancia de implementar practicas
pedagdgicas que integren intencionadamente el desarrollo socioemocional en los procesos
formativos escolares.

El procedimiento metodologico seguido garantiz6 la rigurosidad cientifica y la pertinencia
contextual del estudio. La combinacion de un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental
permitio explorar de manera objetiva la relacion entre variables, mientras que el uso de
instrumentos adaptados a la poblacion colombiana asegur6 la validez interna del analisis.
Ademas, la muestra de 730 estudiantes de colegios publicos y privados ofreci6 una vision amplia
y representativa del fenomeno, fortaleciendo la confiabilidad de las conclusiones. Estos aspectos
metodologicos contribuyen a consolidar el estudio como una referencia valida para futuras
investigaciones e intervenciones en el campo de la educacion emocional y creativa.

Los aportes de esta investigacion se articulan con una vision transformadora de la

educacion, en la que se reconoce que el aprendizaje va mas alla del dominio de contenidos
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académicos y abarca dimensiones emocionales, sociales y éticas. La propuesta de transformacion
educativa elaborada en este estudio representa una contribucion significativa al debate
pedagdgico actual, al ofrecer herramientas concretas para fortalecer las habilidades emocionales
y creativas desde una perspectiva integral. Esta vision esta alineada con las recomendaciones de
la UNESCO (2021), que promueven una educacion centrada en el desarrollo humano, la
inclusion y la sostenibilidad.

Desde un enfoque sistémico, se concluye que la mejora de la creatividad escolar no puede
lograrse de forma aislada, sino que requiere intervenciones articuladas entre docentes, directivos,
familias y comunidad. La investigacion resalta la necesidad de politicas educativas que respalden
institucionalmente la educacion socioemocional y reconozcan su impacto en los aprendizajes
significativos. En este marco, la transformacion de las practicas docentes cobra especial
relevancia, pues los maestros son agentes clave en la mediacion emocional y la estimulacion del
pensamiento creativo. Fortalecer sus competencias emocionales y didacticas constituye un paso
esencial hacia la innovacién pedagogica.

La reflexion final que emana de este estudio invita a repensar la escuela como un espacio
para la expresion emocional, la creatividad y la construccion colectiva del conocimiento. Es
urgente transitar hacia una pedagogia que valore tanto el sentir como el pensar, que forme
estudiantes resilientes, empaticos y capaces de afrontar con ingenio los desafios del mundo
contemporaneo. Esta investigacion aporta elementos sustantivos para ese transito, al demostrar
que la creatividad no es una cualidad innata sino una competencia que puede cultivarse desde la
educacion emocional. En este sentido, se abre un horizonte de posibilidades para futuras
investigaciones e intervenciones educativas comprometidas con la formacién integral de las
nuevas generaciones.

Se destaca el cumplimiento de todos los objetivos propuestos en esta investigacion,
validando la hipdtesis de trabajo y confirmando la pertinencia de las estrategias propuestas. El
proceso investigativo ha sido un ejercicio riguroso, critico y comprometido con la transformacién
educativa en contextos reales. Los resultados alcanzados permiten concluir que la educacion
emocional constituye una via efectiva para promover la creatividad en los estudiantes de
secundaria, especialmente en contextos urbanos con desafios estructurales como el de Medellin.

En consecuencia, se reafirma la necesidad de continuar desarrollando politicas publicas,
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programas escolares y proyectos de investigacion orientados a integrar la dimension

socioemocional como eje transversal de la calidad educativa.
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RECOMENDACIONES.

Desde el punto de vista metodologico, se recomienda que futuras investigaciones sobre el
impacto de las competencias socioemocionales en la creatividad estudien a profundidad otros
modelos estadisticos avanzados, como modelos multinivel o estructurales, con el fin de explorar
interacciones mas complejas entre variables. Investigaciones como las de Rodriguez y Valencia
(2023) sugieren que estos modelos permiten un analisis mas detallado en contextos educativos,
aportando mayor robustez a los hallazgos. Asimismo, se sugiere realizar estudios longitudinales
que analicen el desarrollo progresivo de las competencias socioemocionales y la creatividad a lo
largo del tiempo, con el objetivo de comprender mejor la direccionalidad de su relacion.

También desde la perspectiva metodologica, es pertinente recomendar el uso de métodos
mixtos, que complementen los hallazgos cuantitativos con informacion cualitativa rica en matices
contextuales. Estudios recientes como el de Gémez-Moreno y Lopez-Gonzalez (2022) evidencian
que la triangulacion metodologica fortalece la validez interna de las investigaciones educativas.
Se sugiere realizar entrevistas y grupos focales con docentes y estudiantes para identificar
percepciones sobre la creatividad y las emociones en el aula. Este enfoque permitiria no solo
comprender mejor los mecanismos subyacentes a los resultados numéricos, sino también generar
propuestas pedagdgicas contextualizadas.

En futuras investigaciones, se recomienda adaptar y validar nuevos instrumentos
psicométricos en contextos latinoamericanos, considerando las particularidades culturales,
sociales y lingiiisticas de cada region. Aunque el test PIC-J y el Cuestionario de Habilidades
Socioemocionales utilizados en este estudio demostraron buena confiabilidad, su uso en otras
poblaciones requiere nuevos procesos de ajuste. Klimenko et al. (2024) sehalan que la pertinencia
cultural de los instrumentos de medicion es clave para obtener resultados precisos y
representativos.

Desde el punto de vista académico, se sugiere incorporar de manera sistematica la
formacidn en competencias socioemocionales dentro de los programas de formacion docente
inicial y continua. De acuerdo con Garcia-Castro y Hernandez-Ramirez (2023), el fortalecimiento
de la inteligencia emocional y la empatia en el profesorado tiene un efecto directo en la calidad

de las relaciones pedagdgicas y en la promocion de ambientes creativos y seguros para el
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aprendizaje. Las universidades y centros de formacion deberian incluir cursos especificos que
integren teoria, practica y evaluacion de habilidades emocionales aplicadas al contexto educativo.

Ademas, se recomienda que las instituciones educativas, tanto publicas como privadas,
generen espacios permanentes de reflexion y actualizacion pedagogica en torno al desarrollo de la
creatividad estudiantil. Segtn la investigacion de Vargas y Muioz (2022), los procesos de
innovacion pedagdgica se potencian cuando los docentes tienen la oportunidad de compartir
experiencias, revisar practicas y co-construir estrategias didacticas orientadas a la creatividad. Por
ello, se sugiere crear comunidades de aprendizaje profesional con enfoque socioemocional y
creativo.

Se propone también que los curriculos escolares integren explicitamente objetivos de
desarrollo socioemocional en todas las areas del conocimiento. No se trata inicamente de asignar
espacios especificos para su ensefianza, sino de transversalizar las habilidades emocionales y
sociales en las practicas diarias de aula. Estudios como los de CASEL (2020) han demostrado
que esta integracion mejora no solo el clima escolar, sino también el rendimiento académico y la
disposicion hacia el aprendizaje.

En cuanto a recomendaciones practicas, se aconseja a las Secretarias de Educacion
municipales y departamentales implementar programas de formacién docente continua en
habilidades socioemocionales, articulados con politicas publicas educativas. Esta formacion debe
estar basada en evidencias, como las planteadas por Taylor (2023), que resaltan la necesidad de
formar docentes emocionalmente competentes para abordar las exigencias del siglo XXI. La
formacion debe incluir estrategias para fomentar la autorregulacion, la empatia y la resolucion de
conflictos.

Asimismo, se sugiere a los colegios publicos y privados implementar sistematicamente
estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo de la creatividad, incluyendo metodologias
activas como el aprendizaje basado en proyectos, el pensamiento de disefio y las rutinas de
pensamiento visual. Segin Céardenas y Morales (2021), estas metodologias potencian la
participacion activa, el pensamiento critico y la generacion de ideas innovadoras en los
estudiantes.

Otra recomendacion practica se refiere al fortalecimiento de la alianza familia-escuela
como factor determinante en el desarrollo emocional y creativo del estudiante. La investigacion

de Barrera y Gémez (2020) destaca que la participacion activa de las familias en procesos
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educativos favorece el acompafiamiento emocional del estudiante y su disposicion al aprendizaje
creativo. En este sentido, se recomienda crear programas de formacion para familias en
habilidades socioemocionales basicas.

Desde un enfoque comunitario, se recomienda vincular organizaciones sociales, artisticas
y culturales del territorio con las instituciones educativas, a fin de generar proyectos integradores
que fortalezcan las competencias socioemocionales y creativas de los estudiantes. El trabajo
articulado con agentes externos a la escuela amplia las oportunidades de aprendizaje significativo
y vinculacion con la realidad social, como lo demuestran las experiencias sistematizadas por
Ramirez y Arango (2023).

También se sugiere a los equipos directivos promover una cultura escolar centrada en el
bienestar emocional y la creatividad, a través de politicas institucionales claras, recursos
materiales y acompafiamiento psicoeducativo. Estudios como los de Salas y Rojas (2021)
muestran que cuando las instituciones adoptan una vision holistica del aprendizaje, se favorecen
procesos formativos mas integrales, sostenibles y pertinentes.

A nivel de politica educativa, se recomienda a los entes gubernamentales fortalecer la
normatividad y seguimiento a la implementacion de programas de educacion emocional y
creatividad en todos los niveles educativos. La Ley 2383 de 2024 constituye un avance, pero
requiere de mecanismos de seguimiento y evaluacion para su cumplimiento efectivo. Es
fundamental contar con indicadores claros que permitan medir el impacto de estas politicas.

En futuras investigaciones, se propone explorar la relacion entre creatividad,
competencias socioemocionales y desempefo académico desde un enfoque interdisciplinar,
incorporando variables como el contexto familiar, las practicas docentes y el liderazgo escolar.
Segun Sternberg y Karami (2022), los modelos explicativos mas robustos en educaciéon son
aquellos que consideran multiples niveles de analisis e interacciones entre factores individuales,
sociales e institucionales.

Se invita a las instituciones educativas y centros de investigacion a continuar
profundizando en el estudio de las competencias socioemocionales como pilares del desarrollo
humano integral. Su relacién con la creatividad representa una oportunidad valiosa para
transformar los entornos educativos en espacios mas humanos, equitativos y potenciadores de
talento. Como lo plantea Ivcevic et al. (2023), educar desde las emociones y para la creatividad es

clave en la construccion de sociedades mas innovadoras, resilientes y empaticas.
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ANEXOS.

Anexo A. Formulario de Creatividad y habilidades socioemocionales.
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Anexo B. Consentimiento informado.

Consentimiento informado (para la firma de los padres o acudientes)
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Senores
PADRES DE FAMILIA
La ciudad

Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacion de su hijo en el proyecto de investigacion “Estrategia Socioemocional Para
Contribuir A La Mejora De La Creatividad Mediante El Fortalecimiento De Habilidades
Emocionales En Estudiantes De Secundaria De Los Colegios De La Ciudad De Medellin,
Antioquia, Colombia, Durante El Afio 2024.”

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Proponer estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de
habilidades emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo de la creatividad en estudiantes
de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia,

durante el ario 2024.

Responsables:
DIANA PATRICIA HERNANDEZ FLOREZ

Investigadora

Procedimiento: Previa autorizacion de la institucion y consentimiento informado por
parte de los padres y el (la) estudiante, debidamente firmado, se procedera a aplicar los siguientes
instrumentos de manera anonima: cuestionario de habilidades socioemocionales y Prueba de
creatividad PIC-J, cuya contestacion dura aproximadamente 20 minutos. Para la realizacion de
este proyecto se requiere la participacion de estudiantes de colegios publicos y privados de 12 a

18 anos, residentes de la ciudad de Medellin.
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Agradeciendo su atencion,

Cordialmente,

DIANA PATRICIA HERNANDEZ FLOREZ

Investigadora

Anexo C. Formato De Consentimiento Informado.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros: , identificado(a) con la cédula de ciudadania
nimero de , en calidad de progenitor(a)  tutor(a)
legal .y , identificado(a) con la cédula de ciudadania
nimero de , en calidad de progenitor(a)  tutor(a)
legal , de , deseamos manifestar a través de este

documento, que fuimos informados suficientemente y comprendemos la justificacion, los
objetivos, los procedimientos y las posibles molestias y beneficios implicados en la participacion
de nuestro hijo(a), en el proyecto de investigacion: “Estrategia Socioemocional Para Contribuir
A La Mejora De La Creatividad Mediante El Fortalecimiento De Habilidades Emocionales En
Estudiantes De Secundaria De Los Colegios De La Ciudad De Medellin, Antioquia, Colombia,
Durante El Ario 2024.”, que se describe a continuacion:

Objetivo: Proponer estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de
habilidades emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo de la creatividad en estudiantes
de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia, Colombia,
durante el ario 2024.

Procedimiento:

Contestar s cuestionarios de manera anénima y confidencial, cuya contestacion

dura aproximadamente 20 minutos. Nuestro hijo se compromete a contestar sinceramente para
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que la investigacion arroje resultados validos. La administracion se realizara en el colegio de
nuestro hijo(a).

Participacion Voluntaria

La participacion de nuestro hijo(a) en este estudio es completamente voluntaria, si
¢l o ella se negara a participar o decidiera retirarse, esto no le generard ninglin problema, ni
tendrd consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social. Si lo desea, nuestro hijo(a)
informaria los motivos de dicho retiro al equipo de investigacion.

Riesgos De Participacion

El riesgo por participar en este estudio es minimo.

Confidencialidad

La informacion suministrada por nuestro hijo(a) sera confidencial. Los resultados
podrén ser publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar su
nombre o datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro
en un sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo
que sera usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley 1090 de 2006, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en
Colombia.

Asi mismo, declaramos que fuimos informados suficientemente y comprendemos que
tenemos derecho a recibir respuesta sobre cualquier inquietud que mi hijo(a) o nosotros tengamos
sobre dicha investigacion, antes, durante y después de su ejecucion; que mi hijo(a) y nosotros
tenemos el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y pruebas que conteste durante
la misma. Considerando que los derechos que mi hijo(a) tiene en calidad de participante de dicho
estudio, a los cuales hemos hecho alusion previamente, constituyen compromisos del equipo de
investigacion responsable del mismo, nos permitimos informar que consentimos, de forma libre y
espontanea, la participacion de nuestro hijo(a) en el mismo.

Este consentimiento no inhibe el derecho que tiene mi hijo(a) de ser informado(a)
suficientemente y comprender los puntos mencionados previamente y a ofrecer su asentimiento
informado para participar en el estudio de manera libre y espontanea, por lo que entiendo que mi

firma en este formato no obliga su participacion.



En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de

Firma

, el dia

, del mes

Nombre

C. C. No.

Firma:

de

Nombre

C. C. No.

de

de
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Anexo D. Asentimiento informado.

Asentimiento informado (para la firma de los menores de edad)

FORMATO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Te estamos invitando a participar en el proyecto de investigacion: “ESTRATEGIA
SOCIOEMOCIONAL PARA CONTRIBUIR A LA MEJORA DE LA CREATIVIDAD MEDIANTE
EL FORTALECIMIENTO DE HABILIDADES EMOCIONALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE LOS COLEGIOS DE LA CIUDAD DE MEDELLIN, ANTIOQUIA,
COLOMBIA, DURANTE EL ANO 2024.”.

Lo que te proponemos hacer es diligenciar unos cuestionarios de manera anoénima y
confidencial, cuya contestacion dura aproximadamente 20 minutos. Te solicitamos responder
sinceramente la informacion para que la investigacion arroje resultados vélidos. La

administracion se realizaré en el colegio donde estudias actualmente.

Tu participacion en este estudio es completamente voluntaria, si en algin momento te
negaras a participar o decidieras retirarte, esto no te generara ningin problema, ni tendra

consecuencias a nivel institucional, ni académico, ni social.

La informacion suministrada por mi sera confidencial. Los resultados podran ser
publicados o presentados en reuniones o eventos con fines académicos sin revelar mi nombre o
datos de identificacion. Se mantendran los cuestionarios y en general cualquier registro en un
sitio seguro. En bases de datos, todos los participantes seran identificados por un codigo que sera
usado para referirse a cada uno. Asi se guardara el secreto profesional de acuerdo con lo
establecido en la Ley 1090 de 2006, que rige el ejercicio de la profesion de psicologia en

Colombia.

Asi mismo, declaro que fui informado suficientemente y comprendo que tengo derecho a
recibir respuesta sobre cualquier inquietud que tenga sobre dicha investigacion, antes, durante y

después de su ejecucion; que tengo el derecho de solicitar los resultados de los cuestionarios y
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pruebas que conteste durante la misma. Considerando que los derechos que tengo en calidad de
participante de dicho estudio, a los cuales he hecho alusion previamente, constituyen
compromisos del equipo de investigacion responsable del mismo, me permito informar que

asiento, de forma libre y espontanea, mi participacion en el mismo.

En constancia de lo anterior, firmo el presente documento, en la ciudad de

, el dia , del mes de

Firma

Nombre

Documento de identificacion No.

Anexo E. Prueba de imaginacion creativa PIC-J

Prueba de imaginacion creativa PIC-J
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Prueba de Imaginacién
Creativa para Jovenes

(ApeAlﬁdos: o Nombre:
(Edad: Sexo: |V (N! ~ Fecha: o
f.:Curso: ‘ Colegio: o

Copyright © 2008 by TEA Ediciones, S.A.U.
tea Edita: TEA Ediciones, S.A.U.; Fray Bernardino Sahagun, 24; 28036 Madrid, Espana.
Prohibida la reproduccion total o parcial. Todos los derechos reservados.
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e
¥ 1_ ‘(_3 Prueba de Imaginacion Creativa para Jovenes Ejemplar

Haz una lista de todas las cosas para las que podria servir un tubo de goma. Piensa en cosas interesantes y originales.
Apunta todos los usos que t( le darfas aunque sean imaginados. Puedes utilizar el nimero y tamafio que t( quieras.

Ejemplo: «Como tuberia para el agua».

12.

13.

14,

185.

16.

1%




Prueba de Imaginacion Creativa para |6venes Ejemplar

18.
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19.

20.

21.

22.

23,

24,

25.

26.

27,

28.

29.

30.

31z

32

33,

34

a5,

36.

37:

38.
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e
1_ t,_; Prueba de Imaginacién Creativa para |6venes Ejemplar

Imaginate y contesta lo que t( crees que pasaria si ocurriese lo que dice esta frase: ;Qué ocurriria si de repente, el
suelo se volviera elastico?

Ejemplo: «Que estariamos todo el dia botando».

10.

1l

12

13

14.

15.

16.

1.




Prueba de Imaginacién Creativa para Jévenes Ejemplar
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20.
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26.
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L

i (_; Prueba de Imaginacién Creativa para J6venes Eiemplar

En esta pagina puedes ver unos dibujos incompletos. Intenta completarlos haciendo con ellos un dibujo tan original
que a nadie més se le hubiera ocurrido. Después pon un titulo interesante a cada uno de los dibujos.
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A la vanguardia de la evaluacién psicolégica

www.teaediciones.com
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Anexo F. Validacion de Instrumento de escala de competencias socioemocionales (ECSE)

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTO
ENFOQUE CUANTITATIVO

Titulo:

— Estrategia Socioemocional Para Contribuir A La Mejora De La Creatividad Mediante El

Fortalecimiento De Habilidades Emocionales En Estudiantes De Secundaria De Los
Colegios De La Ciudad De Medellin, Antioquia, Colombia, Durante El Afio 2024.

Objetivos General:

— Proponer estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de habilidades
emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo de la creatividad en estudiantes de
secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia,
Colombia, durante el ano 2024.

Objetivos Especificos:

— Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la

creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

— Diagnosticar el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales y su correlacion

con la creatividad en estudiantes de secundaria de instituciones publicas y privadas de
Medellin, mediante la recoleccion y analisis de datos cuantitativos, durante el afio 2024.

— Disefiar un programa de formacién en competencias socioemocionales, dirigido a

docentes y estudiantes, con base en metodologias activas y recursos pedagdgicos
orientados al fortalecimiento de la creatividad en el contexto escolar de Medellin,
Antioquia, durante el afio 2024.

Pregunta de investigacion:

- (Cbémo inciden las competencias socioemocionales en el desarrollo de la creatividad en

estudiantes de secundaria de los colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin,
Antioquia, Colombia, durante el afio lectivo 2025?
Justificacion:

Dado que el objetivo general se orienta a proponer estrategias que fortalezcan habilidades
emocionales y sociales para estimular la creatividad en estudiantes de secundaria de Medellin, es

imprescindible que los instrumentos utilizados sean confiables y validos en términos técnicos,
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culturales y pedagogicos. La validez de contenido, sustentada en el juicio de expertos, garantiza
que cada item del cuestionario refleje con precision los constructos que se pretenden evaluar
(Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2020). Por su parte, la confiabilidad asegura que los
resultados sean estables y replicables en distintos contextos escolares. Asimismo, como sefalan
Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2021), la validez no es un atributo fijo del instrumento, sino una
propiedad del uso que se hace del mismo en un contexto determinado, lo cual refuerza la
necesidad de su ajuste al entorno educativo colombiano. Por ello, en esta investigacion se recurre
a procesos rigurosos de validacion con expertos nacionales en psicologia educativa, didactica y
evaluacion, quienes analizan tanto la redaccion como la coherencia interna del instrumento,
adaptado de modelos internacionales como el Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
(Repetto-Talavera, 2009) y el test PIC-J de creatividad (Artola-Gonzélez et al., 2008), validados
en Colombia por Klimenko et al. (2024).

Tipo de Disefio:

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, adoptando un disefio no
experimental de tipo transversal. Esta eleccion metodologica responde a la naturaleza del
fenomeno investigado, ya que no se manipulan deliberadamente las variables independientes,
sino que se observan tal como ocurren en su contexto real. En los estudios no experimentales, el
investigador se limita a describir, analizar y establecer relaciones entre variables, sin intervenir
directamente en su desarrollo, lo cual permite comprender los fendmenos en su estado natural
(Stiriicti & Maslakei, 2020; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021; Neumann, 2020).

Momento de estudio:

La presente investigacion adopta un disefio de tipo transversal, el cual se caracteriza por la
recoleccion de datos en un inico momento temporal, sin realizar seguimiento a los participantes a
lo largo del tiempo. Este tipo de estudio permite observar y analizar simultineamente las
variables de interés en una poblacion especifica, ofreciendo una vision instantanea del fenomeno
investigado. Su proposito fundamental consiste en identificar la frecuencia o prevalencia de
determinadas caracteristicas o condiciones en un grupo poblacional durante un punto
determinado en el tiempo, razon por la cual también se le denomina estudio de prevalencia
(Siiriicti & Maslakgei, 2020).

Alcance de estudio:
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El presente estudio es correlacional debido a que busca examinar la relacion entre dos
variables (competencias socioemocionales y creatividad) sin manipular ninguna de ellas. La
correlacion entre estas permite identificar una posible asociacion tanto a nivel del constructo
general como a nivel de subvariables constituyentes de cada uno de los constructos evaluados.

Metodologia:

El método utilizado responde al paradigma positivista, donde se busca cuantificar
fendmenos sociales a través de instrumentos objetivos y validados. Este enfoque permite aplicar
pruebas psicométricas estandarizadas que reflejen con precision el nivel de desarrollo de
variables como la creatividad y las competencias socioemocionales (Mufioz-Bandala et al.,
2021). El caracter correlacional del estudio se justifica en tanto que el objetivo fue identificar
asociaciones significativas entre dichas variables, sin que ello implicara establecer relaciones
causales directas. Para complementar esta aproximacion, se aplicaron analisis estadisticos como
la regresion logistica binaria, Util para predecir qué dimensiones de las competencias
socioemocionales tienen mayor incidencia en el pensamiento creativo de los adolescentes.

Objetivo especifico para el cual fue disefiado este instrumento:

Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Objetivo del instrumento:

Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Descripcion del instrumento:

El instrumento utilizado en esta investigacion corresponde a la Escala de Competencias
Socioemocionales (ECSE), una herramienta disefiada para evaluar la percepcion que tienen los
estudiantes de secundaria sobre sus propias habilidades emocionales y sociales. Estd compuesto
por 29 items distribuidos en siete subescalas: autoconciencia emocional, autorregulacion
emocional, regulacion interpersonal, empatia, motivacion, resolucion de conflictos y trabajo en
equipo. Cada item se presenta como una afirmacion con la que el estudiante debe identificarse en

distintos grados, utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos: nada identificado, poco
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identificado, algunas veces identificado, bastante identificado y totalmente identificado. Esta
estructura permite captar con sensibilidad el nivel de desarrollo de competencias
socioemocionales, necesarias para el fortalecimiento de la creatividad en contextos escolares, tal
como lo senalan investigaciones recientes sobre educacion emocional (Mayer et al., 2021;
Ruiz-Aranda et al., 2020).

Poblacion a la que va dirigido:

Este instrumento esta dirigido a estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre
los 12 y 17 afos, pertenecientes a colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin,
Antioquia. La poblacién objetivo se caracteriza por su diversidad sociocultural, lo que exige que
el instrumento tenga un disefo claro, accesible y adaptado al lenguaje cotidiano del estudiantado.
La ECSE fue formulada en un lenguaje sencillo y neutral para garantizar la comprension de todos
los items, independientemente del nivel académico o el entorno socioecondmico del estudiante,
lo cual resulta crucial para asegurar la validez de los datos recogidos (Klimenko et al., 2024;
Zych et al., 2019).

Procesamiento de la informacion:

La informacién recolectada mediante la aplicacion del instrumento sera procesada
utilizando el software estadistico SPSS version 27. Se empleara una codificacion numérica para
cada opcion de respuesta de la escala Likert (1 a 5), lo cual permitira la construccion de bases de
datos que reflejen las tendencias y patrones de las respuestas en funcion de las variables
estudiadas. Posteriormente, se calcularan estadisticos descriptivos como la media, la desviacion
estandar y la frecuencia de respuestas por item y por subescala. Este procedimiento se
desarrollara con el fin de establecer perfiles socioemocionales de los estudiantes y facilitar el
analisis inferencial posterior (Field, 2020).

Analisis empleado:

Para el analisis estadistico se utilizarda una combinacion de técnicas descriptivas e
inferenciales. En primer lugar, se realizaran andlisis de fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach para cada subescala, con el propdsito de comprobar la consistencia interna del
instrumento. Posteriormente, se llevard a cabo una regresion logistica binaria para explorar la
relacion entre las competencias socioemocionales y los niveles de creatividad. Esta técnica

permitira identificar cudles subescalas predicen significativamente la variable dependiente, asi
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como calcular los coeficientes de regresion (B), errores estandar, significancia (Sig.) y razones de

probabilidad (Exp(B)), siguiendo el procedimiento sugerido por Hair et al. (2022).

Tipo de validez:

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion de contenido por juicio de
expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items con relacion a las
competencias socioemocionales propuestas en el modelo tedrico del Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020). Asimismo, se aplic6 una validacion de
constructo mediante analisis factorial exploratorio (AFE), con base en las recomendaciones de
Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2021). Estos procedimientos permitieron asegurar que la ECSE mide
de forma precisa y coherente las dimensiones socioemocionales consideradas relevantes para el
fortalecimiento de la creatividad en estudiantes de secundaria.

Tabla de operacionalizacion:

Dimension items Indicadores Tipo de
observables respuesta
Autoconciencia 3,11, Identificacion y Escala
emocional (AE) 21, 24, 26 comprension de las tipo Likert (1-5)
emociones propias
Autorregulacion 1,6,27 Capacidad de Escala
emocional (AR) gestionar emociones en tipo Likert (1-5)
situaciones dificiles
Regulacion 5,8, Habilidad para Escala
interpersonal (RI) 15,19, 23 manejar emociones ajenasy tipo Likert (1-5)
apoyar a otros
Empatia (E) 12, 14, Comprensién Escala
16, 20 emocional del otroy tipo Likert (1-5)
respuestas empaticas
Motivacion (M) 9,17, Iniciativa personal, Escala
18, 25, 28 deseo de aprender, interés tipo Likert (1-5)
intrinseco
Resolucidon de 2,4,7 Busqueda de Escala
conflictos (RC) soluciones equitativas ante tipo Likert (1-5)
desacuerdos
Trabajo en equipo 10, 13, Colaboracién, Escala
(TE) 22,29 responsabilidad compartida  tipo Likert (1-5)
y liderazgo cooperativo
VALIDACION DE INSTRUMENTO
Instrumento de escala de competencias socioemocionales (ECSE)
Edad:

Genero:
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Instrucciones
A continuacion, se presentan afirmaciones sobre como nosotros sentimos, pensamos y/o
comportamos en algunas situaciones. Por favor lea con atencion cada una de estas y escoja una
respuesta segun su grado de identificacion con cada afirmacion.

Nada identificado

Poco identificado

Algunas veces identificado

© @ o

Bastante identificado )

Totalmente identificado

Escala de Competencias Socioemocionales

ada oco Igunas astante otalment
identific identific veces identific e
ado ado identific ado identific
ado ado

Items

1. Cuando estoy enfadado/a puedo

tranquilizarme con facilidad.

2. Cuando un compafiero se enfrenta a un

problema, le ayudo a pensar en soluciones

3. Cuando estoy enfadado, normalmente sé

cudl es la razén




4. Cuando tengo desacuerdos con alguien,

trato de buscar soluciones que nos favorezcan a todos

5. Cuando mis amigos estan de mal humor, sé

como calmarlos.

6. Soy capaz de mantener un buen estado de

animo a pesar de los problemas que me pasan

7. Cuando tengo una discusion trato de
dialogar y tener en cuenta el punto de vista de los

demas

8. Sé como ayudar a las personas que se

sienten mal.

9. Me gusta ser responsable con mis tareas

10.Me gusta trabajar en equipo

11. Normalmente, puedo identificar la razén

de lo que siento

12. Trato de comprender a mis amigos

poniéndome en su lugar

13. Logro motivar a mis compaferos para que

se integren en las tareas del equipo

14. Estoy seguro de que los demas saben que

los comprendo

15. Cuando alguien esta triste s¢ como

ayudarle para que se sienta mejor

16. Al escuchar el problema de un compaifiero

me imagino como me sentiria yo

17. En mis tareas académicas tengo la

curiosidad de saber cada vez mas

18. Es facil para mi tener interés para estudiar

o hacer cosas

19. Si un amigo esta nervioso soy capaz de

tranquilizarlo

20. Miro a los ojos de la persona que me esta

hablando para comprenderla mejor

21. La mayoria de las veces puedo explicar

por qué cambian mis emociones
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22. Trabajo con mis compafieros de forma
cooperativa, compartiendo ideas, informacion y

soluciones

23. Cuando un amigo se siente bien, yo sé

como hacer para que continue con este &nimo

24. Entiendo bien mis emociones

25. Me encanta aprender cosas nuevas

26. Cuando me sucede algo, sea bueno o

malo, sé como me siento

27. Sé como mantener la calma durante una

discusion

28. Me gusta hacer bien las cosas porque

disfruto haciéndolas y no porque me felicitan

29. Cuando trabajamos en equipo los buenos

resultados son de todos

Distribucion de items segtn las subescalas:
Autoconciencia emocional (AE): ftems 3, 11, 21, 24, 26
Autorregulacion emocional (AR): ftems 1, 6, 27
Regulacion Interpersonal (RI): ftems 5, 8, 15, 19, 23
Empatia (E): ftems 12, 14, 16, 20

Motivaciéon (M): ftems 9, 17, 18, 25,28

Resolucion de conflictos. ftems RC) 2, 4, 7

Trabajo en Equipo (TE): Items 10, 13, 22, 29

1. Elementos Generales.

Criterios de evaluacion

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la

siguiente escala:
1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente

{tem a evaluar Valoracion Observaciones /
(1-5) Recomendaciones
Claridad de los items 5
Redaccidn adecuada y sin ambigliedades 5
Coherencia con los objetivos de 5

investigacion
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Relevancia de los items frente a las 5
variables

Secuencia logica de los items 5

Pertinencia de la escala de respuesta 5
utilizada

Suficiencia de los items para medir la 5
variable

Validez aparente del instrumento 5

Comprensibilidad para la poblacién 5
objetivo

Adecuacién en el tiempo estimado para su 5
aplicacion

Valoracion global del instrumento

.Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?
X Si ] No [J Con ajustes menores

Observaciones generales del evaluador:

La presente investigacion se destaca por abordar con pertinencia y profundidad una
problemadtica educativa contemporanea: la relacion entre las competencias socioemocionales y el
desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria. Asimismo, se valora positivamente el
enfoque cuantitativo con disefio no experimental y la aplicacion de analisis estadisticos rigurosos
como la regresion logistica binaria, que permite establecer inferencias significativas entre las
variables en estudio. La operacionalizacion del instrumento ECSE, la claridad en los objetivos y
la coherencia entre el planteamiento del problema y la metodologia refuerzan la calidad
investigativa de la investigacion.

En términos generales, La tesis presenta un alto nivel de cumplimiento académico,
evidenciando rigurosidad metodolédgica, aporte teorico y viabilidad practica.

Validado por: José David Pefiuela Lizcano

Experiencia docente: 25 afios como docente de pregrado y posgrado

Nivel Académico: Doctor en Sostenibilidad

Fecha: 24 julio de 2024

Observaciones en general:

La tesis presenta un alto nivel de cumplimiento académico, evidenciando

rigurosidad metodolodgica, aporte tedrico y viabilidad practica. El disefio del
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instrumento, su validacion mediante juicio de expertos y su andlisis estadistico, son

elementos que fortalecen la credibilidad de los hallazgos

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTO
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ENFOQUE CUANTITATIVO

Titulo:

— Estrategia Socioemocional Para Contribuir A La Mejora De La Creatividad Mediante El

Fortalecimiento De Habilidades Emocionales En Estudiantes De Secundaria De Los
Colegios De La Ciudad De Medellin, Antioquia, Colombia, Durante El Afio 2024.

Objetivos General:

— Proponer estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de habilidades
emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo de la creatividad en estudiantes de
secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia,
Colombia, durante el afio 2024.

Objetivos Especificos:

— Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la

creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

— Diagnosticar el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales y su correlacion

con la creatividad en estudiantes de secundaria de instituciones publicas y privadas de
Medellin, mediante la recoleccion y anélisis de datos cuantitativos, durante el afio 2024.

— Diseflar un programa de formacion en competencias socioemocionales, dirigido a

docentes y estudiantes, con base en metodologias activas y recursos pedagdgicos
orientados al fortalecimiento de la creatividad en el contexto escolar de Medellin,
Antioquia, durante el afio 2024.

Pregunta de investigacion:

— (Como inciden las competencias socioemocionales en el desarrollo de la creatividad en

estudiantes de secundaria de los colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin,
Antioquia, Colombia, durante el afio lectivo 2025?
Justificacion:

Dado que el objetivo general se orienta a proponer estrategias que fortalezcan habilidades
emocionales y sociales para estimular la creatividad en estudiantes de secundaria de Medellin, es
imprescindible que los instrumentos utilizados sean confiables y validos en términos técnicos,
culturales y pedagdgicos. La validez de contenido, sustentada en el juicio de expertos, garantiza
que cada item del cuestionario refleje con precision los constructos que se pretenden evaluar
(Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2020). Por su parte, la confiabilidad asegura que los

resultados sean estables y replicables en distintos contextos escolares. Asimismo, como sefialan
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Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2021), la validez no es un atributo fijo del instrumento, sino una
propiedad del uso que se hace del mismo en un contexto determinado, lo cual refuerza la
necesidad de su ajuste al entorno educativo colombiano. Por ello, en esta investigacion se recurre
a procesos rigurosos de validacion con expertos nacionales en psicologia educativa, didactica y
evaluacion, quienes analizan tanto la redaccion como la coherencia interna del instrumento,
adaptado de modelos internacionales como el Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
(Repetto-Talavera, 2009) y el test PIC-J de creatividad (Artola-Gonzélez et al., 2008), validados
en Colombia por Klimenko et al. (2024).

Tipo de Disefio:

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, adoptando un disefio no
experimental de tipo transversal. Esta eleccion metodologica responde a la naturaleza del
fenomeno investigado, ya que no se manipulan deliberadamente las variables independientes,
sino que se observan tal como ocurren en su contexto real. En los estudios no experimentales, el
investigador se limita a describir, analizar y establecer relaciones entre variables, sin intervenir
directamente en su desarrollo, lo cual permite comprender los fenomenos en su estado natural
(Stiriicti & Maslakei, 2020; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021; Neumann, 2020).

Momento de estudio:

La presente investigacion adopta un disefio de tipo transversal, el cual se caracteriza por la
recoleccion de datos en un inico momento temporal, sin realizar seguimiento a los participantes a
lo largo del tiempo. Este tipo de estudio permite observar y analizar simultineamente las
variables de interés en una poblacion especifica, ofreciendo una vision instantanea del fendmeno
investigado. Su proposito fundamental consiste en identificar la frecuencia o prevalencia de
determinadas caracteristicas o condiciones en un grupo poblacional durante un punto
determinado en el tiempo, razon por la cual también se le denomina estudio de prevalencia
(Stirticti & Maslakei, 2020).

Alcance de estudio:

El presente estudio es correlacional debido a que busca examinar la relacion entre dos
variables (competencias socioemocionales y creatividad) sin manipular ninguna de ellas. La
correlacion entre estas permite identificar una posible asociacién tanto a nivel del constructo
general como a nivel de subvariables constituyentes de cada uno de los constructos evaluados.

Metodologia:



262

El método utilizado responde al paradigma positivista, donde se busca cuantificar
fenémenos sociales a través de instrumentos objetivos y validados. Este enfoque permite aplicar
pruebas psicométricas estandarizadas que reflejen con precision el nivel de desarrollo de
variables como la creatividad y las competencias socioemocionales (Mufioz-Bandala et al.,
2021). El caracter correlacional del estudio se justifica en tanto que el objetivo fue identificar
asociaciones significativas entre dichas variables, sin que ello implicara establecer relaciones
causales directas. Para complementar esta aproximacion, se aplicaron analisis estadisticos como
la regresion logistica binaria, 1util para predecir qué dimensiones de las competencias
socioemocionales tienen mayor incidencia en el pensamiento creativo de los adolescentes.

Objetivo especifico para el cual fue disefiado este instrumento:

Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Objetivo del instrumento:

Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Descripcion del instrumento:

El instrumento utilizado en esta investigacion corresponde a la Escala de Competencias
Socioemocionales (ECSE), una herramienta disefiada para evaluar la percepcion que tienen los
estudiantes de secundaria sobre sus propias habilidades emocionales y sociales. Estd compuesto
por 29 items distribuidos en siete subescalas: autoconciencia emocional, autorregulacion
emocional, regulacion interpersonal, empatia, motivacion, resolucion de conflictos y trabajo en
equipo. Cada item se presenta como una afirmacion con la que el estudiante debe identificarse en
distintos grados, utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos: nada identificado, poco
identificado, algunas veces identificado, bastante identificado y totalmente identificado. Esta
estructura permite captar con sensibilidad el nivel de desarrollo de competencias
socioemocionales, necesarias para el fortalecimiento de la creatividad en contextos escolares, tal
como lo sefalan investigaciones recientes sobre educacion emocional (Mayer et al., 2021;

Ruiz-Aranda et al., 2020).
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Poblacion a la que va dirigido:

Este instrumento esté dirigido a estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre
los 12 y 17 afos, pertenecientes a colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin,
Antioquia. La poblacién objetivo se caracteriza por su diversidad sociocultural, lo que exige que
el instrumento tenga un disefio claro, accesible y adaptado al lenguaje cotidiano del estudiantado.
La ECSE fue formulada en un lenguaje sencillo y neutral para garantizar la comprension de todos
los items, independientemente del nivel académico o el entorno socioecondémico del estudiante,
lo cual resulta crucial para asegurar la validez de los datos recogidos (Klimenko et al., 2024;
Zych et al., 2019).

Procesamiento de la informacion:

La informacion recolectada mediante la aplicacion del instrumento sera procesada
utilizando el software estadistico SPSS version 27. Se empleara una codificacion numérica para
cada opcion de respuesta de la escala Likert (1 a 5), lo cual permitira la construccion de bases de
datos que reflejen las tendencias y patrones de las respuestas en funcion de las variables
estudiadas. Posteriormente, se calcularan estadisticos descriptivos como la media, la desviacion
estandar y la frecuencia de respuestas por item y por subescala. Este procedimiento se
desarrollara con el fin de establecer perfiles socioemocionales de los estudiantes y facilitar el
analisis inferencial posterior (Field, 2020).

Analisis empleado:

Para el andlisis estadistico se utilizard una combinacion de técnicas descriptivas e
inferenciales. En primer lugar, se realizaran andlisis de fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach para cada subescala, con el propdsito de comprobar la consistencia interna del
instrumento. Posteriormente, se llevard a cabo una regresion logistica binaria para explorar la
relacion entre las competencias socioemocionales y los niveles de creatividad. Esta técnica
permitird identificar cudles subescalas predicen significativamente la variable dependiente, asi
como calcular los coeficientes de regresion (B), errores estandar, significancia (Sig.) y razones de
probabilidad (Exp(B)), siguiendo el procedimiento sugerido por Hair et al. (2022).

Tipo de validez:

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion de contenido por juicio de
expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items con relacion a las
competencias socioemocionales propuestas en el modelo tedrico del Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020). Asimismo, se aplic6 una validacion de
constructo mediante analisis factorial exploratorio (AFE), con base en las recomendaciones de
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Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2021). Estos procedimientos permitieron asegurar que la ECSE mide
de forma precisa y coherente las dimensiones socioemocionales consideradas relevantes para el
fortalecimiento de la creatividad en estudiantes de secundaria.

Tabla de operacionalizacion:

Dimension items Indicadores Tipo de
observables respuesta
Autoconciencia 3,11, Identificacion y Escala
emocional (AE) 21, 24, 26 comprension de las tipo Likert (1-5)
emociones propias
Autorregulacion 1,6,27 Capacidad de Escala
emocional (AR) gestionar emociones en tipo Likert (1-5)
situaciones dificiles
Regulacién 5,8, Habilidad para Escala
interpersonal (RI) 15,19, 23 manejar emociones ajenasy tipo Likert (1-5)
apoyar a otros
Empatia (E) 12, 14, Comprensién Escala
16, 20 emocional del otro y tipo Likert (1-5)
respuestas empaticas
Motivacion (M) 9,17, Iniciativa personal, Escala
18, 25, 28 deseo de aprender, interés tipo Likert (1-5)
intrinseco
Resolucidn de 2,4,7 Busqueda de Escala
conflictos (RC) soluciones equitativas ante tipo Likert (1-5)
desacuerdos
Trabajo en equipo 10, 13, Colaboracion, Escala
(TE) 22,29 responsabilidad compartida  tipo Likert (1-5)
y liderazgo cooperativo
VALIDACION DE INSTRUMENTO
Instrumento de escala de competencias socioemocionales (ECSE)
Edad:
Genero:

Instrucciones

A continuacion, se presentan afirmaciones sobre como nosotros sentimos, pensamos y/o

comportamos en algunas situaciones. Por favor lea con atencion cada una de estas y escoja una

respuesta segun su grado de identificacion con cada afirmacion.

Nada identificado

&S



Poco identificado

&

Algunas veces identificado @

Bastante identificado

Totalmente identificado

Escala de Competencias Socioemocionales

\

Items

ada
identific

ado

oco
identific

ado

Igunas
veces
identific

ado

astante
identific

ado

otalment
e
identific

ado

1. Cuando estoy enfadado/a puedo

tranquilizarme con facilidad.

2. Cuando un compafiero se enfrenta a un

problema, le ayudo a pensar en soluciones

3. Cuando estoy enfadado, normalmente sé

cudl es la razén

4. Cuando tengo desacuerdos con alguien,

trato de buscar soluciones que nos favorezcan a todos

5. Cuando mis amigos estan de mal humor, sé

como calmarlos.

6. Soy capaz de mantener un buen estado de

animo a pesar de los problemas que me pasan
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7. Cuando tengo una discusion trato de
dialogar y tener en cuenta el punto de vista de los

demas

8. Sé como ayudar a las personas que se

sienten mal.

9. Me gusta ser responsable con mis tareas

10.Me gusta trabajar en equipo

11. Normalmente, puedo identificar la razéon

de lo que siento

12. Trato de comprender a mis amigos

poniéndome en su lugar

13. Logro motivar a mis compaifleros para que

se integren en las tareas del equipo

14. Estoy seguro de que los demads saben que

los comprendo

15. Cuando alguien esta triste s¢ como

ayudarle para que se sienta mejor

16. Al escuchar el problema de un compaiiero

me imagino como me sentiria yo

17. En mis tareas académicas tengo la

curiosidad de saber cada vez mas

18. Es facil para mi tener interés para estudiar

o hacer cosas

19. Si un amigo esta nervioso soy capaz de

tranquilizarlo

20. Miro a los ojos de la persona que me esta

hablando para comprenderla mejor

21. La mayoria de las veces puedo explicar

por qué cambian mis emociones

22. Trabajo con mis compafieros de forma
cooperativa, compartiendo ideas, informacion y

soluciones

23. Cuando un amigo se siente bien, yo sé

como hacer para que continue con este &nimo

24. Entiendo bien mis emociones

25. Me encanta aprender cosas nuevas
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26. Cuando me sucede algo, sea bueno o

malo, sé como me siento

27. Sé coOmo mantener la calma durante una

discusion

28. Me gusta hacer bien las cosas porque

disfruto haciéndolas y no porque me felicitan

29. Cuando trabajamos en equipo los buenos

resultados son de todos

Distribucion de items segun las subescalas:

II.

Autoconciencia emocional (AE): ftems 3, 11, 21, 24, 26

Autorregulacién emocional (AR): tems 1, 6, 27

Regulacion Interpersonal (RI): ftems 5, 8, 15, 19, 23

Empatia (E): items 12, 14, 16, 20
Motivacion (M): ftems 9, 17, 18, 25,28

Resolucion de conflictos. ftems RC)2,4,7
Trabajo en Equipo (TE): items 10, 13, 22, 29

Elementos Generales.

Criterios de evaluacion

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la
siguiente escala:

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente

item a evaluar

Claridad de los items
Redaccion adecuada y sin ambigliedades
Coherencia con los objetivos de

investigacion

Relevancia de los items frente a las

variables

Secuencia ldgica de los items
Pertinencia de la escala de respuesta

utilizada

Suficiencia de los items para medir la

variable

Validez aparente del instrumento
Comprensibilidad para la poblacién

objetivo

Valoracién

(1-5)

5
5
5

Observaciones /
Recomendaciones
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Adecuacién en el tiempo estimado para su 5
aplicacion

Valoracion global del instrumento

.Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?
X Si 1 No [ Con ajustes menores

Observaciones generales del evaluador:

La presente investigacion se destaca por abordar con pertinencia y profundidad una
problemadtica educativa contemporanea: la relacion entre las competencias socioemocionales y el
desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria. Asimismo, se valora positivamente el
enfoque cuantitativo con disefio no experimental y la aplicacion de analisis estadisticos rigurosos
como la regresion logistica binaria, que permite establecer inferencias significativas entre las
variables en estudio. La operacionalizacion del instrumento ECSE, la claridad en los objetivos y
la coherencia entre el planteamiento del problema y la metodologia refuerzan la calidad
investigativa de la investigacion.

En términos generales, La tesis presenta un alto nivel de cumplimiento académico,
evidenciando rigurosidad metodoldgica, aporte teérico y viabilidad practica.

Validado por: DR. JORGE ANDRES SOSA CHINOME

Experiencia docente: 25 afilos como docente Universitario y de
posgrado.

CVLAC:
https://scienti.minciencias.gov.co/cvlac/visualizador/generarCurriculoCv.d
0?cod rh=0000070800

Nivel Académico: Doctor en Educacion e Innovacion, Magister en
Educacion, Licenciado en Filosofia y Licenciado en

Teologia. Experiencia de mas de 15 afios en Educacién Superior en
Colombia y en el exterior.

Fecha: 24 julio de 2024

Observaciones en general:

La tesis presenta un alto nivel de cumplimiento académico, evidenciando
rigurosidad metodolodgica, aporte tedrico y viabilidad practica. El disefio del instrumento,
su validacion mediante juicio de expertos y su analisis estadistico, son elementos que

fortalecen la credibilidad de los hallazgos
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FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO

FORMATO PARA LA VALIDACION DE INSTRUMENTO
ENFOQUE CUANTITATIVO
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Titulo:

— Estrategia Socioemocional Para Contribuir A La Mejora De La Creatividad Mediante El

Fortalecimiento De Habilidades Emocionales En Estudiantes De Secundaria De Los
Colegios De La Ciudad De Medellin, Antioquia, Colombia, Durante El Afio 2024.

Objetivos General:

— Proponer estrategias socioemocionales orientadas al fortalecimiento de habilidades
emocionales y sociales que favorezcan el desarrollo de la creatividad en estudiantes de
secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin, Antioquia,
Colombia, durante el afio 2024.

Objetivos Especificos:

— Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la

creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

— Diagnosticar el nivel de desarrollo de las competencias socioemocionales y su correlacion

con la creatividad en estudiantes de secundaria de instituciones publicas y privadas de
Medellin, mediante la recoleccion y analisis de datos cuantitativos, durante el afio 2024.

— Disefiar un programa de formaciéon en competencias socioemocionales, dirigido a

docentes y estudiantes, con base en metodologias activas y recursos pedagodgicos
orientados al fortalecimiento de la creatividad en el contexto escolar de Medellin,
Antioquia, durante el afio 2024.

Pregunta de investigacion:

— (Cbémo inciden las competencias socioemocionales en el desarrollo de la creatividad en

estudiantes de secundaria de los colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin,
Antioquia, Colombia, durante el afio lectivo 2025?
Justificacion:

Dado que el objetivo general se orienta a proponer estrategias que fortalezcan habilidades
emocionales y sociales para estimular la creatividad en estudiantes de secundaria de Medellin, es
imprescindible que los instrumentos utilizados sean confiables y vélidos en términos técnicos,
culturales y pedagogicos. La validez de contenido, sustentada en el juicio de expertos, garantiza
que cada item del cuestionario refleje con precision los constructos que se pretenden evaluar
(Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez, 2020). Por su parte, la confiabilidad asegura que los
resultados sean estables y replicables en distintos contextos escolares. Asimismo, como sefialan
Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2021), la validez no es un atributo fijo del instrumento, sino una

propiedad del uso que se hace del mismo en un contexto determinado, lo cual refuerza la
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necesidad de su ajuste al entorno educativo colombiano. Por ello, en esta investigacion se recurre
a procesos rigurosos de validacion con expertos nacionales en psicologia educativa, didactica y
evaluacion, quienes analizan tanto la redaccion como la coherencia interna del instrumento,
adaptado de modelos internacionales como el Cuestionario de Habilidades Socioemocionales
(Repetto-Talavera, 2009) y el test PIC-J de creatividad (Artola-Gonzélez et al., 2008), validados
en Colombia por Klimenko et al. (2024).

Tipo de Disefio:

El presente estudio se enmarca dentro del enfoque cuantitativo, adoptando un disefio no
experimental de tipo transversal. Esta eleccidon metodolégica responde a la naturaleza del
fenémeno investigado, ya que no se manipulan deliberadamente las variables independientes,
sino que se observan tal como ocurren en su contexto real. En los estudios no experimentales, el
investigador se limita a describir, analizar y establecer relaciones entre variables, sin intervenir
directamente en su desarrollo, lo cual permite comprender los fendémenos en su estado natural
(Stirticii & Maslakgei, 2020; Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2021; Neumann, 2020).

Momento de estudio:

La presente investigacion adopta un disefio de tipo transversal, el cual se caracteriza por la
recoleccion de datos en un unico momento temporal, sin realizar seguimiento a los participantes a
lo largo del tiempo. Este tipo de estudio permite observar y analizar simultaneamente las
variables de interés en una poblacion especifica, ofreciendo una vision instantanea del fenomeno
investigado. Su proposito fundamental consiste en identificar la frecuencia o prevalencia de
determinadas caracteristicas o condiciones en un grupo poblacional durante un punto
determinado en el tiempo, razén por la cual también se le denomina estudio de prevalencia
(Stiriicti & Maslakgei, 2020).

Alcance de estudio:

El presente estudio es correlacional debido a que busca examinar la relacion entre dos
variables (competencias socioemocionales y creatividad) sin manipular ninguna de ellas. La
correlacion entre estas permite identificar una posible asociacion tanto a nivel del constructo
general como a nivel de subvariables constituyentes de cada uno de los constructos evaluados.

Metodologia:

El método utilizado responde al paradigma positivista, donde se busca cuantificar

fenémenos sociales a través de instrumentos objetivos y validados. Este enfoque permite aplicar
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pruebas psicométricas estandarizadas que reflejen con precision el nivel de desarrollo de
variables como la creatividad y las competencias socioemocionales (Mufioz-Bandala et al.,
2021). El caracter correlacional del estudio se justifica en tanto que el objetivo fue identificar
asociaciones significativas entre dichas variables, sin que ello implicara establecer relaciones
causales directas. Para complementar esta aproximacion, se aplicaron analisis estadisticos como
la regresion logistica binaria, 1util para predecir qué dimensiones de las competencias
socioemocionales tienen mayor incidencia en el pensamiento creativo de los adolescentes.

Objetivo especifico para el cual fue disefiado este instrumento:

Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Objetivo del instrumento:

Identificar las competencias socioemocionales clave que influyen en el desarrollo de la
creatividad en estudiantes de secundaria de colegios publicos y privados de la ciudad de
Medellin, Antioquia, Colombia, durante el afio 2024.

Descripcion del instrumento:

El instrumento utilizado en esta investigacion corresponde a la Escala de Competencias
Socioemocionales (ECSE), una herramienta disefiada para evaluar la percepcion que tienen los
estudiantes de secundaria sobre sus propias habilidades emocionales y sociales. Estd compuesto
por 29 items distribuidos en siete subescalas: autoconciencia emocional, autorregulacion
emocional, regulacion interpersonal, empatia, motivacion, resolucion de conflictos y trabajo en
equipo. Cada item se presenta como una afirmacion con la que el estudiante debe identificarse en
distintos grados, utilizando una escala tipo Likert de cinco puntos: nada identificado, poco
identificado, algunas veces identificado, bastante identificado y totalmente identificado. Esta
estructura permite captar con sensibilidad el nivel de desarrollo de competencias
socioemocionales, necesarias para el fortalecimiento de la creatividad en contextos escolares, tal
como lo sefalan investigaciones recientes sobre educacion emocional (Mayer et al., 2021;
Ruiz-Aranda et al., 2020).

Poblacion a la que va dirigido:
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Este instrumento esta dirigido a estudiantes de secundaria, con edades comprendidas entre
los 12 y 17 afios, pertenecientes a colegios publicos y privados de la ciudad de Medellin,
Antioquia. La poblacidn objetivo se caracteriza por su diversidad sociocultural, lo que exige que
el instrumento tenga un disefio claro, accesible y adaptado al lenguaje cotidiano del estudiantado.
La ECSE fue formulada en un lenguaje sencillo y neutral para garantizar la comprension de todos
los items, independientemente del nivel académico o el entorno socioeconémico del estudiante,
lo cual resulta crucial para asegurar la validez de los datos recogidos (Klimenko et al., 2024;
Zych et al., 2019).

Procesamiento de la informacion:

La informacion recolectada mediante la aplicacion del instrumento serd procesada
utilizando el software estadistico SPSS version 27. Se empleard una codificacion numérica para
cada opcion de respuesta de la escala Likert (1 a 5), lo cual permitird la construccion de bases de
datos que reflejen las tendencias y patrones de las respuestas en funcion de las variables
estudiadas. Posteriormente, se calcularan estadisticos descriptivos como la media, la desviacién
estandar y la frecuencia de respuestas por item y por subescala. Este procedimiento se
desarrollara con el fin de establecer perfiles socioemocionales de los estudiantes y facilitar el
analisis inferencial posterior (Field, 2020).

Analisis empleado:

Para el andlisis estadistico se utilizard una combinacion de técnicas descriptivas e
inferenciales. En primer lugar, se realizaran analisis de fiabilidad mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach para cada subescala, con el propdsito de comprobar la consistencia interna del
instrumento. Posteriormente, se llevard a cabo una regresion logistica binaria para explorar la
relacion entre las competencias socioemocionales y los niveles de creatividad. Esta técnica
permitira identificar cudles subescalas predicen significativamente la variable dependiente, asi
como calcular los coeficientes de regresion (B), errores estandar, significancia (Sig.) y razones de
probabilidad (Exp(B)), siguiendo el procedimiento sugerido por Hair et al. (2022).

Tipo de validez:

El instrumento fue sometido a un proceso de validacion de contenido por juicio de
expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los items con relacion a las
competencias socioemocionales propuestas en el modelo tedrico del Collaborative for Academic,
Social, and Emotional Learning (CASEL, 2020). Asimismo, se aplicé una validacion de
constructo mediante analisis factorial exploratorio (AFE), con base en las recomendaciones de
Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2021). Estos procedimientos permitieron asegurar que la ECSE mide



274

de forma precisa y coherente las dimensiones socioemocionales consideradas relevantes para el
fortalecimiento de la creatividad en estudiantes de secundaria.
Tabla de operacionalizacion:

Dimensién items Indicadores Tipo de
observables respuesta
Autoconciencia 3,11, Identificacion y Escala
emocional (AE) 21,24, 26 comprension de las tipo Likert (1-5)
emociones propias
Autorregulacion 1,6,27 Capacidad de Escala
emocional (AR) gestionar emociones en tipo Likert (1-5)
situaciones dificiles
Regulacién 5,8, Habilidad para Escala
interpersonal (RI) 15, 19, 23 manejar emociones ajenasy tipo Likert (1-5)
apoyar a otros
Empatia (E) 12, 14, Comprensién Escala
16, 20 emocional del otro y tipo Likert (1-5)
respuestas empaticas
Motivacion (M) 9,17, Iniciativa personal, Escala
18, 25, 28 deseo de aprender, interés tipo Likert (1-5)
intrinseco
Resolucion de 2,4,7 Busqueda de Escala
conflictos (RC) soluciones equitativas ante tipo Likert (1-5)
desacuerdos
Trabajo en equipo 10, 13, Colaboracién, Escala
(TE) 22,29 responsabilidad compartida  tipo Likert (1-5)
y liderazgo cooperativo
VALIDACION DE INSTRUMENTO
Instrumento de escala de competencias socioemocionales (ECSE)
Edad:
Genero:

Instrucciones

A continuacion, se presentan afirmaciones sobre como nosotros sentimos, pensamos y/o

comportamos en algunas situaciones. Por favor lea con atencion cada una de estas y escoja una

respuesta segiin su grado de identificacion con cada afirmacion.

Nada identificado

S



Poco identificado

&

Algunas veces identificado @

Bastante identificado

Totalmente identificado

Escala de Competencias Socioemocionales

\

Items

ada
identific

ado

oco
identific

ado

Igunas
veces
identific

ado

astante
identific

ado

otalment
e
identific

ado

1. Cuando estoy enfadado/a puedo

tranquilizarme con facilidad.

2. Cuando un compaifiero se enfrenta a un

problema, le ayudo a pensar en soluciones

3. Cuando estoy enfadado, normalmente sé

cudl es la razén

4. Cuando tengo desacuerdos con alguien,

trato de buscar soluciones que nos favorezcan a todos

5. Cuando mis amigos estan de mal humor, sé

como calmarlos.

6. Soy capaz de mantener un buen estado de

animo a pesar de los problemas que me pasan

7. Cuando tengo una discusion trato de
dialogar y tener en cuenta el punto de vista de los

demas
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8. Sé como ayudar a las personas que se

sienten mal.

9. Me gusta ser responsable con mis tareas

10.Me gusta trabajar en equipo

11. Normalmente, puedo identificar la razon

de lo que siento

12. Trato de comprender a mis amigos

poniéndome en su lugar

13. Logro motivar a mis compafleros para que

se integren en las tareas del equipo

14. Estoy seguro de que los demads saben que

los comprendo

15. Cuando alguien esta triste sé como

ayudarle para que se sienta mejor

16. Al escuchar el problema de un compaiiero

me imagino como me sentiria yo

17. En mis tareas académicas tengo la

curiosidad de saber cada vez mas

18. Es facil para mi tener interés para estudiar

o hacer cosas

19. Si un amigo esta nervioso soy capaz de

tranquilizarlo

20. Miro a los ojos de la persona que me esta

hablando para comprenderla mejor

21. La mayoria de las veces puedo explicar

por qué cambian mis emociones

22. Trabajo con mis compaiieros de forma
cooperativa, compartiendo ideas, informacion y

soluciones

23. Cuando un amigo se siente bien, yo sé

como hacer para que continue con este animo

24. Entiendo bien mis emociones

25. Me encanta aprender cosas nuevas

26. Cuando me sucede algo, sea bueno o

malo, sé como me siento
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27. Sé como mantener la calma durante una

discusion

28. Me gusta hacer bien las cosas porque

disfruto haciéndolas y no porque me felicitan

29. Cuando trabajamos en equipo los buenos

resultados son de todos

Distribucion de items segun las subescalas:
Autoconciencia emocional (AE): ftems 3, 11, 21, 24, 26
Autorregulacién emocional (AR): items 1, 6, 27
Regulacion Interpersonal (RI): Items 5, 8, 15, 19, 23
Empatia (E): ftems 12, 14, 16, 20
Motivacion (M): ftems 9, 17, 18, 25,28
Resolucion de conflictos. ftems RC)2,4,7
Trabajo en Equipo (TE): tems 10, 13, 22, 29
III.  Elementos Generales.
Criterios de evaluacion: Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del

instrumento utilizando la siguiente escala:

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente

{tem a evaluar Valoracion Observaciones /
(1-5) Recomendaciones
Claridad de los items 5
Redaccion adecuada y sin ambigliedades 5
Coherencia con los objetivos de 5
investigacion
Relevancia de los items frente a las 5
variables
Secuencia logica de los items 5
Pertinencia de la escala de respuesta 5
utilizada
Suficiencia de los items para medir la 5
variable
Validez aparente del instrumento 5
Comprensibilidad para la poblacién 5
objetivo
Adecuacién en el tiempo estimado para su 5
aplicacion

Valoracion global del instrumento
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,Considera que el instrumento es valido para su aplicacion?
X Si (1 No [ ] Con ajustes menores

Observaciones generales del evaluador:

La presente investigacion se destaca por abordar con pertinencia y profundidad una
problematica educativa contemporanea: la relacion entre las competencias socioemocionales y el
desarrollo de la creatividad en estudiantes de secundaria. Asimismo, se valora positivamente el
enfoque cuantitativo con disefio no experimental y la aplicacion de andlisis estadisticos rigurosos
como la regresion logistica binaria, que permite establecer inferencias significativas entre las
variables en estudio. La operacionalizacion del instrumento ECSE, la claridad en los objetivos y
la coherencia entre el planteamiento del problema y la metodologia refuerzan la calidad
investigativa de la investigacion.

En términos generales, La tesis presenta un alto nivel de cumplimiento académico,
evidenciando rigurosidad metodologica, aporte tedrico y viabilidad practica.

Validado por: Adela Monroy

Experiencia docente: 25 afios como docente de secundaria

Nivel Académico: Doctor en Educaciéon e Innovacion.

Fecha: 24 julio de 2024

Observaciones en general:

La tesis presenta un alto nivel de cumplimiento académico, evidenciando
rigurosidad metodolégica, aporte tedrico y viabilidad practica. El disefio del
instrumento, su validacién mediante juicio de expertos y su analisis estadistico, son
elementos que fortalecen la credibilidad de los hallazgos

“
FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO



Anexo G. Instrumento de escala de competencias socioemocionales (ECSE)

Instrumento de escala de competencias socioemocionales (ECSE)

Edad:

Genero:

A continuacion, se presentan afirmaciones sobre como nosotros sentimos, pensamos y/o

Instrucciones

279

comportamos en algunas situaciones. Por favor lea con atencion cada una de estas y escoja una

respuesta segun su grado de identificacion con cada afirmacion.

Nada identificado

Poco identificado

Algunas veces identificado

Bastante identificado

Totalmente identificado

Escala de Competencias Socioemocionales

© @ o

Items

ada oco
identific identific

ado ado

identific

ado

astante
identific

ado

otalment
e
identific

ado




1. Cuando estoy enfadado/a puedo

tranquilizarme con facilidad.

2. Cuando un compaiiero se enfrenta a un

problema, le ayudo a pensar en soluciones

3. Cuando estoy enfadado, normalmente sé

cudl es la razén

4. Cuando tengo desacuerdos con alguien,

trato de buscar soluciones que nos favorezcan a todos

5. Cuando mis amigos estan de mal humor, sé

como calmarlos.

6. Soy capaz de mantener un buen estado de

animo a pesar de los problemas que me pasan

7. Cuando tengo una discusion trato de
dialogar y tener en cuenta el punto de vista de los

demas

8. Sé como ayudar a las personas que se

sienten mal.

9. Me gusta ser responsable con mis tareas

10.Me gusta trabajar en equipo

11. Normalmente, puedo identificar la razon

de lo que siento

12. Trato de comprender a mis amigos

poniéndome en su lugar

13. Logro motivar a mis compaifleros para que

se integren en las tareas del equipo

14. Estoy seguro de que los demds saben que

los comprendo

15. Cuando alguien esta triste sé¢ como

ayudarle para que se sienta mejor

16. Al escuchar el problema de un compaiiero

me imagino como me sentiria yo

17. En mis tareas académicas tengo la

curiosidad de saber cada vez mas

18. Es facil para mi tener interés para estudiar

o hacer cosas
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19. Si un amigo esta nervioso soy capaz de

tranquilizarlo

20. Miro a los ojos de la persona que me esta

hablando para comprenderla mejor

21. La mayoria de las veces puedo explicar

por qué cambian mis emociones

22. Trabajo con mis compaiieros de forma
cooperativa, compartiendo ideas, informacion y

soluciones

23. Cuando un amigo se siente bien, yo sé

como hacer para que continue con este animo

24. Entiendo bien mis emociones

25. Me encanta aprender cosas nuevas

26. Cuando me sucede algo, sea bueno o

malo, sé como me siento

27. Sé como mantener la calma durante una

discusion

28. Me gusta hacer bien las cosas porque

disfruto haciéndolas y no porque me felicitan

29. Cuando trabajamos en equipo los buenos

resultados son de todos

Distribucion de items segun las subescalas:

Autoconciencia emocional (AE): ftems 3, 11, 21, 24, 26
Autorregulacién emocional (AR): items 1, 6, 27

Regulacion Interpersonal (RI): ftems 5, 8, 15, 19, 23

Empatia (E): ftems 12, 14, 16, 20
Motivacion (M): ftems 9, 17, 18, 25,28
Resolucion de conflictos. ftems RC)2,4,7
Trabajo en Equipo (TE): tems 10, 13, 22, 29

Anexo H. Evidencias de Aplicacion de Instrumentos.
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Anexo I. Validacion de Propuesta de Transformacion

REJILLA DE VALIDACION DE LA FROFUESTA DE TRANSFORMACION
EDUCATIVA.

Titule de la propuesia: Enrmegia socioemocional para coatribuir a la mejora de la
creatividad mediante o fortalecimiento de habilidades emocionales en esmudiantes de
secundaria de los colegion de la cisdad de Medellin, Antioguia, Colombia, durante of afio
24
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REJILLA DE VALIDACHON DE LA PROPUESTA DE TRANSFORMACTON

EDUCATIVA.
Titubs de ks propueeila: o woc ibwir & b smcjors de Ia
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REJILLA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE TRANSFORMACION
EDUCATIVA.
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