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Resumen.

La presente investigacion tuvo como objetivo general disefiar un modelo educativo para
contribuir a la mejora de habitos alimenticios (HA) y rendimiento académico (RA) mediante
estrategias pedagogicas en estudiantes de nivel secundario en la Escuela Veve Calzada (Puerto
Rico), durante la gestion 2024-2025. Fue de conocimiento general que una nutricion saludable
rindio beneficios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, una dieta saludable ayuda a
proteger de la desnutricion en todas sus formas. La conducta alimenticia observada en los
estudiantes, quienes se alimentaban de comida chatarra, omitian comidas, bebian gaseosas y
consumian una cantidad significativa de dulces, desencadeno esta investigacion. Se opt6 por un
disefio de investigacion descriptivo-propositivo, método deductivo, con alcance correlacional, de
corte transversal y de tipo no experimental. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, bajo un
paradigma positivista, con muestreo no probabilistico. La muestra fue de 80 estudiantes. Los
datos provistos fueron recolectados mediante una encuesta, aplicando un cuestionario. El
analisis de los datos fue procesado con estadistica descriptiva e inferencial en SPSS. Los
resultados mostraron que existe una correlacion positiva media y estadisticamente significativa
entre los habitos alimenticios (HA) y el rendimiento académico (RA). A partir de este hallazgo
se disefid un modelo educativo innovador para potenciar ambos aspectos en la educacion
secundaria. Se concluy6 que, los hallazgos evidenciaron la influencia del entorno escolar y la
economia familiar en la alimentacion, asi como altos niveles de rendimiento académico y la
importancia de la relacion maestro—estudiante, identificando la motivacion como un area con

potencial de mejora.

Palabras clave: habitos alimenticios, rendimiento académico, nivel secundario, nutricién

saludable



Abstract.

The present research aimed to design an educational model to contribute to the
improvement of eating habits (EH) and academic performance (AP) through pedagogical
strategies among secondary-level students at Veve Calzada School (Puerto Rico), during the
2024-2025 academic year. It is widely recognized that healthy nutrition yields significant
benefits. According to the World Health Organization, a healthy diet helps protect against all
forms of malnutrition. The eating behaviors observed in the students—such as consuming junk
food, skipping meals, drinking soft drinks, and eating a considerable number of sweets—
triggered this study. A descriptive—propositional research design was adopted, using a deductive
method, with a correlational scope, cross-sectional approach, and non-experimental type. The
study followed a quantitative approach under a positivist paradigm, with non-probabilistic
sampling. The sample consisted of 80 students, and data were collected through a survey using a
structured questionnaire. Data analysis was conducted using descriptive and inferential statistics
with SPSS. Results showed a moderate and statistically significant positive correlation between
eating habits (EH) and academic performance (AP). The findings highlighted the influence of the
school environment and family economy on nutrition, as well as high levels of academic
performance and the importance of the teacher—student relationship, identifying motivation as an
area with potential for improvement. Based on these findings, an innovative educational model

was designed to strengthen both dimensions in secondary education.

Keywords: eating habits, academic performance, secondary level, healthy nutrition
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INTRODUCCION

La presente investigacion, conducente al grado de doctor germind como consecuencia de
haber observado las conductas alimentarias deficientes y la posible relacion con el rendimiento
académico de los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada en
Fajardo, Puerto Rico. Fue de conocimiento general, que la salud nutricional y el desempefio
académico constituyeron aspectos importantes en el desarrollo integral de los estudiantes. A tal
efecto, desde hace muchos afios, proliferan el pensamiento de que la alimentacion incide en la
salud, tanto a nivel fisiolégico, como cognitivo en los jovenes. En este sentido, la desinformacion
en el nacleo familiar acerca de nutricion adecuada, las influencias socio-escolares y los factores
econdmicos se convirtieron en posibles amenazas del desarrollo académico. Por tanto, en este
contexto, esta investigacion propuso un modelo educativo que permitiera mejorar los habitos
alimenticios y el rendimiento académico mediante estrategias pedagdgicas en estudiantes de nivel

secundario.

En referencia a la idea anterior, estudios investigativos habian sostenido problemas a nivel
global vinculados a la alimentacién y su estrecha relacién con el rendimiento académico de los
estudiantes. Segun (Reuter et al., 2020), un estudio de correlacion entre los habitos alimenticios
y el rendimiento académico en estudiantes, donde se buscaba la relacién entre el promedio actual
de calificaciones y los diferentes tipos de comida que se ingeria semanalmente, arrojé unos
resultados que indicaron que el consumo del desayuno tuvo un impacto positivo en el promedio
de calificaciones, mientras el consumo de comida rapida tuvo un efecto negativo. Se concluy6 que
los hébitos alimentarios saludables tienen un efecto positivo en el rendimiento académico de los
estudiantes.

Por otra parte, en la investigacion desarrollada por (Reyes Narvaez & Canto, 2020), con la
finalidad de evaluar los conocimientos sobre alimentacion saludable en estudiantes de diferentes
escuelas profesionales, encontré que la mayoria de los estudiantes tenian un nivel medio de
conocimientos sobre alimentacién saludable. Sin embargo, se observaron diferencias entre

estudiantes de diferentes escuelas profesionales. Por lo que se recomend6 implementar programas
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de promocion de la salud que incluyeran no solo conocimientos, sino también la practica de

comportamientos alimentarios saludables.

A tono con la problematica de relacion entre calidad alimenticia y rendimiento académico
en estudiantes, un estudio realizado por Mariluz & Hernan (2019) mostr6 que la calidad de
alimentacion de los estudiantes presentd relacion estadistica significativa con el rendimiento
escolar, concluyendo que dicha relacion indicaba que quienes tenian una alimentacién saludable
lograban un mejor rendimiento escolar. Mas ain, Mendoza Medina (2021), sostuvo que una buena
nutricion va a permitir que los nifios crecieran y se desarrollaran adecuadamente manteniendo su
salud y creatividad, lo cual impactd en su rendimiento escolar de manera exitosa y favorecié la

formacion de individuos més productivos.

Ademés, y citando la investigacion, “Problemas de concentraciéon como consecuencia de
los malos hébitos alimentarios...” La mala alimentacion puede afectar el funcionamiento del
cerebro y las funciones cognitivas, lo cual produce problemas de concentracién y memoria. A la
vez, estos problemas afectaron el rendimiento académico y la salud mental de los estudiantes
(Katherine et al., 2020). Evidentemente, en el &mbito educativo, la alimentacion fue un aspecto

relacionado en el rendimiento académico de los nifos.

Por consiguiente, si las familias no proporcionaron una dieta balanceada, ni presentaron
buenas préacticas alimenticias, esto repercutio en el rendimiento académico de los estudiantes,
convirtiéndose en un problema politico y social (Duchitanga et al., 2022). En esta perspectiva, y
siguiendo las metas de la Organizacion Mundial de la Salud (2018), fomentar un entorno
alimentario saludable y, en particular, de sistemas alimentarios que promovieron una dieta
diversificada, equilibrada y sana, requiri6 la participacion de distintos sectores y partes interesadas,

incluidos gobiernos, el sector publico y el sector privado.

Cabe considerar que, un estudio realizado en Espafia mostré que las cifras de sobrepeso
resultaron ser elevadas y el consumo de alimentos basicos se redujo, observandose relacién entre
un bajo consumo de frutas, verduras y lacteos con un peor rendimiento académico (lglesias et al.,

2019). Similarmente, en Puerto Rico, el acceso a programas e iniciativas que promuevan mejores
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practicas alimenticias en los estudiantes se agravo de forma acelerada debido a que la mayor parte

del presupuesto escolar se utilizo para ndmina del personal, contratistas, entre otros.

Por consiguiente, Montalvo (2021), expresé que una cultura escolar positiva promovia y
daba importancia a actividades que fortalecieran el sentido de comunidad y que estuvieran
dirigidas a promover los valores y la mision de la escuela, como lo fue el rendimiento académico
de los estudiantes. De manera tal, que se motivara a la comunidad escolar a mejorar y a dar lo
mejor de si. En funcion de la problematica planteada, se delineé una investigacion de tipo
correlacional, no experimental, sostenida en un paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo,
de corte transversal, ya que se ha observd una realidad ya existente y se analizaron los datos
recolectados, mediante la técnica de encuesta y la aplicacién de un cuestionario.

En esta perspectiva, la investigacion correlacional se llevo a cabo ya que dicho estudio
pretendié profundizar més alla de la exploracion y descripcion de la problematica para determinar
el grado de relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los estudiantes.
En consecuencia, hubo un desglose dimensional en las variables del estudio que permitié una
indagacion mas amplia de los factores que incidieron en el grado de relacién entre los habitos

alimenticios y el rendimiento académico.

El analisis procedente, dentro de este marco investigativo, estuvo sujeto a la posibilidad de
que ocurrieran limitaciones, las cuales se presentan como obstaculos. Por ejemplo, la fiabilidad de
las contestaciones de un cuestionario, posibles errores en la interpretacion de los datos y la falta
de estudios de investigacién sobre el tema a nivel local. Sin embargo, siguiendo la perspectiva que
se abordo, la importancia de este estudio estuvo por encima de pequefios sesgos. Es decir, la
investigacion, no solo genero saber cientifico, sino que también, sembro los cimientos para que se
propusieran politicas efectivas y viables por parte del gobierno para fomentar el bienestar social
de los individuos. En otras palabras, que los resultados pudieron ser aplicados a la realidad bajo

estudio.

Es por ello, que esta investigacion se justifico tedricamente ya que constituyd una valiosa

aportacion. A pesar de gque ya existian otros estudios sobre esta tematica, no se habian encontrado
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estudios con estas dos variables, con este grupo de personas y en este lugar. Por consiguiente, esta
investigacion Ilend un vacio en el conocimiento tedrico. Ademas, el estudio propuso comprender
la correlacion y la probacion de hipotesis sobre el grado de relacién no causal existente entre los

habitos alimenticios y el rendimiento académico.

En el aspecto cientifico-metodoldgico se cred un cuestionario para la recopilacion de datos
que fueron analizados estadisticamente. En el area politica, el estudio sirvi6 como herramienta
para la implementacion de politicas pablicas que promoviera la sana alimentacion. En
consecuencia, tuvo un impacto econdmico ya que, al mejorar la situacion de las personas,

igualmente, mejoraron sus situaciones econdmicas.

En el escenario social, ayudé a mejorar las conductas alimenticias de los estudiantes,
padres y personal escolar. Fue importante concienciar a los estudiantes sobre la manera correcta
de alimentarse y el impacto en su rendimiento académico. En adicién, se brindé informacién
necesaria y correcta para que seleccionaran adecuadamente sus alimentos y bebidas (Hernandez
Hernandez, Diego et al., 2020). Por ende, la investigacion aumentd positivamente la calidad de

vida de los estudiantes, con una mejor salud fisica y emocional.

A modo ilustrativo, se realizé este estudio investigativo, estructurado secuencialmente en
cuatro capitulos. Primeramente, en el capitulo uno, se presentd todo lo relacionado con la
problematica y los objetivos de investigacion para adjudicar sentido a la parte ontoldgica y
teleoldgica de la investigacion. En el capitulo dos, se abordd el contenido teérico, donde se
presentaron tesis doctorales asociadas con el fendmeno de estudio para revelar el método, los

hallazgos y los aportes que estas brindaron.

Luego, el capitulo tres, se enfoco en la metodologia de investigacion utilizada para la
realizacion del estudio. Incluyd la matriz de congruencia, el metodo racional de analisis, la
profundidad y disefio metodoldgico, técnica de obtencion de datos, procedimientos de
instrumentacidn, determinacion de la muestra y el trabajo de campo. Por ultimo, el capitulo cuatro

presento la fundamentacion de la propuesta de transformacion educativa, incluyendo su estructura,
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valoracion, evaluacién y validacion. Finalmente, se encuentran las conclusiones y

recomendaciones del estudio.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion.

El presente protocolo de investigacion estuvo proyectado hacia la configuracién de un
modelo educativo para la mejora de los habitos alimenticios y rendimiento académico mediante
estrategias pedagdgicas en estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve
(Puerto Rico). Este modelo se centrd en la implementacion de estrategias pedagogicas que
permitieron la participacion de todos los componentes del entorno educativo, incluyendo a las
familias, para estimular un ambiente propicio de aprendizaje y la adquisicion de conductas
alimentarias saludables. En este orden, se profundizé en la exploracion de un objeto de estudio

especifico, a través de la recopilacion y analisis de datos pertinentes.

En el marco de esta investigacion, se buscd conocer y dar posibles respuestas para la
mejora de una serie de interrogantes relacionados con el tema de estudio. Para ello, se llevaron a
cabo una sucesion de actividades y procedimientos metodoldgicos que permitieron obtener
informacion relevante y confiable. Esta investigacion contribuy6 a la corroboracion de
conocimiento existente y genero nuevos saberes tedricos para brindar una base solida para

futuras investigaciones en este contexto.

Dentro de este capitulo, se planted el problema de investigacion. En adicion, se justifico
la importancia académica, social, politica y econdmica del estudio. También, se delineé el
alcance o profundidad del estudio. Se establecio el objetivo general, los objetivos especificos, el

supuesto hipotético de la investigacion y se identifico las posibles limitaciones de este.

1.1.  Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de Meéxico y

su ambito de estudio.

La linea de investigacion asociada a esta tesis es la Linea I: Estudios comparativos en
Educacion y perspectiva de tipo internacional. El estudio se centr6 en una unidad de analisis
internacional. No obstante, se interrelaciona directamente ya que pretendid indagar y auscultar el

tema sobre la correlacion de los habitos alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes,
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lo cual se pudo atemperar a cualquier localidad internacional y replicarse cuantitativamente, en

contextos similares para generar referencias cientificas sustentables.

1. Importancia del tema en el contexto

La importancia del modelo educativo para contribuir a la mejora de los habitos
alimenticios y el rendimiento académico mediante estrategias pedagogicas en estudiantes de
nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada (Puerto Rico) fue primordial debido a
que la salud y el desempefio escolar de los estudiantes de nivel secundario estuvieron vinculados
con sus conductas alimenticias. Es por eso que, en el contexto de la Escuela Dr. Santiago Veve
Calzada (Puerto Rico), ejecutar un modelo educativo que promoviera los habitos alimentarios
beneficio significativamente, no solo la salud fisica, mental y emocional, sino también, el
desempefio académico. Por consiguiente, este modelo se plante6 como ser integrativo, donde los
estudiantes, padres y comunidad tuvieron participacion, con la finalidad de desarrollar una

cultura escolar que valora y fomenta el bienestar nutricional y el éxito educativo.

1.2.  Planteamiento del problema.

Fue de conocimiento general que una nutricién saludable rindié beneficios. La
alimentacion resulto vital para la supervivencia del ser humano. Ademas, proveyo los
macronutrientes necesarios para que el cuerpo pudiera llevar a cabo sus funciones. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud (2018), una dieta saludable ayuda a proteger de la
malnutricion en todas sus formas. La ingesta caldrica debi6 estar equilibrada con el gasto
caldrico. Segun las Naciones Unidas (2022), la educacion estuvo en crisis, y aunque se lograron
avances en el campo educativo en las ultimas décadas, todavia, los altos indices de pobreza, y

por ende, de malnutricion, impidieron el aprendizaje de millones de personas.

Evidentemente, surgi6é una nueva vision educativa, donde las escuelas y comunidades se
transformaran para dar respuestas a las necesidades de los estudiantes. En esta perspectiva, la
alimentacion se definié como el acto de ingerir alimentos con el fin de aportar al organismo

carbohidratos, proteinas, grasas, minerales, vitaminas y agua (Bengochea, 2021). Maslow (citado
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en Mcleod, 2024) sefial6 que, el ser humano pasa a través de una jerarquia de necesidades, en la

que se satisfacen las méas basicas, para luego aspirar a otras mas complejas.

De tal manera que, la alimentacion se ubicé dentro las necesidades fisioldgicas, mas
béasicas, siendo asi, una parte vital para el desarrollo cognitivo y la autorrealizacion del ser
humano. No obstante, surgieron interrogantes: ;qué consecuencias traia no ingerir una
alimentacion saludable?, ;afectaba la salud fisica y cognitiva?, ;cdmo se relacionaba con el
rendimiento académico de los estudiantes? Por consiguiente, este estudio investigativo tuvo
como finalidad determinar el grado de relacidn existente entre los habitos alimenticios y el

rendimiento académico.

La variable habitos alimenticios se definié como conductas reflexivas, sociales y
repetidas, que llevaron a las personas a elegir, usar y consumir determinadas dietas o alimentos,
bajo culturales y sociales. Una alimentacion saludable, fue aquella nutricién variada con
alimentos naturales 0 con poco proceso, que contribuyo con energia y con los nutrientes basicos
que todo individuo necesita para estar sano (Zumaeta Rivera, 2021). Adicionalmente, fue
significativo investigar la dimension familiar, social y econdémica, que desempefio un rol esencial

en los habitos alimenticios adquiridos.

Por otro lado, Estrada (2018), concibi0 la variable rendimiento académico como el
resultado de varios factores: biologico, psicolégico, econémico y socioldgico; los cuales
incidieron y determinaron los resultados del proceso ensefianza/aprendizaje (Citado en Tacilla
Cardenas et al., 2020). En funcionamiento de estas ideas, fue imperativo auscultar factores
asociados al desglosamiento del rendimiento académico, incluyendo las calificaciones
semestrales, la motivacion de los estudiantes y la relacién docente-alumno que imperd en el

ambiente escolar.

Al respecto, estadisticas de la Organizacién Mundial de la Salud (2021), sefialaron que, a
nivel mundial, los habitos alimentarios afectan a la salud de muchos modos. Se estimé6 que 690
millones de personas pasaron hambre y 2000 millones de personas tuvieron mala nutricién por

carencia de micronutrientes. Ante este panorama, se establecié que, la alimentacion ocupa un
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lugar central en la salud y el bienestar de los seres humanos. Por lo tanto, se propuso propiciar

nuevas narrativas y formas de pensar que transformaran las politicas y précticas alimentarias.

Las instituciones educativas no estuvieron ajenas a estas consideraciones y ain mas, al
efecto de las deficientes conductas alimenticias que los estudiantes practicaron. En otras
palabras, la aplicacion de habitos alimenticios nutritivos cobré un grado mayor de fuerza, debido
a que, dentro del entorno escolar, se manifiestan las realidades y actitudes que caracterizan a los
estudiantes. A nivel mundial se observaron problemas vinculados a los habitos alimenticios.
Segun Figueroa et al., (2018), en lugares como Europa, Asia y Norteamérica existieron reportes
de adiccion alimentaria en estudiantes. A tal efecto, se describi6 un elevado consumo de bebidas

azucaradas, consumo de azUcar y grasa por parte de los escolares.

En consecuencia, en Espafia, los escolares en etapas de educacion obligatoria tuvieron un
elevado consumo de comida rapida, golosinas o dulces, lo cual se correlacioné con una peor
calidad de la dieta (Carrillo Lopez et al., 2020). De igual importancia, en India, se manifesto, la
seriedad, de promover habitos dietéticos balanceados para fomentar el buen funcionamiento del
cuerpo humano. Particularmente, un estudio revel6 que los nifios que no ingieren un desayuno

obtuvieron el peor rendimiento académico (Kavi & Walvekar, 2020).

En Ameérica Latina también existié una relacion entre la alimentacién y el rendimiento
académico. De acuerdo con una investigacion conducida en Chile, se concluyé que tener mejores
habitos de alimentacidn, en general, se asoci6 a un mejor rendimiento escolar (Ibarra Mora,
2019). En ésta misma linea de correlacion internacional, en Per(, se realiz6 un estudio sobre el
estilo de vida y el rendimiento académico de los estudiantes. Dicha investigacion arrojo
conclusiones semejantes a las que se fueron adquiriendo sobre la problematica existente entre la

alimentacion y el rendimiento académico a nivel global.

La investigacion determind que tener una mala alimentacion trajo como consecuencia
somnolencia, cansancio y disminucién de la capacidad de concentracion, por lo que se concluyo
que el estilo de vida saludable influyé favorablemente en el rendimiento académico

(Villavicencio Guardia et al., 2020). En el Caribe, especificamente en Puerto Rico, la Ley 235-
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2008, reconocid que en la isla existia un serio problema de habitos alimenticios deficientes, los
cual repercutieron en obesidad y afectaron la salud y calidad de vida de los puertorriquefios.
Estudios realizados evidenciaron que Puerto Rico ocupa el segundo lugar en América con los

porcentajes mas elevados de sobrepeso.

El perfil del sedentarismo, asi como los pobres hébitos alimenticios se mostraron como
responsables principales del deteriorado estado de salud que present6 la mayoria de la poblacion
en general. En adicion, se desprendio de dicha Ley que, entre el treinta y dos (32%) y el treinta y
cinco (35%) por ciento de los nifios puertorriquefios estuvieron obesos a causa de dietas
alimenticias inadecuadas, entre otros factores. Esto significo que cuatro (4) de cada diez (10)
nifios pesaron mas de lo debido.

No obstante, a pesar de que existio una entidad, “La Comision de Alimentacion y
Nutricion de Puerto Rico”, que tuvo la responsabilidad de funcionar como- “organismo asesor de
-politica publica sobre alimentacién y nutricion, asi como de coordinar con las distintas agencias
publicas y entidades privadas que trabajan o prestan servicios en el campo alimentario y
nutricional, la problematica de la mala alimentacidn continué manifestandose, especificamente,

en los entornos escolares.

En este sentido, la gestion coordinadora con el sistema publico de educacion, no aparento
ser efectiva, ya que no existieron programas activos en las escuelas que abordan la
responsabilidad nutricional que el estado pretende implantar. El Unico servicio que se ofrecid a
los estudiantes fue el alimento en el comedor escolar y una gran mayoria de los alumnos no lo
utiliz6. Aun mas, para acrecentar esta realidad del pueblo puertorriquefio, las ejecuciones de

rendimiento académico de los estudiantes no fueron alentadoras.

Segun datos estadisticos del Departamento de Educacion de Puerto Rico, bajo su
programa instituido como Sistema de Medicion y Evaluacion para la Transformacién Educativa
(META-PR), el rendimiento académico de los estudiantes de nivel secundario no alcanzo niveles
de ejecucidn 6ptimos. Por ejemplo, las pruebas META, administradas a los estudiantes durante

el afo académico 2022-2023, arrojaron un resultado de bajo nivel de proficiencia académica. En
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consecuencia, en la Regidn Este de Puerto Rico, especificamente, en la municipalidad de
Fajardo, en la Escuela Superior Dr. Santiago Veve Calzada, se observo que los estudiantes no
sabian como alimentarse saludablemente, comian comida chatarra, omitian comidas, bebian

gaseosas e ingerian una cantidad sustancial de dulces.

1.3.  Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

¢Como se puede contribuir a la mejora de los habitos alimenticios y rendimiento académico en

los estudiantes de la Escuela Superior Dr. Santiago Veve Calzada, Puerto Rico?

1.4.  Justificacion.

Esta investigacion se justificd tedricamente ya que generd corroboracion de saberes
existentes, constituy6 una valiosa aportacion de teorias de conocimiento cientifico e incit6 a
nuevas formas de entender y comprender la problematica. Aln mas, esta investigacion sirvid
para estudiar estas dos variables, con sus dimensiones, con este grupo de estudiantes y en este
contexto, llenando asi un vacio teérico en la regién de Fajardo, Puerto Rico. En el escenario
social, este estudio investigativo ayudo a mejorar las conductas alimenticias de los estudiantes,
padres y personal escolar. Fue importante concienciar a los estudiantes sobre la manera correcta
de alimentarse y el impacto en su rendimiento académico. Por consiguiente, el aporte del modelo
educativo ofreci6 un constructo tedrico préctico, con el fin de que los estudiantes pudieran
adherirse a habitos de alimentacidn adecuados, estimulando un desempefio académico optimo.
En consecuencia, se pudo garantizar un deseo genuino de adquirir saberes en una realidad

contextual pertinente.

En adicion, fue necesario brindarles informacion adecuada y correcta para que
seleccionen sus alimentos y bebidas (Hernandez Hernandez, Diego et al., 2020). Por ende, la
investigacion aumento positivamente la calidad de vida de los estudiantes, con una mejor salud
fisica y emocional. En el area politico, el estudio sirvié como herramienta para la

implementacidn de politicas publicas que promovieron la sana alimentacion. Por tanto, tuvo un
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impacto econdmico ya que, al mejorar la situacion de las personas, igualmente, mejoraron sus

condiciones econdémicas.

En el aspecto cientifico-metodologico, esta investigacion profundizé en una metodologia
rigurosa, que verificd y comprobd estadisticamente conocimiento confiable dentro del entorno
educativo. Ademas, se convirtio en un marco referencial de procedimiento, en cuanto al manejo
de variables que incluyeron habitos alimenticios y rendimiento académico, constituyendo asi una

base solida para investigaciones futuras que aborden dichas categorias epistémicas.

1.5.  Objeto de estudio.

El objeto de estudio de esta investigacion estuvo centrado en la mejora de los habitos
alimenticios y el beneficio del desempefio académico mediante estrategias pedagdgicas en los

estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada (Puerto Rico).

1.6.  Campo de accion.

El campo de accion de esta investigacion se enfocé en la implementacién de un modelo
educativo basado en estrategias pedagdgicas innovadoras, dirigido a mejorar los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr.
Santiago Veve Calzada. Esta intervencion se Ilevo a cabo en un entorno escolar especifico,
abordando de manera directa factores pedagogicos que influyen tanto en las practicas
alimenticias como en el desempefio académico, con la finalidad de contribuir al desarrollo

integral de los estudiantes.
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1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo General.

Disefiar un modelo educativo que contribuya a la mejora de los habitos alimenticios y

rendimiento académico mediante estrategias pedagogicas en estudiantes de nivel secundario de

la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico), durante la gestién 2024-2025.

1.7.2. Objetivos especificos.

1.7.

Sistematizar los fundamentos tedricos relacionados con la Teoria Conductista del
Aprendizaje, la Teoria Cognitiva del Aprendizaje, la Teoria del Aprendizaje Social, la
Teoria del Constructivismo y la Teoria del Aprendizaje Humanista.

Determinar los habitos alimenticios en estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr.
Santiago Veve Calzada.

Describir el rendimiento académico de los estudiantes de nivel secundario de la Escuela
Dr. Santiago Veve Calzada.

Analizar la relacion que existia entre los habitos alimenticios y las dimensiones del
rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago
Veve Calzada.

Elaborar un modelo educativo orientado a la mejora de los habitos alimenticios y
rendimiento académico mediante estrategias pedagogicas en estudiantes de nivel

secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada.

Hipotesis.

El disefio de un modelo educativo orientado a la mejora de los habitos alimenticios y el

rendimiento académico mediante estrategias pedagogicas en estudiantes de nivel secundario

pudo contribuir significativamente a la educacién nutricional y el bienestar académico de los

estudiantes de la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico).
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1.8. Alcance tematico.

El alcance del estudio tuvo como propésito establecer la relacion o asociacion entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario de la
Escuela Dr. Santiago Veve Calzada (Puerto Rico). Se buscd identificar si existia una relacion
estadistica entre las variables. El investigador recopilé datos que permitieron medir los habitos

alimenticios y, de manera similar, recogio datos sobre el rendimiento académico.

Posteriormente, utilizé técnicas estadisticas para analizar la relacion entre ambas
variables. Por tal razdn, este modelo tipo correlacional resulté Gtil, ya que permitio explorar y
comprender las relaciones entre variables. En esta perspectiva, el investigador, navegd, segln
Sampieri, los dos primeros alcances de profundidad investigativa. Es decir, se investigd o
explord lo concerniente a la temética o fendmeno de estudio. Se describio6 cual fue el problema y

se intentd enunciar una posible solucion orientada a transformar la realidad.

En funcion de esta estructura, el investigador desed adentrarse mas en el fenémeno de
estudio, por eso, intentd establecer correlaciones, tomando elementos o dimensiones de los
habitos de alimentacion y del rendimiento académico, con el propoésito de relacionarlos entre si

y, de esa manera, cambiar el estado existencial del entorno educativo.

1.9. Profundidad del estudio

Un aspecto fundamental para todos los paises fue la educacion. Dentro de este marco,
resulto significativo abordar la calidad de la educacion, especificamente en la alimentacion y el
rendimiento académico. En este sentido, correspondiendo a la responsabilidad educativa, se
eligi6 una investigacion de tipo correlacional, debido a que, no solamente, se exploraron y
describieron las teorias e investigaciones existentes sobre el fendmeno de estudio, sino que
también, se profundizé en el grado de relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico de los estudiantes. En consecuencia, hubo un desglose dimensional en las variables

del estudio, incluyendo, la alimentacién en el hogar, en el entorno social-escolar, los factores
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economicos, la percepcion academica de los alumnos, la motivacion y la relacién docente-
estudiante, lo que permitié indagar y proporcionar una vision mas amplia de los factores que

incidieron en el grado de relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico.

1.10. Delimitacién Espacial y Temporal.

La delimitacion temporal se establecio para un periodo de un afio académico (2024-
2025). No obstante, el comienzo de la ejecucion del modelo educativo mediante estrategias
pedagdgicas para contribuir a la mejora de los habitos alimenticios y el rendimiento académico
fue determinado por parte de la administracion escolar, de acuerdo con el calendario de procesos
de la unidad estudiada, Escuela Dr. Santiago Veve Calzada. Por otra parte, la delimitacion
espacial de esta investigacion se realizo en la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada, de nivel

secundario, ubicada en la ciudad de Fajardo, Puerto Rico.
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CAPITULO 2. Fundamentos Tedricos Referenciales.

Los datos sobre los habitos alimenticios de adolescentes y jovenes de Puerto Rico fueron
escasos. Por consiguiente, resulto referenciar estudios investigativos nacionales que
caracterizan los contextos en que se produjeron las elecciones y practicas de alimentacion de
éstos. Por tal razon, ésta fue una de las motivaciones que dieron paso a la realizacion este
estudio, el cual se inclind a investigar la relacién de los habitos alimenticios y sus dimensiones
en el rendimiento académico de estudiantes de nivel secundario, con el propésito de aportar un
modelo educativo mediante la implementacion de estrategias pedagogicas que promovieron

conductas alimenticias saludables para estimular un mejor desempefio escolar.

De modo que, en este capitulo 2, de esta investigacion, titulado “Fundamentos Tedricos
Referenciales”, se presentaron los conceptos claves y las teorias que sustentaron la relacion
entre los habitos alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario. En
este orden, primero se abordd el estado del arte, que explicd las investigaciones cientificas
realizadas anteriormente con respecto a las variables del estudio. Dentro del estado del arte, se
insertd el marco historico, el cual incluyd una descripcion de la evolucion histérica del

fendmeno de estudio.

Luego, un segundo aspecto de este capitulo fue el marco tedrico. Fue en este apartado
donde confluyeron referencias y conceptos tedricos en los que se baso la investigacion.
Similarmente, en este apartado, se expuso el marco conceptual del estudio, que constituye un
compendio de los conceptos fundamentales para el desarrollo de este. Otro elemento
importante en este capitulo fue el marco contextual. Es un espacio donde se manifesto el
escenario real, con la inmersion de los factores culturales, sociales, econémicos e historicos,
gue proyectaron caracteristicas relevantes para la aproximacién al fenémeno de investigacion.
Finalmente, el marco legal y normativo exhibid el conjunto de leyes, reglamentos,
regulaciones, normativas y cartas circulares que establecieron el fundamento judicial de la

investigacion.
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2.1. Estado del arte (Marco Histdrico y Actual).

Yildiz et al. (2023) realizaron un estudio descriptivo titulado, “The relationship between
eating habits and mental development in adolescents”, en la provincia de Isparta, Turquia. El
objetivo de dicho estudio fue determinar si existia una relacion entre los habitos alimenticios y el
desarrollo mental en adolescentes. La muestra estuvo constituida por 135 adolescentes. El disefio
que se utilizo fue un estudio descriptivo y se aplicé un cuestionario con 47 preguntas en total. Se
emple6 estadistica descriptiva para la evaluacion de los datos. Los resultados indicaron que el
contenido dietético en los alimentos que consumieron los adolescentes tuvo un efecto significativo
en el desarrollo mental. Por consiguiente, se sustentd el hecho de que las conductas alimenticias

tuvieron un impacto significativo en el area cognitiva de los adolescentes.

De manera tal que, existiéo un vinculo entre el estudio de Yildiz et al. (2023) y esta
investigacion acerca de la asociacion entre los habitos alimenticios y rendimiento académico en
estudiantes de nivel secundario, debido a que las pautas alimenticias influyeron notablemente en
la adquisicion de conocimientos. Esto se debid a que los nutrientes esenciales adquiridos mediante
una conducta dietética equilibrada fueron determinantes para el rendimiento éptimo del cerebro.
De hecho, las funciones cerebrales de los adolescentes en su desarrollo necesitan vitaminas,
minerales, proteinas y grasas saludables para gestionar la habilidad de concentracion. En este
contexto, los habitos de alimentacion de los estudiantes fueron fundamentales para el rendimiento

académico, dado que una dieta deficiente en nutrientes impact6 adversamente el aprendizaje.

En este marco, Jiménez et al. (2023), condujeron un estudio transversal titulado, “Factores
asociados al rendimiento académico de los adolescentes de La Rioja (Espafia): habitos de vida,
indicadores de salud y factores sociodemograficos”, en La Rioja, Espaina. Ellos sostuvieron que el
rendimiento académico esta influenciado por diversos factores, algunos de indole personal y otros
contextuales que, a su vez, guardan una estrecha relacion con la salud de los estudiantes. El
objetivo del estudio fue analizar la relacion e influencia de los habitos de vida, diversos
indicadores de salud fisica y psicosocial, y variables sociodemograficas sobre dicho rendimiento.
El disefio fue una propuesta de estudio de corte transversal y la muestra final estuvo compuesta

por 761 adolescentes. Se aplicd un cuestionario como instrumento de medicion. Los resultados
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evidenciaron que tener un nivel socioeconémico bajo/medio, una menor adherencia a la dieta
mediterranea e indices mas bajos de calidad de vida relacionada con la salud, se asociaron con un
menor rendimiento académico. En consecuencia, estos hallazgos proveyeron soporte a esta
investigacion, debido a que la poblacion estudiantil de la Escuela Dr. Santiago Veve presentd una

tasa superior al 80% de estudiantes bajo el nivel de pobreza.

En otro estudio, Carrillo (2023), realiz6 una investigacion descriptiva titulada, “Calidad de
la dieta y rendimiento académico en escolares: el papel moderador del estado de peso” en Tenerife,
Espafia. El objetivo fue determinar el poder predictivo de la calidad de la dieta sobre el rendimiento
académico en escolares observando el papel moderador del estado ponderal. El disefio del estudio
fue empirico descriptivo y transversal ex post facto. La muestra estuvo compuesta por 244
estudiantes, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los
instrumentos utilizados fueron cuestionarios. Los resultados indicaron que una mayor calidad de
la dieta en escolares se relaciona con puntuaciones mas altas en todas las asignaturas académicas,

a excepcion de Ciencias Naturales, Educacion Artistica, Religion/Valores y francés.

Por otra parte, los escolares con un estado de peso en normopeso y una buena calidad de
dieta obtuvieron puntuaciones significativamente mas altas en todas las asignaturas académicas
en comparacion con los que tienen una calidad de dieta mejorable. Esto justifico la necesidad de
auscultar nuevas investigaciones que sirvieran de herramientas para revelar posibles estrategias y
politicas que promovieron cambios de comportamiento positivo en la ingesta dietética

recomendada, con el fin de mejorar el rendimiento escolar y la salud en general durante la vida.

Desde este punto de vista, este estudio acentud la importancia de que una dieta de mejor
calidad en estudiantes estuvo estrechamente relacionada con calificaciones superiores en las
diferentes asignaturas académicas. En esta perspectiva, estos hallazgos se alinearon a la tematica
de esta investigacion, ya que acerca de la relacion de los patrones alimenticios de los estudiantes
y el rendimiento académico, puesto que, a mejor nutricion, mayor fue la posibilidad de un

desemperio cognitivo exitoso.
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En relacion con este tema, Pérez et al. (2023) llevaron a cabo un estudio descriptivo
titulado, “Desempefio académico y autoconcepto como mediadores de habitos saludables:
modelo lineal en adolescentes”, en la provincia de Granada, Espaia. El objetivo general del
estudio fue conocer la vinculacion del nivel de adherencia a la Dieta Mediterranea, autoconcepto
fisico y desempefio académico con el nivel de Actividad Fisica practicada en adolescentes. La
muestra estuvo compuesta por 1,650 estudiantes de nivel secundario. El disefio implementado
fue descriptivo-exploratorio, no experimental, de corte transversal y ex post facto. Los datos se

recopilaron mediante cuestionarios.

Los resultados mostraron que el alumnado con intencion de continuar estudios
incremento sus niveles de actividad fisica de forma proporcional en hombres y mujeres. Por
consiguiente, esto justifico la promocion de estilos de vida activos y saludables como medio para
favorecer el desempefio académico, debido a sus beneficios multifactoriales. Es decir, a partir de
los resultados se pudo considerar la implementacion de estrategias que promovieron la actividad

fisica en todas las asignaturas para elevar los niveles del rendimiento académico.

En funcidn de esta observacidn, es meritorio sefialar que la actividad fisica potencio la
conexion entre los modelos de alimentacion saludables y el desempefio escolar, propiciando un
estilo de vida dindmico que motivo a los estudiantes a continuar en la basqueda de nuevos
saberes. Conforme a esto, el estudio de Pérez et al. (2023), se asocid con esta investigacion ya
que, la promocion de buenas conductas de nutricion pudo repercutir en una vida activa,

desencadenando en los estudiantes, un interés genuino por sobresalir en el &mbito académico.

Ademas de la investigacidn de Pérez et al. (2020), Ahmad et al. (2023), elaboraron un
estudio descriptivo, titulado, “Effects of teachers’ motivation on students’ academic performance
at public secondary schools in Karachi, Pakistan”. El objetivo de la investigacion fue examinar la
percepcion de los docentes sobre la motivacion y sus efectos en el rendimiento académico de los
estudiantes. Para este estudio, con enfoque cuantitativo, se seleccion6 una muestra de 140
docentes y se utiliz6 un cuestionario. Los hallazgos de la investigacién arrojaron resultados
interesantes, debido a que los docentes reflejan que su propio crecimiento profesional es un

factor que contribuyd al rendimiento academico de los estudiantes.
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Evidentemente, el rol protagdnico del profesor, como agente clave de cambio, influyd en
la asimilacion de conocimientos en los estudiantes. De hecho, este estudio, de Pérez et al. (2020),
se entrelaza con la presente investigacion porque demostro que los profesores capacitados en
nuevas técnicas de ensefianza, incluyendo las vinculadas a la nutricién, potenciaron la
motivacion y facilitaron la adopcion de costumbres alimentarias saludables, favoreciendo el

desarrollo académico.

En referencias a las investigaciones anteriores, Concha et al. (2024) realizaron un estudio
descriptivo correlacional titulado, “Asociacion entre nivel socioecondémico con calidad de
alimentacion y nivel de actividad fisica en adolescentes”, en la ciudad de Talca, Chile. El
objetivo del trabajo fue asociar el nivel socioeconémico con la calidad de alimentacion y nivel de
actividad fisica en adolescentes. La metodologia del estudio fue una descriptiva correlacional. La
muestra estuvo constituida por 158 estudiantes. Se recabd los datos aplicando un cuestionario.
Los resultados de esta investigacion mostraron una asociacion estadisticamente significativa

entre el nivel socioecondmico de los adolescentes y la calidad de alimentacion.

Sucede pues que, esta correlacion significativa, entre el nivel socio econémico y la
calidad de la alimentacion, en el estudio que realizaron Concha et al. (2024), guardd un lazo
directo con la presente investigacion, de la posible relacién entre los habitos alimenticios y el
rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario, a causa de que, cuando existia
desigualdad econdémica, los sectores con menos recursos podrian encontrarse con restricciones
alimenticias, por ende, la calidad de la alimentacion pudo impactar de forma continua el
rendimiento escolar estudiantil. Ademas, la poblacién de la presente investigacion estuvo

identificada como bajo nivel de pobreza.
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Dentro de este marco referencial, Ahmad et al. (2023) realizaron una investigacion con
enfoque cualitativo titulada, “Exploring Parental Pressure on Academic Performance among
Adolescents”. El objetivo del estudio fue explorar la presion de los padres hacia el rendimiento
académico de los adolescentes. El disefio del estudio fue cualitativo y se utilizo el instrumento de
la entrevista. Para la muestra se escogi6 a una adolescente de 19 afios que participé de manera
voluntaria. Luego de conducir el estudio, los hallazgos demostraron que, los padres que

implementaron sistemas de apoyo mejoraron el rendimiento académico de sus hijos.

Por otro lado, los padres que practican un estilo autoritario terminaron colocando mucha
presion y expectativas en sus hijos, lo cual causo niveles de estrés. En consecuencia, la
participacion de los padres fue esencial para el desarrollo positivo en la adolescencia. En este
sentido, fue importante que los padres conocieran las habilidades practicas y académicas de sus
hijos. El andlisis procedente reafirmé que, los estudiantes con un nucleo parental bien
fundamentado alcanzaron niveles académicos superiores. En este sentido, la investigacion sobre
la relacion de los hébitos alimenticios y el rendimiento académico adquirio relevancia, ya que en
el entorno estudiantil de la Escuela Dr. Santiago Veve la mayoria de los hogares estuvieron

conformados por un solo padre, encargados o abuelos.

Con referencia a la tematica anterior, Dereje et al. (2023) condujeron un estudio
descriptivo correlacional titulado, “Adolescent breakfast skipping is associated with poorer
academic performance: a school-based study from Hidhabu Abote District”, en el pais de
Etiopia. EIl objetivo de la investigacion fue evaluar la prevalencia y correlaciones de saltarse el
desayuno y su asociacién con el rendimiento escolar entre adolescentes. Se realizé un estudio
transversal con una muestra de 402 participantes. Los resultados indicaron que existia una
relacion estadisticamente significativa entre los estudiantes que omitieron el desayuno y los que
lo consumieron. En esta linea de analisis, los estudiantes que omitieron el desayuno obtuvieron
un desempefio académico bajo, mientras que, los que desayunaron tuvieron puntuaciones altas en

su rendimiento escolar.
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Evidentemente, el desayuno se considerd un aporte crucial de valiosos nutrientes que
estimulan el cerebro, potenciando las habilidades cognitivas de éste. En consecuencia, es
importante sefialar que, una gran cantidad de los estudiantes de la Escuela Dr. Santiago Veve no
consumieron el desayuno, por consiguiente, la omision de este contribuyd a una ejecucion

deficiente en las areas académicas.

Por otro lado, Maniaci et al. (2021) realizaron un estudio descriptivo correlacional
titulado, “The impact of healthy lifestyles on academic achievement among Italian adolescents”,
en Italia. El proposito del trabajo fue evaluar la asociacion entre los habitos de vida saludable y
el rendimiento académico. Por consiguiente, utilizaron un estudio descriptivo correlacional. Los
participantes fueron 373 estudiantes con edad promedio de 17 afios. El andlisis de los resultados
mostré que el desempefio académico estuvo correlacionado positivamente con una buena dieta,
donde r =.157 y p =.002. Similarmente, en la presente investigacion acerca de los habitos
alimenticios y rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario, realizada en la
Escuela Dr. Santiago Veve, resultd en una correlacion positiva media y estadisticamente

significativa, donde r =.492 y p =.000.

Finalmente, Mohand (2021) condujo un estudio cuasiexperimental titulado,
“Percepciones del alumnado en el proceso de aprendizaje de las matematicas con
implementacidn de las Tic: El caso de la ciudad autbnoma espafiola de Melilla, situada en la
costa de Marruecos. El objetivo fue explorar la percepcion que tienen los alumnos sobre las
Matematicas, la relacion profesor-alumno, el aula y la motivacion como factores determinantes
para lograr un rendimiento académico 6ptimo y prevenir el fracaso escolar. El disefio

metodoldgico fue cuasi experimental, sin pre-post y sin grupo control.

La muestra fue establecida mediante un proceso de muestreo no probabilistico por
conveniencia, con 2,018 alumnos de nivel secundario. Como instrumento, se utilizé un
cuestionario cerrado, cuyos resultados mostraron que el factor mas relevante para el rendimiento
académico fue la relacién profesor-estudiante. Ademas, es conveniente acotar que, en la
investigacion realizada en la Escuela Dr. Santiago Veve, la relacidn profesor-estudiante también

alcanzé un nivel alto de 93%.
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2.2. Marco Teodrico.

En esta perspectiva, las investigaciones que se habian realizado para el abordaje de este
estudio permitieron establecer contrastes, vacios u obstaculos que surgieron tedricamente en el
tema de los hébitos alimenticios y el rendimiento académico. En este orden de ideas, el capitulo 2,
denominado “Fundamentos Teoricos Referenciales”, examind las teorias y perspectivas que
sustentaron la investigacion acerca de la relacién entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico en alumnos de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve en Fajardo, Puerto
Rico. El objetivo del capitulo fue facilitar la estructura conceptual necesaria para comprender la

manera en gue la alimentacidn influye en el proceso de cognicion y académico de los estudiantes.

En adicién, este capitulo subray6é la importancia del conocimiento sobre estrategias
pedagogicas que fomentan no so6lo la beneficencia fisica y emocional de los estudiantes, sino
también su desempefio académico. Por consiguiente, a través de la revision tedrica relacionada a
la nutricidn, al rendimiento académico y al desarrollo integrativo del alumno, se establecieron los
cimientos que sustentan el andamiaje de un modelo educativo, con estrategias pedagogicas, que
impulsaron la cultura nutricional y simultdneamente, favorecieron el rendimiento académico de
los estudiantes. En consecuencia, las bases conceptuales y cientificas que sustentan esta
investigacion se apoyaron en diversas teorias del &ambito educativo, nutricional y del desarrollo
cognitivo, las cuales permitieron comprender la relacion entre los habitos alimenticios y el

rendimiento académico.

Teoria Conductista del Aprendizaje

En primer lugar y a tono con la perspectiva antes mencionada, el rendimiento academico
se entreteje dentro de las teorias del aprendizaje. Por consiguiente, estas teorias proporcionan una
comprension robusta de los procesos mediante los estudiantes adquirieron sus conocimientos. Por
ejemplo, la teoria conductista del aprendizaje aparecio en las primeras décadas del siglo XX
impulsada por John B. Watson, quien se baso en los trabajos de lvan Pavlov sobre la relacion entre
estimulo y respuesta. En el paradigma conductista, el aprendizaje fue el resultado de una respuesta

a estimulos externos, sin necesidad de recurrir a procesos mentales internos. Skinner propuso que
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el aprendizaje se producia cuando las respuestas de las personas eran reforzadas o castigadas. En
otras palabras, se emplearon refuerzos para impactar el desempefio escolar (Moreno & Solaguren-
Beascoa Fernandez, 2021).

Teoria Cognitiva del Aprendizaje

De igual importancia, la teoria cognitiva del aprendizaje, en contraposicion al
conductismo, subrayd la necesidad de los procesos mentales internos en el aprendizaje. De acuerdo
con Arboleda (2005), el cognitivismo pretendio explicar el aprendizaje humano como un proceso
integral, donde confluyen mecanismos mentales complejos como la comprensién, el andlisis y la
aplicacion del saber en un entorno social. Un punto que marc6 una diferencia fue que las teorias
cognitivas entendieron al estudiante como un participe muy activo durante todo el proceso de

aprendizaje (citado en Orozco, 2009).

Teoria del Aprendizaje Social

Sumado a esto, la teoria del aprendizaje social, atribuida a Albert Bandura, propuso que
los individuos pudieran aprender observando las conductas de los demas. Segun Esparza y
Bazaldla (2021), el aprendizaje social estuvo conectado con la interaccién y las experiencias que
vivieron las personas a lo largo de sus vidas y que estas ofrecieron referencia para la generacion
de crecimiento cognitivo, social y afectivo. Conforme a esta idea, el ser humano aprendio
permanentemente, de modo tal que, el aprendizaje se concibié como un proceso que se fue

confeccionando a partir de sus realidades Nufiez (2022).

Teoria del Constructivismo

Referente a las teorias del aprendizaje, fue meritorio destacar el constructivismo. Esta
corriente plantea el aprendizaje como un proceso activo, con mucho dinamismo por parte del
aprendiz. Fue el propio individuo quien construye nuevos saberes sobre el cimiento previo,
mediante su participacion en el entorno de su realidad. Dicho de otro modo, el constructivismo

educativo propone un paradigma en donde el proceso de ensefianza se percibid y se llevo a cabo



35

como un proceso dindmico e interactivo del sujeto, de manera tal que el conocimiento fue una

auténtica construccion operada por la persona que aprendia (Benitez-Vargas, 2023).

Teoria del Aprendizaje Humanista

De igual forma, la teoria del aprendizaje humanista se enfoco en el potencial humano y en
la significancia de la autorrealizacion. La nocion de aprendizaje en la Psicologia Humanista estuvo
vinculada a su concepcidn de persona. EI humanismo sostuvo una consideracion optimista de la
naturaleza del ser humano, de forma tal que, se asumié que el individuo tenia una condicién innata
al bien. Como resultado, el ser humano no solo fue proactivo y creador de sus propias decisiones,
sino que estuvo orientado a desarrollar su bienestar y felicidad. Por consiguiente, el aprendizaje se
comprendié como un proceso motivacional orientado a alcanzar metas. Ademas, el aprendizaje no
fue el fin de la actividad educativa, por el contrario, fue un proceso mas en el trayecto hacia la

autorrealizacion (Escobar, 2020).

En términos de la alimentacion, la OMS (2018), sefial6 que llevar una dieta sana a lo largo
de la vida ayudo a prevenir la malnutricion en todas sus formas, asi como diferentes enfermedades
no transmisibles y trastornos. Sin embargo, el aumento de la produccién de alimentos procesados,
la r4pida urbanizacion y el cambio en los estilos de vida dieron lugar a un cambio en los habitos
alimentarios. Las personas consumen mas alimentos hipercaléricos, grasas, azucares libres y
sal/sodio; mientras que muchas no ingieren suficientes frutas, verduras ni fibra dietética, como por

ejemplo cereales integrales.

De igual manera que la OMS, Merlo (2014) afirm6 que, “La mala nutricion fue uno de los
problemas en la vida de los adolescentes en pleno siglo XXI, ya que no contaron con habitos
alimenticios saludables, comieron en la calle, de prisa, en horarios siempre distintos, con alto
consumo de comida chatarra y bajo consumo de agua, dafiando su salud” (citado en Cortés, 2021,
p. 1). Por tanto, es crucial mantener unos buenos habitos alimenticios para mejorar el estado de

salud.
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Similarmente, Hermoza (2013) sefialdé que, llevar una buena alimentacion consistio en
prevenir las enfermedades, lo que requirié comer sano, practicar actividad fisica, tomar dos litros
de agua al dia, sin endulzantes, contar con una actitud positiva, asi como fuerza propia para evitar
aquellos alimentos toxicos que, aunque agradables al paladar, resultan dafinos para el cuerpo

humano(citado en Cortés, 2021).

Asimismo, Alcaraz & Velazquez, (2021), plantearon que, para minimizar las précticas
alimenticias poco saludables en adolescentes, se requirié la implementacion de estrategias de
educacion alimentaria nutricional constante y basadas con miras a prevenir condiciones de salud
en la adultez. Es decir, los resultados sustentaron la importancia de promover las necesidades
nutricionales bésicas de los adolescentes para poder mitigar el desarrollo de posibles
padecimientos de salud en el futuro. De ahi, se fundament6 el aporte empirico del estudio, donde

fue necesario innovar las estrategias educativas en el campo de la nutricion.

Dentro de este marco referencial, Almeida (2000), acentud que, los habitos alimentarios
fueron costumbres, actitudes y formas de comportamientos asumidas en la vida diaria, que se
consolidaron en pautas observables y repercuten positiva 0 negativamente en la salud (Ruiton
Ricra, 2020). En consecuencia, fue preciso sostener que la alimentacion saludable podria
dictaminar la longevidad de un individuo. Es por ello que, Alvarez et al., (1998) sostuvieron que,
desde los inicios de la humanidad, la alimentacion habia sido una necesidad primaria y

fundamental que el hombre tuvo que satisfacer para poder vivir.

El desarrollo pleno del ser humano solo puede darse cuando recibe diariamente las
cantidades y combinaciones adecuadas de nutrientes; asi mismo, no se pudo negar que la
alimentacion desempefio, fisiol6gicamente, un papel fundamental en el desarrollo humano. Sin
embargo, fue necesario distinguir entre la alimentacion y la nutricion, términos que con frecuencia

fueron utilizados como sindnimos (citado en Amaya-Hernandez et al., 2021).

En efecto, la alimentacion y la nutricion jugaron roles protagonicos en la salud. Higashida
(1991) establecio diferencias entre estos dos términos; distinguio a la alimentacién como la accién

voluntaria de ingerir comestibles, mediada por factores culturales, economicos y sociales, mientras
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que la nutricién fue el conjunto de procesos quimicos que realizo el organismo con esos insumos

(citado en Amaya-Hernandez et al., 2021).

Evidentemente, se establecio que existio una serie de comportamientos y procesos que
incidieron en lo intrincado de la conducta alimentaria. A la luz de estas consideraciones, se pudo
afirmar que el comportamiento alimentario del ser humano fue un fenémeno complejo; en el
que intervinieron multiples factores, tales como los bioldgicos (hambre, necesidades especiales
debido al crecimiento, embarazo o lactancia); geograficos (disponibilidad de alimentos de acuerdo
alaregion, climay estacion del afio); psicoldgicos (el apetito, los gustos, las experiencias ligadas
a los alimentos); culturales (los ritos y las tradiciones), entre otros (Amaya-Hernandez et al.,
2021).

A pesar de la complejidad de mantener una nutricion saludable, fue posible generar
programas de alimentacion escolar exitosos. Segin Buttenheim et al., (2011), tales programas
lograron aumentar la matriculay asistencia, mejorar los rendimientos de aprendizaje e incrementar
el estatus nutricional (citado en Francke & Acosta, 2020, p. 154). En la misma linea, Al-yateem &

Rossiter (2017) plantearon:

La alimentacion y nutricion saludable debia constituirse como componente esencial de
cualquier programa de educacion nutricional. De igual forma, los conocimientos sobre la
importancia de la alimentacién y de como el organismo utiliza los nutrientes, y su relacion
con la reduccion de los riesgos de la obesidad y enfermedades cronicas eran aspectos de
gran importancia en la nutricion de los adolescentes. (Rivas Pajuelo et al., 2021, p. 3).

Alimentacion en el aspecto de la familia.

Si bien fue cierto que, la alimentacién saludable resulté fundamental en el desarrollo del
estudiante, la influencia del nacleo familiar protagonizé un rol determinante en los habitos
alimenticios de todos sus componentes. Por tanto, fue prioridad comprender que, la alimentacion

constituyo uno de los aspectos mas importantes que contribuyeron a mantener la salud y que,
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durante la edad escolar, resulté clave para que nifios alcanzaran un crecimiento adecuado (Rico-
Sapena et al., 2019).

A raiz de estas ideas y dentro de este marco, Galarza (2008), considerd que “los habitos
alimenticios se podian definir como los habitos adquiridos a lo largo de la vida que influyen en
nuestra alimentacién. Con este fin, para el desarrollo de este trabajo resulté indispensable conocer
la definicion seméantica de la variable de la investigacion, puesto que resultd esencial para el
proceso investigativo resaltar la importancia epistemologica; en este sentido, los habitos
alimenticios fueron manifestaciones peridédicas de comportamientos individuales y colectivos
respecto al qué, cuando, donde, cémo, con qué, para qué se come y quién consume los alimentos,
y que se adoptaron directa e indirectamente como parte de practicas socioculturales.” (Sanchez,

2015) (citado en Reyes Soledispa, 2019, pp. 8-9).

Sin duda alguna, los hébitos alimenticios estuvieron impregnados en los contextos de
vivencia diaria. De modo tal que, fue meritorio destacar la vision de otros autores como, Burriel

at el., (2013), quienes sefalaron:

Los hébitos de vida y consumo alimentario se desarrollan desde la infancia y comenzaron
a afianzarse en la adolescencia y la juventud. La dieta de los jovenes y en especial de los
estudiantes universitarios planted un importante reto, ya que pudo suponer cambios

importantes en su estilo de vida (citado en Reyes Soledispa, 2019, p. 10).

Cabe considerar, por otra parte, que la alimentacion estuvo interconectada con los habitos
alimenticios que se fomentaron en el hogar. La alimentacion fue considerada una actividad de vital
importancia la cual fue realizada por todos los seres humanos, la cual influyé de manera directa
en la salud de los nifios. Una alimentacion inadecuada presentd desequilibrios y afecto
negativamente el desempefio académico de los estudiantes; ademas, ocasiond problemas como
obesidad, desnutricién y desbalances nutricionales. determinante, ya que fueron ellos quienes

decidieron qué alimentos se compraban y consumian en el hogar (Espinoza, 2020).
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Dicho de otra manera, la alimentacion saludable optimiz6 la comprension del
conocimiento y, a su vez, propicio un proceso de aprendizaje efectivo. Espinoza (2020) afirmo lo
siguiente: “En la actualidad la problematica de la alimentacion en edad escolar fue muy estudiada
y discutida en diferentes escenarios, pues el consumo de alimentos saludables en estudiantes dentro
de los hogares otorgd al menor las herramientas necesarias para tener un desempefio éptimo dentro
de las actividades a realizar dentro de las instituciones educativas”. (pag. 2) En este sentido, existio

una estrecha relacién entre el factor hogar y la escuela.

Segun Gerbotto (2020), la familia fue el primer contacto con los habitos alimentarios, ya
que sus integrantes ejercieron una fuerte influencia en la dieta de las/os menores y en sus conductas
relacionadas con la alimentacion. Los hébitos alimenticios familiares fueron el resultado de una
construccién social y cultural -acordada implicitamente por sus integrantes-, que se concretd
dentro de limites establecidos de acuerdo con los recursos econdmicos y a la disponibilidad de
alimentos. En este aspecto las personas a cargo tomaron decisiones relacionadas con el proceso de
alimentacion, tales como qué se consideraba un alimento, a quién se destina, en qué cantidad,

cdmo y donde se consumia, hasta en qué circunstancias se daba dicho consumo.

Alimentacion en ambito social

Por otro lado, los habitos alimentarios fueron influenciados por la dinamica alimenticia
que se experimentd en el entorno escolar. De acuerdo con Martinez (2012), en aquel momento la
demanda del comedor escolar fue mucho mayor, debido a cambios laborales y sociales, incluso en
grupos de recursos socioecondmicos méas desfavorecidos; la alimentacion en el colegio adquirid
la funcién de suministrar raciones de seguridad, garantizando asi un aporte minimo de nutrientes
al nifio. En el comedor escolar los nifios, en general, tomaron la comida principal del dia (citado
en Gil & Gil, 2020).

En este sentido, y referenciando areas geogréaficas, las escuelas constituyeron espacios
esenciales para la alimentacion de nifios, nifias y adolescentes. La evidencia de Europa,
Norteamérica y América Latina mostré un incremento en la oferta de alimentos ultra procesados

en instituciones educativas y entornos escolares, haciendolos mas accesibles a los menores
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(Saavedra-Garcia et al., 2020). Es decir, se llego a un punto en el que fue prudente la evaluacién
continua de los programas de alimentacion en las instituciones educativas, con el objetivo de

monitorear la calidad de la alimentacion.

Por tal razon, Saavedra-Garcia et al., 2020 afirmaron que para evaluar las politicas publicas
resultd indispensable conocer si las medidas propuestas por el Estado se cumplieron al interior de
las instituciones. Por otro lado, fue relevante conocer el entorno alimentario de las escuelas, como
por ejemplo la venta ambulante. Si bien no existié una regulacion para todo el pais sobre la venta
de alimentos en los entornos escolares, se promovieron compromisos gubernamentales, como el
Pacto de Milan, donde ciudades como Lima, se comprometieron a promover dietas mas saludables

mediante estrategias como normas de comercializacion de alimentos y bebidas para nifios.

Dentro de esta perspectiva, fue urgente tomar consenso entre todos los componentes
comunitarios y delinear practicas adecuadas de venta de productos y comidas de calorias nutritivas,
disefiadas para consumo balanceado de los estudiantes. En este mismo sentido, Faundez-Casanova
et al., (2022), sostuvieron gque fue importante identificar y relacionar los habitos alimenticios de
los estudiantes con el lugar de alimentacion. No obstante, en su estudio se concluy6 que los habitos
alimenticios de los alumnos no estuvieron necesariamente influenciados por el lugar de
alimentacion-casa o escuela-, sino que en gran medida fueron adquiridos por medio del consumo

excesivo de alimentos no saludables disponibles en ventas cercanas al establecimiento educativo.

Por tanto, se sugiri6 la necesidad de implementar estrategias y programas de intervencién
con los alumnos y sus familias. Evidentemente, el hogar y el entorno sociocultural desempefiaron
un rol vital en esta travesia. En esta linea, Soares et al., (2020), sefialaron que el comedor escolar
fue un &mbito importante para el desarrollo de politicas promotoras de una alimentacion saludable
entre la poblacion infantil. Muestra de ello fue que numerosos paises desarrollaron distintos

programas destinados a proporcionar alimentacion a los estudiantes en las escuelas.

Cabe destacar que, los programas de alimentacion de las escuelas tuvieron como norte
proveer un menu balanceado. No obstante, resulté fundamental hacer cumplir las normas

establecidas de la ingesta de los vegetales, ya que en muchas ocasiones los estudiantes no los
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consumieron, lo que mantuvo latente la problematica alimentaria. Herrera et al., (2020), sefialaron
que, desde hacia muchos afios, los comedores escolares desempefiaron una funcién alimentaria
béasica en la Argentina, lo que convirtio a la escuela en protagonista de la nutricion infantil. Por tal
razon, la escuela debi6d ser un ambito en el cual se ensefiara y se pusiera en practica habitos

alimenticios saludables, que promovieron el derecho a una alimentacion de calidad.

En el contexto empirico, los comedores escolares dependen del Ministerio de Desarrollo
Humano y Accion Social del gobierno provincial. Por tanto, las escuelas recibieron suministros,
presupuesto, modelos de menu, capacitaciones y controles por parte de esa entidad. Los menus-
tipo que envio el Ministerio consistieron en diecinueve propuestas, con una breve receta, los
ingredientes y el peso en gramos necesario por porcion. Dichos menus estipulados fueron iguales
para todas las escuelas bajo el régimen de jornada completa; es decir, no contemplaron las

necesidades, costumbres o particularidades de cada establecimiento, comedor o poblacion.

Alimentacion y factores econémicos

Por otra parte, los factores econdmicos jugaron un papel determinante en los habitos
alimenticios. Fue de conocimiento general que el poder adquisitivo de las personas ejercié una
gran influencia sobre la alimentacién. Segun Visser (2021), el estado nutricional estuvo en
correspondencia directa con el grado de seguridad alimentaria que poseyeron los integrantes de
los hogares, el cual se alcanz6 cuando todas las personas tuvieron, en todo momento, un acceso
fisico y econdmico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para satisfacer adecuadamente sus
necesidades nutricionales y sus gustos y preferencias alimentarias, con el fin de llevar una vida

activa y sana.

Sin embargo, el mejor estado nutricional que una poblacién puede alcanzar no depende
unicamente de la disponibilidad global de alimentos, sino también de diversos factores
econdmicos, geograficos, sociales y culturales que afectaron negativamente el acceso fisico a los
alimentos y la capacidad de las familias para comprarlos o producirlos. De manera tal, que los
habitos alimentarios se relacionaron directamente con los recursos econémicos de cada persona, 0

colectividad humana, respondiendo de manera sensible a las variaciones en los mismos; ademas,
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se modificaron significativamente con el contacto entre representantes de culturas alimentarias
diferentes (Visser, 2021).

Es decir, la interaccion social en el contexto escolar pudo definir alguna tendencia
alimenticia entre la poblacion estudiantil. Por ende, se reafirmo la influencia comunitaria con el
elemento del poder adquisitivo. Similarmente, Lipa Tudela et al., (2021), sostuvieron que otro
factor muy relevante que repercutié directamente en el estado nutricional fue el nivel
socioecondémico. En este sentido, se encontraron diferentes estudios que muestran estados
nutricionales semejantes en individuos de diferentes niveles socioeconomicos, quienes
presentaron malos habitos alimentario debido a la falta de recursos econémicos y, en consecuencia,
una alimentacién inadecuada. De esta manera, se planted la relacién directa entre el poder

adquisitivo y los habitos nutritivos de los estudiantes.

El analisis procedente acentud el alcance directo de la situacion monetaria y el desempefio
escolar de los estudiantes. Acorde con esta linea de pensamientos, Gago Jara (2022), en su
investigacion, afirmd que, el nivel socioecondmico tuvo una relacion directa con el desempefio
académico de los estudiantes de la especializacidn en turismo y ciencias sociales de la Facultad de
Educaciéon. Por tanto, se concluyé que la situacion socioecondmica estuvo directamente
relacionada con un muy alto grado de correlacion con los resultados académicos en dicha carrera
profesional. De esta manera, se planted la relacién directa entre el poder adquisitivo y los habitos

nutritivos de los estudiantes.

Rendimiento académico

Por otro lado, otro elemento fundamental, que fue trastocado por los habitos alimenticios
de los estudiantes fue el rendimiento académico. Segun diversos investigadores, el rendimiento
académico pudo ser comprendido en distintas facetas. Por tanto, muchos tedricos no se pusieron
de acuerdo en cuanto a conceptuar o explicar el constructo. Por ejemplo, Gonz (2009) y Wilcox
(2007) lo definieron como el cumplimiento de las metas, logros u objetivos establecidos en el area
(citado en Tacilla Cardenas et al., 2020).
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En vista de lo antes mencionado, fue aceptable enunciar que el rendimiento académico de
los alumnos representd un repertorio de elementos que confluyeron y resultaron en un
conocimiento esperado. Por su parte, para Manchego (2017), el rendimiento académico fue el
desarrollo del aprendizaje de las competencias en determinadas situaciones frente a diversos
estimulos educativos. En cambio, Bolafios (2018), lo definié como el promedio de las notas finales
y el porcentaje de aprobacion de un curso o grupo de cursos. Mientras que, Cruz Nafiez y Quifiones
Urquijo (2012), lo precisaron como un indicador y medida del nivel de aprendizaje alcanzado en
el aula por el estudiante, constituyendo el objetivo central de la educacion (Tacilla Cardenas et al.,
2020).

Siendo las cosas asi, de acuerdo con Adell (2006), el rendimiento académico tuvo como
indicador mas relevante y recurrente las notas que obtuvieron los estudiantes. No obstante, afirmé
que se trata de un constructo mas complejo y que es determinado por varias variables como:
inteligencia, personalidad, aptitudes o perspectivas, contextos, entre otros (citado en Polo et al.,
2022, p. 53). A raiz de esta perspectiva, fue justo mencionar que la dimensién econémica, también
jugé un papel protagonico en el rendimiento académico. Es decir, el estatus financiero familiar de
los alumnos contribuy6 a la profundidad de alcance académico. Tonconi, 2010, afirmé que, si la
condicion alimenticia fue favorable, por consiguiente, los resultados en el desempefio escolar

fueron satisfactorios (citado en Tacilla Cardenas et al., 2020).

De igual manera, cabe resaltar, que la relacion del docente con los alumnos fue un eje
fundamental en el rendimiento académico de éstos. De acuerdo con Garay et al., 2017, los
elementos que influyeron para que un aprendizaje sea significativo fueron la participacion y
colaboracion entre docentes y estudiantes, la calidad de las interacciones y el sentido de utilidad
que el estudiante le brindd al contenido (Ramos Monsivais & Roque Hernandez, 2021).
Evidentemente, existio una gama muy diversa de factores latentes en el rendimiento académico,
no obstante, y segun Castejon, Gonzélez, Gilar, y Mifiano, 2013, fue importante tomar en cuenta
los factores psicosociales del contexto escolar, ya que alli se llevaron a cabo las actividades de

formacion, y estas pudieron determinar el aprendizaje y el rendimiento académico.
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Asi entonces, fue relevante identificar las necesidades de los estudiantes a nivel
comportamental, afectivo emocional, actitudinal y social, ya que, al parecer las formas de
aprendizaje que motivaron la interaccion entre alumnos, fueron las que evidenciaron mayor
rendimiento académico (Eugenia et al., 2020). En la perspectiva aqui planteada, fue factible que,
dentro del contexto psicosocial escolar del estudiante, se introdujera iniciativas de educacién
alimentaria, ya que estas se entrelazaron en el proceso de formacion y pudieron percibirse

inherentes al andamiaje de aprendizaje formativo.

Motivacion

Ademas del rendimiento académico, y las diferentes teorias del aprendizaje, el factor
motivacion desempefio una gran influencia en los estudiantes. La desmotivacion dificulta el interés
de abrir nuevos horizontes de aprendizaje. Bufiuelos (1993) definid la motivacidn como un proceso
general por el cual se inici6 y dirigié una conducta hacia el logro de una meta. Este proceso
involucra variables tanto afectivas como cognitivas, en cuanto a habilidades de pensamiento y

conductas instrumentales para alcanzar los objetivos propuestos.

Resulta claro que, la motivacion se convirtio en una turbina propulsora del aprendizaje. De
hecho, Valenzuela (2007) sostuvo que la motivacion escolar tuvo que ver mas concretamente con
la activacion de recursos cognitivos, para aprender aquello que la escuela propuso como
aprendizaje. No obstante, Bravo, et al., (2019) hicieron referencia a que la motivacion “fue un
concepto basado en la emocion que movié a las personas a hacer cosas, siendo el motivo que las
Ilevé a realizar una accion segun los gustos e intereses que tuvieron en ese momento” (citado en

Gutiérrez Lugo Tania et al., 2022, p. 20).

En este mismo orden de ideas, Valenzuela, et al., (2015), sefialaron que la motivacion
escolar se pudo concebirse como aquella capacidad del estudiante para activar los recursos
cognitivos para aprender aquello que la escuela propuso, asi como realizar las tareas que los
profesores plantearon como mediacién para el aprendizaje de los contenidos curriculares. Esto
estuvo acompaniado por el valor y el esfuerzo realizados para alcanzar los objetivos de la tarea y

los logros del contenido programatico de la clase (citado en Acosta Rodriguez et al., 2022).
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Siendo esto asi, fue necesario prestar atencion detenida al alumno para encender el
interruptor del conocimiento y permitir un apoderamiento independiente de la ensefianza
pertinente. De acuerdo con el autor Rodriguez (2020), "la motivacion escolar fue un proceso
interno por el cual los alumnos sintieron un deseo independiente por aprender, mejorar sus notas,
ampliar sus conocimientos y en general plantearse metas relacionadas con el contexto educativo™
(citado en Chancay Quiroz & Morales Tenorio, 2022). En consecuencia, y como objetivo
primordial, fue importante referenciar la motivacion intrinseca. La motivacion intrinseca fue
aquella descrita por Saez (2018) como la “que nos impulsé a las personas a hacer cosas por el
simple gusto de hacerlas, y que naci6 del propio individuo” (p.1) (Hernandez Ching and Cordero
Badilla 2021).

Por lo tanto, ese impulso que germiné de la profundidad del estudiante sera recibido y
formado en base a sus intereses, para que ocurra una conducta de satisfaccion. Acorde con esta
linea de pensamiento, Aguilar, et al., (2016), se refirieron al conocimiento como a aquel beneficio
y satisfaccion obtenidos al ejecutar una tarea por si misma, evidenciandose un efecto de poder,
valor e independencia relacionados con los quehaceres llevados a cabo. EI mecanismo de la
motivacion intrinseca se fundamenté en la inclinacién hacia el interés voluntario y el sondeo, los
cuales fueron béasicos para el avance epistemoldgico, social y politico del sector estudiantil (Punina
& Erreyes, 2020). Es decir, se propicio el ambiente ideal para que el alumno desarrollara su

autonomia.

Sucede pues que, el ambiente ideal depende de la pasion, creatividad y compromiso por
parte del profesorado. De manera similar, Acufia (2019), declar6 que en la educacion
"generalmente cuando se habl6 de motivacién en el aula se hizo referencia a aquella estimulacién
que impulso al estudiante a realizar una serie de tareas propuestas para alcanzar el aprendizaje”,
(Chancay Quiroz & Morales Tenorio, 2022). Desde esta perspectiva, fue significativo utilizar
mecanismos de reconocimiento gratificante que elevaron los deseos del alumno por sobresalir en

las actividades académicas.
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Hernandez (2018) sostuvo que la motivacion en los contextos escolares de los estudiantes
se relaciona ampliamente con efectuar actividades que tuvieron algdn fin instrumental o un motivo
externo que, comunmente relacionado con un reconocimiento o una recompensa, lo que lo
convirtié en un ambito relevante al momento de disefiar estrategias o intervenciones educativas
(Morris, 2021).

Por ello, algunos autores clasifican la motivacion en dos grandes categorias: 1) intrinseca
y 2) extrinseca. Ryan, Con-nell y Deci (1985, citado en Garcia y Cruz, 2016) explicaron que la
motivacion intrinseca fue la satisfaccion promovida por la actividad en si misma, mientras que la
extrinseca tuvo una intencionalidad instrumental, pues busco un incentivo ajeno a dicha actividad
y/o un reconocimiento fisico o social (Echeverria, Pacenza y Urqui-jo, 2011; Héctor, 2012; Seder,
Castell y Moreno, 2018). Entonces, la primera buscé una satisfaccion individual por aprender y la
segunda una satisfaccion externa, en la que otro reconociera lo que el estudiante hacia (Garcia-
Corona et al., 2022).

Para profundizar en la motivacion extrinseca, Ospina (2006), sefial6 que fue el efecto de
accion o impulso producido en las personas determinados hechos, objetos o eventos que las
llevaron a realizar actividades provenientes del exterior. Asi, el estudiante intrinsecamente
motivado asumié el aprendizaje como un medio para obtener beneficios o evitar incomodidades,
centrando la importancia en los resultados y sus consecuencias (citado en Bobadilla, 2020, p. 15).

En otras palabras, se necesito un factor externo que impulsara las acciones esperadas.

Este fendmeno fue significativo en los estudiantes ya que gran parte de ellos carecieron de
apoyo familiar, por ende, se sostuvieron en alguna experiencia o ente positivo, de indole externo
que les brind6 esperanza para realizar actividades o tareas. Mas aln, seguin Bainbridge (2019), la
motivacioén extrinseca se refirid a “la motivacion que venia de afuera es decir del exterior del
individuo. Una persona extrinsecamente motivada realiza una tarea o actividad, incluso si tuvo
poco interés en hacerla, debido a la satisfaccion anticipada que se obtiene de una recompensa”
(Santana & lvette, 2021). Por tanto, el maestro debid responsabilizarse de propiciar un ambiente

educativo que auspicia la motivacion intrinseca y extrinseca en el aula escolar.
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Relacion con los docentes

A tono con el planteamiento sobre la motivacion estudiantil, otro elemento vinculado al
rendimiento académico en los estudiantes fue la relacion de éstos con sus docentes. De acuerdo
con Fernandez (2006), en aquel momento no bastd con saber el contenido de la materia para
ensefiar bien. El profesor debid ser un conocedor de su materia, pero ademas aprendié a aprender,
a ser un experto gestor de informacion sobre la misma, un buen administrador de los medios a su

alcance y desde esta orientacion dinamizo el aprendizaje de sus alumnos (Gallo Aguila, 2021).

Siendo esto asi, uno de los aspectos méas importantes de las relaciones entre las personas
fue la comunicacidn, ya que a través de ella logramos intercambiar ideas, experiencias y valores;
transmitir sentimientos, actitudes y a conocernos mejor. La comunicacion permitio a las personas
expresarse en el medio que las rode6 (Gallo Aguila, 2021). Ciertamente, el derecho a la expresion
constituyo el cimiento fundamental que garantiz6 una relacion mutua y de respeto entre el docente
y el dicente. Segin Capote (2000), la comunicacion didactica en el aula se caracteriz6 por una
relacion terapéutica entre docente y estudiante constituyendo un auténtico encuentro entre seres

humanos que lucharon por la misma causa: la optimizacion de los aprendizajes.

Cuando la relacion fue adecuada, el trabajo del docente se realizé mas eficientemente y las
situaciones se desarrollaron favorablemente. De esta manera, una relacion positiva entre docentes
y estudiantes cultivo la efectividad en el proceso de aprendizaje (Gallo Aguila, 2021). Aln mas,
los estudiosos del tema consideran que el rendimiento escolar fue un fenémeno en el que
convergen multiples factores, entre ellos, la inteligencia, el nivel intelectual, la personalidad, la
motivacion, las aptitudes, los intereses, los habitos de estudio, la autoestima, la relacién profesor-
alumno, la influencia ambiental, las relaciones familia-escuela y el clima familiar y social (Herrera
& Espinoza, 2020, p. 19).

Por tanto, para poder garantizar el éxito del rendimiento escolar, fue necesario que el
educador estrechard las relaciones con la familia, que conociera sus necesidades y que pudiera
diagnosticar las familias disfuncionales para ayudar a tiempo a quienes las sufrieron (Herrera &

Espinoza, 2020). Es decir, la relacion con el alumno traspaso las fronteras del aula escolar. Fue
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por esto que la relacion personal que se desarrollo entre el profesor y el estudiante se convirtio en

una amistad para toda la vida.

No obstante, Estrada (2018), sostuvo que en el plano docente se mantuvo una pedagogia
tradicional; lo cual produjo conmocion en el ambito educativo, pues muchos maestros creyeron
tener siempre la razén y quisieron imponer contenidos a los estudiantes, adoptando una actitud
conformista, sin preocupacion por la ensefianza. Como resultado, se gener( apatia y desmotivacion
para el estudio (Tacilla Cardenas et al., 2020). En funcion del planteamiento de Estrada, y
contrastando su pensar, cabe sefialar que, en ese tiempo, también existieron docentes que

implementaron modelos de ensefianza-aprendizaje.

Por ejemplo, se aplicé el aprendizaje basado en proyectos, donde la temética de estudio
partié de las inquietudes de aprendizaje de los mismos estudiantes. Por tanto, se fomenta una
relacion armoniosa y de comprension entre el alumno y el maestro. En este orden de ideas, Francis
(2006), manifesto que la interaccion docente-estudiante fue el resultado directo y determinante del
rol del docente en un ambiente de empatia, efectividad y valores humanos (Tacilla Cardenas et al.,
2020).

Evidentemente, luego de estudiarse como factores como el rendimiento académico, las
teorias de aprendizaje, la motivacion y la calidad del vinculo profesor-alumno incidieron en las
ejecutorias académicas, fue pertinente relacionar estos datos con las diferentes perspectivas que
dirigieron la praxis educativa. Por consiguiente, los disefios de modelos educativos debieron
brindar un soporte tedrico-contextual y practico que proporciona una comprension profunda,
holistica y tecnoldgica del entorno pedagogico, comunitario y personal del estudiante, resultando

en una vision mas integral del rendimiento académico.

En este sentido, Graham Bell sostuvo que “antes de cualquier otra cosa, la preparacion fue
la llave del éxito”. Por consiguiente, fue una responsabilidad compartida el prepararse para
descubrir alternativas que mejoraran o solucionaran los requisitos de exigencia educativa que

reclamaban los nuevos entornos de transformacion mundial. A este respecto, desafortunadamente,
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los modelos educativos de aquel tiempo no abastecen los embalses que demandan las nuevas

tendencias globalizadoras de la educacion del siglo 21.

A traves de la historia, la educacion pretendié evolucionar, perpetuando el mismo modelo
educativo, que no se adapto, ni se ajusté a la moderna epistemologia del conocimiento, que
germino a cada segundo del transcurso de la vida. Por ende, fue imperativo redirigir el aspecto
conceptual de un modelo y ofrecer nuevas vertientes de estructuras que se alinearan con las

recientes realidades ontoldgicas del saber.

A tal efecto, segln el diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola (2001), la
palabra modelo provino del italiano modello, que, a su vez, provino del latin “modulus,” que
significa molde, medida o cantidad de cualquier cosa. Agrego que posey0 varios significados:
representacion en pequefio de alguna cosa; esquema teérico de un sistema o realidad compleja,
como la evolucidn econémica de un pais, que se elabor6 para facilitar su comprension y el estudio
de su comportamiento (citado en Mujica, 2011, pp. 52-53). En virtud de estas definiciones, fue
importante sefialar que un modelo tuvo que ser cambiante para que pudiera adaptarse a las
constantes variaciones de las esferas politicas, sociales, educativas y culturales de un pais. En otras
palabras, un modelo representd una realidad paradigmatica, siempre y cuando existiera una réplica

del contexto en que ocurrid. De acuerdo con Ferrater Mora (2001),

Siendo el modelo de una realidad equivalente a esta realidad en su estado de perfeccion, el
modelo fue aquello a lo tendi6 toda realidad para ser lo que fue; es decir, para ser
plenamente si misma en vez de ser una sombra, copia, disminucion o desviacion de lo que
era. A este respecto, el modelo correspondio a realidad como tal (citado en Mujica, 2011,
p. 53).

En la perspectiva que aqui se adopta, los modelos, también, fueron usados como
equivalentes con la teoria. Mujica (2011) subray6 la importancia de que “habria que agregar un
modo comun de entender “Modelo”, que fue cuando se lo tom6 como un sistema del cual se trato

de presentar, una teoria. EI modelo fue, entonces, la realidad que la teoria trat6 de explicar.
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En referencia a las ideas anteriores, se establecidé que la vision conceptual de modelo
enmarca una serie de complejidades que pudieron ser comprendidas dependiendo el contexto al
cual se aludiera. Como bien sostuvo Badiou (1968) “un modelo posey6 una existencia teorica y
formal. Se organizo6 sobre estructuras y simul6 una realidad y la describid y explico a través de
conceptos” (p.21), (citado en Correa & Pérez, 2022, p. 130). Por tanto, en base a este autor, un
modelo no fue la realidad misma, sino que la simuld, la describi6, la proyectd y la represent6. En
consecuencia, existio una representacion importante de algo que ocurrid en las distintas areas de

la vida social.

Siendo las cosas asi, fue importante acotar que, la construccion de modelos constituy6 un
elemento de urgencia para poder entender, descubrir y explicar como se gestiond el conocimiento
dentro de un periodo determinado. Evidentemente, esta necesidad explicativa se transfirié al plano
educativo, donde todavia, existe la voluntad de transformar la realidad contextual de las personas.
Tal como sugirio Flores (1994), un modelo pedagdgico “fue la representacion que predominé en
una teoria pedagdgica. Fue también, un paradigma que coexistié con otros y que sirvié para

organizar la busqueda de nuevos conocimientos” (p.175), (citado en Correa & Pérez, 2022, p. 131).

Dentro de esta macro vision, se aprecié el cambio inevitable que sacudié a los modelos
educativos, desde la modernidad hasta la postmodernidad. Para Habermas (1988), la modernidad
“signific6 el desarrollo sobre la base del crecimiento econémico y de nuevas formas de
organizacion del mundo que cambiaron la estructura de las relaciones sociales, méas centradas en
el individuo y en sus expectativas personales” (citado en Correa & Pérez, 2022, p. 139). Es decir,
aparecié un enaltecimiento del individualismo, que dislocé las pautas tradicionales de la sociedad.

Como resultado, se produjo una visualizacion distinta en el campo educativo.

Conforme a lo antes expuesto, y retomando los nuevos pensamientos postmodernista,
Correa & Pérez (2022) destacaron las transformaciones profundas en la cultura, el conocimiento,
la subjetividad y la identidad. Mas adn, y vinculado a estas ideas, se despertd un auge en la
interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, que buscé aspectos alcanzar holisticos para la

comprension de nuevos saberes. En consecuencia, las corrientes epistemoldgicas, que surgieron
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como alternativas a la vision moderna de sociedad presentaron un panorama amplio que requirid

colaboracion integrativa.

Por lo tanto, para Barrientos (2018), las exigencias del mundo actual, como resultado del
cambio a una época global, tuvieron implicaciones arraigadas en un modelo educativo, ya que
responsabilizan a la sociedad de reconocer que ya no fue posible educar a seres humanos con un
paradigma cientifico-industrial del siglo XVII para una sociedad sustentable del siglo 21.
Ciertamente, se necesit6 un renacer, donde hubo cabida para revisar y redefinir los componentes

conceptuales de un modelo pertinente en tiempo y espacio.

Estas ideas constituyeron una extension de lo propuesto en Chacin (2008), donde plante6
que un modelo fue “un espacio conceptual que facilito la comprension de la realidad compleja, ya
que selecciono el conjunto de elementos mas representativos, describiendo la relacién entre ellos
y profundizando en la implicacion que la préctica aportd para investigar y derivar nuevos
conocimientos” (p.57). Visto de esta forma, fue imprescindible apoderarse de la investigacion
cientifica, como herramienta clave al momento de interpretar una realidad contextual, sin excluir

la interaccidn social de los individuos y entendiendo el momento histérico donde ocurrid.

Evidentemente, la pluralidad y complejidad de los aspectos conceptuales para el disefio de
un modelo educativo propusieron que se tomara en consideracion las caracteristicas particulares
de las sociedades y de las épocas en gue se desarrollan. Dicho de otro modo, en su escrito sobre
modelos educativos, Véliz (2012) acentu6é que un modelo educativo tuvo validez dentro de un
momento histérico determinado y debi6 ser evaluado y actualizado, ya que los nacidos en el nuevo
milenio demandan nuevas formas de procesamiento informatico, nuevos canales de comunicacion,
en fin, vertientes innovadoras en todos los &mbitos politicos, sociales, econdmicos, académicos y

personales.

Sumado a lo expuesto anteriormente, Larrafiaga (2012) sostuvo que la sociedad de aquel
tiempo se caracteriz6 por ser dinamica y fluctuante, por lo que fue significativo dar espacio a lo
desconocido con miras a invocar una comprension real de las transformaciones sociales. En este

aspecto, la autora afirmé que los modelos educativos no evolucionaron a la par de la
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transformacion de la sociedad. De hecho, el modelo representativo de la educacion de entonces

apuntd a los intereses de las generaciones pasadas.

En esta perspectiva, se puede establecer que, fue vital la gestién de renovacion en la
generacion de las areas conceptuales acerca de los modelos educativos. Segun Tunnermann
(2008), en su escrito sobre modelos educativos y académicos, expresd que el modelo educativo
fue “la concrecion, en términos pedagogicos, de los paradigmas educativos que una institucion
profesd y que sirvié de referencia para todas las funciones que cumplio (docencia, investigacion,
extension, vinculacién y servicios), a fin de hacer realidad su proyecto educativo (p. 15). En
consecuencia, como sustento de la idea previa, el modelo educativo representd el andamiaje
estructural, rejuvenecido, de las corrientes de pensamiento, junto con todos los mecanismos que
convergieron entre si, para producir saberes, competencias y experiencias pertinentes, entre

individuos de una realidad contextual globalizada.

2.3. Marco Conceptual.

Sécrates sostuvo que, “el tnico conocimiento verdadero fue saber que no sabia nada”. Por
tanto, fue significativo sefialar que en esta investigacion se abordaron conceptos cruciales que
explican los distintos elementos que incidieron en el rendimiento académico de los estudiantes de
nivel secundario, especificamente los vinculados con los habitos alimenticios y su efecto en el
desempefio educativo. A continuacidn, se presentaron estas terminologias conforme a la basqueda

cientifica.

De acuerdo con Mayer (2002), el aprendizaje se definié en forma general como un cambio
relativamente estable en el conocimiento de alguien como consecuencia de la experiencia de esa
persona (citado en Castafieda (2008). En este orden de ideas, Platon sostuvo que, “el conocimiento
humano fue una proyeccion parcial de nuestras ideas innatas filtradas por la intervencion de
nuestros sentidos en el proceso” Por otro lado, Aristoteles rechazé las doctrinas innatas de Platon

y las sustituyo por el concepto de “tabula rasa”, en donde todo el aprendizaje provino del exterior
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por medio de los sentidos, provocando imagenes en la mente, las cuales se asociaron entre si,

generando nuevo conocimiento (citado en Leiva (2017).

En términos del rendimiento académico, Fullana (2008) sostuvo que fue el resultado del
proceso de aprendizaje escolar, en el cual convergieron los efectos de distintas variables
personales, sociales y sus interrelaciones. En adicion, Corea (2001), afirmé que en aquel tiempo
los expedientes académicos y las calificaciones de los estudiantes fueron utilizados como medida
principal para la valoracion de la ensefianza y conformaron los criterios que definieron el
rendimiento académico (citado en Mello Roman & Hernandez Estrada, 2019). Similarmente,
Jiménez (2000) manifestd que, el rendimiento académico fue “un nivel de conocimientos
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico” (citado en

Garcia (2019).

Por otro lado, segun la Real Academia Espafiola (2023) los héabitos fueron un modo
especial de proceder o conducirse adquirido por repeticién de actos iguales o semejantes, u
originado por tendencias instintivas. A tono con la definicion anterior, Garcia, (2019) sostuvo que,
los hébitos se basaron en una cadena de conductas y actividades adquiridas por actos que se
repitieron. Es decir, fue la accion que mientras mas se repitid, el ser humano la adquirié en su vida

y la llevo a cabo diariamente.

En el contexto educativo, los habitos alimenticios protagonizaron un rol importante en el
éxito académico. Por consiguiente, los habitos alimenticios saludables y los patrones dietéticos
saludables, como la dieta mediterranea y las basadas en plantas, contribuyeron a la reduccién de
obesidad abdominal, debido a que estos alimentos contienen mucha agua, creando una sensacién
de saciedad mayor. Por ende, redujeron la ingesta de alimentos no saludables (Lopez et al., 2023).
En este sentido, los habitos alimenticios fueron un conjunto de comportamientos adoptados por el
ser humano a partir de la reincidencia de acciones en el consumo, la eleccion y la elaboracion de
los alimentos, incluso estas conductas pudieron ser positivas o negativas en el individuo (Silvera
& Ugarte, 2022).
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En funcion de la terminologia planteada anteriormente, fue meritorio abordar el concepto
del poder adquisitivo. De forma tal que, el poder adquisitivo de la poblacion constituyé una medida
importante del bienestar y la calidad de vida, ya que mostrd la capacidad de los hogares para
acceder a bienes y servicios segun sus necesidades y preferencias (Caicedo et al., 2024). Mas aun,
los aspectos socioecondmicos afectaron el escenario educativo. En consecuencia, el estrato
socioecondémico de los padres se tomé en consideracion, ya que pudo estar vinculado con una

forma de exclusion escolar (Giraldo Gallego et al., 2022).

Igualmente, la comprension de la motivacion intrinseca y extrinseca permitié una
comprension mas profunda del objeto de estudio. Segtn Alvarez (2020), la motivacion intrinseca
fue el estimulo interno que tuvo una persona para realizar una determinada actividad que nacié de
si misma. Este tipo de motivacion germind internamente en la persona, sin que factores externos
incidieron en la decision de llevar a cabo esa accion. En términos de aprendizaje, se refirié al deseo
que tuvo el estudiante de aprender, pues pensé en su propio beneficio. Por tanto, esta motivacion
nacio de la propia persona, donde al mismo tiempo convergen aspectos internos como la
autodeterminacion, la curiosidad, el desafio y el esfuerzo, que direccionaron sus acciones hacia

una meta.
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En cuanto a la motivacion extrinseca, esta se manifestd durante el estimulo externo que
recibié una persona cuando llevé a cabo una actividad. Por tanto, esta motivacion se relaciona
con eventos externos que produjeron en el individuo cierta actitud y aptitud de empatia para
realizar alguna actividad o accion. Respecto al aprendizaje, una motivacion externa que tuvo un

estudiante fue obtener una buena calificacion (Alvarez & Rojas, 2023).

Otro elemento conceptual, que permitié un entendimiento macro del fendmeno de
estudio, fue la percepcion academica estudiantil. EIl ambiente escolar agradable, amplio,
comprensivo y estimulante, ayudo al estudiante a satisfacer ciertas necesidades basicas
relacionadas con la edad, la habilidad y sus responsabilidades; por ende, favorecié la motivacion,
la cultura y la socializacién. Por consiguiente, un factor significativo asociado con el
rendimiento escolar, fueron los intereses del estudiante, de tal forma que les dieron mas valor a

determinadas materias, dedicando mayor tiempo a ellas (Giraldo y Mera, 2000).

2.4. Marco Contextual.

De forma general, el término, contexto se definid6 como el entorno fisico o de situacion,
politico, histdrico, cultural o de cualquier otra indole, en el que se concedié un hecho (RAE, 2024).
Conforme a esta definicion, fue meritorio conocer, de manera general, aspectos sociales,

econdmicos y culturales de la poblacién investigada.

En este orden de ideas, el factor socioecondmico, de las pasadas cinco décadas en Puerto
Rico reflejé que el nivel de pobreza en la isla esta vinculado a la alta tasa de desempleo, que desde
1950 superd el 10%, considerada como una de las més altas del mundo. En consecuencia, la crisis
econdmica experimentada en los pasados afios incrementd las diferencias socioeconémicas en sus
habitantes; por consiguiente, se experimenté una amplia desigualdad (Estadisticas Puerto Rico,
2018).

De manera ilustrativa, segun el Puerto Rico Censo de 2020, la poblacion del pueblo de
Fajardo tuvo un nivel de pobreza de 78.8% (Oficina del Contralor de Puerto Rico, 2022). De forma

tal que, se sustentd la deficiente situacion econdmica que vivieron los estudiantes de la unidad
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estudiada. Dentro de este marco, se establecio el acceso limitado a alimentos nutritivos debido a

los altos costos, lo cual desat6 una serie de condiciones de salud en la poblacion.

En el aspecto cultural, los jovenes fajardefios, de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada
carecieron de disponibilidad de alimentos saludables en los alrededores de la escuela. Por tanto,
estuvieron fuertemente influenciados por las tendencias culturales que promovieron la comida
rapida y procesada. Como resultado, la gran cantidad de estudiantes se vio obligada a practicar

conductas alimentarias deficientes, lo cual impactd negativamente su desempefio académico.

En el contexto institucional, la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada, mostro interés en
promover una educacion integral; no obstante, la escuela fue un pequefio retrato del sistema
publico de educacion. Dicho sistema, se caracterizé por tener un andamiaje gigantesco que, de
manera unilateral, controlé todas las ejecutorias relacionadas con la educacién del pais. De hecho,
la estructura organizacional del departamento de Educacion, en términos de complejidad, sin duda,
incidio en el pobre desempefio de la agencia. Es decir, tanto énfasis en la centralizacion del poder
redujo su capacidad de atender a las necesidades diversas de la poblacién que sirvié (Cordero,
2021).

En funcion de lo antes planteado, de acuerdo con (Aponte, 1992), algunos retos del
sistema de educacion publica fueron la centralizacion del sistema, la poca participacion de la
comunidad en los asuntos de la escuela, las malas condiciones en la planta fisica de las
instituciones, la carencia de materiales y de planes de eficiencia econdémica a corto y largo plazo,

asi como la burocracia, entre otros (citado en Estadisticas Puerto Rico, 2018).

Este analisis presentd un marco claro en un contexto socioeducativo y cultural que encard
muchos desafios vinculados con los habitos alimenticios de los estudiantes. Sin embargo, este
estudio, pretendié promover un modelo educativo integrativo que abordara tanto el area de
nutricion como el componente académico mediante estrategias pedagogicas, con la finalidad de
fomentar conductas alimentarias saludables que influyeran en el rendimiento escolar de la

poblacién estudiantil.
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2.5. Marco Legal y Normativo.

En este estudio sobre la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico
en los estudiantes de nivel secundario en Puerto Rico, se consideraron un sin nimero de
documentos normativos y leyes que tuvieron como objetivo, regular no solo el aspecto de la salud
publica, sino también el escenario educativo. En este sentido, el marco legal que fundamentd esta
investigacion estuvo conformado por normativas, leyes y tratados, tanto a nivel internacional como
a nivel nacional, relacionados con la educacidn, la alimentacion escolar y la salud, las cuales
tuvieron como enfoque garantizar el desarrollo integral de los estudiantes y su desempefio

académico.

En funcion de lo planteado, a nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud
(2024) sostuvo que la nutricion fue un factor critico de la salud y el desarrollo de los individuos.
En consecuencia, los estudiantes con nutricion apropiada fueron méas productivos y pudieron crear
oportunidades para superar gradualmente los momentos de pobreza y hambre. Por tanto, los
alumnos que tuvieron una ingesta nutritiva adquirieron un aprendizaje mucho mejor. Desde esta
perspectiva, se recomend6 aumentar la inversion a nivel mundial para afrontar los riesgos
cambiantes de salud de los casi 1300 millones de adolescentes, debido a que la adolescencia fue
una etapa Unica y crucial en el desarrollo que conlleva transformaciones fisicas, emocionales y
sociales significativas que dictaminaron los cimientos de una buena salud en el futuro (OMS,
2024).

En este contexto, de acuerdo con (United Nations, 2024), el relator especial sostuvo que:

El derecho a la alimentacion es el derecho a tener acceso regular, permanente y sin
restricciones a la alimentacion, ya sea directamente o a través de la compra, a un nivel
suficiente y adecuado, tanto en términos cualitativos como cuantitativos, que
correspondiera a las tradiciones culturales de la poblacion a la que el consumidor
perteneciera, y que garantizara una vida psiquica y fisica, individual y colectiva,
satisfactoria, digna y libre de temor (United Nations, 2024, pp. 1-2)
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Consono con la idea anterior, y de acuerdo con el Consejo Econdmico y Social, EI Pacto
Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales trato el derecho a una alimentacion
adecuada de manera extensiva. En el articulo 11 del Pacto, los Estados Parte reconocen “el derecho
de toda persona a un nivel de vida adecuado para si y su familia, incluso alimentacion, vestido y
vivienda adecuados y una mejora continua de las condiciones de existencia” (United Nations,

2024).

En referencia a los previos decretos internacionales, segun la (UNICEF, 2022) el derecho
a la educacion fue uno de los derechos fundamentales incluido en leyes internacionales de derechos
humanos que buscaron resguardar su ejercicio pleno. En consecuencia, la Convencion sobre los
Derechos del Nifio establecio que todos los nifios, nifias y adolescentes debian tener acceso a una
educacion con igualdad de oportunidades, sin discriminacion y que los aprendizajes se llevaran a

cabo en un ambiente de respeto, protegiendo la dignidad humana.

Similarmente, de acuerdo con la ONU (2024) especificamente, su vicesecretaria general,
Amina Mohammed, augura que se llevara a cabo una transformacion del aprendizaje, enfatizando
que recibir una buena educacidn representa una esperanza para las generaciones futuras. En este
marco normativo, Mohammed declar6 que los lideres mundiales reconocieron la necesidad

inminente de transformar la educacion e invertir en ella como un imperativo mundial.

Conforme a las ideas previas, la UNESCO (2024) afirmé que el rendimiento escolar de los
nifios se habia convertido en un problema mundial debido a los desafios que enfrentaron y que
afectaron su capacidad de lograr el éxito en sus entornos académicos. Asimismo, el informe, “El
precio de la inaccion” reveld los enormes costos econdmicos de no abordar el apoyo a la educacion.
Con igual responsabilidad internacional, la Organizacién de Estados Iberoamericanos reafirmo su
compromiso con la educacion, la ciencia y la cultura como herramientas de desarrollo humano y

generadoras de oportunidades para construir un mejor futuro.

Por consiguiente, se planted apostar en los siguientes dos afios por la consolidacion de la
transformacion digital de Iberoamérica, robusteciendo las politicas publicas que fortalecieron la

innovacion en todos los niveles educativos. Evidentemente, estas organizaciones asumieron una
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responsabilidad internacional en torno a la educacién y la nutricion (OEI, 2023). En el caso de
Puerto Rico, el ensamblaje legal que cobijo la educacion estuvo conformado por un conjunto
complejo de leyes, regulaciones y normativas que abarcan desde la provision de servicios basicos
hasta las politicas de bienestar infantil, ajustes y adaptaciones federales. Dentro de este marco
legal, la Ley Cada Estudiante Triunfa (Every Student Succeeds Act, “ESSA”), promulgada en el
foro federal en los Estados Unidos, establecio las pautas legales dentro de la educacion primaria 'y
secundaria en todas las jurisdicciones, incluida Puerto Rico. La ESSA busco garantizar que todos
los estudiantes, independientemente de su origen o condicidn socioeconémica, tuvieran acceso a

una educacion de alta calidad.

Siendo las cosas asi, la ESSA dispuso la promocién de la equidad mediante la proteccion
critica de los estudiantes desfavorecidos en Estados Unidos y sus territorios. Ademas, requirié que,
por primera vez, que a todos los estudiantes se les ensefiara segun los altos estandares académicos
para que estuvieran preparados y alcanzaran el éxito. Otro elemento importante de ESSA, fue que
asegurd que educadores, familias, estudiantes y comunidades recibieron informacion vital de
evaluaciones estatales anuales que midieran el progreso de los estudiantes. En sintesis, esta ley
establecio la responsabilidad de tomar accidn en aquellas escuelas con bajo desempefio académico
sostenido (Ley Cada Estudiante Triunfa (2015).

Por otra parte, Rico enfrentd un problema serio de obesidad que afecta el estado de salud
y la calidad de vida de sus habitantes. Como dato significativo, La Sociedad Puertorriquefia de
Pediatria y La sociedad Puertorriquefia de Cardiologia coincidieron en que entre el treinta y dos
(32%) vy el treinta y cinco (35%) por ciento de los nifios en Puerto Rico estuvieron obesos debido
a la falta de ejercicios y conductas dietéticas inadecuadas. Este dato implicé que casi cuatro (4) de

cada diez (10) nifios pesaban més de lo debido.

Como respuesta, el gobierno cred la Ley Num. 235 de 9 de agosto de 2008, (Ley del
“Protocolo Uniforme de Atencion para el Nifio Obeso™), la cual dispuso que el Departamento de
Educacion adoptara medidas que promovieran los habitos alimenticios saludables y la actividad

fisica en las escuelas. Por tal razon, las instituciones educativas, bajo el Articulo 4, debian cumplir
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con los requisitos especificos relacionados con el mend de alimentos saludables y la reduccion de

alimentos procesados en las cafeterias escolares.

En relaciéon con la idea anterior, La Autoridad Escolar de Alimentos (AEA), tuvo la
facultad legal, bajo la Ley 328 del 15 de abril de 1946, para operar los programas de servicios de
alimentos, ofreciendo una alimentacion adecuada, balanceada y libre de costo a los nifios y jévenes
puertorriquerios, desde el nivel preescolar hasta el nivel superior. Conforme a lo expuesto, la AEA,
se encargo del servicio de desayuno y almuerzo escolar. Ademas, atendio la oportunidad de ofrecer
estos servicios fuera del comedor escolar, durante actividades especiales (Autoridad Escolar de
Alimentos, 2023).

El analisis procedente sostuvo la rigurosidad que recayé sobre las pautas de
responsabilidad alineadas al ofrecimiento de una nutricion adecuada en las escuelas del pais. De
hecho, la carta circular Num. 31-2013-2014, establecid los estandares nutricionales para el
ofrecimiento y la venta de alimentos y bebidas en las escuelas. De tal modo que, especifico en
alimentos permitidos, productos que tuvieran 50% de grano entero como primer ingrediente. En
adicion, se exigio que el alimento tuviera al menos ¥4 taza de frutas u hortalizas. En términos de la
ingesta caldrica, las meriendas debian tener 200 calorias 0 menos. Las bebidas debian mantenerse
en 60 calorias 0 menos en 12 onzas fluidas (oz. fl). En el caso de las méaquinas expendedoras, estas
debian cumplir con los estandares establecidos, o sea, bebidas naturales, sin azlcar afadida,

ningun tipo de bebidas carbonatadas y botellas de agua (Departamento de Educacion, 2014).

A tono con lo antes descrito, fue importante sefialar que, la Ley Numero 10 del 8 de enero
de 1999, en su articulo 3, dispuso que la Comision de Alimentacién y Nutricion de Puerto Rico
tuvo como objetivo establecer un organismo asesor de politica publica sobre alimentacion y
nutricion que, al mismo tiempo, coordina trabajos con diferentes agencias gubernamentales y
privadas que prestaban servicios en el &rea de la alimentacion para conseguir el mejoramiento del
estado nutricional, la salud y por consiguiente, la calidad de vida de los puertorriquefios (Comision

de Alimentacion Y Nutricion de Puerto Rico — Guia Alimentaria, 1999).
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Por ultimo, fue conveniente acotar que, la Ley Numero 85 del 29 de marzo de 2018, (Ley
de Reforma Educativa de Puerto Rico) segiin enmendada, otorgd al Departamento de Educacion
la responsabilidad de establecer nueva politica publica, en el &rea de educacion, revisar y
desarrollar, mediante consenso el nuevo marco filoséfico, sociologico, psicologico y
neurocientifico que fundamenta el sistema de ensefianza en Puerto Rico. Conforme a esta ley, se

recomendaron cinco pilares que sostuvieron el sistema educativo.

En este sentido, para garantizar que los estudiantes alcanzaran su maximo potencial, se
puso énfasis en una metodologia educativa con enfoques cognitivo-humanista y constructivista,
donde resaltaba la ciencia, la tecnologia, las artes y las matematicas. Por otro lado, los docentes y
lideres académicos tuvieron un protagonismo activo. La cultura educativa giré en torno a la
comunidad, padres y colaboradores. Los centros de aprendizajes consistieron en escuelas

tradicionales y modelos, escuelas publicas, alianzas, bibliotecas y recursos de informacion.

En esta perspectiva, la reforma educativa estipula una descentralizacion del sistema
educativo, consolidando distritos y regiones educativas para lograr mayor eficiencia, reduccion de
costos y conseguir una respuesta mas rapida y uniforme ante las necesidades de las comunidades
escolares. Similarmente, se fomenta el desarrollo profesional de los docentes y se destinaron los
recursos pertinentes que permitieron aumentar los indices académicos del rendimiento escolar.
Result6 claro que, la ley permitio un sistema de rendicion de cuentas y evaluacién del personal,
mas eficiente, con métricas claras y precisas. De igual manera, se formaliz6 un sistema de
evaluacion anual del desempefio de las escuelas. En consecuencia, se promovi6 un sistema total
de transparencia en cumplimiento de las regulaciones y directrices establecidas de todo el

componente educativo.

Dentro de este marco regulatorio, la Ley de Reforma Educativa destacé unas disposiciones
generales, acentuando los principios del sistema de educacion publica. Dicho de otro modo, el
estudiante se considerd6 como la Unica razén de ser del sistema publico. La prioridad en la
asignacion de fondos estuvo destinada al estudiante. El enfoque se centrd en una educacion global
para preparar al estudiante en las materias “Science, Technology, Engineering and Mathematics”

(STEM), de manera que pudiera competir en la economia mundial. Los estudiantes fueron
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educados de manera integral. Es decir, incluyendo su bienestar fisico, mental y emocional. Por tal
razén, las escuelas tuvieron que desarrollar estrategias que fomentaran la pertinencia en el entorno

comunitario (LexJuris, 2018).
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Capitulo 3. Fundamentos metodoldgicos y resultados de investigacion.

El estudio tuvo como objetivo general disefiar un modelo educativo para la mejora de los
hébitos alimenticios y el rendimiento académico mediante estrategias pedagogicas en estudiantes
de nivel secundario. En funcion de este objetivo general, fue importante precisar la forma en que
se realizo esta investigacion. De manera tal que, Arias (2012) sefialé que el marco metodoldgico
fue “el conjunto de pasos, técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver
problemas” (citado en Azuero Azuero, 2019, p. 112). Es decir, proporcioné herramientas y
estrategias sistematicas que facilitaron la recopilacion, analisis e interpretacion de datos, lo cual
permitio la comprension de los resultados relacionados al fendmeno investigado. A tal efecto, en
el anexo 1, se presentd la matriz metodoldgica donde se compilaron los elementos basicos del
proceso metodolégico elaborado en la investigacion.

Por tanto, en esta perspectiva, la investigacion siguié un disefio no experimental, con un
enfoque cuantitativo, considerando los componentes fundamentales que delinearon la metodologia
de este estudio. Luego, siguiendo la coherencia investigativa, se detalldé el cuadro de
operacionalizacion de las variables del estudio: habitos alimenticios y rendimiento académico.
Similarmente, se presentaron las técnicas de obtencion de datos, la determinacion de la muestra,
el trabajo de campo, la aplicacién del instrumento para recabar datos, el procesamiento de la
informacion y finalmente el anlisis y discusion de los resultados del estudio.

3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.
Tabla 1.

Operacionalizacion de variables
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Operacionalizacion de Variables

Tema: Modelo educativo para contribuir a la mejora de habitos alimenticios y rendimiento académico mediante estrategias pedagdgicas en estudiantes de

nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico), durante la gestién 2024-2025.

Pregunta de Objetivo Objetivos Hipotesis _ ) ) ) )
. L . Variables estudiadas | Dimensiones Indicadores
investigacion | general especificos
Sistematizar los -Consumo diario de
Disefiar un fundamentos El disefio de un Aspecto Familia comidas.
modelo tedricos modelo educativo -Conocimientos de
) relacionados con . . ici6
educativo para la Teor(a orientado a la mejora nutricion saludable

¢Cémo se puede
contribuir a la
mejora de los
habitos
alimenticios y
rendimiento
académico en los
estudiantes de la
Escuela Superior
Dr. Santiago
Veve Calzada,

Puerto Rico?

contribuir a la
mejora de los
habitos
alimenticios y
rendimiento
académico
mediante
estrategias
pedagdgicas en
estudiantes de

nivel secundario

de la Escuela Dr.

Santiago Veve
(Puerto Rico),

Conductista del
Aprendizaje, la
Teoria Cognitiva
del Aprendizaje,
la Teoria del
Aprendizaje
Social, la Teoria
del
Constructivismo y
la Teoria del
Aprendizaje
Humanista.

Determinar los
habitos
alimenticios en
estudiantes de
nivel secundario

de los habitos
alimenticios y el
rendimiento
académico mediante
estrategias
pedagdgicas en
estudiantes de nivel
secundario pudo
contribuir
significativamente a
la educacion
nutricional y la
beneficencia

académica de los

Variable

independiente:

Habitos alimenticios

Aspecto Social

- Influencias de pares en
la escuela.

-Disponibilidad de
alimentos en la escuela.

Aspecto Econdmico

-Poder adquisitivo.

-Ingreso familiar.

Académica

-Perspectiva del alumno
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durante la
gestion 2024-
2025.

de la Escuela Dr.
Santiago Veve
Calzada.

Describir el
rendimiento
académico de los
estudiantes de
nivel secundario
de la Escuela Dr.
Santiago Veve
Calzada.

Analizar la
relacion que
existid entre los
habitos
alimenticios y las
dimensiones del
rendimiento
académico en
estudiantes de
nivel secundario
de la Escuela Dr.
Santiago Veve
Calzada.

Elaborar un
modelo educativo
orientado a la
mejora de los
hébitos
alimenticios y
rendimiento
académico
mediante
estrategias
pedagogicas en

estudiantes de la

Escuela Dr. Santiago

Veve (Puerto Rico).

Variable(s)
dependiente(s):
Rendimiento

académico

Motivacién

-Intrinseca y extrinseca

Relacién con docente

Vinculo Prof./ alumno
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estudiantes de
nivel secundario

de la Escuela Dr.

Santiago Veve
Calzada.
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3.2. Disefio metodoldgico.

El disefio metodologico hizo referencia a como se realizo el proceso de investigacion en
su cabalidad, manteniendo una estructura sistematica, rigurosa y légica. Similarmente, Arias
(2012) sefial6 que el marco de la metodologia fue “el conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas” (citado en Azuero Azuero,
2019, p. 112). Por consiguiente, permitio revelar y analizar el supuesto hipotético de la
investigacion. Por tanto, el disefio mostrd el camino que se emple6 para cumplir con los objetivos
del estudio. Conforme a este planteamiento, y considerando gue la investigacion no soluciona
directamente la problematica del objeto del estudio, sino que se dirigié a proponer un disefio de
un modelo educativo para la mejora de los héabitos alimenticios y el rendimiento académico
mediante estrategias pedagogicas en estudiantes del nivel secundario, se escogio un disefio

metodoldgico no experimental.

Dentro de este marco no experimental, que segun (Kerlinger & Lee, 2002, p. 504) fue “la
busqueda empirica en la que el cientifico no posee control directo de las variables independientes,
debido a que sus manifestaciones ya han ocurrido™ (citado en Guillen et al. 2020), se presento la
dinamica que divulgo el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, la técnica e
instrumento de recopilacion de datos y el analisis estadistico, descriptivo e inferencial del estudio,

rigiéndose por un proceso coherente y transparente.

3.2.1. Definicion del enfoque, disefio y tipo de investigacion de la tesis.

Enfoque de la investigacion

Siguiendo la postura epistémica del investigador, se optd por utilizar el planteamiento
metodoldgico del enfoque cuantitativo, ya que dicho enfoque se acomodo preferiblemente a las
particularidades del estudio. En este sentido:

El enfoque cuantitativo presenta caracteristicas esenciales en su forma de abordar

los estudios, como el establecimiento de las hipétesis, las cuales se generaron
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antes de recolectar y analizar los datos. Este paso precedio a una recoleccion de
informacion que fundamento la medicion de variables o conceptos contenidos en
las hipotesis. Para realizar esta recoleccion se recurrio a procedimientos
estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica. Desde este enfoque, los
fendmenos estudiados pudieron observarse o medirse y ser analizados a través de

métodos estadisticos. (Otero, 2018, pp. 5).

En funcidn del planteamiento anterior, Creswell (2013) sostuvo que los enfoques
cuantitativos se interpretaron a la luz de las predicciones iniciales (hipétesis) y de estudios
previos (teorias). En consecuencia, la interpretacion constituyd una explicacién de cémo los
resultados encajaron en el conocimiento existente (citado en Hernandez et al., 2014). Conforme a
estas ideas, el estudio se justificd cuantitativamente, ya que se realiz6 una medicién objetiva y la
muestra del universo fue suficientemente grande para que existiera significancia a nivel

estadistico.

Disefio de la investigacion

En funcion de lo planteado, previo a la elaboracion de la estructura metodoldgica, se
establecio el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion, los objetivos, la
justificacion, la hipotesis, la definicion y operacionalizacion de las variables. Es decir, se indicd
que se iba a realizar. Por tanto, ahora, en el marco metodoldgico, se presento, el como se
procedié para cumplir con los objetivos de la investigacién. En consecuencia, dado que el
objetivo del estudio fue analizar la asociacién entre habitos alimenticios y rendimiento académico
en estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico), se empled un
disefio no experimental, considerando que, las variables de la investigacion no fueron

manipuladas directamente, sino que sucedieron de manera instintiva en su contexto.

En otras palabras, y segun Hernéndez et al., (1997), “en la investigacion no experimental
las variables independientes ya han ocurrido y no pueden ser manipuladas, el investigador no
tiene control directo sobre dichas variables, no puede influir sobre ellas porque ya sucedieron, al

igual que sus efectos” (p.245). De modo tal que, la justificacion de esta investigacion no
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experimental radico en que se pudo observar el comportamiento natural de los estudiantes en su

entorno, en relacion con sus habitos alimenticios y el rendimiento acadéemico.

En esta perspectiva, conforme a que existio sustento teorico suficiente relacionado a la
tematica de la investigacion, el estudio se aplico de manera transversal, lo cual significd, de
acuerdo con Manterola et al. (2019) que “todas las mediciones se hacen en una sola ocasion, por
lo que no existen periodos de seguimiento” (p.40). A tal efecto, el instrumento de medicion se

aplico en una sola instancia.

Tipo de la investigacion

Por otra parte, en el escenario del paradigma positivista seleccionado para este estudio, se
delined un tipo de investigacion descriptiva y propositiva, con alcance correlacional. Segin
Hernandez et al. (2014), “la investigacion es propositiva cuando se ha identificado una necesidad
en una institucion, se ha realizado un diagndstico de la realidad y, con la informacion obtenida, se
elabora una propuesta de cambio” (citado en Preciado 2020, p. 37). Similarmente, Estela (2020)
afirmo que, “el momento propositivo, con respaldo de anélisis de teorias consiste en elaborar una

propuesta de solucion al diagndstico encontrado” (citado en Hernandez, 2022, p. 16).

Conforme con el objetivo general del estudio, el cual se centr6 en disefiar un modelo
educativo para la mejora de las conductas alimenticias y el desempefio académico mediante
estrategias pedagogicas en alumnos de nivel secundario, el alcance fue correccional. Por tanto, y
segun Cabezas et al. (2018, p. 69), en los estudios correlacionales cuantitativos se mide el grado
de relacion entre dos o0 mas variables del estudio, para luego definir esas correlaciones y

establecer resultados (citado en Guillen et al, 2020).

Similarmente, Ramos (2020) expreso que “este alcance investigativo plantea una hipdtesis
en la cual se proponga una relacién entre dos 0 mas variables. Para el nivel cuantitativo surge la
aplicacién de procesos estadisticos inferenciales que buscan extrapolar los resultados de la

investigacion para beneficiar a toda la poblacion” (p. 3).
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3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencién de datos.

Método de obtencidn de datos

En cuanto a la manera de abordar la realidad ontoldgica del fendmeno de estudio, fue
relevante acotar que todo el andamiaje surgio dentro de un paradigma positivista que permitio
auscultar como se entendio que se produjo el conocimiento de forma objetiva, para luego pasar
por un método. Dicho método, Ander-Egg (1995, p. 41) lo definié como el “camino a seguir
mediante una serie de operaciones, reglas y procedimientos fijados de antemano de manera
voluntaria y reflexiva, para alcanzar un determinado fin que pueda ser material o conceptual”

(citado en Zurita and Aguilar, 2021).

En esta perspectiva, igualmente, Losada et al. (2022) sostuvieron que el método fue “un
conjunto sistematico de reglas o pasos a seguir para arribar a un conocimiento, ya que economiza
energia en la investigacion porque ha sido probado y resultd exitoso en otros casos” (p. 14).
Como consecuencia, fue imperativo asumir la rigurosidad del proceso de la investigacién, lo cual
permitio la interpretacion y validacion de los resultados, asegurando que estos pudieran replicarse

en otros contextos.

Siendo esto asi, y reafirmando el enfoque cuantitativo del estudio, el método de
investigacion deductivo se fundamentd en el proceso de la busqueda del conocimiento. De forma
tal que, Hyde (2000) expresé que este nuevo saber se alcanzé desde el razonamiento deductivo,
es decir, comenzando desde generalizaciones para luego aplicarlas a casos especificos (citado en
Abreu, 2014, p. 196).

En funcién de la idea anterior, el método de obtencién de conocimiento, hipotético-
deductivo tomé protagonismo en este estudio, ya que existio una orientacion hacia la verificacion
0 corroboracion de una hipdtesis. De hecho, la corriente positivista cimento el proceso de
investigacion en la verificacion de hipétesis. Se escogio esta ruta debido a que hubo una realidad

que conocer, la cual fue objetiva y Unica. Por tal razon, y de acuerdo con Hernandez et al.,
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(2014), se inicio6 desde una légica deductiva, es decir, desde leyes o teorias existentes hacia los

datos.

En este sentido, se elabor6 un supuesto hipotético, para luego verificar si existié un grado
de relacion entre las variables habitos alimenticios y rendimiento académico del estudio. En este
discernimiento, para profundizar en este aspecto, Bensliman (2015) sostuvo que el método
hipotético deductivo se basé en enunciados con caracter de hipotesis tentativa. Por tanto, fue
necesario seguir refutando las teorias establecidas, de modo que se estimulo el desarrollo del

conocimiento (citado en Gonzalez and Santiago, 2023, p.3).

Técnica de obtencion de datos

Vinculado a lo descrito anteriormente, se contemplaron los métodos de obtencion del
conocimiento empirico. En lo concerniente a esta investigacion, se opté por la técnica de la
encuesta, como una estrategia investigativa basada en las declaraciones de una muestra
poblacional concreta, de estudiantes de nivel secundario, perteneciente a la Escuela Dr. Santiago

Veve (Puerto Rico).

En este sentido, la técnica de la encuesta se definid, siguiendo a Garcia (1993), como:
Una técnica que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de
investigacién mediante los cuales se recogid y analizé una serie de datos
de una muestra de casos representativa de una poblacion o universo mas
amplio, del que se pretendié explorar, describir, predecir y/o explicar una

serie de caracteristicas. (Casas et al., 2002, p. 143).

En relacion con esta postura, Quezada (2005) afirmo que, si se pretendia indagar algo del
comportamiento de las personas, 1o més factible y directo era preguntarselo a ellas. Por
consiguiente, se tratd de requerir informacion a un grupo acerca del problema en estudio para,
mediante analisis cuantitativo, inferir las conclusiones que correspondiera con los datos (citado

en Guillen, 2020, p. 94). En funcidn de este planteamiento, la técnica de encuesta se adapto al
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proceso de este estudio, debido a que permitio recabar comportamientos y actitudes de los

estudiantes en un momento determinado.

Anexo 3. Instrumento de obtencion de datos

Dentro del marco de la técnica de la encuesta, el instrumento de obtencion de datos
utilizado fue el cuestionario. Este funcion6 como una herramienta atil del investigador para
aproximarse al fendomeno de estudio y recopilar informacion. De acuerdo con Cayssials (2006)
los cuestionarios se consideraron instrumentos de gran relevancia y su rasgo primordial fue que la
informacion se colectd a través de una serie de preguntas previamente preparadas y estructuradas.
En general, se trato de una técnica de lapiz y papel, econémica y rapida y, en gran medida,

apropiada para la aplicacién colectiva.

En esta misma perspectiva, Mufioz (2003) expresé que el propoésito del cuestionario se
cimentd en la forma sistematica y ordenada de conseguir informacidn acerca de la poblacién de
estudio y sobre las variables que eran objeto de evaluacidn. Asimismo, Chasteauneuf (2009)
indic6 que las preguntas de recabar informacion midieron las variables del estudio. En este
mismo plano, Brace (2013) recalco que el cuestionario debia mantener congruencia con el
planteamiento del problema e hipétesis de la investigacion (citado en Hernandez et al., 2014, p.
217).

De manera tal que, la justificacion de la aplicacion de un cuestionario en este estudio
germind de la premisa de que dicho instrumento se elabor6 conforme a los objetivos de la
investigacidn, con preguntas cerradas, con validez de juicio de expertos y con modificaciones

realizadas, luego de la intervencion piloto.

Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos.

La elaboracion del cuestionario, que consistié en 26 preguntas, tuvo como propdésito

fungir como herramienta préctica para la recoleccion de valiosa informacion acerca de las
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variables: habitos alimenticios (con sus dimensiones: aspecto familiar, social y econémico) y

rendimiento académico (con sus dimensiones: percepcion académica y actitudes del estudiante,
motivacion y la relacién con el docente). El objetivo fue obtener respuestas y relacionarlas con
herramientas estadisticas, que dieran paso al analisis de la realidad ontoldgica del fendmeno de

estudio.

Por tanto, el cuestionario estuvo sujeto a una validez de constructo, mediante la medida
estadistica del Alpha de Cronbach, para evaluar la confiabilidad interna de los items. Como
resultado se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de .801, que, segun (Uyanah & Nsikhe, 2023,
p.17; Passafiume et al.,2024; Prodromidis et al.2024), un Alpha de Cronbach elevado-
generalmente superior a siete-ocho, sugirio que los items midieron el mismo constructo
(citado en Hernandez et al., 2024, p. 50). Dicho instrumento fue redactado en base a preguntas

cerradas de medicidn de las variables y dimensiones del estudio.

También, se utilizo una escala Likert, de actitudes para marcar las respuestas a las
preguntas del cuestionario. Las alternativas o punto tipo Likert utilizadas corresponden al
siguiente esquema:

5 = Muy de acuerdo / Siempre
4 = De acuerdo / Casi siempre
3 = Indeciso / A veces

2 = En desacuerdo / Casi nunca

1 = Muy en desacuerdo / Nunca

Segun Bertram (2018), las escalas Likert fueron en las que el encuestado indicé su grado
de acuerdo o desacuerdo acerca de una afirmacion, item o reactivo, lo que se realiz0 a través de

una escala ordenada (citado en Matas, 2028. p. 39).

Paralelamente, se hizo referencia a la validez del contenido del cuestionario mediante
juicio de expertos. De acuerdo con la propuesta de Escobar y Cuervo (2008), la validez de
contenido por juicio de expertos fue “una opinion informada de personas con trayectoria en el

tema, reconocidas como expertos, capaces de aportar informacion, evidencia, juicios y
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valoraciones” (p. 29) (citado en Galicia et al., 2017, p. 44). En consecuencia, el instrumento fue

validado por tres expertos.

3.2.3. Determinacién de la muestra y su criterio de seleccion.

En cuanto a la poblacion de esta investigacion, se asumio lo sefialado por Hernandez et al.
(2006) quienes definieron la poblacion como “el conjunto de casos que concuerdan con una serie
de especificaciones y sobre la cual se pretende generalizar los resultados” (citado en Pasek and
Matos, 2008, p. 46). En este sentido, el abordaje de los objetivos del estudio demandé tener una

poblacidn con caracteristicas similares.

De igual forma, la poblacién objeto de estudio, de acuerdo con Tamayo (2012), fue “la
totalidad de un fendmeno de estudio, que incluye la totalidad de unidades de analisis que integran
dicho fendmeno y que debe cuantificarse para un determinado estudio integrando un conjunto N
de entidades que participan de una determinada caracteristica” (citado en Gonzalez-Beltran,
2022, p. 77). En esta investigacion, la poblacion participante tuvo como caracteristica comdn ser

estudiantes de nivel secundario en la misma municipalidad de Fajardo, Puerto Rico.

Por otro lado, la muestra, segin Condori-Ojeda (2020), se definié como la parte
representativa de la poblacion con las mismas caracteristicas generales de ésta. En funcion de la
idea previa, Lépez and Fachelli (2015) expresaron que una muestra estadistica constituye una
parte o subconjunto de unidades representativas de un conjunto llamado poblacién o universo,
que se somete a observacion cientifica con el objetivo de obtener resultados validos para el

universo total investigado.

Cabe resaltar que, la poblacién utilizada en el estudio estuvo compuesta por los
estudiantes de secundaria de la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico), con un total de 100
alumnos. La muestra, que representd un subconjunto de dicha poblacion, fue de tipo no
probabilistico por conveniencia. Segun Hernandez et al. (2014), este tipo de muestreo se

caracteriza porque la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
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relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los propoésitos del investigador (p.176).

De esta manera, la muestra quedd conformada por 80 participantes.

Esta cantidad de participantes respondié a una formula que asumié un nivel de confianza
del 95% y un margen de error de 4%, con una probabilidad de 50% respectivamente. No
obstante, la muestra final se constituy6 con 67 estudiantes, debido a que éstos fueron los que
participaron de la encuesta, lo cual resultd aceptable.

La formula utilizada para el calculo de la muestra fue la siguiente:

n=  Z2PQN
(N-1) e2+72PQ

Donde:

n = tamafo de la muestra a buscar

P = cantidad de personas a favor= 0.5

Q = cantidad de personas que no estan de acuerdo= 0.5

e = maximo error de estimacion= 0.005

Z = valor de la tabla de distribucién normal, con un nivel de confianza del 95%=1.96
N = total de la poblacién

n= Z2PQN
(N-1) e2+72PQ

n = 3.84x0.5x0.5x100
09x0.0025+3.84x0.5x0.5

n=96
1.2075

n=79.5

n =380

Finalmente, en el andlisis precedente, se establecieron los criterios de seleccion de los

participantes que formarian parte de la muestra. Es por ello, que los criterios de inclusion fueron:
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estudiantes de ambos sexos del nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve y aquellos que
entregaron el consentimiento firmado por sus padres para participar en la investigacion, ademas
de la autorizacion de la direccion escolar. En cuanto a los criterios de exclusion, éstos
correspondieron a los estudiantes que no desearon participar en el estudio y a aquellos que

estuvieron ausentes por condiciones de salud y/o de viaje.

3.3. Trabajo de campo (o Presentacion de evidencias, si corresponde).

El procedimiento ejecutado para sustentar este proceso metodolégico comenzo con el
avance de una prueba piloto que se le administrd a un grupo de estudiantes, con caracteristicas
similares a la muestra real del estudio. En primer lugar y siguiendo las normas y regulaciones del
Departamento de Educacion de Puerto Rico, se procedio a contactar la directora del plantel
escolar, quien aprobo la realizacion de dicha prueba piloto. Su objetivo fue recabar informacién

que seria utilizada en una investigacion educativa de nivel doctoral.

Una vez obtenida la aprobacion del director escolar, se elabord un consentimiento
informado, en el que se expusieron los objetivos e intencionalidad del estudio. Los estudiantes
gue no presentaron los consentimientos informados por sus padres no participaron en el
cuestionario. Se garantiza en todo momento el anonimato y la confidencialidad de los datos

obtenidos, asegurando su uso exclusivo para fines educativos.

El dia de la prueba piloto, se presento a los estudiantes, el instrumento-cuestionario, con
las preguntas correspondientes a la medicion de las variables y dimensiones del estudio. Se
explico el protocolo de participacion y las caracteristicas del cuestionario, destacando que se
trataba de un ejercicio de indole andnimo, sin respuestas correctas o incorrectas y basado en una
escala tipo Likert para registrar las respuestas. De manera tal que, los estudiantes fueron
exhortados a contestar con la mayor sinceridad. Para favorecer su concentracion y tranquilidad,
se les asignd un saldn de clases equipado con aire. En adicion, el tiempo estimado para contestar

el cuestionario fue de 40 minutos.



77

Durante el tiempo dedicado al trabajo de campo, el investigador y su colega atendieron las
dudas planteadas por los participantes. Asimismo, se registraron los tiempos de inicio y
finalizacion de la aplicacion en cada caso. Todos los cuestionarios fueron completados de manera
individual, sin rechazo alguno, y se recogieron tanto los cuestionarios, como los consentimientos

firmados por los padres.

Posteriormente, y tomando en consideracion las observaciones de la prueba piloto, se
realizaron ajustes y se procedio en otra fecha a administrar el cuestionario modificado de la
investigacion. Una vez aplicado, se llevo a cabo la recoleccion de datos, los cuales fueron
analizados utilizando el programa estadistico SPSS, que facilitd la interpretacién de la
informacion. En consecuencia, se representan visualmente los resultados mediante estadistica
descriptiva e inferencial, lo cual permitié dar rigor al analisis. Es importante sefialar que, en el
analisis estadistico, se invirtieron una serie de reactivos, con el propésito de asegurar la
confiabilidad y obtener una medicion mas precisa de las respuestas de los estudiantes.
Finalmente, se elabor6 un cronograma de las actividades que recogié de manera ordenada todas
las fases ejecutadas durante el trabajo de campo, desde la planificacién inicial, la aplicacion de la

prueba piloto y cuestionario modificado, hasta los analisis estadisticos de los datos recopilados.

Tabla 2

Actividades de trabajo de campo

Fecha Responsables Descripcion
8 de abril de 2025 Solicit6 autorizaciéna  Investigador Hubo reunion en
la directora escolar Director Escolar oficina de la directora
para realizar la escolar, para solicitar
aplicacion del verbalmente y por
cuestionario. escrito autorizacion

para la aplicacion de
un cuestionario a los
estudiantes acerca de
la investigacién
doctoral.




10 de abril de 2025

11 de abril de 2025

22 de abril de 2025

29 de abril de 2025

Orientacion a
estudiantes acerca del
objetivo general del
fendmeno de estudio.

Investigador

Entreg0 a estudiantes
el consentimiento para
padres, de los alumnos
gue responderian la
prueba piloto.

Investigador

Antes de la aplicacion
del cuestionario a la
muestra principal, se
realizé una prueba
piloto con un grupo
reducido de
participantes, con el
propésito de
identificar posibles
problemas en la
comprension de las
preguntas.

Investigador
Colega Profesional

Modificaciones al
cuestionario, como
resultado de la prueba
piloto.

Investigador

Durante el periodo
lectivo, se tomod un
tiempo para explicar
el propdsito del
cuestionario que
responderian.

Se le entregd un
consentimiento de
padres,

autorizando a sus
hijos a participar de la
prueba piloto. Hubo
espacio para
responder preguntas.

Se administro la
prueba piloto a un
namero reducido de
participantes. Se
leyeron las
instrucciones y se
respondieron
preguntas. En adicion,
se entreg6 una hoja
adicional, que proveia
una tabla para que los
estudiantes
escribieran cualquier
duda sobre la
comprension de los
items. Hubo
oportunidad para
clarificar la
Comprension de
algunas palabras y
conceptos.

Se modifico el
cuestionario, para
facilitar la
comprension de este y
obtener mejores
resultados.
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1 de mayo de 2025 Aplicacion de Investigador Se selecciono un aula
cuestionario Colega Profesional  espaciosa, con sistema
modificado a la de acondicionador de
muestra principal del aire, para la
estudio. comodidad de los

alumnos. Luego, se
procedio a repartir las
pruebas.
Inmediatamente, se
impartieron las
instrucciones de como
responder la misma.
Se fijaron 40 minutos
para que los alumnos
contestaran el
cuestionario. Una vez
que terminaron de
responder, se procedio
a recopilarlos. Luego,
se procedio a realizar
el andlisis estadistico.

Nota. Fuente: Elaboracion Propia

3.4. Aplicacion de los instrumentos.

En cuanto a la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, interpretando a
Hernandez et al. (2010), éstos estuvieron orientados a proporcionar las condiciones para la
medicion. De forma tal que, los datos pasaron a convertirse en conceptos que expresan una forma
abstracta de la realidad, de lo sensorial, susceptible de ser percibido por los sentidos, donde la
experiencia empirica resulté medible (citado en Hernandez & Duana, 2020, p. 51). En otras
palabras, se aludio a que fue una forma de obtener informacidn pertinente para el estudio de los

datos.

Conforme con las ideas previas, el trabajo investigativo abordd algunas técnicas para la
recoleccion de los datos. Segun Pérez & Lopez, (2011), estas técnicas proporcionaron
informacidn de forma l6gica y ordenada, revelando la opinion de la poblacion con relacion al

fendmeno de estudio. En este sentido, se utilizo la técnica de la encuesta, constituida por un
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cuestionario. Dicho cuestionario, fue disefiado con la intencion de conocer los habitos
alimenticios y la asociacion con el rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario de

la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico).

El cuestionario estuvo estructurado en dos vertientes: una para medir la variable habitos
alimenticios y otra para medir el rendimiento académico. Este constd de (26) preguntas, dirigidas
a los estudiantes, con un formato de medicion Likert, con el objetivo de evaluar la opinion y
actitudes de los encuestados. Es importante sefialar que, durante la aplicacion del instrumento se

presentaron situaciones que expusieron detalles significativos del proceso de la administracion.

En esta direccion, uno de los desafios principales fue la devolucion del consentimiento de
padres para poder responder el cuestionario. Muchos estudiantes, por el hecho de ser
adolescentes, olvidaron entregarlos a sus padres. En consecuencia, se generd un pequefio retraso
en la aplicacion del cuestionario. No obstante, para abordar este suceso, se dialogé mas
profundamente con los alumnos acerca de la importancia de la investigacion. Como resultado, se

obtuvo una respuesta positiva de los estudiantes.

Ademas, otra pequefia dificultad surgi6 durante la aplicacion del cuestionario piloto,
donde se detectaron problemas de comprension linglistica. Para mejorar la comprension de la
informacidn, se modificaron y se adaptaron algunas preguntas con lenguaje sencillo y contextual,
con el fin de garantizar el entendimiento y la fiabilidad de las respuestas para obtener mejores
resultados. En términos del proceso en general, los estudiantes se mostraron dispuestos y
motivados, acataron las directrices con fluidez, actuaron con seriedad, se cumplié con el rigor de
la aplicacion del cuestionario, no ocurrieron irregularidades y se recopilaron todos los
instrumentos entregados. Es importante indicar que, dentro de las medidas seleccionadas para
asegurar una gestion efectiva, hubo supervision constante, de parte del investigador y de su

colega profesional.
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3.5. Procesamiento de la informacion.

El procesamiento de la informacidn se realizé mediante una planificacién metddica para
garantizar la credibilidad y calidad de los datos obtenidos. En este sentido, se procedio a la
transformacion de la informacion recopilada del cuestionario, verificando que los items del
cuestionario estuvieran completados. Es decir, se llevo a cabo una depuracion profunda para
atender cualquier ambigtiedad identificada en los datos. Posteriormente, se efectud una tabulacion

numérica de los datos para transferirlos a una hoja de calculo en Excel.

El disefio de la plantilla fue estructurado de forma tal que, incluy6 a los (67) sujetos del
estudio, los (26) reactivos y las distintas dimensiones de la investigacion. Luego, se ingresan,
manualmente todos los datos en dicha plantilla. Seguidamente, se verificd que la informacién
consignada en la hoja de calculo estuviese correcta y consistente; es decir, que no existiera

duplicidad de respuestas ni items sin responder.

En funcidn de este procedimiento, se obtuvo una macro vision de los datos recopilados.
De esta manera, se trazo la planeacion para la interpretacion del analisis estadistico. Dicho
andlisis fue ejecutado mediante el programa estadistico SPSS, siguiendo un orden estricto que
permitié demostrar coherencia en los resultados obtenidos de la muestra. Esta accion fue vital,
considerando que una investigacion de caracter cuantitativo se centrd en evidenciar la veracidad

de la hipdtesis planteada al inicio del estudio.

Por tanto, en funcion de los razonamientos mencionados, se utilizé la estadistica
descriptiva, cuyo objetivo fue presentar caracteristicas de las variables sin establecer ningun tipo
de asociacion entre ellas. En este sentido, se elaboraron tablas de frecuencia, porcentajes y
promedio. Paralelamente, se aplico la estadistica inferencial, la cual, mediante las distintas

funciones, permitio mostrar correlaciones bivariables.
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3.6. Analisis de los resultados en los datos obtenidos.

En este apartado se observo el anlisis de los datos, utilizando estadistica descriptiva e
inferencial, de las (26) preguntas, resumidas en dimensiones y agrupadas por niveles: bajo, medio
y alto, de las variables, habitos alimenticios y rendimiento académico. Es importante sefialar que

estos resultados se elaboraron en funcion de los objetivos de la investigacion.

Dentro de este marco descriptivo, los datos recolectados revelaron unas frecuencias
significativas. Por ejemplo, en la tabla 3, niveles de la dimension familia, de la variable habitos
alimenticios, se observé que un 76% de los estudiantes de nivel secundario de la Escuela. Dr.
Santiago Veve considerd que existia un nivel medio en la dimension familia, mientras que

Unicamente un 3% considero que el nivel de esta dimension era alto.

Tabla 3

Niveles de la Dimension Familia

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 14 21%
Medio 51 76%
Alto 2 3%
Total 67 100%

En consecuencia, este analisis mostro a los estudiantes complacidos con sus habitos
alimenticios en el hogar, debido, en gran parte, a que, segun ellos, consumian frutas y ensaladas
en su alimentacién diaria. Ademas, sefialaron que sus familias poseian conocimiento sobre

nutricion, como se observo en la siguiente figura:
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Figura 1

Dimensién Familia
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En el caso de la tabla 4, se observé que un 70% de los estudiantes de nivel secundario de
la Escuela Dr. Santiago Veve consider6 que habia un nivel alto en la dimension social-escuela,
por el contrario, el 0%, es decir, nadie, considerd que el nivel de esta dimension fuera bajo.

Tabla 4

Niveles de la Dimensién Social-Escuela

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 20 30%
Alto 47 70%
Total 67 100%

En funcidn de este analisis, se dedujo que los estudiantes percibian a sus pares como
influencia positiva durante sus elecciones alimenticias y que la comida que se ofrecida en el

comedor escolar era saludable, como se observo en la siguiente figura:
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Figura 2

Dimensién Social-Escuela

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

70%

30%

0%

Bajo Medio Alto

Siguiendo este orden de ideas, en la tabla 5, se observo que un 88% de los estudiantes de
nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada estimd que habia un nivel alto en la
dimensidn econémica, mientras que un 0%, es decir, ningin estudiante considerd que el nivel de

esta dimension fuera bajo.
Tabla 5

Niveles de la Dimensién Econémica de la variablel: habitos alimenticios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 8 12%
Alto 59 88%
Total 67 100%

A tono con este analisis, los estudiantes de la Veve Calzada comprenden que los
alimentos saludables eran méas costosos que las comidas chatarra. Mas aun, ellos consideraban
que las familias que ganaban mas dinero tenian mas facilidad para mantener una mejor

alimentacion, como se observd en la siguiente figura:
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Figura 3

Dimensién Econémica
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En la tabla 6, se observé que, en la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada existia un 61% de

nivel medio de habitos alimenticios y un 0% de nivel bajo.
Tabla 6

Niveles de la variablel: Habitos Alimenticios

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 41 61%
Alto 26 39%
Total 67 100%

En cuanto a este andlisis, fue importante destacar que los héabitos alimenticios en la
Escuela Dr. Santiago Veve constituyeron un factor optimista que favorecio los mejores niveles de

conductas alimenticias hacia sus estudiantes. Esto se pudo observar en la siguiente figura:
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Figura 4

Variablel: Habitos Alimenticios
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Conforme a la variable rendimiento académico, en la tabla 7, se mostré que en la Escuela
Dr. Santiago Veve Calzada, un 73% de los estudiantes present6 un nivel alto de rendimiento

académico y un 0% un nivel bajo.

Tabla 7

Niveles de la variable2: Rendimiento Académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%

Medio 18 27%
Alto 49 73%
Total 67 100%

En este sentido, se sostuvo que el rendimiento académico en la Escuela Dr. Santiago
Veve se establecié como un elemento alentador que favorecié los niveles destacados de ejecucion

académica en sus estudiantes, como se percibio en la siguiente figura:
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Figura 5

Variable2: Rendimiento Académico
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En el caso de la tabla 8, se observo que un 67% de los estudiantes de nivel secundario de
la Escuela Dr. Santiago Veve consider6 que habia un nivel alto de percepcion académica,

mientras que el 1% considerd que el nivel de esta dimensién fue bajo.
Tabla 8

Niveles de la Dimensiéon Académica

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 1 1%
Medio 21 31%
Alto 45 67%
Total 67 100%

De este analisis se desprendio que los estudiantes interpretaban que sus promedios
académicos reflejaban sus esfuerzos en la sala de clases. Inclusive, eran conscientes de que
existian areas especificas donde podian mejorar su promedio academico, como se evidencio en la

siguiente figura:
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Figura 6

Dimensiéon Académica
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Dentro de este marco, en la tabla 9, se observo que un 75% de los estudiantes de nivel
secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada considerd que existia un nivel medio de la

dimensién motivacién, mientras que un 4% considerd que el nivel de esta dimensién fue bajo.

Tabla 9

Niveles de la Dimensién Motivacion

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 4%
Medio 50 75%
Alto 14 21%
Total 67 100%

En esta perspectiva, se manifesto que los estudiantes encontraban motivacién para
mejorar académicamente y que, simultaneamente, se sentian satisfechos cuando comprenden

conceptos nuevos. Este razonamiento se aprecio en la siguiente figura:
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Figura7
Dimension Motivacion
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En relacién con la idea anterior, en la tabla 10, se observé que un 93%, es decir, casi toda
la poblacion encuestada de los estudiantes de nivel secundario, de la Escuela Dr. Santiago Veve
Calzada considerd que habia un nivel alto de la dimension relacion con el docente. Un 0%, es

decir, ningun estudiante, consider6 el nivel bajo en esta dimension.

Tabla 10

Niveles de la dimension Relacién con Docente de la variable2: rendimiento académico

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 0 0%
Medio 5 7%
Alto 62 93%
Total 67 100%

Por consiguiente, este analisis evidencio gque los estudiantes entendian que sus maestros
demostraron interés por el éxito académico. Incluso, la buena relacion con el docente les permitio

tener una mejor experiencia educativa, como se percibié en la siguiente figura:
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Figura 8

Dimensiéon Relacién con Docente
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Una vez presentado el andlisis descriptivo, se continud con el procedimiento del analisis
inferencial de la investigacion. En consecuencia, se enmarca la prueba de fiabilidad, mediante la
cual se obtuvo el valor del Alfa de Cronbach de ambas variables del estudio. La tabla 11, mostro
que, al analizar los 26 reactivos de ambas variables, se obtuvo un coeficiente de confiabilidad de

.801, considerado un valor alto en la confiabilidad de la prueba.

Tabla 11

Prueba de Fiabilidad del Alfa de Cronbach de las variables habitos alimenticios y rendimiento
academico

Cronbach's
Alpha N of Items

0.801 26
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Siendo las cosas asi, segun la tabla 12, la prueba de normalidad que se aplicé fue la
Kolmogorov-Smirnov, porque el nimero de datos fue mayor que 50. En cuanto a la distribucién
de normalidad de los datos, se utilizd la prueba paramétrica de Pearson con la dimension familia
y la variable 2, rendimiento académico. Similarmente, se aplicd Pearson con la variable 1
(habitos alimenticios) y la variable 2, (rendimiento académico), ya que tenian un nivel de

Significancia mayor a 0.05, por tanto, se asumio que existia una distribucion normal de datos.

Por el contrario, con la dimensién social-escuela, y la variable rendimiento académico se
utilizo la prueba no paramétrica de Spearman, debido a que una variable, la de dimensién social,
no present6 normalidad, es decir, su significancia fue menor a 0.05. La misma caracteristica

aplico con la dimension econdmica y la variable rendimiento académico.



Tabla 12

Prueba de normalidad de datos

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.
Suma de la dimensidn 0.091 67 200"
Familia
Suma de la dimension 0.125 67 0.012
Social-Escuela
Suma de la dimensién 0.124 67 0.013
Econdmica
Sumade la 0.108 67 0.052
variablel(Habitos
Alimenticios)
Sumade la 0.106 67 0.058

variable2(Rendimiento

Académico)

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

En la tabla 13, por medio de la prueba de Pearson se observd que entre las variables
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habitos alimenticios y rendimiento académico existia una relacion estadisticamente significativa,

dado al valor de significancia de 0.000, menor a 0.05. Esta relacion fue positiva moderada, segln

el valor obtenido de .492. Como resultado, se rechazo la hip6tesis nula 'y se aceptd la hipétesis

del estudio.



Tabla 13
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Analisis de correlacion entre las variables habitos alimenticios y rendimiento académico

Suma de la Suma de la
variable1(H&bitos variable2(Rendimiento
Alimenticios) Académico)
Suma de la Pearson 1 492
variable1l(Habitos Correlation
Alimenticios)
Sig. (2- 0.000
tailed)
N 67 67
Suma de la Pearson 492" 1
variable2(Rendimiento Correlation
Académico)
Sig. (2- 0.000
tailed)
N 67 67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

De manera similar, en la tabla 14, la prueba de Pearson evidenci6 que entre la dimensién

familia y el rendimiento académico existia una relacion estadisticamente significativa, ya que su

valor de significancia fue menor a 0.05. Esta relacion, segun el valor obtenido de .438, fue

positiva moderada.
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Tabla 14
Analisis de correlacion entre la Dimension Familia y rendimiento académico

Suma de la Suma de la
dimensién variable2(Rendimiento
Familia Académico)
Suma de la dimension Pearson 1 438"
Familia Correlation
Sig. (2-tailed) 0.000
N 67 67
Suma de la Pearson 438" 1
variable2(Rendimiento Correlation
Académico) Sig. (2-tailed) 0.000
N 67 67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Por otro lado, en la tabla 15, mediante el Rho de Spearman se observo que
existia una relacién estadisticamente significativa entre la dimensién social-escuela 'y
el rendimiento académico, dado que su valor de significancia fue menor a 0.05. Por
tanto, se determiné una relacion positiva moderada, evidenciada por el valor de

correlacion de .410.
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Tabla 15

Analisis de relacion entre la dimension social-escuela y el rendimiento académico

Suma de
la
dimensién Suma de la
Social- variable2(Rendimiento
Escuela Académico)
Spearman's  Suma de la dimension  Correlation 1.000 410"
rho Social-Escuela Coefficient
Sig. (2- 0.001
tailed)
N 67 67
Suma de la Correlation 410" 1.000
variable2(Rendimiento  Coefficient
Académico)
Sig. (2- 0.001
tailed)
N 67 67

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Finalmente, en la tabla 16, también mediante el Rho de Spearman, se observo que no
existié relacion significativa entre la dimensién econdmica y el rendimiento académico en los

estudiantes de nivel secundario.



Tabla 16
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Analisis de relacion entre la dimension econdmica y el rendimiento acadéemico

Suma de la Suma de la
dimension variable2(Rendimiento
: Econdmica Académico)
Suma de la Correlation 1.000 0.233
dimension Coefficient
Economica Sig. (2-tailed) 0.058
N 67 67
Spearman's rho Correlation 0.233 1.000
Coefficient
Sig. (2-tailed) 0.058
N 67 67

A raiz de los hallazgos encontrados en la investigacidn, se proporciond una vision

integral del vinculo entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico. La correlacion

significativa entre ambas variables sugirié que el comportamiento alimenticio pudo influir

directamente en el desempefio cognitivo.

3.7. Redaccion de resultados y discusion.

A partir de los hallazgos encontrados, se acepté la hipdtesis de esta investigacion, la cual

sostuvo que existia relacion significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico
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en los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada. Dicha asociacion,

se sustentd en una correlacion positiva media y significativa (r = .492, p = .000).

Es por lo que, en el anélisis de los resultados de la relacion entre los habitos alimenticios
y el rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago
Veve Calzada, se encontro coincidencia con lo que manifestaron Maniaci et al. (2021) en
estudiantes de nivel secundario, quienes sefialaron que el rendimiento académico esta

correlacionado positivamente con una buena dieta, donde r = .157 y p = .002.

Similarmente, Carrillo (2023) reforz6 la idea de que, a mayor calidad de la dieta, mejores
puntuaciones en asignaturas académicas, mostrando asi una relacion entre los constructos. De
igual manera, los resultados de este estudio se alinearon con los hallazgos de Dereje et al. (2023),
quienes sostuvieron que existia una vinculacion estadisticamente significativa entre los

estudiantes que desayunaban y sus calificaciones altas en su rendimiento escolar.

En funcion de los descubrimientos de esta investigacion, los autores Yildiz et al. (2023)
también coincidieron en que existia un efecto significativo en el contenido dietético de los
alimentos que consumian los adolescentes y su desarrollo cognitivo. Por otra parte, los resultados
de este estudio permitieron determinar los habitos alimenticios en los estudiantes de nivel
secundario de la escuela Dr. Santiago Veve Calzada. En consecuencia, se establecio que el 76%
de los alumnos sentian una satisfaccién moderada con los habitos alimenticios en el hogar. No
obstante, a pesar de esto, hubo un porcentaje pequefio que no percibié un nivel destacado en

cuanto al apoyo familiar, en referencia a la nutricion.

Sin embargo, los alumnos manifestaron consumir frutas y ensaladas regularmente, lo cual
fue indicativo de que reconocian lo beneficioso de llevar una conducta dietética saludable en el
seno del hogar. En este sentido, Espinoza (2020) coincidio y sostuvo que la influencia de los
padres de familia era determinante en la manera en que alimentaban a sus hijos, ya que estos, en

el hogar, eran quienes decidian qué clases de alimentos se debian comprar y consumir.
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En el caso de los habitos alimenticios de los estudiantes de la Dr. Santiago Veve, en el
entorno social-escolar, se determiné que un 70% de los alumnos percibian un nivel alto,
manifestando la influencia positiva de sus compafieros al momento de ingerir comidas y también
a la buena calidad de los alimentos ofrecidos en el comedor escolar. Por otro lado, el hecho de
que el 0% de los estudiantes considerara este nivel bajo, sugirié que habia consenso estudiantil
positivo respecto a que la escuela promovia una alimentacion favorable. Conforme a este andlisis,
Jiménez et al. (2023) coincidieron en que un entorno escolar saludable contribuia a la obtencion

de buenos resultados académicos.

En términos de la alimentacion de los estudiantes de la Veve Calzada, se determiné que
un 88% consideraba que habia un nivel alto en la esfera econémica, lo cual reflejé una postura
clara acerca del efecto del renglon socioeconémico y la calidad de la alimentacion. Este dato
coincidio con los resultados de Concha et al. (2024), donde se reveld que existia asociacion
estadisticamente significativa entre el nivel socioeconémico de los estudiantes y la calidad de la
alimentacion. Se observo entonces que los estudiantes con menores recursos tendian a tener
accesibilidad limitada a alimentos catalogados como saludables, mientras que las familias con
mayores recursos podian mantener dietas mas balanceadas, lo que, a su vez, beneficiaba

positivamente las ejecutorias académicas.

Dentro de este orden de ideas, al describir el rendimiento académico en los estudiantes de
nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada, se encontrd que un 73% se ubicaba en
un nivel alto de rendimiento académico. A tono con este resultado, un 67% de alumnos consider6
que su percepcion académica era alta. Este hallazgo fue consistente con la percepcion de los
mismos estudiantes sobre su desempefio. En este sentido, los alumnos de la Veve Calzada
reflejaron una comprensién de conciencia acerca del vinculo entre sus esfuerzos académicos y los

resultados obtenidos.

Por tal razén, estos hallazgos reafirmaron que los alumnos de la Escuela Dr. Santiago
Veve Calzada poseian una latente motivacion para mejorar sus ejecutorias académicas, lo cual
coincidio con Pérez et al. (2023), quienes sugirieron que la motivacion y el autoconcepto eran

factores mediadores entre los habitos saludables y el rendimiento académico. Con relacion a la
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idea anterior, el 75% de los estudiantes considerd que su motivacion era de nivel medio, es decir,
una mayoria nutrida se sintié impulsada a progresar académicamente, lo que coincidio con los
resultados de Ahmad et al. (2023), quienes resaltaron el rol esencial de la motivacion en el

rendimiento académico.

Por ultimo, fue importante acotar que, un 93% de los estudiantes de la Escuela Dr.
Santiago Veve Calzada pens6 que la relacion profesor-estudiante era alta. Este dato mostro la
importancia del proceso interactivo educativo entre el alumno y el docente. En consecuencia, este
resultado fue consistente con la investigacion de Mohand (2021), quien sostuvo que el factor mas

relevante del rendimiento académico era la relacion profesor-alumno.

Desde una perspectiva mas general, los resultados de esta investigacion, a pesar de haber
sido extraidos desde un contexto particular, en la Escuela Dr. Santiago Veve Calzada, ubicada en
la municipalidad de Fajardo, Puerto Rico, con una poblacién estudiantil, designada como bajo
nivel de pobreza, fueron congruentes con estudios realizados desde el afio 2020 en adelante y en
diferentes contextos geogréaficos, que enmarcaron a ltalia, Espafia, Etiopia y Chile. Se planteo
entonces que podian existir factores determinantes en estas poblaciones, que actuaban como
denominador com(n durante la préctica de las conductas alimenticias y su vinculacion al
rendimiento académico de los adolescentes a nivel mundial. Por consiguiente, fue meritorio

continuar investigando estos fenémenos.
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Capitulo IV: PROPUESTA DE TRANSFORMACION

En este capitulo se integraron los elementos cruciales, enmarcados en la presentacion de la
propuesta de transformacion para el fortalecimiento de la calidad educativa. En este sentido, se
partié desde la situacion actual, es decir, el problema identificado, a partir de un diagnostico de la
realidad contextual de los estudiantes, donde éstos mantenian habitos alimenticios deficientes, lo
cual incidia, no solo en la salud, sino también, en su rendimiento académico. En funcion de estos
hallazgos propositivos, se presento la propuesta de transformacion, la cual trasladé la situacion
actual hacia una situacion futura deseada, donde el alumnado practicara conductas alimenticias
saludables y ejecutara mejor académicamente. Conforme a esta intencionalidad y a los resultados
propositivos-teoricos de la investigacion, la propuesta, “Estrategias pedagogicas para la mejora de
hébitos alimenticios y rendimiento académico aplicada al contexto de la Educacion Secundaria”,
tuvo como base de intervencion, un modelo fundamentado tedricamente de estrategias
pedagdgicas, con el fin de enriquecer la teoria cientifica y contribuir a un entorno educativo mas
saludable. Conforme a este tema, fue significativo destacar que, dentro del sustento tedrico de la

propuesta, se presentaron aspectos conceptuales para el disefio del modelo tedrico.

4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

Fue de conocimiento general que, la adolescencia constituia una etapa critica en el
desarrollo fisico y cognitivo de los estudiantes. En consecuencia, adoptar una conducta alimenticia
saludable resultaba fundamental para el buen rendimiento académico. No obstante, en muchos
ambientes educativos, se palpaba que los estudiantes enfrentaban desafios vinculados a una ingesta
alimentaria inadecuada. Por tal razdn, la gesta de adquisicion de saberes no estuvo Unicamente
alineada a la ejecucion de dominios cognitivos, sino que, paralelamente, se promovio la préactica

de habitos de vida que benefician y fortalecen el aprovechamiento académico del alumnado.

En funcion de este planteamiento y de las observaciones empiricas realizadas en el entorno
educativo, Veve Calzada, donde la problematica era real y relevante, en la cual los estudiantes

consumian alimentos de bajo aporte nutricional y no alcanzaban las métricas académicas
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establecidas, convirtiéndose este problema en uno preocupante para la comunidad escolar, padres
y sociedad, surgi6 la idea de la creacién de la propuesta de transformacion, “Estrategias
pedagogicas para la mejora de habitos alimenticios y rendimiento académico aplicadas al contexto

de la Educacion Secundaria”.

A tono con la idea anterior, la conducta alimenticia deficiente que ocurria en los predios
escolares no fue ajena, ni un caso aislado, de la realidad social de los estudiantes. De manera que,
se pudo afirmar que existe despreocupacion por practicar habitos alimenticios nutritivos, lo que
incidia en el estado de salud de las personas. Por consiguiente, ignorar la beneficencia nutricional
se convertia en aumento de padecimientos de enfermedades, accidn que era detrimento, no solo en

las funciones fisiologicas de los estudiantes, sino también a nivel cognitivo.

En este aspecto, la sociedad puertorriquefia, especificamente, la comunidad de la Escuela Dr.
Santiago Veve (Puerto Rico), no estuvo exenta de incurrir en conductas alimentarias perjudiciales.
En este sentido, segun Pareja et al., (2018) los adolescentes constituyen un grupo vulnerable porque
sus necesidades nutricionales aumentan y, simultaneamente, tienden a adoptar habitos alimenticios

inadecuados (citado en Galicia et al., 2022, p.3).

Por tanto, cénsono al andlisis previo, fue posible sefialar que, el abordaje de las practicas
alimentarias deficientes en los estudiantes repercutié en un rendimiento académico insatisfactorio.
Para Valverde et al. (2019), una buena calidad alimenticia, garantiza un correcto funcionamiento
del organismo, a la vez que actuaba como mecanismo preventivo ante la aparicion de
enfermedades, debido a que se desarrollaba un sistema inmunoldgico adecuado (citado en
Fernandez, 2024, p. 9).

En concordancia con las ideas previas, fue importante delinear una serie de acciones que
estuvieran destinadas a optimizar la temética problematica, de forma tal que se pudieran mejorar
los habitos alimenticios y el rendimiento académico de los alumnos. En funcion de este
pensamiento, resultd meritorio que los resultados de la evaluacion cientifica se filtraran a través de

una rigurosidad metodoldgica para obtener la mejor evidencia tedrica y practica, que pavimenta el
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camino de una iniciativa propositiva con el propoésito de resolver o minimizar la necesidad del

fendmeno de estudio.

En el caso de esta investigacion, modelo educativo para la mejora de habitos alimenticios y
rendimiento académico mediante estrategias pedagdgicas en estudiantes de nivel secundario, con
un disefio no experimental y enfoque cuantitativo, la evaluacion de los resultados recobrd gran
importancia, debido a que se obtuvieron en un contexto real y sin la intervencion del investigador.
En este sentido, existi6 espacio para la objetividad en la interpretacion de los resultados.
Adicionalmente, la rigurosidad de la evaluacion de los hallazgos propositivos, anclados en los
procesos estadisticos avanzados, aportd evidencia medible que, a su vez, funcion6 como métrica

de réplica en contextos mas amplios que manifestaban caracteristicas similares.

En este aspecto, se le brindé al investigador un conjunto de datos robustos y sélidos para la
toma de decisiones en cuanto a las actividades que se realizan para impactar, mejorar o solucionar
las deficiencias o debilidades de la tematica del problema de estudio. Por ultimo, pero no menos
importante, los procesos evaluativos de los hallazgos propositivos fundamentaron las bases de la
propuesta transformadora del fenémeno estudiado.

Para alcanzar esta hazafia, el disefio tedrico de un modelo educativo, donde se utilizaran
estrategias pedagogicas para mejorar la alimentacion y el rendimiento académico en el contexto de
la educacién secundaria, requirié de un sustento tedrico bien fundamentado. En otras palabras,
estas ideas constituyeron la base central de los aspectos conceptuales para el disefio del modelo

tedrico, junto con el andamiaje tedrico de las estrategias pedagogicas.

Tipos de modelos educativos

El analisis precedente, permitid delinear el camino para proceder con los diferentes tipos
de modelos que, en conjunto con las vertientes conceptuales de la palabra modelo o modelo
educativo, impulsaron la confeccion de un disefio de modelo teodrico. Cabe resaltar que, un modelo
educativo permitio establecer una explicacion referencial de la educacién, junto con la creacién de
directrices que cimentaron el camino para educar y potenciar determinadas areas en base al tipo de

modelo propuesto. Es decir, para lograr alcanzar el disefio de un modelo educativo adecuado, fue
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preciso entender que, como expresa Ortiz (2021), la complejidad de la educacién como fenémeno
sociocultural demandaba la integracion de diversas ciencias y disciplinas para su anélisis amplio,

de forma que se pudieran comprender sus diversos angulos, contextos y dimensiones.

En coherencia con las ideas antes mencionadas, se sostuvo que, a través de la historia, se
implementaron un sin nimero de modelos educativos, con el proposito de llevar a cabo el proceso
de ensefianza-aprendizaje de los individuos. De forma tal que éstos adquirieron las competencias,
habilidades y destrezas requeridas por la sociedad. En alineamiento con estas expectativas, fue

prudente mencionar el modelo educativo humanista.

Dicho modelo, segiin Colomer (2014), hizo referencia a “una “postura filosoéfica que pone
el acento sobre el valor, la dignidad y la especifica peculiaridad humana” (p. 9), (citado en Labarca,
2016, p. 112). En otras palabras, no solo se basé en el intercambio y transmision de conocimientos,
sino que integro areas que apelaban a la parte emocional, ética y social de las personas. En su
escrito, Labarca (2016) enfatizO el desarrollo del pensamiento critico de las personas, como
propulsor de liberacién y generacion de conocimientos. A tal modo que, entiende que el
humanismo aparecia como accién actitudinal, con vertientes experienciales, cuya existencia

dependia de las vivencias de los individuos en sus realidades contextuales.

En funcién de los planteamientos previos, Yee (2002) afirmé que “el humanismo implicaba
al hombre, el ser humano, como eje, como lo central de toda la actividad humana” (p. 10), (citado
en Silva & Sanchez, (2024). Fue por eso que, un modelo educativo, con esperanzas de promover
la inquietud por el aprendizaje, tuvo la responsabilidad de permitir transformar al estudiante en un
ente participativo en todo el proceso educativo. Una idea similar, segin Sesento (2021), planted
que la esencia humanista debia ser observable en la cotidianidad de la sala de clases; que no se
convirtiera en andlisis de teorias, sino que existiera practica tangible de interaccion entre profesores

y estudiantes.

Por otra parte, otro tipo de modelo educativo que fue utilizado en la basqueda del
conocimiento fue el conductista. De acuerdo Cobo (2007), el conductismo intentd explicar al ser

humano como organismo que respondia ante determinados estimulos. Es decir, el aprendizaje
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consistio en condicionar al individuo de cierta manera para que reaccionara de la forma esperada.
En este sentido, el proceso de ensefianza se baso en proporcionar material de contenido curricular
y depositar mucha informacion, para que fuera internalizada por el estudiante. A tal efecto, Freire
catalogo este sistema como uno bancario, donde el aprendiz era el canasto de depdsito informativo,
para que luego accediera, de forma mecanica a retirar la informacion (citado en Orozco, 2015, p.
9).

Mas aln, pese a que este tipo de modelo educativo no posicioné al estudiante como eje
central, Araya and Urrutia (2022) sostuvieron que la ensefianza conductista de transmision-
recepcion fue la més preferida entre los profesores. No obstante, también fue uno de los modelos

mas cuestionados en la realidad educativa moderna.

Dentro de los modelos educativos que no reconocieron la importancia del individuo como
pieza fundamental o eje principal de los procesos educacionales, se ubico el modelo tradicional.
Zilberstein et al., (2001) subrayan que, en este sistema tradicional, el maestro era el centro del
proceso y el material de ensefianza. ElI alumno fue un agente pasivo, que interpretaba el
conocimiento como verdades irrefutables (citado en Martinez, 2018, p. 2). Conforme con estas
ideas, Chavez (2011) sostuvo que la educacion tradicional ha sido y continGa siendo represiva y
coercitiva en el aspecto moral, memoristica en lo intelectual, discriminatoria y elitista en el &mbito
social, conformista en lo civico, lo que produce un estudiante pasivo en lo intelectual, poco creativo
y carente de iniciativa (citado en Galvan and Ramos (2021), p. 965). Como resultado, este modelo
invito a ser reestructurado y adecuado a los cambios transformadores de la nueva sociedad del

conocimiento.

Como se observo, el analisis de los modelos educativos posibilité auscultar una clara vision
de las deficiencias y fortalezas que subyacian en ellos. Siguiendo este marco referencial, se
presento el modelo educativo constructivista. Ronquillo et al., (2023) resaltaron la importancia de

que los estudiantes pudieran adaptarse a los nuevos cambios de una sociedad moderna.

De acuerdo con Veliz (2022), el modelo educativo constructivista, basado en los

planteamientos de Jean Piaget, se fundamentd en el aprendizaje como un proceso activo y
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estructurado en etapas que permiten la adaptacion del individuo a su entorno (citado en Ronquillo
et al., 2023, p. 259). En consecuencia, el estudiante fue capaz de construir los saberes que dieron
significado a la realidad ontoldgica de su entorno. De forma tal que, Tigse-Parrefio (2019, p.3)
establecid que “el modelo constructivista se basaba principalmente en la epistemologia para
comprender las necesidades del sujeto”, empleando actividades que partian de la experiencia previa

(citado en Tamayo et al., 2021, p. 366).

Partiendo de la premisa de que el estudiante se centralizaba como pieza fundamental en su
gestion de saberes epistemoldgicos y que paralelamente, la nueva sociedad del conocimiento
demandaba la adquisicion competencias tecnoldgicas, surgieron modelos educativos mas flexibles
y personalizados. En funcién de este planteamiento, el modelo educativo por competencias, segun
Monarca (2009) y Tobon (2013), tuvo la intencionalidad de dar respuestas gravitadas a los
continuos retos que desafiaba el sistema educativo actual; fue dialéctico y recursivo, por medio del
cual, se transformo la educacion para la autorrealizacion, y a su vez, esta formacion posibilito la

permanencia y continuo aprendizaje de la sociedad (citado en Cruz & Hernandez, 2022, p. 8).

En este sentido, fue crucial discernir acerca de las mejores herramientas que brindaran al
estudiante las alternativas necesarias, es decir, destrezas y capacidades para actuar y producir en
los entornos laborales de la nueva era informatica. Similarmente, en sus interpretaciones sobre el
modelo de evaluacidn basada en competencias, Gallardo (2020) sugirié que este modelo respondio
a un reto educativo, el cual estuvo vinculado al dominio del aprendizaje mas que a los componentes
del disefio del aprendizaje, en el cual el conocimiento y las destrezas tecnol6gicas requirieron
mayor competencia para incorporarse a la fuerza laboral (citado en Menzala et al., 2023, p.838).

Es relevante sefialar que, ademas de la comprension de un modelo y sus diferentes
tipologias, fue imprescindible identificar y sustentar tedricamente las estrategias pedagogicas que
aportaron la informacion significativa en el contexto ontoldgico de la elaboracion de la propuesta
transformadora. Por esta razon, se presentd a continuacién una matriz de categorizacion de las
estrategias pedagdgicas. Es relevante resaltar que, de la revision conceptual, se encontraron 12
estrategias pedagdgicas. No obstante, se seleccionaron 9 estrategias, marcadas en amarrillo, que

corresponden con la presente investigacion.



Tabla 17

Matriz de Categorizacion de estrategias pedagdgicas

Autores (afo)

Estrategias Pedagdgicas

Sustento Teorico

-Aimacania (2021)

-Durango et al., (2019)

“Escape Rooms”

Sala cerrada donde un grupo de
personas resolvian enigmas en un
tiempo determinado para poder
salir. En el contexto educativo, se
bas6 en que un grupo de
estudiantes debian encontrar y
resolver (enigmas) propuestas por
el docente en una o varias aulas
durante un tiempo determinado.
Segln Sempere, 2020, p.13, los
enigmas debian estar relacionados
con los contenidos o destrezas
propuestas en el curriculo de la
asignatura (citado en Aimacafa,
2021, p.14).

Gamificacion

Segun Ramirez- Cogollor (2014),
gamificar fue aplicar estrategias
(pensamientos y mecénicas) de
juegos en contextos no jugables,
ajenos a los juegos, con el fin de
que las personas adoptaran ciertos
comportamientos (citado en
Garcia et al., 2020, p. 17).

-Teoria educativa cognitiva de
Jerome Bruner, la cual resalto el
aprendizaje por descubrimiento.
De acuerdo con (Camargo &
Hederich, 2010),

“el aprendizaje de las ciencias
por descubrimiento podria
decirse a su favor, que resulto
respetuoso del nivel de desarrollo
cognitivo del estudiante, que
favorecid un desarrollo
intelectual...” (citado en
Camargo & Hederich, 2010, p.
343). Es decir, el alumno
progresd intelectualmente, en
consecuencia, obtuvo autonomia
e independencia.

-Teoria cognitiva

Partiendo de esta teoria,
Valencia-Molina et al., 2016
establecieron niveles de
competencias en la
implementacion de la
gamificacion. Primero, se enfocd
en la alfabetizacion tecnoldgica,
luego, se profundizé en la
cognicidn del aprendizaje y
tercero, se produjo o se cred
conocimiento, que promovio
nuevas propuestas de generacion
de conocimiento para la mejora
de la sociedad (citado en
Durango et al., 2019, p. 114).
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-Trujillo (2014)
-Carranza & Landaverde,
(2019)

Maraza y Carola (2022)

Palencia (2007)

Enfoque por
Competencias

Mapas Conceptuales

-Conforme a Trujillo (2014), la
teoria cognitiva nutrié el
desarrollo de competencias desde
mediados del siglo 20. Se refirio
a los procesos que realiza el ser
humano para procesar la
informacion acorde con las
demandas del entorno. En este
aspecto, Tobdén (2008) resaltd
que, en adicion, la teoria de
inteligencias multiples fortalecio
el enfoque por competencias.
Dentro de este marco cognitivo,
Posada (2004), p.26) enfatizo en
cuatro pilares educativos:
aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser (citado en
Carranza & Landaverde 2019, p.
153).

-Ausubel (1968), en su escrito
acerca de la teoria del
aprendizaje significativo, destaco
la herramienta de mapas
conceptuales, postulando que
para aprender algo nuevo debia
cumplirse, simultaneamente,
ciertas condiciones: el contenido
de estudio debia ser significativo,
el alumno debia tener conceptos
previos para que los huevos
saberes se vincularan a los
anteriores y el estudiante debia
estar receptivo a relacionar el
material de aprendizaje a los
conceptos que ya habia adquirido
(citado en Maraza & Carola,
2022, p. 5).

-Segln Novak 1982, p. 33, los
mapas conceptuales representan
“un recurso esquematico para
presentar un conjunto de
significados conceptuales
incluidos en una estructura de
proposiciones...” (citado en
Palencia, 2007, p. 150).
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Galindo et al. (2012)

Mota y Villalobos (2007)

Dussan et al., (2018)

Aprendizaje Colaborativo

Para Barros y Verdejo (2001) los
alumnos aprendieron en un
proceso en el que se propusieron y
compartieron ideas para resolver
una tarea, favoreciendo con el
didlogo y la reflexion sobre las
propuestas propias y las de sus
compafieros (citado en Lillo
2013, p. 113).

Artesania como estrategia
pedagogica

De acuerdo con Vivas (2019),

la artesania fue aquella expresién
artistica que desarrollé un
individuo de forma manual sin la
intervencion de maquinarias
sofisticadas a través de técnicas
que se aprendian de generacion en
generacion y que marcaban parte
del legado cultural del mismoy en
parte de ellas se encontraba la
cosmovision del mundo que lo
rodeaba.

-El aprendizaje colaborativo
estuvo sustentado por el socio -
constructivismo educativo. Es
decir, convergieron “unas lineas
tedricas que resaltaron el valor
constructivo de la interaccion
sociocognitiva y de la
coordinacion entre participantes
o0 integrantes de un grupo”
(citado en Galindo et al. 2012).

-En referencia a la idea anterior,
el aprendizaje colaborativo
fomento la socializacion entre los
individuos, por tanto, la teoria
vygotskyana, estipula que “toda
forma de actividad mental
humana de orden superior era
derivada de contextos sociales y
culturales y que la misma era
compartida por los miembros de
ese contexto debido a que estos
procesos mentales eran
ajustables” (citado en (Mota de
Cabrera 'y Villalobos, 2007, p.
411).

-Dicha estrategia tuvo un
sustento tedrico en el aprendizaje
significativo de Ausubel, donde
éste sostuvo que “el aprendizaje
era un proceso por medio del que
se relaciona nueva informacion
con algun aspecto ya existente en
la estructura cognitiva de un
individuo y que fuera relevante
para el material que se intentaba
aprender”, Dussan et al. (2018).
-A través de la artesania, se
pretendié que los estudiantes se
empoderen de la cultura de
identidad de pueblo. A tal efecto,
también, se recurri6 a la
investigacion cientifica como
sostenimiento teorico, donde los
estudiantes indagan, cuestionan,
analizan y proponen, provocando
un conocimiento significativo
(Dussan et al., 2018).
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Quesada (2015)

Fernandez y Garcia (2015)

Produccioén de videos

Su uso pedagdgico, fue poderoso
para mediar el aprendizaje por su
funcién motivadora, mediadora y
por contribuir a mejorar el
aprendizaje significativo (Ortega
et al. (2019).

Expresion musical como
estrategia pedagodgica

-El uso de las tecnologias
provocé que la bisqueda de
saberes se diversificara
globalmente. En este sentido,
dentro de esta sociedad del siglo
21, teniendo al alumno como eje
central en la construccion del
conocimiento, la teoria
constructivista permitié validar
las nuevas formas de aprendizaje
para interpretar y comprender la
realidad. Conforme a esto,
Monteagudo-Valdivia (2007)
establecio que el video “fue un
medio de comunicacién que
poseia lenguaje propio, cuya
secuencia inducia al receptor a
sintetizar sentimientos, ideas,
concepciones, etc., que podrian
reforzar o modificar las que tenia
previamente” (citado en
Quesada, 2015, p.8).

-Lacéarcel (1995) expreso que el
enfoque cognitivo consideraba la
musica como una mas de las
diversas actividades para pensar
gue podia realizar el nifio: pensar
con sonidos (citado en Fernandez
y Garcia, 2015).

-De igual forma, Sarmiento
(1995) sostuvo que, segln
Gardner, el aprendizaje musical
desarrollaba la inteligencia
potencial de las personas, por lo
cual no haber recibido una
educacion musical result6 a
menospreciar esa capacidad de
ser inteligentes que nos brindaba
la masica (citado en Ferndndez y
Garcia, 2015).
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Cobos et al., (2020)

Mufioz et al. (2021)
Montoya et al. (2019)

Dispositivos Méviles como
estrategia pedagogica

Uso de las TICS

-Brazuelo y Gallego (2011)
sefialaron que el “mobile
learning” utilizo6 todo tipo de
dispositivo mavil con conexién
inaldmbrica para permitir acceder
al conocimiento desde cualquier
lugar y en todo momento (citado
en Cobos et al., 2020).

- “M-learning como estrategia
pedagdgica, se fundamentd en el
proceso de construccion
personal-colectiva de los nuevos
conocimientos a partir de los ya
existentes. De forma tal que, el
modelo constructivista consolidd
en el alumnado la comprension
de saberes significativos para
resolver situaciones
problematicas que surgian en su
realidad contextual (Cobos et al.,
2020).

-En el caso de las Tics, Valdez
(2012) planted que el paradigma
del cognitivismo establecio la
interaccion del alumno con su
realidad, de manera que éste
aprendio viendo el
comportamiento de sus pares. Es
decir, la informatica influy6 en la
conducta de los individuos. En
consecuencia, en esta préactica, el
alumno integré estructuras
organizativas cognitivas con la
nueva informacion que obtuvo en
la confeccion de nuevos
conceptos, siendo las Tics,
herramientas de mayor intensidad
en la comunicacion (citado en
Mufioz et al., 2021, p.21).

-Otro referente tedrico del uso de
las Tics, fue el socio
constructivismo. Bajo este
postulado, el uso de las Tics
promueve los entornos
colaborativos, como resultado,
germind una interaccion entre
individuos, que fomenta
comunidades de aprendizaje,
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Caballero et al. (2014)
Garcia et al. (2020)

-Jiménez (2023)
-Suérez et al. (2010)

Salidas de
campo(excursiones)

Actividad fisica como
estrategia pedagogica

intercambio de saberes...”,
Mufioz et al. (2021).

-En esta perspectiva, fue
meritorio destacar que, segin
Ovalles (2014), la teoria del
conectivismo, promovida por
Downes y Siemens reforzé la
aplicacion de las Tics ya que, en
esta nueva sociedad del
conocimiento, el aprendizaje
ocurria en cualquier parte, en
ambientes cambiantes...” (citado
en Montoya et al., 2019).

-David Ausubel, principal
representante del aprendizaje
significativo, establecio que el
estudiante era el protagonista del
aprendizaje. Para Caballero et al.
(2014), el estudiante construy6 su
conocimiento haciéndolo parte de
su esquema cognoscitivo
mediante un proceso de
aprendizaje dindmico y
autocritico.

-Conforme a lo anterior, se
planted que los recursos por si
solos no educan, fue importante
aprovechar el entorno de una
manera didactica empleando
salidas, visitas, itinerarios y
excursiones, donde el alumnado
entrd en contacto con el medio
(Garcia et al. 2020).

-Jiménez (2023) sostuvo que la
teoria del desarrollo humano
implicaba un equilibrio y una
armonia, donde un estilo de vida
activo y saludable podria
contribuir a un mejor
funcionamiento cognitivo,
emocional y social.
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- Desde una perspectiva fisica, el
ejercicio regular ayuda a
mantener un peso saludable,
mejord la funcion cardiovascular,
fortalece los musculos y huesos,
y redujo el riesgo de diversas
enfermedades cronicas. A nivel
mental, la AF se vinculd con una
mejor autoestima, mayor
capacidad de concentracion...”
(Jiménez, 2023, p.25).

-Gardner (1994,1999) resalto en
su teoria de inteligencias
multiples que, “el fundamento
subyace en la valoracion de las
capacidades del individuo y la
importancia de expresar que la
inteligencia fue la capacidad para
resolver problemas cotidianos,
generar nuevos problemas, crear
productos y ofrecer servicios
dentro del propio ambito
cultural” (citado en Suarez et al.,
2010, p.3).

-Inteligencias Multiples
(Corporal-kinestésica)

Nota. Fuente: Elaboracion propia
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4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.

Partiendo de los resultados propositivos de la investigacion, se determind proponer un
modelo educativo, por tanto, los resultados adquirieron un caracter teérico. En este sentido, la
presente propuesta de transformacion educativa, “Estrategias pedagdgicas para la mejora de
habitos alimenticios y rendimiento académico aplicadas al contexto de la Educacién Secundaria”,
en la Escuela Dr. Santiago Veve, en la municipalidad de Fajardo, Puerto Rico se fundamenté en
la necesidad de responder a los retos culturales, sociales y econémicos que surgieron en la triada

de los nuevos contextos educativos, nutricionales y académicos.

En funcion de lo anterior, Trujillo (2009) sostuvo que los habitos alimenticios eran una
rutina cotidiana asociada al acto de comer, la cual era influenciada por creencias personales,
herencia cultural familiar, poder adquisitivo y el conocimiento que se tuviera acerca de la
alimentacion. Paralelamente, Pizarro (1985) expresé que el rendimiento académico era una
medida de las capacidades respondientes o indicativas que manifiestan, en forma estimativa, lo
que una persona habia aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion
(citado en Cunyas & Llacta 2015, p. 26).

Por tal razdn, la estructura educativa debia ajustarse a las nuevas formas de adquisicion de
saberes, con la finalidad de promover una formacion integral del estudiantado en el nivel
secundario. A este respecto, la propuesta transformadora se sustent6 en un enfoque teérico-
conceptual transdisciplinario, donde los habitos alimenticios representaron los pilares saludables

para garantizar un desarrollo fisico y cognitivo adecuado.

En esta perspectiva, el entramado de teorias educativas de aprendizaje como:
cognitivismo, constructivismo, aprendizaje por descubrimiento, inteligencias maltiples,
aprendizaje significativo, aprendizaje colaborativo, teoria sociocultural, teoria del conectivismo,
la teoria del desarrollo humano, teoria sobre alimentacion y teoria sobre rendimiento académico,

se fusionaron para fundamentar tedricamente el modelo propuesto.
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Objetivo general
Disefiar un modelo educativo para la mejora de hébitos alimenticios y rendimiento académico en

estudiantes de nivel secundario de la escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico).

Objetivos especificos

e Analizar los elementos tedricos de la matriz de categorizacion de las estrategias
pedagdgicas.

e Promover la educacion nutricional mediante experiencias significativas dentro y fuera del
salon de clases.

e Validar el modelo educativo de la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento

académico en estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago Veve.

En este orden de ideas, luego de los hallazgos conseguidos en el estudio y contrastando los
resultados propositivos con el referente tedrico existente, se presentd una representacion grafica
del modelo educativo propuesto, “Estrategias pedagogicas para la mejora de habitos alimenticios
y rendimiento académico aplicadas al contexto de la Educacion Secundaria”, en la Escuela Dr.
Santiago Veve, en la municipalidad de Fajardo, Puerto Rico, con la intencion de que se utilizara
para contribuir a la transformacion de habitos alimenticios y rendimiento académico de los

estudiantes.
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Figura 9. Gréfica de representacion tedrica del modelo educativo
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El modelo educativo propuesto anteriormente, “Estrategias pedagdgicas para la mejora de
habitos alimenticios y rendimiento académico aplicadas al contexto de la Educacion Secundaria”,

poseia una estructura que se constituy6 en tres vertientes fundamentales:

1. Nutricion y Bienestar
2. Estrategias Pedagogicas de Ensefianza-Aprendizaje

3. Participacion Escolar, Comunitaria y Familiar

Dichas vertientes estuvieron entrelazadas entre si, en consecuencia, se establecio una fusion
de estos tres elementos, donde las conductas alimenticias adecuadas incidieron en las ejecutorias

académicas, fomentando un ciclo positivo de adquisicion de saberes y buena salud.
Vertiente 1: Nutricién y Bienestar

El objetivo fue concienciar al estudiantado acerca de la importancia de practicar conductas

alimenticias nutritivas y su efecto en el rendimiento académico.
Técnicas de implementacion:

-Talleres interactivos de nutricidn y habitos alimenticios saludables, utilizando consultoria

de profesionales de la comunidad.
-Club escolar que fomenta las buenas practicas alimenticias

-Programa de acondicionamiento fisico (Zumba) para estudiantes, personal escolar y

padres.
-Feria de Salud Escolar
-Establecimiento de estaciones de hidratacion en los salones de clases (botellas de agua)

-Integracion Curricular (se incluyeron actividades alusivas a la buena alimentacion en las

disciplinas académicas y de bellas artes)

-Campafas de concientizacion acerca del vinculo entre alimentacién y aprovechamiento

académico (mediante contenido de videos y plataformas sociales).
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El objetivo fue incorporar habitos de alimentacion saludables en el contexto educativo, con

el fin de promover un proceso de ensefianza-aprendizaje dindmico y colaborativo.

Tabla 18

Estrategias pedagdgicas de implementacion

Estrategia pedagogica

Objetivo

Ejemplo de Actividad®

Escape room

Promover habitos alimenticios
adecuados y su relacién en el
rendimiento académico.

Formato: Titulo del Escape
room: “El cerebro inteligente”

Presentar una narrativa: Un
grupo de estudiantes
investigadores, acuartelados en un
campamento de entrenamiento,
necesité brindar ayuda a uno de
sus amigos que, aparentemente
habia perdido la capacidad de
razonar, previo a una prueba
importante. Para auxiliarlo,
debieron encontrar la “Clave del
cerebro inteligente™, solucionando
una serie de desafios vinculados a
la practica de una alimentacion
nutritiva.

Ejemplo: ler. Desafio: Armar un
rompecabezas utilizando
preguntas de cierto o falso como:
-Mantenerse hidratado ayudaba al
proceso de razonamiento
cognitivo. (cierto)

-El almuerzo era poco valioso en
la dieta diaria. (Falso)

---Cada respuesta correcta
proveyd parte de la clave---
---Luego de varios desafios, se
descubri6 la clave y se concluy6
gue una alimentacién adecuada
activaba el cerebro inteligente,
impactando positivamente el
rendimiento académico.




“Gamificacion

Aprendizaje colaborativo

Evaluar mediante la gamificacion
los conocimientos acerca de la
alimentacion y el rendimiento
académico.

Entender los efectos positivos de
una alimentacion adecuada en el
aprovechamiento escolar
mediante trabajo en equipo.

Formato: Quizizz (interactivo
online), con preguntas de
seleccion multiple

Descripcion: Juego interactivo
donde los estudiantes
respondieron a ejemplos como:

1) Tenemos un mejor rendimiento
académico cuando:

a. desayunamos huevos y avena
b. ingerimos dulces

¢. bebiamos solo refrescos

d. ninguna de las anteriores
Resultado final: Los estudiantes
recibieron retroalimentacion
inmediata y el maestro guié un
proceso de reflexion relacionado a
la temética.

Formato: Crear grupos pequefios
(5 estudiantes)

Descripcion: Cada grupo elabor6
un menu que incluy6 desayuno,
almuerzo y cena, tomando en
consideracion una seleccion de
alimentos nutritivos. Luego,
realizaron las presentaciones y se
justificaron cémo cada confeccion
alimentaria beneficiaba el
rendimiento académico.
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Artesania

Produccién de videos

Expresar, a través de la creacion
de una comida artesanal, las
practicas alimenticias saludables
gue promovieron un mejor
desempefio académico.

Crear un video corto, de maximo
un minuto, mostrando c6mo
conductas alimenticias saludables
podrian mejorar la concentracion
de los alumnos.

Formato: Trabajo en equipo,
junto con el personal del comedor
escolar.

Descripcion: Cada estudiante
aporto los ingredientes nutritivos
necesarios para confeccionar
distintos productos artesanales,
que representan la cultura del
pueblo. Al cierre, se present6 una
exhibicién de todas las artes
creadas y cada representante de
grupo, reflexiona acerca de las
propiedades beneficiosas en el
rendimiento académico.

Formato: Individual (Elevator
pitch)

Descripcion: Cada estudiante
planificé su video informativo,
utilizando la aplicacién
tecnoldgica de su preferencia, e
implementando la técnica de
(elevator pitch), de forma breve,
destacando la buena alimentacion
y sus efectos positivos en la
concentracion y la asimilacion
cognitiva.
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Dispositivos moviles

Uso de las TICs

Salidas de campo
(excursiones)

Reforzar conocimientos acerca de
nutricién y buenos habitos de
estudio.

Crear una presentacion sobre
nutricién y desempefio
académico, utilizando las Tics
(Power Point, Canvas, etc.),
como herramienta tecnolégica,
para fomentar destrezas digitales.

Conectar el aprendizaje sobre
habitos alimenticios y
rendimiento académico en un
contexto real y significativo.

Formato: Cada estudiante utilizd
su dispositivo movil.
Descripcion: Mediante la app
(Kahoot), el maestro disefié una
trivia, utilizando preguntas sobre
horarios de estudio, importancia
de dormir bien y alimentacion
adecuada. Los estudiantes se
conectan desde sus aparatos
moviles y responden a varias
preguntas, y al final, la aplicacion
muestra los resultados y el
maestro reflexiona con los
alumnos en base a la temética
presentada. Por ejemplo, ¢Escoge
cudl de estos alimentos tuvo
efectos positivos en el proceso de
concentracion? A. Dulces

B. Pizza

C. Pescado

D. Sodas

Formato: Trabajo grupal (3-5
estudiantes)

Descripcion: Los estudiantes
investigaron temas de nutricion y
rendimiento académico, y
elaboraron una presentacion,
utilizando las Tics, para exponer
en clase.

Formato: Salida grupal con el
maestro, a un mercado local.
Descripcion: Guiados por el
maestro, los estudiantes
identificaron alimentos saludables
que favorecen el funcionamiento
cerebral.
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Actividad fisica Integrar el movimiento corporal Formato: Estudiantes y maestros
en el salon de clases, previo a la iniciaron con una rutina de
leccién programada del dia movimiento corporal antes de la
(incluir a todas las disciplinas clase.
curriculares). Descripcion: Los estudiantes

mencionaron dos alimentos
nutritivos y discutieron
brevemente (3 minutos), su
importancia en el rendimiento
escolar. Luego, realizaron una
rutina de ejercicios por 5
minutos. Al concluir la sesion, se
hidrataron y continuaron con la
leccion educativa del dia.

Nota. Fuente: Elaboracion propia

Vertiente 3: Participacion escolar, comunitaria y familiar

El objetivo fue incluir a la comunidad educativa en general (estudiantes, padres, maestros
y autoridades municipales en el proceso de transformacién del empoderamiento de habitos de vida

maés saludables.
Técnicas de implementacion:

-Proyectos de jardines escolares y actividades pertinentes que incluyeron los temas de salud y

nutricion.

-Se realizaron talleres de capacitacion para padres sobre alimentacion saludable y las herramientas

necesarias para brindar apoyo a sus hijos en la seleccion de alimentos nutricionales.

-Se organizaron camparias informativas para difundir mensajes alusivos a la buena salud tanto en

el contexto social como en el entorno familiar.

-Se coordind con autoridades municipales para la celebracién del Dia de la Nutricion.
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Evaluacion y continuidad del modelo educativo:

Objetivo: Medir el efecto de las estrategias implementadas en las conductas alimenticias y

el rendimiento académico.
Estrategias:

-Se llevaron a cabo consultas regulares para recabar la asimilacion del estudiantado, en

funcion, de la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento académico.

-Se efectudé un seguimiento académico para evaluar la mejoria del aprovechamiento

académico (notas y motivacion).

-Se divulgaron periédicamente a los estudiantes y maestros los progresos académicos y las

adecuaciones de las estrategias pedagdgicas.
4.3. Valoracion / evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

En referencia al objetivo especifico, la validacion de la propuesta de transformacion fue un
elemento fundamental en el proceso de la investigacion cientifica, debido a que poseia
potencialidad de ser implementada en contextos reales para incidir en la transformacion de
sociedades. Por tanto, se mantuvo una organizacion metodica y rigurosa que permitié abordar el
procedimiento de autenticidad y validez con el mayor respeto posible. En este sentido, McMillan
y Schumacher (2005) sostuvieron que la validez se entendia como el “grado en el que las

explicaciones cientificas coincidian con el mundo real” (p. 633), (citado en Rocha, 2016, p. 148).

En esta perspectiva, la validacion del modelo educativo de la relacion entre habitos
alimenticios y rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr. Santiago
Veve Calzada, fue posible, ya que germind de los resultados propositivos teoricos de la
investigacion. Similarmente, la informacion recabada, alineada con el objetivo general, cuyo
propdsito fue elaborar estrategias pedagogicas para la mejora de habitos alimenticios y rendimiento
académico, junto con los objetivos especificos de analizar los elementos teéricos de la matriz de
categorizacion de estrategias pedagogicas y de promover la educacion nutricional dentro y fuera
del salon de clases, aportd el andamiaje para la elaboracion del formulario de validacion.
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A tal efecto, se presentaron los criterios que cimentaron el desarrollo y la validacion de la

propuesta de transformacion:

e Comprension y transparencia en la redaccion de los objetivos del modelo

educativo.

e Significancia de la relacion entre habitos alimenticios y rendimiento académico.

e  Adecuacion de las estrategias pedagdgicas elegidas.

e Pertinencia del modelo educativo con el contexto escolar del nivel secundario.

e Implementacion de técnicas pedagogicas innovadoras.

e Congruencia entre objetivos y estrategias de implementacion.

e Factibilidad de implementacion en una realidad contextual educativa.

e Integracion de criterios para la evaluacion y continuidad del modelo.

e Aporte al robustecimiento de conductas nutritivas saludables y competencias

académicas.

Las ideas previas constituyeron la base de la propuesta de transformacion, no obstante, fue
imprescindible la participacion de los recursos humanos que funcionaron como la turbina
propulsora del proyecto. Conforme a esta premisa, se desprendio de la estructura del modelo,
especificamente, en la vertiente 3, la participacidn escolar, comunitaria y familiar. Es decir, todo
el conglomerado que integraba el entorno educativo de la Escuela Dr. Santiago Veve (estudiantes,

padres, maestros y autoridades municipales).
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En funcion de lo anterior, y con el proposito de asegurar un nivel elevado de cumplimiento
de los requisitos de la propuesta de transformacion, se presentaron una serie de exigencias que
proveyeron valor agregado al proyecto. El orden estructural procedio de la siguiente manera:

1. Pertinencia: Esta propuesta fue pertinente ya que se constituyé como una herramienta clave
para contribuir a la mejora de los hébitos alimenticios y el rendimiento académico mediante
estrategias pedagogicas significativas, disefiadas en la realidad ontoldgica de los estudiantes. Esto
permitio que los estudiantes fueran el centro del proceso de adquisicion de saberes, desarrollando
autonomia en el aprendizaje, comprendiendo los beneficios de la alimentacion saludable y

ejecutando satisfactoriamente en sus estudios.

2. Validez: Partiendo de la dicotomia, explicaciones cientificas-mundo real, fue importante
vincular el hallazgo cientifico con la realidad actual para garantizar validacion. Se destaco que esta
propuesta estuvo sostenida en un marco de leyes y normativas que apoyaban y demandaban
seriedad. En Puerto Rico, la Ley Numero 235, (Ley del protocolo uniforme de atencion para el nifio
obeso) obligaba al Departamento de Educacion de Puerto Rico a adoptar medidas que promovieran
habitos alimenticios saludables y la actividad fisica en las escuelas. Similarmente, la AEA
(Autoridad Escolar de Alimentos) exigia que los programas de comedor escolar ofrecieran
alimentacion adecuada. Ademas, la Sociedad de Pediatria y la Sociedad de Cardiologia
puertorriquefia coincidieron en que un 35% de los nifios en Puerto Rico estaban obesos debido a la

falta de ejercicios y conductas dietéticas inadecuadas.

3. Factibilidad: Esta propuesta fue factible, ya que conté con los atributos necesarios para ser
implementada en el contexto educativo cotidiano. Su implementacion requirio la voluntad de todos
los protagonistas (estudiantes, maestros, padres, equipo escolar, comunidad y autoridades

gubernamentales) involucrados en la elaboracion del proyecto.
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4. Aplicabilidad: Disefiada con rigurosidad metodoldgica, esta propuesta pudo ser aplicada en
escuelas secundarias, tanto en los colegios privados como en las escuelas publicas. Representd una
respuesta a una situacion real: habitos alimentarios deficientes y el bajo desempefio escolar,
vigentes y latentes en el pais. Ademas, su estructura permitio adaptarse a las diversas necesidades

de distintos contextos estudiantiles en la isla.

5. Generalizacion: Las conductas alimenticias inadecuadas impactan el desarrollo cognitivo de los
adolescentes. Por ende, la propuesta puede extrapolarse a otros contextos con caracteristicas
similares, ya que durante el proceso metodolégico no hubo manipulacion de variables. En
consecuencia, se implement6é con rigurosidad objetiva, lo que permitié su generalizacion en

ambitos méas amplios.

6. Novedad y originalidad: Enmarcada en la Ley de Reforma Educativa de Puerto Rico, la cual
establecia que los estudiantes debian ser educados de manera integral, incluyendo su bienestar
fisico, mental y emocional, esta propuesta se destacé por su caracter novedoso y original Se
sustentd en la integracion de estrategias pedagogicas activas, contextualizadas y transdisciplinarias,
que no solo funcionaron como medios didacticos en el saldén de clases, sino como vehiculos
transformacion de conductas alimenticias saludables y de actitudes hacia los nuevos saberes, tanto

en el ambiente escolar como en la vida social cotidianidad.

Con la implementacion del modelo educativo, “Estrategias pedagogicas para la mejora de
habitos alimenticios y rendimiento académico aplicadas al contexto de la Educacion Secundaria”,
se esperaba que ocurriera una transformacion genuina en la adopcion de alimentos nutritivos y
disposicién hacia el area académica en los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr.
Santiago Veve (Puerto Rico). Acorde con las ideas previas, se anticipd demostrar una evolucién
notable de la situacion problematica identificada hacia una situacion futura deseada, donde se
manifestara un abordaje dinamico, integral y con relevancia practica de conductas alimentarias

adecuadas y un rendimiento académico dptimo en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

La investigacion realizada proporcion6 una percepcion integrativa del vinculo entre habitos
alimenticios y rendimiento académico en los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Dr.
Santiago Veve, en la ciudad de Fajardo, Puerto Rico. Primero, se desprendio de los hallazgos
encontrados, y en virtud del objetivo especifico, de elaborar un modelo educativo, que se logro
disefiar un modelo titulado, “Estrategias pedagdgicas para la mejora de habitos alimenticios y
rendimiento académico aplicadas al contexto de la Educacion Secundaria”, en la Escuela Dr.
Santiago Veve (Puerto Rico). En conformidad con esta investigacion, y a raiz de los hallazgos
encontrados, se rechazd la hipétesis nula y se acepto la hipotesis(H1) del estudio, ya que existio
relacion significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico en los estudiantes
de nivel secundario de la Escuela Veve. Dicha asociacion se sustento en una correlacion positiva

media y significativa.

En esta perspectiva, para la reconstruccion de experiencias o formas de extraer
conocimientos, se sistematizaron varios fundamentos tedricos que permitieron la comprension que
cada enfoque de aprendizaje aporta a las conductas de alimentacion y a las ejecutorias académicas,
las cuales fueron significativas para lograr el objetivo general. Por consiguiente, el conductismo
resalta la préactica, la cual refuerza la adquisicion de habilidades, el cognitivismo, los procesos
internos-mentales, el aprendizaje social, la interaccion de los estudiantes, el constructivismo, la
construccion activa del aprendizaje y el humanismo, el aspecto integral del alumno. De manera tal
que, estos aspectos tedricos proveen una base robusta para guiar los procesos de ensefianza-

aprendizaje.

Asimismo, por medio de este trabajo, y consono con el objetivo de determinar los héabitos
alimenticios de los estudiantes de nivel secundario de la Escuela Veve que, se establecio que un
76% de los estudiantes sintié una satisfaccion moderada con los habitos alimenticios en el hogar.
Sin embargo, un porcentaje pequefio de estudiantes no percibié un nivel destacado en cuanto al
apoyo familiar en referencia a la nutricion. Por otra parte, los alumnos manifestaron consumir frutas
y ensaladas regularmente, lo cual resalto el beneficio de mantener una conducta dietética saludable

en el hogar.
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En el caso de los habitos alimenticios en el entorno social-escolar, se determiné que un 70%
de los estudiantes percibié un nivel alto, manifestando la influencia positiva de sus pares al
momento de ingerir comidas. En el aspecto econémico, se establecié que un 88% considerd que
existia un nivel alto en esta esfera, lo que reflejo una postura clara acerca del efecto del renglon

socioecondmico en la calidad de la alimentacion.

En cuanto al cumplimiento del objetivo especifico de describir el rendimiento académico
de los estudiantes, este se caracterizo de la siguiente forma: un 73% se ubicé en un nivel alto de
rendimiento académico. De modo tal que, al analizar la relacion entre habitos alimenticios y las
dimensiones del rendimiento académico, se encontré que un 67% de los alumnos consideré que su
percepcion académica era alta, lo cual se alined con sus pensamientos respecto a su desempefio
escolar. Los estudiantes reflejaron asi una comprension de conciencia sobre el vinculo entre sus

esfuerzos académicos y los resultados obtenidos.

Para Pérez et al. (2023), la motivacion y el autoconcepto eran factores mediadores entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico. En funcién de ello, el analisis de la relacion de
habitos alimenticios y la dimension motivacion, del rendimiento académico mostré que el 75% de
los estudiantes considerd que su motivacion era de nivel medio En otras palabras, una mayoria se
sintio impulsada a progresar académicamente. Segin Ahmad et al. (2023), la motivacién

desempefia un rol esencial en el rendimiento académico.

Por ultimo, el andlisis de la relacion entre habitos alimenticios y la dimension
profesor/alumno, del rendimiento académico, destacd que, un 93% de los estudiantes pensé que la
relacion profesor-estudiante era alta, dato que evidencid la significancia del vinculo entre el
maestro y el estudiante en la interactividad educativa. De acuerdo con Mohand (2021), el factor

mas relevante del rendimiento académico era precisamente la relacion profesor-alumno.

A manera de cierre, luego del desarrollo de esta investigacion, fue meritorio identificar
algunas dificultades que surgieron durante el proceso investigativo. A pesar de los sesgos
encontrados, se pudo afirmar que los resultados obtenidos de este estudio constituyeron el producto
de una rigurosa revision tedrica y una estructurada metodologia cientifica. No obstante, dentro del

proceso, surgieron obstaculos que limitaron el acceso a la informacion pertinente del pais. En este
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caso, la falta de cultura cientifica sobre el fendmeno de estudio, la relacion entre habitos
alimenticios y rendimiento académico, a nivel local redujo la disponibilidad de recursos en el
contexto social. Asimismo, la inestabilidad del sistema eléctrico del pais afect6 los servicios de

internet constantemente, provocando pérdida de informacion valiosa y de gestiones investigativas.
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RECOMENDACIONES

La presente investigacion reveld una relacion estadisticamente significativa entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario, lo que
evidencié la necesidad de su abordaje desde varias perspectivas. Conforme a esto, este vinculo,
aunque respaldado por los datos recolectados, debia ser interpretado con prudencia, considerando
las posibles limitaciones de la estructura metodoldgica utilizada. En este sentido, y a partir de los
hallazgos, result6 fundamental plantear una gama de recomendaciones para investigaciones

posteriores.

Por consiguiente, desde el aspecto de la validez y confiabilidad de los resultados, se
recomendd, para mejorar la validez, el estudio riguroso de otras dimensiones que pudieran influir
sobre los resultados, tales como la calidad de suefio, la actividad fisica y la influencia de las redes
sociales. Igualmente, para complementar la informacion provista por los estudiantes, fue
importante poder recabar escenarios informativos méas amplios, como los informes de
calificaciones oficiales y consultas con los profesores. De modo tal que, se aumentd la credibilidad
de la data obtenida. Adicionalmente, en este orden de ideas, se sugirio la ampliacion de la muestra
seleccionada, con el propdsito de reflejar una mejor diversidad de las caracteristicas de la poblacién
de estudio. Por otra parte, fue crucial considerar el uso de instrumentos validados para recabar la

informacion de las variables del estudio, ya que esto mejoro la confiabilidad de los datos.

Desde el punto de vista metodoldgico, se recomendé ampliar el enfoque de esta
investigacion, utilizando una metodologia mixta. Es decir, ademas de haber empleado un enfoque
solo cuantitativo, objetivo y medible, hubiese sido productivo adentrarse en el aspecto cualitativo
de la investigacion para auscultar el significado y la profundidad de las experiencias humanas
(Creswell & Poth, 2018). En otras palabras, se sugirié recabar una interpretacion de mayor alcance
dentro del contexto social de la poblacion de estudio. En adicion, la vertiente cualitativa, de acuerdo
con (Tashakkori & Teddlie, 2010), llevo al investigador a descubrir las razones subyacentes detras
de los datos numéricos, lo cual ayudo a captar una comprension enriquecedora del objeto de estudio

en distintos contextos.
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Adicionalmente, se sugirio que la investigacion presentara un corte longitudinal, donde se
pudiera observar la evolucion de los habitos alimenticios y del rendimiento académico en un

periodo de tiempo, permitiendo las inferencias asociadas a las variables del estudio.

Desde el punto de vista académico, los hallazgos de este estudio dejaron de manifiesto el
rol protagdnico de la institucion educativa, no sélo como un lugar de adquisicion de saberes, sino
que también, como un espacio integrativo que influyo6 en el bienestar y la salud de los estudiantes.
Por tanto, se considerd imprescindible incorporar en el contenido curricular la educacion
nutricional como parte de las estrategias pedagogicas formativas diarias en todas las disciplinas

académicas y de bellas artes.

Desde una perspectiva préctica, se sugirié a los maestros de ciencia, salud y educacion
fisica, en coordinacion con la enfermera escolar, que organizaran seminarios o charlas interactivas
acerca de nutricion para padres, con el proposito de que brindaran apoyo a sus hijos en la seleccién
de alimentos en el hogar. En este mismo orden de ideas, se recomendo a la administracion educativa
que mejorara las opciones alimenticias ofrecidas en la cafeteria escolar, disminuyendo alimentos
ultraprocesados y los de alto contenido de azlcar. lgualmente, se aconsejé que el equipo
interdisciplinario de la unidad de estudio, especificamente, la psicéloga, interviniera a través de
talleres dindmicos, cultivando la actitud positiva de motivacion de los estudiantes con relacién a su

nivel medio de motivacion hacia el aprendizaje.

En funcion de la vertiente practica pedagdgica, se invitd a los docentes a incorporar
estrategias creativas de aprendizaje contextualizado, como, por ejemplo, el aprendizaje
colaborativo, la gamificacion, la produccién de videos, el uso de las Tics, entre otras, adaptadas al
nivel cognitivo y socioeconémico de los estudiantes. Ademas, se recomendd que los maestros
participaran de capacitacion continua en temas relacionados con la adecuada relacion profesor-
estudiante, de manera que, se mantuviera la empatia y el respeto que permeaban en la institucion.
Finalmente, se sugiri6 en la praxis pedagdgica, con el fin de transformar los hallazgos de este
estudio en acciones tangibles que impactaran a todos los componentes del entorno educativo, la
aplicabilidad de la propuesta, “Estrategias pedagdgicas para la mejora de habitos alimenticios y

rendimiento académico aplicadas al contexto de la Educacion Secundaria”, para emprender



131

mejoras, posibles soluciones o incluir elementos innovadores a la realidad problematica abordada

en esta investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz Metodoldgica
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Tema de Investigacion: Modelo educativo para contribuir a la mejora de hébitos alimenticios y

rendimiento académico mediante estrategias pedagdgicas en estudiantes de nivel secundario de la

Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico), durante la gestion 2024-2025.

Objetivo general: Disefiar un modelo educativo para contribuir a la mejora de habitos alimenticios

y rendimiento académico mediante estrategias pedagdgicas en estudiantes de nivel secundario de

la Escuela Dr. Santiago Veve (Puerto Rico), durante la gestion 2024-2025.

OBJETIVOS DISENO METODOLOGICO COLECCION DE DATOS SUJETOS DE ESTUDIO
ESPECIFICOS
ENFOQUE DISENO TIPO METODO [TECNICAS INSTRU- UNIVERSO [POBLACION MUESTRA
MENTOS
1. Sistematizar los Cuantitativo | No Descriptivo- | Hipotético- | Encuesta | Cuestiona- | El universo | La La muestra
fundamentos teéricos experimental | propositivo, | Deductivo rio estuvo poblacion representativa
relacionados con la con alcance conformado | &0 fue de 67
Teoria Conductista del correlacional por 80 conformada | estudiantes de
por 80 nivel

Aprendizaje, la Teoria y de corte estudiantes estudiantes secundario de
Cognitiva del transversal de nivel de nivel la Escuela Dr.
Aprendizaje, la Teoria secundario | secundario Santiago Veve
del Aprendizaje de la Esc. de laEscuela | Calzada.
Social, la Teoria del Dr. Dr. Santiago
Constructivismo y la Santiago Veve
Teoria del Veve Calzada.
Aprendizaje Calzada.

Humanista.




2. Determinar los
habitos alimenticios
en estudiantes de nivel
secundario de la
Escuela Dr. Santiago

Veve Calzada.

3. Describir el
rendimiento
académico de los
estudiantes de nivel
secundario de la
Escuela Dr. Santiago
Veve Calzada.

4.Analizar la relacion
que existia entre los
habitos alimenticios y
las dimensiones del
rendimiento
académico en
estudiantes de nivel
secundario de la
Escuela Dr. Santiago

Veve Calzada.

5.Elaborar un modelo
educativo orientado a
la mejora de los
habitos alimenticios y
rendimiento
académico mediante
estrategias
pedagogicas en
estudiantes de nivel
secundario de la
escuela Dr. Santiago

Veve Calzada.
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Anexo 2. Consentimiento de Padres

% 4 Escuela Santiago Veve Calzada

= GOBIERNO DEPULRTO RICO v .
- cessmecno ot o .we,  Region Educativa de Humacao

Distrito Escolar Fajardo

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
MADRES, PADRES O ENCARGADOS

de de 2025

Madre. padre o encargado:

Mi nombre es Enrique Maldonado Mujica. Le invito a que autorice a su hijo a participar en la
investigacion que desarrollaré como parte de los requisitos de mis estudios de Doctorado en
Educacion e Innovacién en la Universidad de Investigacion e Innovacion de México. El
titulo de la investigacion es: Modelo educativo para la mejora de hibitos alimenticios y
rendimiento académico mediante estrategias pedagoégicas. cuyo propdsito es determinar la
relacion que existe entre los habitos alimenticios y ¢l rendimiento académico en estudiantes del
nivel secundario.

A continuacion, proveo informacion que le ayudara a usted como madre, padre o encargado a
tomar una decision respecto a permitir o no la participacion de su hijo. En esta investigacion,
participard de manera voluntaria y anénima estudiantes de nivel secundario de la escuela donde
estudia su hijo. La participacion de los estudiantes consistira en contestar un cuestionario
disenado por el investigador para realizar ¢l estudio con fines educativos.

s importante que sepa que se releva al DEPR de toda responsabilidad por cualquier reclamacion
que pueda surgir como consecuencia de las actividades del estudio y de la informacion que se
solicite y se provea por medio de esta.

Si usted como madre. padre o encargado esta de acuerdo o no con la participacion de su hijo en
esta investigacion. por favor marque con una equis en el espacio que indique su decision.
complete la informacion requerida y firme el documento.

O Autorizo que mi hijo participe en el estudio.
0 No autorizo que hijo participe en el estudio.

Nombre de la madre. padre o encargado Nombre del estudiante

Firma de la madre, padre o encargado Fecha

Prof. Enrique Maldonado =

Nombre del investigador Firma del Tnvestigador Fecha
Sra. Rosa Marte Nicasio Fecha

Directora Escolar
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Anexo 3. Instrumento de obtencién de datos

Universidad de Investigacion e Innovacion de México

Nombre del encuestador: Enrique Maldonado Mujica
Lugar donde se aplica: Escuela Dr. Santiago Veve Calzada

Ciudad: Fajardo Pais: P.R.

Fecha: 14 de mayo de 2024

Estimados estudiantes:

Estoy realizando un estudio con el objetivo de conocer la relacion entre habitos
alimenticios y rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario en la Escuela Dr.
Santiago Veve Calzada (Puerto Rico). Para ello, solicito tu ayuda completando esta breve
encuesta que contiene preguntas sobre tu opinion respecto a: habitos alimenticios y rendimiento
académico. Ya que, es tu opinién, no hay respuestas correctas o incorrectas.

Datos iniciales:
¢ Cual es su género?

Masculino Femenino

¢A qué categoria de edad pertenece?
14-15 afios 16-17 afios  18-19 afios 20 afios 0 méas

Actualmente, ¢Cual es tu promedio académico general?

_100-90=A __ 89-80=B __ 79-70=C __ 69-60=D __ 59-0=F

Instrucciones: Utilice un lapiz o boligrafo para responder el cuestionario. No hay respuestas
correctas o incorrectas. Simplemente reflejan su opinién. Marque con claridad la opcion elegida.



Variable 1: Habitos alimenticios

1.Desayuno en mi casa diariamente.
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Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
2. En mi casa, consumo frutas o ensaladas en mi dieta diaria.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
3. En mi casa, consumo dulces o postres en mi dieta diaria.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
4. Estoy satisfecho/a con mi alimentacion diaria.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

5. Mi familia tiene conocimientos sobre nutricién y alimentacion equilibrada.

Muy en desacuerdo | En desacuerdo Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo




6. Entiendo la importancia de una alimentacion balanceada para mi salud.
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Muy en desacuerdo | En desacuerdo Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

7. Mis amigos influyen positivamente en mis elecciones alimenticias.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
8. Me siento influenciado/a negativamente por lo que otros estudiantes
meriendan o almuerzan en la escuela.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

9. Las opciones de comida saludable son limitadas en mi escuela.

Muy en desacuerdo | En desacuerdo Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

10. El comedor escolar ofrece comida saludable.

Nunca Casi nunca A veces

Casi siempre

Siempre




11. Las limitaciones econdmicas en mi hogar afectan la calidad de

nuestra alimentacion.
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Muy en desacuerdo | En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

12. Mis padres me proveen dinero para comprar alimentos mientras

estoy en la escuela.

Nunca Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

13. Considero que las familias que ganan mas dinero tienen mas

facilidad para mantener una mejor alimentacion.

Muy en desacuerdo | En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

14. Los alimentos saludables son més costosos que los alimentos chatarra (junk

food).

Nunca Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre




Variable 2: Rendimiento Académico

15. Considero que mi promedio académico refleja mi esfuerzo en clase.
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

16. Estoy satisfecho/a con mi aprovechamiento académico en general.

Muy en desacuerdo | En desacuerdo | Indeciso De acuerdo Muy de acuerdo
17. Me siento frustrado/a por mis notas actuales.
Muy en desacuerdo | En desacuerdo Indeciso De acuerdo Muy de acuerdo

18. Creo que hay areas especificas donde podria mejorar para

aumentar mi promedio académico.

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

19. Estoy motivado/a por el deseo de mejorar académicamente.

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo




20. Me siento satisfecho/a cuando comprendo conceptos nuevos.
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Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

21. Me esfuerzo mas en mis estudios cuando recibo recompensas, como
premios o dinero.

Muy en desacuerdo

En desacuerdo

Indeciso

De acuerdo

Muy de acuerdo

22. La presion de mis padres para obtener buenas notas influye

positivamente en mi nivel de motivacion para estudiar.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre
23. Mis maestros demuestran interés en mi éxito academico.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre
24. Me da miedo expresar mis dudas en clase ante mis maestros.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre




25. Mis maestros muestran interés por conocerme como persona, no

solo como estudiante.
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Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

26. La relacién que tengo con mis maestros ayuda a mi experiencia educativa.

Nunca

Casi nunca

A veces

Casi siempre

Siempre

iGracias!
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Anexo 4. Juicio de Experto 1 (verificacion de la fiabilidad de los resultados)

Juicio del Primer Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el contexto
problemaético de la investigacion:

» Suficiente * Medianamente suficiente ¢ Insuficiente

Observacion:

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida para la
investigacion de manera:

» Suficiente X * Medianamente suficiente  Insuficiente

Observacion: Alternativas Medianamente suficiente y Suficiente porque debe incluirse una

pregunta andloga a la de satisfaccién general con el desempeiio académico para la variable

habitos alimentarios. Debe incluirse ta

Coloqué la marca entre las también una pregunta que recopila el promedio del estudiantado que

es otro indicador de desempefio académico. Ver recomendaciones especificas en la tabla

adjunta al final de este documento.

3. Elinstrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

» Suficiente » Medianamente suficiente « Insuficiente

Observacion:

4. Considera que el instrumento disefiado es:

« Suficientemente valido
. Medianamente valido

*  Novélido



162

Observacion:

Puede ser suficientemente valido si realiza algunas modificaciones. Ver recomendaciones en la

tabla al final de este documento. Se recomienda ademas evaluar con antelacidn (esto facilitara el

analisis y la interpretacion de los resultados) la intencién gue subyace a cada item: identificar una

conducta, una actitud o un dato/conocimiento.

Firma

Nombre: Janet Bonilla Mujica

C.L

Fecha 4/15/2024
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Anexo 5. Juicio del Segundo Experto

1. Enlineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el
contexto problemético de la investigacion:

e Suficiente e Medianamente suficiente e Insuficiente

Observacion:

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida
para la investigacion de manera:

¢ Suficiente  Medianamente suficiente e Insuficiente

Observacion: Sugiero debes usar una misma escala para cada uno de los items, para

evitar confusiones a los participantes del estudio. De igual forma, puedes reducir las

opciones de las escalas a tres. Analizaria el orden de la escala, entiéndase, a la

inversa.

El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

e Suficiente  Medianamente suficiente e Insuficiente

Observacion: Sugiero gue pudieras afadir items que vayan relacionados a

las variables bajo estudio sobre la relacidon de la buena alimentacion con el

rendimiento académico. Ademas, incluiria al menos dos items relacionados a su

estatus de salud (solicitar a los padres consentimiento para brindar alguna

condicién de salud).

3. Considera que el instrumento disefiado es:
e Suficientemente valido
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¢ Medianamente valido
¢ No valido

Observacion:
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Anexo 6. Juicio del Tercer Experto

1. Enlineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el
contexto problemético de la investigacion:

« Suficiente * Medianamente suficiente e Insuficiente

Observacion:

Suficiente

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida
para la investigacion de manera:

« Suficiente * Medianamente suficiente e Insuficiente

Observacion:
Suficiente

3. Elinstrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

« Suficiente  Medianamente suficiente e Insuficiente

Observacion:

Suficiente

4. Considera que el instrumento disefiado es:

+ Suficientemente valido
Medianamente valido
 No vélido



Observacion: Suficientemente valido
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Firma

Nombre. Rosario Martinez
Gonzales C.1.06695270
Fecha 25/6/24



