Universidad

de Investigacion
e Innovacion

de México

La musica clasica como estrategia didactica para el fortalecimiento del manejo de las
emociones desde la asignatura de Filosofia en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio

Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia, 2024.

TESIS DE MAESTRIA

que para obtener el Grado de MSc.

MAESTRIA EN EDUCACION Y TECNOLOGIA DIGITAL

PRESENTA
Maria Alejandra Lépez Nova

ASESOR

Dra. Maria Alicia Aleméan Castillo

Meéxico-Diciembre, 2025



La presente Tesis de Maestria debe ser citada como:

Lopez Nova, Maria Alejandra (2024). La musica clasica como estrategia didactica para
el fortalecimiento del manejo de las emociones desde el area de Filosofia en los
estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca,
Santander, Colombia, 2024. [tesis de Maestria. Universidad de Investigacion e

Innovaciéon de México.

ooce

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional

Se permite la reproduccion total o parcial y la comunicacién publica de la obra con reconocimiento de la autoria.

No se permite el uso comercial ni la creacion de obras derivadas.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Resumen.

La salud mental y emocional ha cobrado gran relevancia en el ambito educativo, ya que el
desarrollo integral de los estudiantes, su rendimiento académico Y las relaciones interpersonales
han determinado su proceso social y educativo. Por eso, en el colegio tanto los nifios como los
jovenes al pasar gran parte de su tiempo alli, se enfrentan a mdltiples desafios, donde se vuelve
fundamental fortalecer las habilidades emocionales desde temprana edad. La pedagogia, como
herramienta transformadora, debe propiciar espacios formativos donde se integren los aprendizajes
cognitivos como las emociones, permitiendo un crecimiento personal y significativo. En este
contexto, la implementacién de estrategias pedagdgicas innovadoras, como la musica clasica,
puede facilitar la regulacion emocional, mejorar la atencion y favorecer el proceso de aprendizaje,
pues se identifica que se armoniza los sentimientos y promueve mayor receptividad al
conocimiento. Asi, en un mundo cada vez mas estimulado por la tecnologia, el uso de recursos
sonoros adecuados contribuye a generar ambientes de aprendizaje mas humanos, integrales y
eficaces. Promover el equilibrio entre el bienestar emocional y el desarrollo académico no solo
potencia el desempefio escolar, sino que también forma individuos mas conscientes, empaticos y

preparados para enfrentar los retos de la vida.

PALABRAS CLAVE: Mdusica clasica, emociones, educacion, estudiantes, filosofia, regulacion.



Abstract.

Mental and emotional health has gained great relevance in the educational field, as the integral
development of students, their academic performance, and interpersonal relationships have
determined their social and educational process. Therefore, in school, both children and young
people, while spending a great deal of their time there, face multiple challenges, where it becomes
essential to strengthen emotional skills from an early age. Pedagogy, as a transformative tool, must
create formative spaces where cognitive learning is integrated with emotions, allowing for personal
and meaningful growth. In this context, the implementation of innovative pedagogical strategies,
such as classical music, can facilitate emotional regulation, improve attention, and support the
learning process, as it is identified that it harmonizes feelings and promotes greater receptiveness
to knowledge. Thus, in an increasingly stimulated world Technology, the use of appropriate sound
resources contributes to creating more human, comprehensive, and effective learning
environments. Promoting the balance between emotional well-being and academic development
not only enhances school performance but also shapes individuals who are more conscious,

empathetic, and prepared to face the challenges of life.

KEYWORDS: Classical music, emotions, education, students, philosophy, regulation.
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INTRODUCCION

La musica, a lo largo del tiempo, ha desempefiado un papel fundamental en el ser
humano en el manejo de las emociones, ya que influye en su estado emocional y
bienestar. En el contexto educativo, promueve el rendimiento académico, la
expresion emocional, la conexion social y la empatia, entre otros aspectos, debido a
su impacto en la atencion y la memoria. Por ello, desde el enfoque humanista y la
asociacion de la comunicacion vy el lenguaje en la asignatura de Filosofia, se hace
necesaria la aplicacion de la musica como estrategia pedagodgica en los procesos

educativos.

En este sentido, la relacion entre el ser humano, la misica y el aprendizaje es de
vital importancia, pues permite que el estudiante active su cerebro, conecte
emociones Yy aprendizajes de manera integrada, y potencie sus habilidades
sensoriales y motoras (Franco Caballero, Castillo Carrion, & Leiva Olivencia,
2017).

Desde las aulas de clase, se hace relevante seguir fortaleciendo el proceso
emocional de los estudiantes, pues se ha hecho evidente que las probleméaticas
sociales surgen en la vida debido a la falta del manejo adecuado de las emociones,
las reacciones VY las actitudes de la persona. Esta falta de regulacion emocional puede
generar un impacto significativo en la convivencia, afectando los diferentes aspectos

de la persona.

La propuesta parte del reconocimiento que muchos estudiantes presentan
dificultades para identificar, comprender y gestionar sus emociones, lo cual
repercute en su desempefio académico, sus relaciones interpersonales y su bienestar
general. Frente aello, la muisica se convierte en un recurso pedagdgico que no solo
estimula la creatividad y la atencién, sino que también ofrece un espacio simbdlico

para la expresion emocional, la reflexion y el didlogo. Al integrarse con la filosofia,

10
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se potencia un enfoque interdisciplinario donde el conocimiento racional y la
experiencia sensible se articulan para promover el desarrollo del pensamiento

critico, la conciencia de siy la empatia.

El fortalecimiento de las emociones en los estudiantes a través de la musica se ha
convertido en un campo de estudio que abre nuevas posibilidades dentro del &mbito
pedagogico. En particular, su integracion dentro del area de Filosofia,
especialmente, en niveles educativos como los de los estudiantes de séptimo grado,
ofrece una oportunidad invaluable para explorar la interseccion entre la emocion, el
pensamiento critico y el desarrollo personal. La mulsica, como lenguaje universal
posee un poder Unico para conectar a los estudiantes con sus propios sentimientos,
asi como para fomentar la reflexion filoséfica sobre temas como la identidad, la

estética, la ética y el sentido de la vida.

Este proyecto de grado de maestria tiene como objetivo explorar cémo la misica
puede ser utilizada eficazmente como una herramienta pedagdgica en la ensefianza
de la filosofia a estudiantes de séptimo grado, promoviendo el fortalecimiento
emocional y el desarrollo del pensamiento critico. A través de una serie de
actividades y recursos didacticos, se busca demostrar que la musica no solo facilita
el aprendizaje d ellos conceptos filosoficos, sino que también contribuye a la
formacion integral de los estudiantes, favoreciendo su capacidad de gestionar,

expresar y comprender sus emociones en un contexto académico.

La investigacion se enfoca en el disefio de estrategias pedagogicas innovadoras gque
incorporen la misica de manera dindmica Yy significativa, brindando a los
estudiantes herramientas para una mayor autorreflexion y autoconocimiento. Este
enfoque busca una educacion méas humana y comprensiva, alineada con las

necesidades emocionales y cognitivas de los jovenes en su proceso de formacion.

11



Por tanto, abordar la regulacion emocional y la gestion de las emociones en las
estrategias pedagogicas se hace crucial para el desarrollo integro de los estudiantes
generando un impacto significativo desde los aspectos personales y sociales.
Consolidar estas habilidades desde la educacion media mejoraria la convivencia
desde el aula y prepararia a los estudiantes a enfrentar los diferentes desafios en su
vida diaria y en el futuro. Asi que, el presente proyecto se enfocard en el tema de la
corriente humanistica teniendo en consideracion a los siguientes autores: Arthur

Schopenhauer desde su obra “El mundo como voluntad y representacion”.

La investigacion se estructura en 4 capitulos, el primero incluye la proyeccion de la
investigacion donde se presentan los aspectos correspondientes a la linea de
investigacion que se trabaja y su ambito de estudio, desarrollo del planteamiento
del problema, formulacién de la pregunta de investigacion, asi como la justificacidn,
objeto de estudio y campo de accidn, en correspondencia se formula el objetivo
general y especificos vinculados estos Ultimos a los procesos, la hipotesis y el

alcance tematico y delimitacion espacial y temporal.

El segundo capitulo estd dedicado a los fundamentos tedricos referenciales., donde
se relaciona el Estado del Arte (marco Historico y Actual), asi como el marco tedrico
y conceptual de la investigacion en relacion con el contexto del problema y el marco

legal normativo.

El tercer capitulo dedicado a los fundamentos metodolégicos y resultados de
investigacion , detallando el proceso de operacionalizacion de variables , el enfoque
metodolégico asumido, el disefio utilizado vy el tipo de investigacion, todo ello en
relacion con los métodos tedricos y empiricos asumidos, donde se relacionan las
técnicas y los instrumentos de recoleccion de datos para su respectiva a aplicacién
desde la poblacién y la muestra seleccionada, finalmente se detallan los resultados

alcanzados.
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El cuarto capitulo dedicado a la propuesta de transformacion derivado de los
hallazgos encontrados en el proceso de analisis e interpretacion de los resultados, lo
cual permite la fundamentacion de la propuesta de transformacion, la realizacion de

la estructuracion, asi como la valoracion/ evaluacion y validacion de la propuesta.

La mlsica, presente de manera natural en la vida de los adolescentes, se convierte
en un medio que facilita la reflexion, despierta emociones y estimula la
interpretacion critica. Su carécter simb6lico y su capacidad para generar preguntas
permiten que las clases de filosofia se conviertan en espacios mas dinamicos,
significativos y participativos. A través del analisis de canciones, ritmos y mensajes
musicales, es posible abordar temas esenciales como la libertad, la identidad, la
justicia, la convivencia o el sentido de la vida, favoreciendo asi la comprension

profunda de los contenidos del area.

La masica no solo acomparia las dindmicas juveniles, sino que también refleja sus
inquietudes, deseos, conflictos y esperanzas. En sus ritmos y letras se expresan
preguntas sobre la identidad, la libertad, la justicia, el amor, la violencia, la
convivencia Y el sentido de la existencia, todos ellos temas centrales de la filosofia.
Incorporarla en el aula permite, por tanto, que los estudiantes reconozcan que la
filosofia no es una disciplina distante o abstracta, sino una forma de comprender el
mundo que ya estd presente en las manifestaciones culturales que consumen

diariamente.

Desde una perspectiva pedagdgica, la musica ofrece un puente entre lo emocional y
lo racional, integrando dimensiones que suelen abordarse por separado en el &mbito
escolar. Su capacidad para movilizar afectos favorece la participacion activa, la
escucha, el didlogo y la creacion de ambientes de aprendizaje més humanos y
colaborativos. Al analizar canciones, explorar sus significados vy relacionarlas con
categorias filosoficas, los estudiantes ejercitan habilidades de interpretacion,
argumentacion y pensamiento critico, competencias fundamentales para su

formacion integral.
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Asimismo, este proyecto responde a la necesidad de transformar las practicas
educativas tradicionales, que a menudo reducen la clase de filosofia a la repeticion
de conceptos o autores. La integracion de la misica propone una mirada renovada,
donde la reflexién surge del encuentro entre la experiencia estética y el pensamiento,
permitiendo que los jovenes construyan su propia voz filosofica desde intereses
genuinos. De esta forma, la propuesta no solo dinamiza la ensefianza, sino que
también reconoce a los estudiantes como sujetos activos capaces de interpretar su

realidad y generar nuevas preguntas sobre ella.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion.

La presente investigacion pretende generar un impacto significativo en el &mbito educativo, al
proponer una articulacién innovadora de la ensefianza de la filosofia y la utilizacion de la misica
como herramienta para el fortalecimiento de las emociones. Se proyecta que, a través de los
resultados obtenidos, se logre sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de
integrar la dimensién emocional en los procesos de ensefianza- aprendizaje, reconociendo que la

formacion integral de los estudiantes no puede limitarse Unicamente al desarrollo intelectual.

A corto plazo, se espera que los estudiantes del grado 7-5 mejoren su capacidad para identificar,
expresar y regular sus emociones, asi como su disposicion para el dialogo y la convivencia en el
aula. De igual modo, se proyecta que el uso de la misica dentro de las clases de Filosofia despierte
un mayor interés y participacion activa, fortaleciendo la motivacion, la empatia y el pensamiento

reflexivo.

A mediano plazo, esta experiencia podria servir como modelo pedagdgico para otros grados o areas
del conocimiento, demostrando que la musica puede ser un recurso transversal que potencie el
desarrollo emocional y ético de los estudiantes. Asimismo, se prevé que los docentes reconozcan
la importancia de incorporar metodologias sensibles, creativas y humanistas que integren razon y

emocion dentro de sus practicas educativas.

A largo plazo, se proyecta que esta investigacion contribuya al fortalecimiento de una cultura
escolar mas empatica, consciente y solidarias del valor de las emociones de la formacion del ser
humano. Los aprendizajes derivados podrian integrarse en el proyecto educativo institucional (PEI)
0 en los planes de convivencia, favoreciendo la construccion de ambientes de aprendizaje mas

arménicos, inclusivos y respetuosos.

En la actualidad, la educacion esta estrechamente vinculada con el progreso del ser humano,
considerando su contexto, su realidad y sus emociones. Por esta razon, es fundamental que el
curriculo dirigido a los estudiantes no se enfoque Unicamente en lo académico, sino también en el

desarrollo actitudinal.
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Las emociones juegan un rol esencial tanto en el individuo como en los procesos pedagogicos, lo
que hace necesario gue la formacién de los estudiantes sea integral, es decir, que incluya la gestion
emocional como parte del aprendizaje dentro del aula. Esto se debe a que el ser humano esta
compuesto por diversos elementos que influyen en su desarrollo, y para que el proceso educativo
sea efectivo, es clave integrar aspectos cognitivos, actitudinales y emocionales, garantizando asi

un desarrollo armonioso y consensuado en la persona.

En sintesis, esta investigacion busca trascender el aula de clase, promoviendo la educacién mas
humana y transformadora, donde la misica y la filosofia se unan para formar estudiantes

emocionalmente competentes, criticos y sensibles ante las realidades del mundo actual.
1.1. Linea de investigacion y su ambito de estudio.

La linea de investigacion seleccionada de la UIIX elegida para este proyecto es Educacion
emocional en entornos educativos. Se ha optado por este enfoque debido a la relevancia de las
emociones en el ser humano Yy su impacto en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este sentido,
la asignatura de Filosofia, como componente clave del pensamiento, apoya la relacion entre todas
las dimensiones humanas: cognitiva, procesual y socioafectiva. Asi, el humanismo vy el lenguaje
refuerzan y respaldan este enfoque educativo, promoviendo un desarrollo integral en los

estudiantes.
1.2. Planteamiento del problema.

En la actualidad, las instituciones educativas enfrentan el desafio de promover no solamente el
desarrollo cognitivo de los estudiantes, sino también su crecimiento social y emocional. En este
contexto, se observa que muchos alumnos presentan dificultades para reconocer, expresar y regular
sus emociones, lo que repercute directamente en su comportamiento, convivencia y rendimiento
academico. Particularmente, en el grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Floridablanca se evidencian situaciones de falta de empatia, escasa motivacién, conflictos

interpersonales y poca capacidad para reflexionar sobre las propias emociones.

Desde el area de Filosofia se busca fomentar el pensamiento critico, la autorreflexion y el desarrollo

del estudiante en su formacion personal y social; sin embargo, en la practica pedagogica, con
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frecuencia se deja de lado la dimension emocional, que resulta esencial para la formacion integral
del ser humano. En este sentido, surge la necesidad de incorporar estrategias innovadoras que
vinculen la filosofia con experiencias sensibles y expresivas, como la masica, la cual tiene un gran
potencial e influencia para despertar emociones, favorecer la autocritica y autorreflexion en un

mundo cambiante.

Por lo cual, se plantea el problema de ;Cémo fortalecer las emociones de los estudiantes del grado
7-5 a través de la musica, desde el area de Filosofia, para contribuir a su desarrollo personal y
emocional dentro del proceso educativo? Entre tanto, la asignatura de filosofia promueve el
pensamiento critico, la reflexion ética y la comprension de la condicion humana. En mdltiples
ocasiones y a lo largo de la historia, la filosofia se ha reducido a la ensefianza de la transmision de
conceptos o teorias, dejando de lado la posibilidad de conectar esos contenidos con la experiencia

emocional y vivencial de los estudiantes.

Este enfoque limitado puede hacer que los alumnos perciban la filosofia como una asignatura
abstracta y distante de su realidad cotidiana, perdiendo la oportunidad de aprovechar su potencial

formativo en el ambito afectivo y moral.

En este sentido, la misica emerge como un medio pedagdgico alternativo capaz de fortalecer la
dimension emocional de aprendizaje. Diversos estudios y experiencias pedagogicas han
demostrado que la musica estimula la sensibilidad, la empatia, la creatividad, la imaginacion, la
l6gica y la autorregulacion emocional. A través de la escucha, la interpretacion o la creacion
musical, los estudiantes pueden explorar sus sentimientos, comprender los de los demas y

establecer un vinculo més profundo con su entorno y consigo mismos.

Sin embargo, dentro del contexto institucional actual, el uso de la mdsica como herramienta
pedagdgica en el area de filosofia no se ha desarrollado de manera sistematica ni planificada. Esto
genera un vacio en las estrategias didacticas que podrian contribuir al fortalecimiento emocional
de los estudiantes y, al mismo tiempo, al enriquecimiento del proceso de ensefianza-aprendizaje

filosofico.

La importancia de la salud mental y emocional ha tomado gran relevancia en la actualidad, debido

a que, las personas en su actuar han percibido que, la no regulacion de estas puede generar
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problemas entre las personas que los rodean y la ineficacia en las actividades y procesos diarios del
quehacer humano. Por tal razon, en el contexto educativo se hace cada vez mas influyente el manejo
de las emociones porque permanentemente los estudiantes estan rodeados de otras personas y
mlltiples situaciones que les hace poner a prueba su estabilidad emocional, sus capacidades, su
conocimiento y sus habilidades, ya que, es en el espacio del colegio donde frecuentan su mayor
tiempo y al ser sus primeros afios de vida, suformacion esta determinada de manera notable en este

contexto.

Las interacciones estudiantiles evidencian que el desempefio integral esta fundamentado en el
bienestar emocional no solo impactando el aprendizaje, sino también la manera en que los
estudiantes afrontan los retos académicos y convivenciales. De ahi la necesidad de fortalecer el
proceso emocional desde los entornos educativos, garantizando espacios de formacion integral que
permitan el desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas para fortalecer el proceso
académico-actitudinal. Solo asi su rendimiento sera éptimo desde todos los aspectos humanos y
formativos, promoviendo un equilibrio entre el conocimiento y el bienestar personal (Avalos
Guijarro, 2024).

En el caso de los estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Floridablanca, se evidencia durante las clases de filosofia la falta de manejo de las emociones, pues
al compartir sus ideas u opiniones, se contradicen afectando sus emociones al estar en desacuerdos.
Ademés, cuando en su vida personal viven sucesos que les altera la estabilidad emocional no se
concentran, se les dificulta escribir, atender y participar en las actividades dirigidas de manera

asertiva y propositiva, influyendo en su relacion convivencial y el desempefio académico.

Por eso, se hace necesario, desde las aulas y el area de Filosofia, fomentar el manejo de las
emociones como estrategia pedagdgica para que los alumnos afiancen sus habilidades
comunicativas, predomine la tolerancia y el respeto de argumentos, y fortalezcan la buena toma
de decisiones. Asimismo, esta estrategia permite que los estudiantes contribuyan activamente a su
comunidad con propuestas precisas, logicas y actitudinales, desarrollando una postura critica y
reflexiva. De esta manera, pueden expresarse de forma asertiva en las distintas actividades

académicas, enriqueciendo su quehacer humano. Ademas, la aplicacion de este enfoque contribuye
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a la creacion de ambientes sanos, en los que se promueva la convivencia armoniosa Y el desarrollo

reflexivo en torno al manejo de sus emociones y su relacion con los demas. (Ruiz Cardona, 2020).

La filosofia en las aulas no es solo un componente académico, Sino un componente que proyecta
el autoconocimiento y la aceptacion para que el estudiante se reconozca a si mismo como un ser
pensante y determinante en el medio que lo rodea, poniendo en practica el uso de la razon y las
habilidades que lo conforman como ser humano. A través de la reflexion filosofica, el estudiante
puede desarrollar una comprension mas profunda de si mismo y de su papel en el mundo, lo que

le permite tomar decisiones més conscientes y responsables.

El area de Filosofia, por su naturaleza reflexiva, se constituye en un espacio idéneo para abordar
estas dimensiones, ya que permite cuestionar la realidad, comprender las emociones humanas y
analizar la relacion entre razén, accion y sentimiento. No obstante, en muchas instituciones, la
ensefianza de la filosofia se desarrolla bajo metodologias tradicionales centradas en memorizacion
de conceptos, o0 solo lecturas sin trascendencia alguna, lo que limita la participacion activa del
alumno y su desarrollo emocional. En consecuencia, se desaprovecha el potencial que tiene esta

asignatura para contribuir al desarrollo emocional y ético de los jovenes en formacion.

Entre tanto, se hace relevante que se estimule el pensamiento y la creatividad, lo cual, a través de
la misica, se puede lograr, conectando no solo las emociones, sino también las sensaciones vy el
conocimiento. La musica, al integrar la razon y la emocién, actia como una herramienta poderosa
que facilita el aprendizaje, la reflexion y el desarrollo integral del estudiante, ayudando a que su

experiencia educativa sea mas completa y significativa (Alvarado, 2013).
1.3. Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

¢Como contribuir con el manejo de las emociones desde la asignatura de Filosofia en los
estudiantes del grado 7-5del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, Santander,
Colombia, 2024?

1.4. Justificacion.

La mlsica, como manifestacion artistica y medio de expresion universal, constituye una

herramienta poderosa para el fortalecimiento de las emociones Y el desarrollo integral de los



estudiantes. En el contexto educativo, especialmente desde el area de filosofia en el grado
7-5 del colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, la mlsica permite explorar la
dimension sensible, reflexiva y ética del ser humano, fomentando procesos de

autoconocimiento 'y empatia.

Desde la filosofia, el estudio de las emociones ha sido un tema central desde la antigiiedad.
Pensadores como Aristoteles reconocieron en la mdsica un medio para purificar y equilibrar
las pasiones del alma (catarsis), mientras que los fildsofos contemporaneos la consideran
una via para la construccion de sentido y la comprension de la experiencia humana. En este
sentido, la incorporacién de la masica en el aula filoséfica no solo favorece el andlisis
racional de los sentimientos, sino que también propicia un espacio vivencial donde los

estudiantes pueden reconocer, nombrar y canalizar sus emociones de manera consciente.

Para los estudiantes del grado 7-5 -etapa de profundos cambios emocionales y sociales-, la
misica se convierte en un puente entre la razon y la emocion. A través de actividades
reflexivas que integren la escucha activa, el analisis de letras, la creacion musical o la
interpretacion de piezas significativas, se promueve la formacion de una conciencia critica
y sensible. Esto contribuye al fortalecimiento de habilidades socioemocionales como la

empatia, la autoestima, la comunicacién asertiva y la convivencia pacifica.

Ademas, la musica posibilita un aprendizaje filos6fico méas dindmico y significativo. Permite
abordar temas como la libertad, la identidad, la felicidad y la belleza desde una perspectiva
experiencial, facilitando que los estudiantes comprendan los valores humanos no solo desde
la teoria, sino desde la vivencia estética. De esta manera, la mdsica se convierte enun recurso

pedagdgico que une pensamiento y emocion, razon y sensibilidad, conocimiento y vida.

A lo largo del tiempo, se han observado diversas probleméaticas sociales que surgen en el dia
a dia entre las personas, las cuales se deben principalmente a la falta de regulacién de las
emociones, las reacciones, las actitudes y la toma de decisiones. Esto genera un malestar en
la convivencia, ya sea en el ambito laboral, personal o intrafamiliar. (Goleman, 1995). Desde
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el punto de vista tedrico se fundamenta a través de las teorias existentes y la base conceptual

asumida en el desarrollo del Marco Tedrico — conceptual de la investigacion.

Por ello, se hace necesario que, desde la formacién educativa, desde la nifiez se trabajen
estos procesos emocionales y de regulacion animica para que los futuros adultos enfrenten
las situaciones de la vida acorde a un estado que les permita no perder su orientacion y
equilibrio emocional con el fin de mantener la armonia entre las interacciones humanas a

partir de procesos de estimulacion, relajacion, concentracién y percepcion.

Teniendo en cuenta la justificacion mencionada y por todo lo anteriormente expuesto, se
pretende desde el punto de vista practico plantear la estrategia didactica de la misica clasica
como un efecto terapéutico para el proceso de regulacion de las emociones dado que, se ha
demostrado que el proceso de estimulacion con los acordes vy la sintonia musical genera un
estado de equilibrio mental. De hecho, las orquestas sinfonicas, filarmonicas y la préctica de
los instrumentos musicales permiten este desarrollo psico-social. Arthur Schopenhauer lo ha
expresado asi “la musica es el arte mas sublime, puesto que no se basa en imagenes
visuales,la musica posee la capacidad de transportamos mas directamente al estado de la

pura contemplacion, que conduce al verdadero conocimiento.”

Asi que, la mlsica como recurso pedagdgico posibilita ademas la comunicacién desde el
lenguaje, en tanto que la misica hace un medio esencial de las palabras, pues como afirmo
Nietzsche: “La musica expresa mas que cualquier otro arte, la realidad de la voluntad de
poder, ella es, alin tragica y melancolica, el estimulante de la vida” y asu vez es un modo de
expresion del lenguaje por medio de la palabra y el ritmo conectando con el cuerpo y la

mente.

En el mismo sentido y desde el punto de vista social, se hace de vital importancia, fortalecer
el manejo de las emociones y las funciones cognitivas para el desarrollo personal y social.
Los filbsofos mencionados anteriormente han estudiado también el arte como propuesta de
liberacion y regulacion de las emociones. Tal como decia Arthur Schopenhauer “En la

mlsica todos los sentimientos vuelven a su estado puro y el mundo no es sino musica hecha
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realidad” De ahi, la relevancia de la contemplacidon musical en el ser humano y su aplicacion
a las actividades de la vida. Por ende, esta investigacion permite la profundizacion del
conocimiento y la aplicacion de la pedagogia en un entorno integral: emociones y lo

cognitivo.

En el marco del proceso formativo que promueve el colegio nuestra sefiora del Rosario de
Floridablanca, se busca brindar a los estudiantes experiencias significativas que fortalezcan
no solo el pensamiento critico, sino también el desarrollo emocional y social. En este sentido,
la misica se plantea como una herramienta pedagogica esencial para favorecer la expresion,
la reflexion y el fortalecimiento de las emociones en los estudiantes del grado 7-5 desde el

area de filosofia.

Durante esta etapa escolar, los adolescentes atraviesan mlltiples cambios que afectan su
identidad, su forma de relacionarse y su percepcion del mundo. Por ello, es fundamental
ofrecer espacios que les permitan comprender sus emociones Yy canalizarlas de manera
positiva. La musica al ser un lenguaje universal que conecta con la sensibilidad humana, se
convierte en recurso idoneo para propiciar el didlogo interior, la empatia y la reflexion sobre

los valores y sentidos de la vida.

Desde el area de filosofia, el trabajo con la mlsica permite abordar temas propios del
curriculo como la felicidad, la ética, la estética, la libertad y la identidad. A través de la
escucha, el analisis de letras, la creacion o la interpretacion de piezas musicales, los
estudiantes podrén desarrollar una mirada critica frente a los mensajes que trasmite la

musica, reflexionar sobre sus emociones Y fortalecer su autoconocimiento.

De igual manera, esta estrategia contribuye al fortalecimiento del clima escolar y la sana
convivencia, ya que promueve el respeto por la diversidad de gustos, la cooperacion y la
expresion libre y responsable. Asi, el uso de la musica en el aula filos6fica responde al
compromiso institucional de formar personas integrales, sensibles, reflexivas y capaces de

construir proyectos de vida basados en el respeto, la paz y la armonia.
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Entre tanto, el proceso educativo contemporaneo exige trascender los modelos tradicionales
centrados Unicamente en la transmision de conocimientos, para orientarse hacia una
formacion integral que considere al estudiante como un ser emocional, social y reflexivo. En
este sentido, la educacion emocional se convierte en un pilar fundamental para el desarrollo
de competencias que favorecen el bienestar personal, la convivencia escolar y la

construccién de una ciudadania ética y consciente.

Sin embargo, en muchos contextos educativos aln se evidencia escasa atencion a las
dimensiones afectivas y emocionales del aprendizaje, lo que genera dificultades en la

expresion de sentimientos, el manejo de conflictos y la empatia entre los estudiantes.

Ante esta situacion, el fortalecimiento de las emociones a través de la mlsica se plantea
como una alternativa pedagdgica innovadora que puede transformar las dinamicas del aula.
La mlsica, por su naturaleza expresiva y su capacidad para influir en los estados de animo
y la conducta humana, constituye un recurso valioso para fomentar la creatividad, la
regulacion emocional y la autorreflexion. Ademés, permite crear ambientes de aprendizaje
mas armdnicos, participativos y sensibles, en los que los estudiantes se sienten reconocidos

y comprendidos desde su mundo interior.

Desde el area de Filosofia, esta propuesta cobra una relevancia especial. La ensefianza
filosofica, tradicionalmente asociada al pensamiento racional y abstracto, puede
enriquecerse al incorporar la dimension emocional como punto de partida para la reflexié n
critica. A través de la misica, los estudiantes pueden experimentar muchas emociones y que
les conduzcan esas sensaciones a diversos interrogantes filosoficos sobre los diversos temas
en los que se enfoca la filosofia tales como la vida, la convivencia, el ser humano, la belleza,

la ética, etc.

De este modo, la filosofia deja de ser una disciplina distante o teérica, para convertirse en
una experiencia vivencial que conecta la razon con la sensibilidad, favoreciendo un
desarrollo ético, integral y humano. Por lo que, esta investigacién justifica su pertinencia

porque responde a la necesidad de innovar las précticas pedagogicas en la educacion basica,
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fortaleciendo el vinculo entre conocimiento y emocion. Ademas, atiende las demandas de
los lineamientos curriculares del Ministerio de Educacion Nacional, que promueven el
desarrollo de competencias ciudadanas y socioemocionales como parte esencial del proceso

formativo.

Al mismo tiempo, ofrece un aporte significativo al campo de la pedagogia filoséfica, al
proponer una metodologia interdisciplinaria que utiliza la musica no solo como un recurso

artistico sino como una herramienta para la formacion moral, ética e interdisciplinar.

En conclusion, incorporar la misica como herramienta para fortalecer las emociones desde
el area de filosofia en el grado 7-5 contribuye al desarrollo de competencias emocionales,
éticas y reflexivas, favoreciendo el bienestar de los estudiantes y el cumplimiento de los

propositos educativos de la institucion.

1.5. Objeto de estudio.

El objeto de estudio de la investigacion esta relacionado con el fortalecimiento del manejo
de las emociones desde la asignatura de Filosofia en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio

Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia,2024.
1.6. Campo de accion.

El campo de accion de la investigacion estd relacionado la mlsica clasica como estrategia
didactica para el fortalecimiento del manejo de las emociones desde la asignatura de
Filosofia en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Floridablanca, Santander, Colombia,2024.
1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo General.

24

Proponer la masica clasica como estrategia didactica para el fortalecimiento del manejo de las

emociones desde la asignatura de Filosofia en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra
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Sefora del Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia,2024.
1.7.2. Objetivos especificos.

e Determinar los fundamentos tedricos referenciales de la mlsica clasica como estrategia
didactica que contribuya a las emociones en el entorno educativo de los estudiantes del
grado 7-5 desde la asignatura de Filosofia del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Floridablanca.

e Caracterizar el estado actual del problema en el contexto de las emociones en el entorno
educativo de los estudiantes del grado 7-5 desde la asignatura de Filosofia del Colegio

Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca.

e Elaborar la propuesta de la misica clasica como estrategia didactica que contribuya con el
manejo de las emociones en el entorno educativo de los estudiantes del grado 7-5 desde la

asignatura de Filosofia del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca.

e Valorar la pertinencia de la propuesta de la masica clasica como estrategia didactica que
contribuya con el manejo de las emociones en el entorno educativo de los estudiantes del
grado 7-5 desde la asignatura de Filosofia del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de

Floridablanca.
1.8. Hipoétesis.

La propuesta de la musica clasica como estrategia didactica fortalece el manejo de las emociones
desde la asignatura de Filosofia en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia, 2024.
1.9. Alcance tematico.

Este estudio desde el punto de vista tematico aborda la importancia de la salud emocional en el
contexto educativo, enfocandose en el fortalecimiento de habilidades emocionales con la influencia

en el aprendizaje, la convivencia vy el bienestar integral de los estudiantes. Asimismo, se analiza el
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uso de la musica clasica como estrategia pedagdgica para la regulacion emocional y la mejora del

rendimiento académico, integrando enfoques pedagdgicos Y psicoldgicos.
1.10. Delimitacion Espacial y Temporal.

La investigacion se circunscribe en el contexto escolar, en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio
Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca- Santander- Colombia. El analisis se desarrolla en
espacios donde el ambiente escolar tiene un papel fundamental en la formacion emocional y

académica del estudiante.

El enfoque temporal de este estudio se sita entre los afios 2024 — 2025, periodo durante el cual se
ha evidenciado un creciente interés por integrar el bienestar emocional en los procesos
pedagdgicos, especialmente como respuesta a los desafios de la actualidad en la poblacion

estudiantil.
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CAPITULO 2. Fundamentos Teéricos Referenciales.

Desde la Grecia clasica, la masica fue considerada un elemento formativo esencial. Platon, en La
Republica, afirmaba que los modos musicales influian en el caracter del individuo y en la formacion
moral de los ciudadanos. Para él, la misica no era entretenimiento, sino un medio de educacién
ética. Aristoteles, en la Politica, explica que la masica actGa sobre el alma a través de la mimesis,

despertando emociones Y facilitando la catarsis.

Esta tradicion perdura en el pensamiento moderno. Schopenhauer consideraba a la misica como la
manifestacion mas pura de la “voluntad”, es decir, del impulso vital humano, por lo que la misica
tiene el poder de conectar directamente con las emociones y los deseos mas profundos. Nietzsche,
por su parte, afirmaba que la musica es una via privilegiada para experimentar el sentido tragico

de la existencia, expandiendo la sensibilidad vy la creatividad.

El presente proyecto se fundamenta en la idea de que la mlsica, ademas de ser una manifestacidn
artistica, constituye un recurso pedagdgico capaz de favorecer procesos cognitivos, emocionales y
reflexivos en los estudiantes. En el &mbito educativo, diversos autores han destacado el papel de la
misica en el desarrollo integral del ser humano. Gardner (1983), a través de su teoria de las
inteligencias maltiples, reconoce la inteligencia musical como una forma de pensamiento legitima
que contribuye al aprendizaje, la creatividad y la expresion personal. De igual forma, Vygotsky
afirma que las manifestaciones artisticas, entre ellas la mdsica, actdan como mediadoras culturales

que potencian el desarrollo social y cognitivo de los nifios y adolescentes.

Desde la pedagogia, la misica se ha considerado una herramienta que mejora la atencion, la
memoria y la motivacién, aspectos esenciales en los procesos de ensefianza-aprendizaje. Su
relacion directa con las emociones la convierte en un recurso idoneo para trabajar la sensibilidad,
la empatia y la expresion de ideas abstractas, elementos fundamentales cuando se busca promover

el pensamiento filoséfico en los estudiantes de educacion basica.

La educacion emocional constituye un proceso fundamental para el desarrollo integral del ser
humano, ya que permite reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas,

facilitando la convivencia, el aprendizaje y el bienestar personal. Segun Daniel Goleman (1995),
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la inteligencia emocional es tan importante como la inteligencia cognitiva, pues influye

directamente en la toma de decisiones, la motivacion y las relaciones interpersonales.

En el ambito escolar, Bisquerra (2000) plantea que la educacion emocional debe ser un proceso
continuo y transversal en todas las &reas del curriculo, orientado al desarrollo de competencias
emocionales como la conciencia emocional, la autorregulacion, la empatia y las habilidades
sociales. Estas competencias, cuando se trabajan de manera intencionada, contribuyen a mejorar el

clima escolar y el rendimiento académico.

Aunque la filosofia y la musica pertenecen a &mbitos distintos del conocimiento, existe entre ellas
un vinculo profundo: ambas buscan comprender la experiencia humana y expresarla de maneras
que inviten a la reflexion. Desde la antigiiedad, filosofos como Platon reconocian ala muisica como
un medio para educar el alma y formar el caracter moral, al considerar que sus ritmos y armonias
influyen directamente en las disposiciones del espiritu. Mas adelante, autores como Nietzsche
afirmaron que la musica permite acceder a dimensiones profundas del sentido de la vida, mientras

que Schopenhauer la concebia como una manifestacion pura de la voluntad humana.

En el contexto escolar, este vinculo permite que la misica se convierta en una herramienta
pedagogica para abordar preguntas filoséficas sobre la existencia, la identidad, la justicia, la
libertad o la convivencia. A través del andlisis de canciones, ritmos o experiencias musicales, los
estudiantes pueden aproximarse a conceptos filosoficos desde situaciones cercanas a su realidad,

facilitando procesos de argumentacion, interpretacion y pensamiento critico.

Entre tanto el enfoque pedagdgico en el que se sustenta estd relacionado con las corrientes
filosoficas tales como el constructivismo, aprendizaje significativo (Ausubel), educacion

emocional (Goleman), pedagbgica estética.

De modo que, Piaget y Vygotsky sostienen que el aprendizaje es un proceso activo en el que el
estudiante construye significados a partir de sus experiencias previas. La mlsica, como elemento
cercano a la vida juvenil, permite activar esos conocimientos previos y conectar lo académico con
lo emocional. Cuando el estudiante analiza una cancion, interpreta su contenido y discute con otros,

esta construyendo nuevos conocimientos desde su experiencia cultural.
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Desde el aprendizaje significativo Ausubel sefiala que el aprendizaje ocurre cuando el estudiante
relaciona de manera légica y sustancial los nuevos contenidos con sus estructuras cognitivas. La
misica facilita este proceso porque sus letras, emociones Yy ritmos funcionan como organizadores

previos que preparan al estudiante para comprender conceptos filosoficos abstractos.

Desde la perspectiva de la educacion emocional, la filosofia requiere un adecuado manejo
emocional para debatir, escuchar, argumentar y cuestionar sin temor. La musica favorece la
expresion emocional, reduce la ansiedad, genera motivacion y fortalece la empatia, condiciones

que facilitan el didlogo filoséfico.

Desde el andlisis de la pedagogia estética, la educacion estética promueve la sensibilidad, la
apreciacion del arte y la capacidad de contemplar criticamente la realidad. A través de actividades
musicales, los estudiantes desarrollan una mirada mas profunda y reflexiva del mundo, lo que

fortalece la formacion filosofica.

El proyecto se apoya en los principios del constructivismo planteados por autores como Piaget,
Vygotsky y Ausubel. Desde esta perspectiva, el aprendizaje se produce cuando el estudiante logra
relacionar los nuevos contenidos con sus conocimientos previos, construyendo significados
propios. La misica, al estar profundamente vinculada con la vida cotidiana de los adolescentes,

funciona como un elemento facilitador para activar dichos significados y motivar la participacion.

Asimismo, el enfoque de educacidn estética resalta la importancia de desarrollar la sensibilidad, la
imaginacion y la capacidad de apreciar el mundo de manera critica y reflexiva. Al integrar
actividades musicales en el area de filosofia, se favorece no solo la comprension conceptual, sino

también la formacién de criterios y la apertura a diversas formas de pensamiento.

En el grado séptimo, se espera que los estudiantes fortalezcan habilidades como el analisis, la
reflexion, la argumentacion y el didlogo. La misica contribuye directamente a estas competencias,
ya que facilita el acercamiento atemas filosoficos mediante experiencias significativas. El andlisis
de letras musicales permite trabajar conceptos éticos, sociales y existenciales; la escucha activa
promueve la concentracion y la interpretacion; y los debates sobre canciones favorecen el

desarrollo de una postura critica y argumentada.
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Ademas, la misica fomenta el trabajo colaborativo, la expresién emocional y el respeto por la
diversidad de opiniones, elementos esenciales para la educacion filoséfica y para la construccion

de una ciudadania consciente y participativa.

En los estudiantes de educacion basica, particularmente en los grados intermedios como 7-5, el
fortalecimiento emocional cobra especial relevancia, ya que atraviesan una etapa de cambios
significativos. El acompafiamiento docente, junto con estrategias pedagdgicas sensibles, puede
orientar esas emociones hacia la construccion de la responsabilidad, identidad y la madurez

afectiva.

Los estudiantes de séptimo grado se encuentran en una etapa caracterizada por cambios
emocionales, bulsqueda de identidad y necesidad de expresion. La mlsica forma parte central de
sus intereses Yy de su vida cotidiana, por lo que su incorporacion al area de filosofia posibilita una
conexion mas profunda entre los contenidos académicos V la realidad del estudiante. Al utilizar la
misica como recurso pedagdgico, se genera un ambiente de aprendizaje mas dinamico, cercano y
significativo, que favorece la participacion, la motivacion y la apropiacion de los saberes

filos6ficos.

El uso de la misica como herramienta educativa ha sido ampliamente reconocido por su capacidad
para influir en diversos aspectos del desarrollo humano, incluyendo la regulacion emocional. En
este contexto, la musica clasica, debido a sus caracteristicas armonicas Y estructuradas, se presenta

como una estrategia didactica eficaz para fomentar la autorregulacion emocional en los estudiantes.

Diversos estudios han demostrado que la mlsica tiene un impacto positivo en el bienestar
emocional, promoviendo la concentracion, reduciendo los niveles de ansiedad y facilitando la
gestion del estrés. Asi, integrar la musica clasica en el dmbito educativo, especialmente en
momentos de evaluacion vy reflexion, puede contribuir al desarrollo de habilidades emocionales
clave, mejorando tanto el ambiente de aprendizaje como el rendimiento académico de los

estudiantes.

El filésofo espafiol Fernando Savater (1997) sostiene que ensefiar filosofia implica ensefiar a vivir,
a reflexionar sobre el sentido de nuestras acciones y emociones, y a construir una vida buena y

consciente. Desde esta perspectiva, la clase de Filosofia no se limita solo al razonamiento logico,
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sino que también abarca la comprension del ser humano en su totalidad, incluyendo su dimension

emocional.

Integrar la muasica en el area de filosofia permite acercar los conceptos abstractos a la experiencia
vivida. Canciones, melodias o letras pueden convertirse en detonantes de reflexion sobre temas
como libertad, el amor, la justicia o la tristeza, permitiendo que los estudiantes relaciones la teoria

filosofia con sus emociones cotidianas.

En un contexto actual, esta vision se renueva en el marco de la educacion integral, que busca unir
razon y emocion, pensamiento Yy sensibilidad. La Filosofia aporta la reflexion y la blsqueda de
sentido, mientras que la musica brinda la experiencia emocional y estética que hace posible una

comprension mas profunda del ser humano.

Por tanto, el fortalecimiento de las emociones a través de la muisica desde el area de Filosofia se
concibe como una propuesta pedagodgica interdisciplinaria que promueve el desarrollo de
estudiantes mas conscientes, creativos, reflexivos, empaticos, capaces de afrontar los retos de su

entorno con equilibro emocional y sentido ético.

2.1. Estado del arte (Marco Histdrico y Actual).

En el articulo titulado ‘“La misica como herramienta metodologica de ensefianza (2023) por
Barbosa A y Santos M, se analiza como la misica puede ser usada como estrategia o herramie nta
metodoldgica en la enseflanza, resaltando la capacidad para mejorar la creatividad, atencion y

rendimiento escolar de los estudiantes.

Segun Botella Nicolas (2021) en el libro Nuevas maneras de entender la audicion musical en
educacion, se identifica como la audicion musical puede ser adaptada a la educacion secundaria,
donde se exploran métodos para determinar y comprender la mdsica clasica como herramienta de

regulacion emocional entre los estudiantes.
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“El aprendizaje por competencias, la interpretacion y la creatividad en el aula, el uso de las nuevas
tecnologias y una experiencia musical practica y vivenciada para todo el alumnado son objetivos

que se deben plasmar en la realidad del aula y trascenderla” (Zaragoza, 2009, p.5)

El uso de la musica en contextos educativos no es un concepto nuevo. Desde tiempos antiguos, se
ha reconocido el potencial de la musica para influir en el bienestar emocional y cognitivo de las
personas. Segin Hallam (2010), la mdsica tiene la capacidad de generar una respuesta emocional
significativa, lo que puede ser aprovechado en el &mbito educativo para mejorar la concentracion
y reducir el estrés. En este sentido, la misica clasica, debido a su estructura armdnica y sus efectos
relajantes, ha sido utilizada como una herramienta para regular emociones y mejorar el enfoque en

diversos entornos de aprendizaje.

Por eso, se afirma que “La musica clasica, especialmente las composiciones de Mozart, tiene una
influencia significativa en la motivacién de los estudiantes para aprender, especialmente en
asignaturas abstractas” (2021) lo que implica que, al sensibilizar los procesos escolares se crea

motivacion y se activa la estimulacion para crear procesos directos de aprendizaje.

Entre tanto, la educacion se ha visto vinculada con los procesos de sensibilidad porque el
conocimiento se ha adaptado a experiencias reales donde se vinculan los aprendizajes con el
cerebro y los sentidos. Por lo cual se refleja que: “Reproducir musica clasica en el aula ayuda a
crear un ambiente tranquilo, mejora la atencion y apoya la regulacion emocional en los estudiantes

mas jovenes”

De modo que “El uso de musica de fondo como la clasica en entornos educativos no solo mejora
la concentracién de los estudiantes, sino que también reduce su ansiedad durante actuaciones
académicas” lo que afianza el saber académico y fortalece la emocionalidad adaptando procesos
mtegrales y formativos. Por consiguiente, “La musica clasica, especialmente la asociada al “Efecto
Mozart”, ayuda a crear un ambiente de aprendizaje mas propicio, mejora la concentracion y reduce

el estrés en estudiantes de secundaria”

Se ha determinado que la filosofia, la educacion y los aprendizajes estan interrelacionados con la

forma en como los estudiantes reciben y aprenden los conocimientos. Dado que: “La educacion
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musical no solo ensefia habilidades, sino que moldea la personalidad, fomenta la creatividad,

inteligencia emocional y refuerza mecanismos de resolucién de problemas y pensamiento critico”.

Es por tal motivo que: “La musica tiene un impacto profundo en el cerebro humano (...) reduce el
estrés y mejora la concentracién. Esta recompensa emocional puede energizar a los estudiantes,
haciéndolos mas receptivos al aprendizaje”. Asi que, la musica clasica determina la conectividad y
la sensibilidad humana al estar conectada con los acordes, notas combinadas tanto graves como
agudas que interrelacionan las emociones con la sensacion, creando emotividad Yy regulacién segun

el ritmo y la melodia.

Diversos estudios han explorado los beneficios de la misica en el aula, particularmente en relacion
con la regulacion emocional y el manejo del estrés. Un estudio realizado por Saarikallio (2011)
reveld que la misica, especialmente la mdsica clasica, ayuda a los estudiantes a manejar emociones
complejas, como la ansiedad o el nerviosismo, particularmente en situaciones estresantes como los
examenes. Ademas, se encontrd que la muisica mejora la disposicion emocional para aprender, ya
que fomenta un estado de &nimo mas tranquilo y equilibrado. En la misma linea, diversos autores
coinciden en que la musica clasica tiene el poder de inducir estados de relajacion que favorecen

una mayor receptividad y concentracion (Thompson, Schellenberg, & Husain, 2001).

Por otro lado, Goleman (1995) en su teoria sobre la inteligencia emocional, sefiala la importancia
de reconocer y gestionar las emociones dentro del proceso educativo. La misica, al promover la
calma y la introspeccion, facilita la regulacion emocional de los estudiantes, permitiéndoles
enfrentar situaciones de evaluacidn y presion de una manera mas controlada y equilibrada. Esto
resalta el papel crucial de la misica como un aliado en la formacion emocional de los estudiantes,

contribuyendo a la creacion de un ambiente de aprendizaje mas armonioso Y efectivo.

En la tesis doctoral de Sotos (2017) titulada “percepcion de emociones en la muisica: un estudio de
la influencia del parametro musical duracion”, donde se abarca la relacion de la misica sobre la
influencia del estado de animo del oyente y lo que genera a través de ella con el sonido, donde se

pueden involucrar las emociones con la nocién del ser.
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Segun el proceso investigativo relacionado alli, se pudo concluir que, la misica como componente
artistico y humano causa reacciones naturales determinando el comportamiento y la interaccién en

el contexto.

Por lo cual, la tesis resalta las emociones con la influencia de la masica, centrdndose en pardmetros
musicales y sus caracteristicas, enfatizando principalmente en el tiempo en el que se hacen las
vibraciones y los sonidos. Entre tanto, el impacto que se genera se determina desde &mbitos

psicolégicos y sociologicos en la persona.

En esta investigacion se determind que, la relacion del lenguaje musical generaba comportamientos
en las personas. Ademas, como la influencia de diferentes tonalidades gener6é un impacto
significativo en la regulacion de las emociones, pues segun el tono y la sonoridad se generaba una

emocion.

Por otro lado, Perlacio (2019) sostiene que, desde su proceso de investigacion, la mlsica es un
elemento pedagogico aplicado a las diversas estrategias de ensefianza como un determinante para
la formacion de nifios fortaleciendo los procesos de formacion y desarrollo de las conductas
cognitivas, la atencion y la motivacién. Por esta razon, se ha de considerar que la mdsica es un
medio que permite al ser humano expresarse a traves de las emociones y sentimientos que van

reconociendo las vivencia Y el interactuar en la socializacion y relacion con los otros y de si mismo.

Por otra parte, Corrales (2020) en su texto denommnado “la musica y las emociones” explica cémo
la misma puede ser un punto de inicio, a través de la cual se reconocen serie de recuerdos y
emociones en tiempos anterior, que se convierten en elementos que sirven para construir un futuro,

partiendo desde nuestras percepciones.

2.2. Marco Tebrico

En el articulo titulado “La musica como herramienta metodologica de ensefianza (2023) por
Barbosa A y Santos M, se analiza como la misica puede ser usada como estrategia o herramienta
metodoldgica en la ensefianza, resaltando la capacidad para mejorar la creatividad, atencion y
rendimiento escolar de los estudiantes.
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Segun Botella Nicolas (2021) en el libro Nuevas maneras de entender la audicion musical en
educacion, se identifica como la audicion musical puede ser adaptada a la educacion secundaria,
donde se exploran métodos para determinar y comprender la mdsica clasica como herramienta de

regulacion emocional entre los estudiantes.

“El aprendizaje por competencias, la interpretacion y la creatividad en el aula, el uso de las nuevas
tecnologias y una experiencia musical practica y vivenciada para todo el alumnado son objetivos

que se deben plasmar en la realidad del aula y trascenderla” (Zaragoza, 2009, p.5)

El uso de la musica en contextos educativos no es un concepto nuevo. Desde tiempos antiguos, se
ha reconocido el potencial de la musica para influir en el bienestar emocional y cognitivo de las
personas. Segin Hallam (2010), la musica tiene la capacidad de generar una respuesta emocional
significativa, lo que puede ser aprovechado en el &mbito educativo para mejorar la concentracion
y reducir el estrés. En este sentido, la musica clasica, debido a su estructura armonica y sus efectos
relajantes, ha sido utilizada como una herramienta para regular emociones y mejorar el enfoque en

diversos entornos de aprendizaje.

Por eso, se afirma que “La musica clasica, especialmente las composiciones de Mozart, tiene una
influencia significativa en la motivacion de los estudiantes para aprender, especialmente en
asignaturas abstractas” (2021) lo que implica que, al sensibilizar los procesos escolares se crea

motivacion y se activa la estimulacion para crear procesos directos de aprendizaje.

Entre tanto, la educacion se ha visto vinculada con los procesos de sensibilidad porque el
conocimiento se ha adaptado a experiencias reales donde se vinculan los aprendizajes con el
cerebro y los sentidos. Por lo cual se refleja que: “Reproducir musica clasica en el aula ayuda a
crear un ambiente tranquilo, mejora la atencion y apoya la regulacion emocional en los estudiantes

mas jovenes”

De modo que “El uso de miisica de fondo como la clasica en entornos educativos no solo mejora
la concentracion de los estudiantes, sino que también reduce su ansiedad durante actuaciones
académicas” lo que afianza el saber académico y fortalece la emocionalidad adaptando procesos

integrales y formativos. Por consiguiente, “La musica clasica, especialmente la asociada al “Efecto
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Mozart”, ayuda a crear un ambiente de aprendizaje mas propicio, mejora la concentracion y reduce

el estrés en estudiantes de secundaria”

Se ha determinado que la filosofia, la educacion y los aprendizajes estan interrelacionados con la
forma en como los estudiantes reciben y aprenden los conocimientos. Dado que: “La educacion
musical no solo ensefia habilidades, sino que moldea la personalidad, fomenta la creatividad,

inteligencia emocional y refuerza mecanismos de resolucion de problemas y pensamiento critico”.

Es por tal motivo que: “La musica tiene un impacto profundo en el cerebro humano (...) reduce el
estrés y mejora la concentracién. Esta recompensa emocional puede energizar a los estudiantes,
haciéndolos mas receptivos al aprendizaje”. Asi que, la misica clasica determina la conectividad y
la sensibilidad humana al estar conectada con los acordes, notas combinadas tanto graves como
agudas que interrelacionan las emociones con la sensacion, creando emotividad y regulacion segun

el ritmo y la melodia.

Diversos estudios han explorado los beneficios de la misica en el aula, particularmente en relacion
con la regulacién emocional y el manejo del estrés. Un estudio realizado por Saarikallio (2011)
reveld que la misica, especialmente la misica clasica, ayuda a los estudiantes a manejar emociones
complejas, como la ansiedad o el nerviosismo, particularmente en situaciones estresantes como los
examenes. Ademas, se encontrd que la muisica mejora la disposicidn emocional para aprender, ya
que fomenta un estado de &nimo mas tranquilo y equilibrado. En la misma linea, diversos autores
coinciden en que la musica clasica tiene el poder de inducir estados de relajacién que favorecen

una mayor receptividad y concentracién (Thompson, Schellenberg, & Husain, 2001).

Por otro lado, Goleman (1995) en su teoria sobre la inteligencia emocional, sefiala la importancia
de reconocer y gestionar las emociones dentro del proceso educativo. La misica, al promover la
calma y la introspeccion, facilita la regulacion emocional de los estudiantes, permitiéndoles
enfrentar situaciones de evaluacién y presion de una manera mas controlada y equilibrada. Esto
resalta el papel crucial de la misica como un aliado en la formacion emocional de los estudiantes,

contribuyendo a la creacion de un ambiente de aprendizaje mas armonioso Y efectivo.

En la tesis doctoral de Sotos (2017) titulada “percepcion de emociones en la muisica: un estudio de

la influencia del parametro musical duracion”, donde se abarca la relacion de la musica sobre la
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influencia del estado de animo del oyente y lo que genera a través de ella con el sonido, donde se

pueden involucrar las emociones con la nocién del ser.

Segun el proceso investigativo relacionado alli, se pudo concluir que, la misica como componente
artistico y humano causa reacciones naturales determinando el comportamiento y la interaccion en

el contexto.

Por lo cual, la tesis resalta las emociones con la influencia de la mdsica, centrdndose en parametros
musicales y sus caracteristicas, enfatizando principalmente en el tiempo en el que se hacen las
vibraciones y los sonidos. Entre tanto, el impacto que se genera se determina desde &mbitos

psicolégicos y sociologicos en la persona.

En esta investigacion se determiné que, la relacién del lenguaje musical generaba comportamientos
en las personas. Ademés, cémo la influencia de diferentes tonalidades generé un impacto
significativo en la regulacion de las emociones, pues segun el tono y la sonoridad se generaba una

emocion.

Por otro lado, Perlacio (2019) sostiene que, desde su proceso de investigacion, la muisica es un
elemento pedagdgico aplicado a las diversas estrategias de ensefianza como un determinante para
la formacion de nifios fortaleciendo los procesos de formacion y desarrollo de las conductas
cognitivas, la atencion y la motivacién. Por esta razén, se ha de considerar que la masica es un
medio que permite al ser humano expresarse a traves de las emociones y sentimientos que van

reconociendo las vivencia Y el interactuar en la socializacion y relacion con los otros y de si mismo.

Por otra parte, Corrales (2020) en su texto denominado “la musica y las emociones” explica cémo
la misma puede ser un punto de inicio, a través de la cual se reconocen serie de recuerdos y
emociones en tiempos anterior, que se convierten en elementos que sirven para construir un futuro,

partiendo desde nuestras percepciones.

De hecho, la misica al tener un estimulo cognitivo aporta al desarrollo de la persona y por lo tanto
al fortalecimiento de la educacion a traves de las emociones que genera el efecto sensorial
fortaleciendo la memoria, el desarrollo del lenguaje, mejoria en las habilidades matematicas,

estimulacion del pensamiento abstracto.
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Ademas, la mlsica puede considerarse una herramienta para la inclusion debido a que, al ser un
lenguaje universal se puede adaptar con estudiantes de diversas necesidades. Los estudiantes, por
ejemplo, con discapacidades motoras, auditivas o0 cognitivas pueden encontrar en la misica una via
para mejorar su participacion y su comunicacion. En el caso de los estudiantes con discapacidades
a través de actividades como el uso de instrumentos adaptados, puede ser una manera efectiva de
integrar a estudiantes con discapacidades, ofreciéndoles oportunidades para desarrollar habilidades

emocionales y motoras.

Por consiguiente, también generaria diversidad cultural porque la misica promueve el
entendimiento y la valoracion de la diversidad cultural, permitiendo que los estudiantes de

diferentes origenes se conecten y aprendan unos de otros.

Por tal motivo, la mlsica contribuye como implicacion pedagdgica como herramienta efectiva en
la educacion, los educadores deben ser conscientes de la relevancia que tiene al ser integrada de
manera significativa y planeada en el curriculo. Esto se evidencia por medio de los enfoques
pedagogicos como los métodos pedagogicos basados en el aprendizaje activo, como la ensefianza
através de proyectos musicales, la improvisacion y la creacidn colectiva, favorecen la participacidn
de los estudiantes y el desarrollo de habilidades no solo musicales, sino también sociales y

cognitivas.

En el contexto educativo, no solo se entiende la muisica como arte sino también como un medio
para el desarrollo integral del individuo. Autores como Howard Gardner (1983) con su teoria de
las inteligencias maltiples, reconocen la inteligencia musical como una de las capacidades basicas
del ser humano, semejante a la logica, el espacio o el lenguaje. Segun Gardner, esta inteligencia
permite a las personas reconocer diversos patrones y secuencias como el ritmo, el tono, el sonido

y timbre lo que contribuye al desarrollo de otras habilidades cognitivas.

La UNESCO (2010) resalta el papel del arte y la misica como medio para promover la inclusién,
la equidad y la diversidad cultural en la educacién. La practica musical permite integrar a
estudiantes con diferentes capacidades y contextos socioculturales, contribuyendo a una educacién
méas democratica y participativa. Asimismo, la misica tiene un efecto positivo en la convivencia y

la resolucién de conflictos, al fomentar la empatia, la tolerancia y la cooperacién (Hallam, 2010).
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Por otra parte, Edgar Willems (1970) y Carl Orff (1963) sostienen que la educacion musical no se
limita al aprendizaje técnico del arte, sino que debe formar parte del desarrollo integral del nifio en

formacion, estimulando la creatividad, la sensibilidad y la capacidad comunicativa.

Segun Daniel Goleman (1995), el desarrollo de la inteligencia emocional es clave para el éxito
personal y social. La musica también como canal expresivo y emocional facilita la autorregulacion,
la empatia y la autoestima. A través del canto, la composicion y la interpretacion, los estudiantes

expresan emociones, desarrollan sensibilidad estética y aprenden a gestionar sus emociones.

De hecho, en la dimension social, la practica musical, sobre todo trabajada en grupo, favorece
valores como la solidaridad, la cooperacion vy el respeto mutuo. Tal como sefiala Vygotsky (1979)
en su teoria del aprendizaje sociocultural, el aprendizaje se construye en interaccion con otros. En
este sentido, los ensambles, coros o bandas se convierten en espacios de aprendizaje colectivo y de

socializacion.

Entre tanto, los fundamentos pedagdgicos de la Educacion Musical moderna se ha enriquecido con
diferentes metodologias pedagdgicas que promueven la participacion activa del estudiante como
lo son: el método Orff-Schulwer en el que se propone el aprendizaje musical a través del juego, el
movimiento, la improvisacion y la percusion corporal, el método Kodaly que se centra en el
desarrollo auditivo y vocal del estudiante mediante el canto y el uso de repertorio tradicional, el
método Dalcroze utiliza movimiento corporal como medio para interiorizar el ritmo y la expresion
musical, el método Susuki donde parte del principio que la misica se aprende de forma similar al
lenguaje materno, priorizando la escucha, la imitacion y la practica constante. Cada uno de estos
enfoques resalta la importancia del aprendizaje activo, sensorial y emocional, que fortalece la

motivacion y el desarrollo integral del estudiante.

Para Paulo Freire (1997), la educacion debe ser un acto de liberacion y construccion de sentido. En
este contexto, la musica convierte en una herramienta en la que el estudiante puede descubrir su

identidad, su voz y su potencial expresivo.

Por otro lado, la perspectiva Neuroeducativa musical estudia como la préactica musical influye en
los procesos cerebrales relacionados con el aprendizaje. Segin Hanna y Antonio Damasio (2011),

la musica estimula simultaneamente los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, lo que
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favorece la logica y la creatividad. Tanto es asi, que se establece que la musica incrementa la
produccién de dopamina y endorfinas, neurotransmisores asociados al placer y la motivacidn,

factores esenciales para un aprendizaje significativo.

La musica es una herramienta pedagogica y psicoldgica que contribuye al desarrollo integral del
ser humano, fortaleciendo la educacion desde multiples dimensiones: cognitivas, cultural y social.
Su implementacién en los entornos educativos promueve el pensamiento critico, la creatividad, la
inclusion y la formacion de individuos mas sensibles, reflexivos y colaborativos. Debido a que, la
mlsica como agente transformador capaz de mejorar la calidad educativa y formar ciudadanos més

plenos y consciente.

2.3. Marco Conceptual.

Para el desarrollo del presente proyecto se tendrd en cuenta el siguiente marco tedrico que sustenta
las diversas teorias acordes al enfoque dado. En primer lugar, se destacaran los antecedentes sobre
el didlogo: “Existen diversos estudios sobre el didlogo al educar. Uno de ellos es el de Asensio

(2004)” quien mencionaba que los sentimientos estan unidos en el didlogo.

La educacion se concibe como un proceso permanente de formacion integral que busca desarrollar
las capacidades, valores y potencialidades del ser humano. Paulo Freire (1997) la define como un
acto de liberacién y conciencia critica mientras que UNESCO (2010) la considera un derecho

fundamental orientado al desarrollo de las personas y a la transformacién social.

Por otra parte, teniendo en cuenta el MEN algunas precisiones sobre el uso de herramientas
tecnologicas y medios audiovisuales, se propone que: “El uso de medios de comunicacion e
informacion en las practicas pedagogicas es un recurso indispensable para acercar el desarrollo de
las competencias de los estudiantes a las dindmicas del mundo contemporaneo”. Los procesos
comunicativos se establecen en gran medida por los recursos técnicos que permiten el acercamiento

desde diversas formas de expresion.
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Tanto es asi, que “La Revolucion Educativa propone mejorar los aprendizajes fomentando el uso
de los medios electronicos, la television, la radio, el cine, el video y el impreso en el aula de clase.

Maestros y maestras son los ejes de este proceso para el transito de la ensefanza al aprendizaje”.

De acuerdo con la directora de Calidad Educativa de Preescolar, Béasica y Media del Ministerio de
Educacion “Estamos en una sociedad medidtica donde nos encontramos con unas nuevas formas
de comunicacién y con un mayor nimero de mensajes. En este sentido, todo el sistema educativo
debe orientarse hacia una mejor comprension de estos lenguajes Yy hacia la incorporacion de estos

medios en el aula de clase.”

En relacién con la apreciacion de Sonia Cristina Prieto, la educacion actualmente requiere de
procesos actualizados que establezcan disefios de acercamiento ala realidad para que los saberes y

los temas se aprendan de forma proxima y coherente.

Cabe resaltar que “el aporte que le da el lenguaje audiovisual al aula es infinito: se puede utilizar
para construir conocimiento, para reflexionar acerca de un tema especifico, hacer investigacion,
desarrollar competencias comunicativas, leer la realidad y hacer lectura critica de mensajes.
Utilizamos el medio mismo para desarrollar conocimiento cientifico a través de la investigacion,

que es necesaria en cualquier proceso de construccion simbolica”

Entre tanto, es importante resaltar que el Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca tiene
el siguiente modelo pedagdgico: Modificabilidad estructural cognitiva. De ahi que su orientacio n
pedagdgica estd basada en la formaciébn del ser humano desde sus diferentes aspectos y

dimensiones.
Concepto de musica

La musica es una manifestacion artistica y cultural basada en la organizacion de sonidos y silencios
en el tiempo, con el propdsito de expresar ideas, emociones y sentimientos. Segun Levitin (2006),
la misica es una forma de lenguaje universal que comunica emociones Y activa procesos cognitivos
y afectivos. A nivel educativo, la misica no solo se considera una disciplina artistica, sino tambien

una herramienta pedagdgica que estimula la creatividad, la memoria y el pensamiento critico.
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Psicologia de la percepcion

En el procesamiento del cerebro, queda como evidencia que se generan respuestas fisicas segin lo
que se perciba y con esto se desencadenan una serie de respuestas emocionales donde se determina
la misica como un factor influyente de las emociones, y con esto el estado de &nimo. Se hace
relevante conocer como la psicologia de la percepcion, interpreta los impulsos que esta recibiendo

en el componente cerebral.

De modo que, se hace necesario resaltar que la percepcion esuno de los primeros procesos humanos
que se aprenden y se ejecutan de manera consciente e inconsciente, debido a que, se utilizan los
sentidos: la vista, el olfato, el gusto, el tacto como medios de recepcion de estimulos externos y

aprendizajes.

Se define la percepcion como un proceso de extraccion y seleccion de informacién relevante
encargado de generar un estado de claridad y lucidez consciente que permita el desempefio dentro
del mayor grado de racionalidad y coherencia posibles con el mundo circundante (Oviedo, 2004,
p.90)

Se ha determinado que hay ciertas partes del cerebro que estdn encargadas de producir
sentimientos. La afectividad, el sentimiento, es el contenido basico de la conciencia, de la actividad
psiquica; esta localizado en el sistema limbico, talamo, hipotdlamo, que se hallan en la base del

cerebro en la zona llamada diencéfalo, y en el lIobulo temporal (Lacarcel Moreno, 2003, p.218)

Estas partes del cerebro ejecutan y regulan las emociones, generando respuestas como la ansiedad,
la ira, la alegria, tristeza, sorpresa entre otras que son parte fundamental del ser humano (Mosquera,
2013) Por lo que, las sensaciones y emociones pasan a ser una reaccion que identifica el cuerpo

con diferentes elementos del exterior.

Por ejemplo, se ha observado que, al escuchar alguna misica agradable, se pueden activar
sustancias quimicas en el sistema nervioso central, estimulandose la produccion de
neurotransmisores como la dopamina, las endorfinas y la oxitocina, experimentdndose un estado

que favorece la alegria y el optimismo en general (Jauset, 2008, como se cité en Mosquera 2013)
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Los cambios quimicos generados en el cuerpo facilitan la expresion y desarrollo de las emociones
y sentimientos del ser humano y fortalecen el nivel de regulacion emocional. A raiz de esto, se
puede deducir que las respuestas emocionales que cada individuo adquiere es diferente segin su
sensacion y experiencia, pero se generaliza en cuanto al impacto que genera como influencia en su

reaccion.

Desde este punto de vista, la mlsica se podria convertir en un mecanismo que representaria
emociones en el ser humano asi como inducirlas, esto puede suponer que hay una gran diferencia
entre emociones percibida y emociones sentidas (Mosquera, 2013, p.36) Segun el autor las
canciones se pueden dividir en tres partes: ritmo, melodia y armonia, donde se relacionan con la
parte corporal, la parte afectiva, y la vida intelectual y de relacion respectivamente, pasando a ser
importante desde un punto de vista psicologico ya que se refieren a la parte sensorial, afectiva y

mental de la persona.

La musica en la filosofia:

Desde la antigliedad, los fildsofos quisieron tratar de resolver los enigmas por medio de la
explicacion empirica y racional de la existencia del mundo y su contexto. Entre tanto, descubrieron
que a través de sus sentidos se podia encontrar respuestas a esta busqueda. De ahi, que con el paso
del tiempo, filbsofos como Aristoteles, Platdn y alin mas modernos como Arthur Schopenhauer
quisieron abordar su explicacion tedrica desde la musica, los sentidos y su influencia en el

desarrollo del pensamiento y emociones.

Por ejemplo, se puede resaltar los conceptos filosoficos que trascendieron desde estos
acontecimientos antiguos conocidos como lo apolineo y lo dionisiaco donde se pretendia reflejar
una reflexion filosofica del ser partiendo de lo ordenado y lo desordenado en el actuar humano y
en el comportamiento, dado que, la naturaleza de la misica se consideréd en esos tiempos para
armonizar los pensamientos de las creencias de los dioses Apolo y Dionisio por medio de la flauta

y la lira como componentes necesarios para su estabilidad propia de la interaccion.
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El autor Schopenhauer en su obra EI mundo como voluntad y representacion determind que el
culmen del ser humano se encuentra en la misica debido a que, sin imagenes o representaciones
directas puede transformar el sentir y el quehacer humano. Asi que, afirmé “En la misica todos los

sentimientos vuelven a su estado puro y el mundo no es sino muisica hecha realidad”.

Por eso, en este libro se determina la filosofia estética atribuyendo la importancia al concepto de
voluntad como una fuente de realidad de la persona. Por ello, se reconoce la voluntad mediada por
las percepciones y conceptos, asi creando también una manifestacion no sélo de la persona sino

ademas universal en todo lo que rodea las formas representadas.

De hecho, el fildsofo indica que las expresiones humanas estan fundadas por la misica y la
voluntad, la misica como lenguaje emocional, la musica como arte universal y la misica y su
trascendencia, dado que el ser humano puede conectarse con lo universal al escuchar misica Yy

transporta o cambiar el estado para experimentar la voluntad en su forma mas pura.

Todas estas categorias se hacen vitales para el entendimiento y el conocimiento en la asignatura de
filosofia, pues son procesos que se van desdibujando y afianzando con el paso de la formacion

pedagdgica, humana y social.

Emociones: Segun la RAE, Real Academia Espafiola una emocion es “una alteracion del animo
intensa o pasajera, agradable o penosa, que va acompafnada de cierta conmocion somatica”. El

aspecto somatico implica una alteracion corporal, orgdnica o motriz. (2009)
Clasificaciéon de las emociones:

La clasificacion que se presenta a continuacion esta dada por Bisquerra desde una perspectiva
psicopedagdgica, donde se dividen las emociones segun su naturaleza: positiva, negativa 0

ambigua, sean también emociones primarias 0 sociales.
A. Emociones positivas:

-Alegria: entusiasmo, euforia, contento, deleite placer, estremecimiento, gratificacion, regocijo,

humor, etc.
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-Amor: aceptacion, afecto, carifio, ternura, simpatia, interés, cordialidad, confianza, amabilidad,

afinidad, respeto, devocion, adoracion, veneracién, enamoramiento, gratitud, compasion, etc.
-Felicidad: bienestar, gozo, paz, placidez, satisfaccion, serenidad, etc.

B. Emociones negativas:

-Miedo: fobia, susto, pavor, terror, panico, horror, temor, etc.

-Ira: rabia, rencor, odio, tension, irritabilidad, violencia, enojo, resentimiento, rechazo, recelo,

impotencia, antipatia, agitacion, etc.

Tristeza: depresion, soledad, desaliento, decepcion, pesar, desconsuelo, disgusto, preocupacion,

melancolia, pesimismo, desgano, frustracion, dolor, etc.
-Asco: aversion, repugnancia, rechazo, desprecio, etc.

-Ansiedad: angustia, desesperacion, inseguridad, inquietud, nerviosismo, preocupacion,

consternacion, estrés, etc.
Emociones ambiguas:

-Sorpresa: se entiende esta emocién como positiva tanto como negativa. Por lo tanto, depende del

tipo de asombro del que se trate, los sentimientos pueden variar.

Educacion emocional:
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El aprendizaje es un proceso mediante el cual el sujeto adquiere unas habilidades y unos
conocimientos donde a través del uso de herramientas oportunas puede interactuar en un contexto
social y educativo. Entre tanto, las emociones son influyentes en la vida de la persona, por lo cual,
el manejo y gestion de las emociones al ser orientadas y reguladas le va a permitir el desarrollo de
un contexto educativo, social y familiar acorde y positivo en su desempefio. De ahi su importancia.

En palabras de Garcia Renata (2012) el aprendizaje debe considerarse como un producto cultural

Tablal
Producciéon de emociones.
Momentos estimulatorios Caracteristica de momentos
Primer momento: Musical Cuando se ejecuta el estimulo sonoro o
musical.
(Ritmico, melddico y/o armonico)
Segundo momento: Emocional. Se genera cuando el sujeto percibe el
estimulo auditivo y experimenta cambios
en su naturaleza fisiologica.
Tercer momento: Racional. Instante en que la persona piensa.
Activa las neuronas cerebrales.
Hay raciocinio.
Cuarto momento: Cuando la persona Equivale a una actitud como respuesta,
reacciona/Reaccion. producto de la estimulacion musical

combinado con el momento racional.

Abarca dos vertientes: la racional (procesos cognitivos) y la emocional (sentimientos) y que son

indivisibles.
La inteligencia emocional:

Segun Salovey y Campbell (2007) es la capacidad de percibir los sentimientos de uno mismo y los
de los demas, diferenciarlos y servirse de esa informacion adquirida para guiar el pensamiento y la

conducta propia. En palabras de Mestré y Guil (2008) se explica asi: “utilizacion y gestion de los
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estados emocionales intrapersonales e interpersonales para resolver conflictos y controlar la

conducta”

Por lo que, la inteligencia emocional implica los niveles de bienestar de la persona en su calidad y

relaciones interpersonales.
Inteligencia emocional en el Aula:

Para organizar los procesos mentales y emocionales se pueden nombrar, definir y determinar las
emociones Y asociarlas a experiencias de antes propiamente vividas. Lo cual, pretende desarrollar
la conciencia y la empatia. Se hace importante para que no s6lo sea el alumno quien pone a
consideracion sus emociones sino también los maestros para que sepan actuar y analizar sus
procesos emocionales en consecuencia con sus acciones siendo una experiencia significativa desde

todos los componentes educativos.

Por consiguiente, se debe generar también sensibilidad con las emociones de los estudiantes para
una mayor receptividad y fortalecer la comunicacion Cassa (2016) propone unas actividades
concretas para el trabajo de las emociones donde se centran en ;COmo me siento? “pienso y siento
cosas positivas?” o “me cuidan y me cuido” entre otras mismas, donde se sugiere garantizar el
apoyo al proceso escolar ademéas del refuerzo de las habilidades sociales y emocionales como base

a la mejora continua personal y escolar.
¢Queé son las Inteligencias Mdltiples?

Segun el autor Gardner (1987) las inteligencias mltiples son habilidades de aprendizaje vy
conocimiento que pueden generar avances en la parte personal y académica del estudiante. Lo que
sugiere, que se puede trabajar estas habilidades para crear destrezas y que el estudiante pueda
desarrollarse y orientarse con mayor facilidad en su contexto implicando las experiencias propias

y el ambiente en el que se encuentre.

Entre tanto, Gargner propuso en este sentido las siguientes propuestas clasificatorias de las

Inteligenicas Multiples:
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-Inteligencia linglistico-verbal: donde a través del uso de las palabras de manera efectiva se
determina la comunicacion sea de manera oral o escrita. Habilidad de forma ordenada para pensar

y expresarse de forma logica y ordenada segin un contexto dado.

-Inteligencia logico-mateméatica: capacidad de utilizar lo ndmeros de manera efectiva y racional.

Un razonamiento abstracto aplicando la Ibgica y relacionar los conceptos.

-Inteligencia musical: capacidad de ejecutar, percibir, diferenciar y expresar las formas musicales.
Este tipo de inteligencia se puede percibir desde edad temprana porque se puede desarrollar con

mayor facilidad en la nifiez.

-Inteligencia espacial: capacidad de pensar de manera tridimensional. Poder percibir la realidad

espacial y apreciar con facilidad direcciones y tamafios de un lugar determinado.

-Inteligencia corporal-cinestésica: capacidad de utilizar el cuerpo como medio de expresion y

destreza en el equilibrio, flexibilidad, coordinacion etc.

-Inteligencia intrapersonal: la capacidad de formar una percepcion ajustada con la realidad de la

persona. Se enfoca en la autodisciplina, la autoestima y el autoconcepto.

-Inteligencia naturalista: la capacidad de distinguir, organizar y considerar el medio ambiente o un

entorno cercano. Se ejecuta por medio de la experimentacion, observacion, analisis del entorno.
Las inteligencias mdltiples en el Aula:

Las inteligencias multiples son un factor necesario para el desarrollo académico en la Educacion
secundaria. Se evidencia a través del intercambio de roles donde cada integrante puede
potencializar sus habilidades y capacidad por medio del otro, lo que le permite desarrollar sus

diversas inteligencias multiples en un entorno social.

Neurociencia de la masica: El funcionamiento del sistema auditivo es un factor importante dentro
del andlisis de la investigacion pedagogica pues se ha demostrado que el cerebro durante la audicidn
musical tiene su estimulacion. “La musica es sonido, el sonido es vibracion, la vibracion es energia
que se transmite en forma de ondas que llegan a nuestro oido y de él al cerebro (Lacarcel Moreno,
2003 p, 215)”.
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Asi se tiene que, el oido es un sistema sofisticado de deteccion de frecuencias acusticas,
comportandose como un analizador de sonidos. Se puede establecer que el oido esta formado por
ter partes principales, el oido externo, el oido medio, y el oido interno. El oido externo es la parte
visible de la oreja, compuesto por el pabellon auricular, el canal auditivo y el timpano (Alvarez,
2022).

De hecho, se considera que La actividad sensorial de la misica, estaria localizada
predominantemente en la zona bulbar donde se encuentra el centro de las reacciones fisica.
Podriamos hablar del estadio de la predominancia ritmica. El ritmo afecta sobre todo a la vida

fisiologica y con él se tiende a la accién. (Lacarcel Moreno, 2003, p.216)

Dialogo: Es la conversacion de dos o mas seres humanos en el que se intercambian pensamientos,

informacién e ideas, sea de forma verbal o escrita.

Comunicacion: Es la accidn consciente de intercambiar informacién entre dos 0 mas participantes,

con el fin de transmitir o recibir informacion u opiniones distintas.

Lenguaje: Es el proceso mediante el cual los seres humanos por medio de las palabras interactdan
sus pensamientos Yy sus deseos. El lenguaje humano es el que permite la relacion social entre unos

y otros.

Modsica: Es el arte de combinar los sonidos en una secuencia temporal dando armonia y melodia

con ritmo e instrumentos al lenguaje.

Concepto de Aprendizaje Significativo

El aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel (1983), ocurre cuando los nuevos
conocimientos se relacionan de manera sustancial y no arbitraria con los saberes previos del
estudiante. La msica, al ser una experiencia sensorial y emocional, facilita este tipo de aprendizaje

al conectar emociones, experiencias y conocimientos previos.
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Concepto de Cultura Musical

Comprende el conjunto de conocimientos, valores, tradiciones y practicas relacionadas con la
misica que caracterizan a una sociedad o grupo. Segun Elliott (1995), la educacion musical debe
formar sujetos criticos y reflexivos capaces de apreciar la misica como fenémeno cultural. Por
tanto, fomentar la cultura musical en la educacion ayuda a los estudiantes a valorar su identidad y

el patrimonio cultural.
Concepto de Motivacion en el aprendizaje

La motivacion es el impulso interno que dirige y mantiene el comportamiento hacia un objetivo.
En el aprendizaje, se considera un factor determinante para el rendimiento y la persistencia. Segun
Deci y Ryan (2000), la motivacion intrinseca, impulsada por el interés y el disfrute de la actividad
es més efectiva que la motivacion extrinseca. La mdsica, por su naturaleza lidica y emocional,

estimula la manera directa la motivacion intrinseca de los estudiantes.
Concepto de Desarrollo Integral

Se refiere al conocimiento armoénico de todas las dimensiones del ser humano: cognitiva:
emocional, espiritual, fisica. Segin Delors (1996), la educacion debe basarse en cuatro pilares
fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y aprender a ser. La
mlsica contribuye a todos ellos, ya que estimula la mente, promueve la creatividad, fomenta la

cooperacion y fortalece la identidad personal.
Concepto de musica y su funcion educativa

Segun Schafer (1992), la misica es una forma de escucha activa del entorno que desarrolla la
sensibilidad, la atencion y la conciencia auditiva. A su vez, Swanwick (1999) plantea que la
educacion musical es esencial porque proporciona una forma de conocimiento distinta del

pensamiento lbgico-verbal, estimulando la imaginacion y el sentido estético.
Concepto de educacién musical como herramienta de Desarrollo

La educacion musical utiliza la muisica como medio pedagdgico para promover el aprendizaje

integral, desarrollando tanto habilidades artisticas como cognitivas, emocionales y sociales. Segun
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Swanick y Tillman (1986), la educacion musical se basa en un modelo de desarrollo que abarca la

imitacion, la exploracion, la expresion y la creacion.

De acuerdo con Willems (1970), el valor humano de la educacion musical reside en que estimula

el equilibrio entre la razén, la emocion y la sensibilidad, permitiendo una formacion més completa.
Concepto de Desarrollo socioemocional y la musica

El desarrollo socioemocional comprende la adquisicion de habilidades para reconocer y gestionar
emociones, establecer relaciones saludables y tomar decisiones responsables. Goleman (1995)
plantea que la inteligencia emocional es tan importante como la inteligencia cognitiva para el éxito
personal. La mdsica al conectar con las emociones humanas facilita la autorregulacion emocional,

la empatia y la convivencia.

La interpretacion en grupo promueve la cooperacion, el respeto mutuo y la cohesion social (Hallam,

2010), convirtiendo la masica en un medio para fortalecer valores comunitarios.
Concepto de Aprendizaje Musical Activo

El aprendizaje musical activo se basa en la participacion directa del estudiante en procesos de
exploracién, creacion y ejecucion. Orff (1963) y Dalcroze (1921) sostienen que el aprendizaje
musical debe involucrar el cuerpo, el movimiento, la voz y el juego, lo que favorece la

interiorizacién del ritmo y la estructura musical.
Concepto de desarrollo cognitivo a través de la misica

El desarrollo cognitivo se refiere a la evolucion de las capacidades mentales como la atencion, la
memoria, el razonamiento y la percepcion. Piaget (1972) sostiene que el aprendizaje implica
procesos de asimilacién y acomodacion que permiten construir estructuras mentales. La musica

facilita estos procesos al implicar la organizacion de sonidos, patrones y estructuras temporales.

Estudios cientificos (Schlaug et al., 2005; Patel, 2008) demuestran que la practica musical activa
diversas areas cerebrales, mejora la memoria verbal y fortalece las funciones ejecutivas, como la

planificacion y la resolucion de problemas.
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2.4. Marco Contextual.

En la etapa de educacion basica secundaria, particularmente en los estudiantes del grado séptimo,
atraviesan cambios desde los diferentes aspectos bioldgicos, emocionales, cognitivos lo que lleva
a la transicion de la nifiez a la adolescencia en donde cambian su forma de relacionarse consigo

mismo 'y con los deméas, asi como una constante busqueda de identidad.

En este sentido, el area de filosofia cumple un papel relevante al fomentar la reflexion sobre la
existencia, los valores, el desarrollo personal. En muchas ocasiones, se ha visto que los enfoques

tedricos en ocasiones no logran conectar con la realidad emocional de los jovenes.

Es aqui donde la musica clasica puede convertirse en una herramienta pedagdgica significativa
para el fortalecimiento emocional de los estudiantes. A diferencia de otros géneros musicales, la
misica clasica posee una estructura ritmica y melodica que invita a la introspeccion, la
contemplacién vy la serenidad. Compositores como Mozart, Bach, Beethoven han demostrado, a
través de diversas investigaciones cientificas, un impacto positivo en la regulacion emocional, la

concentracion y el equilibrio del sistema nervioso.

Por lo cual, integrar la masica clasica en las clases de filosofia no solo permite enriquecer la
experiencia estética del aula, sino también promover procesos de reflexion profunda sobre las
emociones humanas. Por ejemplo, una audicién guiada, puede despertar en los estudiantes
sensaciones de alegria, nostalgia, miedo. Al conectar la mdsica, las emociones y las teorias
filos6ficas se puede vivir una experiencia significativa fortaleciendo sus emociones y su

reconocimignto.

Ademas, en un entorno educativo, donde se generan muchas responsabilidades que pueden
ocasionar en algunos momentos para los estudiantes estrés, el apoyo digital y la regulacion
emocional, la implementacion consciente de sesiones musicales puede favorecer el desarrollo de
habilidades socioemocionales como la escucha activa, la empatia, la toma de decisiones. Desde el

area de filosofia este enfoque permite vincular el pensamiento critico con la inteligencia emocional,
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cultivando personas sensibles y reflexivas que reconozcan sus propios proceso biologicos,

emocionales y cognitivos.

Por lo tanto, fortalecer las emociones mediante la musica clasica no se limita a la parte estética,
sino que se convierte en una estrategia transversal para el crecimiento integral de los estudiantes
ayudandoles a comprenderse a si mismo, a gestionar sus emociones Yy a construir relaciones

humanas mas conscientes desde una perspectiva humana Yy filosofica.

2.5. Marco Legal y Normativo.

Desde una perspectiva pedagdgica, la filosofia juega un papel clave en el desarrollo de procesos
educativos significativos, por lo que su integracion en el curriculo es fundamental. En el caso del
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, la asignatura de filosofia se caracteriza por
su enfoque tedrico-practico, con una carga horaria de dos horas semanales. Esta asignatura se
organiza en torno atres competencias fundamentales: propositiva-critica, hermenéutica-creativa y
comunicativa dialdgica. Estas competencias estdn disefiadas para fomentar el desarrollo del
pensamiento humano Yy el uso del lenguaje como herramientas para la reflexion, la interpretacion y
el dialogo, buscando asi una comprension profunda de los procesos intelectuales y emocionales

que guian la interaccién humana.

Teniendo en cuenta la Constitucion Politica de Colombia, se evidencia que el articulo 67, se enfoca

en el campo educativo Y la formacidn de la persona como un derecho vital. Se tiene que:
Articulo 67:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion social; con
ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica y a los demas bienes y valores de

la cultura.
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LEY 115 DE 1994 DEL ARTICULO 20

Se contemplan los objetivos de la educacion. La presente Ley sefiala las normas generales para
regular el servicio pudblico en la educacion que cumple una funcién social acorde con las
necesidades e intereses de las personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los
principios de la Constitucion Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las

libertades de ensefianza, aprendizaje, investigacion y Catedra de su caracter de servicio publico.
DECRETO 1860 DE AGOSTO 3 DE 1994

Se estipulan los proyectos pedagdgicos como procesos significativos para los alumnos. Entre tanto,
se reglamentan parcialmente la Ley 115 de 1994, en los aspectos pedagdgicos y organizativos

generales.

En material cultural, el articulo 70 reconoce que el Estado fomentard la creacion artistica, la ciencia
y la tecnologia, la funcion social de la cultura y el patrimonio cultural. Esto abre el espacio para

reconocer la educacién musical como parte de la dimension cultural-formativa.
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Capitulo 3. Fundamentos metodoldgicos y resultados de investigacion.

La investigacion que se presenta adopta un enfoque cualitativo, el cual resulta idoneo para explorar
la dimensidn sonora de la masica dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes
del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca. Este enfoque permite
contextualizar la mdsica clasica como una herramienta educativa eficaz para la regulacion y gestion
emocional de los estudiantes. En particular, el método cualitativo posibilita la integracion de las
emociones dentro de un proceso de aprendizaje humano, al permitir la conexion entre las
sensaciones Yy el conocimiento en un entorno escolar. Segin autores como Denzin y Lincoln (2011),
el enfoque cualitativo no solo busca la comprension de fendmenos, sino que también promueve
una investigacion mas profunda y participativa, que conecta la teoria con la practica educativa en
el aula. Ademds, este tipo de investigacion facilita la reflexion sobre como las experiencias
emocionales, mediadas por la misica, influyen en el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes
(Thompson et al., 2001).

Asi se tiene que, el enfoque cualitativo es importante debido a que intenta conocer la realidad
construida en una sociedad de acuerdo con sus propias normas y una manera de entender como se
coordinan las formas de pensamiento y la conducta (Balcazar, Gurrola & Moysén, 2006). De tal
manera que, el enfoque cualitativo nos permite conocer la realidad de la sociedad y las diferentes
formas de vivir. Del mismo modo, este instrumento de investigacion es para registrar la
informacién que sirva de base para la demostracion de propuestas de solucion a los problemas
(Gonzales, 2003)



3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.

Tabla2a
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Operacionalizacion de Variables

Tema: La musica clasica como estrategia didactica para el fortalecimiento del manejo de las emociones desde la asignatura de

Filosofia en los estudiantes del grado 7-5del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia, 2024

Preguntade Objetivo Objetivos Hipotesis ) ) ) ) )
) L o Variables estudiadas | Dimensiones Indicadores
investigacion | general especificos
Reconoce y nombra
®  Determina e Caracterizarel emociones que surgen al
' los estado  actual Emocional escucharmasica clasica.
fundamento del bl _
. €l problema Relaciona sus
s teoricos
en el contexto .
referenciale e€mociones con
de las
s ’ ge la emociones en Variable situaciones de la vida
musnlca el entomo cotidiana.
<Coémo contribuir Proponer la musica clésica educativo de independiente: Establece relaciones
. clasica como como los estudiantes
con elimanzjo:ellas estrategia didactica estrategia Gl graco 75 entre conceptos
emocionesdesdela | para el - ~1la mlsica clasica Cognitiva- A -
asignatura de fortalecimiento  del didactica desde la _ g ' filosoficos y emociones
Filosofiaen los manejo  de las aue asignatura de | COMO estrategia filos6fica humanas.
emociones desde la contribuya ] )
estudiantes del grado as_ignatgra de a las Filosofia el pedagégica.
7-5 del Colegio Filosofia en los ) Colegio
i emociones .
Nuestra Sefiora del estudiantes del grad_o Nuestra Sefiora
7-5 del Colegio en el .
Rosario de Nuestra Sefiora del ¢ del Rosario de . .
Floridablanca, Rosario de entorno Floridablanca. Argumenta ideas propias
Santander, Colombia, | Floridablanca, educativo sobreel valor de la
Santander, de los

20247

Colombia,2024.

estudiantes

del grado 7-

musica en la vida

personal.
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5 desde la
asignatura
de Filosofia
del Colegio
Nuestra
Sefiora  del
Rosario de
Floridablan
ca.

Variable(s)
dependiente(s):

El manejo de las
emociones desde la
asignatura de

Filosofia.

Demuestra mayor

control sobre momentos

Regulacion de conflicto o estrésen
emocional el aula.
Sentimiento de
_ relajacion y liberacién
Blenestar del estrés a través de la
emocional masica clasica.
Empatia y
. Demuestra una mayor
conexion capacidad para
emocional reconocer las emociones
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de sus compafieros y sus

propias emociones.

Motivacion y
actitud sobre el

aprendizaje

Participa de manera
mas activa en las
actividades y muestra
mayor interés en los

aprendizajes.
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3.2. Disefio metodoldgico.

El enfoque metodologico de esta investigacion es cualitativo, ya que se busca comprender y
analizar el impacto de la misica clasica como estrategia didactica en el manejo de las emociones
de los estudiantes. El estudio se centrara en la percepcion y experiencia de los estudiantes del grado
7-5del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca en la asignatura de Filosofia, durante
el afio 2024. Segun Creswell (2014), la investigacion cualitativa permite explorar fendmenos
complejos como las emociones y la educacién desde una perspectiva interpretativa, favoreciendo

una comprension profunda de las experiencias de los participantes en su contexto natural.

Dado que el objetivo es describir las experiencias subjetivas de los estudiantes al interactuar con la
misica clasica en el aula, este enfoque permite captar las emociones, sentimientos y reacciones de
los estudiantes ante la incorporacién de la mdsica en su proceso de aprendizaje filoso6fico, con el
fin de comprender como estas experiencias pueden influir en su capacidad para manejar las
emociones en el contexto escolar (Moustakas, 1994). Ademas, este enfoque proporciona un espacio
para explorar cémo la misica clasica puede facilitar la autorregulacién emocional, la concentracion

y la disposicion al aprendizaje.
3.2.1. Definicién del enfoque, disefioy tipo de investigacion de la tesis.

La investigacion cualitativa se centra en los significados, experiencias y perspectivas de los
participantes, permitiendo una comprensién profunda del fenémeno en su entorno natural. En este
caso, se pretende indagar sobre las percepciones y experiencias de los estudiantes del grado 7-5 del
Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, en relacién con el uso de la musica clasica

como estrategia didactica para la regulacion emocional.

La investigacion cualitativa ofrece la posibilidad de explorar estos elementos subjetivos y permite
al investigador comprender cémo las experiencias musicales impactan la autorregulacion
emocional de los estudiantes dentro del aula de filosofia. influye en sus estados emocionales y su

disposicién hacia el aprendizaje (Moustakas, 1994).
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Se busca explorar las relaciones entre la masica, las emociones Y el proceso de aprendizaje de los
estudiantes en la asignatura de Filosofia. Un disefio descriptivo, como sefiala Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), permite observar, registrar y analizar fendmenos en su contexto
natural, sin manipular las variables de estudio. Este tipo de disefio es ideal para estudios que buscan

comprender los efectos de un fendbmeno especifico en su entorno real.

La recoleccion de datos se realizara mediante observacion participante, entrevistas
semiestructuradas y diarios reflexivos. La observacion participante permite al investigador analizar
de manera directa como los estudiantes interactian con la musica en el aula y como ésta influye en
su comportamiento emocional (Creswell, 2014). Las entrevistas semiestructuradas brindaran
informacién detallada sobre las percepciones y opiniones de los estudiantes respecto al uso de la
misica clasica en su aprendizaje emocional y filoséfico. Segin Kvale (1996), este tipo de
entrevistas permite una flexibilidad en la exploracion de temas mientras se mantiene el enfoque en
las cuestiones clave del estudio. Los diarios reflexivos, por su parte, seran utilizados para que los
estudiantes expresen sus pensamientos y emociones a lo largo del proceso, brindando una vision

mas profunda y continua de sus experiencias.

El andlisis de los datos cualitativos se llevard a cabo utilizando andlisis de contenido, una técnica
recomendada por Bardin (2008) que permite identificar patrones, categorias y temas recurrentes en
los datos recolectados. Este analisis proporcionard una comprension mas precisa de como la misica
clasica influye en la regulacion emocional de los estudiantes y su conexion con el aprendizaje

filosofico.

3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencidn de datos.

Los métodos de obtencion del conocimiento tedrico se utilizan para la obtencién de resultados
relacionados con la fundamentacion, sustentos, llegar a nuevos conocimientos Yy relaciones entre
los objetos, fenémenos y procesos de estudio, constituyen formas de desarrollar el reporte de
investigacion y el abordaje de su comunicacion escrita y oral. El nivel tedrico supone que a partir
de la experiencia y directamente a traveés del pensamiento abstracto se reflejan las relaciones y

leyes esenciales del objeto de estudio, el hipotético deductivo y el analitico sintético.
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Entre tanto, el método hipotético — deductivo es el método de investigacion cientifica que se apoya
de la formulacién de una hip6tesis (una suposicidn o posible o posible explicacion) y luego se
deducen consecuencias logicas que puedes ser puestas sobre la experimentacion o la observacion.
Con los procesos de: observacion del fendmeno, formulacion de una hipétesis, deduccion de
consecuencias o predicciones, Vverificacion empirica (experimentacién o recoleccion de datos),

aceptacion, modificacion o rechazo de la hipotesis.

Asi pues, el método analitico-sintético es un enfoque combinado que utiliza dos procesos mentales
complementarios: Sintesis: integrar esas partes en un conjunto coherente para formar una Vvisio n

global, analisis: descomponer un todo en sus partes para entender su estructura o funcionamiento.

Para llevar a cabo la investigacion propuesta, se utilizara recoleccion de datos e instrumentos
especificos que permitiran explorar en profundidad el impacto de la misica clasica como estrategia
pedagdgica en la regulacion emocional de los estudiantes. Estos métodos y técnicas estan
orientados a proporcionar una comprension integral de como la masica influye en las emociones

de los estudiantes en el contexto de la asignatura de Filosofia.
Meétodo de Recoleccion de Datos

El método cualitativo, permite obtener una comprensidn detallada de las experiencias,
percepciones y sentimientos de los estudiantes a partir de su interaccion con la mdsica clasica en
el proceso de aprendizaje. Segin Flick (2014), el método cualitativo es ideal para explorar
fendbmenos complejos y subjetivos como las emociones y las experiencias individuales en su

contexto natural, lo cual es fundamental para este tipo de estudio.
Técnicas de Recoleccion de Datos

1. Observacion Participante: Esta técnica se utilizara para registrar y analizar cémo los
estudiantes reaccionan emocionalmente al escuchar musica clasica durante las clases de
Filosofia. A través de la observacion directa, el investigador podra identificar patrones de
comportamiento, expresiones emocionales y niveles de concentracion de los estudiantes en

respuesta a la musica. La observacion participante, tal como lo sefiala Herndndez,
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Fernandez y Baptista (2014), permite una inmersion profunda en el contexto de estudio,

facilitando una interpretacion mas rica de los datos obtenidos.

2. Entrevistas Semi-Estructuradas: Se realizaran entrevistas semiestructuradas con los
estudiantes para explorar sus percepciones y sentimientos acerca de la misica clasica como
herramienta pedagdgica para la regulacion emocional. Las entrevistas semiestructuradas
permiten que los participantes expresen sus pensamientos y emociones de manera libre, a
la vez que el investigador puede guiar la conversacion hacia temas clave del estudio (Kvale,
1996). Esta técnica proporcionard informacion detallada sobre como los estudiantes
interpretan la masica y como consideran que esta influye en su bienestar emocional y su

aprendizaje.

3. Diarios Reflexivos: Se pedird a los estudiantes que mantengan diarios reflexivos durante el
periodo de investigacién, en los cuales podran escribir sus pensamientos y emociones
relacionadas con las actividades de la clase en las que se incorpora la mdsica clasica. Segun
Moon (2006), los diarios reflexivos son una herramienta eficaz para fomentar la
autorreflexién y la conciencia emocional de los estudiantes, permitiéndoles registrar como

las experiencias musicales impactan su estado emocional y sus procesos de aprendizaje.

3.2.3. Desarrollo de los instrumentos de obtencién de datos.
Los instrumentos especificos para la obtencion de datos seran los siguientes:

1. Guia de Observacion: Se utilizara una guia de observacion estructurada para registrar las
reacciones emocionales y conductuales de los estudiantes durante las clases. La guia
incluira categorias como la concentracion, la expresion facial, el lenguaje corporal y las
interacciones con sus compafieros. Esto facilitard una evaluacién sistematica de cémo la

misica clasica afecta las emociones y el comportamiento de los estudiantes en tiempo real.

2. Guia de Entrevista Semi-Estructurada: Esta guia incluira una serie de preguntas abiertas

que permitirdn explorar las percepciones de los estudiantes sobre la misica clasica como
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estrategia pedagdgica. Las preguntas estaran orientadas a conocer como los estudiantes

perciben el impacto de la mUsica en su bienestar emocional y en su aprendizaje en Filosofia.

3. Plantilla para los Diarios Reflexivos: Se proporcionara una plantilla que guie a los
estudiantes en su reflexion diaria. La plantilla incluird preguntas abiertas sobre como se
sintieron durante las sesiones de musica, qué emociones experimentaron y cOmo creen que

la misica influyd en su concentracién y en su disposicion para aprender.
3.2.4. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

La muestra para esta investigacién estara compuesta por los estudiantes del grado 7-5 del Colegio
Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, ubicado en Floridablanca, Santander, Colombia. Se
seleccionard un total de 30 estudiantes, con el fin de obtener una muestra representativa dentro del
grupo, permitiendo una exploracion profunda de sus percepciones y emociones ante la
implementacion de la misica clasica como estrategia didactica en el aula de Filosofia.

El criterio de seleccion de los participantes serd no probabilistico por conveniencia, lo cual se
justifica debido a que la investigacion se llevara a cabo en un contexto educativo especifico, es
decir, en el propio colegio y con los estudiantes que conforman el grado 7-5. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014), el muestreo no probabilistico es comin en investigaciones
cualitativas cuando los participantes son seleccionados en funcion de su accesibilidad y pertinencia
al tema de estudio. Esta modalidad facilita el acceso a la muestra y asegura que los participantes

sean aquellos que tienen una experiencia directa con el objeto de estudio.
Los estudiantes seleccionados deben cumplir con los siguientes criterios:

1. Participacion en la asignatura de Filosofia: Todos los participantes deben ser estudiantes

activos en la clase de Filosofia, ya que la intervencion se centrara en esta asignatura.

2. Voluntariedad: Los estudiantes deben estar dispuestos a participar en el estudio y brindar
su consentimiento informado, lo cual es esencial para garantizar la ética de la investigacion
(Creswell, 2014).
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3. Diversidad emocional: Se procurara seleccionar un grupo diverso en términos de emociones
y reacciones a situaciones educativas, con el objetivo de captar una gama variada de

respuestas a la musica clasica.

El enfoque cualitativo permite profundizar en las experiencias individuales de los estudiantes,
brindando una vision mas rica y contextualizada del impacto de la mUsica en sumanejo emocional.
De acuerdo con Patton (2002), eso permite obtener informacion mas relevante y profunda sobre el

impacto emocional de la muisica en el aprendizaje.
3.3. Trabajo de campo (o0 Presentacién de evidencias, si corresponde).

El procedimiento que se llevard a cabo para el presente proyecto esta estructurado de la siguie nte

manera.

1. Seleccion de la muestra: Los estudiantes de 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Floridablanca. La muestra estd compuesta por 30 estudiantes, seleccionados por un

muestreo considerando el consentimiento de los participantes, sus padres o tutores.

2. Disefio y preparacion de la intervencidon: Se disefiara un programa de aplicacion didactica
enfocado en la misica clésica, que incluya sesiones de escucha guiada, andlisis de piezas
musicales elegidas y actividades de complemento para la reflexion emocional. Las piezas
seleccionadas seran enfocadas en compositores como Mozart, Beethoven, Vivaldi con

diferentes componentes para su mayor afianzamiento y apreciacion.

3. Aplicacion de instrumentos de recoleccion de datos: Antes de dar inicio al proceso de
intervencidn, se realizard un cuestionario de autoevaluacion emocional para establecer una
linea base del estado emocional de los estudiantes. Ademés, se aplicaran observaciones
directas durante las sesiones para registrar las reacciones emocionales y comportamentales

que se vayan dando por parte de los estudiantes.

4. Implementacién de la estrategia didactica: Se desarrollara durante un periodo de 4 semanas,
con dos sesiones semanales de 45 minutos cada una, determinada de la siguiente manera:
presentacion y escucha activa de la pieza musical, discusion grupal guiada sobre las

emociones que despertd la musica Y actividades creativas relacionadas con las musica.
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5. Seguimiento y evaluacién: Finalizadas las 4 semanas, se aplicard nuevamente el
cuestionario de autoevaluacién emocional para evaluar los cambios en el fortalecimiento
emocional de los estudiantes. Se hara una comparacion entre los datos recolectados

inicialmente y los datos finales para identificar mejoras o cambios significativos.

6. Analisis de resultados: Los datos obtenidos seran analizados mediante estadistica
descriptiva para los cuestionarios y analisis cualitativo para las observaciones y reflexiones
de los estudiantes. Esto permitird identificar el impacto de la misica clasica como estrategia

didactica en el fortalecimiento emocional.

7. Conclusiones y recomendaciones: Finalmente, se realizaran las conclusiones enfocadas en
los resultados obtenidos y se propondran las recomendaciones para la implementacion de
la musica clasica como herramienta educativa en el fortalecimiento emocional de los

estudiantes del grado 7-5.

La musica clasica ha sido utilizada como herramienta pedagdgica en diferentes contextos
educativos, lo que ha permitido que se integren las emociones con los procesos académicos. Asi
que, la misica clasica determina una regulacion emocional, la concentracion y el bienestar de los

estudiantes segun estudios cientificos Y la realizacion de este proyecto.
Las acciones para el trabajo de campo se han organizado de la siguiente manera:

1.Planificacion del estudio: definir objetivos especificos del trabajo de campo en funcién de la
matriz de consistencia, seleccionar la muestra de estudiantes, solicitar permisos a la institucion

educativa, disefiar los instrumentos como cuestionarios, las ribricas, las fichas de observacion.

2. Coordinacion de la institucion educativa: reunion inicial con los directivos y docentes para
explicar la finalidad de estudio, establecer cronogramas de sesiones musicales y recoleccién de

datos, designar espacios y horarios para la intervencion (uso del aula y demas elementos técnicos)

3. Aplicacién de instrumentos (fase diagndstica): Aplicar encuestas emocionales iniciales a los
estudiantes (pretest), observar el comportamiento base sin misica, mediante fichas de observacion

estructuradas, registrar niveles de ansiedad, animo y conducta social en referencia.
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4. Implementacion de la intervencion: Disefiar sesiones con musica clasica (10 a 20 minutos por
dia, durante 2 — 4 semanas), compositores sugeridos: Mozart, Bach, Beethoven, Debussy, formato:
instrumental, sin letra, volumen moderado, reproducir la misica en momentos clave: antes de clase,
durante trabajo individual o al cierre del dia, registrar cada sesion (duracion, comportamiento

general, reaccion del grupo).

5. Recoleccion de datos post intervencion: Aplicar nuevamente los cuestionarios de emociones
(postest), realizar observaciones finales de conducta emocional y social, comparar resultados con

los datos recogidos de la intervencion.

6. Analisis y validacion: codificar y organizar los datos (tabulacion, graficos comparativos), aplicar
validacion de los instrumentos (confiabilidad interna), interpretar los resultados segun las variables

e hipétesis del estudio.

7. Elaboracion del informe final: redactar conclusiones y recomendaciones basadas en los
hallazgos, entregar resultados a la comunidad educativa y sugerir acciones de mejora, conservar el

anonimato y confidencialidad de los participantes en todo momento.
3.3.1. Aplicacion de los instrumentos.

El proceso de aplicacion de los instrumentos se divide en tres fases principales: diagndstica

(pretest) intervencion, y evaluacion final (pretest).

1. Fase diagndstica (Pretest) Obtener una linea base sobre el estado emocional de los
estudiantes antes de la intervencion con la misica clésica. Aplicacion de un cuestionario
tipo Likertm disefiado para medir niveles de ansiedad, estados de animo (tranquilidad,
estrés, alegria) y habilidades sociales (cooperacion, empatia), rubricas de observacion
conductual, aplicadas en sesiones sin mlsica, registrando expresiones emocionales,
comportamiento en el aula y actitudes sociales, duracion aproximada de 15 minutos por
cuestionario, se le brindé confidencialidad a los estudiantes sobre que no habian respuestas

correctas e incorrectas.

2. Fase de intervencion. Exponer a los estudiantes a sesiones cortas y sistematicas de musica

clasica, observando su posible impacto emocional. Se programaron sesiones diarias de
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misica clasica de intervencion de 10 a 20 minutos durante 2 — 4 semanas. La mulsica se
reprodujo en momentos estratégicos, inicio, intermedio de clase, cierre. Se utilizaron
composiciones instrumentales como las de Mozart, Bach, Debussy, que promueven estados
de relajacién y atencion. Durante este periodo se continué aplicando la rubrica de
observacion conductual, registrando cualquier cambio de actitud, estado de animo y
relaciones interpersonales de los estudiantes. También se utilizd un registro de sesiones,
donde se anotaron los detalles como la obra reproducida, la fecha, el tiempo de exposicion,

las reacciones observadas de los estudiantes.

3. Fase de evaluacion final (Postest). Medir los cambios emocionales en los estudiantes
después de la intervencién musical. Se reaplicd el mismo cuestionario emocional utilizando
la fase inicial, permitiendo hacer comparacién con los niveles previos y posteriores de
ansiedad, conducta prosocial y tranquilidad. La ribrica de observacion también se utiliz6
por Ultima vez, enfocandose en conductas emocionales y sociales destacadas durante o
después de las sesiones musicales. Los instrumentos fueron aplicados en las mismas

condiciones que en la fase pretest, para asegurar consistencia metodologica.

4. Consideraciones técnicas y éticas: Se asegurd la participacion anonima y voluntaria de los
estudiantes, con consentimiento informado de padres o tutores. Se permitio6 un ambiente
natural y confiable a los estudiantes durante las diversas sesiones de clase con la propuesta

metodoldgica de la musica clésica.
3.3.2. Procesamiento de la informacion.

Se hace vital que los estudiantes realicen un proceso de la informacion como estrategia
pedagogica centrada en la forma en que los estudiantes analizan, organizan, interpretan vy
recogen informacién para convertir los conocimientos en aprendizajes significativos. Aplicado
en la estrategia pedagdgica de la musica clasica para fortalecer las emociones permite que por

su influencia genere un impacto.

Fases del procesamiento de la informacion aplicado a la misica clasica:
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1. Recepcion sensorial: Los estudiantes escuchan una obra de musica clasica en un ambiente
tranquilo. Se les invita a cerrar los 0jos y concentrarse en los sonidos, los instrumentos, el

ritmo, y las emociones que surgen.
2. Atencion vy percepcion:

A través de una guia escucha, se les orienta identificar los elementos que acompafian la
mlsica como: el tono, el tempo, la intensidad, el uso de instrumentos. También se les

pregunta ¢/Qué emociones sienten? ;Qué imagenes te vienen a la mente?
3. Codificacion de la informacion:

Los estudiantes escriben lo que sintieron, lo que entendieron de la obray los datos técnicos
mas relevantes. Se promueve estrategias de lluvia de ideas, resumenes Y resaltado de lo mas

importante.

4. Almacenamiento: Se refuerzan los conocimientos adquiridos mediante actividades que

vinculan la obra con otras areas como lenguaje, ética, historia.
5. Recuperacion y expresion:

A través de las dindmicas orales o escritas, los estudiantes expresan lo que recuerda y como

pueden relacionarlo con la misica y los sonidos con su mundo emocional.

2. Para la representacion grafica se organiza y se comunica visualmente la informacién
procesada. Este proyecto, se convierte en una expresion del andlisis de la misica y su
impacto. Para lo cual, se apoyara en técnica escritas como mapas conceptuales, diagramas

emocionales, dibujos libres e infografias.

Tabla3a
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Ejemplo:

Tchaikovsky ARo de estreno Instrumentos Emociones evocadas

[1848] [1875] [Orguesta] [Felicidad, Mostalgia]

Emociones

\
/ A
Tiempo (minutos de la obra)

Dibuja una linea de tiempo a lo largo de la parte inferior, marca diferentes momentos de la obray
asigna colores o iconos para representar emociones especificar (como tristeza o alegria). Une los

puntos con una linea para mostrar como las emociones impactan a lo largo de la pieza.
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3.4. Andlisis de los resultados en los datos obtenidos.

Se realizd un diagnostico preliminar para conocer el estado emocional y cognitivo de los

estudiantes antes de trabajar con misica clasica.

Para ello, se tuvo presente lo siguiente: emociones predominantes en los estudiantes,

conocimiento previo sobre musica clasica.
Se presentan los resultados a continuacion, que en su proceso cambiaron notablemente.

1.Impacto emocional y positivo: los mapas conceptuales y las infografias sirvieron de apoyo
para conectar con las emociones, no s6lo de manera escrita, sino también de manera auditiva y

sensorial.

Gréfica 1.

Impacto emocional a

Impacto emocional y social

® Reconocimiento de emociones ® Alegria ® Melancolia ® Calma

Fuente: Autora

Descripcion: Se identifica un aumento significativo en la capacidad de los estudiantes para

identificar sus emociones durante y después de oir las obras musicales. La misica clasica
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provocO una ampliacién de emociones, como la calma, la alegria y la melancolia. Sin embargo,
las emociones positivas fueron las mas frecuentes.

2. Respuestas en los diagramas emocionales: El 85% de los estudiantes que completaron los
diagramas emocionales mostré un patron creciente de emociones (relajacion, felicidad) a
medida que se desarrollaba la obra. Por ejemplo, en obras como las de Vivaldi, los estudiantes
indicaron un aumento en la sensacion de paz, mientras que piezas como las de Beethoven

evocaron sentimientos de melancolia, pero también fascinacion y admiracion.

Emociones

Gréfica 2. Emocionesi

Emociones

= Relajacion = Felicidad No reconocimiento de emociones =

Fuente: Autora
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Descripcion: La interpretacion de los datos obtenidos muestra una clara correlacion entre el
procesamiento de la informacion a través de la mlsica clasica y el fortalecimiento de las
emociones de los estudiantes. A continuacion, se presentan las principales interpretaciones

obtenidas:

1.Conexion entre la musica clasica y las emociones: la interpretacion demostré que la misica
clasica es una herramienta eficaz para ayudar a los estudiantes a conectar con sus emociones.
A través de las audiciones, los estudiantes no solo aprendieron sobre la misica, sino que
también empezaron a reconocer la influencia que tiene en su estado emocional. Esta conexion

les permiti6 gestionar mejor sus emociones y expresarlas a través de medios graficos.

2.Mejoria en el reconocimiento y expresidbn emocional: Los estudiantes mostraron una
capacidad para identificar sus emociones durante las audiciones. La representacion grafica, se
convirtio en un medio clave paraexpresar y comprender las sensaciones que la musica evocaba.
El proceso de creacidén de estos graficos no sélo les ayudd a organizar sus pensamientos, sino

también las reflexiones personales.

3. Impacto del procesamiento de la informacion: El andlisis de los mapas conceptuales
evidencio que los estudiantes lograron procesar la informacion de manera mas estructurada. Al
visualizar los elementos técnicos de la obra como las composiciones, instrumentos,
compositores, los estudiantes pudieron integrar mejor el contenido musical y asociarlo con sus

emociones.

4. Incremento en la motivacion y el aprendizaje activo: Otro hallazgo importante es que las
actividades centradas en la musica clasica y la representacién gréfica motivaron a los
estudiantes a participar de manera mas activa en clase. La integracion de arte visual y mlsica
desperto el interés de los estudiantes por temas que, de otro modo, podrian hacerles parecido

aridos o pocos atractivos.
3.5. Redaccioén de resultados y discusion.

Con el fin de comprender el estado emocional y cognitivo de los estudiantes del grado 7-5, se

aplicaron diversas herramientas diagndsticas, tales como cuestionarios de autopercepcion
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emocional, observacion directa, entrevistas breves y ejercicios exploratorios de expresion grafica

antes de iniciar la intervencién con la muasica clasica.
Resultados obtenidos:

Reconocimiento emocional limitado: el 72% de los estudiantes manifestd dificultad para identificar

y nombrar con precision sus emociones. Usaban expresiones sueltas como “me siento raro’

“aburrido” “normal” sin profundizar de manera especifica.

Escaso conocimiento musical: El 89% de los estudiantes del grado 7-5 no conocian ni el nombre
de los compositores clasicos ni obras representativas. Muchos asociaban la misica clasica con algo

“lejano” o “aburrido”, mostrando indiferencia y desinterés hacia ella.

Baja conexion entre emociones y aprendizaje: Solo el 25% de los estudiantes habia pensado en

alguna vez en como sus emociones influyen en su forma de aprender o de participar en clase.

Poca utilizacion de representacion grafica: En actividades que requerian organizacion visual de
ideas, el 68% mostrd dificultad en el uso de técnicas basicas de representacion grafica. Sus

producciones eran simples, desorganizadas o muy limitadas en el contenido reflexivo y emocional.

Gréfica 3 Resultado a

Resultado

® Dificultad = Conocimiento No conexioén

Nota: La figura muestra como el proceso de conocimiento de las emociones tiene un mayor

promedio, en un segundo apartado de poNo se encuentran elementos de tabla de
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ilustraciones.porcentaje presentan dificultad en el reconocimiento de sus emociones Yy finalmente

una pequefa parte estudiantil no identifica la conexion de sus emociones.

Discusion: Regularidades encontradas en el diagndstico: Se derivaron varias regularidades que
permiten comprender el estado inicial del grupo vy justifican la necesidad de una intervencidn

basada en mlsica clasica y expresiones graficas.

1.Desconexion entre emocion y aprendizaje: Existe una notoria desconexion entre la experiencia
de aprendizaje y los estados emocionales. La mayoria de los estudiantes no ha desarrollado la
capacidad para autorregular sus emociones, ni para vincular lo que sienten con lo que aprenden.

Esta situacion se traduce en apatia, desmotivacion y bajo rendimiento académico.

2. Alfabetizacion emocional: Los estudiantes tienen limitada su forma de expresarse
emocionalmente, ya que no cuentan con un vocabulario amplio, ni con estrategias de
autorreflexion. Esta carencia impide que desarrollen inteligencia emocional, lo que les afecta en su

convivencia Y las relaciones interpersonales.

3.Deébil cultura musical-formativa: Se evidencia que existe una falta de exposicion experiencias
musicales significativas en el entorno escolar o familiar. Lo que ha llevado a una apreciacion
negativa o neutral de la misica. El rechazo inicial no es por la mdsica en si, sino por el

desconocimiento Y falta de conexién cultural o emocional.

4. Escasa formacion en pensamiento visual: El poco uso de herramientas graficas en el aula ha
limitado el desarrollo del pensamiento visual y su organizacion através de las ideas y emociones.
No tienen mayor conocimiento de como elaborar mapas mentales, infografias o esquemas, lo que

les limita la capacidad para representar ideas y emociones de forma visual.

4.1 Relevancia de estas regularidades para el desarrollo del proyecto: Estas regularidades justifican
profundamente el desarrollo del proyecto basado en la misica clasica y representacion grafica
debido a que: la misica clasica puede despertar y canalizar emociones que estaban reprimidas o no
se habian reconocido antes, la representacion grafica permite dar forma visual a los abstracto,

ayudando a los estudiantes a organizar sus pensamientos Yy sentimientos, la combinacion de ambas
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estrategias tiene un fuerte potencial para el fortalecimiento de la educacion emocional, la

creatividad v la participacion activa.

Todo lo anteriormente expuesto, muestra que la inclusion de la musica en la educacion produce
efectos positivos en miltiples dimensiones del aprendizaje y del desarrollo de los estudiantes. Los
estudios revelan que la formacion musical contribuye al fortalecimiento de procesos cognitivos

clave como la memoria, la atencion y el razonamiento.

Asi, aportando a fortalecer el desempefio académico, de hecho, estos aportes o recursos musicales
también influyen en los procesos cognitivos que se transfieren a otras areas del aprendizaje. Entre
tanto, desde una perspectiva tedrica y neurocientifica, se reconoce que la misica impacta de forma

profunda tanto las emociones como los procesos cognitivos.

Este vinculo sugiere que la musica actla como un medio que integra aspectos emocionales y
cognitivos, lo cual podria explicar los efectos amplios observados en el aprendizaje. Asi se tiene
que, los resultados muestran un panorama favorable: la misica aparece como una herramienta
educativa potente que trasciende lo artistico para impactar lo cognitivo, lo emocional y lo social.

Sin embargo, es importante reconocer los diversos matices encontrados.

Desde la perspectiva filosofica, los resultados confirman que las corrientes de filosofia y el apoyo
en las teorias de los fildsofos identifican que la musica no es solo arte, sino un medio formativo del
alma, lo que conecta directamente con las emociones. De modo que, la misica segun estas
perspectivas moldea el caracter y las sensaciones, contribuyendo al equilibrio entre la razén y la
pasion. Todo esto, influyendo en la armonia interior, la autorregulacién y la empatia. Por ejemplo,
Platon lo expresé afirmando que la musica es el alma de la educacién, porque toma forma lo

invisible del ser: el caracter y la sensibilidad moral.

Por eso, desde el area de filosofia se considera que la mdsica permite pensar el conocimiento no
solo como razon logica, sino también como experiencia sensible. Por eso, autores contemporaneos
como Martha Nussbaum y Adorno sostuvieron que la educacion en especial la musical, amplia la

capacidad del juicio moral y sensibilidad ética, pues ensefia a sentir pensando y pensar sintiendo.
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Asi es como surge también la creatividad y la afirmacion del ser al conectar todos sus sentidos.
Esto se traduce en la capacidad de la musica para generar comunidad, liberar emociones y fortalecer
la autenticidad del estudiante, donde también desde el &rea de filosofia se conecta con la formacion
humana y la ética. Asi pues, la misica actla como mediadora ética, una préctica que humaniza las

relaciones en el aula y que resiste la reduccion del aprendizaje a la mera instruccion técnica.

Los resultados empiricos y filos6ficos convergen en un punto esencial: la misica no solo ensefia
notas, sino humanidad. Desde la filosofia de la educacion puede afirmar que la misica actia como
experiencia de sentido, donde el conocimiento, la sensibilidad y la ética se entrelazan. La educacion
musical, vista filos6ficamente, es una praxis de libertad y de armonia interior, una invitacion a la

totalidad del ser.

Capitulo IV: PROPUESTA DE TRANSFORMACION

Durante la adolescencia el desarrollo emocional es un proceso complejo, lleno de cambios fisicos,
sociales y pedagogicos. Los estudiantes de séptimo grado atraviesan una etapa clave para la
formacion y su identidad en el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales. En este
sentido, la educacion debe ofrecer herramientas que desarrollen ademas del intelecto, la regulacion

de las emociones de manera saludable.

La mlsica clasica, historicamente valorada de manera artistica, tiene una estructura expresiva y
emocional que puede usarse como recurso pedagogico invitando a la reflexién y al silencio

consciente con la conexién interna del ser humano.

Diversas explicaciones en el ambito de la neurociencia y la educacion emocional han demostrado
que la musica tiene efectos directos sobre el sistema limbico, area del cerebro relacionada con las
emociones. Lo que conlleva aque, la misica clasica no solo puede calmar la ansiedad o mejorar el
estado de animo, sino que también favorece la concentracion, la empatia y la introspeccion. Estos
beneficios se potencian cuando el trabajo musical se combina con dindmicas pedagogicas activas

y reflexivas que permitan a los estudiantes conectar lo que sienten con lo que escuchan.
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4.1. Fundamentacion de la propuestade transformacion.

Desde una mirada pedagdgica, esta propuesta esta enmarcada en un enfoque humanista y holistico
de la educacion, que entiende al estudiante como un ser integral. La implementacién de la misica
clasica como herramienta de transformacion emocional busca fomentar espacios educativos mas
sensibles, inclusivos 'y significativos, donde el arte no sea solo contenido sino un camino hacia el

autoconocimiento Y el bienestar emocional.

Ademas, puede contribuir la musica clasica con una formacion estética y cultural donde los
estudiantes, ampliando sus horizontes musicales desarrollen apreciaciones por las manifestaciones
artisticas que muchas veces les son ajenas. Asi, fortalecer su inteligencia emocional por medio de

la sensibilidad artistica y su capacidad critica frente al entorno.

Esta propuesta, busca transformar la experiencia educativa de los estudiantes de séptimo grado,
haciendo de la musica clasica una habilidad en la construccién emocional, personal y social de
cada uno. Escuchar, sentir, reflexionar y compartir a través de la misica no solo fortalece el alma,

sino que también enriquece el aprendizaje.

En la actualidad, la educacion enfrente el desafio de formar seres humanos integrales en un
contexto dominado por la productividad y la fragmentacion del conocimiento. En este escenario,
las dimensiones sensibles, creativas, éticas del aprendizaje suelen quedar relegadas a un segundo
plano. La mlsica entendida como lenguaje universal y experiencia estética, ofrece una via para
recuperar la unidad entre razén y emocion, entre pensar y sentir, que la filosofia clasica y

contemporanea ha considerado esenciales para la formacion del ser humano.

Desde Platon y Aristoteles, la misica fue concebida como una herramienta educativa que moldea
el caracter y forma del alma. En el libro La Republica de Platdn, se sostiene que el ritmo y la
armonia penetran en lo mas profundo del alma y la afectan poderosamente. Por su parte, filosofos
modernos como Nietzsche, Adorno, Nussbaum y Freire han revalorado la funcion ética, estética y

liberadora del arte musical como componente indispensable de una educacion humanista.
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Frente a la creciente deshumanizacion de los procesos educativos, esta investigacion busca
fundamentar filoséficamente la importancia de la mlsica como medio formativo integral, que

articule el conocimiento cognitivo, la sensibilidad ética y la experiencia estética del estudiante.
4.2. Estructura de la propuestade transformacion.

La estructura de este proyecto tiene como objetivo general: Fortalecer el manejo de las emociones
a través de la musica clasica como estrategia didactica desde la asignatura de Filosofia en los
estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, Santander,
Colombia,2024.

Objetivo General de la propuesta. Contribuir al fortalecimiento del manejo de las emociones
desde la asignatura de Filosofiaen los estudiantes del grado 7-5del Colegio Nuestra Sefiora

del Rosario de Floridablanca, Santander.

Asi se tienen los siguientes indicadores de logro para el proceso educativo con los estudiantes
indicados:

-Reconoce y nombra emociones que surgen al escuchar misica clasica.
-Relaciona sus emociones con situaciones de la vida cotidiana.

-Establece relaciones entre conceptos filosoficos y emociones humanas.
-Argumenta ideas propias sobre el valor de la muisica en la vida personal.
-Demuestra mayor control sobre momentos de conflicto o estrés en el aula.
-Sentimiento de relajacion y liberacion del estrés a través de la misica clasica.

-Demuestra una mayor capacidad para reconocer las emociones de sus comparieros y sus propias

emociones.

-Participa de manera méas activa en las actividades y muestra mayor interés en los aprendizajes.
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Etapa 1: Sentir la mUsica:
Objetivos: Contextualizar las emociones para atender las necesidades de los estudiantes.

La muGsica Clasica como Puente emocional. Introduccion donde se contextualiza en el aula la

importancia de atender a la necesidad sobre el desarrollo emocional desde el aula.

Esta etapa es muy importante se refiere al proceso sobre el cual el cerebro, desde la corteza auditiva
hasta el sistema limbico, procesa el sonido y lo convierte en una experiencia emocional, generando
respuestas como alegria, placer, tristeza o nostalgia. Esto ocurre a través de la percepcion de
elementos como ritmo, melodia y armonia, que activan areas cerebrales relacionadas con las
emociones y el bienestar, La musica también puede provocar sensaciones fisicas, las cuales se

asocian a la memora y la expresion personal.
Etapa 2 Fundamentacion teorica y pedagdgica del proyecto.

Objetivo: Establecer el componente tedrico y pedagdgico como herramienta para el desarrollo de

las emociones desde la misica.

Se expone la importancia de trabajar las emociones en la adolescencia y cémo la misica clasica

puede ser una herramienta efectiva.
Etapa 3. El diagnostico donde se identifica el problema.

Objetivo: Diagnosticar las dificultades que presenta los estudiantes en relacion con las emociones

para evaluar las necesidades.

Se describen las necesidades observadas en los estudiantes: dificultades para expresar emociones,
baja empatia, problemas de convivencia, falta de espacios de reflexion emocional, etc. Este
diagndstico puede surgir de la observacion directa, entrevistas con docentes 0 encuestas. Se tienen
en cuenta los objetivos y se apoya del marco tedrico considerando los enfoques de inteligencia
emocional (Daniel Goleman), educacion emocional (Rafael Bisquerra), neuroeducacién y masica,

la masica como lenguaje universal y medio de expresion, adolescencia y desarrollo personal.



81

Etapa 4. Realizacion de actividades participativas.
Objetivo: Socializar el enfoque participativo desde el rol de los estudiantes.

La metodologia esta relacionada con el enfoque participativo, reflexivo y vivencial. Se propone el
uso de: la escucha activa de misica clasica, diario emocional. Actividades artisticas tales como

escritura, dibujo, dramatizados), conversatorios y debates guiado, técnicas de relajacion y atencion.

Tabla4a
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Actividad

Escucho y Siento

Pintando la Misica

Debate Musical

Meditacién Musical

Mi Banda Sonora Emocional

QObra Colectiva

Cierre Reflexivo

Fuente: Elaboracion de la Autora
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Descripcion

Escucha de una obra cldsica y redaccion de diario

emocional,

Interpretacion artistica de emociones sentidas con

musica.

Conversatorio sobre lo que transmite una obra,

Relajacion y reflexion con misica clasica suave.

Seleccion de obras que representen emociones

personales.

Creacion de un mural o collage emocional con

elementos del proyecto.

Puesta en comn y autoevaluacion emocional.
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Se tendran en cuenta los recursos tecnoldgicos como reproductor de audio, altavoces, Youtube o
Spotify, materiales escolares, papel, marcadores, colores, lapiz, recursos humanos como la

orientacion del maestro y la misica.
4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

La presente propuesta de transformacion pedagdgica tiene como objetivo proponer la musica
clasica como estrategia pedagdgica en el aula de 7-5 con el fin de fortalecer las emociones desde
la perspectiva ética, estética y critica desde el area de filosofia. Esta transformacion busca ampliar
el horizonte de la ensefianza de la filosofia promoviendo experiencias sensibles vy significativas que

integren los aprendizajes y sus emociones.

Para ello, durante la implementacion se tiene que los criterios de evaluacién cualitativa vy

cuantitativa estan centrados en las competencias filosoficas:

e Comprension estética: Se evaludé la capacidad del estudiante para identificar elementos

artisticos y piezas musicales clasicas.

e Reflexién ética: Se promovio el analisis de emociones, acciones y decisiones humanas a

través de la escucha guiada de obras musicales.

e Diélogo filoso6fico: Se observaron las habilidades argumentativas, la apertura al didlogo y

el respeto por la diversidad de opiniones.

e Pensamiento critico: Se evalu6 la capacidad para distinguir entre juicios subjetivos Yy

valoraciones universales respecto al arte y la belleza.

La evaluacion se llevd a cabo mediante instrumentos como rdbricas de desempefio, diarios de

reflexion, debates guiados Yy escritos sobre sus opiniones, infografias.

Para dar validacion de la propuesta de transformacion pedagogica se tuvo presente una fase
piloto aplicada en el grupo de 7-5 durante un periodo académico. Se recogieron evidencias
mediante: La observacion directa donde se evidencid la participacion, sensibilidad y

profundidad en las intervenciones de los estudiantes.
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La propuesta de transformacion, centrada en incorporar la musica como herramienta
pedagbgica en el area de filosofia para estudiantes de séptimo grado, requiere un proceso de
validacion que permita comprobar su pertinencia, coherencia, viabilidad e impacto potencial
en el contexto educativo. La validacién constituye un momento fundamental del proyecto, ya
que garantiza que las estrategias disefiadas respondan de manera adecuada a las necesidades
reales de los estudiantes, se ajusten a los propdsitos formativos del &rea y sean aplicables en el

marco institucional.

La propuesta se disefié a partir de un diagndstico previo que evidencio dificultades en:
o La motivacion de los estudiantes hacia los contenidos filoséficos,

o El desarrollo de habilidades de andlisis y argumentacion,

o La participacion en discusiones,

o La comprension de conceptos abstractos.

La mlsica, como estrategia pedagdgica, responde de manera directa a estas necesidades, al
conectar los contenidos filos6ficos con los intereses y experiencias cotidianas de los
estudiantes. Su uso facilita el transito de lo concreto (la experiencia musical) hacia lo abstracto
(la reflexion filosofica), confirmando asi la coherencia entre el problema identificado y la

intervencion propuesta.

o Se alinea con los enfoques de aprendizaje significativo, constructivista y de educacion

emocional.

« [Favorece competencias del area de filosofia como la interpretacion, la argumentacién, el

didlogo y el pensamiento critico.

o Searticula con las orientaciones curriculares del grado séptimo, que destacan la necesidad
de promover la reflexion ética, la comprension de la realidad social y el reconocimiento del

otro.
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i, la propuesta no solo es pertinente, sino que amplia las posibilidades didacticas del area,

enriqueciendo la formacion integral.

Para validar la viabilidad, se consideraron los siguientes aspectos:

Recursos disponibles: la escuela cuenta con equipos béasicos de reproduccion de audio,

acceso a internet y espacios adecuados para actividades grupales.

Capacidades docentes: los docentes del area manifiestan una disposicion favorable hacia

metodologias alternativas que integren arte y pensamiento critico.

Tiempo escolar: las actividades pueden integrarse sin alterar la planeacion curricular, al

funcionar como estrategias transversales dentro de las unidades tematicas.

Facilidad de implementacion: las dinamicas propuestas (analisis de letras, escucha
guiada, debates filosoficos, creacion de reflexiones o producciones musicales) no requieren

recursos sofisticados.

Lo anterior confirma que la propuesta es completamente realizable en el contexto educativo.

La propuesta fue socializada con estudiantes, docentes y directivos, quienes expresaron una

valoracién positiva por los siguientes motivos:

Los estudiantes reconocen la mdsica como un medio que les permite expresarse Yy

comprender mejor los temas filoséficos.

Los docentes consideran que la estrategia puede mejorar la participacion y ampliar los

enfoques didacticos del area.

La coordinacion académica sefiala que la propuesta es congruente con el perfil formativo

de la institucion y favorece la innovacion pedagdgica.

El consenso institucional respalda la implementacion vy legitima la transformacion propuesta.

La propuesta fue validada también en términos de impacto, al proyectarse los siguientes

beneficios:
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o Mayor motivacion por el area de filosofia.
« Desarrollo de competencias comunicativas, criticas y argumentativas.
« Fortalecimiento de la capacidad de reflexion ética.
o Incremento de la participacion en debates y actividades de aula.

o Conexiébn mas significativa entre los contenidos filos6ficos y la vida cotidiana de los

estudiantes.

Los criterios de calidad educativa y formacion integral se ven favorecidos con la

implementacion de este enfoque.

Tras analizar la pertinencia, coherencia, viabilidad, aceptacion y potencial impacto de la
propuesta, se confirma que la incorporacion de la misica como herramienta pedagogica es una
estrategia valida, relevante y efectiva para transformar positivamente la ensefianza de la
filosofia en séptimo grado.
La propuesta se considera sélida y lista para implementarse, debido a que atiende necesidades
reales, fortalece competencias filoséficas fundamentales y favorece la participacion activa de

los estudiantes mediante un recurso profundamente significativo en su vida cotidiana.
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CONCLUSIONES

. La investigacion desarrolla un andlisis profundo de los fundamentos tedricos referenciales
de la masica clasica como estrategia didactica, analiza los autores representativos y la evolucion
en el tiempo a través de los diferentes autores asi como los conceptos fundamentales de las
variables asumidas con respecto al problema de estudio, las emociones en el entorno educativo de
los estudiantes del grado 7-5 desde la asignatura de Filosofia del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario de Floridablanca.

. La caracterizacion del estado actual el estado actual del problema en el contexto
de las emociones en el entorno educativo de los estudiantes del grado 7-5 desde la
asignatura de Filosofia del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca,
corresponde a nuestro objetivo dos donde se detallan los aspectos fundamentales del

problema y las falencias encoantradas:

A través del proceso investigativo se comprobd que las emociones influyen directamente en el
aprendizaje, el desarrollo personal y la convivencia. Por ello, fortalecer las competencias
emocionales desde el aula una necesidad educativa que contribuye a la construccion de una

comunidad escolar mas empatica, reflexiva y solidaria.

La enseflanza filosofica, al centrarse en la reflexion sobre la vida, la libertad, los valores vy la
convivencia, permite a los estudiantes comprender sus propias emociones Yy las de los demas.
Cuando se orienta desde un enfoque vivencial, la Filosofia deja de ser abstracta y se convierte en

una herramienta para el autoconocimiento y la construccion de sentido.

La investigacion evidencid que la misica favorece la expresion emocional, la empatia y la
autorregulacion. Ademés, genera ambientes de aprendizaje mas armonicos Yy participativos.
Integrarla en las clases de Filosofia promueve la conexién entre pensamiento y sentimiento,

potenciando tanto la reflexion critica como la sensibilidad estética.

Al combinar la flexion filos6fica con la experiencia musical, los estudiantes logran vincular

conceptos abstractos con vivencias personales. Esta articulacion interdisciplinaria fortalece el
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aprendizaje emocional, social y ético, desarrollando competencias que trascienden los académico

y contribuyen a la formacién de ciudadanos sensibles y conscientes.

Su rol va mas alld de la transmision de conocimientos; implica acompariar, orientar y generar
experiencias que permitan a los estudiantes explorar sus emociones de forma constructiva. La
actitud del maestro, su empatia y su capacidad para integrar recursos como la masica son claves

para el éxito de esta propuesta pedagdgica.

Los estudiantes que aprenden a reconocer Yy canalizar sus emociones muestran mayor disposicion
al didlogo, respeto por los deméas y motivacion hacia el aprendizaje. Esto demuestra que la
educacion emocional no solo mejora el clima escolar, sino que también potencia las habilidades

cognitivas y sociales.

Desde el punto de vista metodologico, la implementacion de la mdsica clasica como estrategia
pedagdgica dentro del area de filosofia en el grado 7-5 evidencié que los enfoques metodoldgicos
activos, sensibles vy reflexivos permiten una mayor conexion entre el contenido filosoficos y la
vivencia emocional del estudiante. Al integrar sesiones de escucha guiada, analisis colectivo y
ejercicios de introspeccidn, se generd un espacio de aprendizaje méas participativo, emocionalmente

significativo y propicio para el didlogo abierto.

De la misma forma, la metodologia empleada demostré que es posible abordar temas filos6ficos
abstractos a partir de estimulos artisticos, favoreciendo la comprensién desde la experiencia y no
solo desde la conceptualizacion. Esto contribuy6d adinamizar la clase de filosofia, haciendo deella,

un espacio cercano formativo y transformador.

Académicamente, el proyecto permiti6 comprobar que la misica clasica, como recurso didactico y
pedagdgico, fortalece en los estudiantes la capacidad de reflexidn, la empatia y el reconocimiento
de sus propias emociones. A través del contacto con obras musicales de gran carga expresiva, los
estudiantes desarrollaron habilidades argumentativas, mejoran su capacidad de analisis y lograron
establecer relaciones entre sus vivencias y emociones personales y las ideas filos6ficas propuestas

en clase.
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Ademas, se evidencid un progreso en el lenguaje filoséfico y en la actitud critica frente a temas
éticos y existenciales. Los estudiantes no solo comprendieron mejores conceptos como belleza,
armonia, emocion o conflicto, sino que los aplicaron a su vida cotidiana, mostrando avances en su

formacion integral.

Desde ambas perspectivas, el proyecto confirmé que la filosofia escolar, no es solo aplicable desde
la teoria, sino que es una relacion constante con el ser humano en su sentir y pensar, y puede
convertirse en una herramienta fundamental para el fortalecimiento emocional cuando se articula

con expresiones artisticas como la masica clésica.

El desarrollo humano es un proceso continuo que implica intercambios emocionales, experiencias,
aprendizajes y conocimientos, los cuales configuran tanto el crecimiento personal como las
interacciones con los demas. A lo largo de la historia, la humanidad ha encontrado en la relacion
con el otro un pilar fundamental para su fortalecimiento, ya que el didlogo, el compartir vivencias
y los aportes individuales han permitido el crecimiento mutuo (Vygotsky, 1978). En este sentido,
la pedagogia juega un papel crucial dentro del proceso educativo, ya que proporciona un entorno
que integra todas las experiencias humanas y permite el desarrollo tanto personal como social. De
acuerdo con Freire (2005), la educacion debe ser un espacio de aprendizaje significativo, donde los
estudiantes puedan estar conectados con un entorno real, asociado a sus propias experiencias y

conocimientos.

. Se elabord la propuesta de la misica clasica como estrategia didactica con el
objetivo de fortalecer con el manejo de las emociones en el entorno educativo de los estudiantes
del grado 7-5 desde la asignatura de Filosofia del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de
Floridablanca.

En este contexto, la implementacion de la misica clasica como estrategia pedagdgica tiene un gran
potencial para fortalecer la regulacion emocional de los estudiantes. Ademas, en un mundo cada
vez mas influenciado por los medios tecnolgicos, estas herramientas sonoras pueden captar la

atencién tanto fisica como mental, facilitando un ambiente propicio para el aprendizaje.

e Los resultados de la investigacion hicieron posible valorar la pertinencia de la propuesta de

la misica clésica como estrategia didactica en el manejo de las emociones en el entorno
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educativo de los estudiantes del grado 7-5 desde la asignatura de Filosofia del Colegio

Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca.

Los resultados obtenidos pueden inspirar nuevas estrategias que integren la musica y la Filosofia
en distintos grados y areas, consolidando una educacién més reflexiva, sensible, transformadora,
centrada en el ser humano y su desarrollo integral.

RECOMENDACIONES

Se recomienda integrar la educacion emocional en el curriculo escolar, de hecho, que las
instituciones educativas incluyan de manera explicita la educacion emocional como un eje
transversal en todas las areas, especialmente en asignaturas como Filosofia, donde la reflexidn
sobre el ser humano, los valores y la convivencia puede articularse con el desarrollo afectivo y

social de los estudiantes.

Por lo cual, los profesores del area de Filosofia pueden utilizar la misica como herramienta
didactica para introducir, reforzar o reflexionar sobre temas filosoficos y éticos. La seleccion de
canciones 0 composiciones debe tener un propoésito pedagdgico claro, orientado a despertar la

introspeccidn, la sensibilidad y el pensamiento critico en los estudiantes.

Se sugiere promover proyectos integrados entre las areas de Filosofia, Educacion Artistica y
Orientacion escolar, que permitan abordar las emociones desde distintos lenguajes expresivos.
Estas estrategias fomentan un aprendizaje mas significativo y conectan los contenidos académicos

con la experiencia personal de los estudiantes.

Es importante ofrecer espacios de formacion para los docentes sobre manejo emocional, pedagogia
de la sensibilidad y uso de la masica en el aula. Esto fortalecera la capacidad para acompafiar a los

estudiantes en el desarrollo de competencias emocionales y sociales.
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La institucion debe propiciar actividades como circulos de dialogo, talleres musicales, debates o
jornadas artisticas, donde los estudiantes puedan expresar sus emociones de forma creativa y

reflexiva, fortaleciendo asi la convivencia escolar y el respeto por las diferencias.

Se recomienda establecer mecanismos de seguimiento y evaluacion que permitan valorar como el
uso de la musica en el area de Filosofia contribuye al fortalecimiento emocional, la motivacion y
el aprendizaje de los estudiantes, con el fin de ajustar y mejorar continuamente las practicas

pedagdgicas.

Desde el punto de vista metodolégico se propone el aprendizaje basado en emociones: dentro del
curriculo de la asignatura de filosofia, puede ser una alternativa pedagogica valiosa porque puede
potenciar el desarrollo emocional como el académico de los estudiantes. Esto es afin con el uso de
la misica como una herramienta para generar experiencias reflexivas y significativas en los

estudiantes.

Ademas, se propone la pedagogia activa y participativa donde se utiliza enfoques como el ABP
(Aprendizaje Basado en Proyectos) o el aprendizaje cooperativo, donde los estudiantes puedan
compartir sus historias 0 experiencias emocionales al escuchar la misica clasica y debatir sobre
ella en grupos de trabajo moderados. No solo aprendiendo Filosofia sino también desarrollando
habilidades emocionales como la autorregulacion, la empatia y la expresion verbal emocional. Por
lo que, los recursos digitales se hacen necesarios como herramientas tecnoldgicas en la educacion,
teniendo presente que Youtube, Spotify, y deméas aplicaciones digitales musicales pueden ser (tiles

para acceder a las interpretaciones variadas de las piezas y como esta influencia la vida humana.

Desde el punto de vista académico, se puede considerar la filosofia de la misica clasica, debido a
que, la estética filosofica se puede trabajar con filosofos como Platon, Aristdteles, o autores
modernos donde se enfatice sobre como la mdsica es una expresion humana y como también a

través de la manifestacién del arte se puede percibir emociones, sentimientos y pensamientos.

Para complementar, se identifica la psicologia de las emociones como teorias psicologicas
modernas para determinar procesos de las acciones y reacciones de la mlsica en el comportamiento

humano.
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Por consiguiente, el area de filosofia no se limite al estudio teorico de los pensadores y corrientes,
sino gue incorpore un enfoque vivencial y reflexivo que permita a los estudiantes comprender la
relacion entre pensamiento, emocién y accion. A través de la discusion de temas éticos,
existenciales y sociales, los estudiantes pueden explorar sus emociones, reconocer sus valores

personales y fortalecer su capacidad de autorreflexion.

Esto implica planificar unidades didacticas donde los contenidos filosoficos dialoguen con la vida
emocional del estudiante, promoviendo el desarrollo del pensamiento critico y el

autoconocimiento.

Entre tanto, desde una perspectiva practica, se puede planificar y disefiar sesiones con tiempos
establecidos para realizar escucha activa y reflexién individual con misica clasica y filosofia
permitiendo un compartir de saberes y emociones a través de los juegos de roles, discusién grupal,
eligiendo canciones especfficas como “Oda ala alegria” de Beethoven, “Marcha Turca” de Mozart,
“Sinfonia N.5” de Beethoven, “Las cuatro estaciones” de Vivaldi. Para ello, se recomienda tener

guias de reflexion y soporte visual.

Asi, se tiene que, constantemente se debe realizar evaluacion continua y retroalimentacién para
generar una evaluacion formativa. Por lo tanto, que las actividades sean practicas, dinamizadoras
y accesibles para todos los estudiantes donde se explore los conceptos filoséficos y los autores y

crear una via para reconocer, comprender y regular sus emociones.

Consolidar un puente metodoldgico solido entre musica y filosofia, por eso para garantizar la
efectividad de la propuesta, se recomienda fortalecer la relacion entre el analisis musical y los

contenidos filosdficos mediante estrategias de mediacion criticas. Esto implica:

o Disefiar secuencias didacticas intencionales, donde cada cancion funcione como detonante

de un problema filosofico.

o Utilizar herramientas hermenéuticas para analizar letras musicales, explorando su
simbolismo, contexto sociocultural y su capacidad para interpelar conceptos filoséficos

clave.
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o Integrar el pensamiento filos6fico con el pensamiento estético, reconociendo que la musica

no solo emociona, sino que también estructura modos de ver y comprender la realidad.

Esta recomendacion busca evitar que la misica sea utilizada Unicamente como elemento

motivacional y convertirla en un instrumento de reflexion profunda y critica dentro del &rea.

Se recomienda fortalecer la formacion del docente en enfoques de educacion estética, filosofia para

nifios y adolescentes (FpN/FpA) y mediacion cultural. Esto implica:

o Capacitar al docente en técnicas de pregunta filos6fica, que posibiliten discusiones de

mayor profundidad a partir de estimulos musicales.

« Desarrollar competencias para interpretar la dimension ética y estética de las canciones,

evitando lecturas superficiales y promoviendo la comprension de mensajes implicitos.

o Estimular la autocritica docente, reconociendo que su propio vinculo con la misica influye

en la calidad de la mediacion.

De esta manera, el docente se convierte en un facilitador reflexivo, capaz de transformar la

experiencia musical en pensamiento filosofico riguroso.

La filosofia escolar debe recuperar su esencia como espacio para el didlogo, el encuentro y la
busqueda conjunta de sentido. Se propone la implementacién de “circulos filosdficos” o “tertulias
reflexivas” donde los estudiantes puedan debatir sobre temas relacionados con sus emociones, su
entorno y sus relaciones interpersonales. Estos espacios favorecen la escucha activa, la
comprension de perspectivas diferentes vy el fortalecimiento del clima emocional del aula, lo cual

repercute directamente en la convivencia y el bienestar grupal.

La seleccion musical debe trascender los gustos personales y basarse en criterios pedagogicos y

criticos:

e Incorporar géneros variados (urbano, folclorico, rock, lirico, instrumental, rap, misica

latina, etc.) para ampliar el horizonte cultural del estudiante.
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o Seleccionar canciones que aborden temas filosoficos relevantes: situaciones de injusticia,

dilkmas morales, construccion de identidad, libertad, afecto, violencia simbdlica,

convivencia y sentido de la vida.

o Crear un banco de canciones organizado por teméticas filosoficas, niveles de profundidad

y posibilidades de analisis.

o Promover un enfoque intercultural que permita apreciar muisicas de distintas regiones del

pais y del mundo, evitando la homogeneizacion cultural tipica del consumo musical actual.

Asi, el repertorio se convierte en un objeto de estudio que complejiza la comprension de la realidad.

La masica activa recuerdos, emociones intensas Yy significados personales. Por ello, es

fundamental:

o Crear un ambiente protegido donde los estudiantes puedan expresar emociones sin temor

al juicio.

e Incorporar pausas pedagbgicas y momentos de contencion emocional cuando la misica

despierte experiencias sensibles.

o Respetar los limites personales de cada estudiante, especialmente cuando las letras abordan

temas complejos como violencia, tristeza, duelo o discriminacion.

« [Favorecer una pedagogia del cuidado que integre la emocion y el pensamiento, propia de

la filosofia como forma de vida.
Asi, se garantiza que el proceso formativo sea ético, sensible y humanizante.

La naturaleza dinamica de la musica y las transformaciones socioculturales juveniles hacen

necesario:

o Actualizar periddicamente el repertorio utilizado para mantener la conexion con las culturas

juveniles emergentes.
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o FEvaluar el impacto del proyecto mediante encuestas, entrevistas Yy observaciones

sistematicas.
o Ajustar las estrategias en funcion de la respuesta emocional y cognitiva de los estudiantes.

o Realizar reuniones periddicas de retroalimentacion docente para compartir avances y

desafios.
De este modo, el proyecto se convierte en una practica viva, no en una intervencion aislada.
Se recomienda ampliar el alcance del proyecto mediante:
« Actividades interdisciplinares entre filosofia, educacion artistica, ciencias sociales y ética.

o Presentaciones 0 muestras pedagogicas donde los estudiantes expongan analisis filos6ficos

a partir de canciones.
« Invitacion de musicos locales o gestores culturales para enriquecer la experiencia estética.

e Vinculacion de las familias promoviendo la reflexion sobre la masica que consumen los

jovenes en su hogar.
Esto permite que el proyecto adquiera sentido social, cultural y comunitario, mas alla del aula.

Las estrategias pedagogicas deben propiciar espacios donde los estudiantes expresen y analicen sus
emociones desde una perspectiva filosofica. Se sugiere implementar las metodologias activas como
el aprendizaje basado en proyectos, los debates morales, los estudios de caso, el didlogo socratico,
la escritura reflexiva y las dramatizaciones simbolicas. Estas estrategias permiten que los
estudiantes no solo comprendan conceptos abstractos, sino que los vinculen con sus vivencias y

emociones, fortaleciendo su capacidad de razonamiento ético y su inteligencia emocional.

Asi se tiene que el profesor que acompafie el proceso escolar, puede seleccionar canciones con
contenido reflexivo o ético (por ejemplo, sobre la justicia, la empatia, el amor, el dolor o la
busqueda del sentido) para realizar analisis colectivos. A partir de ellas, los estudiantes pueden

discutir preguntas filosoficas como: ¢Qué emociones despierta esta cancion? ;Qué visién del
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mundo o del ser humano expresa? ¢COmo se relaciona con las teorias filosoficas sobre la felicidad
0 la libertad? Estas experiencias fortalecen la comprension emocional, el pensamiento critico y la

expresion simbolica de los sentimientos.

La integracién de la masica en el &rea de filosofica exige una sensibilidad pedagdgica que equilibre
el andlisis racional con la vivencia emocional, y que reconozca las experiencias artisticas de los
estudiantes como formas legitimas de pensamiento. También, se recomienda la creacion de
proyectos conjuntos donde los estudiantes exploren temas filos6ficos a través de composiciones
musicales, recitales reflexivos o performance filos6fico-musicales. Por ejemplo: “la ética del
ritmo” un proyecto que explore el orden y el caos a través del sonido. “Canciones para pensar”:
donde se analicen letras de distintos géneros musicales desde perspectivas filoséficas para crear la

propia conciencia social o personal.

La evaluacion debe centrarse en la evolucion emocional, reflexiva y expresiva del estudiante. Se
pueden emplear portafolios filos6fico- musicales, diarios emocionales o grabaciones de reflexiones
orales para que el estudiantado puedan seguir fortaleciendo también su capacidad comunicativa y
expresiva tendiendo a la reflexion de quien recibe el mensaje. Mas alla de medir conocimientos
tedricos, se trata de reconocer el crecimiento personal y el desarrollo de la sensibilidad ética y

estética.

De forma que, hay que reconfigurar la didactica de la filosofia desde una perspectiva filosofico -
hermenéutica. Mas que “usar musica” en clase, se recomienda reconfigurar la ensefianza de la
filosofia através de un enfoque estético-hermenéutico, en el que: la misica sea entendida como
texto filosofico susceptible de interpretacion rigurosa, las canciones se analicen desde su estructura

simbolica, su narrativa poética y su contexto sociocultural.

Donde se favorezca una hermenéutica dialogica (Gadamer) donde el estudiante y el docente
construyan significados desde la interaccidn entre la obra musical, las experiencias vitales y las
categorias filosoficas. Este enfoque trasciende el uso instrumental de la musica para convertirla en
un objeto de pensamiento que desestabiliza certezas, genera interrogantes y abre horizontes de

sentido.
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En cuanto a los procesos de evaluacion se podria considerar que: la evaluacion debe centrarse en
la experiencia vivida, no enla memorizacion de conceptos. Se recomienda: evaluar cémo la misica
moviliza la subjetividad, transforma la comprension del mundo y genera nuevas preguntas
filosoficas. También, utilizar metodologias de evaluacion cualitativa: portafolios reflexivos,
analisis hermenéuticos, debates, diarios de experiencia musical, estudios de caso y producciones
creativas. Afiadiendo que se puede tener presente que se hace vital considerar la evaluacion como
un acompafamiento continuo, no como un cierre, de modo que refleje la evolucion del pensamiento

del estudiante.

Evaluar la experiencia significa reconocer que el aprendizaje filoséfico no es acumulativo, sino

transformacional.

Estas recomendaciones profundizadas apuntan a fortalecer el proyecto desde una mirada filoséfica,
pedagdgica y humana, asegurando que la mlsica se convierta en un auténtico dispositivo de
transformacion educativa. Al implementarlas, se potenciara el pensamiento critico, la sensibilidad

estética, la convivencia y la formacion integral de los estudiantes de séptimo grado.

Finalmente, se sugiere que la institucién educativa adopte una vision humanista de la educacién,
donde las emociones, el arte y la reflexion filosofica sean reconocidas como pilares para formar
ciudadanos conscientes, solidarios y emocionalmente equilibrados. Fomentar una cultura educativa

donde arte, filosofia y emocion se integren.
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ANEXOS
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Instrumentos Especificos para la Obtencion de Datos
Guia de Observacion

Objetivo: Registrar las reacciones emocionales y conductuales de los estudiantes durante las clases

con musica clasica.
Categorias de Observacion:
-Concentraciéon: Nivel de atencion y foco de los estudiantes durante la actividad musical.

-Expresion Facial: Cambios en las expresiones faciales que indiquen emociones como felicidad,

relajacion o melancolia.

-Lenguaje Corporal: Postura, gestos, movimientos Y otras sefiales no verbales que puedan reflejar

la respuesta emocional ante la musica.

-Interacciones con Comparieros: Estilo y frecuencia de las interacciones entre los estudiantes

mientras escuchan la musica.

Con colores identifica las emociones que sientes segin la pieza musical indicada y escribe tus

apreciaciones.

Activacion

.-"".
Misdo "
/./ \F&rgn. (0]
A

Espantd _ ——r— Encitacidn
- T,

,
Ansiedad _,.-f M Disfrute
i (D} Estrés Elacidn \
Enogn I-' .III Felicidad
f \
Displacer i | Placer
| |
Tristeza | | Alegria
"\-,' Deparesicn Tranquilidad _,."II
Daspresicn "‘-\ 4 Relajacion
Boredom /
\\\-\H o

Inactividsd
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Guia de entrevista semiestructurada

o ¢COmo te sentiste emocionalmente durante las sesiones en las que escuchaste musica

clasica?

o ¢Crees que la misica clasica tiene algin impacto en tu capacidad para concentrarte en

clase? ¢Por que?

o ¢De qué manera la musica clasica influye en tu estado de animo o bienestar emocional

durante las clases de Filosofia?

o ¢QUué tipo de emociones experimentas con la muisica clasica? ¢Cuales te parecen mas

intensas?

o ¢Consideras que la musica clasica mejora tu disposicion para aprender o reflexionar sobre

los temas tratados en clase?
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Plantilla para Diario de reflexiones

*¢Como te sentiste durante la clase mientras escuchabas musica clasica?

Describe tus emociones.

D

*¢Qué tipo de muisica se escuché hoy y como te hizo sentir?

D

*¢En qué medida crees que la misica ayudé a tu concentracion en las

actividades de clase?

D

*¢Sientes que la musica influye en tu estado de animo o en tu disposicion para

participar en clase? ¢De qué manera?

D

*¢La misica te ayudd a reflexionar sobre los temas tratados en clase? ¢Como?
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Evaluacion final (Postest)

-¢Qué emociones experimentaste durante las sesiones con musica cldsica?

e Muy triste
e Triste

¢ Neutral

o Feliz

e Muy feliz

- ¢Como calificarias tu capacidad para concentrarte durante las sesiones con mdsica cldsica?

e Muy baja
e Baja

e Neutral

o Alta

e Muy alfa

- ¢La misica cldsicamejoré tu estado de dnimo durante las clases de Filosofia?

e No

e Unpoco
e Algo

e Mucho

e Totalmente



Esta ribrica estd destinada a evaluar la capacidad de los estudiantes para identificar y describir con
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Rdbrica para Evaluar el Reconocimiento Emocional

precisién sus emociones tras escuchar misica cldsica.

Criterio

Identificacidn

de emociones

Profundizacidn
en las

emociones

Excelente (4)

El estudiante puede
identificar y nombrar
sus emociones con
precision y claridad.
Utiliza un vocabulario
emocional diverso y

apropiado.

El estudiante
profundiza en sus
emociones, explorando
cémo estas afectan su
comporfamiento y

aprendizaje.

Bueno (3)

El estudiante
identifica sus
emociones, pero
con algunas
imprecisiones o
limitaciones en el

vocabulario.

El estudiante
reflexiona sobre
sus emociones,
pero de forma

superficial.

Satisfactorio (2)

El estudiante
identifica sus
emociones, pero
utiliza
expresiones vagas

o ambiguas.

El estudiante
menciona
emociones, pero
no reflexiona
sobre su impacto

en su aprendizaje.

Insuficiente (1)

El estudiante tiene

dificultad para
identificar sus
emociones o usa
respuestas muy
generales (p. ej.,

"normal").

El estudiante no
reflexiona sobre
sus emociones hi

su impacto.
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Rdbrica para Evaluar la Conexion Entre Emociones y Aprendizaje

Evaluar la capacidad de los estudiantes para vincular sus emociones con el proceso de aprendizaje, en

particular con la filosofia.

Criterio

Conexidn
entre
emociones y

aprendizaje

Participacion

en clase

Excelente (4)

El estudiante

reflexiona de manera
profunda sobre cémo

sus emociones afectan

su aprendizaje en
Filosofiay las
menciona

explicitamente.

El estudiante

demuestra un alto nivel

de participacién en

clase, influenciado por

lamisica cldsicay su

gestion emocional.

Bueno (3)

El estudiante
muestra conciencia
de cémo sus
emociones influyen
en su aprendizaje,
pero la reflexién es

algo superficial.

El estudiante
participa de manera
adecuada, pero con
una relacién débil
entre emociones y

participacion.

Satisfactorio (2)

El estudiante
menciona algunas
emociones, pero no

establece una

conexidn clara con su

aprendizaje.

El estudiante

participa

ocasionalmente, pero

la relacién con sus

emociones es débil o

poco clara.

Insuficiente (1)

El estudiante no
muestra
concienciade la
relacién entre
emociones y

aprendizaje.

El estudiante no
muestra
participacion
activa y no vincula
sus emociones

con su

aprendizaje.
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Rdbrica para Evaluar la Participacion en las Actividades Musicales

Evalla como los estudiantes participan y se benefician de la integracién de la misica cldsica en las

actividades educativas.

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Satisfactorio (2) Insuficiente (1)

El estudiante muestra El estudiante

El estudiante
un inferés activo y una inferactia con la El estudiante no
participa de manera
Inferaccién conexion profunda con misica y participa muestra interés o
minima, pero no
con la la misica, participando en las actividades, participacion en
parece completamente
misica activamente en las pero ho muestra un las actividades
interesado en la
discusiones y compromiso musicales.
mdsica.
reflexiones. profundo.
El estudiante analiza
El estudiante El estudiante no
de manera detallada El estudiante muestra
ofrece algunas reflexiona sobre el
como la misica influye poca reflexién sobre
Reflexiéony reflexiones, pero impacto de la
en su estado emocional como la misica afecta
andlisis estas no son tan mulsica en su
y aprendizaje, su estado emocional o
detalladas o aprendizaje o
ofreciendo su aprendizaje.
profundas. emociones.

reflexiones profundas.
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Encuesta inicial:

La influencia de la mdsica en la regulacion de emociones

Parte 1: Datos Demograficos

1. Edad:

o Menos de 18 afios

o 18-25 afios

o 26-35 afos

o 36-50 afios

o Mas de 50 afios

2. Género:

o Masculino

o Femenino

o Otro

o Prefiero no decirlo

3. ¢Con qué frecuencia escuchas misica?

o Nunca

o Rara vez

o De vez en cuando

o Con frecuencia

o Todo el tiempo
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Parte 2: Emociones y Mdsica (Cuantitativo)

4. (Te resulta comin usar mdsica para regular tus emociones?

o Si, siempre

o A menudo

o A veces

o Rara vez

o Nunca

5. ¢Qué tipo de misica prefieres escuchar cuando estds triste?

o Mdsica tranquila (por ejemplo, baladas, misica instrumental)

o Mdsica energética (por ejemplo, pop, rock, misica electrénica)

o Mdsica relajante (por ejemplo, jazz, misica ambiental)

o Otros (especificar):

6. ¢Qué tipo de musica prefieres escuchar cuando estds estresado/a o ansioso/a?

o Mdsica relajante (por ejemplo, sonidos de la naturaleza, misica cléasica)

o Mdsica enérgica (por ejemplo, misica pop, misica electrénica)

o Mdisica de meditacion o yoga

o

Otro (especificar):

7. <Cuanto crees que la misica influye en tu estado de animo? (Escala de 1 a 5)

o 1 (Nada influye)

o 2 (Poco influye)

o 3 (Algo influye)
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o 4 (Bastante influye)
o 5 (Mucho influye)
8. Cuando escuchas misica, ¢experimentas un cambio en tu estado emocional?
o Si, siempre
o A menudo
o A veces
o Rara vez
o Nunca
9. (¢En qué situaciones te resulta mds (til escuchar misica para mejorar tu bienestar emocional?
o Para reducir el estrés o la ansiedad
o Para mejorar el estado de animo
o Para relajarse antes de dormir

o Para concentrarse en tareas o estudiar

@)

Otro (especificar):

Parte 3: Experiencias Personales (Cualitativo)

10. Describe una situacion en la que la mdsica haya influido positivamente en tu estado emocional.

(Pregunta abierta)

11. ¢Como te sientes cuando escuchas misica que te recuerda a una experiencia emocionalmente

intensa? (Pregunta abierta)



12.

13.
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¢Qué opinas sobre el uso de la midsica como herramienta terapéutica para tratar el estrés o la

depresion? (Pregunta abierta)

¢Has utilizado la mdsica para regular tus emociones en situaciones dificiles? Si es asi, ¢qué tipo

de misica prefieres? (Pregunta abierta)

Parte 4: Opiniones Generales

14. ¢Qué tan importante consideras que es la misica en tu vida cotidiana para mantener un buen

15,

estado emocional?

Muy importante

Algo importante

Poco importante

No es importante

éCrees que la musica tiene un impacto positivo o negativo en la regulacién emocional?

Positivo

Negativo

Ninguno

No estoy seguro/a



Plantilla 1: Escala de Emociones Basicas
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Instrucciones: Marca la emocion que mejor describa como te sientes en este momento.

Emocion

Alegria

Tristeza

Ira

Miedo

Sorpresa

Desprecio

Escala de Intensidad (1-10)

(11012(13(14015016[1711
8[19[]110

(11012013 (14015[16[1711
8[19[110

(11012[13(14015[16[1711
8[19[]10

(11[012[13([14(15[16[1711
8[19[]10

(11012[13([14015[16[171]1
8[19[]110

(11012[13([14(15[16[171]1
8[19[]10
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Emocién Escala de Intensidad (1-10)

Plantilla 2: Sentimientos y Estados de Animo

Instrucciones: Reflexiona sobre cémo te sientes y usa esta lista para

calificar tu estado.
Categorias:
e  Positivos:
o Feliz: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy feliz (10)

o Agradecido: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy
agradecido (10)

o Esperanzado: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy

esperanzado (10)

o0 Relajado: [] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy relajado
(10)

O Motivado: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy
motivado (10)

¢ Negativos:

o Frustrado: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy
frustrado (10)

O Ansioso: [ ] Leve (1)[ ] Moderado (5) [ ] Muy ansioso
(10)

o Aburrido: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy
aburrido (10)

o Desesperado: [ ] Leve (1) [ ] Moderado (5) [ ] Muy
desesperado (10)
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Plantilla 6: Evaluacion de Emociones por Cuerpo y Mente

Instrucciones: Reflexiona sobre cémo tus emociones se sienten en tu cuerpo y mente.

Categoria Emocion Ubicacién en el cuerpo Intensidad (1-10)

Fisico Tension [Cuello, hombros, mandibula] []J1 []15[] 10
Energia [Manos, piernas] [1J1[]B[]10

Mental  Preocupacién [Cabeza, estémago] [J1[15[]10

Claridad [Frente, mente despejada] []11[]15[]10
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Consentimiento Informado para la Participacion en Proyecto de Grado
Estimados Padres de Familia,

Me dirijo a ustedes para solicitar su autorizaciébn y consentimiento para que su hijo/a
participe en un proyecto de grado que estoy llevando a cabo como parte de mi formacion
académica. A continuacién, les brindo la informacion relevante sobre el proyecto para que

puedan tomar una decision informada.
Informacién del Proyecto:

Titulo del Proyecto:
La mlsica clasica como estrategia didactica para el fortalecimiento del manejo de las emociones
desde la asignatura de Filosofia en los estudiantes del grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del

Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia, 2024.

Objetivo del Proyecto: Proponer la musica clasica como estrategia didactica para el
fortalecimiento del manejo de las emociones desde la asignatura de Filosofia en los estudiantes del

grado 7-5 del Colegio Nuestra Sefiora del Rosario de Floridablanca, Santander, Colombia,2024.

o Descripcion de la Actividad: La participacion de su hijo/a consistira en [explicar las
actividades que se realizaran, por ejemplo, ‘“completar una encuesta sobre sus hébitos
emocionales, sus apreciaciones Yy participacion en actividades musicales durante tiempos

de la clase de Filosofia.

o Beneficios esperados: La participacion del estudiante, no implica beneficio econémico.
Sin embargo, se tendrd presente su participacion para las diferentes calificaciones de clase

en la asignatura de filosofia aportando a su formacion integral.
Riesgos y Confidencialidad:

« Riesgos: No se anticipan riesgos fisicos ni psicologicos derivados de la participacion en
este proyecto. Las actividades son seguras y no implican ningun tipo de compromiso que

pueda generar malestar o dafio a los participantes.
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o Confidencialidad: Los datos recolectados (como encuestas o0 entrevistas) seran andnimos
y confidenciales. En ningn momento se revelaran los nombres o identidades de los
estudiantes. La informacion sera utilizada Unicamente para los fines del proyecto y serd

tratada de acuerdo con las normativas de privacidad vigentes.
Voluntariedad:

« La participacion de su hijo/a es voluntaria. Puede optar por no participar en el proyecto o
retirarse en cualquier momento sin que ello afecte su relacién académica ni su rendimie nto
escolar. Si decide no participar o retirar el consentimiento en cualquier momento, no habra

consecuencias negativas para su hijo/a.
Autorizacion:

Por favor, complete y firme el siguiente formulario para autorizar la participacion de su
hijo/a en el proyecto de grado. Si tiene alguna pregunta o inquietud, no dude en ponerse en

contacto conmigo a través de [email/ teléfono].

Formulario de Consentimiento:

Yo, como padre/madre/tutor de

autorizo la participacién de mi hijo/a

enel proyecto de grado bajo las condiciones descritas en este documento.

Autorizo la participacion de mi hijo/a en el

proyecto.

No autorizo la participacion de mi hijo/a en el

proyecto.

Firma del padre/madre/tutor:



118
Encuesta:
Encuesta Preliminar: Estado Emocional y Cognitivo de los Estudiantes
Parte 1: Estado Emocional

1. ¢;Como te sientes en este momento?
o Muy tranquilo/a
o Relajado/a
o Neutro/a
o Estresado/a
o Ansioso/a
o Cansado/a

2. ¢Qué tan frecuentemente sientes emociones intensas (como ansiedad,
tristeza, enojo) durante el dia?

o Casinunca

o Devez en cuando
o Con frecuencia

o Casitodo el tiempo

3. ¢En qué medida crees que la musica te ayuda a mejorar tu estado de
animo?

o Mucho
o Moderadamente
o Poco
o Nada
4. ¢Teresulta facil concentrarte cuando estas estresado/a o ansioso/a?
o Muy facil
o Algo facil
o Dificil
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Muy dificil

5. ¢Quétipo de musica prefieres cuando necesitas relajarte o mejorar tu
estado emocional?

O

O

Musica tranquila
Musica energética
Musica clasica
Musica pop/rock

Otro (especificar)

Parte 2: Estado Cognitivo

1. ¢Cdmo calificarias tu capacidad para concentrarte durante actividades
académicas o tareas cotidianas?

o

o

Muy alta
Alta
Media
Baja

Muy baja

2. ¢Cuantotiempo puedes mantener la atencién en unatarea sin
distracciones?

o

o

O

O

Mas de 1 hora
Entre 30 minutos y 1 hora
Entre 10 y 30 minutos

Menos de 10 minutos

3. ¢Teresulta facil recordar informaciéon importante después de estudiarla o
leerla?

O

O

O

Muy facil
Algo facil
Dificil
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o Muy dificil

4. ¢Conqué frecuencia experimentas dificultades para organizar tus
pensamientos o tareas?

o Raravez

o Algunas veces

o A menudo

o Muy frecuentemente

5. ¢En qué medida crees que la musica puede ayudarte a mejorar tu
rendimiento académico o tu capacidad para aprender?

o Mucho
o Moderadamente
o Poco

o Nada

Parte 3: Informacion Adicional (Opcional)
1. ¢Algunavez has escuchado musica clasica antes de estudiar o durante
tareas académicas?

o Si
o No

2. Si has escuchado musica clasica, ¢cémo te ha hecho sentir?
o Muy relajado/a
o Algo relajado/a
o Neutro/a
o Distrajo mucho
o Oftro (especificar)

3. ¢Tegustaria saber mas sobre los beneficios de la masica clasica parala
concentracion y el bienestar emocional?
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