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RESUMEN

Los estudiantes de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos presentan
carencia de habilidades socioemocionales incluyendo autoconciencia, autocontrol,
aprovechamiento emocional, empatia y habilidad social, resumiéndose en fallo en la
identificacion, manejo de emociones y manejo del estrés, impactando negativamente su
desarrollo integral y éxito académico. Por lo expuesto, la hipotesis manejada es si se propone una
adaptacion una secuencia didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC,
entonces se podra garantizar el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de
primer del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 2024. Para
responderla, se usé al enfoque cualitativo, disefio fenologico, alcance descriptivo, bajo el método
inductivo-deductivo empleando como técnicas la ficha bibliografica y la encuesta, y como
instrumentos a la matriz documental y a la Escala de Inteligencia Emocional de Arbouin (2009)
dirigida a 16 estudiantes elegidos por muestreo por conveniencia. Los resultados arrojaron que, la
mayoria de los estudiantes (38%) presenta adecuada autoconciencia, que un 44% tiene capacidad
de tomar decisiones independientes sugiriendo autocontrol. En cuanto al aprovechamiento
emocional un 69% prioriza hacer sus tareas antes de jugar mostrando preferencia por la
gratificacion inmediata antes de volver al trabajo. Un 62% tiene alta capacidad empatica y que un
67% tuvo reflejo positivo de su habilidad social. Se concluyd que, elaborar una adaptacion de una
secuencia didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC puede desarrollar las
habilidades socioemocionales en estudiantes de primer del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B

Chorrillos.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, desarrollo, primaria, Tecnologias de Informacion

y Comunicacidon, competencias socioemocionales.



ABSTRACT

The first grade students of the Nicolds Buenaventura School, B Chorrillos, present a lack of
socio-emotional skills including self-awareness, self-control, emotional exploitation, empathy
and social skills, summarized in failure in identification, management of emotions and
management of stress, negatively impacting their development. comprehensive and academic
success. From the above, the hypothesis used is if an adaptation of a didactic sequence taken
from Colombia Learn under the use of ICT is proposed, then the development of socio-emotional
skills in first-year students of the Nicolds Buenaventura School Sede B Chorrillos, Colombia in
management 2024. To answer it, the qualitative approach, phenological design, descriptive scope
was used, under the inductive-deductive method using the bibliographic record and the survey as
techniques, and the documentary matrix and the Arbouin Emotional Intelligence Scale as
instruments. (2009) aimed at 16 students chosen by convenience sampling. The results showed
that the majority of students (38%) present adequate self-awareness, and that 44% have the
ability to make independent decisions suggesting self-control. Regarding emotional use, 69%
prioritize doing their homework before playing, showing a preference for immediate gratification
before returning to work. 62% have high empathic capacity and 67% had a positive reflection of
their social ability. It was concluded that developing an adaptation of a didactic sequence taken
from Colombia Learn under the use of ICT can develop socio-emotional skills in first-year

students of the Nicolas Buenaventura School Sede B Chorrillos.

Keywords: socio-emotional skills, development, primary, Information and Communication

Technologies, socio-emotional competencies.
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INTRODUCCION

Las habilidades socioemocionales, que comprenden la capacidad de autorregular las respuestas a
nivel emocional e incluso la conducta que interviene en las interacciones sociales, son esenciales
para el desempefio y éxito del ser humano, especialmente en el ambito educativo, pues influyen
en el rendimiento académico de los estudiantes y en su aprendizaje continuo en el transcurso de
su vida (Delgado y Lopez, 2022). Asi, en la actualidad el panorama pedagogico de las
competencias socioemocionales es cada vez mas relevante a causa de la progresiva necesidad
basada en la formacion de los estudiantes para que desarrollen la capacidad de regular sus

emociones, relaciones y conducta apropiada de manera efectiva.

Desde esa perspectiva, tras la formulacion del concepto de Inteligencia Emocional de la mano de
sus pioneros Mayer y Salovey (1997) es de donde surgen las competencias o habilidades
socioemocionales. Por ello, al hacer hincapié en la educacion, resulta primordial promover el
desarrollo de las mismas a través de modelos como el de la organizacion Collaborative for
Academic, Social, Emotional Learning [CASEL] (2006) donde se trazan como competencias
socioemocionales la autoconciencia, el autocontrol, la empatia y las habilidades sociales, que son

esenciales para el logro del éxito tanto académico como personal.

Lo anterior, debido a que al trabajarlas desde la educacion primaria se podra apreciar una
interaccion sana desde edades tempranas con los demas como lo pretende el Ministerio de
Educacion Nacional (2017) con su contenido didéctico hallado en la biblioteca digital de
Colombia Aprende, basado en la identificacion de emociones, el manejo de emociones y el
manejo del estrés, competencias necesarias para el desarrollo de habilidades socioemocionales en

nifios y nifas de primer grado de educacion formal en Colombia.

Aun sabiendo la importancia de estas habilidades socioemocionales, en las aulas de clase los
nifios y nifas tienden a presentar comportamientos negativos, que hacen cada vez mas necesaria
la ensefanza bajo estrategias efectivas, poniendo mas presion sobre los docentes que no saben
actuar ante este tipo de casos (Chaparro y Suescun, 2020). Los docentes al no saber como abordar
conductas problemadticas en sus estudiantes, se puede interpretar como falta de conocimientos

sobre el desarrollo de estrategias orientadas en la mejora de las habilidades socioemocionales.
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Desde ese contexto, si se usan herramientas como las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion desde el primer grado de educacion primaria se pueden ofrecer nuevas
oportunidades para que nifios y nifias tengan un mejor futuro social y emocional (Estrada et al.,
2016; Guaa et al., 2022). Al unir este tipo de herramientas tecnoldgicas con contenido
relacionado con la identificaciéon y manejo de las emociones y manejo del estrés los estudiantes
pueden interesarse mas por aprender, llegando a obtener saberes realmente significativos. Sin
embargo, la educacion tradicional sigue encontrandose en las practicas docentes, llevando al

alumnado a perder interés en las clases (Acosta y Carruyo, 2022).

Lo expuesto es lo que viven a diario los estudiantes de primer grado del Colegio Nicolas
Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia, quienes debido al nulo abordaje de estrategias
innovadoras que ayuden a desarrollar sus habilidades socioemocionales presentan continuos
comportamientos problematicos que denotan la carencia de autoconciencia, autocontrol,
aprovechamiento emocional, la empatia y la habilidad social, lo cual impacta negativamente en

su desarrollo integral y rendimiento académico.

En ese aspecto es importante sefialar que, esta investigacion tiene como objetivo general
desarrollar las habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado del Colegio
Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia, y para darle respuesta fue necesario trazar
tres objetivos especificos. El primero es determinar los fundamentos teoéricos referenciales sobre
el disefio didactico para el aprendizaje con el uso de las TIC, y desarrollo de las habilidades

socioemocionales en estudiantes del nivel primario.

El segundo es caracterizar el estado actual del desarrollo de las habilidades socioemocionales en
estudiantes de primer grado del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la
gestion 2024. Y, el tercero es elaborar una adaptacion de una secuencia didactica tomada de
Colombia Aprende bajo el uso de las TIC que desarrolla las habilidades socioemocionales en
estudiantes de primer del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia.
Seguidamente, como hipdtesis se plantea que si se propone una adaptacién una secuencia
didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC, entonces se podra garantizar el
desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de primer del Colegio Nicolas

Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 2024.
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Cabe agregar que, esta ivestigacion tiene como estructura a seguir la cantidad de cinco capitulos.
El capitulo 1 se titula proyeccion de la investigacion, con la linea de investigacion de la
Universidad de UIIX que se basa en el programa de educaciéon emocional bajo evaluacion y
disefio de programas educativos especificos que tienen como objetivos mejorar la inteligencia
emocional y habilidades socioemocionales de los estudiantes. Encontrandose a su vez, el
planteamiento del problema, la formulacion del mismo, su justificacion, el objetivo general y
especificos y la hipotesis. El capitulo 2 es el marco tedrico referencial, con el estado del arte, el

marco tedrico, el marco conceptual, el marco legal y normativo.

En cuanto al capitulo 3, se denomina fundamentos metodologicos que contiene la elaboracion de
matriz de consistencia cientifica metodologica, bajo el enfoque cualitativo, disefio
fenomenoldgico, alcance descriptivo, con técnicas e instrumentos de obtencion de datos que son
la ficha bibliogréfica, la encuesta, la matriz documental y la Escala de Inteligencia Emocional
propuesta por Arbouin (2009) alineada con el Modelo de Competencias Socioemocionales de
CASEL (2006). Se sigue con la poblacion y determinacion de la muestra de estudio con sus
criterios de inclusion y exclusion, la validacion y confiabilidad de los instrumentos y las técnicas
de procesamiento y analisis de datos, donde se empleara la estadistica descriptiva usando al
programa Excel para generar graficos circulares que muestren cada uno de los items presentados
y respondidos por los estudiantes de primer grado de la Sede B del Colegio Nicolas

Buenaventura Chorrillos.

En cuanto al capitulo 4, se titula reporte de resultados de investigacion que contiene las acciones
para el trabajo de campo, la obtencidén de permisos, la descripcion del proceso de aplicacion del
instrumento, el procesamiento de la informacion, el andlisis e interpretacion de los datos
obtenidos y la redaccion de resultados y discusion de regularidades del diagnostico del problema.
Luego, en el capitulo 5 se halla la propuesta de transformacion con su introduccion,
fundamentacidn, justificacion, andlisis del diagndstico, objetivos, su estructura donde se
presentan tres actividades, la valoracion y evaluacion por medio de rubrica de evaluacion de
habilidades socioemocionales en nifios de primer grado, y el cronograma de trabajo para la
propuesta de adaptacion de la secuencia didactica. Finalmente, se encuentran los apartados de

conclusiones y recomendaciones.
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1. Capitulo 1: Proyeccion de la investigacion

En este capitulo se explora la importancia de desarrollar habilidades socioemocionales en
estudiantes de primer grado mediante el uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC). Desde ese aspecto, se presenta el problema central relacionado con la falta de habilidades
socioemocionales en los estudiantes y como esta carencia afecta su bienestar y rendimiento
académico. También se destacan los objetivos de la investigacion e hipodtesis, y se justifica la
necesidad de implementar estrategias educativas innovadoras que integren las TIC para mejorar

el desarrollo socioemocional de los nifios, elementos guiaran la investigacion.
1.1 Linea de investigacion de la Universidad de UIIX

La linea a abordar en este estudio es la de programa de educacion emocional bajo evaluacion y
disefio de programas educativos especificos que tienen como objetivos mejorar la inteligencia

emocional y habilidades socioemocionales de los estudiantes.
1.2 Planteamiento del problema

En la educacion primaria la formacion de relaciones saludables y el desarrollo de un
comportamiento adecuado pueden ayudar a los estudiantes a prepararse para desafios no solo
personales sino también académicos. En ese sentido, las habilidades sociales son aquellas
capacidades o comportamientos, que facilitan la interaccion con los demas seres humanos de
alrededor, de manera significativa y satisfactoria para cada uno (Chaparro y Suescun, 2020). Por
tal motivo, este tipo de habilidades resultan fundamentales para contribuir al bienestar de los

niflos y nifias en etapa escolar.

Sin embargo, en la vida diaria de las aulas de clase, se observa una variedad de conductas y
acciones entre los alumnos, como, por ejemplo, el uso de un lenguaje inapropiado con sus
compafieros, entre otros comportamientos que mayormente no tienen explicacién ni un
desencadenante claro, llevando a que cuando se dan estos esquemas, los educadores se hallen en
una disyuntiva, sin saber como responder adecuadamente ni qué estrategia emplear para abordar
estas dificultades (Chaparro y Suescun, 2020). Estos comportamientos variados y, a menudo,
desafiantes en las aulas, junto con la dificultad de los educadores para manejarlos subrayan la

necesidad critica de formacion, recursos y estrategias basadas en la evidencia para apoyarlos de
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manera efectiva, ya que de no hacerlo el desarrollo socioemocional de los estudiantes se vera

afectado en gran medida.

A pesar de los esfuerzos de los educadores en todo el mundo por ajustarse a la evolucion de la
educacidn, frecuentemente retornan a las practicas monotonas de formacion, aferrandose a
modelos tradicionales que resultan en una falta de interés y concentracion por parte de los
estudiantes en vez de alegrarse por las clases (Acosta y Carruyo, 2022). De manera que, estas
acciones dificultan la implementacion efectiva de estrategias para ensefar habilidades
socioemocionales a los estudiantes a pesar de que la Escuela Preparatoria varonil de la
Universidad Panamericana (2017) plantee que segun The Boston Consulting Group (BCG) la
integracion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) puede contribuir a
abordar y fortalecer estas competencias, asegurando un rendimiento no solo académico sino
también profesional mas so6lido en el futuro, pero la mayoria de las estrategias de
ensefanza-aprendizaje para fomentar habilidades socioemocionales apenas hacen uso de la
tecnologia o lo hacen de manera restringida. Esto subraya la necesidad urgente de revisar y

actualizar las metodologias educativas para integrar de manera mas efectiva a las TIC.

Desde la perspectiva nacional entonces, se evidencia la falta de eficacia de la educacion
colombiana en el desarrollo de habilidades socioemocionales, pues, la Pontificia Universidad
Javeriana Colombia (2022) expone al indice Welbin en su Laboratorio de Economia en el afio
2022 donde 1.556 colegios oficiales y privados encuestados en Colombia en un 77% piensa que
no se da un acompafiamiento apropiado con base en las instancias en salud fisica, salud
socioemocional y mental en nifias, nifios y adolescentes, ya que el 33% ven mas importante la
vida sana, la convivencia, la salud del estudiante y la nutricion, dejando menos prioritario al
bienestar mental, gestion de conflictos y la formacion sexual que son también cruciales para su
sano desarrollo. Esta informacion destaca areas clave que necesitan atencion para mejorar el
desarrollo socioemocional de los estudiantes evidencidndose que la falta de acompafiamiento

provoca un desequilibrio en las prioridades educativas.

Las situaciones escolares basadas en salud tanto mental como emocional en las escuelas de
Colombia se dan solo al 36%, un 16% de dichos colegios esta apto para identificar y remitir los

asuntos de salud mental, un 33% es el que brinda apoyo social, mental y emocional, solo el 32%
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con base en los educadores estan preparados para manejar la prevision del suicidio, y que desde
el 2020 un 40% de las instituciones educativas ha formado a sus educadores en habilidades

socioemocionales (Pontificia Universidad Javeriana Colombia, 2022).

La falta de abordaje adecuado en los colegios puede afectar negativamente el bienestar general de
los estudiantes y también su rendimiento académico, como en el caso de los estudiantes de primer
grado del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia quienes presentan
problemas que radican en la carencia de buenas habilidades socioemocionales incluyendo la
autoconciencia, autocontrol, aprovechamiento emocional, la empatia y la habilidad social, lo cual
se resume en fallo en la identificacion y manejo de emociones y falta en el manejo del estrés,
impactando negativamente su desarrollo integral y su éxito académico. Lo que se evidencia
muchas veces segun su docente que es la investigadora de este estudio en la incapacidad que
estos alumnos tienen para saber como lidiar con sus propias emociones, como por ejemplo en
matematicas donde al no poder darle solucidn rapida a una resta presentan mucha frustracion que

los lleva a no querer seguir intentando.
1.3 Formulacion del problema

(Como la adaptacion de una secuencia didactica tomada de Colombia Aprender bajo el uso de las
TIC desarrolla las habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio

Nicolds Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 20247
1.4 Justificacion

La investigacion sobre el desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de educacion
primaria es primordial en la trama educativa moderna, debido a que especificamente en el primer
grado segiin Colombia Aprende (2016) las habilidades socioemocionales, que incluyen
competencias como la identificacion, manejo de emociones y el manejo del estrés son quiza los
componentes mas esenciales para el logro del bienestar integral y el éxito académico de los
estudiantes, pues ayuda a nifias y nifios a desarrollar una mayor autoconciencia, mejorar sus
habilidades para establecer relaciones positivas con otros seres humanos, asi como a establecer y

lograr objetivos de manera efectiva. Estos aspectos no solo facilitan un ambiente de aprendizaje
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positivo y colaborativo, sino que también impactan de manera positiva en su rendimiento

académico.

Por los motivos anteriores, Colombia Aprende (2016) plantea en la guia para el docente de
primer grado tres secuencias didacticas (Mi mundo emocional, En los zapatos de los demas y
Comunicacion y conflictos) como programa para mejorar las competencias o habilidades
socioemocionales de nifios y nifias, pero para efectos de este trabajo la primera que es Mi mundo
emocional que presenta tres actividades (Identificacion de Emociones, Manejo de emociones y

Manejo del estrés) es la que se va a desarrollar.

Este estudio pretende entonces, abordar en los nifios y nifias de primer grado del Colegio Nicolas
Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia carencias en las habilidades socioemocionales como
la identificacién, manejo de emociones y estrés mediante la secuencia didactica Mi mundo
emocional adaptada a las TIC, debido a que dicha integracion tiene como fin captar mas la
atencion de los estudiantes y potenciar su desarrollo en estas areas, por estar viéndose afectado su

rendimiento académico a causa del no saber como lidiar con sus propias emociones.

Desde un punto de visto metodoldgico este estudio es relevante, ya que, la adaptacion de la
secuencia didactica Mi mundo emocional mediante el uso de las TIC permite una mayor
personalizacion del aprendizaje, ajustandose a las necesidades de cada estudiante al facilitar un
proceso de ensefianza-aprendizaje mas interactivo y dindmico. Institucionalmente con la
implementacién de la secuencia didactica adaptada a las TIC el Colegio Nicolds Buenaventura
Sede B Chorrillos no solo beneficia a los estudiantes, sino que también fortalece su lugar y el
prestigio institucional, preparandose para enfrentar los desafios educativos y sociales del futuro

de la mano con herramientas propuestas por el propio Ministerio de Educacion Nacional.

En cuanto al abordaje de habilidades socioemocionales el estudio se justifica al trabajar sobre las
deficiencias de los alumnos, ayudandolos a relacionarse mejor con sus compaiieros y adultos, y
capacitandolos para enfrentar desafios con mayor resiliencia y confianza, mejorando de esa
manera estas habilidades desde la infancia temprana, lo que puede tener un impacto positivo a

largo plazo en su salud mental y en la calidad de sus interacciones sociales.
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El uso estratégico de las TIC justifica el estudio tecnolégicamente al brindar en la educacion de
primer grado un proceso educativo enriquecedor que también prepara a nifios y nifias para un
entorno digitalizado y globalizado, donde las herramientas digitales permiten la exploracion de
nuevas formas de aprender y ensefiar al ir ofreciendo recursos interactivos y multimedia que
complementan y enriquecen la experiencia educativa. En ese sentido, al integrar las TIC en la
secuencia didactica Mi mundo emocional se modernizan las practicas educativas, y se asegura

que los estudiantes desarrollen habilidades relevantes para la época actual.
1.5 Objetivo general y especificos
1.5.1 Objetivo general

Proponer la adaptacion de una secuencia didactica tomada de Colombia Aprender bajo el uso de
las TIC que desarrolla las habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado del

Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 2024.
1.5.2 Objetivos especificos

Determinar los fundamentos teodricos referenciales sobre el disefio didactico para el aprendizaje
con el uso de las TIC, y desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes del nivel

primario.

Caracterizar el estado actual del desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de

primer grado del Colegio Nicolés Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 2024.

Elaborar una adaptacion de una secuencia didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de
las TIC que desarrolla las habilidades socioemocionales en estudiantes de primer del Colegio

Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia.
1.6 Hipétesis

Si se propone una adaptacion una secuencia didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso
de las TIC, entonces se podra garantizar el desarrollo de habilidades socioemocionales en
estudiantes de primer del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la

gestion 2024.
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Esta hipotesis se basa en la premisa de que la integracion de tecnologias digitales puede ofrecer
un enfoque mas interactivo y atractivo para los estudiantes, facilitando asi un mejor desarrollo de

sus habilidades socioemocionales.
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2 Capitulo 2: Marco tedrico referencial

El presente capitulo ayuda a responder a través de una exhaustiva busqueda documental al
objetivo especifico uno de esta investigacion referente a: determinar los fundamentos tedricos
referenciales sobre el disefio didactico para el aprendizaje con el uso de las TIC, y desarrollo de
las habilidades socioemocionales en estudiantes del nivel primario. Lo cual ayudara por medio de
la conceptualizacion de cada categoria a entender y plantear cada uno de los elementos a tener en
cuenta para poder caracterizar el estado actual del desarrollo de las habilidades socioemocionales
en estudiantes de primer grado, y luego de visibilizados los resultados poder elaborar una

adaptacion de una secuencia didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC.
2.1 Estado del arte (marco historico y actual)

El concepto de competencias socioemocionales o conocidas también como habilidades
socioemocionales se origin6 a partir de la inteligencia emocional (IE), que desde su creacion
inicial como la habilidad para gestionar, dominar, promover y aprovechar tanto las propias
emociones como las de los demads, ha permitido entender la causa de que algunos seres humanos
manifiesten tener una mayor competencia emocional que otros (Mayer y Salovey, 1997; Mikulic
et al., 2017). Este conocimiento sobre el origen y desarrollo del concepto de competencias
socioemocionales o habilidades socioemocionales a partir de la IE es esencial para establecer un

estado del arte en este campo.

Otros enfoques teodricos también abordaron de manera indirecta el concepto de competencias
socioemocionales como los modelos sobre habilidades de Salovey et al., (1995), Mayer et al.,
(1999) y Rivers et al., (2007) o el modelo denominado mixto de Bar-On (2000) y Boyatzsis et al.,
(2000). No obstante, para Bisquerra y Pérez (2007), la idea de competencias socioemocionales
hace mayor hincapié en la interrelacion entre el ser humano y su entorno, destacando lo crucial
del aprendizaje y su progreso. Por ello, dicho proceso subraya que las experiencias y las

relaciones en diversos contextos contribuyen significativamente al crecimiento socioemocional.

El modelo de Bisquerra y Pérez (2007) en su teoria abarca competencias como la conciencia o
percepcion emocional, la gestion de emociones, la autonomia individual, la inteligencia social,

las destrezas sociales y la solucion de disputas, muy parecido al modelo de la organizacion
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Collaborative for Academic, Social, Emotional Learning [CASEL] (2006) que plantea como
habilidades socioemocionales o competencias socioemocionales a la autoconciencia, luego al
autocontrol, después al aprovechamiento emocional, luego a la empatia y por tltimo a las
habilidades sociales. Este modelo es el que mas adelante se planteard para dar sustento al objetivo
de caracterizar el estado actual del desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes
de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion

2024.

Es importante sefialar que, la inteligencia emocional es un concepto tedrico que esta siendo
discutido en el ambito de la psicologia, y en medio de esa discusion existe un consenso sobre la
relevancia de fomentar las competencias o habilidades emocionales, por lo que, la educacion
emocional busca precisamente apoyar y promover ese progreso (Bisquerra y Pérez, 2007). El

saber esto ayuda a comprender el estado actual del conocimiento y los puntos de controversia.

Para Bisquerra y Pérez (2007) la investigacion cientifica sobre el desarrollo a nivel emocional es
un fenomeno relativamente actual, ya que, aunque existen diversas propuestas atin no se ha
logrado establecer una delimitacion consensuada de sus tramos o fases para el logro de su
desarrollo. Identificar los vacios de conocimiento puede motivar a explorar mucho mas estas
areas. Como, por ejemplo, los estudio de Asher y Rose (1997), Salovey y Sluyter (1997),
Denham (1999), Saarni (1999); (2000), Sroufe (2000), Antunes (2000), Slater y Lewis (2002)
entre otros, que destacan que, mientras que nifios, nifias y jovenes desarrollan habilidades

emocionales, se manifiestan en su conducta los efectos positivos resultantes de este proceso.

Se aprecia que, los estudios expuestos son evidencia empirica que respalda la relacion entre el
desarrollo de habilidades emocionales y los efectos positivos en el comportamiento. En ese
sentido, el mismo Saarni (2000) subraya que la habilidad emocional tiene efectos beneficiosos en
la regulacidon o manejo emocional, en la satisfaccion personal y en la capacidad de recuperacion o
fortaleza emocional conocida como resiliencia. Este autor detalla como estas habilidades influyen

positivamente en areas clave del bienestar emocional.

Ahora desde una vision mas actual el estudio de Mikulic et al., (2017) formul6 el objetivo de
realizar una comparacion de las competencias socioemocionales implementadas segun las

diferentes etapas del ciclo vital de adolescentes, de la juventud adulta y de los adultos mayores.
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Para la recoleccion de datos hizo uso del denominado Inventario de Competencias
Socioemocionales, gracias al cual se encontraron diferencias en los puntajes de asertividad,
conducta prosocial y también la conducta empatica entre los grupos de diferentes edades

mediante un analisis de la varianza que fue no paramétrico.

Después de realizar un examen post hoc, se observo que los adultos mayores exhiben una mayor
conducta prosocial en comparacion con los adolescentes. Sin embargo, los adolescentes presentan
una asertividad més elevada que los adultos mayores. Ademas, se encontrd que estos adultos
muestran una mas alta empatia en comparacion con los adolescentes. Las aportaciones de
Mikulic y sus compafieros proporcionan una comprension mas profunda de como las
competencias socioemocionales varian con la edad, lo cual es esencial para disefar actividades

educativas y didacticas que sean adecuadas y efectivas para el nivel primario.

En cuanto al trabajo de grado de Chaparro y Suescun (2020) su objetivo fue diagnosticar como el
desarrollo socioemocional de estudiantes con edades entre 6 y 9 afios influye en su rendimiento
académico en dos instituciones educativas de Bucaramanga. En el comienzo del mismo, se
elabor6 un marco teorico donde se abordaron conceptos centrados en dos areas de interés que
fueron las emociones y su impacto en el rendimiento académico, todo ello para examinar como el
desarrollo socioemocional y las practicas de crianza de los padres o representantes influian en el
desarrollo emocional de nifias y nifios, por considerarse fundamentales para el ambito educativo.
Para llevar a cabo el estudio se empleo el enfoque cualitativo, bajo un estudio de caso, donde
participaron en una de las instituciones nifios de 6 a 9 afos, y en la otra, alumnos de 8 a 9 afios de
edad. Como técnicas e instrumentos de recoleccion de datos se usaron el grupo focal, la entrevista

de grupo focal y el diario de campo.

Se detectd que la utilizacion de tecnologias de manera indiscriminada y no orientada a ensefiar
habilidades socioemocionales, en ciertas ocasiones, limita la participacion y dificulta que los
nifios manifiesten sus emociones espontdneamente, lo que provoca que contengan tantos sus
opiniones como emociones. Dentro de los hallazgos, los nifios en las primeras etapas de la
infancia precisan en gran medida de su papel social al interactuar con sus compaifieros, lo que les
permite formar y reforzar su caracter y desarrollar su inteligencia emocional a través de diversas

circunstancias.
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Se concluy6 que, la propia implicacion de los nifios es crucial para su rendimiento educativo y el
fortalecimiento de su desarrollo socioemocional, siendo por ello necesario que se implementen
dinamicas que les permitan participar activamente y manifestar sus consideraciones. En sintesis,
el trabajo de Chaparro y Suescun proporciona una base s6lida sobre la importancia del desarrollo
socioemocional en el rendimiento académico, y subraya la necesidad de fomentar estas
habilidades de manera efectiva. Aunque no trabajaron con TIC, sus hallazgos son relevantes para
este estudio en términos de la importancia de la interaccion tanto social como la participacion
activa en el desarrollo socioemocional, aspectos a considerar al adaptar una secuencia didactica

bajo las TIC.

Seguidamente, Fraile (2021) de la Universidad de Valladolid se planted el objetivo de proponer
una intervencion novedosa en Habilidades Sociales para el estudio y la mejora de los
comportamientos socialmente inadecuados, al igual que el reconocimiento y potenciacion de los
comportamientos apropiados en estudiantes de educacion formal primaria. Si bien es una
propuesta de intervencion, se planted un marco tedrico donde se desarrollaron cada una de las

categorias de la misma, lo que le sirvi6 al autor de sustento para el disefio de su propuesta.

Su trabajo que se destino a nifios y nifias de quinto y sexto grado de primaria con edades que iban
entre los 10 y 12 afios, contando familias, la coordinacion educativa y con el profesorado para
que no solo pudiera participar en actividades especificas dentro del aula, sino que también
pudiera desempenar un papel fundamental como guia en la evaluacion inicial para comprender

los comportamientos generales de los estudiantes antes de implementar la intervencion.

Se debe agregar que, por causa del COVID-19 en ultima instancia, el proceso culmind con la
presentacion de posibles resultados derivados de la hipotética ejecucion en entornos educativos.
Por lo que, estos resultados se basaron nuevamente en los hallazgos de diversas revisiones
documentales sobre intervenciones similares en términos de metodologia y publico objetivo a los
propuestos por Fraile. El trabajo mencionado proporciona un marco de referencia y lecciones
valiosas que pueden informar a la autora del presente estudio sobre como estructurar y evaluar el
propio disefio didactico, o en su caso la adaptacion de la secuencia didéctica de Colombia
Aprende para el aprendizaje con TIC y el desarrollo de habilidades socioemocionales en

estudiantes de primer grado.
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Un afio después, el articulo de Machado (2022) traz6 como objetivo el de estructurar el inicio y
valoracion de la educacion emocional tomando en cuenta las teorias de Salovey y Mayer,
Bisquerra, Bar-On, Goleman, Fernandez y Extremera basadas en sus contribuciones referentes a
la inteligencia emocional. Para lograrlo, emple¢ la investigacion de disefio documental siguiendo
el enfoque hermenéutico. Este proceso ayudo a la adquisicion de conocimiento sobre el progreso
y el ambito actual de las teorias basadas en la inteligencia emocional, asi como su relacion y

aplicacion en el contexto educativo.

Concluyéndose que, seglin el analisis de las teorias presentadas, el constructo tedrico de la
educacion emocional se define como aquel constructo que puede conceptualizarse a partir de
coémo los modelos de estos tedricos interpretan los programas de educacion disefiados para
fomentar intencionadamente el desarrollo y la mejora de competencias emocionales asociadas a
la inteligencia emocional, que incluyen conocimiento propio, flexibilidad, sensibilidad hacia los
demas, motivacion, competencias interpersonales, y salud emocional. Comprender como estos
modelos conceptualizan la promocion de habilidades emocionales ayuda a integrar estas
competencias en las actividades y estrategias educativas bajo las TIC, que es lo que se pretende

con la realizacion de este estudio.

En un contexto mas actual el trabajo de Novillo y Avalos (2024) se plane6 realizar una revision
sistematica con bases de datos académicas reconocidas como Scopus, Google Scholar, PubMed
yWeb of Science para encontrar investigaciones significativas y articulos cientificos que se hayan
publicado en revistas indexadas en los campos no solo de educacion sino también de psicologia y
de tecnologia. Para garantizar una busqueda completa, se incluyeron ademas trabajos tanto de
revision como de meta-analisis que trataran temadticas referentes al uso de TIC no solo en la

educacion sino también el progreso de habilidades socioemocionales.

Dentro de los resultados mas destacados se hallaron los estudios de Estrada et al., (2016) sobre el
aprendizaje cooperativo con el apoyo de TIC que mejord en un 20% las habilidades de resolucion
de problemas interpersonales. Seguidamente, encontr6 el estudio de Cudsquer et al., (2019)
donde la utilizacion de recursos digitales en el entorno escolar reportd un incremento del 30% en
las habilidades emocionales. También el trabajo de Guana et al., (2022) sobre la incorporacion de

TIC en el curriculo escolar observé un aumento del 25% en las competencias de colaboracion. Y,
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por ultimo, el estudio de Vélez (2024) acerca de la aplicacion de TIC en educacion para
estudiantes con necesidades especiales, reportd un avance en las competencias de comunicacion y

habilidades para la interaccion a nivel social.

Los estudios que se revisaron demostraron constantemente que las TIC ademas de que mejoraron
el acceso a la informacion, también fomentaron habilidades clave tanto para la vida personal
como profesional de los alumnos. Esta orientacion mejor6 tanto el progreso en el aprendizaje
académico como el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales para hacerle frente a
los desafios contemporaneos. Se concluy6 que, la adopcidon adecuada de las TIC en el &mbito
educativo ha sido fundamental para promover la inclusion y apoyar la pluralidad en el aula de
clases, pues dichas tecnologias proporcionan adecuaciones y recursos que facilitan la
participacion activa de cada uno de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, sin importar sus
necesidades particulares. Al incorporar estos hallazgos en la actual investigacion, se precisa una
direccion alineada con las mejores practicas actuales basadas en el uso de TIC para la educacion

y el fortalecimiento de habilidades socioemocional.
2.2 Marco tedrico
2.2.1 Teoria del desarrollo socioemocional de Erik Erikson (1950)

Para Freedman et al., (1979) Erikson ampli6 el estudio del progreso infantil méas lejos de la etapa
de la pubertad, destacando al Yo como aquel que sigue desarrollando nuevas caracteristicas en el
transcurso en el que se enfrentan diferentes circunstancias a lo largo de la vida. Ademas, movio6 el
enfoque del psicoanalisis de lo patolégico hacia la salud, ofreciendo una vision del Yo a

evolucionar saludablemente en un entorno adecuado.

Asi mismo, Cloninger (1999) plantea que esta teoria a pesar de que generalmente desde la nifiez
hasta la ancianidad hay ocho estadios, se enfoca en este caso en abarcar el crecimiento infantil
mediante cuatro fases o etapas psicosociales que son: el estadio oral donde se dan la confianza
que se desarrolla cuando los bebés reciben afecto, contacto y atencion apropiada. Y la
desconfianza, que por el contrario surge debido a un cuidado inadecuado y a la indiferencia o

rechazo por parte de los padres.
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Se continua con el estadio que involucra lo musculo anal, donde los padres promueven la
autonomia al animar al nifio a probar nuevas habilidades, aunque estos intentos pueden resultar
en accidentes como derrames, caidas o ensuciamiento. Por lo tanto, cuando los padres se burlan o
cuidan excesivamente a sus hijos, pueden hacer que en estos se presenten dudas de sus propias
capacidades y se sientan avergonzados por sus acciones (Steinberg, 2006). Ahora el estadio
genital locomotor, es donde los padres fomentan la iniciativa al permitir que los nifios exploren
libremente, hagan preguntas, utilicen su imaginacion y elijan sus propias actividades. Sin
embargo, los sentimientos de culpa surgen cuando los padres critican severamente, limitan el

juego o desalientan las preguntas del nifio (Woolfolk, 2006).

Y finalmente, se halla el estadio de latencia, donde los nifios desarrollan una adhesion de
laboriosidad cuando reciben elogios por actividades fructiferas como realizar construcciones,
pinturas, el leer o el estudiar, por tanto, si sus esfuerzos son considerados desorganizados o
desacertados, esto puede generar sentimientos de inferioridad arrastrando problemas de

desconfianza que pueden originar dificultades para rendir al maximo nivel (Bordignon, 2005).

Esta teoria se relaciona con la investigacion actual, debido a que, por ejemplo, al fomentar la
confianza mediante un entorno educativo seguro y afectuoso, y promoviendo la autonomia y la
iniciativa a través del uso de TIC, se pueden desarrollar habilidades socioemocionales esenciales.
Ademas, reconocer y elogiar las actividades fructiferas de los nifios puede fortalecer su sentido de
laboriosidad, evitando emociones que los hagan sentirse menospreciados e inferiores a sus pares.
Este enfoque tedrico apoya la idea de que un entorno educativo adecuado, enriquecido con TIC,

puede facilitar un desarrollo socioemocional saludable en los estudiantes.
2.2.2 Teoria del apego de John Bowlby (1951)

Con base en esta teoria, la salud mental del infante, tanto a corto como a largo plazo, depende de
una conexion afectuosa, cercana y constante con la madre, en la que ambos encuentren regocijo y
felicidad (Bowlby, 1951). La teoria de Bowlby resalta la importancia de las relaciones
socioemocionales tempranas para el desarrollo saludable del nifio. En el contexto de este estudio
sobre la adaptacion de una secuencia didéctica para desarrollar habilidades socioemocionales en
estudiantes de primer grado, esta conexion es crucial, ya que el usar las TIC en el aula puede

reforzar estas relaciones positivas, proporcionando herramientas y recursos que faciliten el
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desarrollo emocional y la interaccion social. Cabe sefialar entonces que, al fortalecer las
habilidades socioemocionales desde una edad temprana, se promueve un entorno de aprendizaje
mas saludable y equilibrado dandole especial importancia a la creacion de experiencias

tempranas dirigidas al bienestar a largo plazo de estudiante.
2.3 Marco conceptual
2.3.1 |Inteligencia Emocional

Para Mayer y Salovey (1997) la Inteligencia Emocional es la capacidad que tiene el ser humano
para gestionar las propias emociones y sentimientos, asi como los de los otros, a la vez que logra
diferenciarlos y usar esa informacion para orientar tanto el pensamiento como la conducta propia
y ajena. Pero una definicion mds actual sobre IE fue la de aquella habilidad basada en el
procesamiento de la informacion emocional de manera precisa y efectiva, abarcando la capacidad
de detectar, reconocer, identificar y gestionar las emociones (Mayer et al., 2000). Estas dos
definiciones enriquecen la discusion sobre como se maneja y procesa la informacion emocional,
lo que puede permitir una mejor perspectiva para abordar el concepto desde multiples realidades

como la educativa que es la tomada en este estudio.

2.3.1.1. Emociones. Las emociones se consideran reacciones que surgen en respuesta a estimulos
tanto externos como internos, y pueden ser percibidas como positivas o negativas por el ser
humano que las experimenta (Salovey y Mayer, 1990). Se aprecia que, las emociones son
reacciones evaluativas frente a diversos estimulos que afectan al individuo de manera subjetiva.
Otro concepto es el de Arangoitia (2021) que las describe como aquellas esenciales en el
desarrollo continuo de cada ser humano, y como consecuencia, se viven constantemente
configurando diversos aspectos de la personalidad. Entender como las emociones afectan la
formacion de la personalidad puede ayudar al ser humano a desarrollar una mayor

autocomprension.

2.3.1.2. Clasificacion de las emociones. Para Reeve (2008) citado por Arangoitia (2021) las
emociones se clasifican tanto en primarias como en secundarias. Las primarias son elementales o
basicas, pues, son innatas y se manifiestan de manera parecida en cada persona, ddndose con

expresiones faciales distintivas que desencadenan a nivel organico previsible cada una de las
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repuestas. En cuanto a las secundarias o complejas se desarrollan a partir de las emociones

primarias, pero se distinguen por su fuerte magnitud, a menudo sin mostrar expresiones

especificas en el rostro ni respuestas claras ante situaciones particulares. Desde una vision

psicopedagogica la clasificacion de las emociones (tabla 1) segun Bisquerra (2008) se presentan a

continuacion:

Tabla 1. Clasificacion de las emociones desde una vision psicopedagogica

Emociones negativas

Primarias o basicas

Secundarias o complejas

Asco

Vergiienza

Tristeza

Ansiedad

Rabia

Miedo

Oposicion, carencia, devaluacion

Arrepentimiento, modestia, vergiienza ajena, bochorno, decoro, sensatez,
ruborizacion

Desfallecimiento, desilusion, desengafio, dolor, desconsuelo, pesar,
desesperanza, nostalgia, autocompasion, aislamiento, pesimismo,
abandono, desanimo, fastidio, intranquilidad

Desproteccion, intranquilidad, indecision, nerviosidad, angustia, anhelo,
fatiga, conmocion

Tormento, enfado, irritacion, ultraje, antipatia, odio, arrebato, irritacion,
sedicion, aspereza, desaire, reproche, oposicion, insatisfaccion,
incompatibilidad, rechazo, rencor, recelo, envidia

Terror, panico, horror, estremecimiento, zozobra, espanto

Emociones positivas

Primarias o basicas

Secundarias o complejas

Felicidad

Calma, armonia, imperturbabilidad, equilibrio, integridad, satisfaccion,

comodidad.
Alegria Satisfaccion, jubilo, diversion, deleite, dicha, complacencia, diversion,
consolacion, alivio
Amor Aprecio, estima, ternura, devocion, afecto, dulzura, agradecimiento.
Emociones confusas
Primarias Secundarias
Sorpresa Puede ser positiva o negativa

Fuente. Adaptado de Bisquerra (2008)
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Esta clasificacion ayuda a comprender mejor el desarrollo de las habilidades socioemocionales de
los estudiantes de primer grado, debido a que al apreciar de donde se desprende cada una de ellas
se puede diferenciar entre primarias y secundarias, lo que ayuda adaptar mejor las actividades de

la secuencia didactica para abordar especificamente las diferentes emociones facilitando su

trabajo con las TIC.

2.3.1.3. Areas de la inteligencia emocional. Para Mayer et al., (2000) la IE presenta cuatro areas

cruciales son:

— La percepcion emocional, implica la capacidad de distinguir, observar, valorar y manifestar

las emociones, asi como la habilidad para manifestarlas de idoneamente.

— La facilitacion emocional del pensamiento se basa en como las emociones experimentadas

influyen a nivel cognitivo como sefiales que impactan el pensamiento, integrando la emocion
con el mismo. Asi, las emociones ayudan a enfocar el pensamiento dirigiendo la atencion

hacia los maés relevante.

— La comprension emocional, desde esta perspectiva la informacion recogida por medio de la

comunicacion entre personas influye notablemente en las interacciones interpersonales.

— Laregulacion emocional, se basa en la capacidad de utilizar eficazmente las emociones en

diversas situaciones de la vida diaria, lo cual se fomenta a través del progreso tanto emocional

como cognitivo impulsado en la persona por sus propios pensamientos (Mayer et al., 2000).

Las areas descritas, son fundamental para adaptar secuencias didacticas que permitan a los
estudiantes percibir sus propias emociones, mejorando su capacidad para concentrarse y procesar
informacion mas efectivamente, gracias a la cooperacion y la comprension mutua entre
estudiantes. Lo que puede llevar al aprendizaje académico, y al desarrollo de habilidades

socioemocionales.
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2.3.2 Habilidades socioemocionales

Para CASEL (2006) las habilidades socioemocionales son aquellas capacidades que hacen
posible que los seres humanos puedan reconocer y gestionar sus propias emociones, comprender
las ajenas, experimentar y expresar empatia, formar y mantener relaciones saludables, tomar
decisiones responsables, establecer y alcanzar objetivos personales. Desde ese aspecto, las
habilidades socioemocionales bajo el Modelo de Competencias Socioemocionales de CASEL

(2006) son:

2.3.2.1. Autoconciencia. Se define principalmente como la capacidad para captar informacion
relacionada con emociones, afectos y estados emocionales lo que ayuda a entender como actiia o

responde un ser humano en medio de diversas circunstancias mientras es consciente de ello.

2.3.2.2. Autocontrol. Es aquella capacidad que posee un ser humano para regular sus emociones,
impulsividad y conductas, evitando que estos le dominen, lo que le permite reflexionar antes de

actuar y gestionar sus respuestas de manera consciente.

2.3.2.3. Aprovechamiento emocional. Es la habilidad para perseguir y alcanzar metas
personales mediante la perseverancia, enfrentando y resolviendo problemas efectivamente,

manteniendo siempre una actitud proactiva y entusiasta.

2.3.2.4. Empatia. Es la capacidad de entender y empatizar con emociones y sentimientos de los
otros seres humanos, asi como de ponerse en su situacion para comprender mejor sus dificultades

y ofrecer apoyo y asistencia adecuada.

2.3.2.5. Habilidades sociales. Se refiere a la habilidad para establecer relaciones positivas con
otros seres humanos, facilitando la direccion de grupos, la gestion de negocios y el trabajo

colaborativo.

Estas habilidades basadas en el uso del Modelo de Competencias Socioemocionales de CASEL
son cruciales en este estudio, ya que cada una de ellas permitiran caracterizar el estado actual del
desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio

Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 2024.
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2.3.3 Competencias socioemocionales para nifios de primer grado segun el Ministerio de

Educacion Nacional

Las competencias iniciales que todos los estudiantes de primer grado deben poder desarrollar
para lograr un sano progreso en sus habilidades socioemocionales segiin el Ministerio de
Educacion Nacional (2017) en su material hallado en Colombia Aprende son la identificacion de

emociones, el manejo de emociones y el manejo del estrés. Descritas a continuacion:

2.3.3.1 Identificacion de emociones. Para Perinat (2003) citado por el Ministerio de Educacion
Nacional (2010) la identificacion de las emociones se muestra en la habilidad que poseen los
nifios para deducir las circunstancias que generan la manifestacion de emociones, los

participantes involucrados y las interacciones entre estos participantes.

2.3.3.2. Manejo de emociones. Segun Gross y Thompson (2007) citado por el Ministerio de
Educacion Nacional (2017) el manejo de las emociones se basa en ajustar deliberadamente el
nivel, persistencia y clase de emocion que siente el ser humano, en alineacioén con sus objetivos
inmediatos y a largo plazo, por ello, para gestionar las propias emociones es crucial primero

identificarlas.

2.3.3.3. Manejo del estrés. Para el Ministerio de Educacion Nacional (2017) se basa en tomar
responsabilidad por las propias ideas, creencias, reflexiones, conceptos y la forma en que el ser
humano aborda los problemas, con el fin de enfrentar el estrés, minimizar sus efectos negativos y

evitar que se descontrole.

Con incorporar estas competencias o habilidades socioemocionales en el presente estudio, se
buscara mejorar la eficacia de la ensefianza y el aprendizaje, ademas de contribuir al desarrollo
socioemocional de los estudiantes de primer grado. Puesto que, la combinacion de una secuencia
didactica del MEN hallada en Colombia Aprende en unién con herramientas tecnologicas no solo
preparara a los estudiantes para enfrentar retos académicos, sino que también los equipara con las
competencias necesarias para manejar sus emociones y relaciones interpersonales de manera

efectiva.
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2.3.4 Conceptos asociados a las Habilidades o Competencias Socioemocionales en nifios de

primer grado segun el Ministerio de Educacion Nacional

2.5.3.1. Conciencia emocional. La conciencia emocional se basa en la identificacion de las

propias emociones, de sus origenes y sus consecuencias (Goleman, 1995).

2.5.3.2. Autorregulacion. La autorregulacion implica gestionar de manera efectiva las

emociones, sentimientos, ideas y acciones en diversas situaciones (CASEL, 2006).

2.5.3.3. Estrés. Es una reaccion psicologica adversa que ocurre cuando las exigencias de una
circunstancia supera o desafia las capacidades de un ser humano, y se anticipa alguna forma de
perjuicio o detrimento (Ministerio de Educacion Nacional, 2017). Estos conceptos son cruciales
de conocer, pues hacen parte fundamental de la secuencia didactica a adaptar a las TIC, lo que no
solo mejorara la ensefianza de habilidades socioemocionales, sino que también asegurara que los

estudiantes estén mejor equipados para interactuar con el mundo de manera positiva y productiva.
2.4 Marco legal y normativo

Segun la Constitucion Politica de Colombia (1991) en su articulo 67 la educacion es aquel
derecho esencial de cada ser humano en conjunto con un servicio publico con atributo social,
cuyo propdsito es proporcionar la entrada al saber cientifico, tecnoldgico, a otros bienes y valores
culturales. En este contexto, el estudio actual se enfoca en la adaptacion de una secuencia
didactica que incorpora el uso de TIC para el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
estudiantes de primer grado, inclusion que se alinea con el propoésito de la educacion al contribuir
al desarrollo integral del nifio y la nifia, preparandolos académica y socioemocionalmente para
desarrollar su capacidad de manejar emociones a la vez que logra establecer relaciones saludables

con todos los que lo rodean.

De conformidad con el articulo 67 de la Constitucioén Politica de Colombia (1991), en el articulo
5delaLey 115 (1994), se establece que la educacion debe promover el completo desarrollo de la
personalidad del ser humano respetando los derechos de sus pares. Por lo que, la educacion
integral que se busca debe abarcar multiples dimensiones del ser humano, incluyendo aspectos
fisicos, psiquicos, intelectuales, morales, espirituales, sociales, afectivos, éticos, civicos y otros

valores esenciales de la persona.
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En ese sentido, al integrar las habilidades socioemocionales en el curriculo y utilizar las TIC para
ello, la investigadora estd apoyando el desarrollo integral del estudiante y cumpliendo con el
mandato de ofrecer una formacion que atienda diversas dimensiones del crecimiento personal. Lo
planteado asegura que, con la incorporacién de competencias como la identificacion de
emociones, el manejo de emociones y manejo del estrés se contribuye a una educacion completa
en términos académicos y al desarrollo de habilidades transcendentales para la vida, tal como lo

exige la Ley.

Con base en el Proyecto de Ley Numero S438 (2021), en el articulo 1 se establece como objetivo
la creacion y ejecucion de la Catedra de Educacion Emocional en preescolar, educacion basica y
educacion media, alineada con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de cada institucion de
educacion en la nacion. Este articulo sirve de base legal para justificar la inclusion de las
competencias socioemocionales en la secuencia didactica, demostrando su alineacion con las

politicas educativas nacionales.

Ahora en cuanto a su articulo 5 la misma ley expone que, tras su entrada en vigencia el Ministerio
de Educacion Nacional debera formar un Comité tanto Cientifico como Académico y también
Técnico en relacion con la Educaciéon Emocional. Dicho comité estard compuesto por
especialistas en educacion emocional, en salud mental, en el desarrollo psicologico, afectivo,
social y emocional, asi como en politicas publicas basadas en el progreso integral del nifio, nifia y
adolescente (Proyecto de Ley Nuimero S438, 2021). Lo expuesto, asegura que el estudio en
desarrollo se mantenga relevante y alineado con las mejores practicas y avances en el campo
socioemocional, certificando que la secuencia didactica esté en sintonia con los estandares

establecidos.
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3 Capitulo 3: Fundamentos metodologicos

Este capitulo detalla el proceso seguido para llevar a cabo el estudio y abordar el problema
expuesto (Arias, 2012), para ello es necesario plantear la matriz de consistencia cientifica y
metodologica muestra la pregunta de investigacion, la hipotesis, el objetivo general, los objetivos
especificos, las variables estudiadas, las dimensione y los indicadores del estudio (tabla 2). Dicha
matriz proporciona una vision detallada de como se ha abordado el estudio desde una perspectiva

tedrica y metodoldgica rigurosa.

También es crucial detallar el enfoque del estudio, su disefio, alcance, asi como las técnicas e
instrumentos de obtencion de datos, la poblacion y muestra de estudio con sus criterios de
inclusion y exclusion. Ademads, de la validacion y confiabilidad de los instrumentos para saber
cuan preciso son, se toman en cuenta finalmente las técnicas de procesamiento y analisis de datos

con el fin de aseverar la austeridad y exactitud en la interpretacion de los hallazgos.
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Tabla 2. Matriz de consistencia cientifica metodologica

Elaboracion de matriz de consistencia cientifica metodologica
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MATRIZ DE CONGRUENCIA

Titulo: Adaptacion de una secuencia didactica tomada de Colombia Aprender bajo el uso de las TIC para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestién 2024.
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3.2 Enfoque de la investigacion

El enfoque de este estudio es el cualitativo por ser aquel que radica en entender los fendmenos
mediante la indagacion desde la vision de quien participa, situdndolos en su entorno natural y en
conexion con el ambiente (Herndndez y Mendoza, 2018). Este enfoque es especialmente
importante en el estudio actual, ya que se centra en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales de los estudiantes del primer grado y mas especificamente por medio de la
indagacion desde la vision de ellos mismos y sus educadores, quienes experimentan y perciben
estas habilidades en su entorno educativo especifico que es el aula de primer grado del Colegio
Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, pues, luego de la evaluacion se pueden evidenciar los
puntos fuertes y débiles para luego buscar adaptar estrategias pedagdgicas que respondan a las

necesidades reales en su contexto cotidiano.
3.3 Disefo

Para poder llevar a cabo esta investigacion es necesario el uso del disefio fenomenologico que
para Hernandez y Mendoza (2018) es aquel cuya finalidad primordial es la investigacion, la
descripcion y el entendimiento de las vivencias experimentadas de los seres humanos basados en
la relacion con un fenomeno, la identificacion del mismo y cada uno de los aspectos comunes en
dichas experiencias. De manera que, para este estudio se identifica claramente el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura
Sede B Chorrillos, como fendémeno y eje central de la investigacion, ya que estos alumnos
pueden proporcionar sus valiosas perspectivas. Asi mismo, el disefio elegido permite en medio de
la recoleccion de datos la creacion de un ambiente de confianza donde los nifios y nifias se
sientan comodos al compartir sus experiencias, donde la investigadora descubre patrones
relacionados con el desarrollo de habilidades socioemocionales, los cuales analiza, interpreta y

describe detalladamente.
3.4 Alcance

El alcance descriptivo se enfoca en detallar los atributos, rasgos y perfiles de grupos,
comunidades, entidades o cualquier fenomeno del cual se recopila informaciéon (Herndndez y

Mendoza, 2018). De manera que, dicho alcance permite detallada y precisamente el
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entendimiento del estado actual del desarrollo de habilidades socioemocionales en estudiantes de
primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia. Asi, al especificar
y evaluar las variables o categorias del estudio se pueden identificar de manera clara las

necesidades y caracteristicas especificas de estos estudiantes, facilitando la adaptacion adecuada

de la secuencia didactica usando TIC para mejorar sus competencias socioemocionales.
3.5 Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos
3.5.1 Método inductivo y deductivo

Con base en este estudio, el método deductivo-inductivo es crucial para abordar el desarrollo de
habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado. Desde esa perspectiva, se parte de
teorias generales sobre la importancia de las habilidades socioemocionales en el contexto
educativo (deduccion) y, a través de la recoleccion de datos empiricos de los estudiantes y sus
experiencias, se identifican patrones y conclusiones especificas (induccion). Esto permite adaptar
de manera efectiva una secuencia didactica bajo el uso de las TIC, que se alinea con las
necesidades y realidades observadas en el aula del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B

Chorrillos.
3.5.2 Técnica

Ficha bibliografica. Segiin Alazraki (2007) hace referencia a un registro de forma estructurada
que recoge datos concretos de investigaciones llevadas a cabo por autores originales o fuente
primaria, basdndose en textos bien sistematizados. La ficha bibliogréafica entonces, ayuda a
recolectar la informacion necesaria de las publicaciones bajo criterios de exclusion e inclusion
para luego realizar su respectivo analisis que se basa en determinar los fundamentos tedricos
referenciales sobre el disefio didactico para el aprendizaje con el uso de las TIC, y desarrollo de

las habilidades socioemocionales en estudiantes del nivel primario.

Encuesta. La encuesta segun Méndez et al., (2001) consiste en la creacion de interrogantes
concretas con opciones predeterminadas de respuesta que deben ser contestadas de manera clara
y agil por el encuestado. Esta técnica se usa con el fin de caracterizar el estado actual del
desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio

Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia en la gestion 2024.
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3.5.3 Instrumentos

Matriz documental. Es aquel instrumento que se enfoca en la organizacion sistematica y
objetiva de la informacion relacionada con las publicaciones encontrados para después analizar
su contenido con el proposito de poder interpretar cada estudio (Sierra, 1997). Este instrumento
permite identificar las publicaciones que sirven para responder al estado del arte desde una vision
historica y actual a través de su autor, titulo del estudio y afio, objetivo de la publicacion,
metodologia, instrumento y resultados basados en las habilidades socioemocionales (anexo 1),
donde ademas se puede apreciar que el desarrollo de dichas habilidades nace de la Inteligencia

Emocional.

Cuestionario. Para caso de este estudio sera la Escala de Inteligencia Emocional propuesta por
Arbouin (2009) alineada con el Modelo de Competencias Socioemocionales de CASEL (20006)
(anexo 2) dirigida a nifios de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos.
La misma consta de 5 items o escalas que miden la autoconciencia, el autocontrol, el
aprovechamiento emocional, la empatia y la habilidad social, cada escala consta de diversas
subescalas que deben responderse bajo la seleccion simple pero no todas se tomardn en cuenta,

pues solo se emplean las que guardan relacion directa con la muestra de estudio.
3.6 Determinacion de la muestra de estudio con su criterio de seleccion

3.6.1 Poblacion

La poblacion es la perteneciente a 2.539 estudiantes de dos sedes del Colegio Nicolas
Buenaventura Chorrillos, Colombia, la Sede A ubicada en la Cra. 103b #153-1, Bogota, y la sede
B ubicada en el kilometro 7 Via Cota. Esta institucion educativa es de caracter oficial, y se ubica

en el calendario A.
3.6.2 Muestreo por conveniencia

Tomando al muestreo por conveniencia se ha optado por trabajar con 16 estudiantes de primer
grado del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia, ya que los nifios y nifias
representan un grupo accesible y relevante para indagar sobre el desarrollo de habilidades

socioemocionales en el contexto educativo y social especifico de esta institucion.
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3.6.3 Muestra

En cuanto a la muestra es de 16 estudiantes de primer grado de la Sede B del Colegio Nicolas
Buenaventura Chorrillos entre los 5 y 9 afos de edad, donde 9 son nifios y 7 son nifias. Cabe
sefalar que, dentro de la muestra un nifio de 5 afios no hizo preescolar, pero lee y escribe
fluidamente, por lo que esta apto para cursar el primer grado. Mientras que un nifio de 9 afios
tiene dificultades para escribir y leer presentando mas retraso en el rendimiento académico que
sus compaifieros. En pocas palabras, la muestra consta de 1 nifio de 5 afios, 1 de 9 afos y 14 que

figuran entre los 7 a 8 afios de edad.

3.6.4 Criterios de inclusion de la muestra

— Estudiantes de primer grado con edades entre 5 y 9 afios.

— Estudiantes de primer grado de la Sede B del Colegio Nicolas Buenaventura Chorrillos.

— Estudiantes que estan actualmente inscritos en primer grado en la Sede B del Colegio.

3.6.5 Criterios de exclusion de la muestra

— Estudiantes que no se encuentren en el rango de edad de 5 a 9 afios.

— Estudiantes que no pertenecen a la Sede B del Colegio Nicolds Buenaventura Chorrillos.

— [Estudiantes que no estan inscritos en primer grado en la Sede B del Colegio.

3.7 Procedimiento de obtencion de datos

— Se seleccionaron 16 estudiantes de primer grado de la Sede B del Colegio Nicolas

Buenaventura Chorrillos utilizando un muestreo por conveniencia, grupo que ha sido elegido
por su accesibilidad y relevancia para el estudio de las habilidades socioemocionales en el

contexto educativo especifico de la institucion.
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— Se obtuvo el consentimiento informado de los padres o tutores de los estudiantes, detallando

el proposito del estudio, la metodologia, y garantizando la confidencialidad y el anonimato de

los datos recolectados.

— Se utiliz6 una matriz documental para organizar y analizar la informacion de las

publicaciones y estudios relevantes sobre el disefo didactico con TIC y el desarrollo de
habilidades socioemocionales. Asi se recopilaron y clasificaran las fuentes bibliograficas

siguiendo criterios de inclusion y exclusion.

— Se uso6 una version adaptada de la Escala de Inteligencia Emocional dirigida a estudiantes de

primer grado, donde se seleccionaron solo los items pertinentes para la muestra.

— Los datos de la Escala de Inteligencia Emocional se codificaron y analizaron para identificar

patrones y tendencias en el desarrollo de habilidades socioemocionales, la informacion
obtenida a partir de la matriz documental también se analizé para contextualizar los hallazgos

en la literatura existente.

— Los resultados se interpretaron considerando el contexto educativo y social donde se

identificaron areas de mejora. Estos hallazgos se compararon con la literatura existente sobre

el desarrollo de habilidades socioemocionales para validar y contextualizar los resultados.

— Basado en los resultados, se propusieron ajustes en la secuencia didactica para mejorar el

desarrollo de habilidades socioemocionales a través del uso de TIC en el aula.

— Finalmente, se trazaron las conclusiones y recomendaciones de este estudio.

3.8 Validacion y Confiabilidad de los Instrumentos

La Escala de Inteligencia Emocional propuesta por Arbouin Tafur Carolina (2009) fue validada
por la Universidad de la Sabana, y se evalud por medio del procedimiento de consistencia a nivel
interno usando el Alpha de Cronbach. Fue de esa manera que se examino la confiabilidad de las

subescalas hallandose una consistencia interna baja, con un valor de 0,44. Posteriormente, se
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realiz6 un analisis de confiabilidad para cada subescala, donde se presentaron para la
Autoconciencia un 0,316; para el Autocontrol 0,05; para el Aprovechamiento Emocional 0,31;
para la Empatia 0,16; y para la Habilidad Social 0,35, todas bajo el Alpha. Con lo que se puede

decir que, la Escala de Inteligencia Emocional propuesta por Arbouin (2009) es confiable.
3.9 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

Segun Arias (2012), estas técnicas son métodos que aplican la estadistica de forma logica para
implementar los instrumentos seleccionados para el estudio y, posteriormente, manejar la
informacion obtenida. Desde ese aspecto, se empleara la estadistica descriptiva usando al
programa Excel para generar graficos circulares que muestren cada uno de los items presentados
y respondidos por los estudiantes de primer grado de la Sede B del Colegio Nicolas

Buenaventura Chorrillos, con base en la Escala de Inteligencia Emocional propuesta por Arbouin

(2009).

3.10 Pasos para el andlisis de datos

Antes de proceder al andlisis estadistico, los datos recolectados a través de la Escala de

Inteligencia Emocional se codificaron, proceso que implicé asignar valores numéricos a las
respuestas cualitativas para facilitar el andlisis cuantitativo en Excel asegurando la estabilidad

en el tratamiento de la informacion.

— Se utilizo el analisis descriptivo para resumir y presentar los datos de una forma comprensible

lo que proporciond una vision general del desempefio y las caracteristicas de las habilidades

socioemocionales de los estudiantes.

— Se emplearon gréficos circulares para visualizar la distribucion de las respuestas a cada item

de la Escala de Inteligencia Emocional, dichos graficos circulares ilustraron como se
distribuyen las respuestas entre las diferentes categorias de cada item, ayudando a

comprender mejor la proporcion de respuestas en cada categoria.

— Se compararon los resultados obtenidos con los estudios previos y la literatura revisada, tal

como se organizé en la matriz documental, la comparacion ayudo a contextualizar los
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hallazgos del estudio en relacion con el conocimiento existente sobre el desarrollo de

habilidades socioemocionales.

Finalmente, se interpretaron los resultados del analisis descriptivo y los graficos para extraer

informacion sobre el estado actual de las habilidades socioemocionales de los estudiantes,
identificando areas fuertes y débiles, y se discutieron las implicaciones de estos hallazgos con

los de la matriz documental instando a la adaptacion de la secuencia didactica con las TIC.
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4 Capitulo 4: Reporte de resultados de investigacion

Este capitulo se dedica a presentar las acciones para el trabajo de campo, la descripcion del
proceso de aplicacion de los instrumentos, el procesamiento de la informacion y representacion
grafica, el andlisis e interpretacion de los resultados en los datos obtenidos y la redaccion de
resultados y discusion de regularidades del diagnostico del problema. Con el fin de responder al
objetivo especifico dos de caracterizar el estado actual del desarrollo de las habilidades
socioemocionales en los estudiantes de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B
Chorrillos, Colombia, para la gestion 2024, se detallan los resultados obtenidos a través de la
aplicacion del instrumento denominado Escala de Inteligencia Emocional propuesta por Arbouin
(2009) alineada con el Modelo de Competencias Socioemocionales de CASEL (2006). De
manera que, los datos derivados seran analizados para identificar las fortalezas y areas de mejora

en las competencias socioemocionales de los estudiantes.
4.1 Acciones para el trabajo de campo

4.1.1 Obtencion de permisos

— Se solicitaron y consiguieron los permisos necesarios de la institucion educativa (Colegio

Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos), para asegurar la autorizacion y llevar a cabo el
estudio con los estudiantes, garantizando el cumplimiento de las normativas institucionales y

éticas.
— Se definieron y acordaron los dias especificos para la aplicacion de la Escala de Inteligencia

Emocional con los responsables de la institucion para coordinar la aplicacion del instrumento
en fechas que no interfieran con el horario académico y asegurar la disponibilidad de los

participantes.
— Se reviso y adapto6 la Escala de Inteligencia Emocional eliminando los items no relevantes
para la muestra de estudio, quedando la escala final con 5 escalas principales y varias

subescalas, todas de seleccion multiple para que se ajustara a las necesidades y caracteristicas

especificas de la muestra de estudio, asegurando la relevancia y efectividad de la misma.
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— Se administr6 la Escala de Inteligencia Emocional a los estudiantes de primer grado de

acuerdo con las fechas especificadas y las adaptaciones realizadas para la recoleccion de
datos sobre las habilidades socioemocionales de los estudiantes, utilizando una escala que ya

ha sido validada previamente, evitando la necesidad de validacion adicional por expertos.
4.2 Descripcion del proceso de aplicacion del instrumento

Antes de aplicar el proceso se obtuvo el consentimiento de los padres y se prepar6 el ambiente
para asegurar que los nifios se sintieran comodos y comprendieran las instrucciones. Luego, se
administr6 la escala a los estudiantes de forma individual. Desde ese aspecto, se proporcionaron
instrucciones claras y adaptadas a su nivel de comprension para que los nifios pudieran responder
de manera precisa. Con base en ello, respondieron a una serie de preguntas especificas
relacionadas con sus emociones y habilidades socioemocionales con opciones de respuesta
predefinidas, respuestas que se registraron meticulosamente para posteriormente ser analizadas.
Cabe sefialar que, durante todo el proceso, se les brinddé acompafiamiento para resolver dudas y
asegurar que entendieran cada pregunta y respuesta la Escala de Inteligencia Emocional

propuesta por Arbouin (2009).
4.3 Procesamiento de la informacion

Una vez obtenidos los resultados de la aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional a los 16
estudiantes de primer grado, se procedio a realizar un analisis minucioso de los datos donde se
revisaron todos los cuestionarios para verificar que estuvieran completamente llenos y que no
faltara ninguna respuesta en los items con el fin de asegurar la integridad de los datos
recolectados y la validez de la informacion que se debia ingresarse en el andlisis. Después de ello,
los datos de los cuestionarios se ingresaron en una tabla de Excel donde cada item de la escala se
tabul6 para cada uno de los 16 cuestionarios aplicados para de esa forma organizar los datos de

manera estructurada facilitando el anélisis y la generacion de los graficos.

Seguidamente, se aplicd un analisis que fue descriptivo para poder interpretar los resultados, lo
que llevo a la creacion de graficos que mostraron la distribucion de respuestas para cada una de
las subescalas de la Escala de Inteligencia Emocional (autoconciencia, autocontrol,

aprovechamiento emocional, empatia y habilidad social), esto para poder visualizar los
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porcentajes de respuestas y la representacion total de cada subescala para comprender mejor el

desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes.

Luego, a partir de los graficos y los datos tabulados, se interpretaron los hallazgos relacionados
con las habilidades socioemocionales de los estudiantes buscando identificar patrones y areas de
desarrollo en las habilidades socioemocionales, asi como reconocer fortalezas y debilidades. Lo
explicado basado en el andlisis de los resultados, llevo a proponer la adaptacién de una secuencia
didactica tomada de Colombia Aprende, integrando el uso de TIC para desarrollar las habilidades
socioemocionales de los estudiantes de primer grado del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B
Chorrillos durante la gestion 2024. Finalmente, se elaboraron conclusiones y recomendaciones
basadas en los resultados del anélisis y la propuesta didéctica para después ofrecer
recomendaciones contribuir al desarrollo efectivo de las habilidades socioemocionales en los

estudiantes.
4.4 Analisis e interpretacion de los datos obtenidos

Figura 1. Autoconciencia del item 1

B Me pongo triste

B No me importa

[ Me siento feliz

Me siento tranquilo

6%

Nota: la figura muestra los resultados de la Autoconciencia. Fuente: Elaboracion Propia.

En la figura 1 se evidencid que, con respecto a la autoconciencia basada en el item 1 sobre si
estas en un juego de equipo con tus compaiieros y el otro equipo anota un punto y por eso pierden
el partido, la mayoria de los nifios (38%) muestran una actitud de indiferencia ante la derrota en
un juego de equipo. Seguidamente, un 31% se siente feliz, el 25% se siente tranquilo y, solo un

6% se siente triste. Al demostrar que solo un pequefio porcentaje de los nifios (6%) se siente
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triste, se evidencia que la mayoria de los nifios maneja bien la frustracion asociada con la pérdida
y no permite que este tipo de situaciones afecten significativamente su estado emocional. Los
resultados sugieren que los niflos en la muestra tienen una buena capacidad para manejar y
regular sus emociones en situaciones de derrota, por lo que la alta proporcion de respuestas como
indiferencia, felicidad o tranquilidad puede indicar que estan desarrollando habilidades adecuadas

de autoconciencia.

Figura 2. Autocontrol del item 2

W Mi papa

WM mama

Mis papas v yo
[ 1Yo la escojo

Nota: la figura muestra los resultados de la Autocontrol. Fuente: Elaboracion Propia.

En la premisa de autocontrol del item 2 sobre cuando vas a un centro comercial con tu madre o
alguno de tus padres a comprar ropa ;ti escoges la ropa que te gusta o es la persona que te
acompaiia quien te ayuda a escogerla? Un 44% de los nifios tiene la capacidad de tomar
decisiones independientes sobre su vestimenta, seguido de un 31% que elige la ropa junto con sus
padres, un 19% que depende de su mama y un 6% de su papa. En términos generales, la figura
revela que los nifios muestran una variedad de niveles de autonomia en la seleccion de ropa, pero
algunos exhiben una fuerte capacidad para tomar decisiones de manera independiente, sugiriendo
que tienen un buen grado de autocontrol y confianza en sus elecciones personales. Otros nifios, en
cambio, tienden a buscar la orientacion de sus padres en el proceso, lo que indica que, aunque
estan desarrollando su capacidad de toma de decisiones, todavia valoran el consejo y el apoyo de

sus padres.

Figura 3. Aprovechamiento emocional del item 3
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B Juzgo v después sigo haciendo mis tareas
Hago mis tareas v después salgo a jugar

OVoy a jugar v si me queda tiempo hago mis tareas
ODuermo y después hago mis tareas

Nota: la figura muestra los resultados de la Aprovechamiento emocional. Fuente: Elaboracion

Propia.

En el aprovechamiento emocional como premisa del item 3 referente a cuando estds haciendo tus
tareas y de repente te distraes y piensas en jugar o seguir trabajando ;qué haces? Se pudo ver que
ningln nifio respondié que va a jugar y si le queda tiempo hace sus tareas quedando esta opcion
en 0%. Pero, un 69% prioriza hacer sus tareas antes de jugar, seguido de un 25% que opta por
jugar primero y luego retomar las tareas, y el 6% que duerme antes de hacer sus tareas. La figura
muestra que los nifos tienen diferentes enfoques sobre como gestionar el tiempo entre tareas y
actividades recreativas donde la mayoria tiende hacia la responsabilidad y la capacidad de
posponer gratificaciones inmediatas para cumplir con sus deberes. Otros nifios presentan
capacidad para equilibrar la diversion con las responsabilidades, pero con una preferencia por la
gratificacion inmediata antes de volver al trabajo, y un pequefio grupo muestra un patrén menos
comun al optar por dormir antes de retomar las tareas, lo que podria reflejar una estrategia para

manejar el cansancio o la falta de motivacion.

Figura 4. Empatia del item 4
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WMo me doy cuenta

[J 51 me dov cusnta v sl esta tiste le doy un abrazo v lo llevo donde sus amigos
B Lo mvito a jugar para que deje de estar tnste

OLe digo a la profesora para que lo calme

B 51 me doy cusnta, pero no hage nada

Nota: la figura muestra los resultados de la Empatia. Fuente: Elaboracion Propia.

En la premisa de empatia del item 4 sobre ;identificas facilmente cuando alguno de tus amigos
esta triste, o muy feliz? ; Te preocupas por ellos, o que haces? Dejo ver que ningln estudiante
respondid que le decia a la profesora para que lo calme quedando esta opcion en 0%. En cuanto al
62% de los nifios muestra una alta capacidad empatica, seguido de un 19% que no se da cuenta de
las emociones de sus amigos, continuando con el 13% que invita a sus amigos a jugar para
mejorar su estado de animo y finalmente, el 6% que se da cuenta, pero no actiia. Esta figura
revela una variedad de direcciones entre los nifios en términos de empatia, pues la mayoria
muestra preocupacion activa por el bienestar emocional de sus amigos y toman medidas para
apoyarlos. Mientras que, un grupo menor deja ver una conciencia limitada de las emociones de
sus compaiieros, no actuando de manera significativa en respuesta a estas emociones, lo que
podria reflejar diferentes niveles de desarrollo emocional o diferencias en la capacidad para

traducir la empatia en acciones concretas.

Figura 5. Habilidad social item 5
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B MMe gusta mas jugar en el computader perque ahi tengo nmches jusgoes
OMe gusta més ugar con mis compafieros porque asi la pasamos mas rico
[ Me gusta mas jugar sole, para asi no pelear con nadie.

Nota: la figura muestra los resultados de la Habilidad social. Fuente: Elaboracion Propia.

En la habilidad social reflejada en el item 5 sobre a la hora de jugar ;prefieres jugar ti solo, con
tus compaiieros, o te diviertes en el computador? Un 67% de los nifios prefiere jugar con sus
compaifieros, seguido de un 20% que prefiere jugar en el computador, y un 13% que prefiere jugar
solo. La figura 5 revela que la mayoria de los nifios presenta una alta preferencia por la
interaccion social y la colaboracion en actividades recreativas lo que indica que valoran y buscan
activamente la compaiiia y la participacion en juegos grupales, siendo esto un reflejo positivo de
su habilidad para establecer y mantener relaciones sociales saludables. En contraste, una menor
proporcion de estudiantes presenta una inclinacion hacia actividades mas solitarias o digitales,
mientras que otros al querer jugar solos sefialan un grado de independencia en sus preferencias de

juego, aunque en menor medida.
4.5 Redaccion de resultados y discusion de regularidades del diagnostico del problema

Luego de apreciar los resultados anteriores, con base en la figura 1 que mide la autoconciencia en
el item 1, se pudo valorar que predomin¢ la indiferencia (38%) pero donde las emociones
positivas (31% se siente feliz 'y 25% se siente tranquilo) predominaron sobre la tristeza (6%) ante
situaciones de derrota, lo que segin (Mikulic et al., 2017) podria indicar una tendencia hacia la

resiliencia o una posible desconexion emocional en contextos competitivos.

De manera parecida el estudio de Fraile (2021) se centra en el mejoramiento de actuaciones
socialmente impropias de los estudiantes de primaria a través de una propuesta de intervencion,
enfoque similar al hallado en los resultados observados en el presente estudio, donde se evidencia

la capacidad de los nifios para manejar y regular sus emociones en diferentes situaciones, como
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en la autoconciencia ante la derrota y el autocontrol en la seleccion de ropa. Ambos estudios
subrayan la importancia de la intervencion educativa en el desarrollo de habilidades
socioemocionales en edades tempranas, aunque la intervencion de Fraile quedo limitada a un

marco tedrico debido a las restricciones impuestas por la pandemia.

En la figura 2 se midi6 el autocontrol en el item 2, y la mayoria de los nifios mostrd equilibrio
entre autonomia y la colaboracion, con 44% tomando decisiones independientes sobre su
vestimenta, indicando mayor tendencia hacia independencia en la toma de decisiones cotidianas
que para Chaparro y Suescun (2020), tiene implicancia en el rendimiento académico y desarrollo

socioemocional de los nifios.

En la figura 3 se midi6 el aprovechamiento emocional en el item 3, predominando la capacidad
de autocontrol y gestion del tiempo en la mayoria de los nifios (69%) priorizando hacer sus tareas
antes de jugar, donde para Chaparro y Suescun (2020) hay relacion entre habilidades de
autocontrol y éxito académico. Sin embargo, a una minoria podria ayudarsele incentivandolos en

la priorizacion de responsabilidades para el logro de metas definidas.

Con base en la figura 4 que midi6 la empatia en el item 4, la mayoria de los nifios (62%) mostro
una buena capacidad empatica y disposicion a ayudar, reconociendo y respondiendo a las
emociones de sus amigos con gestos de apoyo, similar a los hallazgos de Mikulic et al. (2017),
quienes encontraron que la empatia progresa con la edad. Sin embargo, hay un grupo

significativo que necesita desarrollar sus habilidades de percepcion y respuesta emocional.

En la figura 5 donde se midi6 la habilidad social en el item 5, predominé la preferencia por la
socializacion y el juego en grupo (67%), resultados consistentes con el trabajo de Novillo y
Avalos (2024), que destaco la importancia de la socializacion para la mejora de habilidades
socioemocionales, aunque una minoria significativa mostrd preferencias por actividades solitarias
o digitales con un 20% prefiriendo jugar en el computador y un 13% prefiriendo jugar solo, lo
que puede requerir de actividades que combinen interaccion social y uso de tecnologias para

equilibrar las interacciones sociales.

En términos generales, el trabajo de Machado (2022) analiza el rol de la educacion emocional

basandose en la revision de teorias que son cruciales y abordan la Inteligencia Emocional, y que
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destacaron lo elemental de integrar las competencias socioemocionales al tejido educativo. Este
analisis tedrico suministré un marco realmente valioso para lograr comprender cémo las
emociones pueden ser educadas y manejadas, lo cual se refleja en los resultados del actual
estudio, donde los nifios mostraron habilidades como la empatia y la capacidad de priorizar tareas
sobre el juego. En cuanto a la investigaciéon de Machado se puede ver que respalda la idea de que
el desarrollo de competencias emocionales, como las observadas en los nifios de este estudio, es

crucial para su bienestar general y su €xito en ambientes educativos.

En cuanto a los estudios de Estrada et al. (2016), Cuasquer et al. (2019), Guaia et al. (2022), y
Vélez (2024) demuestran que la incorporacion de las TIC en el curriculo educativo ademas de
que mejora la direccion hacia la informacion, también anima hacia la adquisicion de destrezas
clave como las referentes a la resolucion de problemas, las denominadas competencias
emocionales y también la colaboracion. En el estudio actual, los resultados reflejaron una
preferencia por la interaccion social y la colaboracion en actividades recreativas, lo que indica un
desarrollo positivo de habilidades sociales, alineandose con los hallazgos de los estudios
mencionados sobre el papel de las TIC en el fortalecimiento de estas competencias. Lo expuesto,
sugiere que las tecnologias pueden ser una herramienta poderosa para apoyar el desarrollo
socioemocional, proporcionando recursos que faciliten la colaboracién activa y significativa de

los estudiantes.

Al comparar estos estudios con los resultados obtenidos en la investigacion, se puede ver que hay
una coherencia entre los objetivos de mejorar las habilidades socioemocionales en los nifios y los
resultados observados en este estudio. En ese sentido, las intervenciones educativas, ya sean a
través de propuestas teoricas, la aplicacion de teorias emocionales o la integracion de TIC,
desempefian un papel crucial en el desarrollo de estas habilidades en los estudiantes donde a
través de la practica se refuerza la importancia de promover un desarrollo socioemocional

integral en los estudiantes de primaria.
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S Capitulo S: Propuesta de transformacion

5.1 Introduccion

Aqui, se presenta la propuesta de transformacion que busca elaborar la adaptacion de una
secuencia didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC que desarrolla las
habilidades socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio Nicolas Buenaventura
Sede B Chorrillos, Colombia, ello, basandose en el diagndstico de la gestion 2024 arrojado por el
analisis e interpretacion de los resultados de la Escala de Inteligencia Emocional propuesta por
Arbouin (2009) bajo el Modelo de Competencias Socioemocionales de CASEL (2006) aplicada a

los nifios y nifias muestra de estudio.

Esta adaptacion busca proporcionar una solucion educativa que no solo enriquezca el proceso de
aprendizaje, sino que también facilite la mejora del comportamiento y la salud emocional de los
estudiantes. Puesto que, al integrar herramientas tecnolégicas como PowerPoint, YouTube y
actividades interactivas, se pretende crear un entorno de aprendizaje mas dinamico y motivador
que permita a los estudiantes explorar y expresar sus emociones de manera efectiva,
contribuyendo asi a un desarrollo socioemocional mas robusto, apoyando habilidades clave como

la autoconciencia, el autocontrol, aprovechamiento emocional, la empatia y la habilidad social.

Ahora, para los docentes, esta propuesta ofrece un recurso valioso, ya que, al proporcionar una
adaptacion clara y practica de la secuencia didactica, se busca capacitar a los docentes en el uso
de las TIC para promover un ambiente educativo positivo. Desde esa perspectiva, Novillo y
Avalos (2024) destacan que bajo el uso de plataformas que sean interactivas, el empleo de
herramientas que se ajusten a los estudiantes y las TIC fomentan un aprendizaje que trasciende lo
meramente académico, debido a que impulsan las habilidades cruciales para la vida tanto a nivel

personal como profesional en un entorno cada vez mas tecnoldgico y variado.
5.2 Fundamentacion de la propuesta de transformacion

En la actualidad el empleo de las TIC es cada vez mas necesario convirtiéndose de esa forma en
un elemento primordial en el sector educativo. La eficacia de las TIC ha sido significativa en la
formacion del educador, ya que su uso incrementa con la aplicacion de estrategias educativas

novedosas en entornos virtuales que involucran el aprendizaje, lo que tiene un impacto directo en
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los estudiantes (Chong y Marcillo, 2020) al promover una comprension mas profunda de los

diversos contenidos.

En relacion con el bienestar emocional del estudiante se tiene que el desarrollar sus habilidades
socioemocionales a una edad temprana le ayudard a afrontar retos de modo efectivo y si esto se
une con el empleo de las TIC se ofrecera una oportunidad tnica para engrandecer la practica
pedagbgica en los mismos. Como Valverde (2023) que, subraya la relevancia de adoptar un
enfoque basado en competencias, en el que los docentes manejen tanto las herramientas basadas
en la tecnologia, como también la forma en las que estas pueden enriquecer el desarrollo del
alumnado de manera integral fomentando un aprendizaje dindmico y participativo, que refuerza

no solo las habilidades cognitivas sino también las socioemocionales.

Un estudio que ratifica lo expuesto el de Guafia et al., (2023) que encontraron que la
incorporacion eficaz de las TIC en el curriculo escolar resultd en un incremento del 25% en las
habilidades de colaboracion de los estudiantes, destacando la necesidad de una ejecucion bien
planificada y organizada. Este estudio subraya como una integracion adecuada de las TIC en el
curriculo no solo puede mejorar las habilidades académicas, sino también potenciar habilidades

socioemocionales esenciales como la colaboracion.
5.3 Justificacion de la propuesta de transformacion

Esta propuesta se justifica desde un punto de vista educativo, al emplear las TIC en un gran
numero de areas sociales, siendo la educacion un elemento fundamental en la vida humana,
contexto donde los avances tecnoldgicos se han aplicado ampliamente en su practica, lo que ha
llevado a la necesidad de una actualizacidon constante en los métodos pedagogicos y sus
estrategias para maximizar asi su uso (Guana et al., 2023). Ahora, desde un punto de vista
econdmico, esta propuesta es altamente viable, ya que la docente de primer grado no necesitara
incurrir en gastos adicionales para implementar la secuencia didactica adaptada, pues la
institucidon educativa dispone de los recursos tecnoldgicos necesarios, como computadoras y
acceso a internet, ademas, las plataformas digitales propuestas para el desarrollo de las

actividades son gratuitas y estan alineadas con las herramientas que el colegio usa actualmente.
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El uso de las TIC en el aula introduce una metodologia interactiva que capta la atencion de los
estudiantes, haciendo que el aprendizaje sea mas envolvente y entretenido, por ello, las
herramientas tecnologicas como YouTube, PowerPoint, y GCompris no solo facilitan el proceso
de ensefianza, sino que este enfoque dinamico promueve un ambiente educativo donde los
estudiantes se sienten motivados y comprometidos, lo que facilita la internalizacion de los
contenidos y el desarrollo de habilidades socioemocionales de manera natural y divertida.
Finalmente, desde una vision académica al adaptar una secuencia didactica existente, se garantiza
que las actividades estan alineadas con los objetivos curriculares del Ministerio de Educacion
Nacional, donde la integracion de las TIC facilita tanto el aprendizaje de contenidos académicos,
como la potenciacion en competencias cruciales para el desarrollo personal, como la

autoconciencia, el autocontrol, la empatia, y las habilidades sociales.
5.4 Analisis del diagndstico

Luego del andlisis e interpretacion de los resultados de la Escala de Inteligencia Emocional
propuesta por Arbouin (2009) bajo el Modelo de Competencias Socioemocionales de CASEL
(2006) aplicada a los estudiantes de primer del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B Chorrillos,
Colombia, se pudo evidenciar el diagnostico del problema del estudio al identificar que con
respecto a la autoconciencia la mayoria de los nifios (38%) muestran una actitud de indiferencia
ante la derrota en un juego de equipo, un 31% se siente feliz, el 25% se siente tranquilo y, solo un
6% se siente triste. En cuanto al autocontrol un 44% de los nifios tiene la capacidad de tomar
decisiones independientes sobre su vestimenta, seguido de un 31% que elige la ropa junto con sus

padres, un 19% que depende de su mama y un 6% de su papa.

Con base en el aprovechamiento emocional un 69% prioriza hacer sus tareas antes de jugar,
seguido de un 25% que opta por jugar primero y luego retomar las tareas, y el 6% que duerme
antes de hacer sus tareas. Basandose en la empatia el 62% de los nifios muestra una alta
capacidad empatica, seguido de un 19% que no se da cuenta de las emociones de sus amigos,
continuando con el 13% que invita a sus amigos a jugar para mejorar su estado de animo y
finalmente, el 6% que se da cuenta, pero no actua. Para cerrar, con respecto a la habilidad social
un 67% de los nifos prefiere jugar con sus compaiieros, seguido de un 20% que prefiere jugar en

el computador, y un 13% que prefiere jugar solo.
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5.5 Objetivos
5.5.1 General

Desarrollar las habilidades socioemocionales a través de la adaptacion de una secuencia didactica
tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC para los estudiantes de primer del Colegio

Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos, Colombia.
5.5.2 Especificos

Seleccionar y ajustar la secuencia didactica del Ministerio de Educacion Nacional, tomada de
Colombia Aprende para adecuarla a las necesidades de los estudiantes de primer grado segtn el

diagnostico realizado.

Adaptar la secuencia didactica seleccionada del Ministerio de Educacion Nacional incorporando
el uso de TIC para promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes de

primer grado.

Proporcionar a la docente la adaptacion de una secuencia didactica que permita a los estudiantes
el desarrollo tanto sus habilidades socioemocionales como de sus competencias tecnologicas de

manera divertida y motivadora a través del uso de TIC.
5.6 Estructura de la propuesta

Tabla 3. Actividad 1. Explorando emociones con la tecnologia

Competencia: Identifico mis emociones

Objetivo: Familiarizar a los nifios con el uso basico del ratén y el teclado mientras aprenden a identificar y
expresar sus emociones a través de herramientas tecnologicas como PowerPoint y GCompris.

Materiales para la sesion: Computadora con PowerPoint instalado, GCompris con actividades relacionadas con
el uso del raton y el teclado, proyector o pantalla para mostrar las diapositivas, imagenes digitales de personas
mostrando emociones (estas se pueden insertar en PowerPoint).

Guia de la sesion

— Comenzar la sesion proyectando una presentacion de PowerPoint que introduzca el

.. concepto de las emociones.
Inicio

Presentacion
Interactiva %

B Microsoft
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— En la primera diapositiva, incluir una pregunta: ";Qué es una emocion?". Invitar a los
nifios a responder usando el teclado de la computadora para escribir sus ideas (si es
posible, en una computadora compartida).

— A continuacidn, se muestran diapositivas con ejemplos de emociones como la tristeza, la
rabia, el miedo, la ansiedad y la alegria, acompafiadas de imagenes.

Actividad Fisica

— Como en la version original, se invita a los nifios a ponerse de pie y representar una
emocion (alegria) moviéndose alrededor de su espacio. Esto puede estar acompafiado
por una diapositiva que muestre una imagen que represente la emocion y la palabra
escrita.

Identificacion de emociones en PowerPoint

— Utilizar una serie de diapositivas en PowerPoint donde se muestran diferentes imagenes
digitales de personas expresando emociones.

— Los nifios usaran el raton para hacer clic en la emocidn que creen que corresponde a la
imagen mostrada.

— Para hacerlo mas interactivo, se puede configurar la presentacion de modo que, al hacer
clic en la emocidn correcta, se reproduzca un sonido o se muestre un mensaje de
felicitacion.

Juego de las Emociones en GCompris

— Luego, los nifios jugaran una actividad relacionada con el uso del raton y el teclado en

Desarrollo GCompris para mejorar sus habilidades motoras finas. Mientras juegan, se les pueden
hacer preguntas sobre cdmo se sienten mientras realizan la actividad, vinculando las
emociones con las habilidades que estan practicando.

RI.

Fuente: Giet (2017)

Descargar aqui: https://gcompris.net/index-es.html

Reflexion grupal

— Finalizar la sesion con una diapositiva que invite a los nifios a reflexionar sobre como se
sintieron al usar las computadoras para identificar emociones. Facilitar una discusion
grupal sobre cual fue la emocion mas facil y la mas dificil de representar, tanto en las
actividades fisicas como en las digitales.

Hoja de trabajo digital

Cierre — Si el tiempo lo permite, los nifios pueden completar una hoja de trabajo digital en

PowerPoint, donde arrastran y sueltan imagenes de caras con diferentes emociones en la
categoria correcta (tristeza, rabia, miedo, ansiedad, alegria).

Conclusion

— Con esta adaptacion, los nifios no solo aprenden a identificar y expresar sus emociones,
sino que también se familiarizan con herramientas tecnoldgicas como PowerPoint y
GCompris, mejorando sus habilidades digitales basicas mientras se divierten explorando
lo que sienten.

Tabla 4. Actividad 2. Globito en accion: Técnicas de calma a través de la tecnologia


https://gcompris.net/index-es.html
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Competencia: Manejo de emociones.

Objetivo: Aprender a utilizar la respiracion profunda para calmarse a través del uso de herramientas tecnologicas
como PowerPoint y videos en YouTube, con la historia de Globito.

Materiales para la sesion: Computadora con PowerPoint instalado, acceso a internet para ver el video en
YouTube, proyector o pantalla para mostrar la presentacion y los videos y lapices de colores o crayolas (para la

parte de dibujo).

Guia de la sesion

Inicio
Presentacion
Interactiva

Introduccion con PowerPoint

— Iniciar la sesion con una presentaciéon de PowerPoint que repase lo aprendido en la actividad
anterior sobre cdmo identificar emociones.

— Mostrar una diapositiva con la pregunta: ";Qué hacemos cuando nuestras emociones se
sienten muy grandes?" Invitar a los nifios a compartir sus respuestas.

— Luego, pasar a una diapositiva que introduzca el tema de hoy: "Hoy aprenderemos a calmarnos
cuando nuestras emociones son tan grandes como gigantes o hipopdtamos".

Actividad fisica

— Invitar a los niflos a ponerse de pie y seguir las indicaciones de estirarse como gigantes y como
hipopdtamos, tal como se describe en la actividad original.

— En la presentacion de PowerPoint, mostrar imagenes de un gigante y un hipopdtamo mientras
los nifios realizan los movimientos. Esto ayudard a mantener la atencion de los nifios y a hacer
la actividad mas visual.

Desarrollo

Historia de Globito en YouTube
— Presentar el video de YouTube donde la maestra Janet narra la historia de Globito. Asegurarse
de que el video esté listo para ser reproducido.

i ~C
Encontrar en YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=dHHc5pF6MOY
— Animar a los nifios a prestar atencion a como Globito aprende a calmarse respirando

profundamente.

— Después de ver el video, discutir con los nifios las preguntas clave: ";Por qué Globito queria
calmarse? ;Como lo logr6?"

Actividad de dibujo con PowerPoint

— Mostrar una diapositiva de PowerPoint con la imagen de Globito. Pedir a los nifios que
coloreen a Globito o que dibujen su propia version del pez globo.

— Mientras colorean, se puede poner musica suave de fondo o dejar que los nifios sigan
repasando lo que escucharon en el video de la maestra Janet.

Practica de la técnica de Globito

— Después de colorear, guiar a los nifios en la practica de la técnica de respiracion profunda
como lo hace Globito.

— Usar diapositivas de PowerPoint con instrucciones simples: "1. Quedarse quieto. 2. Respirar
profundamente", acompafiados de imagenes que muestren a Globito inflindose como un
globo.



https://www.youtube.com/watch?v=dHHc5pF6MOY
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— Reproducir el video nuevamente o una parte de él mientras los nifios practican la técnica.

Reflexion final

— Finalizar la sesion con una diapositiva que resuma lo aprendido: "Hoy hemos aprendido a
calmarnos respirando profundamente como Globito".

— Preguntar a los nifios: ";Cuéando creen que podrian usar la técnica de Globito en la escuela o
en casa?" Escribe sus respuestas en el PowerPoint, si es posible, en tiempo real para que ellos
puedan verlas.

Reforzamiento con video

— Como cierre, se puede volver a reproducir el video o una seccion clave del mismo que refuerce
la importancia de la respiracion para calmarse.

Cierre

Conclusion

— Con esta adaptacion, los nifios no solo aprenden a manejar sus emociones con la ayuda de
Globito y la narracion de la maestra Janet, sino que también se familiarizan con el uso de
herramientas tecnoldgicas como PowerPoint y videos en YouTube. Esto hace que el
aprendizaje sea mas interactivo, visual y atractivo para los estudiantes.

Tabla 5. Actividad 3. Relajandonos con imaginacion y tecnologia

Competencia: Manejo de emociones.

Objetivo: Utilizar la imaginacion y herramientas digitales para aprender técnicas de relajacion y manejo del estrés
en situaciones dificiles.

Materiales para la sesion: Computadora o tableta con acceso a Microsoft Paint, acceso a YouTube para ver la
historia de "Gina la que imagina”, proyector o pantalla para mostrar el video, fotocopias digitales de las imagenes
de Gina para que los estudiantes las coloreen y decoren en Microsoft Paint.

Materiales para el estudiante: Imagen digital de Gina usando su imaginacion en dos situaciones, es decir, Gina
asustada, arropada con una sabana y pequeios fantasmas a su alrededor y Gina contenta, comiendo un helado y
columpiandose en su parque favorito.

Guia de la sesion

Introduccion a la sesién

— Explicar a los estudiantes que hoy aprenderan nuevas técnicas para relajarse en situaciones que
los ponen nerviosos o intranquilos.

— Preguntar a los estudiantes: ";Qué les pone nerviosos? ;Qué les hace sentir intranquilos?"

— Validar las emociones de los estudiantes, escuchando y comentando sobre sus respuestas.

Presentacion del tema

Inicio . , . . .

P tacié — Mencionar que hoy aprenderan una nueva estrategia que puede ayudarles a sentirse mejor
resentacion . . . . N

Int i cuando se sientan estresados. Decirles que una amiga llamada Gina les ensefiara como usar la
nteractiva

imaginacion para relajarse.

Actividad de calentamiento

— Invitar a los estudiantes a ponerse de pie y caminar por el salon, actuando como si estuvieran
estresados (muevan los brazos, hagan caras, sonidos, etc.).

— Después de un minuto, pedirles que vuelvan a sus asientos y respiren profundamente tres
veces.

Visualizacion de la historia
— Proyectar la historia de "Gina la que imagina" desde YouTube narrada por la Profe Johannita.
Desarrollo Asegurarse de que todos los estudiantes puedan ver y escuchar el video claramente.
— Antes de reproducir el video, decirles a los estudiantes que presten atencion a como Gina usa
su imaginacion para relajarse cuando esta nerviosa o asustada.
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Fuente: Profe Johannita (2022).
Encontrar en YouTube: https:// www.youtube.com/watch?v=iDGxiwuSy6M

Reflexion sobre la historia

— Después de ver el video, realizar una breve discusion con los estudiantes:

— Preguntar: ";Como se sintio Gina antes de usar su imaginacion? ;Y después?" ";En qué
situaciones creen que podrian usar esta técnica de Gina para calmarse?"

Actividad en Microsoft Paint

— Entregar a cada estudiante una computadora con Microsoft Paint abierto. Proporcionales las
fotocopias digitales de las imagenes de Gina.

— Pedirles que coloreen y decoren las imagenes de Gina utilizando las herramientas de Paint, y
mientras lo hacen, pueden imaginarse en su lugar favorito, tal como lo hizo Gina.

— Animarlos a compartir su trabajo con la clase proyectandolo en la pantalla.

Actividad de visualizacion guiada

— Después de colorear, pedirles a los estudiantes que cierren los ojos y se imaginen en detalle su
lugar o situacion favorita, tal como lo hizo Gina en la historia.

— Invitar a algunos estudiantes a compartir con el grupo el lugar que imaginaron.

Cierre

Reflexion final

— Preguntar: ";Qué técnica usa Gina para calmarse?"

— Discutir la importancia de la imaginacion como una herramienta para manejar el estrés y la
relevancia de buscar apoyo cuando sea necesario.

Recapitulacion

— Recordarles a los estudiantes que pueden usar la técnica de Gina cuando se sientan nerviosos o
intranquilos.

— Fomentar la idea de que todos, en algin momento, se sienten estresados, y que la estrategia de
Gina puede ser 1til para cualquiera.

5.7 Valoracion y evaluacion de la propuesta de transformacion

5.7.1 Objetivo

Evaluar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en estudiantes de primer del Colegio

Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos basandose en los fundamentos teoricos de Erikson,

Bowlby, y las competencias socioemocionales del Ministerio de Educacion Nacional.

Valoracion de la adaptacion de la secuencia didactica

Dentro de la valoracion de la adaptacion de la secuencia didactica se tiene que: Excelente

equivale a 4, Bueno equivale a 3, Satisfactorio equivale a 2 y Necesita mejora equivale a 1.


https://www.youtube.com/watch?v=iDGxiwuSy6M

62

Tabla 6. Rubrica de evaluacion de habilidades socioemocionales en nifios de primer grado

. Habilidad . . . .
Actividad . . Excelente Bueno Satisfactorio Necesita Mejora
socioemocional
Identifica y describe .
e Reconoce Tiene
claramente sus Identifica y o
. . algunas dificultades para
emociones al usar describe la . . e
. , emociones, identificar y
L PowerPoint y mayoria de sus . .-
Autoconciencia . . pero tiene describir sus
GCompiris, emociones - .
dificultades emociones
mostrando una durante la
-, L para durante la
comprension actividad. _ .
describirlas. actividad.
profunda.
Maneja sus
Actividad 1: emociones de Tiene Tiene serias
. Controla sus e i
Explorando manera efectiva . dificultades dificultades para
. . emociones en la
emociones mientras usa la , para controlar  controlar sus
Autocontrol , mavyoria de las . .
conla tecnologia, . . sus emociones emociones
. . situaciones .
tecnologia adaptdndose . Y hecesita durante el uso
(. tecnoldgicas. ,
rapidamente a las apoyo. de la tecnologia.
situaciones.
Utiliza sus Utiliza sus Usa sus Tiene
emociones de emociones emociones de  dificultades para
. manera generalmente manera usar sus
Aprovechamiento . . .
emocional constructiva para de manera limitada en la emociones de
mejorar su constructiva, actividad y manera
participacion en la con algunas requiere constructiva en
actividad. limitaciones. apoyo. la actividad.
. Identifica la Reconoce .
Identifica , Tiene
mayoria de sus algunas o
claramente sus . . dificultades para
. emociones emociones y . e
emociones al . identificar y
durante la tiene .
L aprender sobre la L. . reflexionar sobre
Autoconciencia i técnica de dificultades .
técnica de L sus emociones
L respiracion y para
respiracion y . . durante la
. reflexiona reflexionar ..
reflexiona sobre su técnica de
. adecuadamente sobre el N
impacto. ) respiracion.
. impacto.
.. Aplica la técnicade  Utiliza la técnica . Tiene problemas
Actividad 2: g . L Usa la técnica - 'p .
. respiracion de de respiracion S significativos
Globito en . de respiracién .
- manera efectiva con buena s para aplicar la
accién Autocontrol .. con dificultad .
para calmarse y efectividad, . . técnicade
. . y requiere guia L
manejar sus aunque necesita respiracion para
. . frecuente.
emociones. recordatorios. calmarse.
Usa la técnica de . Aplicala .
. Usa la técnica L Tiene
respiracion para S técnica de .
. de respiracién N dificultades para
. manejar sus ) respiracion de L.
Aprovechamiento . para manejar L . usar la técnica
. emociones de . manera bdsica S
emocional . sus emociones . de respiracion
manera efectiva y necesita .
. con algunas para manejar sus
durante y después N apoyo para .
- limitaciones. . emociones.
de la actividad. mejorar.
Actividad 3: L Identifica y Identifica y Reconoce Tiene
., Autoconciencia . . i
Relajandonos reflexiona sobre sus reflexiona sobre algunas dificultades para
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con emociones al usar la mayoria de emociones y identificar y
imaginacion y la imaginacién, sus emociones tiene reflexionar sobre
tecnologia mostrando una durante la dificultades sus emociones

comprensién actividad. para durante la

profunda. reflexionar actividad.

sobre ellas.
s Usa la

Utiliza la . S . .

. s imaginacion con  Utiliza la Tiene problemas

imaginacion de . L L

buena imaginacion significativos

manera efectiva

. efectividad para  con dificultad para usar la
Autocontrol para manejar el . . . Sy
. manejar el para manejar imaginacion para
estrés durante |a estrés, aunque a el estrés manejar el
actividad de pintura q. . y , ,J
RN veces necesita requiere guia.  estrés.
y visualizacion.
apoyo.
. Aplicala .
. L Usa la técnica ,p . Tiene
Aplica la técnica de . S técnica de oo
. L de imaginacion . S dificultades para
imaginacion para . imaginacion
. ) para mejorar su usar la
Aprovechamiento  mejorar su estado de manera . N
. . estado ‘. imaginacion para
emocional emocional de . basicay .
emocional con . mejorar su
manera necesita
. algunas estado
constructiva. Lo apoyo para .
limitaciones. . emocional.
mejorar.

Notas Adicionales
Empatia y Habilidad Social: Aunque no se han incluido criterios separados, la docente puede observar y evaluar
estas habilidades a través de la forma en que los estudiantes colaboran, comunican y responden a los comparieros
durante las tres actividades. En ese sentido, las observaciones generales sobre estas habilidades pueden ser
incluidas en las acotaciones finales para suministrar una valoracién completa.

5.8 Cronograma de trabajo para la propuesta de adaptacion de la secuencia didactica

Tabla 7. Cronograma de trabajo

Actividades

Determinar los fundamentos tedricos referenciales
bajo el uso de la matriz documental

Revision del documento

Aplicacion de la Escala de Inteligencia Emocional
Revision del documento

Estructuracion y disefio de la adaptacion de la
secuencia didactica

Revision del documento

Realizacion de conclusiones y recomendaciones
Revision final del documento

Primer mes
Sem Sem Sem
1 2 3

Segundo mes

Sem Sem
4 5

Sem

Sem = Sem
6 7 8
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CONCLUSIONES

Para dar respuesta al objetivo general sobre proponer una adaptacion de una secuencia didactica
tomada de Colombia Aprender bajo el uso de las TIC que desarrolla las habilidades
socioemocionales en estudiantes de primer grado del Colegio Nicolds Buenaventura Sede B
Chorrillos, Colombia en la gestion 2024, fue crucial responder cada uno de los tres objetivos

especificos, a continuacion, se muestran las conclusiones de los mismos:

Para lograr el primer objetivo especifico, se us6 como técnica la ficha bibliografica y como
instrumento la matriz documental identificando publicaciones que sirvieron para responder al
estado del arte desde una vision historica y actual a través de su autor, titulo del estudio y afo,
objetivo de la publicacion, metodologia, instrumento y resultados basados en las habilidades
socioemocionales. Apreciandose ademas que, dentro de los fundamentos tedricos se hallaron la
teoria del desarrollo socioemocional de Erik Erikson (1950), la teoria del apego de John Bowlby

(1951) y definiciones como Inteligencia Emocional, habilidades socioemocionales, entre otros.

Para responder al segundo objetivo especifico, fue crucial usar a la Escala de Inteligencia
Emocional propuesta por Arbouin (2009) bajo el Modelo de Competencias Socioemocionales de
CASEL (2006) gracias a la que se evidencid que la mayoria de los estudiantes (38%) presenta
adecuada autoconciencia. Que un 44% tiene capacidad de tomar decisiones independientes
sugiriendo autocontrol, que el 69% denota aprovechamiento emocional, un 62% tiene alta
capacidad empatica y que un 67% tuvo reflejo positivo de su habilidad social. A pesar de ello, un
numero considerable de estudiantes debe desarrollar sus habilidades socioemocionales y todos

deben mejorarlas.

Dado el anélisis de los resultados de este estudio, fue necesario dar respuesta al tercer objetivo
especifico adaptando tres actividades donde se pueden apreciar herramientas tecnoldgicas como
YouTube, PowerPoint, y GCompris que no solo facilitan el proceso de ensefianza, sino que
promueven un ambiente educativo donde los estudiantes se sienten motivados y comprometidos,
lo que facilita la internalizacion de contenidos y el desarrollo de habilidades socioemocionales de
manera natural y divertida. Se concluye entonces que, elaborar una adaptacion de una secuencia
didactica tomada de Colombia Aprende bajo el uso de las TIC puede desarrollar las habilidades

socioemocionales en estudiantes de primer del Colegio Nicolas Buenaventura Sede B Chorrillos.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda que el colegio implemente programas de capacitacion continua para los docentes,
esta formacion deberia incluir estrategias pedagogicas innovadoras que les permita maximizar su

potencial con base en las TIC para desarrollar habilidades socioemocionales en sus estudiantes.

Es recomendable que los docentes continiien adaptando las secuencias didacticas para alinearlas
con los resultados del diagnostico de habilidades socioemocionales. Ademas de personalizar las
actividades, lo que permitira abordar de manera mas directa las 4reas que demanden desarrollo en

cada estudiante, extendiendo el impacto de la ensefianza.

Se recomienda efectuar un procedimiento de evaluacion continua para monitorear como las
adaptaciones de las secuencias didacticas estan impactando el desarrollo de las habilidades
socioemocionales, consintiendo la realizacion de ajustes a las actividades en tiempo real,

asegurando que las TIC se manejen de la manera mas positiva posible.

Se recomienda que los docentes enfoquen las actividades adaptadas en crear un entorno de
aprendizaje que sea atractivo, dindmico y motivador para los alumnos, para no solo facilitar el
desarrollo de habilidades socioemocionales, sino también aumentar la participacion y el interés

de los nifios y nifias en el proceso de aprendizaje.

Es recomendable que los docentes involucren a los estudiantes en el proceso de adaptacion de las
secuencias didacticas, con lo que podrian obtener retroalimentacioén de los mismos sobre las
actividades tecnologicas utilizadas, lo que ayudara a asegurarse que las adaptaciones sean

relevantes y seguras para el desarrollo de sus habilidades socioemocionales.

Es recomendable involucrar a las familias en el proceso de desarrollo de habilidades
socioemocionales de los estudiantes de primer grado, lo que puede lograrse proporcionando a los
padres, madres y/o tutores recursos y orientacion sobre como apoyar las actividades TIC en el
hogar, reforzando las competencias aprendidas en el colegio. También se recomienda crear
espacios donde los estudiantes puedan reflexionar sobre su propio progreso en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, donde puedan autoevaluarse y recibir retroalimentacion

individualizada.
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Anexo 2. Escala de Inteligencia Emocional propuesta por Arbouin (2009) bajo el Modelo
de Competencias Socioemocionales de CASEL (2006)

Fecha de realizacion:

Encuestado(a):
Edad: Sexo: (M) __ (F) __ (Otro)

Por favor responde las siguientes preguntas marcando con una “X”

A) Autoconciencia

1: Si estas en un juego de equipo con tus compafieros y el otro equipo anota un punto y por €so
pierden el partido, ;como reaccionas ante haber perdido? (dar ejemplos si el nifio no
entiende...me pongo triste, lloro, me da igual. etc.).

a). Me pongo triste ()

b). No me importa ()

¢). Me siento feliz ()

d). Me siento tranquilo ( )

B) Autocontrol

2: Cuando vas a un centro comercial con tu madre o alguno de tus padres a comprar ropa, /tu
escoges la ropa que te gusta o es la persona que te acompana quien te ayuda a escogerla?

a). Mipapa ( )

b). Mi mama ( )

¢). Mis papasy yo ()

d). Yo la escojo ( )

C) Aprovechamiento emocional

3: Cuando estas haciendo tus tareas, y de repente te distraes y piensas en jugar o seguir
trabajando, ;qué haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...sigo hasta terminar mi tarea para
poder jugar, o dejo las cosas asi y las termino después, o juego etc.)

a). Juego y después sigo haciendo mis tareas ()

b). Hago mis tareas y después salgo a jugar ( )



74

c¢). Voy a jugar y si me queda tiempo hago mis tareas ( )

d). Duermo y después hago mis tareas ( )

D) Empatia

4: ;Identificas facilmente cuando alguno de tus amigos esta triste, o muy feliz? ; Te preocupas por
ellos, o que haces? (dar ejemplos si el nifio no entiende...me siento a acompafiarlos, los dejo que
llore solos, comparto su alegria etc.)

a). No me doy cuenta.

b). si me doy cuenta y si esta triste le doy un abrazo y lo llevo donde sus amigos.

¢). Lo invito a jugar para que deje de estar triste.

d). Le digo a la profesora para que lo calme.

e). Si me doy cuenta, pero no hago nada.

E) Habilidad social

5: A la hora de jugar, ;prefieres jugar tu solo, con tus compaiieros, o te diviertes en el
computador?

a). Me gusta mas jugar en el computador porque ahi tengo muchos juegos.

b). Me gusta mas jugar con mis compafieros porque asi la pasamos mas rico.

¢). Me gusta mas jugar solo, para asi no pelear con nadie.



