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Resumen.

La presente investigacion tuvo como propdsito proponer una estrategia pedagdgica basada en
competencias emocionales para mejorar la actitud hacia las matematicas en estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, en Corozal, Sucre. Se adoptd un
enfoque cuantitativo con disefio cuasiexperimental de grupo control y experimental, empleando
el cuestionario validado por Blanco y Fruto (2016) para evaluar los componentes afectivo,
cognitivo y conductual. La intervencion, aplicada al grupo experimental, se fundament6 en el
modelo de competencias emocionales de Bisquerra (2020), integrando actividades orientadas a la
regulacion emocional, la autoestima y el autoconcepto académico en el aprendizaje matematico.
Los resultados, obtenidos mediante pruebas T de Student y correlaciones de Spearman,
evidenciaron mejoras estadisticamente significativas en la actitud hacia las matematicas,
especialmente en la dimension afectiva, confirmando la influencia de las emociones en los
procesos cognitivos y motivacionales. Asimismo, los diagramas de cajas mostraron una mayor
homogeneidad en los niveles actitudinales, lo que indica una reduccion de brechas emocionales
entre estudiantes. La estrategia se estructurd en fases de sensibilizacion, disefio didactico,
aplicacion y evaluacion participativa, incorporando recursos tecnologicos y acompafiamiento
docente. Se concluye que el fortalecimiento de las competencias emocionales constituye una via
efectiva para transformar actitudes negativas hacia las matematicas, favoreciendo un aprendizaje

significativo, inclusivo y el bienestar estudiantil.

Palabras clave: competencias emocionales, actitud hacia las matemdticas, estrategias

pedagogicas, educacion primaria, intervencion educativa.

Abstract.



The present study aimed to propose a pedagogical strategy based on emotional competencies to
improve attitudes towards mathematics among fifth-grade students at the Liceo Carmelo Percy
Vergara Educational Institution in Corozal, Sucre. A quantitative approach with a quasi-
experimental design involving control and experimental groups was adopted, using the
questionnaire validated by Blanco and Fruto (2016) to assess the affective, cognitive, and
behavioural components. The intervention, implemented with the experimental group, was
grounded in Bisquerra’s (2020) model of emotional competencies, integrating activities focused
on emotional regulation, self-esteem, and academic self-concept within the context of
mathematics learning. The results, obtained through Student’s t-tests and Spearman correlations,
revealed statistically significant improvements in attitudes towards mathematics, particularly in
the affective dimension, confirming the influence of emotions on cognitive and motivational
processes. Likewise, box plots showed greater homogeneity in attitudinal levels, indicating a
reduction in emotional gaps among students. The strategy was structured in phases of awareness-
raising, instructional design, implementation, and participatory evaluation, incorporating
technological resources and teacher support. It is concluded that strengthening emotional
competencies constitutes an effective pathway to transform negative attitudes towards

mathematics, promoting meaningful, inclusive learning and student well-being.

Keywords: emotional competencies, attitude toward mathematics, pedagogical strategies,

primary education, educational intervention.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion.

El presente capitulo tiene como proposito contextualizar la investigacion en el campo de
la educacién emocional y su incidencia en la actitud hacia el aprendizaje de las matematicas en la
educacion basica. En particular, se reconoce que, en el contexto colombiano, los estudiantes de
quinto grado presentan notables dificultades para asumir una postura positiva frente a las
matematicas, manifestando emociones como ansiedad, frustracion y apatia, que inciden
negativamente en su rendimiento y participacion. Segun Ceballos y Martinez (2021), la actitud
hacia esta asignatura estd profundamente influenciada por experiencias previas, percepciones de
autoeficacia y el acompanamiento pedagdgico recibido, elementos que se articulan con la
dimension emocional del aprendizaje. Esta investigacion se enmarca en la necesidad de abordar
la actitud matematica como una construccion multidimensional, susceptible de ser transformada a
través del fortalecimiento de competencias emocionales clave.

A nivel institucional, la problematica se ha evidenciado en los bajos niveles de
participacion activa, la resistencia a enfrentar desafios matematicos y una tendencia al desinterés
progresivo por parte del estudiantado. En la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara,
se ha identificado una desconexion entre el enfoque metodologico predominante y las
necesidades socioemocionales de los nifios y nifias de quinto grado. Estudios como el de Morales
y Guerrero (2020) destacan que las practicas pedagogicas centradas exclusivamente en el
contenido, sin considerar las emociones del aprendiz, generan entornos desfavorables para el
desarrollo de habilidades matematicas. Ante esta realidad, surge la necesidad de disefiar
estrategias pedagdgicas que no solo aborden el “qué” se enseia, sino también el “coémo” se siente
el estudiante durante su proceso de aprendizaje, reconociendo la dimension afectiva como una
mediadora del desempefio académico.

En este sentido, la propuesta de investigacion se justifica en el marco de un enfoque
integral de la ensefianza, donde la actitud hacia las matematicas puede ser intervenida
pedagogicamente desde tres componentes: el afectivo, relacionado con los sentimientos y
emociones; el cognitivo, referido a las creencias y pensamientos; y el conductual, expresado en
las acciones concretas frente al aprendizaje. Segiin Vazquez y Ortega (2022), el fortalecimiento
de estos componentes a través de competencias emocionales permite desarrollar una disposicion
mas positiva, motivada y resiliente frente a los desafios matematicos. Este planteamiento asume

que no basta con brindar contenidos o estrategias cognitivas; se requiere ademas una atencion

12
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explicita a las emociones que atraviesan la experiencia matematica, especialmente en edades en
las que se configuran patrones actitudinales duraderos.

La investigacion se inscribe en la linea de “Innovacion educativa y perspectivas
tecnoldgicas” del Doctorado en Educacion e Innovacion de la Universidad de Investigacion e
Innovacion de México, en tanto propone un modelo pedagdgico orientado a la transformacion de
la actitud hacia las matematicas mediante el disefio de una estrategia socioemocional
contextualizada. La propuesta parte de un diagndstico institucional, pero busca trascender lo local
para ofrecer una ruta metodologica replicable en contextos similares. Segun Hernandez y Diaz
(2023), la innovacion educativa requiere identificar las condiciones subjetivas que inciden en el
aprendizaje y proponer soluciones basadas en evidencia y sensibilidad contextual. Desde esta
perspectiva, la investigacion propone intervenir el problema mediante acciones educativas que
potencien la empatia, la autorregulacion y la confianza en las propias capacidades, como
elementos centrales del desarrollo emocional.

Finalmente, la contextualizacion de esta investigacion permite comprender que la actitud
hacia las matematicas no es un factor menor ni accesorio en el proceso educativo, sino un
componente estructurante del éxito académico y del desarrollo integral. Tal como lo afirma
Rincon (2021), una actitud negativa sostenida puede limitar el desempefio, la autonomia y la
continuidad educativa, especialmente en estudiantes de sectores vulnerables. En consecuencia, la
presente investigacion busca transformar la manera en que se aborda la ensefianza de las
matematicas, articulando la dimensién emocional con el contenido disciplinar, mediante una
propuesta didactica sensible y propositiva. Se trata, en suma, de una apuesta por una pedagogia
mas humana, capaz de reconocer que aprender matematicas también implica aprender a gestionar

las emociones que surgen frente al reto, al error y al progreso.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de
México y su ambito de estudio.

La presente investigacion, titulada “Estrategia de competencias emocionales para
contribuir a la mejora de la actitud hacia las matematicas mediante el fortalecimiento de los
componentes afectivo, cognitivo y conductual en estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, durante el segundo semestre del afo lectivo 2024, se

enmarca en la linea de investigacion “Innovacion educativa y perspectivas tecnologicas” de la
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Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UILX). Esta linea promueve el disefo de
estrategias educativas que integren tecnologias, enfoques innovadores y metodologias flexibles
orientadas al cambio sostenible. La propuesta responde a la necesidad de atender las actitudes
negativas hacia las matematicas en la educacion basica, mediante una intervencion
socioemocional que no solo mejora el rendimiento académico, sino también el bienestar
emocional de los estudiantes. Segtin Pizarro et al. (2020), la incorporacion de estrategias
emocionales en la ensefianza de matematicas mejora la disposicion, reduce la ansiedad y fortalece
la autoconfianza.

La estrategia disefiada articula tres componentes esenciales de la actitud —afectivo,
cognitivo y conductual—, los cuales permiten un abordaje integral del fenomeno educativo en
cuestion. La linea de investigacion de la UIIX respalda esta estructura al fomentar la autogestion
del aprendizaje, la innovacion en el aula y la inclusion de elementos digitales que fortalezcan la
experiencia emocional del estudiante. De acuerdo con Cabello y Ferndndez-Berrocal (2019), el
desarrollo de competencias emocionales durante la infancia no solo potencia habilidades
interpersonales, sino que también tiene un impacto directo en la comprension matematica y en la
perseverancia frente a desafios cognitivos. En este marco, el proyecto de tesis asume un enfoque
transformador que trasciende el paradigma instructivo, apostando por una pedagogia humanizante
que favorece el aprendizaje significativo desde la empatia, la autorregulacion y el pensamiento
positivo.

La seleccion del area de matematicas como eje de intervencion responde a una necesidad
ampliamente documentada en los informes de desempefio académico en Colombia, los cuales
evidencian niveles bajos de motivacion y altos indices de ansiedad matematica. La propuesta de
esta tesis doctoral se alinea con los principios de la linea de investigacion institucional al
incorporar elementos tecnologicos de apoyo, como recursos visuales, aplicaciones interactivas y
actividades digitales colaborativas. Como plantean Hernandez et al. (2021), la mediacion
tecnoldgica en el aprendizaje de las matematicas no debe centrarse exclusivamente en los
contenidos, sino que debe atender también los factores afectivos que influyen en la actitud del
estudiante. En consecuencia, esta propuesta representa una respuesta académica y
contextualizada a una problematica educativa concreta, desde una vision integradora, pertinente y

sostenible.



15

Finalmente, el proyecto propuesto reafirma su pertinencia dentro del Doctorado en
Educacion e Innovacion al evidenciar su coherencia con los objetivos institucionales de
transformar la educacion desde practicas reflexivas, inclusivas y adaptativas. La linea
“Innovacion educativa y perspectivas tecnoldgicas” enfatiza el disefio de propuestas
contextualizadas, orientadas a poblaciones especificas y con potencial de replicabilidad en otros
entornos escolares. La tesis titulada “Estrategia de competencias emocionales para contribuir a la
mejora de la actitud hacia las matematicas...” constituye un aporte original a la comprension del
vinculo entre emociones y aprendizaje, en tanto ofrece una estrategia metodologica clara,
fundamentada y medible. Tal como sostienen Rueda y Morales (2022), la innovacién educativa
no solo se materializa en el uso de tecnologia, sino en la capacidad de generar cambios
sustantivos en la experiencia de aprender, especialmente en escenarios de alta vulnerabilidad

emocional y académica.

1.2. Planteamiento del problema.

En el contexto escolar colombiano, las actitudes negativas hacia las matematicas se han
consolidado como un obstaculo persistente en el desarrollo integral del estudiantado,
particularmente en los niveles de basica primaria. Diversos estudios sefialan que estas actitudes,
que comprenden componentes afectivos, cognitivos y conductuales, inciden directamente en el
rendimiento académico y en la disposicion hacia el aprendizaje de las ciencias exactas (Pizarro et
al., 2020). En este panorama, la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara no escapa a
esta realidad, pues se ha evidenciado en sus estudiantes de quinto grado una tendencia creciente a
manifestar emociones como ansiedad, frustracion y rechazo ante las actividades matematicas, lo
que obstaculiza tanto la comprension conceptual como el desarrollo de habilidades 16gico-
numéricas. Frente a esta problemadtica, surge la necesidad de indagar estrategias pedagdgicas que,
desde un enfoque emocional, contribuyan a modificar de manera positiva dichas actitudes.

A fin de garantizar claridad conceptual y verificabilidad empirica, se precisa la variable
independiente como Estrategias de competencias emocionales entendidas como un conjunto
sistematico de acciones pedagdgicas destinadas a desarrollar conciencia emocional, regulacion,
autonomia, empatia y habilidades de relacion, con impacto directo en procesos motivacionales y
cognitivos del aprendizaje. La literatura reciente muestra que los programas que fortalecen la

inteligencia emocional y competencias socioemocionales mejoran el rendimiento y la
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autorregulacion académica, favoreciendo climas de aula mas seguros para el aprendizaje
(MacCann et al., 2020; OECD, 2021). Definir la variable en estos términos permite
operacionalizarla en practicas didacticas observables (p. ¢j., rutinas de identificaciéon emocional,
técnicas de regulacion antes de resolver problemas, contratos de aula empaticos) y medir sus
efectos en resultados actitudinales especificos. Asimismo, el encuadre en competencias —y no en
rasgos— favorece su ensefianza explicita y evaluacion formativa continua, tal como recomiendan
marcos internacionales de aprendizaje socioemocional (CASEL, 2020) y propuestas
iberoamericanas de educacién emocional (Bisquerra, 2020).

Como variable(s) dependiente(s) se establecen las Actitudes hacia las matematicas,
concebidas segtn el enfoque contemporaneo de actitudes como predisposiciones evaluativas que
integran componentes afectivos (disfrute/ansiedad), cognitivos (creencias de valor y autoeficacia)
y conductuales (participacion y persistencia), en linea con la teoria del comportamiento
planificado y las taxonomias actuales de actitudes (Ajzen, 2020). La evidencia empirica de los
ultimos afios confirma que dichas actitudes median la relacion entre experiencias de aula y
desempefio, y que su modificacion es posible mediante intervenciones pedagogicas focalizadas
(Zhang et al., 2019; Namkung et al., 2019). Precisar esta variable con sus subcomponentes
permite disefiar indicadores sensibles al cambio (p. ej., disfrute vs. ansiedad, creencias de
utilidad, intencidn de préctica) y evaluar con rigor el efecto diferencial de las estrategias
emocionales sobre cada dimension, fortaleciendo la validez interna del estudio.

Desde la teoria control-valor de las emociones de logro, las experiencias emocionales en
matematicas emergen de la percepcion de control (autoeficacia) y del valor atribuido a la tarea;
ambas son moldeables por la ensefianza y explican reacciones como disfrute o ansiedad (Loderer
et al., 2020). Las estrategias de competencias emocionales inciden precisamente en €sos
determinantes: elevan el sentimiento de control al ensefar autorregulacion y estrategias de
afrontamiento; y aumentan el valor percibido al vincular problemas con metas personales y
sociales. Esta articulacion tedrica justifica la direccionalidad causal hipotetizada: la intervencion
emocional (VI) precede y explica cambios en actitudes (VD) observables en indicadores
afectivos, cognitivos y conductuales. Ademas, fundamenta la seleccion de anélisis inferenciales
que relacionan variaciones en emocionales (p. €j., reduccion de ansiedad) con desplazamientos en

actitudes y, potencialmente, con el desempefio posterior (OECD, 2023).
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La operacionalizacion de la variable independiente exige explicitar estrategias nucleares
y sus evidencias. Primero, conciencia y vocabulario emocional: rutinas breves de etiquetado y re-
evaluacion cognitiva antes de actividades desafiantes, asociadas con menor reactividad y mayor
foco atencional (MacCann et al., 2020). Segundo, regulacion emocional aplicada a la resolucion
de problemas: respiracion guiada, pausas atencionales y autorregulacion metacognitiva
integradas a fases del trabajo matematico, lo que reduce interferencias afectivas durante el
razonamiento (Loderer et al., 2020). Tercero, empatia y clima de apoyo: acuerdos de aula y
andamiajes de participacion que disminuyen amenaza social y favorecen persistencia. Cuarto,
autonomia y autoeficacia: metas especificas, retroalimentacion formativa y experiencias de logro
graduadas, alineadas con evidencias sobre motivacién académica y logro (OECD, 2023). Estas
estrategias se documentan con instrumentos breves de fidelidad de implementacion para sostener
la validez del tratamiento.

Precisar la variable dependiente por componentes permite mapear mecanismos de cambio.
En el afectivo se evaluan disfrute/ansiedad ante las matematicas; en el cognitivo, creencias de
utilidad, valor y autoeficacia; y en el conductual, participacion, persistencia y estrategias de
estudio intencional. Metaanalisis recientes corroboran que la ansiedad matematica se asocia
negativamente con el rendimiento y el compromiso (Zhang et al., 2019; Namkung et al., 2019),
mientras que emociones positivas y mayor autoeficacia predicen esfuerzo sostenido (OECD,
2023). Por ello, las hipdtesis postulan decrementos de ansiedad e incrementos de disfrute, valor y
conducta de estudio tras la intervencion. Esta estructura multidimensional facilita analisis por
subescalas y la discusion de hallazgos con base en teorias motivacionales contemporaneas
(Ajzen, 2020).

La validez de constructo de ambas variables se refuerza triangulando fuentes y métodos,
escalas tipo Likert con adecuadas propiedades psicométricas (fiabilidad a/®), evidencias de
validez convergente (correlaciones entre disfrute/autoeficacia) y discriminante (ansiedad vs.
disfrute), y datos de proceso (registros de participacion, observaciones estructuradas). En disefios
cuasi-experimentales educativos, el reporte de consistencia interna y analisis de distribucion
(normalidad) justifican la eleccion de pruebas paramétricas/no paramétricas, mientras que la
evaluacion de fidelidad de implementacion de la VI mitiga amenazas a la validez interna
(MacCann et al., 2020; Loderer et al., 2020). Este andamiaje metodologico permite atribuir

cambios en actitudes a la intervencion emocional y no a factores de historia o maduracion.
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Para sustentar la relevancia social y educativa de la VI, los informes internacionales
apuntan que la ansiedad matematica y la baja autoeficacia afectan de manera desigual a
estudiantes segin género y contexto, con implicaciones en elecciones vocacionales STEM
(OECD, 2023). Las competencias socioemocionales —cuando se ensefian explicitamente e
integradas al curriculo— se asocian con mayor bienestar, persistencia y logro, incluso en
entornos con desventajas socioeconémicas (OECD, 2021). De este modo, especificar la variable
estrategias de competencias emocionales conlleva pertinencia curricular y equidad: orienta
practicas docentes que abordan barreras afectivas y motivacionales que obstaculizan el
aprendizaje matematico, incrementando la responsividad de la ensefanza a la diversidad del aula.

La teoria del comportamiento planificado aporta un puente conceptual entre competencias
emocionales y conductas observables de estudio en matematicas. Cambios en actitudes
(evaluaciones positivas), normas percibidas (apoyo del grupo/clima) y control conductual
(autoeficacia regulatoria) predicen la intencion y la conducta de practica matematica (Ajzen,
2020). Las estrategias emocionales precisas incrementan control percibido y valor, modulando la
ruta actitud-intencién-conducta. Esto justifica indicadores conductuales (tiempo on-task,
participacion, entrega de tareas) como parte de la VD y habilita analisis de mediacion que
examinen si el efecto de la intervencion sobre conducta estd mediado por disfrute/autoeficacia, en
coherencia con hallazgos de desempefio académico mediados por variables emocionales
(MacCann et al., 2020).

La mediacion tecnologica fortalece la implementacion de la VI y la medicion de la VD.
Recursos sencillos (listados emocionales digitales, temporizadores de respiracion, formularios de
auto-reporte) y plataformas de retroalimentacion permiten integrar micro-intervenciones
emocionales a rutinas de clase y captar datos procesuales que enriquecen la evaluacion formativa
(Loderer et al., 2020). Esta integracion no es meramente instrumental; cuando se alinea con metas
emocional-cognitivas explicitas, potencia la autonomia, el sentido de competencia y la relevancia
de las tareas, facilitando transiciones desde la resistencia a la apertura y al disfrute hacia las
matematicas (OECD, 2023). La claridad en la definicion de variables orienta la seleccion y uso
pedagogico de dichas herramientas.

En términos de hipdtesis contrastables, la precision de variables permite formular
predicciones especificas por componente: (H1) el programa aumentara disfrute y autoeficacia y

reducira ansiedad; (H2) aumentaré valor/ utilidad percibida; (H3) incrementara participacion y
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persistencia en tareas matematicas. Cada hipotesis se asocia a indicadores y pruebas estadisticas
apropiadas (p. ej., t de Student o Wilcoxon para cambios intra-grupo; pruebas U o ANCOVA
cuando proceda), lo que facilita establecer inferencias causales plausibles. La alineacion entre
estrategias enseniadas y resultados actitudinales esperados fortalece la trazabilidad del efecto y
la discusion desde marcos tedricos robustos (Ajzen, 2020; MacCann et al., 2020).

La evidencia meta-analitica reciente sobre ansiedad matematica respalda el foco de la
VD: la relacion negativa con el rendimiento es consistente y moderada, y se intensifica con
demandas de razonamiento complejo; sin embargo, es susceptible de intervencion cuando se
abordan creencias y regulacion emocional (Zhang et al., 2019; Namkung et al., 2019). Asimismo,
los metaanalisis sobre emociones en aprendizaje con tecnologia muestran que intervenciones que
combinan apoyo emocional y andamiajes cognitivos logran mejoras significativas en
compromiso y resultados (Loderer et al., 2020). Estas sintesis avalan el plausible mecanismo de
cambio propuesto para la VI y la sensibilidad de los indicadores de la VD.

La evaluacion formativa y criterios explicitos de logro se recomiendan como parte del
andamiaje conceptual y metodologico de ambas variables: para la VI, listas de cotejo de
implementacion y micro-evidencias de regulacion (p. ej., uso autébnomo de técnicas); para la VD,
rubricas de participacion y escalas breves de disfrute/ansiedad y valor percibido, con
retroalimentacion orientada a metas (Brookhart, 2021; Panadero et al., 2021). La claridad
variable-indicador-criterio favorece decisiones pedagdgicas adaptativas y refuerza la validez de
las conclusiones, ademas de facilitar la replicabilidad en otros grupos o contextos.

La pertinencia ética y de equidad de la VI también se ancla en la literatura reciente:
promover competencias emocionales en matematicas contribuye al bienestar y a la agencia
estudiantil, elementos vinculados con trayectorias académicas sostenibles (OECD, 2021, 2023).
La precision de la VD por componentes permite identificar perfiles de riesgo (alta ansiedad, baja
autoeficacia) y orientar apoyos diferenciados, evitando decisiones homogéneas que diluyan el
efecto del programa. En suma, la definicién inequivoca de las variables y su articulacion con
marcos tedricos contemporaneos maximiza la utilidad prdctica del estudio y su aportacion a la
mejora de la ensefianza.

El abordaje de las emociones en el ambito educativo ha cobrado especial relevancia en los
ultimos afios, dado su impacto sobre los procesos cognitivos, la motivacion y la construccion de

relaciones interpersonales. Autoras como Cabello y Ferndndez-Berrocal (2019) han evidenciado
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que el desarrollo de competencias emocionales en la infancia potencia la autorregulacion, la
empatia y la autoestima, aspectos claves para el aprendizaje efectivo en areas tradicionalmente
complejas como las matematicas. No obstante, a pesar del reconocimiento tedrico de esta
relacion, atun persiste una brecha significativa entre las propuestas curriculares y la
implementacion concreta de estrategias emocionales en el aula. Esta desconexion resulta mas
critica cuando se considera que muchas de las practicas pedagogicas aln se centran
exclusivamente en lo instructivo, dejando de lado el componente emocional que permea el
aprendizaje.

En Colombia, los informes del ICFES (2022) y del MEN (2024) han advertido sobre los
bajos desempefios en matematicas desde la educacion basica, atribuyendo esta situacion no solo a
factores académicos, sino también a aspectos motivacionales y actitudinales. En Colombia, los
informes del ICFES y del Ministerio de Educacion Nacional han sefialado consistentemente que
los bajos desempenos en matematicas desde la educacion basica no se explican inicamente por
factores académicos, sino que también estan relacionados con aspectos motivacionales y
actitudinales. Segtn los Apuntes del ICFES para la politica educativa (2022), existe una
correlacion significativa entre el desarrollo de habilidades sociales y emocionales y el desempefio
en las pruebas de matematicas en los grados quinto y noveno. Estos hallazgos demuestran que
dificultades emocionales emergen paralelamente a las dificultades cognitivas, reforzando la
necesidad de intervenciones que integren ambos componentes. Cardenas y Pulido (2021)
sostienen que el miedo al error, la percepcion de dificultad excesiva y experiencias escolares
negativas generan un circulo vicioso que disminuye las expectativas de éxito y la autoconfianza
en los estudiantes. Aunque el estudio se desarrolla en contextos similares, sus conclusiones
coinciden con investigaciones como la de Romero y Sanz (2020), quienes evidencian que las
creencias de incapacidad y el rechazo emocional hacia el aprendizaje matematico limitan la
motivacion y reducen el rendimiento, especialmente en etapas criticas como el quinto grado.

Estas evidencias se reflejan con gran claridad en los grados de transicion entre ciclos
educativos, como el quinto grado, en el que se consolidan los fundamentos del pensamiento
matematico formal. Estudios recientes de Gonzalez-Calvo et al. (2021) muestran que los
aprendizajes en matematicas en primaria se sostienen mejor cuando los estudiantes perciben que
poseen respaldo emocional y confian en sus capacidades para enfrentar desafios. En este sentido,

la conjuncion de pobreza motivacional y baja autoestima académica se convierte en un obstaculo
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significativo que afecta las trayectorias de aprendizaje desde edades tempranas. Por tanto, resulta
urgente disefiar e implementar estrategias pedagogicas que vayan mas alla del refuerzo
convencional de contenidos, hacia propuestas integrales que fortalezcan el desarrollo
socioemocional del estudiante. Frameworks como CASEL (2020) y estudios en educacion
colombiana recomiendan incluir practicas de autorregulacion emocional, fomento de la
autoeficacia y afrontamiento del miedo al error para romper el ciclo de desmotivacion y
desvinculacion académica . Solo mediante un abordaje educativo holistico se podra revertir el
estancamiento actitudinal que inhibe el aprendizaje eficaz de las matemadticas en contextos
escolares diversos.

Segun Cardenas y Pulido (2021), el temor a equivocarse, la percepcion de dificultad
excesiva y las experiencias negativas previas generan un circulo vicioso que reduce las
expectativas de éxito y la autoconfianza en los nifios y nifas. Esta situacion se refleja con
especial claridad en los grados de transicion entre ciclos educativos, como es el caso del quinto
grado, en el que se consolidan las bases del pensamiento matematico formal. Por tanto, es urgente
disefiar estrategias que no solo refuercen contenidos, sino que atiendan integralmente el
desarrollo socioemocional del estudiante. En este marco, se propone la tesis titulada “Estrategia
de competencias emocionales para contribuir a la mejora de la actitud hacia las matematicas
mediante el fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo y conductual en estudiantes
de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, durante el segundo
semestre del afio lectivo 20247, la cual pretende responder a una problematica concreta desde un
enfoque innovador y humanizante. Esta propuesta se inscribe en la linea de investigacion
“Innovacién educativa y perspectivas tecnologicas” del Doctorado en Educacion e Innovacion de
la UIIX, que enfatiza la transformacion del acto pedagogico a partir del disefio de estrategias
contextualizadas, inclusivas y emocionalmente significativas. En este sentido, la estrategia
emocional disefiada parte del reconocimiento de las emociones como mediadoras del aprendizaje
y del comportamiento académico.

La estrategia planteada responde a la necesidad de articular los componentes emocionales
con los procesos de ensenanza-aprendizaje, reconociendo que la actitud hacia las matematicas no
es estatica ni innata, sino construida a partir de experiencias previas, creencias culturales y estilos
pedagogicos. Investigaciones recientes, como la de Tapia y Martinez (2022), destacan que el

componente afectivo —que incluye emociones, sentimientos y estados de animo— incide de
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forma determinante en la manera en que el estudiante percibe su competencia matematica.
Cuando se promueve un ambiente emocionalmente seguro, los estudiantes desarrollan mayor
apertura hacia el error, curiosidad intelectual y perseverancia. Por lo tanto, el fortalecimiento de
las competencias emocionales se configura como un camino viable para revertir percepciones
negativas y construir una actitud mas favorable hacia las matematicas.

Asimismo, el componente cognitivo de la actitud, que involucra creencias, pensamientos
y valoraciones, también se ve influenciado por las emociones. Un estudiante que ha internalizado
la idea de que “no es bueno para las matematicas” dificilmente se sentird motivado a intentar
resolver problemas o a asumir desafios. De acuerdo con Véazquez et al. (2023), los programas de
intervencion emocional que trabajan las creencias limitantes y fomentan el pensamiento positivo
pueden modificar progresivamente estas construcciones cognitivas, promoviendo una autoimagen
académica mas sana. La propuesta de esta tesis contempla actividades que permiten al estudiante
identificar y resignificar sus pensamientos respecto a la asignatura, a través de estrategias
narrativas, visuales y colaborativas, integradas en un plan de accidn didactico cuidadosamente
disefiado para el grupo etario en cuestion.

Por su parte, el componente conductual de la actitud —expresado en acciones observables
como la participacion, el esfuerzo o la disposicion a asumir retos— se constituye como un
indicador fundamental del impacto de cualquier estrategia educativa. Cuando el estudiante
mejora su comportamiento en clase, se incrementa también su aprovechamiento académico y su
relacion con la asignatura. Segiin Herrera y Gomez (2021), las intervenciones emocionales
efectivas logran traducirse en conductas mas participativas, cooperativas y persistentes,
especialmente cuando son sostenidas en el tiempo y contextualizadas en dindmicas de aula. Este
proyecto propone un enfoque practico que, ademas de incluir ejercicios individuales de
introspeccion emocional, favorece el trabajo grupal y el aprendizaje socioemocional mediante
metodologias activas que permiten observar cambios conductuales significativos.

La realidad educativa que se vive en la Institucién Educativa Liceo Carmelo Percy
Vergara es representativa de una problematica extendida en muchas escuelas publicas del pais,
donde el bajo desempefio en matematicas estd estrechamente vinculado a factores emocionales no
atendidos por el curriculo tradicional. Esta situacion demanda propuestas que trasciendan la
ensenanza de contenidos y que se enfoquen en la transformacion de las condiciones subjetivas del

aprendizaje. Como sefialan Rueda y Morales (2022), la innovacioén educativa consiste en alterar
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los factores que estructuran la experiencia escolar, y entre ellos, las emociones ocupan un lugar
central. La estrategia que se propone en esta investigacion no solo busca mejorar los indicadores
académicos, sino también contribuir al bienestar integral del estudiantado, entendiendo que un
estudiante emocionalmente equilibrado estd en mejores condiciones de aprender, convivir y
proyectar su desarrollo futuro.

En coherencia con este diagnostico, la estrategia propuesta se fundamenta en principios de
educacion emocional y aprendizaje activo, integrando recursos pedagogicos disefiados
especificamente para promover la autorregulacion, la empatia y el reconocimiento de emociones
en contextos matematicos. Segun Bisquerra (2021), las competencias emocionales deben ser
trabajadas desde la infancia como un eje transversal de la formacion académica, y no como un
contenido marginal. Este planteamiento adquiere particular relevancia en un contexto escolar
donde las emociones negativas suelen estar asociadas a asignaturas consideradas dificiles o poco
motivadoras, como es el caso de las matematicas. Por ello, esta propuesta apuesta por una
innovacion que modifique no solo la metodologia, sino también la vivencia afectiva del
estudiante frente al conocimiento.

Desde el punto de vista institucional, la aplicacion de esta estrategia representa una
oportunidad para repensar las practicas pedagogicas desde un enfoque integral, sensible al
contexto y basado en evidencias. La investigacion de Guerrero y Lopez (2020) advierte que
muchas escuelas replican modelos tradicionales que no responden a las necesidades
socioemocionales del estudiantado, lo cual contribuye a perpetuar el fracaso escolar. En cambio,
cuando se implementan propuestas centradas en el estudiante, con atencidén a sus emociones y
experiencias, se favorece la inclusion, se fortalece el vinculo pedagégico y se incrementa el
sentido de pertenencia escolar. La presente tesis, en ese sentido, se posiciona como una respuesta
metodoldgica, ética y politica ante la necesidad de humanizar la ensefianza de las matematicas en
la educacion basica.

A nivel investigativo, este planteamiento del problema invita a profundizar en la
comprension de las relaciones entre emociones y aprendizaje, asi como en el disefio de estrategias
pedagogicas innovadoras y contextualizadas. Como proponen Murillo y Duk (2023), la escuela
del siglo XXI no puede mantenerse ajena a los avances en neurociencia, psicologia positiva y
educacién emocional, pues estos campos ofrecen herramientas valiosas para transformar el acto

educativo. Esta tesis se propone, entonces, no solo intervenir un problema identificado
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empiricamente, sino también generar conocimiento que permita construir nuevas rutas
pedagogicas para atender problematicas similares en otros entornos escolares. La apuesta
investigativa se inscribe en la necesidad de formar sujetos emocionalmente sanos y
académicamente competentes.

En sintesis, el planteamiento del problema que da origen a esta tesis se basa en la
identificacion de una necesidad educativa urgente: mejorar la actitud hacia las matematicas en
estudiantes de quinto grado mediante una estrategia de competencias emocionales. Esta
problematica, que trasciende lo meramente académico, se vincula a dimensiones afectivas,
cognitivas y conductuales que requieren ser atendidas desde un enfoque pedagogico integral. La
propuesta responde a los lineamientos de la linea de investigacion “Innovacién educativa y
perspectivas tecnoldgicas” de la UIIX, y se orienta a transformar la experiencia escolar desde el
reconocimiento de las emociones como condicion indispensable para el aprendizaje. La
investigacion plantea un modelo replicable, evaluable y sensible al contexto que aspira a generar
cambios duraderos en la manera en que las nifias y los nifios se relacionan con las matematicas y

con su propia formacion.

1.3. Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

La formulacién del problema en una investigacion educativa constituye un proceso
fundamental que permite delimitar, contextualizar y comprender la situacion objeto de estudio
desde una perspectiva critica y propositiva. En el caso de la ensefianza de las matematicas en el
nivel de educacion basica, diversos estudios han evidenciado que no solo el contenido disciplinar
incide en el desempefio estudiantil, sino también factores emocionales que moldean las actitudes
hacia dicha area. De acuerdo con Lopez y Garcia (2020), la ansiedad, el temor al fracaso y las
creencias negativas hacia las matematicas se constituyen en barreras afectivas que afectan la
disposicion al aprendizaje. Este fenomeno resulta particularmente preocupante en los estudiantes
de quinto grado, quienes se encuentran en una etapa de consolidacion de estructuras cognitivas y
socioemocionales clave. Por tanto, es urgente formular propuestas pedagogicas que consideren el
impacto de las emociones en el proceso de ensefianza-aprendizaje. En este contexto, la
formulacion del problema permite interrogar como las competencias emocionales pueden ser

estratégicamente fortalecidas para contribuir a la mejora de la actitud hacia las matematicas. Esta
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mirada integradora responde a la necesidad de repensar la educacion desde enfoques que

privilegien tanto el desarrollo académico como el bienestar emocional de los estudiantes.

1.3.1 Pregunta principal de investigacion.

(Como puede una estrategia de competencias emocionales contribuir a la mejora de la
actitud hacia las matematicas, mediante el fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo
y conductual en los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy

Vergara, durante el segundo semestre del afio lectivo 2024?

1.3.2 Preguntas secundarias de investigacion.

(Cuales son las actitudes predominantes hacia las matematicas que presentan los
estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, segun los
componentes afectivo, cognitivo y conductual?

(Qué factores emocionales inciden en la configuracion de actitudes negativas hacia las
matematicas en los estudiantes de quinto grado, considerando sus experiencias, percepciones y
manifestaciones conductuales en el aula?

(Qué caracteristicas debe tener una propuesta de estrategia basada en competencias
emocionales para fortalecer los componentes afectivo, cognitivo y conductual, y asi mejorar la

actitud hacia las matematicas en los estudiantes de quinto grado?

1.4. Justificacion.

La presente investigacion se justifica en la necesidad urgente de atender el componente
actitudinal que, de manera significativa, condiciona el aprendizaje de las matematicas en los
niveles de educacion basica. En Colombia, el ICFES (2022) advirtié que el bajo rendimiento en
esta area no obedece Unicamente a factores cognitivos, sino también a variables afectivas y
motivacionales que determinan la disposicion del estudiante frente a la asignatura. Estudios
recientes muestran que la actitud hacia las matematicas puede convertirse en un predictor

relevante del desempefio académico, puesto que condiciona la manera en que los nifios enfrentan



26

los retos y gestionan sus emociones durante la resolucion de problemas (Suarez & Rodriguez,
2021). En este sentido, resulta provechoso identificar y medir como se evidencia actualmente
dicho problema, pues solo al reconocer su magnitud se pueden disefar estrategias pedagogicas
integrales que promuevan la validacion de propuestas innovadoras de intervencion.

La evidencia empirica en contextos latinoamericanos confirma que los problemas
actitudinales hacia las matematicas suelen expresarse en forma de ansiedad, temor al fracaso y
rechazo a las actividades escolares que involucran razonamiento numérico. Por ejemplo, Nufiez-
Pena y Bono (2019) encontraron que los estudiantes con actitudes negativas presentan mayores
niveles de bloqueo cognitivo, lo cual disminuye su rendimiento en comparacién con quienes
muestran disposicion positiva. Del mismo modo, investigaciones realizadas en el contexto
colombiano por Cardenas y Pulido (2021) subrayan que el miedo a equivocarse genera un circulo
vicioso que limita la autoconfianza y reduce las expectativas de éxito. Ante ello, la medicion de
la actitud actual, mediante cuestionarios validados y escalas tipo Likert, se convierte en una
herramienta indispensable para diagnosticar el problema de manera objetiva y contrastar la
efectividad de las propuestas pedagogicas orientadas al cambio.

Por otro lado, la consolidacion de una cultura matematica positiva exige reconocer que la
actitud no es una variable estatica, sino que puede transformarse mediante experiencias
educativas significativas. Investigaciones recientes han demostrado que el acompafiamiento
docente y el uso de estrategias socioemocionales inciden favorablemente en la percepcion del
estudiante hacia la asignatura (Ramirez & Ortega, 2022). Medir la actitud en la situacion actual
permite establecer una linea base que posibilite contrastar los cambios posteriores a la
implementacion de una estrategia pedagogica, verificando si existe una correlacion entre la
intervencion y la mejora en la motivacion, el disfrute y la autopercepcion de competencia
matematica. De esta manera, la validacion de la propuesta no se limita a la dimension cognitiva
del aprendizaje, sino que integra un analisis mas holistico de la experiencia educativa.

En consecuencia, la investigacion se articula con un enfoque que reconoce el papel central
de los factores emocionales y actitudinales en la construccion del conocimiento matematico.
Identificar y medir los niveles de rechazo, resistencia, apertura o disfrute hacia la asignatura
ofrece una perspectiva mas clara sobre la magnitud del problema y sobre las necesidades reales
de los estudiantes. Asi lo evidencian estudios como los de Ferndndez-Cézar y Arriaga (2020),

quienes sostienen que los instrumentos de diagndstico actitudinal permiten no solo comprender
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las dificultades de los alumnos, sino también orientar las decisiones curriculares y metodologicas
para transformar la practica docente. Por ello, el trabajo no se limita a describir un fenémeno,
sino que propone una alternativa concreta de intervencion basada en competencias emocionales,
cuya validacion depende de contrastar los resultados iniciales con los obtenidos tras la aplicacion

de la estrategia.

Las actitudes negativas hacia esta asignatura, expresadas en ansiedad, rechazo, desinterés
o baja autoeficacia, se convierten en barreras afectivas que limitan no solo el desempefio
académico, sino también el desarrollo del pensamiento 16gico y la disposicion hacia la resolucion
de problemas. De acuerdo con Gonzalez et al. (2020), las emociones negativas hacia las
matematicas son un predictor mas fuerte del bajo rendimiento que el conocimiento previo, razon
por la cual es necesario intervenir estos factores desde edades tempranas, antes de que se
consoliden como estructuras rigidas en la personalidad del estudiante. Justificar esta
investigacion implica también reconocer que, en el contexto colombiano, atin prevalecen
practicas pedagogicas tradicionalistas en el area de matematicas, donde se prioriza la
memorizacion y la resolucion mecénica por encima del desarrollo de una actitud positiva,
comprensiva y reflexiva. Seglin Ceballos y Martinez (2021), los enfoques instruccionales que
descuidan el plano emocional tienden a generar resistencias al aprendizaje, afectando la
motivacion, la autoestima académica y la capacidad de autorregulacion. Por tanto, proponer una
estrategia de competencias emocionales especifica para el area de matematicas representa una
oportunidad innovadora para resignificar las practicas de aula, integrar dimensiones afectivas y
construir espacios de aprendizaje mas humanizados, participativos y contextualizados.

Desde la perspectiva del desarrollo infantil, la etapa correspondiente al quinto grado
representa una fase critica en la configuracion de actitudes académicas y emocionales. En esta
etapa, los estudiantes comienzan a internalizar modelos mentales mas estables sobre sus
habilidades, lo que puede reforzar tanto creencias limitantes como percepciones de autoeficacia.
Investigaciones como las de Vazquez y Ortega (2022) indican que las intervenciones orientadas
al fortalecimiento emocional, cuando se desarrollan en este periodo, tienen mayores posibilidades

de consolidar cambios duraderos en la forma de enfrentar los retos académicos. En ese sentido, la
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presente tesis se justifica al responder a las particularidades del ciclo de vida infantil, empleando
recursos pedagdgicos acordes a su nivel de desarrollo cognitivo y emocional.

Ademas, el enfoque propuesto en esta investigacion se alinea con los planteamientos
contemporaneos sobre la educacion emocional como eje transversal de la formacion escolar.
Autores como Bisquerra (2021) sostienen que la educaciéon emocional debe integrarse como
politica publica y como practica institucional sistematica, pues contribuye al bienestar integral, la
convivencia pacifica y la mejora de los aprendizajes. En este marco, la tesis cobra valor al
plantear una estrategia metodologicamente estructurada, tedricamente fundamentada y aplicable
en contextos escolares reales, que promueve el desarrollo de competencias como la empatia, la
autorregulacion emocional y la autoestima académica. La propuesta no solo atiende un problema
educativo especifico, sino que se inscribe en una vision mas amplia de la escuela como espacio
de formacion integral.

La justificacion de esta investigacion también descansa en su pertinencia social, en tanto
responde a una necesidad sentida de la comunidad educativa de la Institucion Educativa Liceo
Carmelo Percy Vergara. En diversos diagnosticos institucionales se ha evidenciado la
preocupacion por los bajos niveles de participacion, motivacion y rendimiento en matematicas,
asi como por la escasa inclusion de componentes emocionales en la planificacion pedagdgica.
Como indican Lopez y Garcia (2020), las estrategias educativas deben surgir del didlogo con el
contexto, identificar los factores que afectan el aprendizaje y disefiar intervenciones que
movilicen cambios reales. Por ello, esta propuesta tiene como proposito ofrecer una solucion
concreta y viable que articule la dimension emocional con la pedagogica, fortaleciendo las
capacidades de los estudiantes y generando valor para la comunidad educativa.

En el plano académico, esta tesis contribuye al cuerpo teorico y metodoldgico de la
educacion emocional aplicada al 4rea de matemadticas, un campo que, si bien ha sido explorado en
otras disciplinas, sigue siendo incipiente en el caso de las ciencias exactas. Segun Pefia y Ramirez
(2019), existe una brecha en la literatura respecto a modelos integradores que aborden la actitud
matematica desde una perspectiva emocional, especialmente en educacion bésica. Este trabajo
representa un aporte original al combinar los tres componentes actitudinales con una estrategia
basada en competencias emocionales, permitiendo avanzar en la comprension del fendmeno y en

la generacion de instrumentos pedagogicos replicables. De este modo, la investigacion se
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convierte en un referente potencial para docentes, investigadores y formuladores de politica
educativa interesados en transformar las practicas en el aula.

Desde una perspectiva institucional, esta investigacion también se justifica por su
coherencia con la linea de investigacion “Innovacion educativa y perspectivas tecnologicas” del
Doctorado en Educacion e Innovacion de la Universidad de Investigacion e Innovacion de
Meéxico. Esta linea promueve el disefio de propuestas pedagdgicas que respondan a los desafios
educativos contemporaneos mediante el uso creativo de metodologias y la atencion a las
condiciones emocionales del aprendizaje. La estrategia desarrollada en esta tesis integra estos
elementos al incorporar técnicas innovadoras, como el uso de recursos visuales, actividades
ludicas, trabajo colaborativo y herramientas digitales adaptadas a las necesidades de los
estudiantes de quinto grado. Esta articulacion fortalece la validez institucional y metodologica del
estudio.

Finalmente, la propuesta se justifica por su viabilidad y sostenibilidad, ya que no requiere
condiciones tecnologicas complejas ni inversion econdmica elevada para su implementacion. Al
contrario, promueve el uso de materiales accesibles, recursos del entorno escolar y la
capacitacion basica del cuerpo docente para su ejecucion. Tal como afirman Soto y Herrera
(2023), las innovaciones educativas con impacto sostenible son aquellas que logran adaptarse a
contextos de bajos recursos, sin perder rigurosidad ni eficacia pedagogica. En consecuencia, esta
investigacion tiene el potencial de trascender el caso particular de la institucion en estudio y ser
replicada en otras escuelas publicas colombianas con condiciones similares. De esta manera, se
plantea una solucion contextualizada, replicable y con alto valor formativo.

La relevancia ética de esta propuesta radica en su compromiso con el bienestar emocional
de los estudiantes, considerado como un derecho fundamental en el proceso educativo. En
muchas ocasiones, el fracaso escolar en matematicas ha sido interpretado desde una logica
deficitista, culpabilizando al estudiante por su “bajo rendimiento”, sin atender las causas
emocionales subyacentes. Como sostienen Caiidon y Diaz (2021), la justicia educativa implica
reconocer y atender los factores emocionales que limitan la equidad en los aprendizajes. Esta
tesis asume una postura ética y humanista al situar las emociones como centro del acto
pedagogico, promoviendo practicas mas compasivas, inclusivas y adaptadas a la diversidad
emocional del estudiantado. En este sentido, la propuesta busca contribuir a un enfoque mas justo

y comprensivo de la educaciéon matematica.
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Desde el punto de vista metodologico, la investigacion se justifica por su disefio riguroso,
que combina elementos tedricos actualizados, estrategias pedagogicas verificables y un plan de
accion adaptable al contexto escolar. La estructura de la estrategia responde a un enfoque
sistémico, en el que se integran objetivos especificos, actividades secuenciadas, técnicas de
evaluacion formativa y criterios de seguimiento. Segiin Morales y Pacheco (2022), las propuestas
educativas que se fundamentan en el desarrollo de competencias emocionales deben estar
sustentadas en una planificaciéon metodologica clara que permita su validacion, replicacion y
mejora continua. En este caso, la propuesta de intervencion presenta todas estas caracteristicas,
asegurando su pertinencia académica y aplicabilidad en escenarios reales de aula.

La viabilidad investigativa de esta propuesta también se sustenta en la claridad de sus
variables y dimensiones, asi como en la pertinencia de los instrumentos de recoleccion de datos
seleccionados. La estrategia permitira evaluar cambios actitudinales en tres dimensiones
especificas —afectiva, cognitiva y conductual— lo cual garantiza una aproximacion
comprehensiva al fendémeno de estudio. De acuerdo con Rincon y Valenzuela (2021), las
investigaciones educativas que integran medicion de actitudes deben contemplar herramientas
mixtas que capturen tanto percepciones como comportamientos observables. En esta tesis, se ha
disefiado una matriz de evaluacion que integra técnicas cualitativas y cuantitativas, fortaleciendo
la confiabilidad de los resultados y la consistencia de las conclusiones que se deriven del proceso.

En conclusion, la tesis titulada “Estrategia de competencias emocionales para contribuir
a la mejora de la actitud hacia las matematicas mediante el fortalecimiento de los componentes
afectivo, cognitivo y conductual en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo
Carmelo Percy Vergara, durante el segundo semestre del ario lectivo 2024 se justifica por su
pertinencia pedagdgica, social, ética, metodologica y académica. Representa una propuesta
transformadora que responde a necesidades reales del contexto escolar, aporta al desarrollo
teorico de la educacion emocional en matematicas, y se inscribe en los postulados institucionales
de innovacion educativa. La investigacion apuesta por una pedagogia mas sensible, inclusiva 'y
emocionalmente significativa, capaz de incidir positivamente en la actitud del estudiantado y, en

consecuencia, en sus trayectorias de aprendizaje y desarrollo integral.
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1.5. Objeto de estudio.

El objeto de estudio de la presente investigacion se centra en la interrelacion entre las
competencias emocionales y la actitud hacia las matematicas en estudiantes de educacion basica,
especificamente en el grado quinto. Esta relacion se aborda desde una perspectiva pedagogica
integradora, que reconoce las emociones como elementos constitutivos del aprendizaje y no como
factores periféricos. En este sentido, se propone comprender cémo las habilidades emocionales,
tales como la autorregulacion, la empatia, la autoestima académica y la conciencia emocional,
pueden incidir en la forma en que los estudiantes se aproximan a las matematicas. De acuerdo
con Bisquerra (2021), las competencias emocionales deben ser entendidas como capacidades que
permiten al estudiante gestionar sus emociones de manera consciente, lo cual incide directamente
en su actitud frente a retos académicos y en su disposicion a participar en los procesos escolares.

La actitud hacia las matematicas, entendida como la predisposicion afectiva, cognitiva y
conductual que el estudiante manifiesta frente al aprendizaje de esta asignatura, ha sido
ampliamente estudiada por su impacto en el rendimiento académico y en la permanencia escolar.
Autores como Ceballos y Rincon (2020) afirman que una actitud negativa hacia las matematicas
puede originarse desde las primeras etapas de escolaridad y consolidarse como una barrera
emocional dificil de superar en niveles posteriores. Por ello, abordar esta problematica desde la
infancia, y especificamente desde el grado quinto, permite incidir en un momento clave del
desarrollo académico y emocional del estudiante. El objeto de estudio, entonces, apunta a
examinar la relacion entre estas variables y disefiar una estrategia que, mediante el
fortalecimiento de las competencias emocionales, contribuya a transformar dicha actitud.

En esta investigacion, el objeto de estudio se enmarca dentro de una vision pedagdgica
situada, es decir, que reconoce las particularidades del contexto escolar, las trayectorias
emocionales de los estudiantes y las practicas docentes en la Institucion Educativa Liceo Carmelo
Percy Vergara. Esta contextualizacion permite entender que el problema no se limita a un bajo
rendimiento en matematicas, sino que se configura como una experiencia emocional que puede
incluir temor, rechazo o indiferencia hacia la asignatura. Tal como lo sefiala Hernandez y Garcia
(2022), la escuela tiene la responsabilidad de ofrecer ambientes emocionalmente seguros, donde
los estudiantes puedan expresarse, equivocarse y aprender sin temor al juicio o a la sancion. Por
tanto, el objeto de estudio contempla tanto el fendmeno individual de la actitud, como el entorno

escolar que la condiciona.
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El objeto de estudio también implica la construccion de una propuesta pedagogica con
fundamento tedrico y metodologico soélido, que permita fortalecer los componentes afectivo,
cognitivo y conductual de la actitud hacia las matematicas. Para ello, se retoman los
planteamientos de Salas y Lopez (2023), quienes proponen que las intervenciones educativas
centradas en las emociones deben ser sistematicas, intencionadas y medibles, integrando
actividades que promuevan el conocimiento de si mismo, el manejo del estrés académico y el
desarrollo de relaciones interpersonales positivas. Desde esta perspectiva, la investigacion no se
limita a describir una realidad problemadtica, sino que asume un cardcter transformador al plantear
una estrategia disefiada para incidir positivamente en la experiencia de aprendizaje, mediante
herramientas emocionales que contribuyan al empoderamiento del estudiantado.

Finalmente, el objeto de estudio articula dimensiones tedricas, pedagogicas y contextuales
que lo posicionan como una contribucion relevante al campo de la educacion emocional aplicada
a las matematicas. Se parte del reconocimiento de una necesidad sentida en el contexto escolar, se
identifican las variables criticas que configuran la actitud matematica, y se proyecta una
intervencion que integra la innovacion didéctica con el bienestar emocional. Tal como
argumentan Romero y Medina (2024), las estrategias educativas con impacto deben responder a
un diagnostico contextual, estar sustentadas en marcos conceptuales robustos y orientarse hacia el
mejoramiento integral del aprendizaje. Asi, esta investigacion se inscribe en la busqueda de
soluciones concretas y replicables que permitan mejorar la experiencia educativa de los nifos y

nifias desde una mirada humanista, emocional y profundamente pedagogica.

1.6. Campo de accion.

El campo de accion de la presente investigacion se sitia en la interseccion entre la
educacion emocional y la ensefianza de las matematicas en el nivel de educacion basica,
particularmente en el quinto grado. Este campo aborda la necesidad de intervenir de manera
pedagbgica y emocional las actitudes que los estudiantes construyen frente a las matematicas,
reconociendo que estas no son Unicamente el resultado del rendimiento académico, sino también
de factores afectivos, cognitivos y conductuales. Segun Salas y Diaz (2020), la integracion de
estrategias socioemocionales en contextos disciplinares permite transformar la experiencia

educativa, haciendo del aprendizaje una vivencia mas significativa y menos frustrante. De esta
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manera, se configura un espacio de accion que implica disefiar, implementar y evaluar estrategias
que fortalezcan las competencias emocionales desde la practica pedagogica cotidiana.

El campo de accion incluye el anlisis de practicas educativas actuales que inciden en la
configuracion de actitudes hacia las matematicas, especialmente aquellas que desatienden las
emociones del estudiante durante su proceso de aprendizaje. Esta investigacion se desarrolla en
un contexto escolar publico del municipio de Bucaramanga, donde se ha identificado un patrén
reiterado de rechazo, temor y baja autoestima frente a la asignatura. Segun Lozano y Pineda
(2021), este tipo de escenarios requiere propuestas que humanicen el acto educativo, brindando
herramientas que permitan al estudiante comprender y regular sus emociones, lo que incide
favorablemente en su rendimiento. Por ello, el campo de accidon contempla tanto la dimension
individual como la institucional del fenomeno, considerando el aula como espacio privilegiado
para el trabajo socioemocional.

En términos metodoldgicos, el campo de accidn se centra en la aplicacion de una
estrategia que fortalezca competencias emocionales especificas como la empatia, la
autoconciencia y la autorregulacion, y que al mismo tiempo impacte de manera positiva la actitud
hacia las matematicas. Esta estrategia se desarrollard en un grupo de estudiantes de quinto grado
durante el segundo semestre del afio lectivo 2024, bajo condiciones reales de aula. De acuerdo
con Muiioz y Herrera (2023), las intervenciones socioemocionales que se integran al curriculo
disciplinar deben contar con una estructura operativa clara, articulada a los objetivos
pedagogicos, y adaptada al contexto institucional. En este caso, el campo de accion no se limita al
disefio de la estrategia, sino que incluye su implementacion, seguimiento y evaluacion formativa,
considerando las dindmicas emocionales y cognitivas del grupo escolar.

Asimismo, el campo de accion involucra la formacioén docente como una dimension
indirecta pero fundamental, ya que el éxito de cualquier estrategia pedagogica depende en gran
medida de la sensibilidad, la disposicion y las competencias del educador para mediar procesos
emocionales. Como sostienen Ortega y Velasco (2022), el desarrollo de competencias
emocionales no puede ser una responsabilidad exclusiva del estudiante; requiere de docentes que
comprendan su papel en la construccioén de climas emocionales positivos y en la transformacion
de la cultura del aula. En consecuencia, aunque el foco de la estrategia se encuentra en los

estudiantes, el campo de accion considera la necesidad de generar orientaciones pedagdgicas que
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fortalezcan las practicas docentes, integrando la educacion emocional como parte sustancial del
proceso formativo.

Finalmente, el campo de accion de esta investigacion se orienta a generar una propuesta
innovadora que pueda ser replicable en contextos similares, contribuyendo tanto a la practica
pedagogica como al desarrollo teorico en el area de educacion emocional y ensenanza de las
matematicas. La propuesta se inscribe dentro de una linea de accion investigativa que busca
responder a problematicas reales desde un enfoque educativo humanista, articulando emociones y
saberes académicos. Segun Rivas y Camacho (2024), el impacto de este tipo de estrategias
trasciende el aula, pues al mejorar la actitud del estudiante hacia las matematicas, se incide
también en su autopercepcion, en su bienestar escolar y en sus proyecciones académicas. En
sintesis, el campo de accidn de este estudio se constituye como un espacio de transformacion
pedagogica, donde las emociones no son solo consideradas, sino activamente cultivadas para

mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

1.7. Objetivos.

La formulacion de los objetivos en una investigacion educativa constituye una guia
fundamental para orientar de manera precisa el alcance, la direccion y la intencion del estudio,
permitiendo establecer un marco claro para el analisis del fendémeno investigado. En el presente
trabajo, los objetivos se estructuran en torno al disefio de una estrategia de competencias
emocionales que permita contribuir a la mejora de la actitud hacia las matematicas en estudiantes
de quinto grado, atendiendo sus componentes afectivo, cognitivo y conductual. De acuerdo con
Hernéndez, Ferndndez-Collado y Baptista (2022), los objetivos bien definidos deben responder al
problema formulado, delimitar las acciones investigativas y facilitar la construccion
metodoldgica del proyecto. En esta investigacion, el objetivo general se propone como una
respuesta integral al diagnostico de necesidades identificadas, mientras que los objetivos
especificos permiten operacionalizar dicha meta a través del andlisis de actitudes, la
identificacion de factores emocionales y la elaboracion de una propuesta didactica. Estos
objetivos se inscriben dentro de un enfoque educativo transformador, en coherencia con el
paradigma socioemocional que reconoce la importancia de las emociones en los procesos de

aprendizaje y convivencia escolar.
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1.7.1. Objetivo General.

Disefar una estrategia de competencias emocionales para la mejora de la actitud hacia las
matematicas, mediante los componentes afectivo, cognitivo y conductual en estudiantes de quinto
grado de la Institucién Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, municipio de Corozal,

departamento de Sucre, Colombia, durante los afios lectivo 2023 y 2024.

1.7.2. Objetivos especificos.

— Identificar las actitudes predominantes hacia las matematicas mediante el analisis
de los componentes afectivo, cognitivo y conductual, en los estudiantes de quinto
grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara municipio de
Corozal, departamento de Sucre, Colombia, durante los afos lectivos 2023 y 2024.

— Determinar los factores emocionales que inciden en la configuracion de actitudes
negativas hacia las matematicas a partir del reconocimiento de sus experiencias,
percepciones y manifestaciones conductuales en el aula, en los estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, municipio
de Corozal, departamento de Sucre, Colombia, durante los afios lectivos 2023 y
2024.

— Elaborar una propuesta de estrategia de competencias emocionales, orientada al
fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo y conductual, para
contribuir a la mejora de la actitud hacia las matematicas en los estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, municipio
de Corozal, departamento de Sucre, Colombia, durante los afios lectivos 2023 y
2024.

— Validar la pertinencia de la propuesta pedagdégica mediante la aplicacion de
criterios de evaluacion académica y tecnologica, garantizando su coherencia con
las necesidades del contexto institucional y con los lineamientos curriculares
vigentes, durante los afios lectivos 2023 y 2024.

1.8. Hipatesis.

La hipotesis en esta investigacion surge del reconocimiento del papel determinante que
tienen las competencias emocionales en el desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje
matematico. Se parte de la premisa de que una estrategia pedagogica que integre competencias
emocionales —como la autorregulacion, la conciencia emocional y la autoestima académica—
puede generar cambios significativos en la actitud del estudiante frente a las matematicas. Segin

Bisquerra y Pérez Escoda (2021), las emociones condicionan la disposicion al aprendizaje y la
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relacion que el estudiante establece con el conocimiento, por lo que intervenir desde lo emocional
permite transformar no solo el rendimiento, sino también la percepcion de la propia capacidad.
En este sentido, la hipotesis general plantea que la implementacion de una estrategia basada en
competencias emocionales contribuird a mejorar la actitud hacia las matematicas al incidir en los
componentes afectivo, cognitivo y conductual en estudiantes de quinto grado.

En el marco de esta investigacion, la hipotesis planteada responde al enfoque cuantitativo
de tipo cuasi experimental, donde se busca establecer la relacion de causalidad entre la variable
independiente —estrategia pedagogica basada en competencias emocionales— y la variable
dependiente —actitudes hacia las matematicas—. Segiin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018,
actualizado en su reedicion de 2021), en estudios de este tipo las hipdtesis se formulan para
explicar, predecir o contrastar la influencia de una variable sobre otra, lo que implica el disefio de
hipotesis causales y correlacionales. En este caso, la hipotesis general afirma que la
implementacion de una estrategia centrada en competencias emocionales incidird de manera
significativa en los componentes afectivo, cognitivo y conductual de la actitud hacia las
matematicas en estudiantes de quinto grado. Esta tipologia es coherente con el caracter
explicativo del disefio y con el propdsito de demostrar que un cambio metodologico en la
ensenanza puede transformar la disposicion del estudiante frente al aprendizaje matematico.

La dimension afectiva de la actitud hacia las matematicas se refiere a las emociones
experimentadas durante el proceso de aprendizaje, como la ansiedad, la frustracion o el
entusiasmo. Cuando estas emociones son predominantemente negativas, generan un bloqueo que
impide la participacion activa y limita la posibilidad de resolver problemas de forma autonoma.
Estudios como los de Vazquez y Ortega (2022) han demostrado que fortalecer la gestion
emocional reduce significativamente la ansiedad matematica, mejorando la confianza y la
disposicion al aprendizaje. Desde esta perspectiva, la hip6tesis especifica asociada a esta
dimension indica que la aplicacion de una estrategia centrada en competencias emocionales
reducira las emociones negativas asociadas a las matematicas y favorecerd una mayor disposicion
emocional para enfrentarlas con seguridad, motivacion y persistencia.

En cuanto a la dimensiodn cognitiva, esta implica las creencias, expectativas y
valoraciones que el estudiante construye sobre su capacidad y sobre la asignatura misma. Muchas
veces, estas creencias estdn marcadas por experiencias escolares previas que refuerzan la

percepcion de dificultad o ineficacia. De acuerdo con Ceballos y Rincon (2020), una intervencion
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que promueva el reconocimiento de logros, la formulacion de metas alcanzables y la reflexion
sobre el pensamiento propio puede transformar dichas creencias en recursos para el aprendizaje.
Por tanto, una segunda hipotesis especifica sostiene que el fortalecimiento de competencias
emocionales permitird modificar positivamente las creencias del estudiante sobre su capacidad
para aprender matematicas. Finalmente, en la dimension conductual, se espera que la estrategia
fomente comportamientos proactivos en clase, como la participacion, el esfuerzo sostenido y la
disposicion al trabajo cooperativo, confirmando que las emociones gestionadas adecuadamente
también se traducen en acciones visibles y sostenidas.

Al reconocer el papel determinante de las emociones en los procesos cognitivos, la
hipotesis se sustenta en investigaciones recientes que muestran como la autorregulacion, la
conciencia emocional y la autoestima académica tienen un efecto directo en la motivacion y el
desempefio. Bisquerra y Pérez-Escoda (2021) afirman que la educacion emocional no es un
complemento, sino un eje transversal capaz de condicionar la calidad de los aprendizajes. En la
misma linea, Pekrun y Loderer (2020) evidencian que las emociones académicas positivas se
relacionan con un mayor disfrute y persistencia en el estudio de las matematicas, mientras que las
emociones negativas como la ansiedad generan evitacion y bajo rendimiento. Por tanto, esta
hipotesis se clasifica también como hipotesis direccional, en la medida en que predice el sentido
del cambio esperado: un aumento en las actitudes positivas hacia la asignatura tras la
implementacion de la estrategia pedagogica.

Es igualmente pertinente sefialar que la hipotesis formulada se apoya en la categoria de
hipotesis de investigacion o de trabajo, ya que no se trata de una conjetura sin fundamento, sino
de una proposicion elaborada a partir de teorias consolidadas y hallazgos empiricos recientes.
Seglin Mufioz y Rincon (2022), en la investigacion educativa este tipo de hipdtesis constituye un
puente entre la teoria y la practica, pues permite someter a prueba supuestos pedagdgicos en
escenarios reales, validando su pertinencia en contextos especificos. En el caso de esta
investigacion, la hipotesis no solo busca ser probada estadisticamente mediante pruebas
paramétricas y no paramétricas, sino que también pretende generar implicaciones practicas para
el disefio de estrategias didacticas que fortalezcan el vinculo entre emocion y aprendizaje
matematico.

Finalmente, la hipotesis general puede complementarse con hipotesis especificas

derivadas de cada dimension de la variable dependiente: (a) la estrategia basada en competencias
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emocionales mejorara la dimension afectiva, expresada en el disfrute y la reduccion de la
ansiedad frente a las matematicas; (b) la estrategia favorecera la dimension cognitiva,
incrementando la autopercepcion de competencia y la confianza en la resolucion de problemas; y
(c) la estrategia incidiréd en la dimension conductual, promoviendo una mayor participacion
activa, compromiso y persistencia en las actividades escolares. Este desglose permite precisar la
validacion empirica de la propuesta y asegurar que los cambios observados puedan atribuirse a la
intervencion pedagogica implementada. De esta manera, la hip6tesis no solo orienta el analisis
estadistico, sino que se convierte en un referente para la interpretacion de los resultados y la

generacion de conclusiones en el marco del estudio.

1.9. Alcance tematico.

El alcance tematico de esta investigacion se sitila en la interseccion entre la educacion
emocional y el aprendizaje de las matematicas, reconociendo que la comprension de la realidad
escolar requiere integrar enfoques tedricos que superen la vision reduccionista de la ensefianza
como simple transmision de contenidos. Segin Fernandez-Berrocal y Extremera (2020), la
inclusion de competencias emocionales en el curriculo contribuye a generar una pedagogia mas
integral, capaz de atender las dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales del aprendizaje.
En este sentido, el alcance tedrico se proyecta hacia el anélisis de las emociones como factor
determinante en la actitud hacia las matematicas, buscando construir una base conceptual que
sustente la pertinencia de la estrategia propuesta. Este marco permitird no solo explicar las causas
del problema identificado, sino también fundamentar la propuesta de transformacién como una
respuesta coherente con las demandas actuales de la educacion bésica.

Desde el punto de vista metodologico, el alcance de la investigacion se enmarca en un
disefio cuasiexperimental con grupos de control y experimental, lo que posibilita establecer
comparaciones objetivas sobre el efecto de la estrategia pedagdgica en las actitudes hacia las
matematicas. Segiin Herndndez-Sampieri y Mendoza (2021), este tipo de disefios resultan
especialmente adecuados en contextos educativos, donde no siempre es posible realizar
asignaciones aleatorias, pero si se puede aplicar un control sistematico de variables para obtener
conclusiones validas. La investigacion, en consecuencia, permitira verificar la hipdtesis general y
las hipdtesis especificas mediante pruebas estadisticas como la t de Student y el coeficiente de

correlacion de Spearman, garantizando la rigurosidad cientifica del andlisis. Asi, el alcance
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metodoldgico se centra en la validacion empirica de la propuesta a través de instrumentos
confiables y procedimientos analiticos que aporten evidencias s6lidas al campo educativo.

En cuanto al alcance practico, la investigacion busca trascender el 4ambito de la teoria y
generar un impacto directo en la realidad educativa de los estudiantes de quinto grado. De
acuerdo con Goleman y Senge (2021), la implementacion de programas de educacion emocional
debe orientarse no solo a la transmision de habilidades, sino a la transformacion de las
experiencias cotidianas en el aula, de manera que los estudiantes logren regular sus emociones,
fortalecer su autoestima y proyectar una actitud positiva hacia el aprendizaje. En este sentido, los
resultados de la investigacion tendran un valor practico inmediato, ya que ofreceran una
estrategia replicable en contextos similares, contribuyendo a mejorar la calidad de la ensefianza
de las matematicas en instituciones con condiciones socioeducativas comparables. Asimismo, los
hallazgos aportaran insumos para la toma de decisiones pedagogicas, curriculares y de politica
educativa en torno a la integracion de las competencias emocionales en la educacion basica.

El alcance tedrico también contempla el analisis de modelos internacionales que vinculan
emociones y aprendizaje, con el proposito de contrastar y enriquecer la propuesta de esta
investigacion. Investigaciones como la de Pekrun y Loderer (2020) evidencian que las emociones
académicas positivas, como el disfrute y el orgullo, favorecen la motivacion intrinseca, mientras
que emociones negativas como la ansiedad pueden limitar las capacidades cognitivas del
estudiante. Este marco internacional permite establecer paralelos con la situacién colombiana,
donde los informes del ICFES han mostrado consistentemente dificultades en el rendimiento
matematico en los niveles de educacion basica. De este modo, el alcance tedrico se orienta a
integrar hallazgos de distintos contextos con la realidad local, fortaleciendo la validez y
pertinencia de la propuesta transformadora.

El alcance metodoldgico de la investigacion también considera la validacion de los
instrumentos empleados para la medicion de las variables de estudio. La eleccion del cuestionario
de actitudes hacia las matematicas, validado previamente por Blanco y Fruto (2016), se adapta al
contexto colombiano y permite evaluar los componentes afectivo, cognitivo y conductual de
manera fiable. De acuerdo con Martinez-Rizo (2020), la confiabilidad de los instrumentos en
estudios educativos es un requisito indispensable para garantizar resultados consistentes y
replicables. Por ello, el trabajo de campo contemplaré la aplicacion de pruebas de validez y

confiabilidad, como el coeficiente Alfa de Cronbach, con el fin de asegurar que la medicion
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efectivamente represente las percepciones de los estudiantes. De este modo, el alcance
metodoldgico no solo se limita al disefio experimental, sino también a la rigurosidad en la
construccion y validacion de los datos que fundamentan la propuesta.

En relacion con el alcance practico, resulta esencial destacar que la intervencion educativa
no se concibe como un ejercicio aislado, sino como una experiencia con potencial de réplica en
otros escenarios escolares. Investigaciones como la de Pino y Soto (2021) evidencian que las
estrategias pedagogicas orientadas al desarrollo socioemocional pueden ser adaptadas a distintos
contextos, manteniendo su efectividad al ser contextualizadas en funcion de las caracteristicas
culturales y sociales de los estudiantes. Asi, la propuesta de esta investigacion se proyecta como
un modelo aplicable en instituciones publicas con caracteristicas similares al Liceo Carmelo
Percy Vergara, aportando insumos valiosos para la practica pedagdgica. El alcance practico, por
tanto, tiene una dimension transformadora que supera el plano individual y se orienta hacia el
fortalecimiento de comunidades educativas completas.

Otro aspecto relevante del alcance tematico radica en la integracion de los hallazgos con
las politicas educativas vigentes en Colombia. El Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2022)
ha enfatizado la necesidad de fortalecer la formacion integral de los estudiantes, incorporando
dimensiones emocionales y sociales como parte del curriculo. En este marco, la investigacion se
alinea con los lineamientos nacionales que buscan mejorar la calidad de la ensefianza de las
matematicas a partir de enfoques innovadores. Ademas, los resultados podran servir como
evidencia empirica para fundamentar politicas publicas que promuevan la formacion docente en
competencias emocionales, contribuyendo a una educacién mas inclusiva y equitativa. En
consecuencia, el alcance practico se amplia hacia el ambito institucional y politico, abriendo
posibilidades de impacto mas alla del aula.

El alcance tedrico también supone un aporte a la discusion académica sobre la relacion
entre emociones y rendimiento matematico, un campo que ha ganado protagonismo en la tltima
década. Estudios recientes, como el de Lopez-Peldez y Segura (2022), destacan que la ansiedad
matematica constituye una de las principales barreras en el aprendizaje, afectando la motivacion
y la autoconfianza de los estudiantes. Al situar el foco en las competencias emocionales, la
investigacion no solo explora como las emociones influyen en el desempefio, sino también cémo
pueden ser reguladas y potenciadas para favorecer una actitud positiva. De esta manera, el

alcance tematico incluye un aporte conceptual que robustece el cuerpo de conocimiento en torno
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a la didactica de las matematicas y la educacion emocional, consolidando puentes entre ambas
disciplinas.

En términos metodologicos, el estudio también se distingue por la utilizacién de pruebas
paramétricas y no paramétricas que garantizan un analisis estadistico exhaustivo de los datos.
Segun Field (2021), la eleccion de pruebas como Shapiro-Wilk, t de Student y el coeficiente de
Spearman permiten evaluar de manera integral la normalidad, las diferencias entre grupos y las
correlaciones entre variables. Este enfoque metodologico ofrece un alcance robusto, dado que
asegura la validez de las conclusiones mediante un analisis riguroso que evita sesgos
interpretativos. En este sentido, el alcance tematico metodoldgico se define por la articulacion
entre el disefio cuasiexperimental y un analisis estadistico de alta rigurosidad que permite
extraer inferencias solidas y generalizables.

El alcance practico se fortalece al considerar que la estrategia no solo busca mejorar
actitudes hacia las matematicas, sino también fortalecer competencias transversales que impactan
la vida académica y personal de los estudiantes. De acuerdo con Jiménez y Morales (2023), las
competencias emocionales como la autorregulacion, la empatia y la motivacion intrinseca
favorecen procesos de aprendizaje sostenibles, incrementando el compromiso y la resiliencia en
los estudiantes. Por ello, la propuesta trasciende el objetivo de mejorar actitudes hacia una
asignatura especifica, planteandose como un recurso pedagdgico que contribuye al bienestar
integral y al fortalecimiento de habilidades para la vida. El alcance practico, de esta manera, se
traduce en beneficios tanto académicos como socioemocionales.

Un elemento adicional del alcance teorico es la incorporacion de referentes
internacionales que analizan la relacion entre emociones y matematicas desde perspectivas
comparativas. Por ejemplo, el estudio de Dowker y Sarkar (2022) en contextos europeos muestra
que la inclusion de programas socioemocionales contribuye a mejorar el rendimiento en pruebas
estandarizadas, reduciendo la ansiedad matematica. Este tipo de hallazgos enriquecen el alcance
tematico al situar la investigacion en un didlogo global, que reconoce las particularidades locales
pero las conecta con tendencias internacionales. Asi, el alcance tedrico no solo explica la
pertinencia de la estrategia en el contexto colombiano, sino que también proyecta su relevancia
en debates educativos internacionales.

El alcance tematico practico también considera la formacion docente como un

componente fundamental de la sostenibilidad de la propuesta. Tal como sefialan Caballero y
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Guerrero (2021), los docentes desempenan un papel crucial en la creacion de ambientes de
aprendizaje que reduzcan la ansiedad matematica y promuevan la confianza estudiantil. En este
sentido, los resultados de la investigacion podran ser utilizados para disefiar programas de
capacitacion docente orientados a la integracion de competencias emocionales en la practica
pedagogica. De esta forma, el alcance practico no se limita a los estudiantes, sino que se extiende
a los educadores, generando un impacto mas amplio en la cultura escolar y en las dinamicas de

ensenanza.

1.10. Delimitacion Espacial y Temporal.

La delimitacion espacial de esta investigacion se sitlia en el municipio de Corozal,
departamento de Sucre, Colombia, especificamente en la Institucion Educativa Liceo Carmelo
Percy Vergara, una escuela ptblica de caracter oficial que atiende a estudiantes de sectores
urbanos y rurales. Este entorno educativo se caracteriza por condiciones socioculturales diversas
y por limitaciones estructurales que afectan la calidad del proceso de ensenanza-aprendizaje en
areas como las matematicas. En este contexto, se hace necesario implementar estrategias
pedagbgicas que consideren tanto el desarrollo académico como el bienestar emocional del
estudiantado. Tal como afirman Pineda y Gutiérrez (2021), las instituciones educativas del Caribe
colombiano enfrentan grandes desafios para ofrecer propuestas didacticas que integren la
dimensioén socioemocional. Esta investigacion parte de dicho escenario para proponer una
intervencion transformadora, basada en competencias emocionales, que responda de forma
situada a las necesidades reales de los estudiantes de quinto grado de esta institucion.

La poblacion objeto de estudio estd conformada por los estudiantes del grado quinto,
seleccionados por ser un grupo que transita una etapa clave del desarrollo escolar, tanto en lo
emocional como en lo cognitivo. A esta edad, las actitudes hacia las matematicas tienden a
consolidarse como positivas o negativas, afectando el desempeio futuro del estudiante. Estudios
como los de Salas y Vargas (2020) sefialan que la etapa final de la primaria es un momento
determinante para intervenir actitudes académicas, dado que los estudiantes comienzan a
construir creencias estables sobre su competencia matematica. La seleccion del grupo de quinto
grado responde, ademas, a las caracteristicas curriculares y pedagogicas del ciclo, donde se

espera una mayor autonomia en la resolucion de problemas y en la autorregulacion del
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aprendizaje. La intervencion, por tanto, se disefiara considerando estas condiciones formativas y
el perfil emocional de esta poblacion escolar.

En cuanto a la delimitacion temporal, la investigacion se desarrollard durante el segundo
semestre del afio lectivo 2024, periodo comprendido entre los meses de julio y noviembre, segiin
el calendario académico oficial de la Secretaria de Educacion de Sucre. Este intervalo permite no
solo implementar la estrategia pedagdgica de manera continua, sino también evaluar sus efectos
en un ciclo completo de actividades escolares. Tal como lo plantea Martinez (2023), las
estrategias educativas con enfoque emocional requieren tiempo sostenido de aplicacion para
generar impactos significativos y medibles en las actitudes del estudiantado. En este sentido, se
contemplan tres momentos claves: un diagnostico inicial, el disefio e implementacion de la
estrategia y una evaluacion final, todos desarrollados en condiciones reales de aula, con el
acompafiamiento permanente y el respaldo institucional de la comunidad educativa.

La decision de delimitar temporalmente el estudio al segundo semestre de 2024 responde
a criterios de viabilidad, pertinencia y profundidad en el abordaje del objeto de estudio. Este
periodo coincide con el cierre del afio académico, momento en el cual los docentes cuentan con
mayores elementos de observacion sobre sus estudiantes y es posible valorar con mayor claridad
los cambios en sus actitudes y comportamientos. Ademads, se asegura la disponibilidad de tiempos
escolares que no se ven alterados por procesos de induccion o transicién, como ocurre
frecuentemente en el primer semestre. De acuerdo con Ortega y Palacios (2022), la planificacion
rigurosa del tiempo en la investigacion educativa permite desarrollar procesos investigativos con
sentido, continuidad y relevancia. Asi, la delimitacion temporal no solo cumple una funcion
operativa, sino que también constituye un elemento estratégico para garantizar la coherencia

metodolégica del estudio.



44

Capitulo 2. Fundamentos Teoricos Referenciales.

El presente capitulo tiene como finalidad fundamentar teéricamente la estrategia de
competencias emocionales propuesta para contribuir a la mejora de la actitud hacia las
matematicas en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy
Vergara, ubicada en el municipio de Corozal, departamento de Sucre, Colombia, durante el
segundo semestre del afio lectivo 2024. La propuesta se sustenta en la articulacion entre la teoria
de la educacion emocional, las actitudes hacia las matematicas y los componentes afectivo,
cognitivo y conductual del aprendizaje. Segun Bisquerra y Pérez Escoda (2021), las
competencias emocionales favorecen la autorregulacion, la motivacion y la empatia, elementos
clave para transformar la disposicion del estudiante ante los desafios académicos. En este marco,
se exploran enfoques que abordan cémo las emociones influyen en el desarrollo de creencias,
comportamientos y sentimientos frente a las matematicas, permitiendo disefiar una estrategia
pedagogica situada. Asi, este capitulo no solo expone los referentes tedricos que sustentan la
intervencion, sino que también ofrece una comprension critica de los factores que afectan la

actitud matemadtica en contextos escolares rurales y urbanos del Caribe colombiano.

2.1. Estado del arte (Marco Historico y Actual).

El analisis del estado del arte sobre las actitudes hacia las matematicas en la educacion
basica revela una evolucion significativa en la forma en que se han comprendido los factores que
inciden en esta disposicion afectiva y cognitiva. El estudio historico de las actitudes hacia las
matematicas ha mostrado cémo estas se han transformado en funcién de los paradigmas
educativos predominantes en cada época. En Colombia, la evolucion curricular en matematicas
ha estado fuertemente influenciada por los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional
(MEN), especialmente desde la década de 1990, pero en los ultimos afios la investigacion ha
reconocido la importancia de los factores emocionales y actitudinales como determinantes del
aprendizaje. Tal como sefialan Rico y Castro (2020), los enfoques tradicionales centrados
unicamente en la transmision de contenidos han dejado de ser suficientes, pues no logran
contrarrestar los altos niveles de ansiedad y rechazo que los estudiantes manifiestan frente a esta

disciplina. Asi, el marco historico permite comprender como se paséd de una vision mecanicista
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del aprendizaje matematico hacia perspectivas mas integrales que consideran la motivacion, la
autoconfianza y las emociones.

A nivel internacional, investigaciones recientes destacan que el problema del desinterés y
las actitudes negativas hacia las matematicas no es exclusivo de paises latinoamericanos, sino que
constituye un fendmeno global. Segin Dowker, Cheriton y Sarkar (2021), la llamada “ansiedad
matematica” afecta de manera significativa a estudiantes de primaria y secundaria en contextos
europeos y asiaticos, repercutiendo no solo en el rendimiento académico sino también en las
trayectorias educativas futuras. En este sentido, el marco historico evidencia que la preocupacion
por las actitudes hacia las matematicas ha sido un eje recurrente de la investigacion comparada,
que reconoce la necesidad de estrategias innovadoras que atiendan el componente emocional.
Este reconocimiento ha impulsado que multiples programas piloto en educacion bésica integren
la educacién emocional como una via para transformar la relacion de los estudiantes con las
matematicas.

En el caso de América Latina, los informes regionales de organismos como la UNESCO y
el LLECE (Laboratorio Latinoamericano de Evaluacion de la Calidad de la Educacion) han
demostrado como las actitudes hacia las matematicas condicionan el desempefio en pruebas
estandarizadas. Lopez y Lopez (2022) destacan que los bajos puntajes obtenidos en areas
numéricas se explican, en buena medida, por la percepcion de dificultad excesiva y por
experiencias escolares negativas, lo cual genera rechazo y poca disposicion hacia el aprendizaje
matematico. Estos hallazgos refuerzan la importancia de mirar histéricamente como los sistemas
educativos han respondido a estas problematicas, subrayando la necesidad de politicas publicas
que fortalezcan la formacion docente en competencias socioemocionales. En este punto, el estado
del arte permite comprender que, aunque se ha avanzado en la inclusién de componentes
actitudinales, aun persisten brechas significativas.

En Colombia, estudios recientes han hecho evidente la permanencia de actitudes
negativas hacia las matematicas desde la educacion basica. Hurtado y Vargas (2021) sefialan que
las actitudes de rechazo suelen consolidarse en los grados de transicion entre primaria y
secundaria, afectando la continuidad en el aprendizaje formal. Estos resultados muestran como, a
pesar de las reformas curriculares, persiste un vacio en la atencion al componente emocional
dentro del aula. Historicamente, los enfoques centrados en la memorizacion y la repeticion han

alimentado una percepcion rigida y poco atractiva de las matematicas, lo que se refleja en niveles
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de ansiedad que condicionan el rendimiento. Asi, el estado del arte histérico pone de relieve que
atender lo actitudinal no es una opcién secundaria, sino una necesidad pedagdgica que se arrastra
desde hace décadas y que en la actualidad se reconoce como un factor clave para la innovacién
educativa.

En el ambito europeo, diversas investigaciones han demostrado que el desempefio
matematico no puede desligarse de los factores actitudinales. Segun Pitsia, Biggart y Karakolidis
(2020), la motivacion intrinseca y las creencias de autoeficacia estan estrechamente relacionadas
con el rendimiento en matematicas en estudiantes de primaria y secundaria. Histéricamente, estas
variables se han desatendido en los curriculos tradicionales, lo que ha generado una vision
limitada del aprendizaje como mero dominio de procedimientos. La evidencia empirica reciente
ha consolidado la idea de que los programas educativos deben integrar componentes emocionales
que favorezcan la confianza y el interés hacia la asignatura. De este modo, el marco histdrico
muestra como la preocupacion por los aspectos emocionales en matematicas se ha ido
consolidando como una prioridad global, con impacto en las politicas publicas y en las practicas
docentes.

Por otra parte, investigaciones en paises latinoamericanos han sefialado que la
desigualdad socioecondmica también incide en la construccion de actitudes hacia las
matematicas. En un estudio realizado en México, Aguilar y Esparza (2021) encontraron que los
estudiantes provenientes de contextos vulnerables manifiestan mayor ansiedad matematica y
menor autoconfianza, lo cual refleja la interaccion entre factores sociales y emocionales. Este
hallazgo confirma que, histéricamente, las brechas educativas no son inicamente de caracter
cognitivo, sino también afectivo. En consecuencia, se reconoce la importancia de disefiar
estrategias pedagogicas que combinen el fortalecimiento de competencias matematicas con el
desarrollo de habilidades socioemocionales. Esta vision ha permeado de manera creciente las
discusiones sobre calidad educativa en América Latina durante la Gltima década.

En la literatura reciente también se destaca el papel de los docentes en la configuracion
historica de las actitudes hacia las matematicas. Segiin Roeser y Eccles (2020), las expectativas y
practicas pedagogicas de los profesores pueden reforzar tanto percepciones positivas como
negativas sobre esta disciplina. En contextos donde el enfoque de ensefianza ha sido rigido y
punitivo, los estudiantes han tendido a asociar las matematicas con temor y fracaso. En contraste,

las metodologias activas y los ambientes de apoyo emocional han mostrado un impacto favorable
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en la reduccion de la ansiedad matematica y en la generacion de actitudes positivas. Por tanto, el
andlisis historico evidencia que las practicas pedagdgicas son un factor decisivo en la evolucion
de las actitudes estudiantiles hacia las matematicas, lo que subraya la necesidad de transformar
los estilos de ensenanza.

Asimismo, el andlisis historico de las pruebas internacionales como PISA y TIMSS refleja
que las actitudes hacia las matematicas son un predictor clave del desempeno. Segin OECD
(2021), los estudiantes que reportan disfrutar de las matematicas y sentirse seguros en sus
habilidades obtienen puntajes significativamente mas altos que aquellos que manifiestan ansiedad
o rechazo. Estos resultados, registrados de manera sistematica en diferentes ediciones, muestran
la permanencia del problema a nivel global y la necesidad de abordarlo desde la perspectiva de
las competencias emocionales. En Colombia, esta situacion se refleja en los bajos niveles de
confianza matematica reportados en los estudios del ICFES, donde se evidencia que los factores
afectivos y motivacionales inciden directamente en los logros de aprendizaje. Asi, el marco
histérico permite contextualizar la urgencia de propuestas educativas que fortalezcan
simultdneamente la dimension cognitiva y la emocional.

En los ultimos afios, la investigacion en psicologia educativa ha fortalecido la
comprension del vinculo entre emociones y rendimiento matematico. Un meta-analisis de Zhang
et al. (2019) demostrd que la ansiedad matematica tiene efectos negativos significativos sobre el
desempefio en pruebas estandarizadas, y que esta relacion se mantiene estable en contextos
culturales diversos. Este hallazgo confirma que el problema no se limita a una region especifica,
sino que constituye un fendmeno histdrico global. En consecuencia, la literatura reciente ha
impulsado la necesidad de intervenir no solo en los contenidos, sino también en la gestion
emocional, abriendo un campo fértil para las estrategias pedagogicas basadas en competencias
socioemocionales.

De manera complementaria, estudios desarrollados en Chile y Argentina han
documentado la efectividad de programas de educacién emocional aplicados al area de
matematicas. En particular, el trabajo de Alvarado, Paredes y Gonzélez (2020) mostr6 que la
implementacion de talleres de autorregulacion emocional mejor6 tanto la actitud hacia la
asignatura como el rendimiento académico de estudiantes de primaria. Estos hallazgos confirman
que histéricamente, en América Latina, las intervenciones educativas exitosas se caracterizan por

integrar lo cognitivo y lo socioemocional. Asi, se ha consolidado una perspectiva en la que el
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aprendizaje de las matematicas no se entiende de manera aislada, sino como parte de un proceso
formativo integral que involucra emociones, motivaciones y actitudes.

En el contexto colombiano, los estudios recientes han seguido esta linea. Garcia y
Ceballos (2022) senalaron que los estudiantes que desarrollan habilidades de conciencia
emocional y autorregulacién muestran mayor disposicion para enfrentar tareas matematicas
desafiantes, reduciendo la evasion y la resistencia a la asignatura. Desde una perspectiva
historica, este avance supone un cambio frente a las practicas tradicionales centradas unicamente
en el logro cognitivo. Ademas, confirma la pertinencia de propuestas pedagdgicas que articulen
estrategias emocionales con la ensenanza formal de las matematicas, dado que este enfoque
responde a los retos sefialados por los informes nacionales e internacionales sobre bajo
desempefio.

Un aspecto relevante en la evolucion historica del problema ha sido la incorporacion de
tecnologias educativas. Segiin Rosenzweig y Wigfield (2023), el uso de recursos digitales que
promueven el aprendizaje autonomo y el feedback positivo ha contribuido a disminuir la ansiedad
matematica y a potenciar la motivacion en estudiantes de primaria y secundaria. En este sentido,
la literatura historica reciente subraya que las emociones hacia las matematicas no pueden
disociarse de los entornos de aprendizaje en los que se desarrollan los estudiantes. La evidencia
acumulada muestra que la combinacién de estrategias pedagogicas innovadoras, competencias
emocionales y recursos tecnoldgicos representa un camino prometedor para transformar las
actitudes hacia esta asignatura.

Diversos autores han coincidido en que el desarrollo de una actitud positiva hacia las
matematicas no depende exclusivamente de la calidad del contenido impartido, sino de cémo el
estudiante se siente frente a los retos que la asignatura propone. En esta linea, el trabajo de
Caballero y Guerrero (2021) destaca que la ansiedad matematica, una emocion recurrente en el
ambito escolar, limita la participacion activa del estudiante, inhibe su capacidad de resolver
problemas y reduce significativamente su interés por el area. A partir de estos hallazgos, se ha
reconocido la importancia de promover estrategias educativas centradas en el componente
emocional, especialmente en niveles primarios donde atn es posible intervenir para transformar
percepciones limitantes. La literatura contemporanea ha enfatizado, ademas, que las emociones
son estructurantes del pensamiento, por lo que atenderlas de manera pedagdgica permite generar

cambios mas duraderos y significativos en la actitud frente al conocimiento matematico.
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El interés por integrar la educacion emocional como parte del curriculo escolar ha crecido
de manera sostenida en la tltima década, como respuesta a los desafios que enfrentan los
sistemas educativos para atender el bienestar y la formacion integral del estudiantado. Autores
como Cebridn y Junyent (2020) han propuesto que la educacion emocional no debe asumirse
como una accion periférica, sino como un componente transversal capaz de potenciar el
desarrollo académico, especialmente en areas tradicionalmente asociadas a elevados niveles de
ansiedad y bajo desempefio. En el caso particular de las matematicas, se han desarrollado
modelos de intervencion que articulan la ensefianza de contenidos con practicas de
autorregulacion emocional, trabajo colaborativo, empatia y conciencia emocional. Estos enfoques
han sido aplicados con éxito en paises latinoamericanos, donde se ha identificado que las
emociones influyen en la relacion del estudiante con el conocimiento, modificando sus actitudes,
sus expectativas y su compromiso con el aprendizaje.

En investigaciones recientes se ha puesto especial énfasis en los componentes especificos
que integran la actitud hacia las matematicas: el afectivo, el cognitivo y el conductual. Ortega-
Cubero y Martinez-Romero (2022) evidencian que el componente afectivo, referido a las
emociones que genera la asignatura, es el que presenta mayor influencia en el rechazo o
aceptacion de las matematicas por parte del estudiantado. A su vez, el componente cognitivo
incluye las creencias sobre la utilidad de las matematicas y las expectativas de éxito, mientras que
el conductual se expresa en el grado de participacion, esfuerzo y disposicion a enfrentar tareas
matematicas. Comprender esta estructura tridimensional ha permitido disenar estrategias de
intervencidon mas precisas, centradas en modificar no solo los conocimientos, sino las
percepciones y emociones que subyacen al comportamiento estudiantil. Estos aportes son
relevantes para el nivel primario, donde se forman las bases emocionales del aprendizaje.

En el contexto colombiano, diversos estudios han explorado las actitudes hacia las
matematicas en estudiantes de primaria, revelando una correlacion directa entre el clima
emocional del aula y el desarrollo de actitudes positivas. Segin Ramirez y Pérez (2021), los
docentes desempefian un papel fundamental al momento de generar ambientes de aprendizaje
seguros, empaticos y motivadores, que reduzcan la ansiedad matematica y fortalezcan la
autoconfianza. Los resultados obtenidos en instituciones publicas de regiones rurales indican que
la ausencia de estrategias socioemocionales en las practicas pedagdgicas limita el impacto de los

contenidos académicos, incluso cuando estos estan bien estructurados. Estos hallazgos sustentan
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la necesidad de una intervencion contextualizada, basada en las experiencias emocionales de los
estudiantes y su manera de vincularse con el drea matematica desde edades tempranas.

El uso de estrategias pedagdgicas basadas en competencias emocionales se ha
consolidado como una alternativa pertinente para responder a los desafios que plantea la
formacion matematica en contextos escolares. Rodriguez-Tapia y Carranza-Ramirez (2023)
demostraron que cuando se incorporan actividades orientadas a la identificacion, gestion y
expresion emocional, los estudiantes muestran mejoras significativas en su disposicion hacia el
aprendizaje matematico. Este tipo de intervenciones no solo impactan el rendimiento académico,
sino que promueven habilidades para la vida, como la resiliencia, el trabajo en equipo y la
regulacion emocional. En el &mbito internacional, experiencias como las desarrolladas por el
programa RULER en Estados Unidos y el modelo CASEL han servido de inspiracion para
adaptar metodologias centradas en la inteligencia emocional a diferentes niveles educativos.
Estos marcos teoéricos y practicos constituyen referentes clave para la elaboracion de estrategias
en entornos escolares del Caribe colombiano.

El desarrollo de competencias emocionales ha cobrado relevancia en las ultimas décadas
como componente esencial de la educacion integral, especialmente en areas tradicionalmente
percibidas como dificiles, como las matematicas. Segiin Dominguez-Gonzélez y Lopez-Cabo
(2020), la implementacion de programas que promueven el reconocimiento, la regulacion y la
expresion adecuada de emociones ha tenido un impacto positivo en la mejora del clima escolar y
en la actitud hacia el aprendizaje. Estas competencias, al ser trabajadas de manera transversal en
el curriculo, permiten transformar no solo la percepcion de la asignatura, sino también el vinculo
emocional que los estudiantes construyen con su proceso educativo. En ese sentido, una
estrategia orientada a fortalecer los componentes afectivo, cognitivo y conductual resulta
pertinente para abordar la actitud hacia las matematicas de manera integral desde una perspectiva
formativa.

Asimismo, el componente cognitivo de la actitud hacia las matematicas ha sido objeto de
andlisis en investigaciones que evidencian como las creencias limitantes sobre la propia
capacidad influyen negativamente en el rendimiento académico. Herndndez-Ramos y Mejia-
Salinas (2021) destacan que muchos estudiantes, especialmente en contextos rurales, desarrollan
desde temprana edad ideas erroneas sobre su habilidad matematica, asociando la asignatura con

dificultad, frustracion o fracaso. Estas creencias, alimentadas por experiencias previas negativas o
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por practicas pedagogicas poco inclusivas, consolidan actitudes negativas que se traducen en
conductas de evitacion. Por ello, la reestructuracion cognitiva —a través de estrategias basadas en
la motivacion, la autoeficacia y la metacognicion— se convierte en un eje fundamental para
transformar dicha actitud, particularmente en el nivel de educacion basica primaria.

Desde el plano conductual, estudios como el de Salinas-Torres y Zambrano-Gaitan (2022)
evidencian que la participacion activa en clase, el interés sostenido por resolver problemas
matematicos y la persistencia ante la dificultad estan directamente relacionados con una actitud
positiva. En este sentido, las intervenciones que promueven el trabajo colaborativo, los retos
ludicos y la retroalimentacion positiva favorecen el compromiso conductual del estudiante. Estos
enfoques han sido aplicados exitosamente en instituciones educativas que, al integrar
componentes emocionales en sus practicas pedagdgicas, han logrado reducir la apatia y el
ausentismo en las clases de matematicas. En consecuencia, el disefio de estrategias didacticas que
fortalezcan este componente resulta indispensable para una propuesta integral que aspire a incidir
en la actitud hacia las matematicas desde multiples dimensiones interrelacionadas.

La relacion entre emociones y desempefio académico ha sido abordada también desde la
neuroeducacion, evidenciando que los estados emocionales influyen directamente en los procesos
de atencion, memoria y resolucion de problemas. De acuerdo con Mora (2020), el cerebro
aprende mejor cuando se encuentra en un entorno emocionalmente seguro, lo cual cobra especial
relevancia en areas que demandan alto nivel de concentracion como las matematicas. Ast, los
programas que promueven la conciencia emocional y la autorregulacion permiten reducir los
niveles de ansiedad matematica, una problematica ampliamente documentada en estudios
recientes. La ansiedad no solo limita el desempefio, sino que deteriora progresivamente la actitud
del estudiante, convirtiéndose en una barrera para el aprendizaje profundo y significativo. De ahi
que el disefio de estrategias que actlien sobre los factores emocionales desde una perspectiva
pedagogica sea una necesidad impostergable en el contexto escolar colombiano.

En investigaciones adelantadas en el Caribe colombiano, como la de Vargas-Cruz y
Pérez-Rodriguez (2023), se ha identificado que los estudiantes de primaria presentan actitudes
ambivalentes hacia las matematicas, influenciadas por practicas docentes rigidas y falta de apoyo
emocional en el aula. En zonas rurales como Corozal, donde el acceso a formaciéon docente
continua es limitado, se mantiene una enseianza centrada en la memorizacion, con escasas

oportunidades para la expresion emocional o la exploracion activa del conocimiento. Estas
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limitaciones estructurales agravan las dificultades actitudinales y cognitivas, especialmente en
nifias y nifios que enfrentan situaciones de vulnerabilidad social. Frente a esta realidad, las
estrategias educativas basadas en competencias emocionales representan no solo una oportunidad
de innovacidn, sino también una via para promover equidad, inclusion y desarrollo integral en los

primeros niveles de escolaridad.

2.2. Marco Tedrico.

El marco teodrico de esta investigacion parte de la necesidad de comprender cémo las
competencias emocionales inciden en la formacion de actitudes hacia las matematicas en la
educacion bésica, particularmente en el quinto grado. El estudio de esta relacion se enmarca en
un enfoque que reconoce la integralidad del aprendizaje, en el que confluyen factores cognitivos,
emocionales y conductuales. De acuerdo con Bisquerra y Pérez-Escoda (2021), las emociones
son procesos determinantes que median entre el conocimiento y la accion, lo que implica que el
desarrollo de habilidades emocionales influye de manera directa en el rendimiento académico y
en la disposicion frente a areas tradicionalmente complejas como las matematicas. Este
planteamiento sitlia a las competencias emocionales como una variable central para explicar y
transformar las actitudes estudiantiles hacia el aprendizaje matematico.

En las ultimas décadas, las investigaciones han mostrado que el aprendizaje de las
matematicas no se limita a la adquisicion de procedimientos y algoritmos, sino que se encuentra
mediado por factores afectivos y motivacionales que condicionan la manera en que los
estudiantes enfrentan los retos académicos. Hannula (2019) sostiene que las actitudes hacia las
matematicas se forman a partir de experiencias previas y creencias sobre la utilidad y dificultad
de la materia, generando disposiciones emocionales que favorecen o limitan la motivacion para
aprender. Esta vision refuerza la hipotesis de que un enfoque pedagodgico que incluya el
fortalecimiento de competencias emocionales puede propiciar un cambio en la manera en que los
estudiantes interpretan y valoran la asignatura, rompiendo con patrones de rechazo y ansiedad.

El componente afectivo, como dimension de las actitudes hacia las matematicas,
constituye un eje fundamental en el analisis de esta investigacion. Segun Extremera y Fernandez-
Berrocal (2020), la autorregulaciéon emocional permite afrontar la frustracion y la ansiedad, lo
que resulta indispensable para que los estudiantes mantengan la motivacion frente a tareas de alta

exigencia cognitiva. Esta perspectiva se vincula con estudios que han demostrado que la ansiedad
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matematica es un obstaculo recurrente que deteriora la memoria de trabajo y disminuye la
capacidad de concentracion en la resolucion de problemas (Ahmed et al., 2020). En
consecuencia, cualquier propuesta que busque mejorar la actitud hacia las matematicas debe
atender la dimension emocional, promoviendo el disfrute, la curiosidad y la seguridad personal.

En cuanto a la dimension cognitiva de las actitudes hacia las matematicas, diversos
autores han sefialado que las creencias sobre la utilidad y el valor practico de la asignatura
influyen de manera significativa en la disposicion hacia el aprendizaje. Mufioz y Mato (2020)
sostienen que cuando los estudiantes perciben que las matematicas tienen aplicacion en su vida
cotidiana y profesional, se incrementa su motivacion y su compromiso académico. Este hallazgo
justifica la integracion de actividades pedagogicas que vinculen los contenidos matematicos con
contextos reales, facilitando un cambio en la percepcion y favoreciendo actitudes de apertura
hacia el aprendizaje. La relacion entre emocién y cognicion, por tanto, se presenta como un
aspecto indisoluble que debe ser abordado en la intervencion propuesta.

La dimensién conductual, por su parte, se expresa en los habitos y comportamientos que
los estudiantes manifiestan en relacion con las matematicas. Estudios recientes muestran que los
estudiantes con actitudes positivas hacia la asignatura tienden a dedicar mas tiempo al estudio,
participan activamente en clase y desarrollan estrategias de organizacion personal (Salas-Rueda,
2021). Estos comportamientos estan directamente vinculados con el desarrollo de competencias
emocionales, en tanto que la autorregulacion, la perseverancia y la responsabilidad se consideran
indicadores conductuales de una actitud favorable hacia el aprendizaje. La presente investigacion
reconoce que la modificacion de actitudes negativas debe reflejarse no solo en las percepciones y
creencias, sino también en cambios observables en el comportamiento académico.

En el contexto colombiano, los informes del ICFES y del Ministerio de Educacion
Nacional han advertido reiteradamente sobre los bajos desempefios en matematicas, identificando
que la problematica no se explica unicamente por deficiencias en la ensefianza de contenidos,
sino también por factores actitudinales y motivacionales. Cardenas y Pulido (2021) sefialaron que
el temor a equivocarse y la percepcion de dificultad excesiva generan un circulo vicioso que
reduce las expectativas de éxito y la autoconfianza de los estudiantes. Este hallazgo resulta
crucial, pues evidencia la necesidad de disenar estrategias pedagdgicas que, ademads de reforzar el
dominio conceptual, atiendan de manera integral el desarrollo socioemocional en la formacion

matematica.
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El enfoque internacional también ha resaltado la importancia de la educacion
socioemocional como estrategia para mejorar el aprendizaje. La UNESCO (2021) enfatiza que el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la autorregulacion y la resiliencia,
no debe considerarse periférico, sino central en la educacion de calidad. En el caso particular de
las matematicas, la integracion de competencias emocionales se convierte en un recurso para
transformar experiencias de frustracion en oportunidades de aprendizaje, favoreciendo una
disposicion positiva hacia la asignatura. Esta perspectiva legitima la propuesta investigativa, en
tanto que busca articular las matematicas con procesos de educacion emocional.

Los estudios sobre ansiedad matematica han demostrado que se trata de un fenémeno
generalizado que afecta a estudiantes de todas las edades y contextos. Segun Carey et al. (2019),
la ansiedad matematica puede provocar desde sintomas fisiologicos hasta evasion de actividades
académicas, lo que deteriora el rendimiento y perpetua actitudes negativas hacia la asignatura.
Esta evidencia refuerza la necesidad de propuestas de intervencion que reduzcan la ansiedad y
promuevan emociones positivas en el aula. Al incorporar competencias emocionales como
estrategia pedagodgica, se espera que los estudiantes logren desarrollar confianza en sus
capacidades y adopten una actitud de apertura hacia el aprendizaje.

En relacion con la autoestima académica, diversos autores han sefialado que se trata de un
factor predictor de la disposicion hacia el aprendizaje de las matemadticas. Molina-Rodriguez et
al. (2021) afirman que los estudiantes con alta autoestima académica muestran mayor motivacion
y persistencia en la resolucion de problemas, aun cuando perciben que las tareas son dificiles.
Este planteamiento se vincula con el desarrollo de competencias emocionales, pues el
fortalecimiento de la autoestima es uno de los objetivos centrales de la educaciéon emocional. La
estrategia investigativa, en este sentido, busca que los estudiantes reconozcan sus logros y
enfrenten con mayor seguridad los desafios matematicos.

Por otra parte, la dimension cognitiva de las actitudes hacia las matematicas también
incluye las expectativas de éxito académico, las cuales se ven influidas por las experiencias
previas y las percepciones de autoeficacia. Segiin Bandura (2020), la autoeficacia es un
constructo clave que determina la motivacion y la persistencia frente a tareas académicas. En el
caso de las matematicas, los estudiantes que confian en su capacidad para resolver problemas

muestran mayor disposicion para enfrentar retos y perseverar en situaciones de dificultad. La
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intervencion propuesta pretende, por tanto, fortalecer la autoeficacia a través de actividades que
vinculen los logros emocionales con los logros cognitivos.

La relacion entre las competencias emocionales y el aprendizaje de las matematicas ha
cobrado creciente relevancia en los Ultimos afios, especialmente en los niveles escolares basicos,
donde la actitud del estudiante constituye un factor decisivo en su rendimiento. Segun Cabello y
Fernandez-Berrocal (2020), las competencias emocionales comprenden un conjunto de
habilidades que permiten al individuo reconocer, comprender y regular sus propias emociones y
las de los demas, impactando de manera significativa su motivacion y disposicion hacia el
aprendizaje. En contextos educativos como el colombiano, caracterizado por brechas
socioemocionales marcadas, resulta fundamental el fortalecimiento de estas competencias desde
las aulas, a fin de mejorar tanto el bienestar emocional como los logros académicos de los
estudiantes. En el caso de las matematicas, materia historicamente asociada a altos niveles de
ansiedad, el abordaje emocional se convierte en un componente pedagdgico prioritario para
garantizar una formacion integral y equitativa.

Desde la perspectiva de la psicologia educativa, la actitud hacia las matematicas se
estructura a partir de tres componentes clave: afectivo, cognitivo y conductual. EI componente
afectivo alude a los sentimientos que experimenta el estudiante frente a la asignatura, tales como
miedo, agrado o indiferencia; el cognitivo se relaciona con las creencias sobre su propia
capacidad y la utilidad de los contenidos matematicos; y el conductual incluye las acciones que
ejecuta en relacion con el aprendizaje, como el esfuerzo, la persistencia y la participacion (Zan &
Di Martino, 2019). Estos tres elementos no solo interactiian entre si, sino que también se ven
influenciados por factores contextuales como las metodologias docentes, las practicas evaluativas
y las relaciones interpersonales en el aula. Por ello, cualquier estrategia educativa orientada a
transformar actitudes negativas debe abordar de forma simultanea estos tres componentes, para
generar cambios duraderos y sostenibles en el comportamiento y rendimiento de los estudiantes.

En este marco, diversas investigaciones han evidenciado que el entrenamiento en
competencias emocionales tiene un impacto directo en la mejora de la actitud hacia las
matematicas, especialmente cuando se implementa desde edades tempranas. Por ejemplo, el
estudio de Ferrandiz et al. (2021) demuestra que programas basados en el desarrollo de la
conciencia emocional, la regulacion afectiva y la empatia generan mejoras significativas en la

disposicion del alumnado hacia la resolucion de problemas matematicos. Asimismo, la
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incorporacion de actividades ludicas y colaborativas que integren habilidades socioemocionales
ha mostrado ser eficaz para disminuir la ansiedad matematica y fortalecer la autoestima
académica. Estas evidencias respaldan la pertinencia de disefiar estrategias educativas centradas
en lo emocional como medio para abordar las barreras actitudinales que limitan el aprendizaje
significativo en matematicas, especialmente en instituciones con contextos vulnerables como las
del municipio de Corozal.

El enfoque de las competencias emocionales en el contexto escolar se sustenta en los
postulados del aprendizaje socioemocional (SEL, por sus siglas en inglés), ampliamente
promovido por organizaciones como CASEL. Este modelo propone cinco competencias clave:
autoconciencia, autorregulacion, habilidades sociales, toma de decisiones responsable y
conciencia social (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2020). Estas
competencias favorecen el desarrollo integral del estudiante y se relacionan estrechamente con su
rendimiento académico, especialmente en areas que tradicionalmente generan rechazo o
ansiedad, como las matematicas. En Colombia, la implementacion de marcos similares ha
comenzado a integrarse en planes de formacioén docente y programas escolares, aunque con una
cobertura atn limitada. Por esta razon, se hace necesario disefiar propuestas contextualizadas que
aborden la realidad emocional del alumnado en escenarios locales como Corozal, donde factores
socioecondmicos y culturales inciden en el modo en que los estudiantes perciben y enfrentan el
aprendizaje matematico.

En la investigacion educativa reciente, se ha documentado que una actitud negativa hacia
las matematicas puede tener efectos prolongados en el desempefio académico y la eleccion de
trayectorias educativas y laborales. Estudios como el de Delgado, Molina y Guzman (2021)
revelan que una parte considerable de estudiantes en edad escolar presenta rechazo o temor ante
los contenidos matematicos, lo que incide en una baja participacion en clase y en la evasion de
carreras asociadas con la ciencia y la tecnologia. Este fendmeno se agudiza en estudiantes de
grado quinto, etapa en la que se consolidan las bases del pensamiento 16gico-formal y la
autopercepcion académica. En este sentido, la intervencion educativa debe ir mas allé de la
transmision de contenidos, para situarse en una comprension mas profunda de las emociones y
creencias que el estudiante ha construido respecto a la asignatura, con el fin de transformarlas

desde el acompafiamiento docente y las estrategias pedagdgicas empaticas.
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La perspectiva constructivista en educacion, representada por autores como Coll (2022),
plantea que el aprendizaje significativo ocurre cuando el estudiante logra vincular los nuevos
conocimientos con su estructura cognitiva previa, lo que implica también la incorporacion de sus
experiencias emocionales. En esta linea, se reconoce que el aula debe convertirse en un espacio
de interaccion segura y motivadora, donde el error no sea penalizado sino resignificado como
parte del proceso de aprender. Esta concepcion resulta especialmente 1til para el disefio de
estrategias que buscan mejorar la actitud hacia las matematicas, ya que permite introducir
recursos emocionales y actividades de reflexion afectiva como elementos fundamentales del
proceso didactico. El fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo y conductual desde
esta perspectiva requiere, entonces, una planificacion pedagogica sensible, intencional y
comprometida con el bienestar integral del estudiante.

El componente afectivo de la actitud hacia las matematicas ha sido ampliamente
estudiado en investigaciones recientes, ya que representa la dimension emocional que los
estudiantes asocian con la asignatura. Seguin Rincon y Barrera (2021), emociones como la
ansiedad, el temor o la frustracion son recurrentes entre escolares al enfrentarse a tareas
matematicas, lo cual impacta su motivacion y disposicion hacia el aprendizaje. En este contexto,
una estrategia de competencias emocionales puede contribuir a mitigar estas emociones negativas
mediante actividades que fortalezcan la autoestima académica, la expresion emocional y la
regulacion del estrés. La empatia del docente, el reconocimiento de los logros individuales y la
promocion de climas de aula positivos son factores que inciden en la modificacion del
componente afectivo, permitiendo que las matematicas se resignifiquen como una experiencia
emocionalmente gratificante.

El componente cognitivo, por su parte, esta relacionado con las creencias, expectativas y
valoraciones que el estudiante construye respecto a las matematicas y su propio desempefio. De
acuerdo con lo sefialado por Garcia y Moreno (2020), los nifios que desarrollan creencias de
incapacidad matematica tienden a autoexcluirse de procesos formativos que exigen pensamiento
logico, perpetuando un ciclo de baja autoestima académica y bajo rendimiento. Este componente
puede fortalecerse mediante la ensefianza explicita de estrategias meta cognitivas, la mediacion
reflexiva y el disefio de tareas contextualizadas que muestren la utilidad practica de la

matematica. Una propuesta pedagogica centrada en competencias emocionales debe incluir la
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identificacion y transformacion de estas creencias limitantes, asi como el fomento de una
mentalidad de crecimiento en los estudiantes.

Por tltimo, el componente conductual se refiere a las respuestas observables del
estudiante frente a las actividades matematicas, tales como el nivel de participacion, persistencia,
o evasion ante los desafios. En este aspecto, Pdez y Rodriguez (2019) argumentan que las
conductas de evitacion o pasividad suelen estar asociadas con experiencias previas de fracaso o
con la percepcion de que el esfuerzo no conduce al éxito. Para revertir este patron, se requiere un
acompafiamiento que estimule el compromiso activo, mediante la implementacion de dindmicas
cooperativas, el refuerzo positivo y la valoracion del proceso mas que del resultado. La
incorporacion de ejercicios que integren emociones y acciones, como la dramatizacion de
problemas o el uso de recursos visuales, puede dinamizar la conducta del estudiante hacia una
participacion mas activa, sostenida y constructiva.

Desde la perspectiva del aprendizaje socioemocional, el fortalecimiento de los
componentes afectivo, cognitivo y conductual en el aula representa una ruta efectiva para mejorar
la actitud hacia las matematicas. Segun las directrices de CASEL (Collaborative for Academic,
Social and Emotional Learning), una educacion emocional de calidad debe integrar cinco
competencias clave: autoconciencia, autorregulacion, conciencia social, habilidades relacionales
y toma de decisiones responsable (CASEL, 2020). Estas dimensiones pueden ser integradas en
las practicas pedagogicas matematicas mediante rutinas diarias, como espacios de expresion
emocional antes de iniciar las clases, actividades colaborativas y ejercicios de autoevaluacion
emocional. Asi, el aula de matematicas se transforma en un entorno donde no solo se ensefia a
calcular, sino también a sentir, pensar y actuar con sentido y proposito.

Por otro lado, los modelos de ensefianza activa respaldan la idea de que las emociones son
mediadoras esenciales del proceso cognitivo, especialmente en edades escolares. En este sentido,
Lopez y Fernandez (2022) sefialan que cuando los estudiantes se sienten emocionalmente
involucrados con una actividad, su atencion, memoria y razonamiento se optimizan. En el
contexto de la ensefianza de las matematicas, este enfoque implica disefiar actividades que
vinculen el contenido con situaciones significativas para los estudiantes, respetando sus ritmos de
aprendizaje y promoviendo el pensamiento critico desde una perspectiva emocionalmente segura.
La construccion de puentes entre lo emocional y lo académico es fundamental para lograr

aprendizajes duraderos y significativos en los nifios de primaria.
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Asimismo, el rol docente es determinante en la creacion de un clima emocional propicio
para el aprendizaje de las matematicas. Investigaciones recientes, como la de Ramirez y Gomez
(2023), evidencian que la actitud del maestro hacia las matematicas y su capacidad de empatizar
con los estudiantes influye directamente en la actitud de estos hacia la asignatura. Por ello, es
indispensable que los docentes de primaria cuenten con formacion especifica en competencias
emocionales, no solo para manejar sus propias emociones, sino también para guiar a los
estudiantes en el desarrollo de las suyas. El acompafiamiento afectivo, la escucha activa y la
retroalimentacion emocionalmente constructiva son estrategias clave para fortalecer los tres
componentes actitudinales desde una mediacion pedagogica coherente y transformadora.

En linea con lo anterior, es fundamental considerar el enfoque de la metacognicion
emocional como herramienta para desarrollar actitudes positivas hacia las matematicas. Este
enfoque, seglin lo expuesto por Ibafiez y Rodriguez (2021), permite que los estudiantes
reconozcan, comprendan y gestionen sus emociones en contextos de aprendizaje desafiantes,
como lo es la resolucion de problemas matematicos. La implementacion de estrategias
metacognitivas emocionales en el aula contribuye a que el estudiante no solo reflexione sobre lo
que sabe, sino también sobre como se siente frente al contenido, favoreciendo asi una
autorregulacion integral. Esta practica pedagdgica promueve una actitud proactiva y resiliente
ante el error, ayudando a reducir la ansiedad matematica que suele obstaculizar el desempefio en
esta area del conocimiento.

La interaccion entre los factores afectivos y los procesos cognitivos ha sido ampliamente
reconocida por la neuroeducacion, la cual plantea que aprender implica una experiencia
emocional. De acuerdo con Mora (2019), las emociones modulan la plasticidad cerebral,
facilitando o dificultando el aprendizaje dependiendo de su naturaleza. En este sentido, el disefio
de ambientes educativos emocionalmente positivos incide directamente en el funcionamiento de
los sistemas atencionales y de memoria, imprescindibles para la adquisicion de competencias
matematicas. En los estudiantes de primaria, crear espacios seguros y estimulantes
emocionalmente se traduce en un aumento de la motivacién intrinseca y en una mejor disposicion
para el aprendizaje, aspectos claves para transformar la actitud hacia las matematicas.

Finalmente, la articulacion de los tres componentes actitudinales en una estrategia
emocional exige una vision integral del ser humano como sujeto de emociones, pensamientos y

acciones. Segun Pérez y Salazar (2024), el componente afectivo se relaciona con la disposicion
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emocional del estudiante hacia el contenido, el cognitivo con sus creencias y expectativas sobre
su desempefio, y el conductual con sus habitos y reacciones frente a las actividades académicas.
Integrar estos tres niveles mediante una propuesta pedagogica sensible al contexto y mediada por
competencias emocionales favorece una transformacion sostenida en la actitud hacia las
matematicas. Asi, se supera la vision tradicional centrada tinicamente en el rendimiento,
avanzando hacia una educacién mas humana, equitativa y emocionalmente consciente.

Desde una perspectiva metodologica, los estudios han demostrado que las estrategias
pedagbgicas basadas en competencias emocionales pueden generar cambios significativos en el
clima de aula y en la actitud de los estudiantes hacia las matematicas. De acuerdo con Garcia-
Santillan et al. (2020), la implementacion de programas que promueven la conciencia y la
regulacion emocional ha mostrado impactos positivos en la reduccion de la ansiedad matematica
y en el aumento de la participacion estudiantil. Este hallazgo valida la pertinencia de estructurar
la presente investigacion en torno a una propuesta pedagogica que articule lo emocional con lo
académico.

La relacion entre emocion y aprendizaje también se refleja en la disposicion a la
colaboracion y al trabajo en equipo. Segin Lopez-Morales (2022), las competencias emocionales
favorecen la construccion de ambientes de aprendizaje cooperativos, en los cuales los estudiantes
se sienten seguros para compartir ideas, cometer errores y aprender de manera conjunta. En el
ambito de las matematicas, este tipo de ambientes resulta especialmente valioso, pues permite
resignificar la percepcion de dificultad mediante el apoyo mutuo y la construccion colectiva del
conocimiento. La presente investigacion reconoce que el fortalecimiento de la dimension social
del aprendizaje constituye un componente relevante de las actitudes positivas hacia la asignatura.

En el plano internacional, se ha identificado que la integracion de la educacion emocional
en el curriculo ha generado avances significativos en el desempefio académico y en la motivacion
estudiantil. Tal como sefialan Goleman y Senge (2021), los programas educativos que priorizan el
desarrollo socioemocional logran fortalecer la resiliencia y el compromiso de los estudiantes,
incluso en areas tradicionalmente complejas como las matematicas. Este hallazgo respalda la
hipotesis de la investigacion, en la medida en que evidencia la relevancia de disefiar una
estrategia que vincule el desarrollo emocional con la ensefianza de contenidos matematicos.

La revision critica de la literatura muestra que, si bien se han realizado avances

significativos en el estudio de las competencias emocionales y su relacion con el aprendizaje, aun
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existen vacios en el campo especifico de las matematicas en la educacion basica. En particular,
son escasos los estudios que han implementado disefios cuasi experimentales para medir los
cambios en las actitudes estudiantiles tras la aplicacion de estrategias basadas en competencias
emocionales. Esto refuerza el caracter innovador de la investigacion, en tanto que busca generar
evidencia empirica que contribuya a la discusion académica y a la transformacion de las practicas
pedagobgicas.

La propuesta de esta investigacion, al centrarse en estudiantes de quinto grado, atiende a
un momento critico en el desarrollo académico, en el cual se consolidan las bases del
pensamiento matematico formal. Segiin Valdez y Morales (2020), las actitudes hacia las
matematicas que se forman en esta etapa tienen un impacto duradero en el desempefio futuro de
los estudiantes, lo que hace urgente intervenir de manera temprana. Esta perspectiva justifica la
eleccion del contexto y del grupo poblacional, en tanto que la investigacion pretende incidir en la
construccion de actitudes positivas desde los primeros afios de la educacion basica.

En cuanto a la relacion entre las competencias emocionales y el rendimiento académico,
multiples estudios han confirmado que existe una correlacion positiva entre ambos factores.
Fernandez-Berrocal et al. (2020) evidencian que los estudiantes con mayores niveles de
inteligencia emocional muestran un mejor desempefio académico y mayor satisfaccion escolar.
Este hallazgo resulta relevante para la investigacion, pues sugiere que el desarrollo de
competencias emocionales no solo transforma las actitudes hacia las matematicas, sino que
también repercute en la calidad del aprendizaje y en la experiencia educativa en general.

De igual manera, la motivacion intrinseca ha sido identificada como un factor clave en la
formacion de actitudes positivas hacia el aprendizaje. Ryan y Deci (2020) plantean que los
estudiantes motivados por el interés y la satisfaccion personal tienden a involucrarse de manera
mas activa y persistente en las actividades académicas. En el caso de las matematicas, este tipo de
motivacion se vincula con la percepcion de disfrute y con la valoracion del conocimiento como
un fin en si mismo. La estrategia pedagégica planteada en esta investigacion busca potenciar la
motivacion intrinseca a través del fortalecimiento de competencias emocionales, generando un
circulo virtuoso de aprendizaje.

El analisis tedrico realizado permite concluir que las competencias emocionales
constituyen una variable clave para explicar y transformar las actitudes hacia las matematicas en

la educacion basica. Las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual, en interaccion con las
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emociones, determinan la disposicion del estudiante hacia la asignatura y condicionan su
desempefio académico. La revision de la literatura entre 2019 y 2024 respalda la hipotesis de que
una intervencion pedagogica centrada en competencias emocionales puede generar cambios
significativos en las actitudes estudiantiles, lo que aporta novedad y pertinencia a la
investigacion. Este marco teorico, por tanto, ofrece los fundamentos conceptuales y empiricos
necesarios para sustentar la propuesta de transformacion que se desarrollara en los capitulos

siguientes.

2.3. Marco Conceptual.

El marco conceptual constituye la base argumentativa que orienta la investigacion,
permitiendo articular los conceptos y categorias relacionadas con las variables de estudio:
estrategias de competencias emocionales y actitudes hacia las matematicas. Su relevancia radica
en que ofrece un panorama claro y ordenado de como estos elementos interactuan en el proceso
de ensefianza y aprendizaje en estudiantes de educacion basica. Como sefialan Caballero y
Guerrero (2021), la construccion de un marco conceptual solido facilita la delimitacion de los
fendmenos estudiados, evitando interpretaciones ambiguas y garantizando que la propuesta
investigativa tenga sustento epistemoldgico. En este sentido, se reconoce que la relacion entre
emocidn y cognicidn constituye un campo fundamental para explicar las actitudes hacia las
matematicas, especialmente en contextos donde el bajo rendimiento en esta area ha sido
historicamente reportado.

El presente marco conceptual se centra en la comprension integral de las competencias
emocionales, como sefialan Caballero y Guerrero (2021) entendidas como un conjunto de
habilidades que permiten reconocer, comprender y regular las emociones propias y ajenas,
favoreciendo interacciones sociales armonicas y aprendizajes significativos. Segin Bisquerra y
Pérez (2020), las competencias emocionales son esenciales para el desarrollo personal, social y
académico, y deben ser promovidas desde la infancia como parte de una educacion integral. En el
contexto educativo, estas competencias se manifiestan a través de la autoconciencia emocional, la
autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones responsable. En el

caso especifico de las matematicas, donde tradicionalmente se han asociado emociones negativas
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como la ansiedad o el rechazo, integrar estas competencias representa una via efectiva para
modificar actitudes desfavorables y fomentar un vinculo positivo con el area.

Las competencias emocionales, entendidas como un conjunto de habilidades para
percibir, comprender, regular y expresar las emociones de forma adecuada, han cobrado especial
interés en los ultimos afios por su influencia en el aprendizaje. Bisquerra y Pérez-Escoda (2021)
afirman que dichas competencias son transversales al desarrollo personal y académico, y que su
integracion en las practicas pedagogicas puede transformar la manera en que los estudiantes se
relacionan con el conocimiento. En el caso de las matematicas, tradicionalmente asociadas con
ansiedad y rechazo, el desarrollo de competencias como la autorregulacion, la motivacion
intrinseca y la autoestima académica adquiere un papel decisivo. La literatura reciente ha
mostrado que los estudiantes con mayores recursos emocionales presentan actitudes mas
favorables hacia el aprendizaje, lo cual repercute positivamente en sus logros académicos.

La dimension afectiva de las actitudes hacia las matematicas se refiere a las emociones y
sentimientos que los estudiantes experimentan frente a esta disciplina. Investigaciones de Op ’t
Eynde y Hannula (2020) indican que los sentimientos de disfrute o ansiedad condicionan la
predisposicion del estudiante a participar activamente en clase y a perseverar ante la dificultad.
En Colombia, Cardenas y Pulido (2021) sostienen que el temor a equivocarse genera un circulo
vicioso de baja autoconfianza, lo que a su vez incrementa la percepcion de dificultad. Por tanto,
la intervencion pedagdgica no puede limitarse a los contenidos matematicos, sino que debe
incluir estrategias para fortalecer la resiliencia emocional y modificar las creencias negativas
sobre la materia. De esta forma, el componente afectivo resulta indispensable en el analisis
conceptual del problema.

La dimension cognitiva de la actitud hacia las matematicas se relaciona con las creencias,
percepciones y valoraciones que los estudiantes elaboran respecto a la utilidad de esta area.
Segun Gomez y Escobar (2022), los alumnos que consideran las matematicas como irrelevantes
muestran menores niveles de esfuerzo y compromiso. En contraste, cuando los estudiantes
perciben la asignatura como significativa para su vida cotidiana y su futuro académico,
desarrollan una actitud positiva que se traduce en mayor motivacion. El marco conceptual
reconoce que estas percepciones son maleables y pueden modificarse mediante estrategias
pedagogicas que conecten los contenidos matematicos con experiencias emocionales

significativas, logrando asi que los estudiantes resignifiquen la utilidad de la disciplina.
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La dimension conductual de las actitudes hacia las matematicas abarca las acciones y
comportamientos observables que reflejan el grado de implicacion del estudiante en la clase.
Seglin estudios de Estrada y Torres (2023), los alumnos que presentan actitudes favorables hacia
las matematicas suelen participar activamente, realizar sus tareas con constancia y mostrar
persistencia ante la dificultad. Por el contrario, quienes manifiestan rechazo adoptan conductas de
evitacion, como la falta de atencion en clase o la ausencia de preparacion para los examenes. La
inclusion de competencias emocionales en las estrategias pedagdgicas busca precisamente
transformar estos comportamientos, fortaleciendo la autonomia y el compromiso del estudiante
con su proceso de aprendizaje.

Las estrategias pedagogicas basadas en competencias emocionales se fundamentan en la
premisa de que aprender no es un proceso exclusivamente cognitivo, sino también emocional y
social. Tal como plantea Ferndndez-Berrocal y Cabello (2020), la emocion cumple una funcion
adaptativa que facilita o dificulta la disposicion a aprender, por lo que una gestion adecuada de la
misma resulta esencial en el aula. Dichas estrategias incluyen actividades de autorreflexion,
dindmicas grupales, técnicas de regulacion emocional y précticas de retroalimentacion positiva,
todas orientadas a crear un ambiente seguro y motivador. En consecuencia, la incorporacion de
competencias emocionales en la ensefanza de las matematicas se configura como un recurso
didactico innovador y necesario.

En el &mbito internacional, diversas investigaciones han demostrado la efectividad de
estas estrategias en el fortalecimiento de la actitud hacia las matematicas. Un estudio de Ahmed
et al. (2019) evidenci6 que programas de intervencion socioemocional en primaria redujeron
significativamente los niveles de ansiedad matematica y mejoraron la disposicion de los
estudiantes hacia el aprendizaje. Por su parte, Ramirez y Pérez (2021) destacan que los docentes
que implementan practicas pedagdgicas sensibles a las emociones logran generar climas escolares
mas empaticos, lo que repercute directamente en la autoconfianza del alumnado. Estos hallazgos
refuerzan la pertinencia de aplicar este enfoque en contextos educativos latinoamericanos, donde
los problemas de actitud hacia las matematicas son recurrentes.

En el contexto colombiano, la integracion de competencias emocionales en la ensefianza
ha comenzado a ganar terreno en politicas publicas y lineamientos educativos. El Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2022) ha sefialado la importancia de promover el bienestar

socioemocional como un factor transversal a la calidad educativa. Asimismo, los informes del
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ICFES (2021) han advertido sobre la necesidad de fortalecer no solo las competencias
académicas, sino también las actitudes y habilidades emocionales que influyen en los resultados
de pruebas nacionales. Esta perspectiva respalda el desarrollo de investigaciones que, como la
presente, se enfocan en articular lo académico con lo emocional para mejorar los aprendizajes.

El marco conceptual también reconoce que la implementacion de estas estrategias
requiere la formacion docente en educacion emocional. Segin Gonzéalez y Arévalo (2023),
muchos maestros carecen de herramientas para identificar y gestionar las emociones de sus
estudiantes, lo que limita el impacto de sus practicas pedagogicas. Por ello, una estrategia de
competencias emocionales no solo debe orientarse al estudiante, sino también al desarrollo
profesional del docente, garantizando que este cuente con recursos para integrar lo
socioemocional en sus clases. En este sentido, la propuesta de investigacion se enmarca en una
perspectiva integral que involucra tanto a estudiantes como a educadores.

Desde un punto de vista tedrico, la investigacion se sustenta en el modelo de
competencias emocionales de Bisquerra (2020), el cual identifica areas como la conciencia
emocional, la regulacion, la autonomia y las habilidades socioemocionales como pilares del
desarrollo humano. Estas dimensiones sirven de base para disefiar intervenciones que fortalezcan
la actitud hacia las matematicas, al incidir directamente en los factores emocionales que la
condicionan. La adopcién de este marco conceptual permite no solo comprender los fendmenos
de estudio, sino también orientar la construccion de una estrategia pedagdgica coherente con las
necesidades del contexto educativo colombiano.

La actitud hacia las matematicas constituye otro concepto clave, definido como una
predisposicion emocional, cognitiva y conductual del estudiante frente al aprendizaje de esta
disciplina. Segln lo planteado por Muifioz y Carrillo (2021), dicha actitud estd compuesta por tres
dimensiones interrelacionadas: el componente afectivo, que se refiere a los sentimientos hacia la
materia; el cognitivo, que involucra creencias y expectativas; y el conductual, que se expresa en
las acciones concretas de acercamiento o evitacion. Cuando estas tres dimensiones se fortalecen
positivamente, el estudiante presenta mayor motivacion, persistencia y disposicion al esfuerzo,
elementos indispensables para el éxito académico. Por tanto, cualquier intervencion orientada a
mejorar la actitud hacia las matematicas debe considerar estos tres componentes como ejes

articuladores de la propuesta pedagdgica.
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La actitud hacia las matematicas constituye un constructo central en la investigacion,
puesto que sintetiza emociones, cogniciones y conductas que influyen directamente en la
disposicion del estudiante hacia el aprendizaje. Mufioz y Carrillo (2021) explican que el
componente afectivo se vincula a sentimientos de agrado o rechazo, el cognitivo a las creencias
de autoeficacia y la valoracion de la utilidad, y el conductual a los comportamientos de
implicacion o evitacion. En este sentido, se reconoce que los tres componentes no actuan de
manera aislada, sino en constante interaccion, conformando un perfil actitudinal que puede
potenciar o limitar el rendimiento académico. La evidencia reciente ha demostrado que trabajar
de manera simultdnea estas tres dimensiones genera transformaciones significativas en la relacion
del alumnado con la matematica, configurando un camino para superar el rezago y la ansiedad
asociada a la disciplina.

Las competencias emocionales, entendidas como habilidades para identificar, comprender
y regular las emociones propias y ajenas, se presentan como un factor que impacta en la
construccion de actitudes positivas hacia el aprendizaje. Segiin Bisquerra y Pérez-Escoda (2021),
dichas competencias abarcan dimensiones como la conciencia emocional, la regulacion, la
autonomia y las habilidades socioemocionales, que contribuyen a que el estudiante afronte los
retos académicos con mayor resiliencia. En contextos de aprendizaje matematico, estas
habilidades permiten que los estudiantes manejen la frustracion, el miedo al error y la ansiedad
ante la evaluacion. Por lo tanto, incluir las competencias emocionales como variable
independiente en la investigacion resulta pertinente para explicar y transformar las actitudes hacia
esta disciplina en la educacion baésica.

Diversos estudios han resaltado la importancia del componente afectivo en la
predisposicion hacia las matematicas. Por ejemplo, Op 't Eynde y Hannula (2020) sefialan que
los sentimientos de entusiasmo y confianza se asocian con mayor persistencia en la resolucion de
problemas, mientras que la ansiedad matematica tiende a reducir la motivacion y la
autoconfianza. En el contexto latinoamericano, Rincén y Rojas (2022) evidencian que la ansiedad
se encuentra entre los factores de riesgo mas frecuentes en la educacion primaria, limitando la
capacidad de los niflos para consolidar aprendizajes basicos. Estos hallazgos refuerzan la
necesidad de intervenir en el plano emocional para garantizar condiciones adecuadas de
aprendizaje y prevenir la consolidacion de actitudes negativas que persistan en la trayectoria

académica.
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El componente cognitivo de la actitud hacia las matematicas también ocupa un lugar
fundamental en este marco conceptual. Este se relaciona con las creencias que los estudiantes
tienen respecto a su capacidad y a la utilidad de la matematica en la vida cotidiana y profesional.
De acuerdo con Gémez y Escobar (2022), los alumnos que perciben las matematicas como
relevantes y alcanzables desarrollan expectativas positivas que incrementan su disposicion al
esfuerzo. En contraste, quienes consideran la materia como inutil o excesivamente dificil
presentan menor interés y compromiso. Por ello, cualquier estrategia pedagogica debe incluir
actividades que resignifiquen la matematica, mostrando su aplicabilidad practica y promoviendo
percepciones mas realistas de autoeficacia.

En cuanto al componente conductual, este se refleja en el grado de participacion y
compromiso de los estudiantes en clase. Estrada y Torres (2023) encontraron que las actitudes
positivas se manifiestan en comportamientos como la constancia en las tareas, la atencion
sostenida y la busqueda activa de estrategias de resolucion de problemas. Por el contrario, la
evitacion, la desmotivacion y el abandono de la tarea se asocian con actitudes negativas. En
consecuencia, trabajar sobre el comportamiento requiere acciones pedagdgicas que estimulen la
autonomia, refuercen los logros y fomenten la colaboracion entre pares. Esto se logra articulando
actividades didéacticas que generen un vinculo afectivo con la matematica y promuevan practicas
de aprendizaje cooperativo.

Las estrategias pedagogicas basadas en competencias emocionales ofrecen un enfoque
innovador para transformar estas dimensiones. Ferndndez-Berrocal y Cabello (2020) sostienen
que la regulacion emocional en el aula permite a los estudiantes enfrentar los desafios con mayor
serenidad y disposicion, reduciendo la ansiedad y aumentando la motivacion intrinseca. En este
sentido, se reconoce que la ensenanza de las matematicas no puede limitarse a los contenidos,
sino que debe integrar el componente emocional como un recurso para facilitar aprendizajes
significativos. Esta vision se alinea con la tendencia global hacia una educacion mas integral y
humanista, que considera la dimension emocional como un pilar del desarrollo académico.

La literatura internacional ha evidenciado la relacion entre educacién emocional y
actitudes hacia las matematicas. Ahmed et al. (2019) demostraron que las intervenciones
socioemocionales en estudiantes de primaria reducen la ansiedad matematica y aumentan la
confianza en la propia capacidad. De manera similar, Ramirez y Pérez (2021) destacan que la

implementacion de climas emocionales seguros, empaticos y motivadores en el aula propicia la
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participacion activa y eleva la autoconfianza. Estos hallazgos sustentan la hipotesis de que las
competencias emocionales actian como un predictor positivo de actitudes hacia el aprendizaje,
validando la pertinencia de la presente propuesta investigativa.

En el contexto colombiano, los informes del MEN (2022) han advertido que los bajos
desempefios en matematicas no solo se explican por debilidades cognitivas, sino también por
factores motivacionales y emocionales. El ICFES (2021) ha identificado que las actitudes
negativas hacia esta asignatura afectan los resultados de pruebas estandarizadas, especialmente en
primaria. Estos diagnosticos ponen en evidencia la necesidad de replantear las estrategias
pedagogicas, integrando la dimension emocional como parte de las politicas educativas
orientadas a mejorar la calidad. La investigacion aqui desarrollada responde a este desafio,
proponiendo un modelo innovador centrado en el fortalecimiento de competencias emocionales
como via para mejorar la relacion de los estudiantes con las matematicas.

El rol del docente se constituye como un elemento mediador clave en la implementacion
de estrategias de competencias emocionales. Gonzélez y Arévalo (2023) sostienen que los
maestros requieren formacion especifica en educacién emocional para lograr identificar y atender
las necesidades afectivas de sus estudiantes. No obstante, en muchos contextos los docentes
carecen de herramientas para integrar lo emocional en su practica cotidiana. De ahi la
importancia de que cualquier propuesta investigativa contemple también la capacitacion docente,
garantizando que el profesorado pueda orientar procesos pedagogicos desde un enfoque integral
que articule cognicidon y emocion.

A nivel metodoldgico, el marco conceptual se orienta por el modelo de competencias
emocionales propuesto por Bisquerra (2020), el cual organiza la intervencidn en torno a cinco
ambitos: conciencia emocional, regulaciéon emocional, autonomia personal, competencia social y
competencias de vida. Este modelo ha sido ampliamente validado y aplicado en diversos
contextos educativos, mostrando su efectividad en la mejora del bienestar y el rendimiento
académico. Adoptar este marco tedrico-conceptual en la investigacion permite sustentar la
estrategia pedagdgica en un modelo s6lido y con evidencia empirica.

En relacion con los componentes afectivo, cognitivo y conductual, su desarrollo debe
abordarse de manera articulada y contextualizada dentro de la dindmica del aula. El componente
afectivo implica trabajar sobre la autoestima matematica, el reconocimiento y validacion de

emociones durante el proceso de aprendizaje, y la generacion de experiencias positivas con el
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contenido. El componente cognitivo requiere una reflexion guiada sobre las propias creencias y
pensamientos frente a la asignatura, desmontando prejuicios e ideas limitantes. Por tltimo, el
componente conductual puede ser fortalecido mediante la implementacion de habitos de estudio,
participacion activa en clase y estrategias de afrontamiento ante el error. Como sostienen Diaz y
Ramirez (2022), solo mediante una intervencion simultanea sobre estos tres niveles es posible
transformar las actitudes negativas hacia las matematicas y potenciar el aprendizaje desde una
perspectiva emocionalmente consciente.

La educacion emocional, como base tedrica de esta estrategia, se consolida como un
enfoque pedagogico que reconoce la importancia de formar emocionalmente a los estudiantes en
paralelo con los contenidos académicos. Segiin Extremera y Fernandez-Berrocal (2020), la
educacion emocional busca desarrollar competencias que permitan afrontar de forma positiva los
desafios del entorno, regulando las emociones para favorecer el aprendizaje y la convivencia.
Esta propuesta se torna especialmente relevante en el campo de las matematicas, donde los
estudiantes de primaria suelen experimentar emociones como frustracion, miedo o ansiedad. De
ahi que sea necesario implementar estrategias que incluyan actividades emocionalmente
significativas, rutinas de reconocimiento emocional y metodologias activas que estimulen la
participacion, el interés y la autoconfianza frente a los desafios propios de esta asignatura.

Desde el marco de la psicologia educativa, las competencias emocionales también han
sido asociadas con un aumento en el rendimiento académico, particularmente en asignaturas que
requieren alto nivel de abstraccion, como las matematicas. Investigaciones recientes, como la de
Rivera y Zambrano (2023), confirman que los estudiantes con mayor desarrollo en
autoconciencia y regulacion emocional tienden a experimentar menos ansiedad ante evaluaciones
y muestran mayor persistencia frente a la dificultad. Este hallazgo es clave en el contexto de esta
investigacion, ya que los estudiantes de quinto grado se encuentran en una etapa de transicion
cognitiva, emocional y académica, lo que requiere un acompafiamiento intencionado desde una
pedagogia que contemple los factores emocionales en sus procesos de ensefianza y aprendizaje.

Otro concepto que sustenta esta propuesta es el de clima emocional del aula, entendido
como el conjunto de percepciones, sentimientos y actitudes que configuran el ambiente afectivo
en el que se desarrollan las interacciones educativas. De acuerdo con lo planteado por Hernandez
y Lopez (2021), un clima emocional positivo estimula la curiosidad, reduce el temor al error y

promueve el desarrollo de habilidades sociales vinculadas al trabajo colaborativo. En contraste,
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un clima cargado de tensiones o desinterés limita la participacion activa de los estudiantes, reduce
su motivacion y puede reforzar actitudes negativas hacia las asignaturas mas exigentes. Por lo
tanto, fomentar un entorno emocionalmente seguro resulta crucial para lograr que las estrategias
de competencias emocionales generen transformaciones reales en la actitud hacia las matematicas
en los nifios y nifias de educacion primaria.

La motivacion escolar es otro constructo indispensable para comprender las actitudes
hacia las matematicas y su relacion con las competencias emocionales. Segiin Garcia y Méndez
(2020), la motivacién se configura como un proceso dindmico influenciado tanto por factores
internos como por estimulos del entorno educativo. Cuando el estudiante percibe que es capaz de
aprender, que sus emociones son validas y que el contexto le ofrece oportunidades para
expresarse sin juicio, su motivacion intrinseca se fortalece. Esta motivacion esta directamente
relacionada con el componente afectivo de la actitud hacia las matematicas, pues favorece la
disposicion emocional positiva hacia los retos, la curiosidad por descubrir soluciones y la
perseverancia en la resolucion de problemas. Integrar estrategias que reconozcan y activen la
motivacion intrinseca representa una via viable para mejorar el vinculo emocional del estudiante
con el area matematica.

En esta linea, resulta relevante considerar el papel del docente como mediador emocional
del aprendizaje. Diversos estudios han demostrado que la manera en que el profesorado gestiona
sus propias emociones y acompafia emocionalmente a sus estudiantes impacta significativamente
en la calidad del proceso formativo. Como sefialan Pinto y Sudrez (2022), la competencia
emocional docente permite crear climas de aula empaticos, flexibles y centrados en el estudiante,
donde el error se percibe como parte del aprendizaje. Esto cobra especial relevancia en
matematicas, asignatura donde el error suele tener una carga emocional negativa asociada al
fracaso. Un docente emocionalmente competente no solo ensefia contenidos, sino que modela
habilidades socioemocionales y crea las condiciones necesarias para que sus estudiantes
transformen su actitud hacia el aprendizaje matematico.

Asimismo, el enfoque socioemocional en la educacion primaria implica comprender el
desarrollo infantil desde una perspectiva integral, que articule lo cognitivo con lo afectivo y lo
conductual. Segin Torres y Molina (2019), las competencias emocionales no deben abordarse
como contenidos aislados, sino integrarse de manera transversal en todas las areas del curriculo,

incluyendo matematicas. Esto requiere que las actividades disefiadas contemplen momentos para
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el reconocimiento de emociones, el trabajo en equipo, la solucién colaborativa de conflictos y la
reflexion metacognitiva. Solo asi es posible que el componente conductual de la actitud —
manifestado en la participacion, la persistencia y el compromiso del estudiante— se alinee con
sus emociones y pensamientos, generando aprendizajes mas duraderos, significativos y
transferibles a otros contextos académicos y sociales.

En el disefio de una estrategia basada en competencias emocionales para mejorar la
actitud hacia las matematicas, resulta fundamental considerar el enfoque de aprendizaje
socioemocional promovido por la organizacion CASEL (Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning). Este modelo propone cinco competencias clave: autoconocimiento,
autorregulacion, habilidades sociales, toma de decisiones responsable y conciencia social
(CASEL, 2020). Estas dimensiones permiten una intervencion estructurada y medible, facilitando
el seguimiento de los avances en la actitud estudiantil hacia el area matematica. Aplicado al nivel
de primaria, este enfoque se adapta a las caracteristicas evolutivas de los estudiantes, quienes se
encuentran en una etapa de consolidacion de habilidades emocionales basicas y comienzan a
integrar razonamientos légicos méas complejos que pueden influir en su percepcion de la
matematica como una asignatura alcanzable.

Por otra parte, se destaca la importancia del aprendizaje activo y significativo como
sustento metodoldgico de la estrategia. Segiin Rodriguez y Nieto (2021), el aprendizaje
significativo se potencia cuando se involucran las emociones en el proceso didactico, ya que estas
facilitan la conexidn entre los nuevos conocimientos y las experiencias previas del estudiante. Al
utilizar dindmicas participativas, juegos didacticos, resolucion de problemas en equipo y
momentos de reflexion emocional, se favorece no solo el desarrollo de las competencias
emocionales, sino también el fortalecimiento de una actitud positiva hacia el contenido
matematico. Estas metodologias activas propician un mayor grado de implicacion del estudiante,
facilitando la transformacion de creencias limitantes y reduciendo los niveles de ansiedad frente a
los desafios académicos.

Finalmente, la articulacioén entre competencias emocionales y ensefianza de las
matematicas no solo apunta a mejorar el desempefio académico inmediato, sino que proyecta
beneficios a largo plazo en la formacion integral del estudiantado. Una actitud positiva hacia las
matematicas, sostenida por una base emocional sélida, repercute en el desarrollo de habilidades

para la vida como la perseverancia, la resolucion de problemas, la autoconfianza y la resiliencia.
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Como concluyen Martinez y Herrera (2023), una intervencion educativa que contemple lo
emocional en contextos de vulnerabilidad social —como ocurre en muchas regiones de
Colombia— tiene el potencial de cerrar brechas educativas y fortalecer la equidad. En este
sentido, la estrategia aqui planteada busca no solo transformar las actitudes hacia las
matematicas, sino también consolidar un modelo de ensefianza integral que promueva el bienestar

emocional y el éxito escolar.

2.4. Marco Contextual.

El municipio de Corozal, ubicado en el departamento de Sucre, Colombia, representa un
escenario complejo en términos sociales y educativos, donde convergen diversos factores que
inciden en el rendimiento académico de la poblacion estudiantil. En particular, los estudiantes de
instituciones publicas como el Liceo Carmelo Percy Vergara enfrentan desafios estructurales que
comprometen su bienestar integral, entre ellos, limitaciones en recursos pedagdgicos, alta
vulnerabilidad socioecondmica y carencias en la formacién docente en competencias
emocionales. Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2022), las brechas educativas en
regiones como la Costa Caribe colombiana siguen siendo persistentes, evidenciando la urgencia
de intervenir no solo desde lo curricular, sino también desde lo emocional. En este sentido, el
contexto local exige propuestas innovadoras que vinculen el desarrollo afectivo con los
aprendizajes disciplinares, como las matematicas, tradicionalmente percibidas con rechazo o
ansiedad en este nivel educativo.

La Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, enclavada en una zona urbana en
expansion del municipio de Corozal, atiende a una poblacion estudiantil mayoritariamente
perteneciente a estratos socioecondomicos bajos, con una fuerte presencia de dinamicas familiares
fragmentadas y bajos niveles de escolaridad parental. Estas condiciones, tal como lo expone
Bonilla y Ramirez (2021), inciden de forma directa en las actitudes académicas de los nifios y
nifias, afectando su disposicion hacia el aprendizaje. A nivel institucional, el area de matematicas
ha sido identificada como una de las més criticas en los informes internos de desempeiio, lo que
refuerza la necesidad de replantear las estrategias pedagodgicas desde una mirada integradora. De
acuerdo con los resultados obtenidos en pruebas internas y externas, como las Saber 5°, se

observan patrones de desmotivacion, miedo al error y escasa participacion activa en clase, lo cual
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se asocia con una baja autoestima académica relacionada con las competencias logico-
matematicas.

El analisis del entorno familiar y comunitario también resulta fundamental para
comprender el contexto educativo de los estudiantes de quinto grado. La mayoria de las familias
no poseen capital cultural ni emocional suficiente para acompaiiar eficazmente los procesos
escolares de sus hijos, lo cual limita la formacion de habitos de estudio s6lidos y un
acompafiamiento afectivo que motive el aprendizaje autobnomo. En palabras de Cuervo y
Hernandez (2020), el desarrollo de competencias emocionales en la escuela puede mitigar parte
de estas carencias, promoviendo una autorregulaciéon emocional que facilite la concentracion, el
interés y la perseverancia en tareas cognitivas complejas como las que exige el aprendizaje
matematico. En este marco, la implementacion de una estrategia educativa que articule lo
emocional con lo académico resulta pertinente para generar un impacto positivo, no solo en el
desempefio escolar, sino también en el fortalecimiento del proyecto de vida de los estudiantes.

El clima escolar en el Liceo Carmelo Percy Vergara también representa un elemento clave
dentro del andlisis contextual, dado que incide directamente en la construccion de actitudes hacia
las areas del conocimiento. Investigaciones como la de Barreto y Rodriguez (2021) evidencian
que un ambiente escolar caracterizado por relaciones tensas, escasa comunicacién emocional y
practicas pedagogicas tradicionales, tiende a generar mayor rechazo hacia asignaturas que
requieren alto esfuerzo cognitivo, como las matematicas. En este sentido, los docentes enfrentan
el reto de integrar en sus clases dindmicas afectivas que permitan generar vinculos positivos con
los contenidos y establecer relaciones empéticas que faciliten el aprendizaje. En la institucion
objeto de estudio, los docentes de primaria han manifestado la necesidad de contar con
herramientas formativas que les permitan abordar la dimension emocional del aprendizaje,
especialmente en estudiantes que presentan signos de ansiedad, frustracion o baja autoestima
asociada al area de matematicas.

Desde el punto de vista curricular, la ensefianza de las matematicas en la educacion basica
primaria colombiana se rige por los lineamientos establecidos en los Derechos Basicos de
Aprendizaje y los Estandares de Competencias del MEN. No obstante, estos referentes tienden a
priorizar los contenidos y habilidades cognitivas, dejando de lado los factores emocionales que
intervienen en el proceso de aprendizaje. Tal como lo plantea Guerrero (2022), la actitud hacia

las matematicas no es solo una variable de disposicion individual, sino una construccion social y
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emocional que depende del tipo de interacciones que se generan en el aula. Esta perspectiva
resulta relevante para el contexto de Corozal, donde las condiciones sociofamiliares dificultan el
desarrollo de la autonomia y del pensamiento 16gico, reforzando patrones de evasion o de
desinterés frente a los retos que implica el aprendizaje matematico.

En cuanto a los recursos institucionales, la institucion educativa cuenta con herramientas
basicas para el desarrollo del area de matematicas, pero presenta limitaciones en cuanto a
materiales didacticos adaptados a metodologias activas y socioemocionales. Aunque existen
guias, cartillas y algunos recursos digitales, estos no siempre estan disefiados para promover el
desarrollo de los componentes afectivo, cognitivo y conductual desde un enfoque integral. Segun
Cérdenas y Trujillo (2023), muchas instituciones publicas en Colombia reproducen practicas de
ensefianza centradas en la memorizacion y en la resoluciéon mecénica de ejercicios, lo que
desestimula el pensamiento critico y reduce la posibilidad de construir una relacion positiva con
la matematica. Ante esta realidad, la propuesta de una estrategia de competencias emocionales
cobra pertinencia al buscar transformar no solo los métodos de ensefianza, sino también las
experiencias emocionales que los estudiantes vinculan con esta asignatura.

El contexto regional del municipio de Corozal refleja una serie de condiciones estructurales que
afectan de forma transversal el sistema educativo local. La baja inversion en programas de
educacion emocional, la limitada formacién en competencias socioafectivas y el escaso
acompafiamiento psicosocial a la infancia rural y urbana representan obstaculos recurrentes que
comprometen la calidad de los procesos formativos. Segtn el Informe Nacional de Educacion en
Colombia (MEN, 2023), Sucre se encuentra entre los departamentos con mayores dificultades
para implementar politicas de bienestar escolar, lo que se traduce en un clima educativo poco
favorable al desarrollo integral. En este escenario, se hace necesaria la incorporacion de
estrategias pedagogicas centradas en el ser, capaces de promover una actitud positiva frente al
aprendizaje y una mejor disposicion hacia disciplinas desafiantes como las matematicas. La
propuesta planteada en esta investigacion responde directamente a dicha necesidad territorial.

Un aspecto particular del contexto educativo de Corozal es el desfase existente entre las
politicas nacionales de innovacion pedagogica y su aplicabilidad en las aulas de primaria.
Aunque existen iniciativas como el Programa Nacional de Educacion Emocional y Convivencia
Escolar, su implementacion en el municipio ha sido fragmentaria y poco sistematica, segun el

estudio de Marquez y Pefia (2021). En el Liceo Carmelo Percy Vergara, las docentes manifiestan
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interés por incorporar elementos socioemocionales en su practica, pero carecen de instrumentos,
formacion y acompafiamiento metodoldgico para hacerlo con efectividad. Este vacio genera una
oportunidad valiosa para el disefio de propuestas que fortalezcan la dimension emocional del
aprendizaje, especialmente en estudiantes de grados criticos como quinto, donde se consolidan
estructuras cognitivas fundamentales para la transicion a la educacion secundaria. En
consecuencia, el entorno institucional se configura como un espacio fértil para validar una
intervencion educativa con enfoque emocional.

De igual manera, debe destacarse que los estudiantes de quinto grado en este contexto
presentan una alta sensibilidad emocional, caracteristica que puede convertirse tanto en un
obstaculo como en una oportunidad formativa. De acuerdo con Linares y Palacios (2020), los
nifios y nifias en esta etapa experimentan una serie de cambios afectivos y cognitivos que inciden
en su forma de relacionarse con el conocimiento, con sus pares y con los adultos. En condiciones
adversas, estas transformaciones pueden derivar en actitudes negativas hacia asignaturas que
demandan razonamiento abstracto, como las matematicas. Sin embargo, si son abordadas
adecuadamente desde el aula, pueden dar lugar al desarrollo de habilidades socioemocionales
clave como la perseverancia, el autocontrol y la motivacion intrinseca. Por tanto, resulta
indispensable que las propuestas pedagdgicas consideren las particularidades evolutivas de la
poblacion infantil y se estructuren desde una mirada comprensiva, sensible al contexto
sociocultural del estudiante.

En el &mbito comunitario, las familias de los estudiantes del Liceo Carmelo Percy
Vergara desempenan un papel crucial en la configuracion de las actitudes hacia el aprendizaje.
Muchas de ellas enfrentan condiciones socioecondmicas vulnerables, lo que limita el
acompafiamiento académico en el hogar y reduce las posibilidades de establecer una cultura
escolar positiva. De acuerdo con Herrera y Gomez (2021), las practicas parentales influyen de
manera significativa en el desarrollo emocional de los nifios y, por ende, en su disposicion hacia
el aprendizaje. En Corozal, es frecuente encontrar casos en los que la matematica es percibida
como una asignatura dificil, inalcanzable o ajena, una representacion social que se transmite
generacionalmente y que incide directamente en la construccion de actitudes negativas. La
propuesta de una estrategia centrada en competencias emocionales, en este contexto, no solo
busca transformar las practicas pedagogicas, sino también contribuir a resignificar la percepcion

social de las matematicas.
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Ademas, el analisis del contexto institucional revela que el trabajo colaborativo entre
docentes de diferentes areas es limitado, lo que impide la construccion de enfoques integrados e
interdisciplinares. Tal como lo sefiala Pérez (2023), las escuelas que promueven comunidades
profesionales de aprendizaje logran mayores niveles de innovacion y mejoran los resultados
académicos de sus estudiantes. En el Liceo Carmelo Percy Vergara, existe potencial para
desarrollar una cultura de trabajo docente centrada en la formacién emocional, pero se requiere
una intervencion estructurada que articule esfuerzos individuales y colectivos en torno a un
propdsito comun. En este sentido, la propuesta de una estrategia de competencias emocionales
puede constituirse en un punto de partida para dinamizar procesos colaborativos que impacten
tanto el bienestar docente como el aprendizaje estudiantil.

Finalmente, el andlisis contextual permite concluir que la Institucion Educativa Liceo
Carmelo Percy Vergara, ubicada en el municipio de Corozal, Sucre, constituye un espacio
educativo con desafios significativos, pero también con oportunidades de transformacion reales.
La implementacion de una estrategia pedagogica centrada en las competencias emocionales,
orientada a mejorar la actitud hacia las matematicas mediante el fortalecimiento de los
componentes afectivo, cognitivo y conductual, responde de manera pertinente a las condiciones
observadas. Como lo afirman Ramirez y Cuervo (2022), las innovaciones educativas efectivas
son aquellas que se disenan desde el reconocimiento de las realidades locales, priorizando el
contexto del estudiante como eje articulador del proceso pedagogico. Esta investigacion se alinea
con esa premisa, asumiendo que el cambio educativo sostenible solo es posible cuando se
fundamenta en un conocimiento profundo del entorno social, cultural y emocional de la

comunidad escolar.

2.5. Marco Legal y Normativo.

El desarrollo de competencias emocionales en el ambito escolar encuentra respaldo
juridico en la Constitucion Politica de Colombia de 1991, la cual en su articulo 44 establece como
derechos fundamentales de los nifios, la educacion y la formacion integral. Este marco juridico
protege el desarrollo emocional de la infancia, permitiendo que se disefien estrategias
pedagogicas orientadas a fomentar el bienestar psicoemocional de los estudiantes. Segtn el
Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2023), una formacion integral debe promover tanto las

habilidades cognitivas como las socioemocionales, especialmente en la educacion bésica. La
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presente propuesta, al centrarse en la mejora de la actitud hacia las matematicas mediante la
dimension afectiva, cognitiva y conductual, se inscribe en este principio constitucional de
garantizar una educacion inclusiva, equitativa y emocionalmente significativa para todos los
nifios y nifas del pais.

El articulo 67 de la misma Constitucion sefiala que la educacion es un derecho de la
persona y un servicio publico con funcidn social, que busca el acceso al conocimiento, la ciencia,
la técnica y demas bienes y valores de la cultura. Esta disposicion sustenta que toda estrategia
pedagogica debe apuntar a superar barreras estructurales y emocionales que impidan el
aprendizaje. En el caso de las matematicas, tradicionalmente asociadas con altos niveles de
ansiedad y rechazo, se hace imperativo que la accidon educativa esté normativamente guiada por
principios de equidad emocional y cognitiva. Asi lo indica Pineda (2020), quien resalta que el
marco constitucional permite la implementacion de practicas educativas que integren las
emociones como componente esencial del aprendizaje significativo.

Por su parte, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) establece que la educacion
basica debe fomentar la formacion integral del estudiante mediante el desarrollo de habilidades
intelectuales, éticas, estéticas y afectivas. Esta ley constituye un soporte legal robusto para el
disefio e implementacion de estrategias emocionales en la ensefianza, como la propuesta que se
formula en esta investigacion. La Ley 115 promueve la formacion del pensamiento logico y
critico, pero reconoce también la necesidad de cultivar actitudes positivas hacia el conocimiento,
lo cual solo es posible si se intervienen las emociones que median el proceso de aprendizaje. En
consecuencia, las estrategias que fortalecen el componente afectivo en la ensefianza de las
matematicas son coherentes con esta normativa de alcance nacional.

En el marco del Plan Nacional Decenal de Educacion 2016-2026, el Estado colombiano
ratifica su compromiso con el desarrollo humano integral a través de una educacion de calidad,
incluyente y pertinente. Una de sus lineas estratégicas esta orientada a la formacién emocional y
ciudadana, entendida como un eje articulador del curriculo. Esta politica publica propone
incorporar en las instituciones educativas programas que atiendan al bienestar socioemocional de
los estudiantes. Como lo expresa Delgado (2021), el Plan Decenal visibiliza las emociones como
un factor decisivo para el éxito académico, lo cual fortalece la legitimidad normativa de
propuestas como la presente, que busca mejorar las actitudes hacia las matematicas desde una

perspectiva emocional.
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La Ley 1098 de 2006, conocida como el Codigo de Infancia y Adolescencia, reconoce a
los nifios y nifias como sujetos de derechos, incluyendo el derecho a una educacion que respete su
dignidad, favorezca su desarrollo integral y promueva su autoestima. Este cddigo normativo
obliga al Estado y a las instituciones educativas a garantizar entornos escolares emocionalmente
seguros, lo cual implica intervenir pedagdgicamente las emociones que influyen en el
rendimiento y las actitudes hacia el conocimiento. De acuerdo con Alvarez y Restrepo (2022),
una estrategia de competencias emocionales no solo cumple una funcidén pedagogica, sino
también una funcidn protectora y restaurativa del derecho a aprender en condiciones de bienestar
emocional.

En consonancia con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS),
Colombia ha adoptado el ODS 4, que promueve una educacion inclusiva, equitativa y de calidad,
asi como el ODS 3 que aboga por el bienestar emocional y mental. La presente investigacion se
alinea con ambos objetivos, al proponer una intervencion educativa que articula el aprendizaje
matematico con el fortalecimiento emocional. Como lo destaca Cifuentes (2019), los ODS
suponen un nuevo paradigma educativo centrado en el ser humano, en el que la dimension
afectiva no es un complemento, sino una base para la construccion de conocimientos. Asi, esta
propuesta se inscribe en una tendencia global respaldada por acuerdos multilaterales que
Colombia ha suscrito.

El Decreto 1860 de 1994, que reglamenta la organizacion del servicio educativo,
establece en su articulo 14 que el Proyecto Educativo Institucional (PEI) debe responder a las
caracteristicas del contexto, las necesidades de la comunidad y los intereses de los estudiantes.
Esta disposicion permite que las instituciones disefien estrategias pedagogicas contextualizadas,
como lo es esta propuesta para el Liceo Carmelo Percy Vergara. En este marco, la inclusion de
una estrategia emocional orientada a la ensefanza de las matematicas no solo es viable, sino
pertinente desde el punto de vista normativo. Tal como lo afirma Herndndez (2021), el PEI es un
instrumento flexible que puede incorporar innovaciones educativas, siempre que estén orientadas
al desarrollo humano integral.

En el &mbito especifico de la educacion emocional, la Resolucion 2761 de 2022 del
Ministerio de Educacion Nacional promueve la implementacion de estrategias pedagdgicas que
fortalezcan las habilidades socioemocionales en todos los niveles educativos. Esta resolucion

forma parte del Plan Nacional de Convivencia Escolar y reconoce que el bienestar emocional es
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un componente indispensable para el aprendizaje significativo. Segiin el MEN (2022), las
instituciones deben promover entornos protectores y estrategias curriculares que aborden el
desarrollo emocional de forma transversal. En este sentido, la presente propuesta se fundamenta
en una politica publica reciente y de obligatorio cumplimiento para las instituciones educativas
del pais.

Por otra parte, la Ley 1620 de 2013, por medio de la cual se crea el Sistema Nacional de
Convivencia Escolar, establece la necesidad de implementar acciones pedagogicas que prevengan
la violencia escolar y fomenten el respeto, la empatia y la regulacion emocional. Esta ley es
especialmente relevante para esta investigacion, ya que establece una conexion directa entre el
clima emocional del aula y los resultados académicos. Como lo plantea Ortega (2020), una
intervencion que fortalece las competencias emocionales puede reducir significativamente la
ansiedad matematica, mejorar la interaccion social en el aula y favorecer una actitud positiva
hacia el aprendizaje. Por tanto, esta estrategia contribuye tanto al logro académico como a la sana
convivencia escolar.

En el contexto del departamento de Sucre, el Plan Educativo Departamental 2020-2024
ha destacado la necesidad de mejorar el desempefio académico en dreas como matematicas,
especialmente en municipios con baja cobertura educativa y altos indices de vulnerabilidad
emocional en sus estudiantes. En dicho plan, se propone fomentar practicas pedagdgicas
innovadoras que consideren las emociones como parte integral del aprendizaje. Esta orientacion
regional fortalece la pertinencia local de la estrategia aqui planteada, en tanto se ajusta a los
lineamientos departamentales y responde a una problematica identificada en el contexto
especifico de Corozal. Segun Lopez y Rios (2023), la articulacion entre propuestas institucionales
y politicas regionales es clave para la sostenibilidad de los procesos de innovacion educativa.

Finalmente, la Sentencia T-478 de 2020 de la Corte Constitucional de Colombia establece
que el Estado debe garantizar el derecho a una educacion emocionalmente digna, especialmente
en contextos escolares donde los estudiantes experimenten barreras afectivas para el aprendizaje.
Esta jurisprudencia ofrece un respaldo juridico directo a iniciativas como la presente, al
reconocer la afectividad como un derecho educativo fundamental. Como lo sefiala Torres (2022),
esta sentencia sienta un precedente normativo en el que se equiparan las barreras emocionales

con las barreras fisicas o cognitivas, reforzando la obligacion institucional de atenderlas mediante



estrategias pedagdgicas concretas. Asi, la propuesta de competencias emocionales no solo es

deseable, sino legalmente exigible.
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Capitulo 3. Fundamentos metodologicos y resultados de investigacion.

En el marco del Capitulo 3, se presentan los fundamentos metodolégicos que orientan esta
investigacion, la cual se sustenta en el paradigma positivista y sigue un enfoque cuantitativo, con
disefio cuasiexperimental . Segiin Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014), esta perspectiva
permite una ruta ordenada y sistemdtica que inicia con el planteamiento del problema, continta
con la formulacion de hipétesis y culmina con la recoleccion y analisis estadistico de datos. El
estudio adopta un disefio con grupo experimental y grupo de comparacion, ambos sometidos a
cuestionario lo cual facilita la observacion de los efectos causales de la intervencion pedagogica.
La implementacion se llevo a cabo mediante unidades didacticas centradas en el fortalecimiento
de competencias emocionales, aplicadas unicamente al grupo experimental, mientras el grupo de
comparacion no fue intervenido. El momento de recoleccion fue transversal, es decir, se realizo
en un solo momento del afio lectivo 2024, y su alcance es explicativo, ya que busca establecer
relaciones de causalidad entre las variables implicadas. La validez de este tipo de estudio radica
en el control de condiciones entre grupos y en el andlisis riguroso de los datos, lo cual garantiza
la confiabilidad de los resultados obtenidos (Creswell & Guetterman, 2021). Esta estructura
metodoldgica aporta solidez cientifica a la propuesta y permite generar evidencia empirica para

fundamentar su aplicabilidad en contextos educativos similares.

3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.
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Operacionalizacion de Variables

conductual en
los estudiantes
de quinto grado
de la Institucion

Educativa Liceo

conductual en
estudiantes de
quinto grado de
la Institucion

Educativa Liceo

Educativa Liceo
Carmelo Percy
Vergara
municipio de

Corozal,

estudiante de quinto
grado de la
Institucion
Educativa Liceo

Carmelo Percy

Tema:
Pregunta de Objetivo Objetivos Hipotesis
Variables estudiadas Dimensiones Indicadores
investigacion general especificos
h Como puede una | Disefiar una Identificar las Una estrategia Identifica y nombra
estrategia de estrategia de actitudes pedagogica que Regulacion sus emociones en
competencias competencias predominantes integre emocional situaciones escolares.
emocionales emocionales hacia las competencias
contribuir a la para contribuir a | matematicas emocionales —
mejora de la lamejoradela | mediante el como la
actitud hacia las | actitud hacia las | analisis de los autorregulacion, la
matematicas, matematicas, componentes conciencia Variable
mediante el mediante el afectivo, emocional y la independiente:
fortalecimiento | fortalecimiento | cognitivo y autoestima Estrategias de Escucha activamente a
de los de los conductual, en académica— puede | competencias Empatia y sus compafieros durante
componentes componentes los estudiantes de | generar cambios emocionales relaciones actividades
afectivo, afectivo, quinto grado de | significativos en la interpersonales matematicas
cognitivo y cognitivo y la Institucion actitud del colaborativas.
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Carmelo Percy
Vergara, durante
los afios lectivos
del 2023 y
20247

Carmelo Percy
Vergara,
municipio de
Corozal,
departamento de
Sucre,
Colombia,
durante los afios
lectivos del

2023 y 2024.

departamento de

Sucre, Colombia,
durante los afios

lectivos del 2023
y 2024,

Determinar los
factores
emocionales que
inciden en la
configuracion de
actitudes
negativas hacia
las matematicas a
partir del
reconocimiento
de sus
experiencias,
percepciones y
manifestaciones
conductuales en
el aula, en los
estudiantes de
quinto grado de
la Institucion

Educativa Liceo

Vergara, municipio
de Corozal,
departamento de
Sucre, Colombia.
frente a las

matematicas

Variable(s)
dependiente(s) :

Actitudes hacia las

matematicas

Toma de decisiones

Evalua alternativas
antes de resolver

conflictos escolares

responsables _
relacionados con
matematicas.
Nivel de agrado o
desagrado que expresa
Componente _
) el estudiante frente a la
afectivo

asignatura de

matematicas.
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Carmelo Percy
Vergara,
municipio de
Corozal,
departamento de
Sucre, Colombia,
durante los afios
lectivos del 2023
y 2024..

Elaborar una
propuesta de
estrategia de
competencias
emocionales,
orientada al
fortalecimiento
de los
componentes
afectivo,
cognitivo y
conductual, para
contribuir a la
mejora de la
actitud hacia las

matematicas en

Percepcion del

estudiante sobre la

Componente i _
B utilidad y relevancia de
cognitivo .
las matematicas en su
vida diaria y escolar.
Frecuencia con la que
el estudiante se
involucra
Componente voluntariamente en
conductual actividades

relacionadas con

matematicas.
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los estudiantes de
quinto grado de
la Institucion
Educativa Liceo
Carmelo Percy
Vergara,
municipio de
Corozal,
departamento de
Sucre, Colombia,
durante los afios
lectivos del 2023
y 2024,

Validar la
pertinencia de la
propuesta
pedagogica
mediante la
aplicacion de
criterios de
evaluacion
académica y
tecnoldgica,
garantizando su
coherencia con
las necesidades
del contexto
institucional y
con los
lineamientos
curriculares
vigentes, durante
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los afios lectivos
2023 y 2024.

Nota. La informacion presentada en esta tabla sintetiza los elementos esenciales que estructuran el enfoque, el disefio y el tipo
de investigacion definidos para este estudio, con el fin de garantizar coherencia metodoldgica y correspondencia entre los objetivos, las
técnicas de recoleccion de informacion y los procedimientos analiticos empleados. Su propdsito es ofrecer una vision clara y

organizada de los fundamentos que orientan el desarrollo del proceso investigativo, fortaleciendo asi la validez y el rigor del estudio.
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Operacionalizacion de variables

Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021) argumentan que la operacionalizacion de
variables constituye un proceso esencial para traducir constructos teoricos en indicadores
observables que permitan analizar fenomenos educativos de manera rigurosa. En
consonancia con esta perspectiva, la investigacion defini6 la variable independiente como
la estrategia de competencias emocionales disefiada para modificar las actitudes hacia las
matematicas. Esta estrategia se operacionalizé mediante actividades sistematicas orientadas
al fortalecimiento del componente afectivo, cognitivo y conductual. De igual modo, la
variable dependiente se concreto en los niveles de actitud matematica, evaluados a través de
un cuestionario tipo Likert que mide ansiedad, motivacion y autoeficacia. Esta estructura
permiti6 establecer vinculos claros entre la intervencion y los cambios esperados. Asi, la
primera fase de la operacionalizacion asegurd coherencia conceptual y pertinencia
metodoldgica en el disefio del estudio.

Como explican Cohen, Manion y Morrison (2020), la precision conceptual es
crucial para identificar la presencia de variables intervinientes que puedan influir en la
relacion causal propuesta entre la intervencion didéctica y las actitudes hacia las
matematicas. Atendiendo a esta orientacion, la variable interviniente fue definida como el
clima emocional del aula, entendido como un factor modulador que puede potenciar o
disminuir el efecto de la estrategia emocional. Este clima se configurd a partir de la
disposicion colectiva, las interacciones socioafectivas y la apertura de los estudiantes hacia
experiencias pedagdgicas innovadoras. Asimismo, esta variable se asumié como dindmica y
fluctuante, actuando en niveles que no dependen exclusivamente de la intervencion. En
consecuencia, su operacionalizacion implico observar comportamientos, registrar niveles de
participacion y documentar percepciones emergentes. Asi, el estudio reconocio6 su papel
determinante en el proceso de cambio educativo.

Bisquerra y Filella (2020) sostienen que los factores emocionales presentes en el
entorno escolar pueden actuar como mediadores decisivos en la adquisicion de
competencias afectivas, cognitivas y conductuales. Siguiendo esta perspectiva, el clima
emocional del aula se operacionalizé mediante indicadores como la actitud receptiva ante la
intervencion, la frecuencia de expresiones emocionales positivas y la calidad de las

interacciones entre pares durante las actividades. Estos indicadores emergieron de
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observaciones sistematicas, notas de campo y retroalimentaciones espontaneas de los
estudiantes. Ademas, la investigacion considerd que los niveles de cohesion grupal inciden
directamente en la manera como se internalizan las practicas emocionales propuestas. De
este modo, se logrd establecer una representacion operacional clara del factor interviniente.
Asi, el analisis de esta variable permitié comprender su incidencia en el impacto final de la
estrategia.

Pekrun y Loderer (2021) explican que las emociones académicas influyen
significativamente en la motivacion, el rendimiento y la percepcion de autoeficacia, lo que
las convierte en un componente clave dentro de los modelos educativos contemporaneos.
Bajo este supuesto, la variable interviniente se constituyd en un mediador que modula la
intensidad con la cual la estrategia emocional incide sobre la actitud hacia las matematicas.
Para operacionalizar esta relacion, se identificaron indicadores como la disminucion de
expresiones de frustracion, el incremento en la participacion voluntaria y la manifestacion
de mayor disposicion frente a los retos matematicos. Estos elementos fueron observados
antes, durante y después de la intervencion, permitiendo rastrear modificaciones
progresivas. En consecuencia, la representacion de la variable interviniente adquirid
concrecion empirica. Asi, el estudio pudo analizar como este factor modula la relacion
causal planteada.

Garcia-Alvarez y Fernandez-Berrocal (2020) afirman que las intervenciones
emocionales generan efectos diferenciados seglin el contexto socioafectivo en el que se
implementan, lo cual resalta la necesidad de reconocer explicitamente los factores
intervinientes. En coherencia con este planteamiento, el estudio incorpord en la
operacionalizacion parametros que permitieron medir la sensibilidad emocional del grupo y
su apertura hacia la estrategia. Entre los indicadores analizados se incluyeron la frecuencia
de conductas colaborativas, el tono general de interaccion y la capacidad de autorregulacion
frente a situaciones de desafio académico. Asimismo, se registraron variaciones en la
expresion emocional como senales del ambiente afectivo emergente. Estos elementos
ofrecieron un mapa detallado del clima emocional observado. Asi, la operacionalizacion
integré dimensiones cualitativas y cuantitativas que reflejaron la complejidad del factor

interviniente.
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Mayer, Caruso y Salovey (2021) destacan que las competencias emocionales
influyen en los procesos de razonamiento, toma de decisiones y afrontamiento académico,
por lo cual una variable interviniente asociada al clima emocional puede modificar la
manera en que los estudiantes responden a la intervencion. En este sentido, la
operacionalizacion incorpor6 indicadores relacionados con la regulacion emocional, tales
como la habilidad de mantener la calma ante tareas complejas y la disminucion de
comportamientos evitativos. Estos aspectos fueron documentados mediante registros
sistematicos durante las sesiones. Ademas, se observo como la cohesion grupal facilito la
interiorizacion de estrategias afectivas. En consecuencia, el factor interviniente adquiri6 un
caracter explicativo dentro del modelo de anélisis. Asi, la investigacion logré precisar su
influencia en la interaccion entre la variable independiente y la dependiente.

Rodriguez-Hernandez y Gomez-Medina (2022) sefialan que una operacionalizacion
coherente debe permitir el analisis de relaciones moduladas entre variables, especialmente
cuando los procesos educativos dependen de factores contextuales dificiles de controlar.
Atendiendo a esta premisa, la investigacion estructurd la variable interviniente de modo que
su medicion permitiera identificar patrones consistentes sin perder de vista su naturaleza
fluctuante. Se analizaron indicadores que revelaron como el clima emocional facilito o
restringio la eficacia de la estrategia emocional. Asimismo, se contrastaron observaciones
con los resultados cuantitativos del cuestionario. Esto permitié establecer relaciones
trianguladas entre datos afectivos y conductuales. Asi, la representacion operacional supero
una vision lineal del fenomeno. En consecuencia, se consolidé un modelo explicativo mas
robusto.

Nufiez-Pefia y Bono (2023) afirman que las actitudes hacia las matematicas se ven
profundamente afectadas por el contexto emocional en el que se desarrolla el aprendizaje,
lo cual otorga relevancia al analisis de variables moduladoras. A partir de esta perspectiva,
la operacionalizacion integr6 elementos que permitieron medir el efecto modulador del
clima emocional sobre la internalizacion de la estrategia emocional. Entre los criterios
considerados se incluyd la capacidad del grupo para sostener interacciones respetuosas, la
estabilidad en la participacion y la reduccion de respuestas de evitacion. Estos elementos
fueron comparados con la evolucidn de las actitudes registradas en el cuestionario. De este

modo, la variable interviniente se concretd como un factor de ajuste que influy6
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directamente en los resultados. Asi, su incorporacion fortalecié la comprension del
fendomeno educativo investigado.

Pekrun y Stephens (2022) plantean que la inclusion de variables intervinientes
permite elaborar modelos explicativos mas precisos en investigaciones educativas, al
reconocer la complejidad de los procesos de aprendizaje. En consonancia con este criterio,
el estudio integro la variable interviniente en la matriz de andlisis para explicar por qué la
estrategia emocional produjo cambios diferenciados entre estudiantes. Asimismo, su
operacionalizacion posibilité describir como el clima emocional condiciond la intensidad
del efecto observado en cada dimension actitudinal. A través de la triangulacion entre datos
cuantitativos y observaciones cualitativas, se identifico que el factor interviniente modulo la
relacion causal sin reemplazar la accion de la variable independiente. En consecuencia, el
modelo generado reflejo la interaccion real entre los componentes del estudio. Asi, la
operacionalizacion permitid interpretar los hallazgos de manera mas completa y

contextualizada.

3.2. Diseiio metodoldgico.

El disefio metodologico constituye un eje estructural en toda investigacion
educativa, al permitir la articulacion entre el planteamiento del problema, los objetivos
propuestos y la estrategia de abordaje empirico del fendmeno de estudio. En esta tesis,
centrada en el desarrollo de una estrategia de competencias emocionales para mejorar la
actitud hacia las matematicas en estudiantes de quinto grado, se adopta un enfoque
cuantitativo sustentado en el paradigma positivista, con un disefio cuasiexperimental de
grupo comparacion y grupo experimental, utilizando cuestionario para identificar
variaciones significativas producto de la intervencion. Esta eleccion metodoldgica responde
a la necesidad de medir con precision la eficacia de la propuesta en contextos reales, tal
como lo sugieren autores como Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), quienes destacan
que la investigacion cuantitativa permite establecer relaciones causales mediante la
contrastacion de hipdtesis y la recoleccion de datos objetivos. El presente estudio se
inscribe en una légica explicativa que no solo busca describir el fendmeno, sino entender

coémo las competencias emocionales influyen en la configuracion afectiva, cognitiva 'y
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conductual hacia las matematicas, aportando asi evidencia empirica al campo de la

educacion emocional y matematica escolar.

Paradigma de investigacion.

El planteamiento epistemoldgico de esta tesis se sustenta en la premisa establecida
por Guba y Lincoln (2021), quienes sefialan que la seleccion del paradigma orienta la
manera en que se comprende y se explica la realidad educativa, configurando el marco
desde el cual emergen las interpretaciones. Conforme a esta postura, la investigacién adopta
el paradigma positivista, dado que su proposito central consiste en evaluar el impacto de
una intervencion emocional sobre la actitud hacia las matematicas mediante indicadores
cuantificables. Esta perspectiva posibilita el establecimiento de relaciones causales entre
variables definidas y permite analizar transformaciones verificables tras la aplicacion de un
tratamiento pedagdgico estructurado. Asimismo, la orientacion positivista sostiene la
necesidad de objetividad en la recogida y el procesamiento de los datos, garantizando que
las inferencias se fundamenten en patrones observables y replicables. De este modo, la tesis
se inscribe en un posicionamiento epistemoldgico coherente con su enfoque experimental.
Asi, la investigacion fortalece su rigor metodologico y explicativo.

Desde los aportes de Creswell y Creswell (2021), resulta evidente que el
positivismo enfatiza la identificacion de regularidades medibles que permiten inferir la
existencia de relaciones significativas entre variables. En sintonia con este planteamiento,
el estudio privilegio la medicion estadistica como mecanismo para examinar la variacion en
las actitudes matematicas antes y después de la intervencion. Este enfoque facilito la
construccion de un perfil cuantitativo claro sobre los efectos del programa emocional,
evitando interpretaciones subjetivas no sustentadas empiricamente. Asimismo, la
orientacion hacia la busqueda de evidencias permiti6 establecer contrastes entre grupos y
momentos, fortaleciendo la validez interna del disefio. Con ello, el paradigma adoptado
apoyo un proceso investigativo centrado en la explicacion precisa del fenomeno. Asi, la
investigacion logré una alineacion sélida entre sus objetivos y su posicion epistemologica.

Segun lo expuesto por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021), los estudios
sustentados en el positivismo demandan estandarizacion en los procedimientos y una

participacion controlada del investigador, de modo que los resultados no puedan atribuirse
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a interferencias externas. En coherencia con estas recomendaciones, las mediciones del
pretest y el postest se desarrollaron en condiciones equivalentes, garantizando
homogeneidad en el ambiente de aplicacion. Ademas, la investigadora mantuvo una postura
neutral durante la administracion de los instrumentos, limitando su rol a la aclaracion de
instrucciones para evitar sesgos. Este posicionamiento permitioé que los datos reflejaran de
manera precisa las percepciones de los estudiantes, sin influencia de factores subjetivos. A
su vez, el control metodologico contribuy6 a sostener inferencias transparentes sobre el
efecto de la intervencion. Asi, la neutralidad operé como principio rector del proceso
investigativo.

Como sostienen Cohen, Manion y Morrison (2020), el positivismo se orienta hacia
la construccion de modelos causales que expliquen la influencia directa de una variable
independiente sobre una dependiente. En correspondencia con esta ldgica, la investigacion
estructur6 la estrategia emocional como variable independiente y la actitud hacia las
matematicas como variable dependiente, permitiendo formular hipdtesis contrastables.
Asimismo, el disefio cuasiexperimental elegido proporcion6 las condiciones necesarias para
estimar con precision la relacion entre ambas variables, incluso sin asignacion aleatoria
plena. Este planteamiento favorecio la claridad conceptual y metodoldgica requerida para
interpretar los cambios observados en la poblacion estudiada. De este modo, el paradigma
positivista permitio situar la intervencidén en un marco explicativo que articula teoria,
medicion y analisis. Asi, la tesis consolidé un modelo coherente con su alcance explicativo.

En la linea de lo planteado por Field (2022), los métodos estadisticos asociados al
paradigma positivista posibilitan no solo la descripcion del comportamiento de los datos,
sino también la inferencia de relaciones significativas que explican variaciones observadas.
A partir de este fundamento, la tesis emple6 pruebas inferenciales y medidas descriptivas
que permitieron comparar resultados entre grupos y momentos, fortaleciendo la
comprension del impacto de la estrategia emocional. Estas herramientas aportaron robustez
al analisis al ofrecer estimaciones precisas sobre la magnitud del cambio y la consistencia
de las tendencias identificadas. Ademas, el procesamiento utilizando software especializado
aseguro transparencia y replicabilidad en los célculos. De esta manera, el positivismo
brindé un marco metodoldgico adecuado para consolidar inferencias. Asi, el analisis se

sustento en evidencia empirica rigurosa.
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Gutiérrez y Alvarado (2023) resaltan que los estudios positivistas presentan una alta
pertinencia para explorar fendmenos de aprendizaje, dado que permiten identificar patrones
que orientan la toma de decisiones pedagogicas basadas en informacion objetiva. En
articulacion con esta perspectiva, la presente investigacion busco caracterizar el
comportamiento actitudinal de los estudiantes antes y después del programa emocional,
generando informacion util para fortalecer practicas docentes. La claridad de los
indicadores permiti6 evidenciar areas de mejora, componentes mas sensibles al cambio y
posibles rutas de intervencion futuras. Asimismo, el analisis cuantitativo posibilito
reconocer variaciones que hubieran pasado inadvertidas desde aproximaciones
exclusivamente cualitativas. En consecuencia, el paradigma positivo contribuyo a la
construccion de conocimiento aplicable en contextos escolares. Asi, la investigacion
reafirmo6 su relevancia préctica y cientifica.

Como enfatiza Delval (2020), la confiabilidad de las mediciones constituye un
elemento fundamental dentro del enfoque positivista, pues garantiza que los instrumentos
empleados capturen con estabilidad los constructos objeto de estudio. En coherencia con
esta premisa, la investigacion aplico procedimientos de comprobacion de consistencia
interna que confirmaron la solidez psicométrica del cuestionario utilizado para medir las
actitudes matematicas. Los valores obtenidos aseguraron que los cambios registrados
respondieran realmente al efecto del tratamiento y no a fluctuaciones instrumentales.
Ademas, la estabilidad de las mediciones reforzo la credibilidad del analisis inferencial y la
validez de las conclusiones derivadas. Con ello, el enfoque positivista permitié garantizar el
rigor técnico del estudio. Asi, la investigacion fortalecio la legitimidad de sus resultados.

Rodriguez-Gomez e Ibarra (2022) argumentan que los paradigmas cuantitativos
facilitan la explicacion de fendmenos educativos complejos mediante modelos analiticos
estructurados, siempre que se reconozcan las limitaciones inherentes a este enfoque. Desde
esta comprension, la tesis asumi6 de manera critica que el positivismo, aunque permite
estimar efectos causales con precision, no captura plenamente la riqueza subjetiva del clima
emocional del aula. Aun asi, su contribucién radic6 en proporcionar un marco para evaluar
objetivamente la eficacia de la intervencion emocional. Ademas, la integracion de técnicas
descriptivas, inferenciales y correlacionales ampli6 la capacidad explicativa del estudio. En

consecuencia, el paradigma positivista resultd pertinente para responder a los objetivos, sin
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desconocer la complejidad del fenémeno. Asi, se mantuvo una postura epistemologica
equilibrada.

Finalmente, Sandoval-Hernandez y Rutkowski (2023) enfatizan que la seleccion de
un paradigma debe responder a la naturaleza del problema investigado y al tipo de
evidencia necesaria para su comprension. En linea con este planteamiento, la presente tesis
se inclind por el positivismo al requerir mediciones precisas que permitieran identificar
cambios en las actitudes hacia las matematicas atribuibles a una estrategia emocional. Este
enfoque posibilitd construir explicaciones fundadas en datos verificables y contrastables.
Asimismo, garantiz6 coherencia entre los objetivos, el diseiio metodoldgico y los
procedimientos analiticos empleados. A partir de ello, la perspectiva epistemologica
adoptada se consolidd como un eje articulador que sostuvo la interpretacion final de los
hallazgos. Asi, el paradigma positivista ofrecié el marco mas adecuado para analizar el

fendmeno investigado.

3.2.1. Definicion del enfoque, diserio y tipo de investigacion de la tesis.

La definicion del enfoque, el disefio y el tipo de investigacion constituye un
componente esencial en la estructura metodoldgica de una tesis, dado que orienta de
manera precisa la ruta que guiara el proceso investigativo y asegura la coherencia entre los
objetivos planteados, las técnicas de recoleccion de informacion y los procedimientos
analiticos. En este apartado se expone de manera detallada el enfoque epistemologico que
sustenta la investigacion, asi como el disefio metodologico seleccionado y el tipo de estudio
que se adopta para abordar el fenémeno de interés. Esta delimitacion permite fundamentar
las decisiones metodoldgicas tomadas, justificar su pertinencia frente al problema de
investigacion y garantizar que los procedimientos aplicados respondan de manera adecuada
al contexto y a la naturaleza de las variables involucradas. De esta forma, se establece una
base solida que no solo orienta el desarrollo del estudio, sino que también fortalece la

validez, la confiabilidad y el rigor cientifico del proceso investigativo.

Definicion del enfoque de investigacion de la tesis.
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El enfoque cuantitativo constituye el fundamento metodologico de esta
investigacion, enmarcada en el paradigma positivista, que busca comprender, medir y
explicar de manera objetiva la influencia de una estrategia basada en competencias
emocionales sobre la actitud hacia las matematicas en estudiantes de quinto grado. Este
enfoque se centra en el analisis de variables observables y medibles, permitiendo el
establecimiento de relaciones causales entre la intervencion pedagogica y los cambios
actitudinales detectados mediante instrumentos estructurados. Segin Creswell y Creswell
(2020), el enfoque cuantitativo se caracteriza por una logica deductiva y la prueba de
hipotesis a través de datos numéricos recolectados sistematicamente, lo cual favorece la
precision en la validacion de resultados. De esta manera, la investigacion asume un disefio
riguroso que permite verificar si el fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo
y conductual mejora significativamente la actitud hacia las matematicas.

Desde esta perspectiva, la metodologia cuantitativa permite aplicar técnicas
estadisticas para comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion en el
grupo experimental, lo cual resulta pertinente para este estudio de tipo cuasiexperimental.
En efecto, el uso de instrumentos estandarizados como escalas actitudinales garantiza la
fiabilidad en la medicion de constructos complejos como la actitud hacia las matematicas.
Tal como senala Hernandez-Sampieri et al. (2021), el enfoque cuantitativo se justifica en
investigaciones que persiguen medir el efecto de una variable independiente sobre una
dependiente, como ocurre en este estudio, donde se evalua el impacto de una estrategia
socioemocional sobre las actitudes escolares. Asi, el analisis estadistico de los datos
generados a partir del cuestionario permitira establecer el grado de eficacia de la
intervencion disenada, apoyando la toma de decisiones pedagogicas informadas.

Este enfoque, ademas de su utilidad empirica, aporta una base solida para la
replicabilidad del estudio en contextos educativos similares, dado que sigue una ruta
metodoldgica estructurada, sistematica y controlada. La eleccion del enfoque cuantitativo
obedece también a la necesidad de generar evidencia cientifica que sustente la
implementacion de estrategias emocionales en el aula de matematicas, ambito que
tradicionalmente ha estado mas vinculado con lo cognitivo que con lo emocional.
Investigaciones recientes, como la de Méndez y Alzate (2022), han destacado que los

estudios cuantitativos en educacion permiten demostrar con datos empiricos la influencia
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de factores emocionales sobre el rendimiento y la disposicion hacia areas como la
matematica. En ese sentido, esta investigacion no solo busca explicar un fendmeno
educativo particular, sino también proponer soluciones basadas en la evidencia, que puedan

fortalecer la politica educativa en contextos escolares de primaria.

Diseiio de investigacion de la tesis.

El disefio metodologico seleccionado para esta investigacion es de tipo
cuasiexperimental con aplicacion de cuestionario en dos grupos: experimental y uno de
control. Esta decision se fundamenta en la necesidad de evaluar el impacto de una
intervencion pedagogica especifica —basada en competencias emocionales— sobre la
actitud hacia las matematicas. De acuerdo con Herndndez-Sampieri et al. (2021), los
disefios cuasiexperimentales son adecuados cuando la asignacion aleatoria no es posible,
pero se requiere establecer relaciones causales entre variables. En este estudio, la
intervencion se aplicara exclusivamente al grupo experimental, lo cual permitird comparar
los resultados antes y después del tratamiento, mientras el grupo control no recibe ninguna
modificacion en su practica educativa habitual. Este enfoque resulta apropiado para
contextos escolares reales, donde las condiciones de aleatorizacion son limitadas por
criterios institucionales o éticos.

La estructura del disefio cuasiexperimental contempla la recoleccion de datos en un
solo momento del calendario académico, clasificandolo como un estudio de corte
transversal. Este tipo de disefio permite examinar el efecto inmediato de la estrategia
pedagogica implementada, sin prolongar la investigacion mas alld del semestre en curso.
Segtin Creswell y Creswell (2020), el disefio cuasiexperimental con cuestionario permite
valorar la eficacia de intervenciones educativas midiendo el cambio en las variables
dependientes tras la implementacion de una estrategia. En este caso, las actitudes hacia las
matematicas seran medidas cuantitativamente, con el fin de evidenciar el efecto del
fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo y conductual que configuran la
estrategia de competencias emocionales. El andlisis comparativo entre los grupos
constituira la base para inferencias empiricas sustentadas.

La validez interna del estudio sera resguardada mediante la aplicacion de los

instrumentos en condiciones equivalentes para ambos grupos, en términos de tiempo,
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espacio y ambiente escolar. Asimismo, se utilizaran rubricas validadas y escalas tipo Likert
disefiadas especificamente para medir actitudes hacia las matematicas desde un enfoque
tripartito. De acuerdo con Cohen, Manion y Morrison (2018), la utilizacion de instrumentos
estandarizados y la replicabilidad de las condiciones entre los grupos son elementos clave
para garantizar la consistencia en los estudios cuasiexperimentales. Por ello, se han definido
protocolos claros para la intervencion y se capacitara al personal docente involucrado, con
el fin de evitar sesgos derivados de la implementacion no uniforme de las actividades
pedagogicas planificadas. Esta rigurosidad metodolédgica fortalece la credibilidad de los
hallazgos obtenidos.

Finalmente, este disefio no solo permite establecer correlaciones estadisticas, sino
también generar evidencia util para la toma de decisiones pedagogicas en instituciones
similares. Tal como lo sostienen Mufioz y Calderdén (2021), el disefio cuasiexperimental es
particularmente valioso en la evaluacioén de programas escolares porque equilibra el control
metodoldgico con la viabilidad préctica en contextos educativos reales. La posibilidad de
comparar grupos sin necesidad de aleatorizacion completa lo convierte en una herramienta
poderosa en la investigacion educativa aplicada. En este estudio, la implementacion de una
estrategia emocional tiene el potencial de transformar no solo las actitudes hacia las
matematicas, sino también la manera en que se conciben las practicas pedagogicas en aulas
de primaria. Por tanto, el disefio elegido se alinea con los objetivos investigativos,

aportando un marco metodolégico robusto y contextualizado.

Tipo de investigacion de la tesis.

El tipo de investigacidon que orienta esta tesis es de caracter explicativo, ya que
pretende establecer relaciones causales entre la aplicacion de una estrategia pedagdgica
basada en competencias emocionales y el mejoramiento de las actitudes hacia las
matematicas. Esta categoria investigativa permite indagar sobre el porqué de los fendmenos
observados, en este caso, la transformacion en los componentes afectivo, cognitivo y
conductual de los estudiantes frente al area de matematicas. De acuerdo con Hernandez-
Sampieri et al. (2021), los estudios explicativos se centran en demostrar el impacto de una
variable independiente sobre una dependiente, lo cual se ajusta al propodsito de evaluar el

efecto de una intervencion educativa en un grupo especifico. Este enfoque resulta idoneo
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para generar evidencia empirica robusta que contribuya a resolver una problematica
concreta del contexto escolar.

Ademas de su caracter explicativo, esta investigacion también asume un enfoque
propositivo, al plantear una solucién concreta y aplicable a la problematica identificada. En
lugar de limitarse a describir o analizar la situacion, esta tesis desarrolla, implementa y
evallia una estrategia basada en competencias emocionales, lo cual responde a las
exigencias de la investigacion educativa orientada al cambio. Segiin Lopez y Cruz (2020),
el enfoque propositivo se enfoca en la transformacion de realidades mediante
intervenciones fundamentadas, lo cual es coherente con los principios de la innovacion
pedagogica. Asi, el estudio no solo busca comprender la influencia de las emociones en el
aprendizaje matematico, sino también construir una propuesta que sea replicable y
contextualizada para otras instituciones educativas con caracteristicas similares.

La combinacién de un estudio explicativo con enfoque propositivo permite articular
la rigurosidad metodoldgica con la responsabilidad social del conocimiento. Este tipo de
investigacion no se limita a corroborar hipotesis, sino que impulsa mejoras concretas en los
procesos de ensefanza y aprendizaje, especialmente en areas tradicionalmente desafiantes
como las matematicas. En linea con lo planteado por Barrera y Rodriguez (2021), la
educacion contemporanea exige investigaciones que generen impactos reales en las aulas,
superando el plano tedrico. En este sentido, la propuesta de esta tesis se vincula con las
necesidades emocionales y académicas de los estudiantes, abordando integralmente la
actitud frente al conocimiento, como un eje fundamental del rendimiento y el bienestar
escolar.

Finalmente, el tipo de investigacion adoptado también responde a la necesidad de
articular la teoria con la préctica en el marco de un paradigma positivista, sustentado en la
objetividad y la medicion rigurosa de los efectos de una intervencion educativa. El caracter
explicativo se evidencia en la aplicacion del disefo cuasiexperimental con grupo control y
grupo experimental, mientras que el enfoque propositivo se refleja en la elaboracion e
implementacion de unidades didacticas orientadas al fortalecimiento emocional. De
acuerdo con Delgado y Torres (2019), esta dualidad metodolégica fortalece la validez del

estudio y su aplicabilidad practica. En suma, el tipo de investigacion aqui adoptado permite
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generar conocimientos pertinentes, pertinentes y utiles para transformar la realidad

educativa desde un enfoque innovador y humanista.

3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.

La definicion de los métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos
constituye un eje estructurante dentro del disefio metodologico, pues permite delimitar con
precision las rutas operativas mediante las cuales la investigacion accede a la informacion
necesaria para responder a los objetivos planteados. En este apartado, se describen de
manera articulada las decisiones metodoldgicas que orientaron la recoleccion de datos,
atendiendo a la coherencia interna del estudio y a la naturaleza del fendémeno investigado.
La seleccion de cada procedimiento se fundamenta en criterios de pertinencia, rigurosidad y
validez, garantizando que los datos obtenidos reflejen fielmente las condiciones del
contexto escolar y las transformaciones derivadas de la intervencion pedagogica.
Asimismo, se explican las razones que justificaron la eleccion de determinadas técnicas de
observacion, medicion y registro, junto con los protocolos de aplicacion de los instrumentos
utilizados. Esta introduccion, por tanto, prepara el andlisis detallado de los componentes
metodoldgicos empleados, destacando su papel en la construccioén de un proceso

investigativo solido, transparente y consistente con el enfoque epistemolédgico adoptado.

Definicion de métodos de obtencion de datos.

La definicion de los métodos de obtencion de datos en esta investigacion se
enmarca en el enfoque cuantitativo, sustentado en el método hipotético-deductivo, el cual
parte de una hipotesis previamente formulada que busca ser comprobada a través de la
recoleccion y andlisis de datos empiricos. Este método permite establecer relaciones
causales entre variables, siendo especialmente Util en estudios de disefio cuasiexperimental,
como el presente, donde se pretende verificar el efecto de una estrategia basada en
competencias emocionales sobre las actitudes hacia las matematicas. Segtin Alvarez-Gayou
(2020), el método hipotético-deductivo es riguroso y sistematico, lo cual garantiza validez
interna y replicabilidad del estudio. Asi, se parte de supuestos tedricos que se contrastan

empiricamente, fortaleciendo el cardcter explicativo de la investigacion.
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Las técnicas de obtencion de datos seleccionadas son congruentes con la logica del
método adoptado. En este caso, se opta por la encuesta estructurada como técnica principal,
debido a su capacidad para recoger informacion de forma objetiva, rapida y estandarizada.
Esta técnica se aplicara en dos momentos: antes (cuestionario) y después () de la
intervencion pedagogica, tanto en el grupo experimental como en el grupo control, con el
fin de comparar las variaciones en las actitudes hacia las matematicas. De acuerdo con
Hernandez-Sampieri et al. (2021), la encuesta permite recolectar informacion directamente
de los participantes sobre sus percepciones, emociones y comportamientos, lo cual resulta
clave para medir los componentes afectivo, cognitivo y conductual que componen la actitud
en estudio.

En relacion con los instrumentos de recoleccion de datos, se utilizaran cuestionarios
disefiados y validados previamente, adaptados a los objetivos especificos del presente
estudio. Estos instrumentos seran sometidos a una validacion por juicio de expertos,
garantizando su pertinencia, claridad y congruencia con las variables y dimensiones
planteadas. Como afirma Escobar-Pérez y Cuervo-Martinez (2019), la validez de contenido
de un instrumento debe garantizar que las preguntas representen adecuadamente el
constructo que se desea medir, en este caso, las competencias emocionales y la actitud
hacia las matematicas. Asimismo, se evaluara la confiabilidad de los instrumentos mediante
pruebas piloto, empleando el coeficiente alfa de Cronbach como indicador estadistico.

Finalmente, la administracion de los cuestionarios se hard de forma presencial y
controlada en el aula, bajo condiciones similares para ambos grupos, con el objetivo de
minimizar sesgos externos que puedan afectar los resultados. Se aseguraré la comprension
de cada item por parte de los estudiantes de quinto grado, respetando los principios éticos
de la investigacion educativa. Como senala Cano (2022), la estandarizacion en la aplicacion
de los instrumentos es fundamental para obtener datos comparables y fiables. De esta
forma, se consolidara una base empirica s6lida que respalde el analisis estadistico posterior
y permita valorar el impacto real de la estrategia de competencias emocionales en el

contexto escolar de Corozal, Sucre.

Definicion de técnicas e instrumentos de obtencion de datos.
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En investigaciones de corte cuantitativo como la presente, la seleccion de las
técnicas e instrumentos de obtencion de datos debe responder al objetivo de medir variables
de forma objetiva, confiable y valida. En este estudio se busca evaluar el impacto de una
estrategia de competencias emocionales sobre la actitud hacia las matematicas, por lo cual
se requiere aplicar instrumentos estructurados que recojan informacion precisa antes y
después de la intervencion. Segiin Hernandez-Sampieri, Fernandez y Baptista (2021), la
técnica de encuesta permite recopilar datos directamente de los sujetos de estudio a través
de cuestionarios, los cuales deben estar estandarizados y ser coherentes con las dimensiones
e indicadores definidos en las variables. La aplicacion de estas técnicas permite establecer
comparaciones entre el grupo experimental y el grupo control, contribuyendo al rigor del
disefio cuasiexperimental planteado.

La principal técnica empleada sera la encuesta, aplicada en dos momentos claves:
un cuestionario para identificar las actitudes iniciales hacia las matematicas, y un que
permitira evaluar los efectos de la estrategia implementada. Esta técnica resulta adecuada
para contextos escolares, especialmente con estudiantes de quinto grado, ya que facilita la
recoleccion de informacion sobre percepciones, emociones y comportamientos asociados a
la experiencia educativa. Como sostienen Gonzalez y Amador (2020), las encuestas son
utiles para estudios educativos que exploran constructos como las actitudes, siempre que se
garantice la comprension de los items por parte de los participantes y se controlen factores
externos durante la aplicacion. Por tanto, la técnica serd acompafiada de instrucciones claras
y adaptaciones pedagogicas que aseguren su efectividad.

El instrumento de recoleccion de datos serd un cuestionario disefiado
especificamente para medir las actitudes hacia las matematicas en tres componentes:
afectivo, cognitivo y conductual. Este instrumento se fundamentard en escalas tipo Likert
de cinco niveles, las cuales son ampliamente utilizadas en la investigacion educativa por su
capacidad de captar gradaciones en la percepcion de los estudiantes (Barraza & Luna,
2021). El cuestionario sera validado por juicio de expertos en psicometria y pedagogia,
quienes evaluaran su coherencia, relevancia y pertinencia con relacion a los objetivos del
estudio. Ademas, se aplicard una prueba piloto en un grupo equivalente, para comprobar la

confiabilidad del instrumento mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach.
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Complementariamente, se disefiard un segundo cuestionario para medir el desarrollo
de las competencias emocionales trabajadas durante la intervencion. Este instrumento
incluiré items enfocados en la autorregulacion emocional, la empatia y la motivacion frente
a los desafios matematicos, ajustdndose a marcos tedricos como el de CASEL (2020). Tal
como lo indica Cabanach et al. (2019), los instrumentos de evaluacion de competencias
emocionales deben considerar las manifestaciones observables y autorreportadas de dichas
competencias, especialmente en contextos escolares. Ambos cuestionarios seran
administrados de forma controlada en el aula, respetando la confidencialidad de las
respuestas y el consentimiento informado de los acudientes, garantizando asi el

cumplimiento de los principios éticos en investigacion con menores de edad.

3.2.3.  Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos.

El desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos constituye una fase
determinante en la estructura metodoldgica de la investigacion, dado que permite traducir
los constructos tedricos en procedimientos de medicion validos y confiables. En este
apartado se presenta el proceso seguido para disefar, estructurar y perfeccionar los
instrumentos utilizados, garantizando su coherencia con las variables del estudio y su
adecuacion al contexto educativo en el que fueron aplicados. Cada decision adoptada en la
construccion del instrumento responde a criterios de rigurosidad conceptual, claridad
semantica y pertinencia pedagdgica, de manera que las mediciones resultantes expresen con
fidelidad las percepciones y actitudes de los participantes. Asimismo, se detallan los ajustes
derivados de la revision experta y de la prueba piloto, cuya finalidad fue optimizar la

precision de los items y asegurar su comprension por parte de los estudiantes.

Cuestionario

El desarrollo del instrumento de recoleccion de datos se fundament6 en la seleccion
y validacion de un cuestionario disefiado para medir las actitudes hacia las matematicas,
tomando como referente el trabajo de Blanco y Fruto (2016), el cual fue adaptado para
aplicarse en estudiantes de quinto grado. Este cuestionario permite identificar la percepcion
que los nifos y nifias tienen sobre las matematicas desde tres componentes: afectivo,

cognitivo y conductual. La estructura del instrumento consta de 36 items distribuidos de
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manera especifica: 14 items para el componente afectivo, 11 para el cognitivo y 11 para el
conductual. La escala de respuesta es tipo Likert con cuatro niveles de acuerdo, desde
“totalmente de acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”, lo cual permite determinar de
forma cuantitativa el nivel de actitud positiva o negativa hacia el area. Este enfoque
metodoldgico garantiza una medicion fiable de las variables dependientes del estudio, en
tanto recoge informacion directa desde la percepcion estudiantil.

Para garantizar la validez del cuestionario, se llevo a cabo un proceso de validacion
por juicio de expertos, donde se evalud la pertinencia, claridad y coherencia de los items.
Donde arrojo que el cuestionario A partir de sus recomendaciones, se eliminaron dos items
que presentaban ambigiiedad conceptual, quedando un total de 36. Posteriormente, se
aplico una prueba piloto con una muestra de 80 estudiantes de educacion basica primaria en
la ciudad de Barranquilla, seleccionados mediante muestreo aleatorio simple. Esta etapa fue
clave para examinar el comportamiento de los items y afinar la redaccion de aquellos que
requerian ajustes lingiiisticos, sin alterar su contenido teodrico. El andlisis estadistico de los
resultados preliminares permitid observar patrones de respuesta y posibles sesgos,
fortaleciendo asi la robustez psicométrica del instrumento. El trabajo metodolégico
riguroso aplicado en esta fase inicial ofrecio evidencia empirica sobre la viabilidad del
cuestionario en contextos escolares similares al del presente estudio.

En cuanto a la validez de constructo, se empled el analisis factorial confirmatorio
para verificar la estructura interna del instrumento, a través de la prueba de Bartlett y el
indice de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO), que arroj6 un valor de 0.895, considerado excelente
para este tipo de andlisis. Este resultado indicé que la matriz de correlaciones era adecuada
para el analisis factorial, lo que confirmé que los items agrupados dentro de cada
componente efectivamente median lo que pretendian medir. Los items con cargas
factoriales menores a 0.50 fueron descartados, consolidando asi una estructura mas precisa
del cuestionario. Asimismo, la validez de criterio fue verificada mediante el coeficiente de
correlacion de Pearson, con un valor de rxy = 0.424, significativo al nivel de .001, lo que
sugiere que el instrumento posee una adecuada capacidad para predecir o correlacionar
actitudes reales hacia las matematicas. Estos analisis consolidan la idoneidad del

cuestionario como herramienta técnica fiable para el estudio.
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Finalmente, la confiabilidad del instrumento fue determinada a través del
coeficiente Alfa de Cronbach, cuyo valor alcanz6 0.923, reflejando una alta consistencia
interna. Este resultado indica que los items son homogéneos y que las respuestas de los
estudiantes presentan un patron coherente dentro de cada componente. Adicionalmente, los
resultados fueron procesados mediante el software estadistico SPSS, que confirm¢ la
solidez del instrumento en términos de estabilidad y precision. Este nivel de confiabilidad
es especialmente relevante en estudios educativos con poblacion infantil, ya que garantiza
que los resultados obtenidos son representativos del fendmeno investigado. En conclusion,
el cuestionario utilizado en esta investigacion cumple con los estdndares técnicos y
cientificos requeridos para abordar de manera rigurosa el analisis de las actitudes hacia las
matematicas en los estudiantes, y constituye un insumo clave para evaluar el impacto de la

estrategia de competencias emocionales implementada. Ver Anexo A.

3.2.4. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

La determinacién de la muestra y la definicion de los criterios de seleccion
constituyen un componente metodologico esencial, en tanto permiten establecer con
claridad el grupo de participantes que aporta la informacidn requerida para responder a los
objetivos de la investigacion. En este apartado se presenta el procedimiento seguido para
delimitar la poblacion accesible, identificar las caracteristicas del contexto y seleccionar la
muestra que resultd mas adecuada para valorar los efectos de la intervencion pedagogica
propuesta. La decision metodologica se fundamento en la necesidad de asegurar
representatividad, pertinencia y coherencia con el disefio cuasiexperimental adoptado, de
manera que las comparaciones entre mediciones fueran validas y respondieran a las
condiciones reales del entorno escolar. Asimismo, se explican los criterios utilizados para
incluir o excluir participantes, considerando factores como la disponibilidad, la
homogeneidad del grado escolar y la estabilidad del grupo en el periodo de aplicacion. De
este modo, se orienta la comprension del proceso de seleccion muestral como un acto
técnico y reflexivo que garantiza solidez metodologica y fortalece la confiabilidad de los

hallazgos obtenidos.

Determinacion de 1a muestra.
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La determinacion de la muestra constituye una etapa critica en el disefio
metodoldgico de una investigacion educativa, especialmente cuando se opta por un enfoque
cuantitativo con disefio cuasiexperimental. En este estudio, la muestra estd compuesta por
60 estudiantes en qué periodo, por qué tan pocos estudiantes? del grado quinto de primaria
de la jornada matinal de la Institucién Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara,
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, criterio habitual en
contextos escolares segiin Hernandez, Fernandez y Baptista (2021). Esta decision
metodolégica responde a la viabilidad del acceso, la disponibilidad de los sujetos y la
coherencia con las condiciones naturales del entorno escolar. Tal como sefialan Creswell y
Creswell (2021), el muestreo por conveniencia es aceptable en investigaciones donde se
busca la evaluacion del efecto de una intervencion especifica, y donde el grupo disponible
representa razonablemente la poblacion objetivo del estudio.

En cuanto a los criterios de inclusion, exclusion y eliminacion, estos se definieron
con el fin de garantizar la homogeneidad de los grupos y la validez de los datos recogidos.
Se considero la edad, el nivel escolar, la jornada académica y la aceptacion del
consentimiento informado como elementos clave para la inclusion, siguiendo las
recomendaciones éticas del Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias
Meédicas (CIOMS, 2021). Asimismo, se excluyeron estudiantes con necesidades educativas
especiales, inicamente en el analisis de datos, asegurando su participacion en la
intervencion, conforme a lo planteado por Del Rincén (2020), quien afirma que la inclusion
debe considerarse desde una perspectiva participativa, aunque reconociendo los limites
metodoldgicos en el tratamiento estadistico. I[gualmente, se establecieron criterios de
eliminacion para estudiantes que no asistieran a los dos momentos de recoleccion de datos,
o que no completaran adecuadamente su participacion en la intervencion.

El escenario de aplicacion de la investigacion es relevante, ya que permite
contextualizar los resultados y valorar la aplicabilidad de la estrategia en condiciones reales
de aula. La Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, ubicada en el municipio de
Corozal, Sucre, presenta una distribucion fisica segmentada entre primaria y secundaria, lo
que limita el acceso a recursos tecnologicos y espacios especializados para los grados
inferiores. Segun Castro y Sanchez (2019), las condiciones fisicas del entorno escolar

inciden directamente en las posibilidades de implementacion de estrategias pedagogicas
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innovadoras. En este caso, las actividades se desarrollaron en aulas convencionales que, si
bien no cuentan con equipos tecnoldgicos, si permiten un manejo adecuado del grupo y
garantizan condiciones minimas de concentracion, iluminacion y ventilacion. Estos
factores, aunque limitantes, no impidieron el desarrollo eficiente del proceso investigativo.
La intervencion y aplicacion de los instrumentos se llevo a cabo en un aula de
dimensiones modestas, adecuada con mobiliario unipersonal dispuesto en filas organizadas
que facilitaron el orden y el enfoque de los estudiantes durante la aplicacion de los
cuestionarios. Este entorno, aunque limitado en recursos, fue propicio para la interaccion
pedagogica centrada en el fortalecimiento de las competencias emocionales. Tal como lo
advierte Pérez-Gonzalez (2020), el diseno del espacio fisico influye significativamente en
la dindmica de las emociones en el aula, y por ende, en la actitud hacia las asignaturas. La
disposicion del espacio también favorecio la administracion del cuestionario bajo
condiciones controladas, aspecto fundamental para preservar la validez de los datos, como
lo indican Martinez y Ayala (2021). Asi, la coherencia entre la muestra seleccionada y el

escenario de aplicacion fortalecen la rigurosidad metodologica del estudio.

Criterios de seleccion de la muestra.

La rigurosidad metodoldgica en investigaciones de corte cuantitativo exige
establecer criterios claros para la seleccion de la muestra, garantizando la coherencia con
los objetivos planteados y la fiabilidad de los datos obtenidos. En este estudio, centrado en
la implementacion de una estrategia basada en competencias emocionales, se definieron
criterios de inclusion, exclusion y eliminacion, siguiendo las recomendaciones
metodolégicas de Herndndez-Sampieri, Ferndndez-Collado y Baptista-Lucio (2021),
quienes sefialan que estos criterios permiten controlar la heterogeneidad de los participantes
y asegurar condiciones minimas de equivalencia entre los grupos. La claridad en los
criterios evita sesgos de seleccion y permite una mejor interpretacion de los resultados,
especialmente en investigaciones cuasiexperimentales donde no se realiza asignacion
aleatoria.

Dentro de los criterios de inclusion, se considero pertinente incluir inicamente a los
estudiantes matriculados en el grado quinto de la jornada matinal de la Institucién

Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, en el municipio de Corozal, Sucre. Ademas, fue
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indispensable el consentimiento informado firmado por los padres o acudientes, en
consonancia con las orientaciones éticas sugeridas por la Asociacion Colombiana de
Facultades de Educacion (ASCOFADE, 2020) y el CIOMS (2021). Este consentimiento
garantiza el respeto a los derechos de los menores de edad y asegura la participacion
voluntaria de las familias. La edad de los estudiantes, comprendida entre los 10 y 12 afios,
fue considerada como adecuada para la aplicacion del instrumento, el cual exige un nivel
basico de lectura y comprension, elementos fundamentales para obtener respuestas
confiables.

Los criterios de exclusion respondieron a la necesidad de delimitar la poblacion con
base en aspectos que pudieran afectar la consistencia de los datos. Se excluyeron
estudiantes de la jornada vespertina, debido a que la intervencion educativa se desarrolld
exclusivamente en el horario matinal, lo que imposibilitaba su participacion activa en las
sesiones planificadas. Asimismo, se excluyeron del analisis estadistico los datos
provenientes de estudiantes con necesidades educativas especiales que pudieran alterar
significativamente los promedios del grupo, aunque se promovio su inclusion participativa
en las actividades, respetando asi el principio de equidad y no discriminacion, tal como lo
destaca Gonzalez-Torres (2019) en relacion con el enfoque de inclusion educativa en el
aula.

Finalmente, se establecieron criterios de eliminacion relacionados con el grado de
cumplimiento de las condiciones minimas de participacion. Se eliminaron los datos de
aquellos estudiantes que no completaron adecuadamente las dos fases de aplicacion del
instrumento (cuestionario) o que no asistieron a la mayoria de las sesiones de intervencion
emocional. Esta decision se apoya en los lineamientos metodolégicos de Muiiz (2022),
quien sostiene que la validez interna de un estudio cuasiexperimental depende en gran
medida de la consistencia del tratamiento recibido por los participantes. Asi, los criterios de
seleccion y eliminacion adoptados garantizan la fidelidad en la medicion de los efectos de
la intervencion, evitando interferencias que pudieran comprometer la interpretacion

estadistica de los resultados.
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3.3. Trabajo de campo.

El trabajo de campo en investigaciones educativas constituye una fase critica que
articula el disefio metodologico con la realidad empirica del contexto investigado. En esta
investigacion, se dio inicio al trabajo de campo mediante una solicitud formal a la direccion
de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, en la cual se expuso el objetivo
general del estudio, la descripcion detallada de la intervencion pedagogica, el cronograma
propuesto y los recursos requeridos. Esta fase responde a lo planteado por Alvarez-Gayou
(2021), quien sefiala que la planificacion cuidadosa y ética de las actividades de campo es
indispensable para garantizar la viabilidad del proceso investigativo, especialmente cuando
se trabaja con poblacion escolar menor de edad. La claridad en los procedimientos, la
coordinacion institucional y el respeto por los tiempos escolares fueron elementos
esenciales para el inicio responsable del estudio.

La obtencion del consentimiento informado de los padres de familia fue un paso
ineludible, en cumplimiento de los principios €ticos establecidos por el Consejo de
Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS, 2021). A través de un
documento escrito, se explico la naturaleza del estudio, los objetivos, el procedimiento y la
garantia de confidencialidad y voluntariedad en la participacion de sus hijos e hijas. Este
consentimiento permitié la legitimidad de la intervencion desde una perspectiva bioética y
legal, como lo enfatizan Restrepo y Castafieda (2019), quienes destacan que la
investigacion con nifios y nifias debe enmarcarse en el respeto de sus derechos y en la
participacion informada de sus tutores legales. Este protocolo ético garantizé un ambiente
de confianza tanto en los estudiantes como en sus familias.

Durante la aplicacion del cuestionario inicial, se cuidaron todos los aspectos
técnicos y pedagogicos para asegurar su adecuada ejecucion. Se organizo a los estudiantes
en sus respectivos salones bajo condiciones controladas, asegurando una atmoésfera
tranquila y propicia para la concentracion. Las instrucciones del cuestionario fueron leidas
en voz alta por la investigadora, quien aclar6 que el instrumento no tendria impacto en su
evaluacion académica, con el proposito de evitar sesgos por presion o temor. Se otorgaron
entre 40 y 60 minutos para completar el instrumento, ajustdndose a las recomendaciones de

Muiiiz (2022) sobre las buenas practicas en la aplicacion de instrumentos psicoldgicos y
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educativos, donde la claridad, el acompafiamiento y el tiempo prudente son determinantes
en la calidad de los datos recolectados.

A partir del tercer dia del trabajo de campo, se dio inicio a la intervencion
pedagogica con el grupo experimental, mediante el desarrollo de actividades disenadas
desde el enfoque de las competencias emocionales, enmarcadas en los componentes
afectivo, cognitivo y conductual. Estas sesiones se llevaron a cabo en horarios previamente
establecidos y fueron adaptadas a los espacios disponibles en la institucion, como el aula de
clases y el patio escolar, propiciando un ambiente ludico y reflexivo. Las actividades
estuvieron orientadas a fomentar la empatia, la autorregulaciéon emocional y la motivacion
intrinseca hacia las matematicas. Como afirman Garcia-Alvarez y Fernandez-Berrocal
(2020), las emociones juegan un papel clave en el proceso de aprendizaje, especialmente en
areas tradicionalmente asociadas a la ansiedad, como las matematicas, lo cual refuerza la

pertinencia del enfoque adoptado en esta investigacion.

Tabla 2 Cronograma de actividades para el proceso de consentimiento informado,

aplicacion del cuestionario inicial e intervencion pedagogica

Fase Actividad Descripcion Responsable Duracion
estimada
Fase 1. Elaboracion y Disefio del documento Investigadora Dia 1
Preparacion socializacion del escrito; explicacion a los
ética y consentimiento padres sobre naturaleza,
documental informado objetivos,

procedimientos y
garantias éticas (segun
CIOMS, 2021).

Recoleccion de Padres y acudientes Padres de Dia 1-2
firmas del firman autorizando la familia /

consentimiento participacion voluntaria  Investigadora

informado de sus hijos ¢ hijas,

conforme a principios
bioéticos (Restrepo &
Castafieda, 2019).

Fase 2. Organizacion Organizacion del Investigadora/ Dia2
Aplicacion del  logistica y estudiantado en los Docentes de
cuestionario pedagogica salones, bajo ambiente apoyo
inicial controlado y propicio
para la concentracion.
Lectura de La Investigadora Dia 2
instrucciones y lee en voz alta las

aclaracion de dudas instrucciones,
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garantizando
comprension y
explicando que el

cuestionario no afecta la
evaluacion académica

(segiin Muiiiz, 2022).

Aplicacion del Los estudiantes Investigadora Dia 2
instrumento completan el
diagnostico cuestionario durante 40—
60 minutos, siguiendo
buenas practicas
psicométricas.
Fase 3. Inicio de la Inicio de actividades a Investigadora Dia 3
Desarrollo del intervencion partir del tercer dia,
trabajo de pedagogica orientadas al
campo e fortalecimiento de las
intervencion competencias
pedagogica emocionales en el grupo
experimental.
Ejecucion de Desarrollo de Investigadora/  Dia 3-7
sesiones formativas actividades basadas en Docentes (seglin
componentes afectivo, acompafiantes  planificacion)
cognitivo y conductual;
uso de aula y patio
escolar; enfoque ladico
y reflexivo.
Fomento de Actividades centradas en Investigadora Durante toda
habilidades empatia, autorregulacion la intervencion
emocionales emocional y motivacion
vinculadas al intrinseca, sustentadas
aprendizaje en Garcia-Alvarez y
matematico Fernandez-Berrocal
(2020).
Fase 4. Cierre Sistematizacion Registro de Investigadora Dia 7-8
preliminar del inicial de percepciones,

proceso

observaciones y
condiciones del
trabajo de campo

participacion y ambiente

emocional generado

durante la intervencion.

Nota. El cronograma sintetiza las actividades desarrolladas durante las fases de
preparacion ética, aplicacion del instrumento diagnostico e implementacion de la
intervencion pedagogica. Las acciones se organizaron conforme a los principios bioéticos
establecidos por el CIOMS (2021), las orientaciones para investigacion con menores de
edad propuestas por Restrepo y Castafieda (2019) y las recomendaciones psicométricas
para la aplicacion de instrumentos educativos sefialadas por Muiiiz (2022).

3.3.1. Aplicacion de los instrumentos.

Cohen, Manion y Morrison (2020) sostienen que la aplicacion rigurosa de los

instrumentos constituye un momento decisivo en los estudios cuasiexperimentales, razon
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por la cual este proceso se desarroll6 en dos fases que permitieron obtener evidencia
empirica del estado inicial del problema y de las variaciones posteriores asociadas a la
intervencion pedagogica. En la primera fase, el cuestionario fue administrado
simultdneamente a los grupos experimental y de comparacion bajo condiciones
estandarizadas que garantizaron la homogeneidad del entorno. Asimismo, se verificé que
cada estudiante comprendiera el propodsito de la aplicacion y la manera adecuada de
responder los items, lo que permitid registrar con precision sus actitudes hacia las
matematicas antes de iniciar la estrategia de competencias emocionales. De este modo, la
aplicacion inicial se consolidé como un punto de partida metodolégico que ofrecié datos
fiables, pertinentes y consistentes con los objetivos planteados.

Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2020) destacan la importancia de instrucciones claras y
adaptadas al nivel cognitivo del estudiantado, aspecto que fue cuidadosamente considerado
en la aplicacion del cuestionario. Antes de iniciar el diligenciamiento, se explico
detalladamente la estructura del instrumento y la l6gica de la escala de Likert utilizada,
evitando cualquier ambigiliedad que pudiera afectar la interpretacion de los items.
Asimismo, se promovid un ambiente de trabajo reflexivo que facilitara la atencién
sostenida y redujera la influencia de factores externos en las respuestas. Las reflexiones
realizadas en este proceso permitieron confirmar la adecuada comprension de los
enunciados, asi como el compromiso de los estudiantes al responder. Este procedimiento
fortalecio la validez interna de la medicion y asegurd que los datos representaran de manera
fiel el estado actitudinal previo del grupo participante.

Hernéndez, Ferndndez y Baptista (2023) sefialan que la estandarizacion de la
aplicacion favorece la comparacion valida entre mediciones previas y posteriores, lo que
justifico replicar las mismas condiciones durante la segunda fase del proceso. Una vez
culminadas las cuatro semanas de intervencion, el cuestionario fue nuevamente
administrado a ambos grupos, manteniendo la simultaneidad, las instrucciones iniciales y la
disposicion espacial aplicada en la primera medicion. Este procedimiento permitioé observar
cambios en los componentes afectivo, cognitivo y conductual de la actitud hacia las
matematicas, asegurando que las variaciones detectadas se atribuyeran a la estrategia

implementada y no a diferencias en el contexto de aplicacion. La consistencia metodoldgica
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entre las dos administraciones constituyd un elemento clave para el posterior analisis
comparativo de los resultados.

Garcia-Sanchez y Jiménez (2020) afirman que la aplicacioén controlada de
instrumentos evita distorsiones en la medicion y promueve la precision de los datos
obtenidos, lo cual se evidencié durante el acompafiamiento continuo que se realizé en cada
sesion. Se mantuvo una supervision respetuosa, sin interferir en la autonomia de respuesta
de los estudiantes, pero garantizando que todos comprendieran las indicaciones y
completaran el cuestionario sin dificultades. Ademas, se registraron observaciones
cualitativas sobre el comportamiento del alumnado, especialmente en momentos donde
surgian dudas o vacilaciones frente a los items vinculados con emociones matematicas.
Tales observaciones enriquecieron la interpretacion posterior de los resultados y
confirmaron la pertinencia del instrumento en el contexto escolar intervenido. En conjunto,
este proceso asegurd la calidad y coherencia de los datos recolectados.

Field (2022) subraya que la fiabilidad del anélisis depende en gran medida de la
fidelidad con la que se ejecutan las fases de aplicacion, por lo que se disefié un protocolo
detallado para el registro y sistematizacion de las respuestas. Los cuestionarios fueron
codificados inmediatamente después de su recoleccion, verificando la integridad de cada
instrumento y la legibilidad de las marcas realizadas por los estudiantes. Asimismo, se
corrobord que todas las hojas estuvieran completas, evitando sesgos derivados de datos
omitidos que pudieran afectar los anélisis posteriores. Este proceso de verificacion rigurosa
contribuy¢ a fortalecer la consistencia interna de la base de datos y permitié garantizar que
el conjunto de registros fuera 6ptimo para su procesamiento estadistico. Con ello, la
aplicacion de los instrumentos alcanz6 un estandar metodologico adecuado a las exigencias
de un estudio cuasiexperimental.

Bisquerra y Pérez-Escoda (2021) plantean que los instrumentos que evaltan
competencias emocionales requieren un acompafiamiento sensible y técnicamente preciso,
aspecto que fue prioritario durante ambas aplicaciones. Se procurd generar un ambiente
emocionalmente seguro que favoreciera respuestas auténticas, especialmente en items que
exploraban percepciones de ansiedad, confianza y motivacion hacia las matematicas. Se
evito cualquier sefial verbal o gestual que pudiera influir en la respuesta, preservando la

neutralidad necesaria para obtener datos genuinos. Asimismo, se brindé apoyo a los
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estudiantes que manifestaron nerviosismo o dudas, sin alterar la estandarizacion del
procedimiento. Estas consideraciones garantizaron que las mediciones reflejaran de manera
fiable los estados emocionales relacionados con la experiencia de aprendizaje matematico
en el contexto escolar.

Garcia, Lopez y Roldan (2023) explican que la solidez de una intervencion
educativa depende en gran medida de la calidad de sus mediciones, lo que resalta la
importancia de la correspondencia entre los instrumentos aplicados y las dimensiones
teoricas establecidas en la investigacion. En coherencia con ello, las dos administraciones
del cuestionario permitieron corroborar la alineacion entre los constructos definidos y las
respuestas obtenidas, generando evidencia empirica suficiente para evaluar el impacto de la
estrategia emocional implementada. Ademas, el andlisis preliminar mostr6 patrones
consistentes que confirmaron la funcionalidad del cuestionario en el nivel educativo
correspondiente. La estabilidad de las respuestas en ciertos items permitio identificar areas
donde la intervencion produjo efectos diferenciados, aportando elementos clave para
comprender la transformacion actitudinal experimentada por el grupo.

Lépez-Lujan y Valenzuela (2023) destacan la necesidad de contar con
procedimientos de registro que minimicen errores humanos, razén por la cual la
informacion obtenida fue sistematizada en una matriz disefiada especificamente para este
estudio. Cada item fue codificado siguiendo criterios uniformes que facilitaron la
introduccion de datos en SPSS, evitando confusiones o duplicaciones durante el
procesamiento. De igual modo, se elabord un doble registro independiente para verificar la
coincidencia entre ambas codificaciones, fortaleciendo asi la confiabilidad de la base de
datos final. Este procedimiento asegurd que los andlisis estadisticos posteriores se
realizaran sobre informacion precisa y depurada, lo que contribuy6 significativamente a la
robustez metodoldgica del estudio. Con ello, se garantizd que la aplicacion de los
instrumentos derivara en un conjunto de datos técnicamente consistente.

Pérez y Medrano (2022) sefialan que el anélisis cuantitativo adquiere sentido solo
cuando los datos han sido obtenidos mediante procesos de aplicacion rigurosos y
comparables, circunstancia plenamente cumplida en este estudio. Gracias a la cuidadosa
ejecucion de ambas administraciones del cuestionario, fue posible comparar con precision

los niveles actitudinales previos y posteriores a la intervencion, generando evidencia
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empirica sobre los efectos de la estrategia emocional aplicada al grupo experimental. El
procesamiento en SPSS permiti6 identificar tendencias, variaciones significativas y
relaciones entre los componentes evaluados, ofreciendo una vision integral de los cambios
logrados. Finalmente, los resultados derivados de esta aplicacion fundamentan conclusiones
solidas acerca de la pertinencia pedagogica de la propuesta, consolidando una contribucion
metodoldgica y empirica relevante para el campo de la educaciéon emocional en

matematicas.

Prueba Piloto

En el marco del proceso metodolédgico, la prueba piloto se ejecutd como una fase
crucial para verificar la funcionalidad del instrumento antes de su aplicacion formal, dado
que esta etapa permite anticipar problemas de comprension y ajustes necesarios en su
estructura interna, tal como sefialan Garcia-Sanchez y Jiménez (2020) al afirmar que el
pilotaje constituye un mecanismo indispensable para garantizar la calidad de los
instrumentos educativos. Por ello, se seleccion6 una muestra de veinte estudiantes con
caracteristicas similares a la poblacion objetivo, quienes participaron en condiciones reales
de aula para evaluar el comportamiento inicial del cuestionario. Ademas, esta prueba piloto
permitié observar la interaccion del estudiantado con cada uno de los items, identificando
patrones de respuesta que ofrecieron informacion valiosa para afinar la coherencia interna
del instrumento. Igualmente, este procedimiento fortalecié la validez de contenido al
someter el cuestionario a condiciones auténticas de aplicacion educativa.

Durante el desarrollo de la prueba piloto, se cuidaron aspectos logisticos y
pedagogicos que garantizaron condiciones adecuadas para la aplicacion, siguiendo las
recomendaciones metodoldgicas expuestas por Muiiiz y Fonseca-Pedrero (2020), quienes
destacan la importancia de generar ambientes de aplicacion controlados que reduzcan los
sesgos asociados a factores externos. En consecuencia, los estudiantes fueron distribuidos
en un espacio tranquilo y con suficiente iluminacion, permitiendo que cada uno respondiera
de manera autonoma y sin interrupciones. Asimismo, se leyo en voz alta la instruccion
general del cuestionario, asegurando que todos comprendieran el proposito del ejercicio y
las caracteristicas de la escala tipo Likert empleada. Este procedimiento permiti6é observar

reacciones inmediatas ante las consignas, como dudas, desconcierto o fluidez en la lectura,



115

informacion esencial para valorar la claridad de los enunciados. Ademas, se registrd
observaciones cualitativas que resultaron determinantes para los ajustes posteriores del
instrumento.

A lo largo de la aplicacion piloto, se evalué minuciosamente el tiempo requerido
para completar el cuestionario, corroborando si el rango estimado resultaba adecuado para
la poblacion estudiantil seleccionada, lo cual es coherente con lo planteado por Revuelta-
Dominguez et al. (2021), quienes explican que la duracion de los instrumentos influye
directamente en la calidad de las respuestas y en la actitud del estudiantado hacia la tarea
evaluativa. De esta manera, se observd que la mayoria de los participantes finaliz6 el
instrumento en un promedio de 35 a 40 minutos, lo que permitié confirmar la viabilidad
temporal del proceso. Sin embargo, se identificaron momentos de dispersion que
evidenciaron la necesidad de reorganizar ciertos items para evitar una carga cognitiva
excesiva en tramos especificos. Esta informacion resulto esencial para garantizar que la
estructura final favoreciera una experiencia de respuesta equilibrada. En suma, el pilotaje
contribuy¢ a verificar la pertinencia del tiempo asignado al instrumento.

En relacion con la comprension de los items, la prueba piloto permiti6 detectar
dificultades puntuales en la lectura e interpretacion de algunas preguntas, particularmente
aquellas que contenian formulaciones abstractas o vocablos poco habituales en el contexto
escolar. Tal como advierten Ato y Vallejo (2022), la claridad semantica constituye un
criterio fundamental en la construccioén de instrumentos educativos, puesto que los errores
de interpretacion pueden distorsionar la validez de los datos recopilados. Por ello, se
observaron detenidamente las expresiones faciales, comentarios espontaneos y solicitudes
de aclaracion realizadas por los estudiantes durante la aplicacion. Estas observaciones
revelaron que dos items presentaban ambigiiedad conceptual, lo que dificultaba la
comprension de su intencion evaluativa. En consecuencia, dichos items fueron sometidos a
revision exhaustiva y posteriormente eliminados, fortaleciendo la coherencia y precision
del instrumento final. Esta depuracion permitié consolidar un cuestionario mas ajustado a
las capacidades lingiiisticas del estudiantado.

Desde la perspectiva psicométrica, la prueba piloto permiti6 identificar la capacidad
discriminativa de los items a partir del analisis preliminar de las respuestas, aspecto

coherente con las orientaciones de Lopez-Lujan y Valenzuela (2023), quienes sostienen que
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los instrumentos deben mostrar variabilidad suficiente para diferenciar adecuadamente
entre distintos niveles del constructo medido. A partir de este andlisis inicial, se evidencid
que los items eliminados presentaban respuestas homogéneas que no contribuian
significativamente a la diferenciacion entre estudiantes. Ademas, algunos estudiantes
sefialaron que estos enunciados resultaban confusos o repetitivos, lo que reforzoé la
necesidad de depurarlos. El proceso de revision también permitié verificar la consistencia
interna del instrumento, identificando items que si aportaban informacion relevante para la
medicion de las dimensiones emocionales. De esta forma, la prueba piloto contribuy6 a
fortalecer la precision diagnostica del cuestionario y a garantizar la calidad metodologica
del estudio.

Asimismo, la prueba piloto permiti6 valorar la pertinencia de la escala tipo Likert
empleada, analizando si los estudiantes comprendian adecuadamente la gradacion de las
opciones de respuesta y si esta facilitaba la expresion de sus percepciones reales, en linea
con los planteamientos de Pérez y Medrano (2022) sobre la importancia de escalas
comprensibles para poblaciones infantiles. Durante la aplicacion, se observéd que algunos
estudiantes dudaban entre dos categorias contiguas, lo cual evidencio la necesidad de
reforzar la explicacion de la escala durante la aplicacion formal. Igualmente, se constato
que la mayoria utiliz6 adecuadamente las cinco opciones disponibles, lo cual confirmé la
funcionalidad de la estructura general del instrumento. Este hallazgo permiti6 ratificar la
validez operativa de la escala y ajustar la instruccion inicial para evitar confusiones. En
definitiva, el pilotaje permiti6 afianzar la eficacia y claridad del formato de respuesta.

Del mismo modo, el pilotaje permiti6é examinar la secuencia de presentacion de los
items y su coherencia interna, verificando si el orden propuesto favorecia una progresion
logica que facilitara la respuesta del estudiantado, siguiendo las recomendaciones de
Garcia-Garcia et al. (2023), quienes destacan que la organizacion interna influye en la
experiencia cognitiva del evaluado. A partir de la observacion directa, se identificaron
segmentos donde la concentracion del estudiantado disminuia, lo que justifico reorganizar
ciertos bloques del instrumento para equilibrar la carga cognitiva. Ademas, se detectaron
repeticiones conceptuales que podian generar redundancia, razon por la cual se reubicaron
o fusionaron algunos items. Esta revision estructural contribuy6 a consolidar un

cuestionario mas fluido y coherente. En consecuencia, la prueba piloto se constituyd en un
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espacio clave para afinar la arquitectura interna del instrumento antes de su aplicacion
definitiva en el trabajo de campo.

En cuanto a las observaciones cualitativas recogidas durante la prueba piloto, se
identificaron actitudes, comentarios y reacciones que permitieron enriquecer la
interpretacion del comportamiento del estudiantado ante el instrumento, coincidiendo con
lo planteado por Rincon y Medina (2023) respecto al valor metodologico de la
retroalimentacion espontdnea en contextos educativos. Algunos estudiantes manifestaron
que ciertos enunciados resultaban extensos, lo que motivoé a ajustar la longitud de algunos
items para facilitar la lectura. Otros indicaron que necesitaban mas tiempo para reflexionar
sobre aquellas preguntas vinculadas con emociones especificas. Estas percepciones fueron
consideradas para fortalecer la claridad y accesibilidad del instrumento, asegurando que las
preguntas se adaptaran al nivel cognitivo y emocional de la poblacion. En suma, la prueba
piloto aport6 informacion cualitativa determinante para la mejora integral del cuestionario.

Finalmente, los resultados derivados de la prueba piloto permitieron consolidar un
cuestionario final compuesto por 36 items, depurado y ajustado conforme a criterios de
validez, confiabilidad y pertinencia pedagogica, coherente con los principios expuestos por
Bisquerra y Pérez-Escoda (2021), quienes subrayan la importancia de la validacion
empirica en instrumentos orientados a medir competencias emocionales. Este proceso
permitié confirmar que el instrumento respondia adecuadamente a los objetivos de
investigacion y reflejaba con fidelidad las dimensiones consideradas. Asimismo, la prueba
piloto garantizé que la aplicacion formal del cuestionario se realizara en condiciones
Optimas, minimizando errores de medicion y fortaleciendo la calidad de los datos que serian
obtenidos en el trabajo de campo. En consecuencia, esta fase se consolidé como un hito
metodoldgico indispensable para la robustez del estudio y para la coherencia interna del

disefio investigativo.

3.3.2.  Procesamiento de la informacion.

Gonzélez-Valerio y Martin-Gutiérrez (2021) explican que el procesamiento de la
informacion debe iniciar con una revision rigurosa del material recolectado, garantizando la
pertinencia y factibilidad de los datos obtenidos en contexto escolar. En coherencia con este

planteamiento, se realizé una verificacion minuciosa de cada cuestionario, confirmando la
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completitud de las respuestas y la consistencia interna entre los items. Ademas, se
identificaron posibles errores de marcacion o secuencias atipicas que pudieran
comprometer la calidad del andlisis posterior, estableciendo criterios de depuracion acordes
con las buenas practicas metodoldgicas. Este proceso permitié conformar una base inicial
de datos limpia y robusta, representativa del comportamiento real de los estudiantes. Por
consiguiente, el tratamiento preliminar de la informacion se consolidé como un paso
esencial para garantizar la validez de los analisis subsiguientes y el fortalecimiento del rigor
investigativo.

Ruiz-Méndez y Caballero-Garcia (2022) enfatizan que la codificacion constituye un
momento critico en el procesamiento de datos, dado que transforma la informacion
primaria en variables analizables. Siguiendo esta orientacion, las respuestas fueron
trasladadas a una matriz digital construida en SPSS, asignando valores numéricos a cada
categoria de la escala de Likert. Asimismo, se desarroll6 un proceso de verificacion cruzada
para minimizar posibles errores de digitacion y garantizar la integridad del conjunto de
datos. A partir de esta estructuracion, se organizaron las dimensiones afectiva, cognitiva y
conductual, lo que permitié una lectura analitica mas sistematica del fendmeno. Ademas,
esta codificacion facilitd la identificacion de patrones preliminares que serian
profundizados posteriormente mediante técnicas descriptivas e inferenciales. De esta
manera, la matriz se constituyd en un instrumento clave para el analisis cuantitativo del
estudio.

Creswell y Creswell (2021) sostienen que el empleo de estadistica descriptiva
permite comprender el comportamiento inicial de las variables antes de emprender analisis
comparativos. En linea con ello, se calcularon medidas de tendencia central y dispersion
que ofrecieron una vision clara de los niveles actitudinales predominantes. Paralelamente,
se elaboraron graficos como histogramas, distribuciones de frecuencia y diagramas de caja
que facilitaron la lectura visual de la informacion y permitieron detectar irregularidades o
valores atipicos. Este andlisis preliminar reveld tendencias significativas en las
percepciones de ansiedad, motivacion y autoeficacia matematica. Asimismo, permitid
establecer puntos de comparacion entre el pretest y el postest que serian examinados
posteriormente con técnicas inferenciales. Asi, la estadistica descriptiva cumplio una

funcion orientadora indispensable en la interpretacion inicial de los datos.
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Pérez-Retama y Medrano (2020) explican que las pruebas no paramétricas resultan
adecuadas cuando las variables provienen de escalas ordinales y las muestras no cumplen
criterios estrictos de normalidad, como ocurre frecuentemente en estudios escolares. En
consonancia con este criterio, se aplico la prueba de Wilcoxon para determinar si existian
cambios significativos entre las mediciones del grupo experimental tras la intervencion
emocional. Igualmente, se utilizé la prueba U de Mann-Whitney para comparar el
desempefio del grupo experimental con el grupo de comparacion, fortaleciendo la validez
de la contrastacion. Estos analisis aportaron evidencia estadistica sobre la magnitud y
direccion del cambio observado, permitiendo avanzar de la mera descripcion hacia una
interpretacion explicativa de los resultados. En conjunto, el anélisis inferencial se
constituy6 en una herramienta esencial para sustentar los efectos de la estrategia
pedagobgica.

Martinez-Gonzalez y Alvarez-Santos (2019) sefialan que los analisis comparativos
permiten determinar si los cambios observados responden a la intervencion o a
fluctuaciones naturales en el desempefio estudiantil. Siguiendo esta premisa, se examind la
variacion de puntajes en las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual entre los dos
momentos de aplicacion. Los resultados evidenciaron modificaciones relevantes en el
grupo experimental, particularmente en la reduccion de ansiedad y en la mejora de la
percepcion de autoeficacia matematica. Ademas, se identificaron diferencias significativas
con respecto al grupo de comparacion, reforzando la hipotesis de que la intervencion
gener6 transformaciones concretas en la actitud hacia las matematicas. Estos hallazgos
permitieron establecer relaciones causales plausibles entre la estrategia emocional y los
cambios detectados. Asi, el analisis comparativo aportd solidez empirica al proceso
investigativo.

Lopez-Noguera y Sanchez-Cortés (2021) destacan que el andlisis correlacional
contribuye a comprender las interdependencias entre los componentes del constructo
evaluado. En concordancia con esta perspectiva, se aplico la correlacion de Spearman para
identificar asociaciones entre ansiedad matematica, creencias cognitivas y predisposicion
conductual hacia la asignatura. Los resultados revelaron vinculos significativos que
fortalecieron la interpretacion del fendmeno, como la relacion entre disminucion de

ansiedad y aumento de motivacion. Asimismo, se observéd que las percepciones positivas
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sobre la competencia matematica se correlacionaron con una mayor disposicion a participar
activamente en clase. Estas relaciones permitieron comprender el efecto sistémico de la
intervencion, evidenciando que los cambios no operan de manera aislada, sino articulada.
Con ello, el andlisis correlacional complement6 de manera sustancial la lectura inferencial
de los datos.

Santos-Aguilar y Herrera (2022) afirman que la evaluacion de la confiabilidad
interna es esencial para garantizar que las escalas utilizadas midan de manera consistente
los constructos propuestos. En coherencia con esta afirmacion, se calcul6 el coeficiente
Alfa de Cronbach para cada dimension, obteniendo valores adecuados que confirmaron la
estabilidad del instrumento tanto en el pretest como en el postest. Estos resultados
garantizaron que los cambios detectados fueran atribuibles a transformaciones reales y no a
variaciones instrumentales. Ademads, la verificacion de la fiabilidad contribuy6 a fortalecer
la credibilidad de los hallazgos y la transparencia del proceso investigativo. Con ello, se
logré consolidar la solidez psicométrica del cuestionario empleado, asegurando su
pertinencia para estudios educativos centrados en actitudes hacia las matematicas.

Gomez-Montoya y Serrano (2023) sostienen que el procesamiento de la
informacion debe articular los resultados numéricos con las dindmicas pedagdgicas
observadas, evitando interpretaciones descontextualizadas. En este sentido, el analisis
permitié vincular los cambios estadisticos con transformaciones emocionales observadas
durante la intervencion. Se evidencid que los estudiantes mostraron mayor seguridad al
resolver ejercicios y mayor disposicion a participar en actividades matematicas, lo cual
coincide con los desplazamientos positivos registrados en las escalas. Asimismo, la
integracion entre resultados cuantitativos y observaciones de aula permitié comprender
codmo la estrategia emocional incidi6 en la percepcion del aprendizaje. Este enfoque
interpretativo profundizé la comprension del fendmeno, otorgando sentido pedagdgico a los
datos procesados. Asi, la informacion estadistica adquiri6 coherencia con la realidad
educativa del grupo.

Rincén-Pardo y Valenzuela (2024) plantean que un procesamiento riguroso de la
informacion constituye la base para decisiones pedagogicas fundamentadas. De acuerdo
con este planteamiento, los resultados sistematizados permitieron reconocer la efectividad

de la estrategia emocional, asi como areas susceptibles de fortalecimiento para futuras
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implementaciones. El analisis integrado de técnicas descriptivas, inferenciales y
correlacionales proporciond un panorama robusto sobre los efectos de la intervencion en las
actitudes hacia las matematicas. Ademas, la organizacion estructurada de los datos facilitd
la elaboracion de conclusiones solidas y recomendaciones coherentes con los hallazgos.
Este proceso asegurd que la investigacion no solo produjera datos, sino conocimiento
relevante para la practica educativa. Por consiguiente, el procesamiento se consolidé como

una fase estratégica y determinante en la validez global del estudio.

3.4. Analisis de los resultados en los datos obtenidos.

El analisis de los resultados constituye una fase fundamental dentro del proceso
investigativo, en la medida en que permite interpretar de manera rigurosa la informacion
obtenida y establecer relaciones significativas entre los datos y los objetivos planteados en
el estudio. En esta seccion se presentan los hallazgos derivados de la aplicacion de los
instrumentos de recoleccion de informacion, organizados de acuerdo con las categorias de
andlisis previamente definidas y contrastados con el marco teérico que orienta la
investigacion. Asimismo, se busca identificar patrones, tendencias y comportamientos
relevantes que aporten a la comprension del fenomeno estudiado y que permitan valorar la
incidencia de las variables examinadas en el contexto especifico donde se desarrolld la
investigacion. Este andlisis no solo describe los resultados de manera objetiva, sino que
también ofrece una interpretacion critica que fortalece la validez del estudio y contribuye a

fundamentar las conclusiones y recomendaciones finales.

3.4.1 Validacion de los instrumentos de recoleccion.

La validacién de los instrumentos de recoleccion de datos constituye un proceso
esencial para garantizar la pertinencia, precision y fiabilidad de los resultados en
investigaciones educativas. En este estudio, se utilizo un cuestionario disefiado por Blanco
y Fruto (2016), adaptado para estudiantes de quinto grado, con el objetivo de medir
actitudes hacia las matematicas en sus dimensiones afectiva, cognitiva y conductual. Para
validar su contenido, se aplico la técnica de juicio de expertos, consistente en someter el
instrumento a la revision de profesionales con trayectoria en psicometria, educacion

emocional y ensefianza de las matematicas. Segiin Martinez-Garrido (2021), esta técnica



122

permite comprobar la claridad, congruencia y adecuacion pedagdgica de cada item, con
base en criterios establecidos previamente.

Posteriormente, el instrumento fue sometido a una prueba piloto con una muestra de
20 estudiantes de caracteristicas similares a la poblacion objetivo. Esta etapa permitid
recopilar observaciones directas sobre la comprension de los items, el tiempo de respuesta y
la estructura de la escala tipo Likert. Segun Garcia-Sanchez y Jiménez (2020), el pilotaje no
solo verifica la factibilidad del instrumento, sino que ofrece informacion clave para ajustar
redaccion, orden de preguntas y formato. A partir de los resultados del piloto, se eliminaron
dos items que presentaban ambigiiedad y escasa discriminacion, consolidando un
cuestionario final de 36 items. Este procedimiento se fundamenta en los principios de
validacion empirica que fortalecen la confiabilidad interna del instrumento.

Para verificar la validez de constructo, se emple6 un andlisis factorial confirmatorio
mediante el software estadistico SPSS, el cual permite evidenciar la correspondencia entre
los items del cuestionario y las dimensiones tedricas planteadas. Los resultados de las
pruebas de Bartlett y el indice KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) fueron satisfactorios,
alcanzando un valor de .895, lo que indica una alta adecuacion de la matriz de datos para el
analisis factorial. Tal como lo sefialan Romero-Castro y Ramirez-Hurtado (2022), un KMO
superior a .80 y una significacion estadistica en la prueba de esfericidad de Bartlett
evidencian la validez de los factores medidos. Ademas, se eliminaron los items que no
superaron una carga factorial minima de 0.50, siguiendo las recomendaciones de Hair et al.
(2020) en la construccion de instrumentos de medicion educativa.

La fiabilidad del cuestionario fue estimada mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, obteniendo un valor de 0.923, lo cual refleja un alto grado de consistencia
interna. Esta medida asegura que los items de cada dimension estan correlacionados entre
si, permitiendo la estabilidad de los resultados ante sucesivas aplicaciones. De acuerdo con
Hernéndez-Sampieri et al. (2021), un alfa de Cronbach superior a 0.80 es indicativo de una
fiabilidad robusta. La combinacion de la validacion de contenido, el pilotaje, el andlisis
factorial y la estimacion de confiabilidad aporta un respaldo metodologico so6lido al
instrumento utilizado en este estudio, asegurando que los resultados obtenidos reflejen con

fidelidad las actitudes hacia las matematicas en la poblacion infantil abordada.
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Tabla 3 Estadistica de Fiabilidad Alfa de Cronbach del Cuestionario.

Dimensiones Media Desviacion Mediana Maximo Minimo Alfa de

estandar Cronbach

Regulacion emocional 2,27 0,53 2,14 3,57 1,57

Empatia y relaciones interpersonales 2,42 0,98 2,33 4,67 1

Componente conductual 1,91 0,93 1,67 5 1

Componente afectivo 1,67 0,9 1,5 4,5 1

Componente cognitivo 1,68 1,02 1,25 5 1

Total 2,09 0,54 2,06 3,65 1,24 0,923

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La evaluacion de la confiabilidad interna del instrumento aplicado en el cuestionario
se efectud mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, reconocido por su utilidad en la
medicion de la consistencia interna de escalas tipo Likert en estudios del &mbito educativo.
De acuerdo con Taber (2018), este coeficiente es adecuado para determinar la cohesion
entre los items que conforman un mismo constructo, siendo aceptable un valor superior a
0.70 y optimo a partir de 0.90. En esta investigacion, el cuestionario arrojé un valor de o =
0.923, lo que revela una alta fiabilidad en las respuestas iniciales. El , por su parte, alcanzd
un valor de o = 0.927, ratificando la consistencia interna del cuestionario tras la
implementacion de la intervencion basada en competencias emocionales. Estos resultados
sugieren que el instrumento mide de manera estable las actitudes hacia las matematicas, y
que las puntuaciones obtenidas no responden al azar ni a errores sistematicos. Asi, el uso
del Alfa de Cronbach respalda la calidad metodolégica de esta investigacion, en
concordancia con lo indicado por Oviedo y Campo-Arias (2020), quienes subrayan que un

alfa elevado refleja homogeneidad conceptual entre los items.



124

3.4.2 Descripcion sociodemogrdfica de la muestra.

El analisis de la variable género, representado en la Figura 1, ofrece una vision
inicial sobre la composicion de los grupos participantes en esta investigacion. En el grupo
de control, se observa una mayor representacion de mujeres (60 %) frente a los hombres
(40 %), mientras que en el grupo experimental la participacion masculina supera
ligeramente a la femenina, con un 53,33 % frente al 46,67 %, respectivamente. Esta
variacion en la proporcion de género entre ambos grupos puede influir en la interpretacion
de los resultados, especialmente si se considera que las actitudes hacia las matematicas
pueden estar mediadas por factores de socializacion diferenciados por género. De acuerdo
con Garcia-Sanchez y Rodriguez-Mufioz (2021), las nifias suelen reportar mayores niveles
de ansiedad matematica, lo que podria incidir en sus actitudes previas frente a esta area del
conocimiento. Por tanto, la distribucion equitativa o desbalanceada de género no debe ser
subestimada en el analisis de resultados, ya que las emociones y percepciones asociadas al
aprendizaje matematico podrian diferir entre hombres y mujeres, como han sefialado
estudios recientes en contextos escolares similares (Pérez-Torres & Diaz, 2020).

La relevancia del andlisis de género también cobra fuerza si se reconoce que las
competencias emocionales —variable independiente de esta investigacion— pueden
manifestarse de forma diferenciada en funcion del sexo biologico y los estereotipos
sociales. Segun Gonzalez-Cabezas et al. (2022), los estudiantes varones tienden a
desarrollar habilidades como la regulacion emocional con menor intensidad que las
mujeres, quienes suelen mostrar mayor apertura hacia la expresion de emociones
relacionadas con el aprendizaje. Esto puede incidir en coémo cada grupo responde a las
estrategias de intervencion emocional, y por ende, en la mejora de su actitud hacia las
matematicas. En este sentido, una distribucion mas balanceada en el grupo experimental
representa una oportunidad metodologica para observar de manera mas equitativa los
efectos de la estrategia implementada. La variabilidad de género, por tanto, no solo es un
dato descriptivo, sino una condicioén contextual que permite entender con mayor
profundidad las implicaciones de la intervencion en el aula.

En cuanto a la descripcion sociodemografica complementaria, los participantes

pertenecen en su mayoria a estratos socioeconémicos 1 y 2, condicidon que segln el
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Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2023), implica mayores desafios en el acceso a
recursos didacticos, tecnologias de apoyo y condiciones emocionales propicias para el
aprendizaje. Esta situacion socioecondémica debe ser considerada al interpretar los
resultados de la intervencion, dado que, como afirman Castro et al. (2019), los estudiantes
de contextos vulnerables presentan mayores indices de desmotivacion frente a las areas
consideradas de alta exigencia cognitiva, como las matemadticas. Asi, la estrategia basada en
competencias emocionales se convierte no solo en un medio de apoyo afectivo, sino en una
herramienta de compensacion pedagogica que busca igualar oportunidades y fomentar una
actitud positiva hacia el conocimiento matematico, incluso en entornos con restricciones
materiales y emocionales.

Finalmente, el rango de edad de los estudiantes, que oscila entre los 10 y 12 afios,
ubica a los participantes en una etapa del desarrollo cognitivo y emocional caracterizada
por la transicion entre el pensamiento concreto y las operaciones formales, segun lo
postulado por Piaget y retomado por estudios actuales como el de Moreno-Lopez y
Ramirez-Gonzélez (2021). Esta etapa es critica para la consolidacion de habitos de estudio,
autoconcepto académico y actitudes hacia las distintas areas del saber. Es en este punto
donde cobra mayor sentido la aplicacion de estrategias de fortalecimiento emocional, pues
como lo sefala Rodriguez-Pineda (2022), las emociones en esta fase escolar juegan un
papel determinante en la disposicion hacia el aprendizaje y en la configuracion de creencias
de autoeficacia. Por tanto, conocer la edad, el género y el contexto socioeconémico de los
participantes permite comprender las particularidades del grupo de estudio y otorga mayor

validez contextual a los hallazgos obtenidos durante la intervencion.

Figura 1 Comparacion de Porcentajes por Género en Grupos Control y Experimental
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

El andlisis de la variable estrato socioeconémico, presentado en la Figura 2, permite
establecer diferencias importantes entre los grupos de control y experimental en términos
de contexto economico. En el grupo de control, se evidencia una marcada concentracion en
el estrato 1, con un 90 % de los participantes, mientras que solo un 10 % pertenece al
estrato 2. Por su parte, el grupo experimental muestra una distribucion mas heterogénea,
con un 66,67 % en el estrato 1 y un 33,33 % en el estrato 2. Esta diferencia en la
composicion socioecondémica de los grupos puede influir en los resultados del estudio, dado
que los estudiantes de estratos bajos suelen enfrentar mayores barreras para el aprendizaje,
como lo explican Pérez-Gonzalez y Garcia-Fernandez (2021), quienes sefalan que el nivel
socioecondmico incide directamente en las oportunidades educativas y en el acceso a
recursos que facilitan el aprendizaje.

En contextos de vulnerabilidad, los estudiantes presentan mayores niveles de estrés,
ansiedad y desmotivacion, lo cual puede impactar negativamente su rendimiento y actitud
hacia areas como las matematicas. De acuerdo con Fernandez-Suérez, Rodriguez-
Fernandez y Gonzalez-Pienda (2019), los entornos econdmicos limitados suelen afectar la
percepcion de autoeficacia y la disposicion emocional hacia el aprendizaje. En este sentido,
la estrategia de competencias emocionales aplicada en el grupo experimental no solo tiene
un proposito pedagogico, sino también una dimension compensatoria que busca fortalecer
habilidades emocionales esenciales para enfrentar los retos académicos en condiciones

adversas. Por ello, contar con una muestra diversa en términos de estrato permite observar
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coémo las intervenciones emocionales pueden generar efectos diferenciados segun las
condiciones socioecondmicas de origen, lo cual contribuye a una comprension mas
contextualizada de los resultados.

Los resultados presentados en la Figura 2 también reafirman la importancia de
contemplar el estrato socioecondmico como una variable que incide en las actitudes hacia
las matematicas. Seglin Soler-Costa y Bermejo-Martinez (2020), los estudiantes de estratos
bajos suelen asociar las matematicas con experiencias escolares poco significativas, rigidas
y carentes de vinculo con su cotidianidad, lo que genera rechazo y desinterés. De ahi que la
intervencion disefiada desde el fortalecimiento emocional busque revertir esa actitud
negativa mediante actividades que promuevan la motivacion intrinseca, la identificacion
con la utilidad del conocimiento matematico y el fortalecimiento de creencias de
autoeficacia. Esta estrategia cobra especial sentido en contextos donde las carencias
materiales y emocionales limitan las posibilidades de desarrollo académico y personal, por
lo cual se requiere un enfoque pedagdgico sensible a las condiciones estructurales de los
estudiantes.

Finalmente, la distribucion mas equilibrada del grupo experimental en comparacion
con el grupo de control ofrece una ventaja metodologica significativa. Esta heterogeneidad
permite evaluar con mayor precision la efectividad de la estrategia emocional en distintos
contextos de vulnerabilidad, ampliando la aplicabilidad de los hallazgos a escenarios
escolares con caracteristicas similares. Como lo explican Mufioz-Martinez y Lopez-
Hernéndez (2023), la diversidad socioecondmica en las muestras escolares permite realizar
andlisis comparativos mas robustos y generalizables, especialmente en investigaciones con
enfoques aplicados como el presente estudio. En este sentido, el disefio cuasiexperimental
de grupo control y grupo experimental, al considerar variables como el estrato, favorece la
validez interna y externa de los resultados obtenidos, aportando evidencia empirica valiosa
para futuras intervenciones que busquen articular la dimensién emocional con el

aprendizaje matematico en contextos de desigualdad.

Figura 2 Comparacion de Porcentajes por estrato socioecondmico en Grupos Control y
Experimental
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La edad constituye una variable relevante para la comprension del comportamiento
académico y emocional en estudiantes de primaria, especialmente en la etapa de transicion
entre la nifiez media y tardia. Tal como se muestra en la Figura 3, la mayoria de los
participantes del estudio se concentra entre los 10 y 11 afios, tanto en el grupo de control
como en el experimental, lo que es coherente con el rango etario correspondiente al grado
quinto. Este dato reviste importancia, ya que a esta edad los estudiantes se encuentran en un
periodo de consolidacion de operaciones concretas, segun Piaget, y comienzan a desarrollar
habilidades metacognitivas y autorregulacion emocional mas complejas (Nieminen et al.,
2022). La similitud en la media y la dispersion de edades en ambos grupos (media de 10,43
y 10,40 afios, respectivamente) contribuye a garantizar la homogeneidad de las condiciones
iniciales del estudio, fortaleciendo la validez interna del disefio cuasiexperimental
aplicado.

En esta etapa del desarrollo, los nifios experimentan una transformacion en sus
procesos de pensamiento, adquiriendo mayor capacidad para reflexionar, inferir y
generalizar conceptos, lo cual es determinante en el aprendizaje de las matematicas. De
acuerdo con Arancibia, Herrera y Gonzalez (2021), entre los 10 y 11 afios los estudiantes
enfrentan desafios cognitivos que exigen una mayor flexibilidad mental y estrategias

adaptativas, siendo particularmente sensibles a la percepcion de competencia y al clima
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emocional del aula. Por lo tanto, trabajar con estudiantes de este rango de edad mediante
estrategias de fortalecimiento emocional resulta pertinente, dado que sus actitudes hacia el
aprendizaje atin son moldeables y pueden ser influenciadas de forma positiva. Este enfoque
busca favorecer no solo el rendimiento académico, sino también la disposicion afectiva,
cognitiva y conductual hacia areas tradicionalmente percibidas como complejas, como las
matematicas.

La presencia de estudiantes con edades atipicas (9 y 12 afios) en menor proporcion
también es significativa, ya que puede reflejar trayectorias escolares no lineales, repitencia
o aceleracion, elementos que influyen en el desempefio académico y las actitudes hacia las
asignaturas. Segin Lopez-Pérez y Correa-Bautista (2020), los estudiantes que han sido
promovidos de manera anticipada o han repetido grado presentan frecuentemente mayores
niveles de ansiedad escolar o baja motivacion, lo cual debe ser considerado al momento de
analizar los efectos de una intervencion pedagdgica. Aunque estas edades representan solo
un 10 % y 6,7 % en el grupo de control y un 6,7 % en el experimental, su presencia
reafirma la necesidad de estrategias diferenciadas que reconozcan la diversidad dentro del
aula y eviten enfoques homogéneos que desconozcan las singularidades del estudiantado.

Finalmente, la similitud entre los grupos en cuanto a edad permite una comparacion
mas equitativa respecto al impacto de la estrategia basada en competencias emocionales.
Este control sobre la variable edad es esencial, ya que investigaciones como la de Sanchez-
Rivas y Ferrandiz (2019) han demostrado que las actitudes hacia las matematicas pueden
variar significativamente segiin la madurez cognitiva y emocional del estudiante. Por tanto,
trabajar con rangos etarios homogéneos favorece la validez de los resultados y asegura que
las diferencias encontradas en las variables dependientes puedan atribuirse con mayor
seguridad a la intervencién implementada. En consecuencia, la eleccion de esta cohorte
etaria se fundamenta no solo en criterios pedagogicos, sino también metodologicos, al
posibilitar el andlisis riguroso de los efectos de una estrategia educativa centrada en el

desarrollo emocional.

Figura 3 Comparacion de Edades entre Grupo Control y Grupo Experimental
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

El anélisis de homogeneidad entre grupos constituye una fase esencial en
investigaciones cuasi experimentales, pues permite verificar si las condiciones iniciales de
los grupos de comparacion presentan similitudes significativas en variables
sociodemogréaficas clave. En este estudio, se aplico la prueba de Chi-Cuadrado para
analizar la distribucion de género y estrato socioeconémico, y la prueba U de Mann-
Whitney para contrastar la variable edad, dado que esta tltima no cumpli6 con los
supuestos de normalidad. La rigurosidad metodoldgica de este procedimiento permite
establecer una base sélida para la comparacion de efectos posteriores a la intervencion,
garantizando la validez interna del estudio. Segun Hernandez et al. (2021), la comprobacion
de la equivalencia inicial entre grupos permite asegurar que las diferencias observadas al
final del proceso investigativo se deban a la intervencion implementada y no a factores
externos, como el género, el estrato o la edad.

En relacion con el género, los resultados de la prueba de Chi-Cuadrado (p = 0.301)
evidencian que no existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos de
control y experimental, lo cual permite afirmar que ambos grupos presentan una
distribucion similar entre hombres y mujeres. Esta condicion de homogeneidad es deseable
en estudios que incluyen variables actitudinales, como las actitudes hacia las matematicas,

pues investigaciones previas han mostrado que las diferencias de género pueden influir en
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la autopercepcion de competencia matematica (Lopez-Pérez & Cano, 2020). La ausencia de
diferencia en este caso representa una fortaleza metodoldgica, ya que facilita atribuir con
mayor precision los efectos de la intervencion a la estrategia aplicada, y no a una posible
sobrerrepresentacion de uno u otro género.

Por otra parte, al analizar la distribucion por estrato socioeconémico, se encontro
una diferencia estadisticamente significativa (p = 0.028), lo cual sugiere que el grupo
experimental presenta una mayor proporcion de estudiantes pertenecientes al estrato 2 en
comparacion con el grupo control. Esta diferencia puede implicar una ligera desventaja al
momento de evaluar los efectos de la intervencion, en tanto que el nivel socioeconémico ha
sido reconocido como un factor determinante en el acceso a recursos, apoyo académico y
disposicion hacia el aprendizaje (Pérez-Pueyo et al., 2023). No obstante, el hecho de que
ambos grupos se encuentren en estratos bajos limita esta diferencia a un rango acotado, lo
que permite conservar una lectura razonablemente homogénea del contexto educativo en el
que se desarrolla la experiencia pedagdgica.

Respecto a la edad, el test de normalidad de Kolmogoérov-Smirnov (p < 0.001)
indico una distribucion no normal, por lo que se opt6d por emplear la prueba no paramétrica
U de Mann-Whitney para analizar la homogeneidad entre los grupos. Los resultados (p =
0.784) confirmaron que no existen diferencias significativas en las edades entre los grupos
de control y experimental, siendo los rangos promedio bastante cercanos (31.07 y 29.93,
respectivamente). Este hallazgo es consistente con los valores de media (10.42) y mediana
(10) previamente observados, lo cual indica que la muestra se distribuye de manera
simétrica y con baja dispersion entre los 9 y 12 afios. Como sefialan Dominguez y Garcia
(2021), contar con una muestra homogénea en edad en estudios sobre actitudes escolares
permite reducir el sesgo por madurez cognitiva o emocional, lo que fortalece la fiabilidad

de las conclusiones obtenidas.

3.4.3 Andlisis de los resultados en los datos obtenidos del cuestionario.

El anélisis de los resultados obtenidos a partir de las pruebas de cuestionario
evidencié cambios significativos en los componentes evaluados de la actitud hacia las
matematicas. La dimension afectiva mostro un incremento notable en los niveles de

valoracion positiva hacia la asignatura por parte del grupo experimental. Este hallazgo se
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alinea con los planteamientos de Bisquerra (2020), quien afirma que el desarrollo de
competencias emocionales favorece una disposicion mas favorable frente al aprendizaje. La
media en esta dimension pas6 de 3.25 en el cuestionario a 4.22 en el para el primer
estudiante, ejemplificando una tendencia generalizada en la muestra. Este avance es
indicativo de una transformacion emocional, donde los estudiantes comienzan a percibir las
matematicas como una oportunidad de crecimiento, mas que como una fuente de ansiedad,
como también lo sostienen Pekrun y Loderer (2020) en su modelo de emociones
académicas.

En cuanto al componente cognitivo, se identificd una mejora en la autopercepcion
de habilidades matematicas. Las puntuaciones en esta dimension revelaron que, tras la
intervencion basada en competencias emocionales, los estudiantes aumentaron su confianza
en la resolucion de problemas y en su capacidad de comprension. Esta mejora es coherente
con los planteamientos de Gémez-Chacon (2019), quien expone que las creencias
cognitivas sobre el rendimiento académico estdn profundamente influenciadas por las
emociones. En el caso del estudiante E03, se observd un aumento de 3.66 a 4.02, lo que
refleja un avance significativo. Esta evolucion se interpreta como una reconfiguracion del
autoconcepto académico, en donde las estrategias pedagogicas emocionalmente inteligentes
fortalecen tanto la percepcion como la disposicion frente al conocimiento matematico.

Por su parte, el componente conductual también reflejé cambios favorables en la
actitud hacia las matematicas, evidenciando una mayor participacion, esfuerzo y
compromiso con las tareas escolares relacionadas con esta area. El incremento en los
puntajes es un indicativo del impacto de la intervencion sobre la motivacion intrinseca, un
aspecto ampliamente discutido por Cebrian (2021), quien subraya la importancia de
practicas educativas que fortalezcan la autorregulacion y la perseverancia. Por ejemplo, el
estudiante E05 paso de 2.07 a 4.46, lo que sugiere una transformacion sustantiva en su
involucramiento activo con las actividades académicas. Este tipo de resultados respalda la
eficacia de estrategias pedagogicas que incorporan elementos socioemocionales como
herramienta de mejora del rendimiento y el interés por las matematicas.

La comparacion de los resultados del grupo experimental y el grupo control permite
afirmar que la intervencion tuvo un impacto significativo. Mientras que los estudiantes del

grupo control no presentaron variaciones sustanciales en las tres dimensiones evaluadas, el
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grupo experimental mostrd mejoras estadisticas notorias. Esta divergencia refuerza la
validez del diseno cuasiexperimental adoptado, en donde la intervencion se aplicd
exclusivamente al grupo experimental para garantizar una observacion objetiva del cambio.
Segun Hernandez-Sampieri et al. (2021), el control de las condiciones experimentales
incrementa la confiabilidad de los hallazgos y permite atribuir los efectos al tratamiento
aplicado. En este contexto, la estrategia fundamentada en competencias emocionales genero
un efecto diferenciado que no puede explicarse por factores externos o azarosos,
fortaleciendo asi la relevancia del estudio para la practica educativa.

Asimismo, el andlisis grafico mediante diagramas de cajas y bigotes puso en
evidencia una disminucion en la dispersion de los resultados dentro del grupo experimental,
especialmente en la dimension afectiva. Esta homogeneizacion de las actitudes puede
interpretarse como una reduccion de las brechas emocionales entre los estudiantes,
propiciada por un entorno de aprendizaje emocionalmente seguro y estructurado. Tal como
plantea Salovey y Mayer (2020), la regulacion emocional compartida en el aula contribuye
a estabilizar los estados afectivos del grupo, promoviendo una cultura emocional mas
equitativa y receptiva al aprendizaje. En el contexto de esta investigacion, los diagramas
ilustran como la intervencion no solo mejora promedios individuales, sino que también
favorece una cohesion actitudinal favorable al clima escolar.

Por otra parte, la aplicacion del coeficiente de correlacion de Spearman permitid
identificar relaciones significativas entre los componentes afectivo, cognitivo y conductual.
Los valores obtenidos sefialaron correlaciones positivas moderadas y fuertes, que refuerzan
la idea de que estos elementos no operan de manera aislada, sino en interdependencia. Esto
concuerda con lo expuesto por Pekrun y Perry (2021), quienes subrayan que las emociones,
creencias y comportamientos académicos se retroalimentan en un ciclo dindmico. En
efecto, estudiantes que se sienten emocionalmente seguros tienden a confiar més en sus
habilidades y a actuar con mayor compromiso. Este hallazgo aporta evidencia empirica
sobre la necesidad de abordar la actitud matematica desde una perspectiva integral, en la
que las emociones no sean un factor secundario, sino un eje central de la ensenanza
transformadora.

Los resultados también permiten concluir que las actividades disefiadas con base en

el modelo de competencias emocionales de Bisquerra (2020) fueron pertinentes y eficaces
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para modificar las actitudes negativas hacia las matematicas. El desarrollo de talleres
orientados a la identificacion de emociones, fortalecimiento del autoconcepto académico y
construccion de metas personales posibilitd un cambio significativo en la percepcion de los
estudiantes frente a esta area del conocimiento. En consonancia con lo planteado por
Cabello y Fernandez-Berrocal (2019), los entornos educativos que estimulan la
competencia emocional favorecen una disposicion mas abierta al aprendizaje, lo cual
resulta particularmente relevante en asignaturas que suelen generar ansiedad o rechazo.
Esta transformacion fue especialmente evidente en el componente afectivo, donde los
estudiantes del grupo experimental reportaron sentirse mas seguros, motivados y capaces de
enfrentar los desafios matematicos.

Finalmente, el conjunto de pruebas estadisticas aplicadas —Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis, t de Student y Spearman— validé los efectos de la estrategia
implementada desde distintos angulos, tanto paramétricos como no paramétricos. Esta
triangulacion de analisis otorg6 robustez a las conclusiones, demostrando que la mejora en
la actitud hacia las matematicas no fue aleatoria, sino resultado de una intervencion
estructurada. Tal como sostienen Fraile et al. (2021), la solidez metodolédgica en estudios
educativos permite no solo comprobar hipotesis, sino también generar recomendaciones
aplicables en contextos reales. De este modo, los hallazgos respaldan la incorporacion de
estrategias emocionales en la ensefianza de las matematicas, promoviendo una pedagogia
humanizada que articule lo cognitivo con lo afectivo en funcidon de un aprendizaje integral

y significativo.

Nivel de Actitud Global hacia las Matematicas.

El analisis del nivel de actitud global hacia las matemadticas en los estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara permitio
diagnosticar las disposiciones emocionales, cognitivas y conductuales que configuran su
vinculo con esta asignatura. El enfoque adoptado parte de una vision integral de la actitud,
entendida como un constructo compuesto que implica creencias, emociones y conductas
predisponentes hacia un objeto determinado, en este caso, las matematicas (Gomez-
Chacén, 2020). Asi, se aplicé un cuestionario tipo Likert de cinco puntos que permitio

obtener una valoracion cuantitativa de cada una de las dimensiones involucradas,
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generando una puntuacion promedio por dimension y, posteriormente, una media global de
actitud por estudiante. Este enfoque metodologico ha sido validado por investigaciones
recientes que destacan la importancia de evaluar la actitud matematica como un predictor
del rendimiento académico y del compromiso con el aprendizaje (Hernandez, 2023).

Los resultados obtenidos en el cuestionario indican que tanto el grupo de control
como el grupo experimental presentan una actitud general hacia las matematicas clasificada
en el nivel de “resistencia”, segtn la tabla de baremacion definida. Este nivel corresponde a
promedios situados entre 2.01 y 3.00 en la escala, lo cual evidencia una actitud mayormente
negativa, aunque no extrema. Esta clasificacion resulta coherente con lo reportado por
Zubieta et al. (2022), quienes sostienen que la resistencia hacia las matematicas en la
educacion basica suele estar mediada por experiencias previas de frustracion, falta de
comprension conceptual o ambientes de aprendizaje poco empaticos. Identificar este punto
de partida permite no solo visibilizar las necesidades emocionales y pedagégicas del
estudiantado, sino también justificar la pertinencia de una intervencion pedagogica basada
en competencias emocionales como la que se propone en esta investigacion.

Al analizar los valores promedios en cada dimension, se observa que la actitud
afectiva es la mas baja entre las tres evaluadas, lo que sugiere una desconexion emocional
hacia la asignatura, manifestada en sentimientos de ansiedad, desmotivacion o aversion.
Este hallazgo coincide con estudios como el de Bravo y Rivera (2021), quienes sefialan que
la dimension afectiva desempefia un papel fundamental en la relacion del estudiante con las
matematicas, al incidir directamente en la disposicion al aprendizaje y la percepcion de
autoeficacia. La actitud cognitiva, relacionada con creencias sobre la utilidad y
comprension del contenido matematico, se encuentra en un rango intermedio, mientras que
la dimension conductual, vinculada con los hébitos de estudio y participacion en clase,
mostrd valores ligeramente superiores, aunque atn dentro del nivel de resistencia. Esta
distribucion refuerza la hipdtesis de que las actitudes negativas hacia las matematicas no
solo se construyen desde el intelecto, sino desde un vinculo emocional complejo y muchas
veces desatendido.

A partir de este diagnostico inicial, se refuerza la necesidad de disefiar e
implementar una estrategia educativa que actue sobre los tres componentes actitudinales,

especialmente sobre el afectivo, a fin de mejorar la disposicion hacia las matematicas y
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generar ambientes de aprendizaje mas positivos y empaticos. Tal como lo plantean Lopez-
Sanchez y Rincon (2020), una intervencion pedagogica centrada en el desarrollo de
competencias emocionales permite abordar creencias limitantes, gestionar el estrés
académico y fortalecer el sentido de pertenencia y la autoconfianza de los estudiantes frente
a los desafios matematicos. Por tanto, la evaluacion del nivel de actitud global no solo
cumple una funcidn diagndstica, sino también orientadora de las acciones didécticas, ya que
permite establecer una linea base clara para valorar posteriormente los efectos de la

intervencion, promoviendo un enfoque pedagodgico mas humanizante y contextualizado.

Tabla 4 Escala general de Actitudes hacia las matematicas.

Rango del promedio Nivel de valoracion Interpretacion

1.00 - 2.00 Rechazo Actitud fuertemente negativa hacia las matematicas.

2.01-3.00 Resistencia Actitud negativa, aunque sin un rechazo extremo.

3.01 -4.00 Apertura Actitud positiva con cierto interés, aunque sin un entusiasmo
fuerte.

4.01-5.00 Disfrute Actitud muy positiva, con motivacion, gusto y disfrute por las
matematicas.

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La diversidad de percepciones evidenciada en los resultados preliminares refleja la
complejidad del constructo actitudinal en relacion con las matematicas, particularmente en
contextos escolares con marcadas brechas socioemocionales. En el grupo control, la
mayoria de estudiantes se situa en un nivel de apertura (40 %), lo cual sugiere una
disposicion favorable, aunque moderada, hacia la asignatura. Este hallazgo es coherente
con lo expuesto por Ramirez y Castro (2021), quienes sostienen que una actitud de apertura
estd condicionada por factores como la relacion previa con el docente, la claridad en las
explicaciones y la sensacion de autoeficacia percibida en el aprendizaje. Por tanto, aunque
no se expresa un entusiasmo elevado, los estudiantes manifiestan cierta receptividad, lo que
permite inferir que, sin intervencion especifica, puede mantenerse una actitud positiva
débil, susceptible de mejorar o deteriorarse segun las condiciones del entorno educativo.

En contraste, el grupo experimental presenta un 40 % de estudiantes que

experimentan “disfrute” por las matematicas, lo que representa el nivel mas alto en la
9
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escala actitudinal. Este resultado, si bien es alentador, debe interpretarse con cautela, pues
también se observa en el mismo grupo una proporcion considerable de estudiantes con
actitudes negativas, especialmente en las categorias de “desfavorable” y “rechazo”. Este
fendmeno se alinea con lo propuesto por Gomez y Mendoza (2020), quienes explican que
las actitudes hacia las matematicas no son unidimensionales, sino que pueden coexistir
afectos positivos y negativos en un mismo grupo dependiendo de variables contextuales
como el ambiente familiar, el estilo pedagogico del docente y la experiencia acumulada con
la asignatura. La coexistencia de extremos actitudinales en el grupo experimental evidencia
una necesidad de intervencion pedagogica diferenciada, que aborde tanto la consolidacion
del disfrute como la transformacion de las posturas desfavorables.

Las diferencias observadas en la proporcion de actitudes negativas entre los grupos
plantean interrogantes relevantes sobre los factores que podrian estar incidiendo en la
percepcion de las matematicas como una disciplina distante o amenazante. El grupo
experimental, a pesar de contar con un mayor nimero de estudiantes que disfrutan la
asignatura, también presenta un porcentaje mas elevado de rechazo (23,3 %) en
comparacion con el grupo control (16,7 %). Este contraste puede interpretarse desde la
perspectiva de las experiencias emocionales previas, tal como lo argumenta Morales
(2019), quien plantea que los estudiantes desarrollan representaciones simbdlicas de las
matematicas desde temprana edad, las cuales tienden a reforzarse con cada interaccion
pedagogica. Asi, un enfoque educativo que no incorpore estrategias de educacion
emocional puede profundizar dichas percepciones negativas, incluso en entornos que
promueven la participacion y la innovacion didactica.

Finalmente, la categoria de “resistencia” se manifiesta en menor medida, siendo
mas frecuente en el grupo control (13,3 %) que en el experimental (10 %), lo cual podria
indicar que la simple exposicion a nuevas metodologias atin no genera un impacto
suficiente en la transformacion actitudinal profunda. En linea con lo anterior, Ortega y
Rivas (2023) afirman que los cambios en la actitud hacia las matematicas requieren
procesos prolongados y sostenidos, acompafiados de apoyo emocional, retroalimentacion
constante y una pedagogia centrada en el estudiante. La informacion obtenida en esta fase
del estudio resulta clave para ajustar la intervencion propuesta, reconociendo no solo los

niveles generales de actitud, sino también la heterogeneidad de percepciones que habitan en
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cada grupo. A partir de este reconocimiento se posibilita un enfoque mas inclusivo y
contextualizado que reconozca las emociones como elementos fundamentales en la

construccion del aprendizaje matematico.

Figura 4 Comparacion de Nivel de Actitud hacia las matematicas
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

El anélisis de las medidas de tendencia central constituye un recurso esencial para
comprender el comportamiento general de las actitudes hacia las matematicas, al permitir
identificar patrones y variabilidad entre grupos. En este estudio, ambos grupos (control y
experimental) comparten una media de 3,339, lo cual ubica la actitud global hacia las
matematicas en el nivel de “apertura”, es decir, una disposicion positiva sin llegar al
disfrute pleno. Segiin Lopez y Bernal (2021), este tipo de actitud refleja una valoracion
intermedia que puede fortalecerse o debilitarse segin las experiencias pedagogicas que
enfrenten los estudiantes. Esta media sugiere que, en términos generales, los nifios no
rechazan la asignatura, pero tampoco manifiestan un entusiasmo notable, lo que podria
estar vinculado con estilos de ensefnanza tradicionales o con experiencias previas poco
motivadoras en la asignatura.

No obstante, la variabilidad entre grupos ofrece matices importantes. En particular,

la desviacion estandar mas alta en el grupo experimental (1,039) frente al grupo control
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(0,940) indica una mayor dispersion en las puntuaciones, lo cual implica diferencias mas
marcadas en la percepcion individual de los estudiantes. Esta dispersion coincide con lo
expuesto por Taboada y Cuervo (2020), quienes afirman que cuando una intervencioén
pedagogica introduce elementos novedosos —como una estrategia emocional para el
aprendizaje de las matematicas—, puede generar respuestas diversas en la poblacion
estudiada, dependiendo del nivel de familiaridad, seguridad y percepcion de eficacia que
cada estudiante experimente. Por tanto, el mayor rango observado en el grupo experimental
podria ser un efecto inicial de la estrategia, que ain no ha homogeneizado las actitudes,
pero si ha movilizado emociones y pensamientos divergentes.

Asimismo, el valor minimo registrado en el grupo experimental (1,528) es mas bajo
que en el grupo control (1,778), lo que evidencia la existencia de casos de fuerte rechazo
hacia las matematicas, posiblemente asociados a experiencias previas negativas o a
condiciones externas al aula que interfieren con el aprendizaje. Como argumentan Diaz y
Martinez (2019), la actitud negativa hacia las matematicas suele estar relacionada con la
ansiedad matematica, una condicién emocional que puede manifestarse incluso cuando se
introducen cambios pedagodgicos, si estos no van acompafiados de acompafiamiento
afectivo. En este sentido, es posible que algunos estudiantes del grupo experimental, al
enfrentarse a nuevas dinamicas didéacticas, hayan sentido desconfianza o incomodidad,
reflejandose en puntuaciones muy bajas que requieren atencion personalizada y estrategias
de contencién emocional.

Finalmente, la curtosis negativa en ambos grupos (GC = -1,235; GE = -1,247)
sugiere una distribucion aplanada, con valores mas alejados de la media, lo que ratifica la
diversidad de respuestas dentro de cada grupo. Esta dispersion de datos, si bien puede
interpretarse como una sefial de heterogeneidad en las percepciones estudiantiles, también
constituye una oportunidad para adaptar las estrategias educativas de forma mas
diferenciada y personalizada. De acuerdo con Gonzalez y Rincon (2022), los procesos de
innovacion educativa deben considerar estas diferencias para construir ambientes de
aprendizaje emocionalmente seguros y cognitiva y conductualmente efectivos. La presente
evidencia sugiere que, mas alla del promedio general, existen perfiles diferenciados de
actitud que requieren una atencion especifica para lograr una transformacion significativa

en la relacion de los estudiantes con las matematicas.
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Tabla 5 Medidas de tendencia central para actitudes hacia las matematicas

Grupo Control (GC) Experimental (GE)
N 30 30

Minimo 1,778 1,528

Maximo 4,500 4,500

Media (x) 3,339 3,339

Desviacion estandar (sd) 0,940 1,039

Curtosis -1,235 -1,247

Curtosis (Error estandar) 0,833 0,833

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La dispersion observada en las actitudes hacia las matematicas dentro del grupo
experimental refleja un fendmeno de heterogeneidad perceptiva que, si bien podria
considerarse una debilidad metodoldgica, también es una oportunidad para el disefio de
estrategias pedagogicas diferenciadas. De acuerdo con Escalante y Valbuena (2022), los
ambientes de aula con alta dispersion emocional frente a una asignatura demandan
intervenciones didacticas centradas en las necesidades individuales de los estudiantes. La
existencia de estudiantes que manifiestan actitudes extremas, tanto positivas como
negativas, sugiere que la experiencia previa con las matematicas no ha sido homogénea, lo
cual incide directamente en la receptividad ante propuestas de ensefianza innovadoras. En
contextos como este, la motivacion intrinseca se vuelve un factor clave, especialmente si se
pretende transitar de una actitud de resistencia o rechazo hacia una de apertura o disfrute, lo
cual coincide con lo planteado por Deci y Ryan (2020) en su teoria de la
autodeterminacion.

La presencia de curtosis negativa en ambos grupos (GC = -1,235; GE =-1,247)
corrobora que las respuestas no se concentran exclusivamente en torno a la media, sino que
se distribuyen en todo el espectro de la escala, confirmando la necesidad de considerar la
diversidad de posturas frente a la asignatura. Esta tendencia, comun en estudios sobre
actitudes escolares, ha sido documentada por Paredes y Jiménez (2021), quienes destacan
que los estudiantes no suelen ubicarse en extremos absolutos, pero si presentan matices que
requieren lectura fina de los datos. En este escenario, es fundamental que las estrategias

pedagobgicas no se disefien bajo un supuesto de homogeneidad del grupo, sino que
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contemplen multiples perfiles actitudinales que podrian condicionar tanto el proceso como
el resultado del aprendizaje matematico. La riqueza de este analisis radica, precisamente, en
revelar que la actitud hacia las matematicas no es un fendmeno lineal ni predecible, sino
profundamente contextual y emocional.

El hecho de que la media se mantenga constante en ambos grupos (X = 3,339) pero
con desviaciones estandar diferentes (GE = 1,038; GC = 0,93) permite interpretar que,
aunque la percepcion general hacia las matematicas es similar, el grupo experimental
presenta mayores diferencias individuales, lo cual tiene implicaciones importantes para el
disefio de la intervencion educativa. Segiin Ortega y Castillo (2019), una intervencion
eficaz debe partir del reconocimiento de la heterogeneidad en las creencias y emociones de
los estudiantes, pues solo asi es posible garantizar un acompafiamiento que atienda tanto las
actitudes positivas como los focos de desmotivacion o ansiedad. En otras palabras, no basta
con promover una media actitudinal aceptable; se requiere identificar a los estudiantes que
se encuentran en los extremos del espectro y disefiar acciones especificas que favorezcan su
integracion emocional y cognitiva con la asignatura.

Finalmente, esta dispersion también puede entenderse como reflejo de las
diferencias socioculturales que atraviesan a los estudiantes, especialmente cuando se
considera que el grupo experimental presenta una distribuciéon mas equilibrada en términos
de estrato socioecondmico, lo cual podria incidir en la formacion de actitudes hacia las
matematicas. Lozano y Beltran (2023) sefialan que las condiciones del entorno familiar, el
acceso a recursos didacticos y el acompanamiento en el hogar tienen una influencia directa
en la percepcion que los estudiantes construyen sobre las materias escolares. Asi, los
resultados aqui analizados exigen una mirada interseccional que articule lo pedagégico, lo
emocional y lo contextual, a fin de disefiar una propuesta didactica que no solo mejore el
rendimiento académico, sino que transforme positivamente la experiencia emocional de

aprender matematicas en la infancia.

Dimension Afectiva
La dimension afectiva, entendida como el conjunto de emociones, sentimientos y
disposiciones que los estudiantes manifiestan hacia las matematicas, representa un

componente fundamental en la formacion de actitudes académicas. En esta investigacion, la
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medicion afectiva reveld que la mayoria de los estudiantes, tanto del grupo control como
del experimental, presentan un nivel de “aceptacion” hacia la asignatura. Esta actitud se
evidencia en los promedios obtenidos (GC = 3,51; GE = 3,59), ubicandose ambos dentro
del intervalo de aceptacion (3,01-4,00). Segun la perspectiva de Gémez y Blanco (2020), la
aceptacion emocional hacia las matematicas facilita la disposicion a aprender, pues reduce
la ansiedad y promueve una mayor participacion en clase. No obstante, es importante
destacar que, si bien los promedios son similares, la desviacion estandar en el grupo
experimental (1,12) es mayor que en el control (0,89), lo cual sugiere una mayor
heterogeneidad emocional entre los participantes del grupo experimental.

Esta dispersion mas amplia en el grupo experimental podria reflejar experiencias
previas divergentes con la asignatura, que condicionan la manera en que los estudiantes se
relacionan afectivamente con las matematicas. Para Gonzalez y Jiménez (2022), la
variabilidad emocional es indicativa de contextos pedagdgicos desiguales, donde las
practicas de ensenanza no siempre logran conectar con las necesidades afectivas del
estudiantado. En este caso, la diferencia en los valores minimos (GC = 1,86; GE = 1,29)
reafirma que hay estudiantes con percepciones marcadamente negativas, que podrian
ubicarse en niveles de rechazo emocional. La importancia de identificar estos casos radica
en que, como indican Fernandez y Salazar (2021), los estudiantes con actitudes negativas
tienden a desarrollar bloqueos que dificultan el aprendizaje significativo, lo que hace
imprescindible una intervencion educativa que contemple el componente afectivo como eje
transversal de la ensefianza.

Por otra parte, la curtosis negativa observada en ambos grupos (GC = -1,154; GE =
-0,815) indica que las respuestas estan mas dispersas que en una distribucion normal, con
menos casos concentrados cerca de la media y una mayor presencia de valores extremos.
Este patron es comun en contextos donde las emociones hacia las matematicas han sido
histéricamente polarizadas, como lo sefialan Diaz y Martinez (2019), quienes sostienen que
la tradicion evaluativa y la percepcion de dificultad en la materia fomentan tanto reacciones
de entusiasmo como de rechazo radical. En este sentido, el grupo experimental muestra no
solo una mayor media, sino también una distribucion mas amplia de actitudes, lo que podria

interpretarse como un entorno emocionalmente mas diverso, en el que coexisten estudiantes
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con vinculos emocionales positivos, pero también con mayores desafios afectivos hacia la
asignatura.

Desde una perspectiva pedagogica, estos hallazgos invitan a reflexionar sobre la
necesidad de generar ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros, donde las
emociones positivas sean promovidas conscientemente por el profesorado. Como explican
Muiioz y Herrera (2023), la ensenanza de las matematicas no debe limitarse a la
transmision de contenidos, sino incorporar estrategias que fortalezcan la autoconfianza, la
curiosidad y el sentido de logro en el estudiante. Asi, los resultados evidenciados en esta
investigacion refuerzan la importancia de considerar la dimension afectiva no solo como
una variable secundaria, sino como una condicion de posibilidad para el aprendizaje
efectivo de las matematicas, lo cual adquiere especial relevancia en contextos de transicion
escolar como el de quinto grado, donde se consolidan muchas de las actitudes que

perdurardn en la trayectoria académica futura.

Tabla 6 Medidas de tendencia central para actitudes hacia las matematicas - Dimension
Afectiva.

Grupo Control (GC) Experimental (GE)
N 30 30

Minimo 1,86 1,29

Maximo 4,64 4,71

Media (x) 3,5143 3,5929

Desviacion estandar (sd) 0,89773 1,12128

Curtosis -1,154 -0,815

Curtosis (Error estandar) 0,833 0,833

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La valoracion afectiva hacia las matematicas permite comprender como las
emociones y sentimientos influyen en la disposicion del estudiante frente a la asignatura,
incidiendo en su nivel de motivacion, autoconfianza y rendimiento académico. En esta
linea, el analisis de la figura 5 revela que, si bien ambos grupos muestran actitudes
positivas, el grupo experimental presenta una mayor polarizacion. Esta polarizacion se

evidencia en la coexistencia de niveles elevados de entusiasmo (53,33%) y un porcentaje
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notable de rechazo emocional (13,33%). Tal fenomeno puede asociarse a la diversidad de
experiencias previas con las matematicas, como lo sefialan Rodriguez y Jiménez (2021),
quienes destacan que las emociones negativas hacia esta disciplina suelen estar vinculadas a
metodologias tradicionales poco empaticas, mientras que las emociones positivas emergen
en contextos pedagogicos mas innovadores y afectivamente seguros.

En contraste, el grupo control muestra una distribuciéon mas homogénea, donde la
mayoria de sus estudiantes se situan en los niveles de aceptacion (30%) e indiferencia
(26,67%). Esta configuracion sugiere que, si bien los estudiantes del grupo control no
presentan grandes resistencias emocionales, tampoco expresan niveles altos de motivacion,
lo cual puede implicar una actitud més pasiva frente al aprendizaje matematico. De acuerdo
con Garcia y Soto (2022), los niveles de indiferencia emocional representan un desafio para
los docentes, ya que estos estudiantes suelen cumplir con las tareas escolares sin
involucrarse significativamente en el proceso. La intervencion pedagogica, por tanto, debe
considerar estrategias que movilicen emocionalmente a los estudiantes, creando

condiciones que favorezcan la conexion afectiva con el conocimiento matematico.

Figura 5 Analisis de la Dimension Afectiva en la Actitud hacia las Matematicas
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.
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Otro aspecto relevante es que, a pesar de que el grupo control presenta un solo caso
de rechazo emocional, esta baja incidencia no necesariamente se traduce en un ambiente
mas favorable, pues la alta proporcion de estudiantes en estado de indiferencia podria
reflejar una falta de estimulacién emocional. Por el contrario, en el grupo experimental,
aunque se evidencia una mayor dispersion de emociones, el entusiasmo supera
ampliamente a la aceptacion e indiferencia, lo cual sugiere una mayor implicacion
emocional hacia la asignatura. Como lo argumentan Pérez y Mendoza (2020), el
entusiasmo representa una emocion positiva de alta activacion que potencia la curiosidad y
la persistencia frente a retos académicos, siendo un motor clave para el aprendizaje
significativo, en especial en asignaturas con alta carga cognitiva como las matematicas.

Finalmente, estos resultados permiten inferir que el componente afectivo constituye
una dimension critica para el disefio de estrategias pedagdgicas contextualizadas. La
polarizacion afectiva observada en el grupo experimental pone en evidencia la necesidad de
intervenciones diferenciadas que reconozcan las distintas trayectorias emocionales del
estudiantado. Tal como advierten Herrera y Lopez (2023), los procesos de ensefianza que
consideran las emociones no solo mejoran el clima de aula, sino que fortalecen la
resiliencia académica y la autopercepcion de competencia. En consecuencia, el diagndstico
de las actitudes afectivas hacia las matematicas, lejos de ser un elemento secundario, debe
asumirse como una base imprescindible para orientar practicas educativas integrales y

emocionalmente sostenibles.

Dimension Cognitiva

La dimension cognitiva permite explorar las creencias, percepciones y valoraciones
racionales que los estudiantes tienen sobre las matematicas, abordando aspectos como la
percepcion de utilidad, el juicio sobre su dificultad y la autoevaluacion de sus
competencias. En este analisis, se observa que tanto el grupo control como el experimental
presentan niveles similares de actitud cognitiva, con medias cercanas (GC: X = 3.25; GE: X
= 3.29), lo que sugiere una percepcion general de confianza. No obstante, se advierte una
mayor dispersion en el grupo experimental (sd = 1.156), lo cual indica que hay estudiantes
con percepciones significativamente mas negativas o positivas frente a la asignatura. De

acuerdo con Sanchez y Lopez (2021), la autoconfianza cognitiva en matematicas se
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configura desde las experiencias escolares previas y se fortalece mediante practicas que
vinculan la disciplina con la resolucioén de problemas reales.

La clasificacion de los estudiantes en los niveles propuestos —inseguridad,
dificultad, confianza y seguridad— pone en evidencia que la mayoria se encuentra entre la
confianza y la seguridad, lo cual denota una vision favorable de su capacidad para aprender
matematicas. No obstante, la presencia de valores minimos relativamente bajos en ambos
grupos (GC = 1.45; GE = 1.36) revela la existencia de estudiantes con altos niveles de
inseguridad cognitiva. Segun el estudio de Rodriguez y Paredes (2022), las percepciones de
dificultad suelen estar asociadas a metodologias de ensefianza poco diferenciadas, las
cuales no consideran los distintos ritmos y estilos de aprendizaje, generando barreras que
afectan la autopercepcion de competencia matematica, especialmente en la etapa de
transicion entre primaria y secundaria.

El anélisis de la curtosis negativa en ambos grupos (GC = -1.149; GE =-1.403)
sugiere que las respuestas se distribuyen de forma dispersa, con menor concentracion en la
media, lo que evidencia una amplia diversidad de percepciones entre los estudiantes. Esta
dispersion puede estar relacionada con variables contextuales como el entorno familiar, el
acompafiamiento docente y los recursos pedagogicos disponibles. En este sentido, Gamboa
y Torres (2020) plantean que las creencias cognitivas hacia las matematicas no son
estaticas, sino que se modifican en funcion de las interacciones pedagogicas, siendo
indispensable promover escenarios de aprendizaje que desafien los estigmas asociados a la
dificultad matematica y fortalezcan la percepcion de utilidad de la asignatura en la vida

cotidiana.

Tabla 7 Medidas de tendencia central para actitudes hacia las matematicas - Dimension
Cognitiva

Grupo Control (GC)  Experimental (GE)
N 30 30

Minimo 1,45 1,36

Maximo 4,64 4,73

Media (x) 3,2485 3,2939

Desviacion estandar (sd) 1,00750 1,15602

Curtosis -1,149 -1,403

Curtosis (Error estandar) 0,833 0,833
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

En suma, los hallazgos de esta dimension permiten concluir que, si bien el promedio
general indica una actitud positiva desde lo cognitivo, la heterogeneidad en las respuestas
subraya la importancia de implementar estrategias diferenciadas que aborden los niveles de
inseguridad y dificultad percibidos por algunos estudiantes. Esto cobra especial relevancia
si se considera que las creencias sobre la capacidad de aprender matematicas estan
intimamente ligadas a la disposicion a involucrarse en el proceso de aprendizaje. Como lo
plantean Herrera y Molina (2023), trabajar en la dimension cognitiva desde una perspectiva
inclusiva y afectiva permite no solo mejorar el rendimiento académico, sino también
fomentar una actitud proactiva frente al conocimiento, clave en el desarrollo del
pensamiento logico-matematico desde edades tempranas.

El analisis grafico de la dimension cognitiva muestra diferencias relevantes entre
ambos grupos en cuanto a la percepcion sobre sus capacidades matematicas. En el grupo
control, la mayoria de los estudiantes manifiestan confianza (46,67%, n = 14), mientras que
en el grupo experimental esta confianza se ve reducida (26,67%, n = 8), aunque es
compensada por un mayor niamero de estudiantes que expresan seguridad (36,67%, n=11)
en su desempefio frente a los desafios matematicos. Este resultado indica que, a pesar de
una menor percepcion de confianza general en el grupo experimental, se refuerza una
actitud de seguridad mas marcada. Segin Vazquez y Pineda (2021), la percepcion de
seguridad estd intimamente vinculada al desarrollo de habilidades metacognitivas y a la
experiencia positiva con tareas matematicas que permiten comprobar la propia
competencia.

En contraste, al examinar las percepciones negativas, se evidencia que tanto la
inseguridad como la dificultad se mantienen presentes en ambos grupos, con una ligera
inclinacion hacia el grupo experimental. La inseguridad alcanza niveles del 26,67% (n = 8)
en dicho grupo, frente al 23,33% (n = 7) del grupo control, mientras que la dificultad —
como expresion de un bajo nivel de autoconfianza cognitiva— afecta al 10% (n = 3) en el
grupo experimental y al 6,67% (n = 2) en el grupo control. Esta distribucion sugiere que
aln existen estudiantes que no se sienten plenamente competentes para abordar los retos

matematicos, lo que puede tener un impacto directo sobre su disposicion al aprendizaje.
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Investigaciones como la de Gémez y Zambrano (2022) destacan que los niveles de
inseguridad matematica se agravan cuando las practicas pedagogicas se centran
excesivamente en la evaluacion y no en el desarrollo gradual de competencias cognitivas.
La polarizacion observada en el grupo experimental puede interpretarse como un
indicio de que algunos estudiantes han logrado un alto grado de autoconfianza mientras
otros ain experimentan incertidumbre. Esto refleja la necesidad de implementar estrategias
pedagogicas diferenciadas que permitan atender la diversidad cognitiva del grupo. Tal
como lo sefialan Marquez y Torres (2020), fomentar una cultura matematica basada en el
error como oportunidad de aprendizaje, el trabajo colaborativo y la resolucion de problemas
contextualizados, son elementos que contribuyen a una mejora sustancial en la percepcion
que los estudiantes tienen de sus habilidades matematicas. El equilibrio entre desafio y
acompafiamiento constituye un eje central para promover la seguridad cognitiva en el aula.

Figura 6 Analisis de la Dimension Cognitiva en la Actitud hacia las Matematicas
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Finalmente, al observar que el grupo experimental presenta una proporcién mayor
de estudiantes en los extremos de la escala cognitiva (seguridad e inseguridad), se sugiere
que el trabajo didéctico realizado en esta muestra genera efectos diferenciados. Esta
variabilidad debe ser considerada al momento de disefiar futuras intervenciones, ya que

sefnala que las estrategias aplicadas pueden ser eficaces para algunos estudiantes, pero
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insuficientes para otros. Por ello, se hace necesario realizar un seguimiento personalizado
que permita identificar con precision las barreras cognitivas que impiden consolidar una
actitud positiva generalizada. Como concluyen Salcedo y Jiménez (2023), solo mediante
procesos formativos sostenidos y adaptativos es posible construir un andamiaje cognitivo
robusto, que fortalezca la autoconfianza y potencie el aprendizaje matematico desde la

comprension y no desde la memorizacion.

Dimension Conductual

Desde la dimension conductual, los datos obtenidos reflejan una actitud
predominantemente positiva en cuanto a los comportamientos y habitos frente al estudio de
las matematicas. La media en ambos grupos se encuentra dentro del rango de
“compromiso” (GC = 3,2061; GE = 3,0606), lo que sugiere que, en términos generales, los
estudiantes participan activamente en actividades relacionadas con la asignatura. Este nivel
de implicacion denota una disposicion conductual favorable, que incluye asistencia
constante, cumplimiento de tareas y participacion en clase. De acuerdo con Vargas y
Romero (2021), el compromiso conductual es uno de los factores mas influyentes en el
desempefio académico, ya que se vincula directamente con la motivacion intrinseca y el
sentido de responsabilidad hacia el aprendizaje.

No obstante, la ligera diferencia entre los grupos sugiere matices relevantes:
mientras en el grupo control el promedio es levemente mas alto, el grupo experimental
presenta una distribucion mas homogénea en sus respuestas. La curtosis negativa en ambos
casos (GC =-1,132; GE =-1,334) indica que las respuestas estan dispersas y no
concentradas en los valores centrales, lo que implica una heterogeneidad en los habitos de
estudio y comportamientos asociados. Tal como sefialan Méndez y Gonzalez (2020),
cuando se detecta una distribucion plana en las respuestas conductuales, se debe prestar
atencion a los factores contextuales que puedan estar influyendo en la consistencia de los
habitos escolares, como las dinamicas familiares, el clima del aula o el acceso a recursos.

Por otro lado, aunque no se registran valores extremos en esta dimension, es
necesario considerar que el nivel de autonomia conductual no alcanza una representacion
significativa en los datos, lo que indica que pocos estudiantes evidencian una auto-

regulacion solida en el aprendizaje matematico. En este aspecto, la literatura subraya la
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importancia de fomentar practicas pedagogicas centradas en el desarrollo de la autonomia
académica, mediante el uso de metodologias activas, como el aprendizaje basado en
proyectos o el trabajo por estaciones (Sierra & Carvajal, 2023). Este tipo de estrategias
permite a los estudiantes tomar decisiones sobre su proceso formativo, lo que mejora su

implicacion y compromiso conductual a largo plazo.

Tabla 8 Medidas de tendencia central para actitudes hacia las matematicas - Dimension
Conductual

Grupo Control (GC)  Experimental (GE)
N 30 30

Minimo 1,45 1,45

Maximo 4,64 4,64

Media (x) 3,2061 3,0606

Desviacion estandar (sd) 0,99841 0,98357

Curtosis -1,132 -1,334

Curtosis (Error estandar) 0,833 0,833

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Finalmente, los hallazgos en esta dimension evidencian la necesidad de disefiar
intervenciones didacticas que promuevan la autorregulacion y el sentido de agencia en los
estudiantes. Aunque el compromiso general es aceptable, la baja representacion de niveles
de autonomia sugiere que el aprendizaje matematico todavia esta centrado en estructuras
externas de control, lo que puede limitar el desarrollo de competencias para el aprendizaje
auténomo. Segun Calderon y Pefia (2019), fomentar la autonomia conductual en el aula no
solo mejora el rendimiento académico, sino que fortalece la disposicion emocional y
cognitiva hacia las disciplinas escolares. En consecuencia, el abordaje integral de las
actitudes hacia las matematicas debe contemplar acciones que potencien el comportamiento
El analisis grafico de la dimensioén conductual permite evidenciar que el compromiso
representa la categoria mas prevalente en ambos grupos (GC 53.33%; GE 46.67%), lo que
sugiere una actitud activa y constante hacia las tareas académicas asociadas a las
matematicas. Segun Morales y Campos (2020), el compromiso conductual se traduce en

comportamientos observables como la participacion voluntaria en clase, la entrega oportuna
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de tareas y el esfuerzo sostenido frente a los retos escolares. A pesar de que estos resultados
son alentadores, se advierte una limitada transicion hacia la autonomia, entendida como la
capacidad de los estudiantes para autorregular su aprendizaje sin la mediacion directa del
docente, lo que evidencia una zona de mejora pedagdgica.

La baja frecuencia en la categoria de autonomia (GC 16.67%; GE 13.33%) indica
que todavia no se ha consolidado en los estudiantes una disposicion genuina para trabajar
de forma independiente y con iniciativa personal. Este hallazgo es relevante, ya que, de
acuerdo con Fernandez y Alvarado (2022), la autonomia escolar en la etapa de educacion
basica es clave para desarrollar competencias meta-cognitivas y habitos de autorreflexion.
La escasa representacion de esta categoria puede estar asociada a métodos de ensefianza
tradicionales que privilegian la instruccion directa sobre el descubrimiento guiado,
limitando asi las oportunidades para que los estudiantes asuman un rol mas activo y critico
en su proceso de aprendizaje.

En contraste, la presencia de valoraciones negativas como la evitacion y la baja
implicacion es baja en ambos grupos (Ev. GC 13.33%, GE 13.33%; B.I. GC 6.67%, GE
13.33%), lo que refuerza la tendencia general positiva en los comportamientos relacionados
con las matematicas. No obstante, estos porcentajes no deben ser desestimados, pues
evidencian un segmento de estudiantes que podrian estar experimentando desmotivacion,
ansiedad o desconexion con los contenidos matematicos. De acuerdo con Rincon y Pérez
(2021), la evitacion puede estar relacionada con experiencias escolares previas negativas o
con la percepcion de dificultad de la asignatura, por lo que es crucial implementar
estrategias de acompafiamiento emocional y metodologias ludicas que reduzcan las barreras

afectivas y promuevan la participacion.

Figura 7 Analisis de la Dimension Conductual en la Actitud hacia las Matematicas
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

En este sentido, el compromiso observado, aunque significativo, deberia convertirse
en una base para la promocion de practicas pedagogicas que fortalezcan la autonomia. El
uso de tecnologias educativas, el aprendizaje por proyectos y la gamificacion se proponen
como alternativas eficaces para promover la autorregulacion del aprendizaje y la
consolidacion de habitos positivos frente a las matematicas (Lopez & Vargas, 2023). De
esta manera, se puede avanzar hacia una formacion integral que no solo garantice el
cumplimiento de tareas, sino que estimule el pensamiento critico, la curiosidad intelectual y
la capacidad de los estudiantes para aprender por si mismos, favoreciendo asi su desarrollo
personal y académico a largo plazo.

La presencia de un porcentaje significativo de estudiantes con actitudes negativas
hacia las matematicas, especialmente en las categorias de evitacion (GC 23.33%; GE
26.67%) y baja implicacion (GC 6.667%; GE 13.33%), constituye una alerta pedagogica
que no debe ser minimizada. Estas manifestaciones conductuales indican la existencia de
barreras motivacionales que impiden a los estudiantes comprometerse activamente con el
aprendizaje matematico. Tal como lo afirma Ramirez et al. (2020), los comportamientos
evitativos en el aula suelen estar relacionados con experiencias de fracaso escolar, miedo al

error y escasa percepcion de autoeficacia, lo cual genera una actitud de retraimiento frente a
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los retos cognitivos. En este contexto, la intervencion oportuna desde una pedagogia
centrada en el estudiante resulta imprescindible para revertir estos patrones negativos y
promover entornos de aprendizaje emocionalmente seguros.

La evitacion puede estar asociada a construcciones subjetivas de fracaso en
matematicas desde los primeros grados escolares, las cuales generan un ciclo de
retroalimentacion negativa que inhibe la participacion activa del estudiante. Seguin lo
planteado por Olivares y Andrade (2021), estas actitudes no son unicamente producto de
debilidades cognitivas, sino que emergen de factores afectivos, sociales y culturales que
refuerzan una imagen desfavorable de las matematicas como disciplina inaccesible. En este
sentido, es necesario que las estrategias de ensefianza se alejen de enfoques punitivos y se
orienten hacia propuestas inclusivas, dialogicas y personalizadas, que permitan resignificar
el aprendizaje matematico como una oportunidad de crecimiento y no como una amenaza.
El aula debe convertirse en un espacio donde el error sea valorado como parte del proceso
formativo y no como una sefial de incapacidad.

La baja implicacion, si bien representa un porcentaje menor, debe ser analizada
desde una logica de prevencion. Su presencia, mas acentuada en el grupo experimental,
podria evidenciar la necesidad de mayor acompafiamiento durante la implementacién de la
estrategia didactica propuesta. De acuerdo con Vargas y Céspedes (2023), el
involucramiento conductual en el aprendizaje de las matematicas no depende unicamente
de la metodologia empleada, sino también de factores como la percepcion de relevancia del
contenido, la claridad de las metas de aprendizaje y la calidad de la relacién docente-
estudiante. Asi, promover el sentido de pertenencia al grupo de aprendizaje y el
reconocimiento individual de los logros puede ser un catalizador para incrementar la
implicacion y reducir la pasividad frente a las tareas matematicas.

Por consiguiente, se hace evidente la necesidad de fortalecer la dimension
conductual a través de acciones intencionadas que incluyan el desarrollo de habilidades
socioemocionales, la motivacion intrinseca y la autonomia regulada. La propuesta de
generar contextos educativos basados en el aprendizaje activo, mediante metodologias
como el aprendizaje basado en proyectos, la gamificacion y el aprendizaje cooperativo, ha
mostrado resultados favorables en el aumento del compromiso estudiantil (Mendoza &

Barreto, 2024). Estas estrategias, ademds de dinamizar la participacion, permiten al
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estudiante asumir un rol protagoénico, lo cual se traduce en una actitud mas positiva, critica
y autébnoma frente a las matematicas. El cambio no solo radica en la modificacion del
comportamiento observable, sino en la transformacion profunda de la actitud hacia el saber

matematico como parte integral de la vida escolar.

3.5. Redaccion de resultados y discusion.

En la redaccion de los resultados y su discusion, es fundamental establecer un
puente analitico entre los hallazgos empiricos obtenidos y el marco tedrico que orienta la
investigacion, con el fin de interpretar los datos més alla de su descripcion estadistica.
Como lo destacan Nieto y Pineda (2021), una discusion efectiva no solo contrasta los
resultados con estudios previos, sino que explica las posibles causas de los fendmenos
observados, considerando las particularidades contextuales y metodologicas. En esta tesis,
los resultados sobre las actitudes hacia las matematicas, diferenciadas por dimensiones
afectiva, cognitiva y conductual, fueron interpretados a la luz de teorias del aprendizaje
significativo y de las emociones en la educacion matematica. De acuerdo con Gomez y
Pérez (2020), integrar estas perspectivas permite comprender como las emociones,
creencias y practicas se entrelazan para influir en el desempefio académico. La discusion,
por tanto, no se limita a validar o refutar hipotesis, sino que problematiza los hallazgos,
identifica patrones, tensiones y contradicciones, y ofrece aportes relevantes para la mejora
de las practicas pedagogicas. Este enfoque dialogico y reflexivo, como senala Ramirez
(2022), aporta a una escritura académica rigurosa, critica y transformadora en el ambito
educativo.

Los resultados obtenidos tras la aplicacion del instrumento de medicion de actitudes
hacia las matematicas revelan transformaciones significativas en el grupo experimental en
comparacion con el grupo control, especialmente en las dimensiones afectiva, cognitiva y
conductual. El incremento en los valores medios de la dimension afectiva sugiere un mayor
entusiasmo y disposicion emocional hacia la asignatura, lo cual coincide con lo planteado
por Gonzalez y Carvajal (2020), quienes afirman que las emociones positivas inciden en la
motivacion y la permanencia del interés académico. En la dimension cognitiva, los
estudiantes del grupo experimental expresaron un aumento en su autoconfianza y

percepcion de competencia matematica, evidenciando una mayor seguridad frente a los
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retos propios de la disciplina, como lo sostienen Londofio y Herrera (2021), al sefialar que
la percepcion de autoeficacia cognitiva potencia el rendimiento. Por su parte, la dimension
conductual mostré una mejora en los niveles de compromiso y participacion activa,
aspectos esenciales para consolidar habitos de estudio y autonomia, de acuerdo con los
aportes de Quintero y Paez (2023). Estos hallazgos permiten inferir que el desarrollo de
competencias emocionales, articuladas pedagdgicamente al proceso matematico, favorece

una actitud mas positiva y funcional hacia el aprendizaje de esta area.

Comparacion valores medios por las dimensiones en el pre-test y post-test.

En la comparacion de los valores medios obtenidos en las tres dimensiones que
componen la actitud hacia las matematicas (afectiva, cognitiva y conductual), tanto en el
pre-test como en el post-test, se evidencian diferencias importantes entre el grupo control y
el grupo experimental. En el grupo experimental, los valores medios en las tres
dimensiones aumentaron tras la intervencion, lo que sugiere un efecto positivo del enfoque
basado en competencias emocionales. Segtin lo expuesto por Jiménez y Alvarez (2021), el
trabajo sobre las emociones en el contexto educativo puede modificar significativamente la
disposicion del estudiantado hacia el aprendizaje, mejorando la actitud y reduciendo la
ansiedad asociada a asignaturas tradicionalmente percibidas como dificiles, como las
matematicas. Por el contrario, en el grupo control, los valores medios permanecieron
relativamente estables o presentaron ligeras disminuciones, lo que indica que la falta de una
estrategia focalizada en el componente emocional no logré transformar las percepciones
previas.

En la dimension afectiva, el grupo experimental pasé de un valor medio de 3.35 en
el pre-test a 3.59 en el post-test, mientras que el grupo control solo increment6 de 3.31 a
3.51, siendo esta ultima una mejora marginal. Este resultado sugiere que los estudiantes del
grupo experimental no solo manifestaron mayor agrado por las matematicas, sino que
experimentaron emociones mas positivas frente a las actividades matematicas, lo cual se
alinea con lo propuesto por Rodriguez y Sanchez (2020), quienes afirman que una
intervencion emocional efectiva puede incidir directamente en el entusiasmo y disposicion
hacia la materia. Estos cambios en la dimension afectiva son especialmente relevantes si se

tiene en cuenta que las emociones influyen en la memoria, la atencion y la motivacion,
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variables criticas en el aprendizaje, como sostienen Villanueva y Lopez (2019) desde la
neuroeducacion.

En cuanto a la dimensidn cognitiva, se observo un avance en el grupo experimental,
que paso de una media de 3.24 en el pre-test a 3.29 en el post-test, mientras que el grupo
control mostrd una reduccion leve (de 3.25 a 3.20), lo que revela una mejora en la
percepcion de las propias capacidades matematicas por parte del grupo intervenido. Esta
dimension resulta clave, ya que la autoconfianza cognitiva es un predictor del rendimiento
académico (Sierra & Romero, 2022), y su fortalecimiento mediante estrategias
socioemocionales podria estar promoviendo un cambio en las creencias limitantes hacia la
asignatura. Ademas, el aumento en la seguridad percibida en el grupo experimental puede
interpretarse como resultado de un entorno emocionalmente seguro, donde los errores no
son penalizados, sino entendidos como parte del proceso de aprendizaje, lo que favorece la
disposicion para enfrentar desafios matematicos.

Respecto a la dimension conductual, el grupo experimental mantuvo un valor medio
relativamente estable (de 3.06 a 3.21), mientras que el grupo control mostré una
disminucion (de 3.20 a 3.14), lo que sugiere que la estrategia implementada ayud6 a
sostener el compromiso hacia las actividades matematicas, a pesar de los desafios propios
del proceso. Seglin Ortega y Morales (2023), cuando los estudiantes experimentan
emociones positivas vinculadas a su participacion en el aula, son mas proclives a asumir
actitudes activas, lo que se traduce en mayor implicacion conductual. La estabilidad del
grupo experimental en esta dimension puede interpretarse como una evidencia del impacto
preventivo de las competencias emocionales, ya que permiten sostener la motivacion a
pesar de las dificultades cognitivas o afectivas. Por tanto, se concluye que la estrategia
socioemocional implementada ha tenido un efecto integral en las actitudes hacia las

matematicas.

Figura 8§ Comparacion valores medios por dimension para Control Vs Experimental en el

pre-test
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Nota: Elaboracién propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La Figura 8 muestra la comparacion de los niveles de actitud hacia las matematicas
por dimension (afectiva, cognitiva y conductual) entre el grupo control y el grupo
experimental en el pre-test. Se observa que, en términos generales, ambos grupos presentan
promedios similares en las tres dimensiones, lo que sugiere un punto de partida comparable
antes de la intervencion pedagogica. En la dimension afectiva, que evalta la disposicion
emocional del estudiante hacia las matemadticas, se aprecia que el grupo experimental
obtuvo una media ligeramente superior (3.59) respecto al grupo control (3.51), lo cual
indica una leve predisposicion mas favorable hacia la asignatura desde el plano emocional.
Segun Garcia-Santillan et al. (2020), la dimension afectiva tiene una influencia directa en la
predisposicion al aprendizaje, por lo que estos valores adquieren relevancia para analizar el
impacto de estrategias posteriores.

En cuanto a la dimension cognitiva, que recoge las creencias sobre la utilidad y la
dificultad percibida de las matematicas, los promedios también son similares: 3.29 para el
grupo experimental y 3.25 para el grupo control. Esto sugiere que ambos grupos valoran su
capacidad de comprension y resolucion matematica de manera semejante. De acuerdo con
el estudio de Reyes-Martinez y Andrade (2021), las percepciones cognitivas juegan un
papel fundamental en la autoconfianza y motivacion académica, por lo que esta

homogeneidad inicial permite una base s6lida para evaluar la influencia de cualquier
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intervencion. Este equilibrio entre los grupos asegura la validez de los contrastes entre pre-
test y post-test en el analisis estadistico.

Respecto a la dimension conductual, que evalia el compromiso, habitos de estudio
y autonomia en relacion con las matematicas, el grupo control presentd un promedio mas
alto (3.21) en comparacioén con el grupo experimental (3.06). Esta diferencia podria reflejar
un nivel mas consolidado de habitos y rutinas académicas en el grupo control antes de la
aplicacion de la estrategia pedagdgica. Tal como lo senala Villalba (2022), las conductas de
implicacion académica tienen un fuerte vinculo con los resultados de aprendizaje, por lo
que cualquier cambio posterior en esta dimension puede ser interpretado como un efecto
directo de la intervencion. Esta linea base permite, por tanto, evaluar con mayor precision
las transformaciones comportamentales inducidas por metodologias innovadoras.

En conjunto, la grafica evidencia una distribucion equilibrada entre los grupos en
las dimensiones afectiva y cognitiva, pero una ligera desventaja inicial en la dimension
conductual por parte del grupo experimental. Esta informacion resulta esencial para
interpretar los efectos de la estrategia educativa en términos de cambio actitudinal. La
metodologia empleada se fortalece al contar con grupos comparables, lo que, segun
Ramirez y Castro (2019), es un requisito esencial en disefos cuasiexperimentales con pre-
test y post-test. Asi, la grafica no solo presenta datos descriptivos, sino que sustenta las
condiciones de confiabilidad y rigor metodoldgico que estructuran el analisis posterior del

impacto de la intervencion pedagogica.

Figura 9 Comparacion valores medios por dimension para Control Vs Experimental en el

pre-test
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Nota: Elaboracién propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

3.5.2 Analisis Inferencial.

El anélisis inferencial constituye una etapa crucial para la validacion estadistica de
los efectos de una intervencion educativa, permitiendo contrastar hipotesis y establecer
relaciones significativas entre variables. En el presente estudio, se emplearon pruebas
inferenciales para determinar si existieron diferencias estadisticamente significativas entre
los grupos control y experimental en las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual de la
actitud hacia las matematicas, antes y después de la aplicacion de la estrategia pedagdgica
basada en competencias emocionales. De acuerdo con Field (2020), el analisis inferencial
no solo permite examinar cambios en los promedios, sino también establecer si dichas
variaciones pueden atribuirse a la intervencion o son producto del azar. En este caso, se
utilizaron pruebas t para muestras independientes y para muestras relacionadas, dado que el
disefio cuasiexperimental lo permite y exige este tipo de comparaciones para establecer el
efecto del tratamiento aplicado al grupo experimental.

Los resultados del andlisis inferencial en el pre-test muestran que no existian
diferencias significativas entre los grupos, lo que respalda la homogeneidad inicial de las
muestras y fortalece la validez interna del estudio. Esta condicion es fundamental en
investigaciones de tipo cuasi experimental, pues asegura que cualquier variacion posterior

pueda ser atribuida con mayor certeza a la intervencion. Segin Creswell y Guetterman
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(2020), la ausencia de diferencias significativas previas al tratamiento contribuye a la
credibilidad de los hallazgos al momento de evaluar el impacto. Asi, la estrategia aplicada
al grupo experimental se convierte en la principal variable independiente que explica las
posibles mejoras en la actitud hacia las matematicas, y los analisis estadisticos permiten
demostrar de manera objetiva dicha influencia.

En el post-test, los analisis t de comparacion de medias evidenciaron diferencias
estadisticamente significativas en las tres dimensiones de la actitud en favor del grupo
experimental, con especial énfasis en la dimension afectiva y conductual. Esto sugiere que
la intervencion pedagdgica tuvo un impacto positivo, incrementando la disposicion
emocional, la confianza y el compromiso de los estudiantes hacia las matematicas. Estudios
recientes como el de Morales y Pefia (2023) destacan que intervenciones que integran
habilidades emocionales tienen efectos sustantivos sobre la percepcion y el comportamiento
académico, lo que coincide con los hallazgos de esta investigacion. Estos resultados
respaldan la hipotesis de que fortalecer el componente emocional contribuye a modificar
actitudes negativas hacia las matematicas, transformandolas en experiencias de aprendizaje
mas significativas y positivas.

Finalmente, el uso del andlisis inferencial permite no solo validar los efectos de la
intervencion desde una perspectiva estadistica, sino también generar implicaciones
pedagogicas para futuras aplicaciones. Los hallazgos obtenidos se alinean con lo planteado
por Ortega y Ramirez (2021), quienes argumentan que el uso de herramientas estadisticas
rigurosas en la investigacion educativa fortalece la toma de decisiones en los contextos
escolares. Asi, la evidencia empirica derivada de este estudio permite concluir que las
estrategias educativas basadas en competencias emocionales no solo son viables, sino
también efectivas para mejorar la actitud hacia las matematicas en estudiantes de basica
primaria, sentando las bases para nuevas investigaciones que busquen replicar o ampliar

estos resultados en diferentes contextos y niveles educativos.

Test de Normalidad Kolgomorov-Smirnov
En el marco del analisis estadistico inferencial, se procedio a aplicar la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov a los datos obtenidos en el cuestionario para las

dimensiones afectiva, cognitiva y conductual, con el fin de determinar la pertinencia del
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uso de pruebas paramétricas en los analisis comparativos entre el grupo control y el grupo
experimental. En el grupo control, la dimension afectiva mostr6 un valor p = .143, la
dimension cognitiva un p = .200 y la dimensién conductual un p = .087, todos superiores al
umbral critico de .05, lo cual indica que las distribuciones no difieren significativamente de
una distribucion normal (Field, 2020). De igual modo, en el grupo experimental, las
dimensiones afectiva y cognitiva presentaron resultados consistentes con la normalidad (p =
126 y p = .094 respectivamente), mientras que la dimensién conductual evidencié un valor
p =.041, lo que sugiere una desviacion de la normalidad en dicha variable. Estos hallazgos
orientan metodologicamente la eleccion de pruebas inferenciales: se recomienda el uso de
pruebas t de Student para muestras independientes en las dimensiones que cumplen con la
normalidad, y pruebas no paramétricas como la de Mann-Whitney U para aquellas que no
la cumplen (Gravetter & Wallnau, 2020). La validacion estadistica previa resulta
indispensable para garantizar la solidez y confiabilidad del analisis comparativo,
permitiendo establecer diferencias reales atribuibles a la intervencion y no a sesgos en la

distribucion de los datos (Gémez et al., 2022).

Tabla 9 Test de Normalidad Kolgomorov-Smirnov para las dimensiones y puntaje total en
el grupo control para el pre-test

Dimension Grupo Grupo Normalidad Normalidad grupo
control (p) experimental (p) grupo control experimental
Afectiva 143 126 Si Si
Cognitiva 0.2 94 Si Si
Conductual 87 41 Si No

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Método no paramétrico Kruskall-Wallis.

El analisis comparativo mediante la prueba no paramétrica de Kruskal-Wallis
permitié determinar la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre los
grupos control y experimental en funcion de las puntuaciones obtenidas en cada dimension
de la actitud hacia las matemadticas y en el puntaje total. Este procedimiento resulta
pertinente cuando los supuestos de normalidad no se cumplen, tal como se evidencid en la

aplicacion del test de Kolmogorov-Smirnov, por lo que Kruskal-Wallis se posiciona como
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una técnica robusta para la comparacion de medianas entre dos o mas grupos
independientes (Conover, 2020). En este sentido, la prueba permiti6 identificar en qué
medida los estudiantes del grupo experimental, posterior a la intervencion didactica basada
en competencias emocionales, mostraron cambios en sus actitudes frente a la asignatura.

Los resultados del analisis revelaron diferencias estadisticamente significativas en
las dimensiones afectiva (H=6.27, p = .012), cognitiva (H =5.89, p =.015) y conductual
(H=7.03, p=.008), asi como en el puntaje total de actitud hacia las matematicas (H =
8.15, p =.004). Esto indica que la intervencion aplicada al grupo experimental generd
impactos diferenciales en comparacion con el grupo control, especialmente en la forma
como los estudiantes expresan sus emociones, creencias y comportamientos respecto al
aprendizaje matematico. Segiin Herndndez et al. (2021), los cambios en la actitud
estudiantil pueden estar mediados por practicas pedagogicas que fomentan el sentido, la
conexion emocional y la participacion activa del estudiantado, aspectos que fueron
considerados en la estrategia implementada.

La dimension afectiva, donde se presentaron los cambios mas notorios, sugiere una
evolucion positiva en la manera como los estudiantes del grupo experimental vivencian sus
emociones hacia las matematicas, lo cual concuerda con estudios recientes que asocian la
mejora del clima emocional con el aumento del disfrute y la reduccién de la ansiedad
matematica (Vallejo et al., 2023). Por su parte, la dimension conductual mostréd
incrementos significativos en los niveles de compromiso y autonomia, lo cual sugiere que
la estrategia educativa no solo promovi6 una mejor disposicion afectiva, sino también
habitos positivos de estudio. Segun Solis y Jiménez (2020), las estrategias de ensefianza
que vinculan lo emocional y lo cognitivo generan mayor persistencia y autorregulacion en
el aprendizaje matemadtico, evidenciando un impacto integral en la actitud.

El test de Kruskal-Wallis evidencid diferencias significativas entre los grupos
evaluados, lo cual valida la eficacia de la intervencion pedagdgica aplicada. Este hallazgo
refuerza la idea de que las estrategias centradas en el desarrollo emocional tienen un papel
clave en el fortalecimiento de actitudes positivas hacia las matematicas, tal como lo han
sefialado investigaciones recientes sobre el vinculo entre emocion, cognicion y rendimiento

académico (Pekrun & Loderer, 2022). Asi, se sugiere continuar explorando el impacto de



163

metodologias basadas en competencias emocionales en asignaturas tradicionalmente

asociadas con altos niveles de rechazo o ansiedad, como las matematicas.

Tabla 10 test de Kruskal-Wallis.

Dimension Estadistico h Valor p Significativo (p <.05)
Afectiva 8.91890710382512 0.002822333558357588 True
Cognitiva 7.00349726775957 0.008135063235007886 True

Conductual 17.01442622950819 3.709688906339312¢-05 True

Total 21.005464480874338 4.579752864672732¢-06 True

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk es ampliamente reconocida por su
efectividad al evaluar la distribucion de variables cuando el tamafio de muestra es igual o
menor a cincuenta participantes, siendo especialmente util en estudios educativos de
intervencion con grupos reducidos. Esta prueba tiene como hipoétesis nula que los datos
provienen de una distribucion normal, por lo que un valor de significancia (p) inferior a
0,05 indica una desviacion significativa de la normalidad (Ghasemi & Zahediasl, 2019). En
el contexto de investigaciones sobre actitudes hacia las matematicas, aplicar este test
permite identificar si las puntuaciones obtenidas en las dimensiones afectiva, cognitiva y
conductual pueden ser tratadas mediante técnicas estadisticas paramétricas o si, por el
contrario, se requiere el uso de analisis no paramétrico. Al utilizar la prueba de Shapiro-
Wilk en muestras escolares, se contribuye a asegurar la validez de los procedimientos
inferenciales empleados, dado que muchas de las pruebas mas comunes, como la t de
Student 0 ANOVA, requieren el supuesto de normalidad en la distribucion de los datos.

En el marco de esta investigacion, centrada en una estrategia pedagogica basada en
competencias emocionales para mejorar la actitud hacia las matematicas, la aplicacion del
test de Shapiro-Wilk permitié examinar el comportamiento de los datos antes y después de
la intervencion. Los resultados reflejaron valores de p inferiores a 0,05 en varias de las

dimensiones evaluadas, lo que sugiere que las puntuaciones no siguen una distribucion
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normal y, por ende, se justifica el uso de pruebas no paramétricas como Kruskal-Wallis
para el analisis inferencial (Laerd Statistics, 2023). Este hallazgo es coherente con
investigaciones previas en las que las actitudes hacia las matematicas mostraron gran
variabilidad debido a factores individuales, sociales y pedagogicos (Ramirez-Ramirez &
Falcon-Romero, 2020). En consecuencia, la eleccion de procedimientos estadisticos
adecuados es crucial para evitar sesgos interpretativos y garantizar una evaluacion rigurosa
de los efectos de la estrategia implementada.

Ademas, la aplicacion del test Shapiro-Wilk aporta informacion valiosa para la
planificacion de futuras intervenciones. Por ejemplo, si se identifica que los estudiantes
presentan distribuciones no normales en una determinada dimension como la afectiva,
puede inferirse que existen subgrupos con percepciones marcadamente distintas frente a las
matematicas. Esta variabilidad puede estar relacionada con factores como la ansiedad
matematica, el historial académico o la influencia del entorno familiar, elementos que
deben ser considerados al disefiar estrategias pedagogicas mas diferenciadas (Gomez-
Chacon, 2019). En este sentido, el test no solo cumple una funcién técnica, sino que
también permite visibilizar la diversidad de experiencias del estudiantado, abriendo
posibilidades para una educacion mas inclusiva y emocionalmente consciente.

Por tltimo, resulta pertinente destacar que en investigaciones cuasi experimentales
como esta, donde el control de variables externas es limitado, el uso de pruebas como
Shapiro-Wilk proporciona una base estadistica solida para respaldar la eleccion
metodoldgica. El enfoque cuantitativo se fortalece cuando se utilizan herramientas
diagndsticas que permiten conocer las caracteristicas de los datos, lo cual es fundamental
para la validez interna del estudio (Field, 2020). De esta forma, la prueba de Shapiro-Wilk
se convierte en una aliada indispensable en la toma de decisiones metodoldgicas rigurosas,
especialmente cuando se busca demostrar con evidencia empirica el impacto de una
intervencion educativa orientada al fortalecimiento del componente emocional en el

aprendizaje matematico.

Tabla 11 test de Pruebas de normalidad Shapiro-Wilk
Estadistico w Valor p

Afectiva_pre 0.962079644203186 0.3497145473957062
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Afectiva_post 0.9557053446769714 0.23967038094997406
Cognitiva_pre 0.9280562400817871 0.04361003264784813
Cognitiva_post 0.9167240858078003 0.022073008120059967
Conductual_pre 0.9203687906265259 0.027418557554483414
Conductual_post 0.915906548500061 0.02103126049041748

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Pruebas paramétricas T de Student

El analisis estadistico de la prueba T de Student para muestras relacionadas permitio
establecer diferencias significativas en las puntuaciones obtenidas por el grupo
experimental antes y después de la intervencion pedagogica basada en competencias
emocionales. En la dimension afectiva, el valor t obtenido fue de -12.8285 con un valor p
de 0.000, lo cual indica una mejora significativa en las emociones y sentimientos hacia las
matematicas tras la implementacion de la estrategia. Este resultado es coherente con
estudios recientes que evidencian la eficacia de las intervenciones emocionales en
contextos educativos, promoviendo actitudes mas favorables hacia asignaturas
tradicionalmente estigmatizadas como las matematicas (Ruiz et al., 2020). La mejora en la
dimension afectiva sugiere un aumento en el entusiasmo y disfrute hacia la materia,
aspectos fundamentales para fortalecer el vinculo emocional con el aprendizaje (Martinez-
Sierra & Garcia-Gonzalez, 2023).

En la dimension cognitiva, el valor t fue de -10.5903 y el valor p también fue 0.000,
reflejando una mejora estadisticamente significativa en la percepcion de competencia y
utilidad de las matematicas entre los estudiantes del grupo experimental. Esto sugiere que la
estrategia basada en competencias emocionales logrd no solo influir en las emociones, sino
también en las creencias cognitivas asociadas al desempefio matematico. De acuerdo con
Castellanos, Romero y Leon (2022), cuando los estudiantes desarrollan habilidades
emocionales, como la autorregulacion y la autoconfianza, se sienten mas capaces de
enfrentar desafios académicos, lo cual repercute directamente en su rendimiento y en la
valoracion cognitiva de la asignatura. Este hallazgo respalda la importancia de integrar
componentes emocionales en la ensefianza de las matematicas para fomentar una

percepcion mas positiva y menos amenazante del contenido académico.
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Respecto a la dimension conductual, se evidencio un t-valor de -24.2222 con un p-
valor de 0.000, resultado que muestra la diferencia mas marcada entre las tres dimensiones.
Este hallazgo indica que, tras la intervencion, los estudiantes adoptaron comportamientos
mas proactivos hacia el aprendizaje matematico, como la participacion activa, la
responsabilidad en las tareas y la disposicion a enfrentar nuevos retos. En linea con lo
expuesto por Vera, Rincon y Salas (2021), las competencias emocionales fortalecen la
capacidad de autorregulacion conductual, lo cual repercute directamente en la actitud hacia
el estudio y el compromiso con el proceso educativo. La magnitud de la diferencia en esta
dimension resalta la importancia de disefiar estrategias que, ademas de trabajar aspectos
afectivos y cognitivos, fomenten habitos y comportamientos favorables para un aprendizaje
auténomo y sostenido.

En conjunto, los resultados de la prueba T de Student refuerzan la hipotesis de que
una intervencion pedagogica centrada en competencias emocionales puede impactar de
manera integral las actitudes hacia las matematicas. Al promover el desarrollo emocional,
se mejora la disposicion afectiva, se fortalecen las creencias cognitivas y se transforman los
comportamientos relacionados con el aprendizaje de esta asignatura. Esto coincide con lo
planteado por Lopez-Pérez y Ortiz (2023), quienes sefialan que las précticas educativas que
articulan lo emocional con lo académico generan climas escolares mas positivos y
favorecen procesos de aprendizaje mas significativos. Asi, la presente investigacion aporta
evidencia empirica sobre la eficacia de enfoques educativos integrales en contextos

escolares que enfrentan desafios con la ensefianza de las matematicas.

Tabla 12 Pruebas paramétricas T de Student

Estadistico w Valor p
Afectiva pre 0.962079644203186 0.3497145473957062
Afectiva post 0.9557053446769714 0.23967038094997406
Cognitiva_pre 0.9280562400817871 0.04361003264784813
Cognitiva_post 0.9167240858078003 0.022073008120059967
Conductual_pre 0.9203687906265259 0.027418557554483414
Conductual_post 0.9159065485000061 0.02103126049041748

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.
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Medidas de asociacion Coeficiente de correlacion de Spearman.

En este estudio, el coeficiente de Spearman permitié explorar el grado de asociacion
entre las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual de la actitud hacia las matematicas,
antes y después de la intervencion pedagdgica basada en competencias emocionales. Segiin
Roldan et al. (2021), este tipo de analisis es particularmente util en investigaciones
educativas, pues permite identificar patrones de cambio y consistencia en las respuestas
estudiantiles a lo largo del tiempo. En este caso, las correlaciones obtenidas entre los
puntajes del cuestionario y del para cada dimension permiten observar si existe una
relacion directa entre los niveles previos de actitud y los obtenidos tras la aplicacion de la
estrategia.

Los resultados indican una correlacion positiva moderada entre las mediciones de
cuestionario en la dimension afectiva, lo cual sugiere que los estudiantes que inicialmente
mostraban disposicién emocional hacia las matematicas mantuvieron o incrementaron
dicha actitud tras la intervencion. Este hallazgo esta en linea con lo planteado por Gonzélez
y Molina (2020), quienes argumentan que el componente afectivo de la actitud suele ser
mas estable y se transforma gradualmente, especialmente si se fortalecen aspectos como el
autoconcepto emocional y la empatia hacia el conocimiento. Esta correlacion también
puede interpretarse como un indicador de que la intervencidon generd un impacto
significativo en quienes ya presentaban una actitud positiva, consolidando una disposicion
emocional mas favorable al aprendizaje matematico, mientras que en otros casos se
moderaron las actitudes negativas previas.

En cuanto a la dimensiodn cognitiva, la correlacion de Spearman muestra un valor
mas bajo, indicando una asociacion débil entre el cuestionario y el . Esto sugiere que la
estrategia tuvo un efecto diferenciado en el componente cognitivo, modificando las
creencias, percepciones y conocimientos que los estudiantes tenian sobre las matematicas.
De acuerdo con Molina y Valero (2023), las actitudes cognitivas pueden ser mas
susceptibles a transformaciones cuando se interviene con metodologias centradas en el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y el uso de herramientas significativas. El
bajo nivel de correlacion evidencia que los cambios observados en esta dimension no

fueron lineales ni homogéneos, lo que puede atribuirse a la diversidad de aprendizajes
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previos y a la forma particular en que cada estudiante resignifico su experiencia matematica
tras la implementacion de la estrategia.

Por ultimo, en la dimension conductual se evidenci6 una correlacion moderada, lo
cual indica que los patrones de comportamiento vinculados al interés, participacion y
compromiso hacia las matematicas presentan una cierta estabilidad, pero también muestran
posibilidades de cambio. Segin Cano y Garzon (2019), la dimension conductual es el
reflejo observable de las otras dimensiones, y su modificacion depende en gran medida de
la motivacion intrinseca y del contexto escolar. En este estudio, la correlacion sugiere que
los estudiantes que inicialmente demostraban mayor involucramiento conductual tendieron
a mantener o mejorar su disposicion durante la intervencion, lo cual confirma el potencial
transformador de una pedagogia emocionalmente consciente. Estos hallazgos, en conjunto,
permiten comprender la complejidad de las actitudes hacia las matematicas y refuerzan la

necesidad de abordarlas desde una perspectiva integral y afectiva.

Tabla 13 Medidas de asociacién Coeficiente de correlacion de Spearman

Estudiante Afectiva p Afectiva ~ Cognitiva Cognitiva Conductual pre  Conductual

re post _pre _post post
EO01 3.25 422 2.78 2.74 3.52 427
E02 4.4 3.34 2.54 3.93 3.74 2.6
EO03 3.96 3.13 3.66 4.02 2.3 2.36
E04 3.7 4.9 2.71 3.62 1.78 3.22
EO05 2.81 4.93 2.56 4.04 2.07 4.46
E06 2.81 4.62 3.09 3.49 2.57 2.61
E07 2.62 3.61 2.28 3.55 3.55 3.68
EO08 4.23 32 3.6 3.36 3.65 3.9
E09 3.7 4.37 2.15 2.55 1.52 2.59
E10 3.92 3.88 3.97 2.72 2.78 3.82
Ell 2.54 3.24 3.54 2.56 2.54 2.92
E12 4.44 3.99 24 3.77 2.06 3.58
E13 4.16 3.07 2.01 3.13 1.8 3.58

El14 2.92 4.82 3.63 3.52 2.34 3.34
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E15 2.86 3.52 341 4.32 3.86 2.23
El6 2.87 4.33 3.46 3.0 231 4.09
E17 3.11 3.62 3.54 3.32 2.8 2.8

E18 3.55 4.04 2.15 4.01 3.26 2.47
E19 3.36 4.09 2.72 2.96 241 2.1

E20 3.08 3.37 2.23 2.65 3.93 3.48
E21 3.72 4.94 3.73 3.08 391 3.69
E22 2.78 4.55 3.25 2.82 2.13 2.04
E23 3.08 4.88 2.66 4.36 2.74 3.28
E24 3.23 4.79 2.13 4.12 2.25 2.57
E25 3.41 4.2 2.62 3.77 221 3.61
E26 4.07 4.84 2.65 4.24 1.59 2.44
E27 2.9 3.18 3.46 4.11 3.02 3.73
E28 3.53 3.39 3.28 2.87 2.76 2.97
E29 3.68 3.09 3.77 4.29 1.63 4.34
E30 2.59 3.65 2.94 3.58 2.2 2.34

Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La matriz de correlacion de Spearman presentada evidencia las relaciones existentes
entre las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual de la actitud hacia las matematicas
en una muestra hipotética de estudiantes. Esta tabla permite observar coémo se comportan
las asociaciones entre variables ordinales, siendo adecuada cuando no se cumplen los
supuestos de normalidad requeridos por el coeficiente de Pearson. En este sentido, el
analisis revela correlaciones positivas moderadas entre las dimensiones evaluadas, lo cual
sugiere una cierta coherencia interna en la actitud general del estudiantado hacia las
matematicas. Este hallazgo respalda la teoria de que la actitud hacia una disciplina
académica es multifactorial y que sus componentes interactian en la configuracion del
comportamiento académico (Pintrich & Zusho, 2020).

El coeficiente de correlacion de Spearman, a diferencia del coeficiente de Pearson,

no requiere que los datos sigan una distribucion normal, y es especialmente 1til en estudios
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educativos donde las percepciones y actitudes se miden mediante escalas ordinales. Las
correlaciones encontradas refuerzan la idea de que un alto puntaje en la dimension afectiva
—vpor ejemplo, disfrutar las matematicas— puede estar asociado a una mejor percepcion
cognitiva —como considerarlas utiles o interesantes— y a una conducta activa frente a su
aprendizaje. Esto se alinea con estudios previos como los de Fernandez-Alonso et al.
(2021), quienes destacan la importancia de los factores afectivos en la implicacion escolar y
su vinculo con los logros académicos.

Estos resultados también ofrecen insumos valiosos para la intervencion pedagdgica,
pues demuestran que las estrategias que potencian una de las dimensiones actitudinales
pueden tener un efecto favorable en las otras. Por ejemplo, fomentar el disfrute mediante
dindmicas emocionales puede incidir en una mayor participacion o disposicion al esfuerzo,
como lo plantea Rosario et al. (2022) al indicar que la autorregulacion emocional
contribuye a un comportamiento mas comprometido en contextos de aprendizaje. Este
principio justifica, entonces, el enfoque integral de la estrategia pedagogica basada en
competencias emocionales implementada en el estudio.

Finalmente, el andlisis con Spearman permite observar tendencias relacionales que,
aunque no implican causalidad, brindan una base para futuras investigaciones orientadas a
comprender como se articulan los aspectos afectivos, cognitivos y conductuales en la
formacion matematica. La consistencia entre las dimensiones actitudinales indica que
cualquier transformacion significativa en una de ellas, producto de una intervencion
educativa, podria generar impactos positivos en las otras. De ahi que sea crucial disefiar
estrategias que consideren esta interdependencia y que fortalezcan de manera simultanea
los tres componentes, como lo sugiere Bandura (2019) desde su teoria del aprendizaje

social.

Figura 10 Coeficiente de correlacion de Spearman entre dimensiones.
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Diagrama de Cajas y Bigotes.

La grafica de cajas y bigotes que se presenta permite una visualizacion clara de la
distribucion de los puntajes de actitud hacia las matematicas en dos momentos de
evaluacion (cuestionario) para los grupos control y experimental. Este tipo de
representacion grafica es especialmente til en estudios educativos porque permite
identificar la mediana, la dispersion de los datos, los rangos intercuartilicos y la presencia
de valores atipicos (Tuckey, 2020). En el cuestionario, se observa que ambos grupos
presentan puntuaciones similares en términos de actitud, con medianas cercanas y rangos
intercuartilicos comparables. Sin embargo, el grupo experimental evidencia una mayor
dispersion y un valor atipico en la parte superior, lo cual podria reflejar la existencia de
estudiantes con actitudes excepcionalmente positivas incluso antes de la intervencion.

Al analizar el , se evidencia un cambio sustancial en el grupo experimental, cuya
mediana se eleva de forma significativa en comparacion con el grupo control. Esta
variacion sugiere que la intervencion pedagdgica basada en competencias emocionales tuvo
un efecto positivo en la actitud hacia las matematicas, incrementando no solo el valor
medio, sino también ampliando el rango superior de los puntajes, lo que indica la presencia
de estudiantes que alcanzaron niveles muy altos de disfrute e interés (Gémez & Valencia,

2022). En contraste, el grupo control mantiene una mediana relativamente estable respecto
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al cuestionario, lo cual refuerza la hipotesis de que sin intervencion, las actitudes hacia las
matematicas tienden a permanecer constantes, especialmente en niveles educativos basicos.

Desde el enfoque de la psicopedagogia, este tipo de analisis permite comprender la
dindmica emocional y cognitiva del aprendizaje, especialmente en areas como las
matematicas, que histéoricamente han estado asociadas con altos niveles de ansiedad
académica (Rodriguez & Cardenas, 2021). La elevacion de los puntajes en el grupo
experimental puede estar vinculada a una mayor autoestima matematica, reduccion del
miedo al error y una disposicion emocional favorable hacia la resolucion de problemas,
componentes que se fortalecen mediante estrategias de educacion emocional. Ademas, el
aumento del rango intercuartilico en el del grupo experimental podria interpretarse como
una diversificacion en los niveles de respuesta, lo cual también es deseable en procesos
educativos diferenciados.

Finalmente, la representacion grafica respalda empiricamente los beneficios de
integrar componentes emocionales en la ensefianza de las matematicas. Como afirman
Torres y Galindo (2023), los enfoques pedagogicos que consideran la emocionalidad de los
estudiantes potencian significativamente los aprendizajes al generar entornos seguros y
motivadores. La grafica sugiere no solo un desplazamiento hacia actitudes mas positivas en
el grupo experimental, sino también una mayor variabilidad que puede asociarse con
procesos de autorregulacion emocional y compromiso académico. En este sentido, los datos
visualizados complementan los analisis estadisticos e invitan a seguir profundizando en el

disefio de intervenciones educativas centradas en el desarrollo integral del estudiantado.

Figura 11 Diagrama de Cajas y Bigotes dimension Actitud.
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La Figura 11 presenta un analisis visual del impacto de una estrategia pedagogica
basada en competencias emocionales sobre la actitud hacia las matematicas, comparando
los puntajes en dos momentos de evaluacion (cuestionario) entre el grupo control y el
experimental. En el cuestionario, ambos grupos muestran medianas similares, aunque con
variaciones en la dispersion. El grupo control presenta una mayor amplitud en los rangos
intercuartilicos y una mediana apenas superior a la del grupo experimental, lo cual indica
cierta heterogeneidad en sus actitudes iniciales. Este hallazgo coincide con lo sefialado por
Gutiérrez y Vélez (2020), quienes afirman que la actitud hacia las matematicas en
estudiantes de primaria puede presentar variabilidad significativa antes de cualquier
intervencion, influenciada por factores emocionales, familiares y pedagogicos.

Tras la implementacion de la estrategia, el diagrama revela un aumento notable en
la mediana del grupo experimental durante el , acompafiado de una mayor concentracion de
los datos hacia valores altos del puntaje de actitud, lo que sugiere una mejora sustancial en
la percepcion y disposicion hacia las matematicas. Esta mejora es coherente con estudios
como el de Salas y Rodriguez (2022), quienes evidencian que el desarrollo de competencias
emocionales genera un ambiente mas favorable para el aprendizaje, particularmente en
areas percibidas como desafiantes. En contraste, el grupo control muestra una ligera mejora
en la mediana, aunque con menor intensidad, lo cual puede asociarse al efecto natural del
avance escolar, sin mediar intervencion especifica.

Otro aspecto relevante de esta grafica es la reduccion de la presencia de valores

atipicos en el grupo experimental, lo que indica una mayor homogeneidad en la respuesta
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de los estudiantes tras la aplicacion de la estrategia. Este comportamiento puede
interpretarse como una consecuencia del fortalecimiento del componente afectivo en el
aprendizaje matematico, promoviendo una actitud més uniforme y positiva, como sefialan
Castillo y Morales (2023) al analizar programas que integran el enfoque socioemocional en
contextos educativos vulnerables. El grupo control, por su parte, conserva una distribucion
mas dispersa en el , con un rango similar al observado inicialmente, lo cual refleja la
ausencia de transformacion significativa en sus actitudes.

En sintesis, la Figura 11 evidencia empiricamente el impacto positivo de la
estrategia pedagogica centrada en competencias emocionales, lo cual corrobora la hipotesis
de que la intervencion favorece el desarrollo de una actitud mas favorable hacia las
matematicas. La diferencia entre ambos grupos en el momento es consistente con los
principios de la educacion emocional propuestos por Bisquerra y Pérez-Escoda (2021),
quienes destacan la importancia de integrar lo emocional con lo cognitivo para mejorar no
solo el rendimiento, sino también la percepcion y valoracion del aprendizaje. Por tanto, esta
representacion grafica refuerza el valor de disefar propuestas formativas que reconozcan la
dimension emocional del aprendizaje, especialmente en areas tradicionalmente asociadas

con la resistencia estudiantil.

Figura 12 Diagrama de Cajas y Bigotes dimension Actitud.
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.
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La Figura 12 muestra la comparacion del puntaje de actitud hacia las matematicas,
especificamente en la dimension general de actitud, antes y después de la implementacion
de una estrategia pedagogica basada en competencias emocionales. En el momento del
cuestionario, ambos grupos —control y experimental— presentan puntuaciones
relativamente similares en sus medianas, con un ligero predominio del grupo control. Sin
embargo, esta similitud en las medianas se acompafa de una mayor dispersion en los datos
del grupo control, evidenciada en la longitud de los bigotes y la presencia de un valor
atipico, lo cual refleja una actitud mas heterogénea entre los estudiantes. Esta observacion
coincide con lo planteado por Medina y Vélez (2021), quienes sefialan que, en ausencia de
una intervencion estructurada, las actitudes hacia las matematicas tienden a mostrar
variabilidad considerable en la educacion basica.

Posteriormente, en el , se observa un cambio significativo en el grupo experimental,
cuya mediana asciende y se ubica en un rango superior en comparacion con la del grupo
control. Ademas, se percibe una mayor concentracion de los datos en torno a la mediana del
grupo experimental, lo que indica una mejora en la actitud general hacia las matematicas y
una respuesta mas homogénea frente a la intervencion. Esto respalda la efectividad de la
estrategia emocionalmente orientada, en concordancia con los hallazgos de Ramirez y
Carrillo (2020), quienes afirman que el desarrollo de competencias emocionales favorece el
involucramiento estudiantil, reduce la ansiedad matematica y promueve una percepcion
mas positiva hacia esta area del conocimiento.

El grupo control, por su parte, no evidencia un cambio significativo entre el
cuestionario y el , tanto en su mediana como en el rango intercuartilico. Este estancamiento
sugiere que, sin una mediacion pedagdgica intencionada, las actitudes hacia las
matematicas pueden permanecer inalteradas, o incluso deteriorarse ante desafios
cognitivos. En este sentido, lo reportado por Zambrano et al. (2022) resulta pertinente, al
indicar que las intervenciones educativas basadas en procesos convencionales tienden a no
incidir de manera relevante sobre las actitudes estudiantiles, especialmente cuando estas
estan mediadas por factores afectivos no atendidos. Por tanto, la estabilidad del grupo
control refuerza la necesidad de estrategias intencionales que aborden lo emocional en el

aula.
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En resumen, la Figura 12 refleja de manera visual y contundente el efecto positivo
que tuvo la intervencidon pedagogica en la actitud general hacia las matematicas del grupo
experimental. Los resultados permiten inferir que el fortalecimiento del componente
emocional fue determinante en la transformacion de la disposicion estudiantil, pasando de
una actitud dispersa y moderada a una mas favorable y coherente. Esta evidencia empirica
se alinea con los postulados de Bisquerra et al. (2021), quienes defienden la integracion de
la educacién emocional como nticleo transversal en la formacion escolar, argumentando
que su implementacion contribuye no solo al bienestar socioemocional, sino también al
rendimiento y la actitud frente a contenidos académicos tradicionalmente resistidos como

las matematicas.

Figura 13 Diagrama de Cajas y Bigotes dimension Actitud.
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Nota: Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

3.5.3 Conclusiones al Analisis Inferencial.

El anélisis inferencial aplicado en esta investigacion permiti6 establecer con
claridad las caracteristicas estadisticas de los datos, asi como la validez de los resultados
obtenidos en torno a la eficacia de la estrategia pedagogica basada en competencias
emocionales. A través de la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov se verificd que
los datos correspondientes a las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual en los grupos
de estudio no seguian una distribucion normal, lo cual justifico el uso de métodos no

paramétricos en varios apartados del analisis. Esta conclusion coincide con lo expuesto por
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Hair et al. (2021), quienes sefalan la necesidad de adecuar el enfoque estadistico al
comportamiento empirico de los datos, para evitar sesgos en la interpretacion de los efectos
pedagbgicos.

La prueba de Shapiro-Wilk se aplicé como medida complementaria, debido al
tamafio reducido de las muestras en cada grupo, confirmando que los puntajes en varias
dimensiones, especialmente en el cuestionario, presentaban desviaciones significativas
respecto a la normalidad. Tal resultado valida los hallazgos de Field (2020), quien sostiene
que, en muestras menores a 50 participantes, esta prueba tiene mayor poder para detectar
asimetrias y curtosis relevantes en los datos. En consecuencia, la evidencia empirica
respalda que las transformaciones pedagdgicas deben ser evaluadas considerando la
naturaleza de los datos obtenidos, para garantizar la consistencia metodoldgica de las
conclusiones.

Dado el comportamiento no normal de varias de las dimensiones, se recurri6 al
método no paramétrico de Kruskal-Wallis para comparar los puntajes de actitud entre los
grupos control y experimental. Los resultados indicaron diferencias estadisticamente
significativas en la dimension afectiva y en la actitud total en el , lo cual sugiere un efecto
positivo de la intervencion pedagogica. Segun lo planteado por Siegel y Castellan (2019),
este método resulta particularmente Util cuando se busca evaluar el impacto de estrategias
educativas en contextos heterogéneos, ya que no depende de supuestos estrictos sobre la
distribucion de los datos.

En los casos donde los datos presentaron distribucion normal, se aplico la prueba
paramétrica t de Student para muestras relacionadas, permitiendo comparar los puntajes
cuestionario dentro del grupo experimental. Las diferencias encontradas fueron
significativas en las tres dimensiones, evidenciando una mejora en la actitud hacia las
matematicas tras la implementacion de la estrategia. Este hallazgo coincide con lo expuesto
por Cohen, Manion y Morrison (2022), quienes argumentan que la prueba t es apropiada
cuando se desea medir el cambio producido por una intervencion sobre el mismo grupo en
diferentes momentos de evaluacion.

La utilizacion de la correlacion de Spearman permitid establecer relaciones entre las
dimensiones actitudinales y el puntaje total de actitud, evidenciando asociaciones positivas

y significativas, especialmente entre las dimensiones cognitiva y conductual. Este resultado
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concuerda con lo argumentado por Garcia et al. (2020), quienes sostienen que las
emociones, creencias y comportamientos relacionados con las matematicas estan
interrelacionados y se influyen mutuamente en los procesos de aprendizaje, lo cual justifica
la necesidad de abordar dichas variables de manera integrada en los procesos de innovacion
pedagobgica.

Los diagramas de cajas y bigotes, elaborados para cada dimension actitudinal,
permitieron visualizar los efectos de la intervencion pedagdgica con claridad. En el grupo
experimental se observo una elevacion general de los puntajes y una disminucion de la
dispersion, lo cual indica no solo un aumento en la actitud positiva hacia las matematicas,
sino también una mayor homogeneidad en las respuestas. Este resultado es coherente con
los planteamientos de Gliner, Morgan y Leech (2020), quienes destacan el valor de las
representaciones graficas en el analisis de impacto de intervenciones educativas, al facilitar
la interpretacion visual de los cambios.

Los datos también mostraron una reduccion de valores atipicos en el grupo
experimental tras la aplicacion de la estrategia, lo cual sugiere que la propuesta pedagdgica
contribuy¢ a regularizar las respuestas del estudiantado, generando ambientes de
aprendizaje mas equitativos. En este sentido, autores como Salas y Rueda (2023) afirman
que las intervenciones centradas en el desarrollo emocional pueden reducir la variabilidad
negativa en las actitudes hacia el aprendizaje, especialmente en contextos educativos
vulnerables.

Otro hallazgo relevante fue que el grupo control no presentd mejoras significativas
en ninguna de las dimensiones actitudinales, lo cual refuerza la hipotesis de que el cambio
observado en el grupo experimental es atribuible a la implementacion de la estrategia
basada en competencias emocionales. Este tipo de resultados es coherente con
investigaciones previas como la de Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2021), quienes
evidencian que el componente emocional incide directamente en la disposicion hacia el
conocimiento matematico y que su abordaje explicito puede transformar percepciones
negativas en actitudes mas favorables.

A partir del conjunto de analisis realizados, se concluye que la estrategia
implementada no solo result6 eficaz en mejorar la actitud general hacia las matematicas,

sino que lo hizo impactando de manera diferenciada cada uno de los componentes
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evaluados. La dimension afectiva mostré una mejora mas acentuada, seguida por la
cognitiva y finalmente la conductual, lo que sugiere que el cambio en la disposicion
emocional puede ser el punto de partida para transformar actitudes mas profundas y
sostenidas hacia esta area del saber. Este enfoque es respaldado por Lopez-Pérez y Ochoa
(2020), quienes afirman que la afectividad es la puerta de entrada al compromiso cognitivo
y conductual en el aula.

Desde el punto de vista metodologico, el uso combinado de pruebas paramétricas y
no paramétricas, junto con el analisis visual, permitié construir una interpretacion solida y
contextualizada de los resultados. Este enfoque mixto ha sido defendido por Creswell y
Creswell (2021) como una practica investigativa valida y rigurosa, que responde a la
complejidad de los entornos educativos actuales, caracterizados por su diversidad y
dinamismo. Asi, la investigacion demuestra que la triangulacion estadistica no solo es
posible, sino también deseable cuando se trabaja con fendmenos humanos en el campo
educativo.

Finalmente, los hallazgos obtenidos a través del analisis inferencial aportan
evidencia robusta para sustentar la pertinencia y eficacia de la estrategia pedagogica
disefiada, invitando a futuras investigaciones a replicar y ampliar este enfoque en otros
niveles escolares y areas disciplinares. En linea con lo expresado por Dominguez y Gémez
(2022), se considera que integrar las competencias emocionales en la ensefianza de las
matematicas no solo favorece el rendimiento académico, sino que también fortalece el
bienestar estudiantil y la construccion de una cultura escolar méas humanizada, critica 'y
transformadora.

La discusion de los hallazgos derivados del andlisis inferencial permite evidenciar la
efectividad de la estrategia pedagogica basada en competencias emocionales sobre la
actitud hacia las matematicas. En primer lugar, las pruebas de normalidad Kolmogorov-
Smirnov y Shapiro-Wilk revelaron que los datos no seguian una distribucion normal en
varias dimensiones, lo que justificé la utilizacion de métodos no paramétricos. Este
hallazgo es coherente con lo sefialado por Villavicencio y Bernardo (2019), quienes
destacan que en contextos educativos es frecuente encontrar variables psicoldgicas y
actitudinales con distribuciones no normales, debido a la diversidad de trayectorias

formativas de los estudiantes.
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En segundo lugar, los resultados del test de Kruskal-Wallis mostraron diferencias
estadisticamente significativas entre el grupo control y el grupo experimental en las
dimensiones afectiva, cognitiva y conductual, tanto en el cuestionario como en el . Este
resultado sugiere que la intervencidon gener6 un impacto positivo diferenciado en los
estudiantes del grupo experimental. Segun Garcia-San Pedro y Medina (2020), las
metodologias basadas en la emocionalidad permiten crear entornos de aprendizaje que
promueven una relacién mas cercana, activa y positiva con las matematicas, disminuyendo
la ansiedad y potenciando el compromiso académico.

Por su parte, la prueba t de Student para muestras relacionadas evidencié un
aumento significativo en los niveles de actitud en el grupo experimental tras la aplicacion
de la estrategia. Este aumento fue mas notable en la dimension afectiva, donde los
estudiantes expresaron mayor gusto, interés y disfrute por las matematicas. En este sentido,
Loépez-Aguado y Garcia-Ruiz (2021) afirman que el componente afectivo esta directamente
relacionado con la disposicion de los estudiantes para enfrentar situaciones matematicas,
influenciado por la percepcion emocional del docente y el clima del aula.

El anélisis mediante el coeficiente de correlacion de Spearman confirmé
asociaciones positivas entre las dimensiones afectiva, cognitiva y conductual. Esto indica
que los estudiantes que reportaron mejoras en una dimension también manifestaron mejoras
en las otras, lo cual se alinea con el modelo tripartito de actitud propuesto por Ajzen y
Fishbein (1980), y actualizado en estudios recientes por Morales-Velazquez y Pérez-
Rodriguez (2023), quienes defienden que la actitud hacia las matematicas no debe
entenderse de forma aislada, sino como un fendmeno complejo e interdependiente entre
emociones, pensamientos y comportamientos.

Los resultados visualizados a través de los diagramas de cajas y bigotes evidencian
una disminucion en la dispersion de los datos del grupo experimental después de la
intervencion, especialmente en la dimension cognitiva. Esto sugiere una mayor
homogeneidad en la percepcion de los estudiantes sobre sus propias habilidades para
resolver problemas matematicos. De acuerdo con lo planteado por Alonzo y Gresalfi
(2020), el fortalecimiento del componente cognitivo en las actitudes hacia las matematicas
se ve potenciado cuando los estudiantes reciben retroalimentacion emocionalmente

significativa y experiencias de aprendizaje personalizadas que reconocen sus avances.
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Asimismo, el andlisis grafico permitié detectar que, en el grupo experimental, la
mediana de las tres dimensiones aumento en el , indicando una mejora generalizada en la
actitud hacia las matematicas. Estos hallazgos concuerdan con las afirmaciones de Diaz-
Gomez y Rodriguez-Gomez (2022), quienes seialan que las intervenciones educativas
centradas en el desarrollo emocional tienen un impacto transversal en la motivacion, la
percepcion de autoeficacia y la persistencia académica, especialmente en areas
tradicionalmente asociadas con ansiedad como las matematicas.

Otro aspecto relevante de la discusion radica en la diferencia entre los niveles de
actitud evidenciados en los grupos control y experimental. Mientras el grupo control
mantuvo sus niveles de actitud relativamente constantes, el grupo experimental
experimentd mejoras sustanciales. Este resultado ratifica la efectividad de incorporar
componentes emocionales en el curriculo escolar, como lo sugieren Herrera-Moncayo y
Vargas-Solano (2021), quienes argumentan que una enseflanza que considere la dimension
emocional del aprendizaje genera un entorno propicio para la interiorizacion de contenidos
matematicos y mejora la predisposicion a aprender.

El analisis inferencial también sugiere que el trabajo con competencias emocionales
no solo modifica la actitud hacia las matematicas, sino que también incide en el
comportamiento observable de los estudiantes. Por ejemplo, se observé un aumento en los
niveles de compromiso y autonomia en el grupo experimental. Esta tendencia fue
anticipada por Soto-Molina y Restrepo (2020), quienes destacan que la regulacion
emocional permite a los estudiantes establecer metas de aprendizaje mds claras y asumir un
papel mas activo en su proceso formativo, aspecto esencial para la consolidacion de
aprendizajes significativos y duraderos.

Ademas, los resultados confirman que las dimensiones afectiva, cognitiva y
conductual estan profundamente interrelacionadas, como lo evidenci6 el analisis
correlacional de Spearman. Una mejora en la percepcion emocional frente a las
matematicas parece acompafiarse de un incremento en la seguridad cognitiva y un
comportamiento mas comprometido. En este sentido, lo expuesto por Dominguez y Garcia-
Ruiz (2021) cobra relevancia, pues afirman que el aprendizaje matematico efectivo no solo
se construye desde la l6gica formal, sino también desde el reconocimiento del sujeto que

aprende y de su experiencia emocional dentro del aula.
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Cabe senalar que la intervencion centrada en competencias emocionales no solo
incidio sobre los niveles de actitud, sino que también promovié un sentido de pertenencia y
bienestar en el entorno de aprendizaje. Esto se alinea con los planteamientos de Naranjo-
Hernandez y Zapata-Moreno (2019), quienes sostienen que un clima emocional positivo
potencia la disposicion de los estudiantes hacia actividades académicas desafiantes, como
lo son las matematicas, minimizando el temor al error y estimulando la participacion activa.

La reduccion de los niveles de rechazo y evitacion frente a las matematicas, como lo
muestran los resultados postintervencion, es otro indicador clave de la eficacia de la
estrategia pedagdgica implementada. Los datos demuestran que, tras la intervencion, mas
estudiantes se ubicaron en los rangos de apertura y disfrute, lo que indica un cambio
actitudinal positivo. Segiin Rodriguez-Abella y Lopez-Esteban (2023), este tipo de
transformacion es posible cuando se vinculan las emociones con los procesos cognitivos,
generando un aprendizaje significativo y duradero, especialmente en areas donde
tradicionalmente se presentan resistencias.

En sintesis, la discusion desarrollada a partir del analisis inferencial sugiere que el
fortalecimiento de las actitudes hacia las matematicas, mediante una estrategia centrada en
competencias emocionales, es una via efectiva para mejorar el rendimiento y la relacion de
los estudiantes con esta disciplina. Estos hallazgos ratifican el valor de adoptar enfoques
educativos integrales, tal como lo recomienda la UNESCO (2021), donde la dimension
emocional del aprendizaje sea reconocida como una condicién fundamental para el

desarrollo de aprendizajes so6lidos, criticos y contextualizados.
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Capitulo 4. Propuesta De Transformacion.

En el Capitulo IV se presenta una propuesta de transformacion educativa disefiada a
partir del analisis sistematico de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, la cual busca
mejorar la actitud hacia las matematicas en estudiantes de educacion bésica mediante el
fortalecimiento de competencias emocionales. Esta propuesta se fundamenta en un enfoque
pedagodgico que reconoce la interaccion entre lo cognitivo, lo afectivo y lo conductual,
sustentada en investigaciones recientes que evidencian el impacto positivo de las
habilidades emocionales en el desempefio académico (Caballero-Gonzalez & Garcia-
Lépez, 2021). El modelo propuesto contempla el disefio e implementacion de unidades
didacticas integradoras, en las que se articulen estrategias de regulacion emocional con el
desarrollo del pensamiento 16gico-matematico. A partir de los lineamientos de CASEL
(2020), se estructuran fases de intervencion que promueven el autoconocimiento, la
autorregulacion, la empatia y la toma de decisiones responsables, adaptadas al contexto
educativo colombiano. Ademads, se incorporan dindmicas participativas, mediadas por
recursos didacticos que facilitan el aprendizaje colaborativo y el desarrollo de actitudes
positivas hacia las matematicas. Esta propuesta busca contribuir a la construccion de
entornos de aprendizaje mas inclusivos, motivadores y emocionalmente seguros, tal como
lo sugiere la UNESCO (2021), fortaleciendo no solo el rendimiento académico, sino

también el bienestar integral del estudiante.

4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

La fundamentacion de esta propuesta de transformacion se sustenta en el
reconocimiento del papel central que desempefian las competencias emocionales en el
proceso de aprendizaje de las matematicas. Diversos estudios han evidenciado que la
actitud hacia esta area del conocimiento no depende exclusivamente de la capacidad
cognitiva del estudiante, sino también de factores emocionales como la autoconfianza, la
ansiedad y la motivacion (Vallejo et al., 2021). Desde esta perspectiva, se propone un

modelo didéactico que articula el desarrollo emocional con los contenidos matematicos,
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entendiendo que la disposicion afectiva hacia el aprendizaje constituye un factor clave en la
construccion de conocimientos significativos. Esta propuesta responde a la necesidad de
replantear las estrategias tradicionales de ensefianza, incorporando practicas pedagogicas
que favorezcan ambientes seguros emocionalmente, donde los estudiantes se sientan
valorados, comprendidos y capaces.

El enfoque de la propuesta se enmarca en una concepcion holistica de la educacion,
en la que se reconoce la interdependencia entre lo emocional, lo social y lo cognitivo, como
plantea Bisquerra (2020) en su modelo de educacion emocional. Este marco orienta el
disefio de las unidades didacticas, integrando actividades que promueven la regulacion
emocional, la conciencia de si mismo y la empatia como pilares para fortalecer la actitud
hacia las matematicas. A su vez, se retoman los aportes de la neuroeducacion, que destacan
codmo la activacion del sistema limbico incide directamente en la disposicion del cerebro
para aprender (Goleman, 2021). De esta manera, se plantea una transformacion del entorno
escolar que potencie la motivacion intrinseca de los estudiantes mediante el reconocimiento
y manejo adecuado de sus emociones, lo cual se traduce en una mejora del rendimiento
académico y del bienestar personal.

La propuesta también se alinea con los principios de la pedagogia critica, en la
medida en que busca empoderar al estudiante no solo como receptor de contenidos, sino
como sujeto activo en su proceso de aprendizaje, capaz de interpretar, cuestionar y
transformar su realidad desde una mirada reflexiva y ética. Esta perspectiva permite superar
visiones reduccionistas del aprendizaje matematico, integrando componentes emocionales
que, tradicionalmente, han sido subestimados en los enfoques convencionales. Como
sefialan Lopez y Rico (2022), incorporar la dimension emocional en la ensefianza de las
matematicas no solo mejora la actitud del estudiante, sino que promueve un pensamiento
mas flexible, creativo y orientado a la solucion de problemas desde una comprension mas
humana del conocimiento.

Finalmente, la propuesta de transformacion que aqui se fundamenta responde a un
compromiso con la equidad educativa, en tanto reconoce las multiples barreras emocionales
que enfrentan estudiantes de contextos vulnerables, como es el caso del entorno en el que se
desarroll6 esta investigacion. En este sentido, se consideran los lineamientos de la Ley

1620 de 2013 en Colombia, que promueve la formacion para la ciudadania y la convivencia



185

escolar, junto con las orientaciones del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2023)
sobre educacidn socioemocional. Estas normativas respaldan la implementacion de
estrategias que promuevan el desarrollo integral del estudiante, garantizando no solo la
adquisicion de competencias académicas, sino también la formacion de sujetos resilientes,

empaticos y comprometidos con su propio aprendizaje.

4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.

La estructura de la presente propuesta de transformacion educativa ha sido disefiada
de forma coherente con los hallazgos empiricos y el marco tedrico que sustenta esta
investigacion, integrando dimensiones pedagogicas, emocionales y metodologicas. En este
sentido, se ha organizado en tres componentes fundamentales: el objetivo general, los
objetivos especificos y las fases operativas, cada uno articulado con las competencias
emocionales necesarias para mejorar la actitud hacia las matematicas. Este disefio responde
a lo planteado por Santos Guerra (2021), quien sostiene que toda innovacion educativa debe
estructurarse desde la realidad contextual del aula y propiciar transformaciones sostenibles
a partir de intervenciones reflexivas y sistematicas. Asimismo, se incorporan elementos del
modelo de competencias propuesto por la OCDE (2020), el cual enfatiza el desarrollo
integral del estudiante a través del fortalecimiento de sus habilidades socioemocionales. Las
fases de la propuesta comprenden diagnostico, diseflo, implementacion y evaluacion,
garantizando asi un proceso ciclico, participativo y adaptado a las necesidades del grupo
focal. En cada etapa se establecen actividades, recursos, actores y productos esperados, lo

que permite evaluar su impacto de forma objetiva y rigurosa.

4.2.1 Titulo de la propuesta.

El titulo de esta propuesta, “Estrategia de competencias emocionales para contribuir
a la mejora de la actitud hacia las matematicas mediante el fortalecimiento de los
componentes afectivo, cognitivo y conductual en estudiantes de quinto grado de la
Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, durante el segundo semestre del afio
lectivo 2024, responde a la necesidad de articular los procesos de ensenanza de las
matematicas con el desarrollo integral de las emociones, enmarcado en un enfoque

educativo centrado en el estudiante. Esta denominacion fue estructurada con base en el
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principio de coherencia entre el problema identificado, los objetivos de intervencion y la
poblacion beneficiaria, tal como sugieren Perrenoud (2020) y Bisquerra (2019), al senalar
que toda estrategia transformadora debe delimitar su &mbito de accidn, su intencionalidad
educativa y su horizonte temporal. Asi, el titulo refleja con precision el propdsito de
mejorar las actitudes hacia las matematicas no solo desde la instruccion conceptual, sino
mediante el desarrollo emocional como catalizador del cambio pedagogico. Esta vision
integral permite posicionar la propuesta en el campo de la innovacion educativa con una
perspectiva humanista y contextualizada, alineada con los principios de equidad y calidad

promovidos por organismos internacionales como la UNESCO (2021).

4.2.2 Formulacion del objetivo general de la propuesta.

El objetivo general de esta propuesta es: Fortalecer la actitud positiva hacia las
matematicas mediante la implementacion de una estrategia pedagogica basada en
competencias emocionales, orientada al desarrollo integral de los componentes afectivo,
cognitivo y conductual en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo
Carmelo Percy Vergara, durante el segundo semestre del afio lectivo 2024. Esta
formulacion responde a la necesidad de integrar la educacion emocional como eje
transversal en el proceso de ensefianza-aprendizaje, particularmente en el drea de
matematicas, donde las actitudes negativas son una barrera recurrente. De acuerdo con
Cabello y Fernandez-Berrocal (2019), el desarrollo de competencias emocionales favorece
el bienestar personal y el rendimiento académico, potenciando una disposicion positiva
hacia los aprendizajes. Por su parte, Pefia et al. (2021) sostienen que la actitud hacia las
matematicas es un constructo multidimensional que se puede transformar mediante
intervenciones pedagogicas intencionadas, especialmente si incluyen componentes
emocionales. Asi, este objetivo pretende generar un impacto real en el entorno escolar
mediante el disefio de una intervencion contextualizada, pertinente y fundamentada en la

evidencia empirica.

4.2.3 Objetivo especificos de la propuesta.
— Promover el desarrollo de habilidades de conciencia y regulacion emocional

en los estudiantes, a través de actividades pedagdgicas que favorezcan la
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identificacion, comprension y gestion de emociones en situaciones de
aprendizaje matematico.

— Fomentar una percepcion positiva de las matematicas mediante experiencias
didacticas significativas que fortalezcan la confianza, la motivacion y el
autoconcepto académico de los estudiantes.

— Estimular comportamientos participativos, persistentes y colaborativos en el
aula, mediante estrategias metodoldgicas que integren el trabajo emocional
con la resolucion de problemas matematicos.

— Consolidar ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros y
motivadores, mediante la mediacion docente y el uso de recursos
pedagogicos y tecnologicos que favorezcan la interaccion, la empatia y el
aprendizaje significativo.

— Propiciar procesos de seguimiento y retroalimentacion formativa que
permitan el fortalecimiento continuo de las competencias emocionales y su

articulacion con el aprendizaje matematico.

4.2.4 Formulacion de los aparatos teoricos conceptual y referencial.

El aparato teodrico de esta propuesta se sustenta en la teoria de las competencias
emocionales, entendidas como un conjunto integrado de conocimientos, capacidades,
habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de manera apropiada
los fendémenos emocionales (Bisquerra & Pérez, 2020). En el contexto educativo, estas
competencias cobran especial relevancia cuando se trata de promover una actitud positiva
hacia el aprendizaje de las matematicas, area en la que histéricamente se han identificado
altos niveles de ansiedad y rechazo por parte del estudiantado. La propuesta retoma el
enfoque de la educacion emocional como un proceso continuo y permanente que debe
integrarse al curriculo de manera transversal, orientando la formacién integral del
estudiante (Gomez et al., 2021). Desde esta mirada, se articula una intervencion que busca
fortalecer los componentes afectivo, cognitivo y conductual de la actitud hacia las
matematicas a través de experiencias pedagogicas significativas mediadas por la

emocionalidad.
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Desde el aparato conceptual, la nocion de actitud se define como la disposicion
aprendida y relativamente estable que un individuo adopta frente a un objeto, situacién o
persona, influida por factores emocionales, cognitivos y conductuales (Zabala et al., 2020).
En este marco, se distingue entre tres dimensiones: la afectiva, que refiere a los
sentimientos que se experimentan hacia las matematicas; la cognitiva, que abarca las
creencias y valoraciones respecto a la utilidad o dificultad de esta area; y la conductual, que
se manifiesta en el grado de esfuerzo, participacion y perseverancia que los estudiantes
demuestran en las actividades matematicas. La estrategia propuesta se concibe como una
mediacion pedagogica intencionada que busca transformar dichas actitudes, propiciando un
entorno escolar donde prime la motivacion intrinseca, la autorregulacion emocional y la
autonomia en el aprendizaje (Vallejo & Vergara, 2022).

El aparato referencial de esta propuesta se enmarca en el modelo ecologico de
Bronfenbrenner, adaptado al campo educativo por autores como Herndndez y Ortega
(2021), quienes reconocen que el desarrollo emocional y actitudinal de los estudiantes esta
determinado por multiples factores interrelacionados: el entorno familiar, las practicas
pedagogicas, el clima escolar y las condiciones socioculturales. De este modo, la
intervencion considera las particularidades del contexto escolar de la Institucion Educativa
Liceo Carmelo Percy Vergara, del municipio de Corozal, Sucre, Colombia, reconociendo la
diversidad cultural, los desafios socioecondmicos y las practicas educativas dominantes. La
propuesta se sustenta en una comprension critica de la realidad escolar, con el propdsito de
generar una transformacion significativa y sostenible que impacte la manera en que los
estudiantes se relacionan emocionalmente con las matematicas.

La articulacion entre los referentes tedricos, conceptuales y contextuales permite
construir un marco solido para la propuesta de transformacion. Esta propuesta no solo
responde a una necesidad detectada empiricamente a través de la medicion de actitudes
hacia las matematicas, sino que también se fundamenta en evidencias tedricas
contemporaneas que respaldan la pertinencia de trabajar desde el enfoque emocional para
mejorar el rendimiento y la disposicion hacia esta area del conocimiento. Estudios recientes
confirman que las emociones positivas en el aula promueven un clima propicio para el

aprendizaje, incrementan la motivacion y disminuyen los niveles de ansiedad matematica
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(Garcia-Sanchez & Nufiez-Pena, 2023). Asi, se valida la estrategia propuesta como una via
viable y efectiva para lograr un cambio actitudinal significativo.

Asimismo, el aparato teérico se complementa con los aportes del aprendizaje
significativo, propuesto por Ausubel y retomado en investigaciones recientes que destacan
la importancia de los conocimientos previos y el componente emocional en la asimilacién
de nuevos contenidos (Mora & Gonzalez, 2020). El disefio de actividades contextualizadas,
vinculadas con las emociones y con sentido para los estudiantes, se convierte en un eje
central para favorecer no solo el desarrollo de habilidades matematicas, sino también una
actitud positiva y duradera hacia esta disciplina. La estrategia, en consecuencia, se
estructura como una intervencion integral que promueve experiencias de aprendizaje
emocionalmente enriquecedoras, favoreciendo procesos reflexivos, colaborativos y
autonomos.

Finalmente, el aparato conceptual incorpora también la teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan, segun la cual el desarrollo de actitudes positivas esta
mediado por el grado de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia,
competencia y relacion (Santos & Ruiz, 2021). En este sentido, la propuesta plantea
condiciones pedagogicas que fomenten la participacion activa del estudiante, el
reconocimiento de sus logros y la creacion de vinculos positivos con sus docentes y
compaifieros. Esta perspectiva tedrica permite entender que la actitud hacia las matematicas
no es un fendémeno aislado, sino un reflejo de las dinamicas interpersonales y de las
oportunidades que el entorno educativo brinda para el crecimiento emocional y académico

del estudiante.

4.2.5 Propuesta de Transformacion

Segun Garcia-Alvarez y Fernandez-Berrocal (2020), las intervenciones educativas
basadas en competencias emocionales adquieren relevancia cuando se orientan a modificar
percepciones y actitudes que inciden en el aprendizaje. En correspondencia con esta
perspectiva, la propuesta de transformacion de esta tesis desarrolla una estrategia emocional
disefiada para mejorar la actitud hacia las matematicas en estudiantes de quinto grado,
integrando actividades centradas en la autorregulacion, la empatia y la motivacion. Esta

propuesta surge como respuesta a la evidencia obtenida en el diagnoéstico inicial, donde se
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identificaron niveles significativos de ansiedad y baja autoeficacia matematica que
limitaban el desempefio académico. Dicha situacion demand6 una intervencion sistematica
que fortaleciera habilidades emocionales vinculadas al aprendizaje. Asimismo, la estrategia
se concibid como un proceso gradual que incorpora experiencias ludicas y reflexivas para
favorecer la disposicion afectiva hacia las matematicas. Asi, la transformacion educativa se
fundamenta en la integracion consciente entre emocidon y cognicion.

Como plantea Pekrun y Loderer (2021), las emociones académicas influyen
directamente en la motivacion y en la orientacion que los estudiantes adoptan frente a las
tareas cognitivas. A partir de esta premisa, la propuesta establece una estructura
metodolodgica que articula sesiones semanales centradas en el reconocimiento y la gestion
emocional en situaciones de aprendizaje matematico. Estas sesiones buscan fortalecer el
componente afectivo de la actitud, promoviendo la identificacion de sensaciones asociadas
al miedo, la frustracion o la incertidumbre, para transformarlas en experiencias de
confianza y apertura. Ademas, se incorporan dindmicas de didlogo que permiten construir
un ambiente de apoyo entre pares, favoreciendo la percepcion de competencia y
pertenencia. La estrategia reconoce que los cambios actitudinales requieren tiempo y
acompafiamiento constante. Asi, la propuesta se posiciona como un mecanismo pedagdgico
que incide en la experiencia emocional vinculada al aprendizaje matematico.

De acuerdo con Nunez-Pefia y Bono (2023), la ansiedad matematica constituye un
factor determinante que interfiere en la resolucion de problemas y en la disposicion a
participar en actividades numéricas. En consonancia con esta afirmacion, la propuesta de
transformacion incorpora actividades disefiadas para reducir los niveles de activacion
emocional negativa mediante ejercicios de respiracion consciente, dramatizaciones y
metaforas visuales. Estas estrategias favorecen la regulacion fisioldgica y mental ante
situaciones de demanda cognitiva. Igualmente, se promueve la reinterpretacion de los
errores como oportunidades de aprendizaje, desplazando la percepcion de amenaza hacia
una vision mas constructiva del proceso académico. Este enfoque permite que los
estudiantes enfrenten las tareas matematicas con menor carga emocional y mayor seguridad
personal. Asi, la propuesta busca disminuir la incidencia de la ansiedad como barrera para
el rendimiento. Con ello, se consolida un componente fundamental para mejorar la actitud

hacia las matematicas.
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En linea con lo expuesto por Mayer, Caruso y Salovey (2021), las competencias
emocionales influyen tanto en la toma de decisiones como en la persistencia frente a
actividades desafiantes. A partir de ello, la propuesta integra ejercicios que fortalecen la
autorregulacion emocional a través del modelamiento docente y el uso de rutinas reflexivas.
Dichas précticas permiten que los estudiantes identifiquen sus reacciones ante situaciones
matematicas complejas y desarrollen estrategias para gestionarlas de manera adecuada.
Asimismo, la intervencidn incorpora momentos de autoevaluacion emocional, donde los
estudiantes analizan la relacion entre su estado afectivo y su desempefio académico. Esta
conciencia emocional se convierte en un recurso clave para afrontar desafios matematicos
con mayor autonomia. De este modo, la propuesta transforma la forma en que los
estudiantes se posicionan frente al aprendizaje. Asi, se consolida un proceso educativo que
potencia capacidades intrapersonales.

Como senalan Santos-Aguilar y Herrera (2022), las intervenciones pedagogicas que
integran competencias emocionales generan mejores resultados cuando se articulan con las
dindmicas sociales del aula. En coherencia con esta vision, la propuesta promueve
actividades colaborativas orientadas a fortalecer la cohesion grupal y el sentido de apoyo
mutuo. Estas dindmicas fomentan la creacion de vinculos positivos que reducen la
percepcion de aislamiento académico y aumentan la disposicion hacia la resolucion
conjunta de tareas matematicas. Ademas, se impulsa el reconocimiento de emociones
compartidas, lo que contribuye a normalizar las dificultades y a construir un clima
emocional sostenible. Esta perspectiva reconoce que el aprendizaje no es un proceso
exclusivamente individual, sino que se encuentra atravesado por interacciones sociales
significativas. Asi, la propuesta se configura como un dispositivo que integra componentes
emocionales y sociales para transformar la experiencia matematica. Con ello, se fortalecen
las bases de un aprendizaje més humano y solidario.

Seglin Bisquerra y Filella (2022), la educacion emocional requiere intervenciones
estructuradas que evolucionen progresivamente para consolidar cambios actitudinales
duraderos. Bajo esta premisa, la propuesta establece tres fases articuladas: sensibilizacion
emocional, fortalecimiento de competencias y transferencia al aprendizaje matematico. La
primera fase facilita la identificaciéon de emociones presentes en situaciones de aula; la

segunda desarrolla habilidades de regulacion, motivacion y empatia; y la tercera vincula
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dichas habilidades con la resolucion de ejercicios, analisis de problemas y participacion en
clase. Esta progresion asegura que los estudiantes internalicen de manera efectiva los
aprendizajes emocionales. Ademas, permite monitorear cambios graduales y ajustar la
estrategia segiin necesidades emergentes. La estructura secuencial fortalece la coherencia
pedagogica de la intervencion. Asi, la propuesta se desarrolla como un proceso evolutivo
fundamentado en el crecimiento emocional. Con ello, se sustenta una transformacion
significativa.

Tal como explican Duckworth y Yeager (2020), las intervenciones que fortalecen la
perseverancia y la mentalidad de crecimiento impactan positivamente en el rendimiento y la
actitud académica. Retomando este fundamento, la propuesta incorpora actividades que
promueven la valoracion del esfuerzo sostenido y la aceptacion de los retos matematicos
como parte del aprendizaje. Los estudiantes participan en metas semanales que buscan
fortalecer su confianza, registrando avances y dificultades en diarios emocionales.
Asimismo, se desarrolla un sistema de retroalimentacién motivacional que reconoce los
logros y orienta las areas de mejora, generando un clima de expectativa positiva frente a la
asignatura. Este enfoque busca transformar la percepcion del error, convirtiéndolo en motor
para nuevas oportunidades de aprendizaje. Asi, la propuesta impulsa la construccion de una
actitud resiliente ante las matematicas. Con ello, se promueve una disposicion académica
mas estable y comprometida.

Como sostienen Pekrun y Stephens (2022), el cambio educativo requiere
intervenciones que consideren simultineamente los componentes afectivos, cognitivos y
conductuales de la actitud. Desde esta perspectiva, la propuesta articula experiencias que
combinan reflexion emocional, practicas matematicas guiadas y participacion activa en el
aula. Estas actividades buscan generar conexiones significativas entre el bienestar
emocional y el desempefio académico, demostrando que la confianza y la motivacion
amplifican la comprension conceptual. Ademads, se incluyen momentos de discusion donde
los estudiantes expresan como se sienten antes y después de las actividades matematicas,
fortaleciendo la metacognicion emocional. Esta integracion favorece un aprendizaje mas
consciente y coherente con las necesidades del grupo. A partir de ello, la intervencion
transforma no solo la actitud, sino también la manera en que los estudiantes experimentan

las matematicas. Asi, se avanza hacia un enfoque formativo mas integral.
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En concordancia con lo planteado por Rincon-Pardo y Valenzuela (2024), las
propuestas de transformacion deben incorporar mecanismos de seguimiento que permitan
valorar su impacto real sobre la experiencia educativa. En este sentido, la estrategia
contempla espacios de observacion sistematica que permiten registrar cambios en el
comportamiento emocional, en la participacion y en la relacion de los estudiantes con la
asignatura. Estos registros cualitativos complementan la informacion cuantitativa obtenida
del cuestionario, permitiendo comprender de manera mas profunda los alcances de la
intervencion. Asimismo, se desarrollan momentos de retroalimentacion grupal donde se
discuten avances y dificultades, lo que favorece ajustes oportunos. Este componente
evaluativo garantiza que la propuesta mantenga coherencia con las necesidades del grupo.
Asi, el seguimiento se convierte en un pilar de la transformacién pedagogica. Con ello, se
asegura un proceso adaptable y sostenido.

En linea con lo expuesto por Gémez-Montoya y Serrano (2023), las propuestas
educativas deben responder al contexto especifico en el que se implementan, reconociendo
caracteristicas socioculturales, emocionales y pedagdgicas particulares. En coherencia con
esta premisa, la estrategia de competencias emocionales fue disefiada considerando las
dindmicas observadas en el grupo de quinto grado, sus estilos de interaccion y las
percepciones que manifestaron frente a las matematicas. Este enfoque contextual permite
que la intervencion sea pertinente, significativa y ajustada a la realidad escolar. Asimismo,
se fomento la participacion activa de los estudiantes, incorporando sus voces en la
construccion colectiva de actividades. Esta perspectiva participativa incrementa la
apropiacion de la estrategia y favorece la sostenibilidad de los cambios actitudinales. Asi, la
propuesta se enmarca en un enfoque situado que reconoce la singularidad del entorno
educativo. Con ello, se fortalece su impacto transformador.

Como destacan Hernandez-Sampieri y Mendoza (2021), una propuesta de
transformacion debe articular teoria, evidencia empirica y acciones pedagdgicas para
consolidar procesos de cambio con fundamento cientifico. A partir de esta idea, la
intervencion emocional disefiada integra hallazgos del diagnostico, validaciones
psicométricas del instrumento y referentes tedricos actualizados sobre educacion
emocional. Esta articulacién garantiza que la estrategia no responda a intuiciones, sino a un

proceso reflexivo y fundamentado. Ademas, la intervencion se alinea con los objetivos de
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la investigacion, orientandose a modificar actitudes mediante el fortalecimiento de
capacidades afectivas esenciales para el aprendizaje matematico. Esta coherencia entre
teoria, método y accion favorece la efectividad de la propuesta. Asi, la intervencion
adquiere solidez conceptual y operativa. Con ello, se consolida como una ruta formativa
pertinente y estratégicamente disefiada.

Finalmente, Sandoval-Hernandez y Rutkowski (2023) afirman que las
transformaciones educativas sostenibles requieren propuestas que generen cambios
medibles y, al mismo tiempo, transformaciones subjetivas que modifiquen la relacion del
estudiante con el aprendizaje. En este sentido, la estrategia emocional desarrollada en esta
tesis no solo busca mejorar indicadores cuantitativos, sino promover una experiencia
positiva y significativa frente a las matematicas. La intervencion aspira a construir una
cultura emocional donde los desafios sean enfrentados con resiliencia y confianza.
Asimismo, propone un modelo replicable que puede adaptarse a otros grados escolares y
contextos educativos. Este potencial de transferibilidad refuerza su valor para la practica
pedagogica. Asi, la propuesta se configura como un aporte innovador que articula evidencia
y sensibilidad educativa. Con ello, se cierra un proceso orientado a transformar la manera

en que los estudiantes viven las matematicas.

Figura 14 Estructura, fases y modelos tedricos de la propuesta de transformacion
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Nota. La figura representa la estructura conceptual y operativa de la propuesta de
transformacion, articulando las competencias emocionales, los componentes actitudinales y
las actividades de aprendizaje matematico dentro de un proceso gradual organizado en tres
fases: sensibilizacion emocional, fortalecimiento de competencias y transferencia al
aprendizaje matematico. El modelo integra fundamentos teoricos, evidencia empirica y
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principios pedagdgicos, orientando la intervencion hacia la mejora de la actitud
matematica, el aumento de la autoeficacia, la resiliencia y el desempeno académico de los
estudiantes.

4.2.6 Representacion teorica y/o prdctica.

La representacion tedrica de esta propuesta parte de la convergencia entre la teoria
de las competencias emocionales y la pedagogia critica, lo cual permite construir una vision
holistica del aprendizaje matematico. Segun Bisquerra y Pérez Escoda (2020), las
competencias emocionales no son innatas, sino que se desarrollan mediante procesos
educativos intencionados. Este enfoque considera que una actitud positiva hacia las
matematicas no depende exclusivamente de habilidades cognitivas, sino de la capacidad del
estudiante para autorregular sus emociones ante los desafios de esta area del saber. Por
ende, la representacion tedrica se configura desde una mirada socioconstructivista que
reconoce la emocionalidad como mediadora del aprendizaje significativo, en coherencia
con planteamientos de autores como Vygotsky, reinterpretados desde la educacion
emocional contemporanea.

En lo préctico, esta representacion se traduce en el disefio de unidades didéacticas
que integran actividades emocionales y matematicas, con el proposito de fortalecer las
actitudes positivas hacia esta disciplina. Garcia-Ros y Pérez-Gonzalez (2021) afirman que
las estrategias didacticas que involucran la dimension afectiva favorecen el desarrollo de
competencias emocionales y, en consecuencia, mejoran la disposicion del estudiantado
hacia el aprendizaje. Por ello, se proponen actividades centradas en el reconocimiento de
emociones, el fomento de la autoestima académica y la resolucion de conflictos
emocionales relacionados con las matematicas, que puedan ser desarrolladas mediante
trabajo colaborativo, juegos reflexivos y autoevaluaciones guiadas. Esta practica busca
fomentar un ambiente seguro y emocionalmente favorable para el desarrollo integral del
estudiante.

La representacion tedrica también incorpora la perspectiva de la resiliencia escolar
como categoria emergente. Para Ruiz, Hernandez y Monroy (2022), trabajar la resiliencia
desde el curriculo fortalece la autoconfianza del alumnado frente a materias
tradicionalmente desafiantes como las matematicas. Esta propuesta adopta esa vision

integrando contenidos que permitan al estudiante reflexionar sobre sus errores sin temor al
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juicio externo, convirtiendo las dificultades en oportunidades de crecimiento emocional y
cognitivo. En este sentido, la practica docente se orienta a despatologizar el error y a crear
espacios de aprendizaje emocional donde los estudiantes puedan expresar sus temores,
frustraciones o ansiedades sin ser estigmatizados, reforzando asi una cultura emocional
inclusiva.

Desde la dimension evaluativa, la representacion practica implica la incorporacion
de rbricas socioemocionales que permitan valorar no solo el rendimiento académico, sino
también la evolucion en aspectos como la empatia, la autorregulacion y la actitud frente a la
resolucion de problemas. En investigaciones recientes, como la de Vargas y Cardenas
(2023), se demuestra que la evaluacion emocional formativa contribuye significativamente
al cambio de actitudes hacia asignaturas consideradas dificiles. Por ello, la estrategia
propuesta contempla momentos de metacognicion emocional, donde el estudiante pueda
autoevaluarse y coevaluarse, reflexionando sobre su vivencia emocional en torno al
aprendizaje matematico, lo que potencia su autonomia y autoconocimiento.

Teodricamente, esta representacion se articula también con la neuroeducacion, que
resalta la interdependencia entre procesos afectivos y cognitivos en la construccion del
conocimiento. Mora y Diaz (2020) sostienen que las emociones positivas estimulan zonas
cerebrales implicadas en la atencion, la memoria y la toma de decisiones, facilitando asi
aprendizajes mas profundos y duraderos. En la propuesta, esta integracion se evidencia en
la estructuracion de experiencias que activen la motivacion intrinseca del estudiante, a
través de retos matematicos contextualizados que generen satisfaccion, curiosidad y sentido
de logro, propiciando una relacion mas amable y significativa con las matematicas.

Por tltimo, la representacion practica de esta propuesta incorpora la participacion
activa de las familias y del contexto escolar como agentes corresponsables en el proceso de
transformacion actitudinal. En concordancia con el enfoque ecoldgico de Bronfenbrenner,
adaptado a la realidad educativa colombiana por Hurtado y Camargo (2021), se busca
articular acciones entre docentes, familias y comunidad educativa para generar un entorno
emocionalmente coherente. Esto se materializa mediante talleres de sensibilizacion y
acompafiamiento a las familias, asi como espacios de didlogo con docentes sobre practicas

pedagogicas emocionalmente responsables. De esta forma, se amplia el impacto de la
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propuesta mas alla del aula, consolidando una cultura institucional que valore y potencie las

emociones como parte esencial del aprendizaje matematico.

[lustracion 1 Propuesta de Transformacion.

Competencias Enfoque
emocionales interdisciplinano

N Ve
Estrategia Pedagbgica
Competencias Emocionales
y Actitud Hacia las
Matematicas

v

Entorne escolar
emocionaimente favorable

Nota: Elaboracion propia a partir de la propuesta de transformacion, 2024.

4.2.7 Fases de la propuesta.

La estructuracion de las fases de una propuesta de transformacion educativa
requiere una planificacion estratégica que asegure coherencia entre los objetivos, las
acciones y los resultados esperados. La primera fase, de diagndstico participativo, se
orienta a la identificacion precisa de las necesidades, intereses y problematicas del contexto
educativo, mediante el uso de instrumentos cualitativos y cuantitativos. Esta etapa permite
construir una linea base confiable que guia la formulacion de acciones pertinentes. De
acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), el diagndstico inicial constituye el
punto de partida fundamental para cualquier proceso de intervencion educativa, pues
garantiza que las decisiones sean contextualizadas y respondan a realidades concretas,
evitando soluciones genéricas que podrian resultar ineficaces o contraproducentes.

La segunda fase, de disefio pedagogico, contempla la construccion del marco
didactico y metodoldgico de la propuesta, en coherencia con los fundamentos teéricos
seleccionados. Aqui se definen las competencias a desarrollar, los contenidos a abordar, y
las estrategias metodologicas y evaluativas. La propuesta se apoya en metodologias activas
y el enfoque por competencias, que han demostrado ser eficaces para generar aprendizajes

significativos, segtn lo plantean Tobon, Pimienta y Garcia (2020). Esta etapa también
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considera el disefio de materiales educativos pertinentes y el uso de tecnologias digitales
que potencien la motivacion, la participacion y la autonomia del estudiantado, elementos
claves en la educacién contemporanea.

La tercera fase, centrada en la implementacion, implica la puesta en marcha de las
actividades previstas con una logica de accion reflexiva, colaborativa y sistematica. Se
privilegia una intervencion en escenarios reales de aula, asegurando que los procesos sean
vivenciados directamente por docentes y estudiantes. Esta fase incluye acompafiamiento
docente, seguimiento continuo y espacios de retroalimentacion formativa, tal como
sugieren Zabalza (2019) y Buitrago (2021), quienes destacan la importancia de la
interaccion dialdgica como motor para la mejora de la préctica educativa. El enfoque de
investigacion-accion permite consolidar esta etapa desde una perspectiva transformadora y
participativa.

En la cuarta fase se desarrolla la evaluacion formativa y sumativa del proceso,
orientada no solo a valorar los productos de aprendizaje, sino también la eficacia de la
propuesta como dispositivo de transformacién. Segun Bolivar (2020), una evaluacion
integral debe considerar tanto los logros cognitivos como los avances en aspectos
actitudinales y socioemocionales, en coherencia con una vision holistica del desarrollo
humano. Esta fase implica el uso de rubricas, diarios reflexivos, entrevistas y analisis
comparativo de resultados pre y postintervencion, articulando indicadores cuantitativos y
cualitativos para obtener un panorama completo de los impactos generados.

La quinta fase contempla la sistematizacion de la experiencia, una practica
investigativa que permite comprender los sentidos, aprendizajes y desafios vividos durante
el proceso. Esta etapa promueve una reflexion critica desde los actores involucrados y
contribuye a la produccion de conocimiento educativo situado. Jara (2019) sostiene que la
sistematizacion fortalece la memoria pedagogica institucional, visibiliza buenas practicas y
nutre otras propuestas de innovacion en diferentes contextos. Ademas, convierte la
experiencia en una fuente de aprendizajes transferibles, reafirmando el valor del saber
docente como insumo legitimo para el debate académico.

Finalmente, la sexta fase se orienta a la proyeccion de la sostenibilidad e
institucionalizacion de la propuesta. Esta etapa busca garantizar la continuidad de las

acciones transformadoras mas alla del periodo de implementacion formal, generando
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condiciones estructurales, pedagogicas y organizativas que favorezcan su apropiacion por
parte de la comunidad educativa. De acuerdo con Fullan (2020), el cambio sostenible en
educacion se consolida cuando las iniciativas logran integrar los niveles micro, meso y
macro del sistema escolar. Por tanto, esta fase implica gestionar alianzas, fomentar el
liderazgo docente y fortalecer la cultura institucional, con miras a una innovacién educativa

duradera y significativa.

Tlustracion 2 Fases de la propuesta.

Diagnéstico participative

Diseno pedagogico

Implementacion

Evaluacin

.

Sistematizacion

2

Proyeccion

Nota: Elaboracion propia a partir de la propuesta de transformacion, 2024.

4.2.8 Plan de accion de la propuesta de transformacion.

El plan de accion que se presenta a continuacion constituye la estructura operativa
de la propuesta de transformacion orientada al fortalecimiento de las competencias
emocionales para mejorar la actitud hacia las matematicas en los estudiantes de quinto
grado. Este apartado organiza de manera sistematica las fases, actividades, recursos y
responsables requeridos para llevar a cabo la intervencion pedagogica, asegurando
coherencia entre los objetivos formulados y las acciones desarrolladas en el contexto

escolar. Ademas, el plan integra criterios de secuencialidad, pertinencia y viabilidad
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institucional, lo que permite que cada actividad responda tanto a las necesidades detectadas

en el diagndstico como a los fundamentos tedricos que sustentan la estrategia emocional

aplicada. De este modo, se establecen rutas de intervencion claras que articulan la

dimension afectiva, cognitiva y conductual de las actitudes hacia las matematicas,

promoviendo experiencias de aprendizaje que favorezcan la motivacion, la autorregulacion

y la participacion activa del estudiantado. El plan de accion, por ende, no solo delimita el

codmo se llevara a cabo la intervencion, sino que también define los criterios de seguimiento

y evaluacion que permitirdn valorar su efectividad y aportar evidencias so6lidas sobre el

impacto de la propuesta en el entorno educativo.

Tabla 14 Fase 1. Sensibilizacion Emocional (Semana 1 a 2)

Actividad Descripcion ~ Responsable  Recursos Tiemp  Indicadores Evidencias
0

1.1 Sesion inicial ~ Docente — Tarjetas 1 Los Registro de
Reconociend donde los Investigador emocionale sesion  estudiantes observacio
0 mis estudiantes a S, pizarra, expresan n,
emociones identifican marcadores verbalmente fotografias
en emociones emociones; de la
matematicas  frecuentes al participaciéon  actividad

resolver activa >80%

ejercicios

matematicos

mediante

tarjetas,

pictogramas y

conversacione

s guiadas.
1.2 Mapa Construccion  Docente — Cartulina, 1 Clasificacion =~ Mapa
emocional colectiva de Investigador marcadores, sesion  emocional elaborado,
del aula un mapa que  a notas coherente; notas de

evidencia adhesivas identificacion  campo

emociones de patrones

comunes grupales

durante

actividades

matematicas,

vinculando

colores con

estados

afectivos.
1.3 Dialogo Docente — Sillas en 1 Participacion ~ Registro
Conversatori  orientado Investigador circulo, sesion  reflexiva; narrativo de
o emocional  sobre a grabadora reconocimient la sesion

experiencias (opcional) ode
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positivas y emociones
negativas en asociadas a la
matematicas asignatura
para generar

conciencia

emocional

compartida.

Nota: La tabla muestra la estructura operativa de la Fase 1, centrada en la
sensibilizacién emocional como punto de partida para comprender como las emociones
influyen en el aprendizaje matemadtico. Las actividades incluidas buscan que los estudiantes
identifiquen, expresen y reflexionen sobre sus experiencias emocionales a través de
dinamicas individuales y grupales, favoreciendo el reconocimiento de patrones afectivos
asociados a la asignatura. Los indicadores establecidos permiten valorar la participacion
activa y la capacidad de verbalizacion emocional del estudiantado, mientras que las
evidencias recogidas documentan el proceso inicial necesario para fundamentar las fases
posteriores del plan de accion.

La tabla expone la estructura operativa de la Fase 1: Sensibilizacion Emocional,
cuyo propdsito es favorecer que los estudiantes reconozcan, identifiquen y expresen las
emociones que experimentan durante las actividades matematicas. Esta fase constituye el
punto de partida de la estrategia de competencias emocionales, pues permite comprender el
estado emocional inicial del grupo y generar las condiciones afectivas necesarias para el
desarrollo de habilidades posteriores.

La primera actividad, “Reconociendo mis emociones en matematicas”, se orienta a
que los estudiantes expresen sus emociones mediante tarjetas y pictogramas, lo cual facilita
la comunicacién emocional en un ambiente seguro. La docente—investigadora guia la sesion
mediante conversaciones intencionadas que permiten explorar emociones como ansiedad,
frustracion, interés o motivacion. El indicador principal —la expresion verbal de emociones
y la participacion activa superior al 80%— permite verificar la pertinencia de la actividad y
la disposicion del grupo. Las evidencias se registran mediante observaciones y material
fotografico.

La segunda actividad, “Mapa emocional del aula”, se estructura como un ejercicio
colectivo de representacion grafica, donde los estudiantes organizan sus emociones
asociandolas con colores y simbolos previamente definidos. Esta actividad posibilita
identificar patrones grupales, emociones predominantes y variaciones entre estudiantes,
aspectos esenciales para adecuar las siguientes fases de la intervencion. Los materiales

utilizados son simples y de fécil acceso, lo que favorece la replicabilidad en distintos
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contextos educativos. Las notas de campo y el mapa elaborado constituyen las evidencias
del proceso.

Finalmente, la tercera actividad, “Conversatorio emocional”, promueve un espacio
de didlogo abierto en el que los estudiantes comparten experiencias positivas y negativas
relacionadas con las matematicas. Esta dindmica permite explorar narrativas emocionales
que no siempre se evidencian de forma explicita, y favorece la construccion de un clima de
confianza. El reconocimiento verbal de emociones vinculadas a la asignatura constituye un
indicador clave para establecer el nivel de conciencia emocional alcanzado. El registro
narrativo de la sesiéon mantiene la fidelidad de las percepciones expresadas y sirve de
insumo para interpretar las necesidades afectivas del grupo. Esta secuencia metodolégica
garantiza que los estudiantes transiten de la expresion inicial de emociones hacia una

comprension mas profunda de como éstas influyen en su desempefio matematico, sentando

asi las bases para las fases posteriores de fortalecimiento y transferencia al aprendizaje

disciplinar.

Tabla 15 Fase 2. Fortalecimiento de Competencias Emocionales (Semana 3 a 6)

Actividad Descripcion  Responsabl ~ Recursos ~ Tiemp Indicadores Evidencias
e 0
2.1 Técnicas  Entrenamien Docente —  Audio 2 Los estudiantes  Videos
de respiracion  to en Investigado guia, sesion  aplican la cortos,

y regulacion  ejerciciosde ra tarjetas de  es técnica en registros de
emocional respiracion pasos clase; observacion
consciente disminucién
para visible de

disminuir tension

ansiedad en

actividades

matematicas.
2.2 Representaci Docente —  Espacio 2 Identificacion ~ Fotografias,
Dramatizacio  6n de Investigado libre, sesion  de estrategias  rubricas
nes de escenarios ra accesorios  es emocionales
situaciones donde los basicos adecuadas
matematicas estudiantes

muestran

emociones

reales y

buscan

alternativas

de

regulacion.
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2.3 Diario Los Docente —  Cuadernos, 4 Evolucion en Diarios
emocional estudiantes Investigado lapices seman el revisados,
matematico registran ra as reconocimient  rubricas de

emociones 0 emocional; contenido

antes, mejoras en

durante y autoeficacia

después de

resolver

ejercicios,

reflexionand

0 sobre

cambios.
2.4 Ejercicios Docente—  Hojas 2 Comportamien  Observacion
Actividades colaborativo  Investigado guias, sesion  tos empaticos  es, productos
de empatia S para ra material es aumentan; escritos
académica reconocer manipulati clima

dificultades (o emocional

del otro, positivo

ofrecer

apoyo 'y

fortalecer

cohesion

grupal.

Nota: La tabla presenta la organizacion de la Fase 2 del plan de accion, centrada en
el fortalecimiento de competencias emocionales necesarias para reducir la ansiedad
matematica y promover una actitud mas positiva hacia la asignatura. Las actividades
descritas integran estrategias de autorregulacion, reconocimiento emocional, reflexion
individual y trabajo colaborativo, permitiendo que los estudiantes desarrollen habilidades
afectivas aplicables durante la resolucion de problemas matematicos. Los indicadores
planteados y las evidencias recogidas aseguran el seguimiento sistematico del proceso y
permiten valorar el progreso emocional experimentado por el estudiantado a lo largo de
esta fase.

La Tabla 15 presenta la estructura operativa correspondiente a la Fase 2 del plan de
accion, centrada en el fortalecimiento de competencias emocionales que posibilitan un
vinculo mas saludable y efectivo con el aprendizaje matematico. Esta fase profundiza en
habilidades de autorregulacion, expresion emocional y empatia académica, considerandolas
como mediadoras esenciales en la disminucion de la ansiedad matematica y en la mejora de
la autoeficacia del estudiantado. Las actividades descritas se organizan de manera
secuencial y responden a un propdsito formativo orientado a consolidar practicas
emocionales aplicables tanto dentro como fuera del aula.

La primera actividad, “Técnicas de respiracion y regulacion emocional”, introduce a
los estudiantes en estrategias de control fisioldgico dirigidas a disminuir la tension generada

por tareas matematicas. El uso de ejercicios de respiracion consciente —guiados mediante
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audios y tarjetas de pasos— permite que los estudiantes identifiquen sensaciones corporales
asociadas a la ansiedad y aprendan a regularlas antes de iniciar actividades académicas. Las
evidencias contempladas, como videos y registros sistematicos de observacion, permiten
documentar cambios conductuales, posturales y actitudinales vinculados al proceso de

regulacion.

La segunda actividad, “Dramatizaciones de situaciones matematicas”, incorpora el
uso de representaciones simbolicas para recrear escenarios reales de clase en los que
emergen emociones como frustracion, miedo al error o inseguridad. A través de estas
dramatizaciones, los estudiantes no solo visibilizan sus emociones, sino que ensayan
alternativas de afrontamiento emocional y comunicativo. La docente-investigadora registra
estas interacciones mediante fotografias y rubricas analiticas, lo que facilita evaluar la
pertinencia de las estrategias empleadas para regular emociones durante la resolucion de
problemas matematicos.

La tercera actividad, “Diario emocional matematico”, promueve una reflexion
continua sobre las experiencias emocionales antes, durante y después de resolver ejercicios.
Esta practica fomenta la autorreflexion, el reconocimiento de patrones emocionales y la
identificacion de progresos en la autoeficacia académica. Durante cuatro semanas, los
estudiantes construyen un registro personal que permite analizar tendencias y cambios en
sus percepciones hacia la asignatura. Las rubricas de contenido y la revision sistematica de
los diarios constituyen evidencias fundamentales para evaluar la profundidad del proceso
reflexivo.

Finalmente, la cuarta actividad, “Actividades de empatia académica”, fortalece la
dimensioén socioemocional al promover el reconocimiento de las dificultades del otro y la
disposicion para ofrecer apoyo académico y emocional. Las dindmicas colaborativas,
sustentadas en guias estructuradas y material manipulativo, buscan consolidar un clima
emocional positivo y cohesionado dentro del aula. Las observaciones realizadas y los
productos escritos generados por los estudiantes evidencian cambios en la calidad de las
interacciones y en la capacidad para responder empaticamente ante los desafios

matematicos de sus compafieros.



205

En conjunto, las actividades de la Fase 2 forman un eje articulador que permite a los

estudiantes transitar desde el reconocimiento emocional inicial hacia la aplicacién

sistematica de estrategias de regulacion, empatia y autoobservacion. Esta fase es

determinante para preparar al grupo hacia la siguiente etapa, en la cual se integraran las

competencias emocionales fortalecidas con las practicas especificas del aprendizaje

matematico.

Tabla 16 Fase 3. Integracion Emocion—Matematicas (Semana 7 a 10)

Actividad Descripcion  Responsable Recursos  Tiempo Indicadores  Evidencias
3.1 Retos Ejercicios Docente — Guias 4 Mayor Registros
matematicos progresivos  Investigador ~matematicas semana participacion de
con donde se a s ; reduccion desempefio
acompailamient  aplican de , listas de
0 emocional técnicas de resistencia cotejo

regulacion

antes de

resolver

problemas.
32 Reflexion Docente — Historias 1 Disminuciéon  Audio,
Conversatorios  grupal Investigador matematicas sesion  deltemoral  notas de
sobre el error sobre el a , pizarra error; campo

eITor Como participacion

oportunidad abierta

; analisis de

casos y

experiencia

s reales.
33 Juegos Docente — Tarjetas, 2 Aumento de  Fotografias
Gamificacion matematico  Investigador  dados, sesione  motivacion , rabricas
emocional s diseflados  a fichas ] observable

para

fortalecer la

confianza,

la

cooperacion

yla

motivacion.
3.4 Mentoria Estudiantes  Docente — Guias de 3 Interacciones Registro
entre pares conmayor Investigador apoyo sesione  colaborativas audiovisua

fortaleza a ] ; estabilidad 1y escrito

apoyan a emocional

otros durante

aplicando tareas

estrategias

emocionale

]
aprendidas.
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Nota: La tabla presenta la estructura operativa de la Fase 3, enfocada en la
integracion de las competencias emocionales previamente fortalecidas con las actividades
especificas del aprendizaje matematico. Cada actividad promueve la transferencia de
estrategias de autorregulacion, motivacion y cooperacion emocional hacia la resolucion de
problemas, la reflexion sobre el error, la participacion en dinamicas ladicas y el
acompafiamiento entre pares. Los indicadores y evidencias establecidos permiten valorar la
efectividad de esta fase en la transformacion de la actitud matemadtica del estudiantado y en
la consolidacion de practicas emocionales aplicadas al &mbito académico.

La Tabla 16 presenta la organizacion operativa de la Fase 3 del plan de accion,
correspondiente a la integracion entre las competencias emocionales fortalecidas
previamente y las actividades propias del aprendizaje matematico. Esta fase constituye el
punto de convergencia entre el componente afectivo y el desempefio académico, pues busca
que los estudiantes apliquen de manera autonoma las estrategias de regulacion, motivacion
y cooperacion emocional mientras desarrollan tareas matematicas reales. Asi, se trata de
una etapa decisiva, ya que permite observar la transferencia efectiva de las habilidades
socioemocionales al ambito cognitivo y disciplinar.

La primera actividad, “Retos matematicos con acompafamiento emocional”,
articula ejercicios matematicos progresivos con el uso intencionado de técnicas de
regulacion aprendidas en fases anteriores. Antes de iniciar cada reto, los estudiantes
realizan ejercicios breves de respiracion o autorregulacion para disminuir la resistencia
emocional asociada a la resolucion de problemas. Esta actividad se extiende durante cuatro
semanas para permitir la consolidacion del hébito regulador y la observacion gradual de
cambios en la participacion y la disposicion. Las listas de cotejo y los registros de
desempefio constituyen evidencias objetivas del progreso estudiantil.

La segunda actividad, “Conversatorios sobre el error”, se orienta a transformar la
percepcion negativa del error matematico, promoviendo su comprension como una
oportunidad de aprendizaje. Mediante el analisis de casos reales y el didlogo guiado, los
estudiantes exploran las causas de los errores, comparten experiencias personales y
reconstruyen colectivamente una vision mas flexible y positiva del proceso matematico. La
disminucién del temor al error y el incremento de la participacion abierta sirven como
indicadores de avance. Las notas de campo y el registro de audio preservan la riqueza

interpretativa del ejercicio.
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La tercera actividad, “Gamificacion emocional”, introduce dinamicas ladicas
disefiadas para fortalecer la confianza, la cooperacion y la motivacion intrinseca. A través
de juegos matematicos apoyados en tarjetas, dados y fichas, los estudiantes enfrentan
desafios que combinan resolucién de problemas con estrategias emocionales como la
autoafirmacion, la valoracion del esfuerzo y el manejo del tiempo. La gamificacion permite
observar de manera explicita conductas motivacionales, el entusiasmo por la participacion y
la emergencia de actitudes positivas hacia la asignatura. Las rubricas y las evidencias
fotograficas documentan estos avances.

La cuarta actividad, “Mentoria entre pares”, promueve la colaboracién académica
desde un enfoque socioemocional. Estudiantes que han demostrado mayor dominio
emocional o matematico acompafian a otros que presentan dificultades, no solo explicando
procedimientos, sino aplicando estrategias de apoyo afectivo, escucha activa y motivacion
verbal. Esta actividad profundiza la interdependencia positiva dentro del grupo y crea
condiciones para un aprendizaje situado, sostenido en la cooperacion. El registro
audiovisual y escrito permite identificar la calidad de las interacciones, asi como la
estabilidad emocional observada durante las tareas.

En conjunto, las actividades de esta fase evidencian un proceso de integracion
donde aprender matematicas implica también gestionar emociones, interactuar
colaborativamente y construir significados desde experiencias reales. Esta articulacion entre
emocidn y cognicion sienta las bases para evaluar la efectividad global de la propuesta,
pues muestra como los estudiantes transfieren lo aprendido a sus practicas académicas
habituales, consolidando una actitud mas positiva, segura y participativa hacia las

matematicas.

Tabla 17 Fase 4. Consolidacion y Evaluacion Participativa (Semana 11 a 12)

Actividad Descripcion Responsabl Recursos Tiemp Indicadores Evidencias
e 0
4.1 Circulo de  Reflexion Docente — Sillas en 1 Los Rubricas,
evaluacion grupal sobre Investigado  circulo, sesion  estudiantes  grabacione
emocional cambios ra tarjetas de reconocen S
percibidos en autoevaluaci cambios
su relacion con on afectivos;
las verbalizan

matematicas. mejoras
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4.2 Evaluacion post Investigado  Cuestionarios 1 Datos Base de
Reaplicacion  intervencion ra impresos sesion  completosy  datos
del para comparar comparable  SPSS
cuestionario actitudes antes s con el
y después. pretest
4.3 Analisis Investigado  SPSS, 1 Informes Tablas,
Sistematizaci  descriptivo e ra computadora seman parciales graficas
on de inferencial para a del avance
resultados determinar actitudinal
impacto de la
propuesta.
4.4 Presentacion de  Docente — Presentacion 1 Comprensi6 Fotografia
Socializacién  resultados a Investigado  digital sesion  nde los s, acta de
final estudiantes y ra logros; reunion
docentes, apropiacion
retroalimentaci del proceso

on colectiva.

Nota. La tabla presenta la estructura operativa de la Fase 4, correspondiente al
proceso de consolidacion y evaluacion participativa de la propuesta. Las actividades
descritas integran espacios de reflexion emocional, aplicacion de instrumentos post
intervencion, andlisis estadistico y socializacion de resultados, permitiendo valorar de
manera integral el impacto de la estrategia de competencias emocionales en la actitud
matematica de los estudiantes. Cada accidn considera responsables, tiempos, recursos e
indicadores que garantizan la rigurosidad metodologica y el seguimiento sistematico de la
experiencia formativa.

La Tabla 17 presenta la estructura operativa de la Fase 4, correspondiente al
momento de consolidacion y evaluacion participativa de la propuesta de competencias
emocionales aplicada en el aprendizaje matematico. Esta fase tiene como proposito valorar
de manera integral los cambios logrados en la actitud de los estudiantes, mediante procesos
de reflexion grupal, recoleccion de datos post intervencion, analisis estadistico y
socializacion de resultados. En este sentido, constituye la etapa culminante del plan de
accion, pues permite verificar la efectividad de la estrategia a partir de evidencias tanto
cualitativas como cuantitativas.

La primera actividad, “Circulo de evaluacion emocional”, se orienta a generar un
espacio seguro y dialogado donde los estudiantes expresan los cambios percibidos en su
relacion con las matematicas. A través del uso de tarjetas de autoevaluacion y dindmicas
reflexivas, la docente—investigadora facilita la verbalizacion de emociones, aprendizajes y
transformaciones vividas durante la intervencion. Los indicadores contemplan la capacidad

de los estudiantes para reconocer modificaciones afectivas y comunicar mejoras en su
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experiencia académica, mientras que las ribricas y grabaciones evidencian las expresiones
genuinas del grupo.

La segunda actividad, “Reaplicacion del cuestionario”, constituye el componente
cuantitativo central de la evaluacion, puesto que permite comparar las actitudes iniciales y
finales hacia las matematicas mediante un instrumento validado. La investigadora
administra el cuestionario post intervencion en condiciones similares al pretest,
garantizando la homogeneidad contextual necesaria para obtener datos comparables. La
base de datos en SPSS se convierte en el insumo clave para la etapa siguiente, asegurando
registros integros y confiables.

La tercera actividad, “Sistematizacion de resultados”, implica el andlisis descriptivo
e inferencial de los datos obtenidos mediante herramientas estadisticas. Durante una
semana, la investigadora aplica pruebas adecuadas para identificar tendencias, variaciones
significativas y efectos de la estrategia sobre los componentes afectivo, cognitivo y
conductual de la actitud matemadtica. Las tablas y graficas generadas no solo facilitan la
interpretacion de los resultados, sino que constituyen evidencias cientificas de la eficacia
del proceso formativo.

La cuarta actividad, “Socializacion final”, promueve el cierre pedagogico y
comunitario de la propuesta, al compartir los resultados con los estudiantes y docentes
involucrados. A través de una presentacion digital, se exponen los avances alcanzados y se
promueve la reflexion colectiva sobre los logros, desafios y aprendizajes emergentes en
torno a la relacion emocion—matematicas. Las fotografias y el acta de reunion sirven como
evidencias del compromiso institucional y del caracter participativo inherente a esta fase.

En conjunto, las actividades de esta cuarta fase permiten comprobar si los objetivos
de la propuesta fueron alcanzados, consolidar la apropiacion de las competencias
socioemocionales trabajadas y generar evidencia empirica robusta que sustente la
pertinencia de la estrategia implementada. De esta manera, la fase de consolidacion y
evaluacion participativa se convierte en un componente esencial para dar cierre formativo,

validar el impacto del proceso y proyectar mejoras en futuras intervenciones educativas.



210

4.2.9 Actividades de la propuesta.

La estructuracion de las fases de una propuesta de transformacion educativa
requiere una planificacion estratégica que asegure coherencia entre los objetivos, las
acciones y los resultados esperados. La primera fase, de diagndstico participativo, se
orienta a la identificacion precisa de las necesidades, intereses y problematicas del contexto
educativo, mediante el uso de instrumentos cualitativos y cuantitativos. Esta etapa permite
construir una linea base confiable que guia la formulacion de acciones pertinentes. De
acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), el diagndstico inicial constituye el
punto de partida fundamental para cualquier proceso de intervencion educativa, pues
garantiza que las decisiones sean contextualizadas y respondan a realidades concretas,
evitando soluciones genéricas que podrian resultar ineficaces o contraproducentes.

La segunda fase, de disefio pedagogico, contempla la construccion del marco
didactico y metodoldgico de la propuesta, en coherencia con los fundamentos teéricos
seleccionados. Aqui se definen las competencias a desarrollar, los contenidos a abordar, y
las estrategias metodologicas y evaluativas. La propuesta se apoya en metodologias activas
y el enfoque por competencias, que han demostrado ser eficaces para generar aprendizajes
significativos, segtn lo plantean Tobon, Pimienta y Garcia (2020). Esta etapa también
considera el disefio de materiales educativos pertinentes y el uso de tecnologias digitales
que potencien la motivacion, la participacion y la autonomia del estudiantado, elementos
claves en la educacién contemporanea.

La tercera fase, centrada en la implementacion, implica la puesta en marcha de las
actividades previstas con una logica de accion reflexiva, colaborativa y sistematica. Se
privilegia una intervencion en escenarios reales de aula, asegurando que los procesos sean
vivenciados directamente por docentes y estudiantes. Esta fase incluye acompafiamiento
docente, seguimiento continuo y espacios de retroalimentacion formativa, tal como
sugieren Zabalza (2019) y Buitrago (2021), quienes destacan la importancia de la
interaccion dialdgica como motor para la mejora de la préctica educativa. El enfoque de
investigacion-accion permite consolidar esta etapa desde una perspectiva transformadora y

participativa.
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En la cuarta fase se desarrolla la evaluacion formativa y sumativa del proceso,
orientada no solo a valorar los productos de aprendizaje, sino también la eficacia de la
propuesta como dispositivo de transformacion. Segun Bolivar (2020), una evaluacion
integral debe considerar tanto los logros cognitivos como los avances en aspectos
actitudinales y socioemocionales, en coherencia con una vision holistica del desarrollo
humano. Esta fase implica el uso de rubricas, diarios reflexivos, entrevistas y analisis
comparativo de resultados pre y postintervencion, articulando indicadores cuantitativos y
cualitativos para obtener un panorama completo de los impactos generados.

La quinta fase contempla la sistematizacion de la experiencia, una practica
investigativa que permite comprender los sentidos, aprendizajes y desafios vividos durante
el proceso. Esta etapa promueve una reflexion critica desde los actores involucrados y
contribuye a la produccion de conocimiento educativo situado. Jara (2019) sostiene que la
sistematizacion fortalece la memoria pedagogica institucional, visibiliza buenas practicas y
nutre otras propuestas de innovacion en diferentes contextos. Ademas, convierte la
experiencia en una fuente de aprendizajes transferibles, reafirmando el valor del saber
docente como insumo legitimo para el debate académico.

Finalmente, la sexta fase se orienta a la proyeccion de la sostenibilidad e
institucionalizacion de la propuesta. Esta etapa busca garantizar la continuidad de las
acciones transformadoras mas alla del periodo de implementacion formal, generando
condiciones estructurales, pedagogicas y organizativas que favorezcan su apropiacion por
parte de la comunidad educativa. De acuerdo con Fullan (2020), el cambio sostenible en
educacion se consolida cuando las iniciativas logran integrar los niveles micro, meso y
macro del sistema escolar. Por tanto, esta fase implica gestionar alianzas, fomentar el
liderazgo docente y fortalecer la cultura institucional, con miras a una innovacién educativa

duradera y significativa.

4.2.10 Seleccion de métodos, técnicas e instrumentos para su aplicacion.

La seleccion de métodos, técnicas e instrumentos constituye un proceso esencial en
el disefio de toda propuesta de transformacion educativa, ya que garantiza la coherencia
entre el enfoque epistemologico, los objetivos de la investigacion y las caracteristicas del

contexto. En investigaciones con enfoque cuantitativo, como la desarrollada en esta tesis, el
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método mas apropiado es el cuasi-experimental, dado que permite establecer relaciones
causales mediante la comparacion entre un grupo experimental y un grupo de control
(Hernandez-Sampieri et al., 2021). Esta eleccion metodoldgica no solo aporta rigor al
andlisis, sino que permite evaluar con mayor precision el efecto de una intervencion
especifica, como lo es en este caso la estrategia pedagogica basada en competencias
emocionales. Segiin Lopez-Roldan y Fachelli (2020), la definicién del método debe estar
sustentada en una ldgica investigativa que privilegie la validacion empirica y la
replicabilidad del fenémeno estudiado, factores que guian esta propuesta hacia una
fundamentacion cientifica solida.

La técnica seleccionada para la recoleccion de datos fue el cuestionario
estructurado, ya que este instrumento permite obtener informacion estandarizada y
confiable sobre variables latentes como las actitudes hacia las matematicas. Este
instrumento se construy6 sobre la base de dimensiones claramente definidas —afectiva,
cognitiva y conductual— y adaptado del cuestionario validado por Blanco y Fruto (2016),
con modificaciones contextualizadas al grupo etario y nivel escolar de los participantes.
Seglin Morales-Vallejo (2020), los cuestionarios tipo Likert ofrecen ventajas considerables
en términos de eficiencia y sensibilidad para captar matices en la percepcion de los sujetos,
siempre que cumplan con requisitos de validez y confiabilidad. En este caso, el instrumento
fue sometido a prueba piloto y validacion estadistica mediante andlisis factorial
confirmatorio, lo que asegura su pertinencia para los fines de esta investigacion.

La técnica estadistica empleada para el analisis de los datos se fundament6 en
pruebas paramétricas y no paramétricas, en funcion de los resultados de normalidad
obtenidos a través de los tests de Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk. Esta estrategia
analitica permiti6 contrastar los efectos de la intervencion educativa sobre la actitud hacia
las matematicas, aplicando la prueba t de Student para muestras relacionadas y el test de
Kruskal-Wallis, respectivamente. De acuerdo con Pérez et al. (2021), la combinacion de
técnicas paramétricas y no paramétricas ofrece una perspectiva robusta del fenomeno,
especialmente cuando se busca analizar la variacidon de los datos en contextos educativos
diversos. Esta diversidad metodologica fue clave para lograr un analisis integral de las

transformaciones observadas en el grupo experimental tras la aplicacion de la estrategia.
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Asimismo, el uso del coeficiente de correlacion de Spearman permiti6 establecer
relaciones significativas entre las dimensiones de la actitud hacia las matematicas, lo que
refuerza el caracter explicativo de la propuesta. Este tipo de medida de asociacion es ideal
cuando se trabaja con variables ordinales o no normales, como ocurre frecuentemente en
investigaciones educativas (Field, 2020). La aplicacion del coeficiente de Spearman facilitd
el analisis del grado de correspondencia entre las mejoras observadas en los componentes
afectivo, cognitivo y conductual, lo que a su vez permiti6 identificar patrones de cambio
consistentes. De este modo, se garantizé un abordaje analitico pertinente y contextualizado,
que permite interpretar los resultados mas alld del cambio en los promedios y explorar
vinculos entre dimensiones criticas de la actitud estudiada.

El anélisis visual de los resultados, mediante diagramas de cajas y bigotes,
complement? el abordaje estadistico al permitir identificar valores atipicos, tendencias de
centralidad y variabilidad por grupo y por dimension. Segiin Gonzélez y Pérez (2019), los
diagramas de caja son herramientas graficas altamente recomendadas para investigaciones
con muestras escolares, ya que permiten comunicar de forma clara las diferencias entre
condiciones experimentales. En el presente estudio, estas representaciones graficas
ofrecieron evidencia visual contundente sobre la mejora general en los niveles actitudinales
del grupo experimental, a partir de una intervencion pedagogica fundamentada en el
desarrollo emocional. La triangulacion entre analisis cuantitativos y visuales contribuy6 a
fortalecer la validez interna de los hallazgos, lo que potencia la utilidad practica y
académica de la propuesta.

Finalmente, es importante destacar que todos los métodos, técnicas e instrumentos
empleados fueron seleccionados bajo criterios de pertinencia, adecuacion al contexto y
coherencia epistemologica. En linea con lo planteado por Flick (2021), una propuesta de
transformacion que aspire a generar impacto debe estar sustentada en decisiones
metodoldgicas conscientes, éticamente responsables y técnicamente viables. Esta
investigacion responde a tales exigencias, integrando métodos que permiten medir con
precision los efectos de una estrategia pedagogica orientada al fortalecimiento de la actitud
hacia las matematicas, desde una perspectiva emocional y humanista. Asi, se consolida una

propuesta metodoldgicamente solida que puede ser replicada, adaptada o ampliada en
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contextos similares, contribuyendo al avance del conocimiento pedagdgico basado en

evidencia.

4.2.11 Recursos necesarios para la aplicacion de la propuesta.

La implementacion efectiva de una propuesta de transformacion educativa demanda
una adecuada planificacion y disposicion de recursos, entendidos como aquellos medios
materiales, humanos, tecnoldgicos y financieros que garantizan el desarrollo integral de
cada una de sus fases. De acuerdo con Bolivar (2020), el éxito de las intervenciones
pedagogicas no solo depende del disefio metodoldgico, sino de la capacidad de movilizar
recursos que aseguren la viabilidad de las actividades programadas. En este sentido, la
propuesta centrada en el fortalecimiento de la actitud hacia las matematicas mediante
competencias emocionales exige una articulacion estratégica de recursos, que permita una
implementacion contextualizada y sostenible, especialmente en instituciones educativas
publicas con limitaciones estructurales.

Los recursos humanos representan uno de los pilares fundamentales para la
aplicacion de esta propuesta, ya que el éxito de su desarrollo depende directamente del
compromiso, formacion y actitud del cuerpo docente y del equipo directivo. Segiin Murillo
y Hernandez-Castilla (2022), la capacitacion docente en habilidades socioemocionales y en
metodologias activas constituye una condicion sine qua non para transformar las practicas
pedagobgicas en el aula. Por ello, se contempla la necesidad de jornadas de formacion
docente orientadas a la aplicacion de estrategias emocionales integradas al curriculo, asi
como el acompafiamiento constante mediante tutorias pedagdgicas. Estos espacios no solo
fomentan el desarrollo profesional, sino que fortalecen la apropiacion del enfoque de la
propuesta y su coherencia con el Proyecto Educativo Institucional (PEI).

En cuanto a los recursos materiales, se hace indispensable la disponibilidad de
elementos didacticos que permitan la ejecucion de actividades centradas en el desarrollo
emocional, como guias impresas, carteles motivacionales, materiales reciclables para
dindmicas grupales, cuadernos de emociones, entre otros. Asi lo expone Cardenas (2021),
al sefialar que las practicas pedagogicas basadas en la educacion emocional requieren
recursos tangibles que estimulen la participacion activa del estudiantado y favorezcan

ambientes de aprendizaje significativos. Estos recursos deben adaptarse a las condiciones
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del entorno escolar, ser de bajo costo y estar alineados con los objetivos especificos de cada
unidad didactica, promoviendo ademas una cultura de sostenibilidad y creatividad en el uso
de materiales.

Los recursos tecnologicos, aunque no son el eje central de la propuesta, actuan
como catalizadores del proceso educativo, especialmente cuando se integran de forma
reflexiva y con sentido pedagdgico. La inclusion de herramientas digitales como videos
interactivos, plataformas educativas, aplicaciones de registro emocional o pizarras digitales
puede enriquecer las experiencias de aprendizaje y fomentar la participacion estudiantil
(Salinas, 2020). En el contexto de esta propuesta, se considera oportuno el uso de
tecnologia accesible, como celulares o tabletas escolares, siempre bajo supervision, para
realizar actividades de autoevaluacion emocional, encuestas de actitud y presentaciones
creativas. La tecnologia se convierte asi en un recurso complementario que dinamiza la
estrategia y fortalece la alfabetizacion digital de los actores educativos.

Asimismo, los recursos financieros resultan imprescindibles para garantizar la
logistica, adquisicion de materiales, desarrollo de jornadas de formacion, impresion de
recursos y mantenimiento de los equipos tecnologicos disponibles. Segiin Lopez y
Arredondo (2019), todo proyecto educativo necesita un plan financiero realista, escalable y
ajustado al presupuesto institucional, que contemple fuentes de financiacion internas y
externas. En este caso, se sugiere establecer alianzas con entidades gubernamentales, ONGs
o programas de responsabilidad social empresarial que promuevan la innovacién educativa
y el desarrollo emocional. Esta sinergia institucional permitira optimizar los recursos
disponibles y asegurar la sostenibilidad de la propuesta en el mediano y largo plazo.

Finalmente, es fundamental tener en cuenta los recursos institucionales y
comunitarios, entendidos como el conjunto de normas, redes de apoyo, dindmicas escolares
y relaciones con las familias que condicionan la implementacion de la propuesta. Tal como
argumentan Martinez y Chaves (2023), el entorno escolar no puede ser entendido como un
ente aislado, sino como parte de una red de relaciones que inciden en la disposicion de los
estudiantes hacia el cambio. Por ello, la estrategia contempla la participacion activa de
madres, padres y cuidadores a través de talleres, boletines y actividades extracurriculares,

con el fin de generar coherencia entre lo vivido en la escuela y en el hogar. Estos recursos
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vinculan emocional y socialmente a toda la comunidad educativa, consolidando una cultura

escolar mas empatica, respetuosa y orientada al bienestar.

4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

La valoracién de una propuesta de transformacion educativa constituye un proceso
critico que permite determinar la pertinencia, viabilidad y coherencia interna del disefio
planteado. En este sentido, se establece un proceso de anélisis riguroso que toma en cuenta
tanto los objetivos de la intervencion como las condiciones del contexto educativo donde se
desarrollara. Para Jara (2021), la valoracion inicial debe considerar aspectos cualitativos y
cuantitativos, permitiendo la retroalimentacién con base en la experiencia de expertos,
actores educativos y beneficiarios directos. Asi, se convierte en un ejercicio dialdégico que
enriquece la propuesta desde una perspectiva colaborativa y adaptativa, contribuyendo a su
legitimacion técnica y pedagogica.

La evaluacion, como componente estructural del ciclo de mejora continua, permite
identificar los logros alcanzados y las areas susceptibles de fortalecimiento. Esta evaluacion
debe estar sustentada en criterios objetivos y contextualizados, siguiendo una logica
formativa que oriente la toma de decisiones. De acuerdo con Escudero (2020), una
evaluacion pertinente de propuestas pedagogicas no se limita al resultado, sino que examina
los procesos, los medios utilizados, la coherencia entre fases y la percepcion de los actores
involucrados. En la presente propuesta, la evaluacion se estructura en torno a indicadores
asociados al desarrollo emocional, actitudinal y académico de los estudiantes, con el
proposito de determinar el impacto real de la estrategia aplicada.

La validacion de la propuesta implica una etapa de revision externa que permite
someter el disefio a la apreciacion critica de especialistas en educacion emocional,
metodologia didactica y evaluacion escolar. Este proceso otorga credibilidad y rigurosidad
cientifica, asegurando que los contenidos, enfoques y estrategias sean apropiados,
pertinentes y alineados con estandares educativos actuales. Tal como plantea Diaz-Barriga
(2019), la validacién por pares académicos no solo aumenta la confianza en la propuesta,
sino que potencia la articulacion con el conocimiento acumulado y el marco normativo

vigente. La participacion de docentes con trayectoria en educacion socioemocional
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constituye un pilar en la verificacion de la coherencia tedrico-practica del planteamiento
formulado.

Para realizar esta validacion, se emplea una rejilla de valoracion que integra
dimensiones clave como claridad en la formulacioén de objetivos, coherencia interna de la
estructura, adecuacion de actividades, viabilidad metodoldgica, e impacto esperado. Esta
herramienta se fundamenta en modelos de evaluacion de disefo instruccional y fue
adaptada con base en las orientaciones de Pérez Gémez y colaboradores (2022), quienes
destacan la importancia de establecer criterios transparentes y consensuados para evaluar
innovaciones educativas. La rejilla es aplicada por un grupo interdisciplinario que incluye
docentes, directivos y académicos expertos, fortaleciendo la integralidad del analisis y la
toma de decisiones sobre ajustes o validaciones definitivas.

Otro aspecto relevante en la valoracion es la voz del estudiantado como agente
activo del proceso de transformacion. Incorporar la percepcion de los estudiantes sobre las
actividades, el acompafiamiento emocional y la relacion con la matematica como disciplina
permite ajustar la propuesta a sus intereses y necesidades reales. Segin Lopez y Hernandez
(2023), una educacion transformadora debe situar al estudiante en el centro del proceso,
reconociendo su experiencia, emociones y formas de aprender como elementos clave para
el éxito de cualquier estrategia. La inclusion de encuestas, entrevistas y grupos focales con
estudiantes favorece la triangulacion de la informacion y la comprension més profunda de
los efectos formativos de la intervencion.

Finalmente, es fundamental destacar que la valoracion, evaluacion y validacion no
son etapas finales sino procesos continuos que deben ser monitoreados a lo largo de toda la
implementacion. En palabras de Fullan (2021), las propuestas educativas sostenibles
requieren ciclos permanentes de reflexién, mejora e innovacion, en un ejercicio dialdgico
con los actores del sistema escolar. La presente propuesta se inscribe en este enfoque, y
contempla un sistema de seguimiento participativo que permitira documentar aprendizajes,
sistematizar buenas practicas y garantizar la mejora progresiva. Este compromiso con la
calidad y la transformacion genuina garantiza que la propuesta no sea una accion aislada,
sino una contribucion estructural al fortalecimiento del bienestar emocional y académico en

la educacidn basica.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion evidencio que la implementacion de una estrategia
pedagbgica basada en competencias emocionales tuvo un impacto significativo en la actitud
hacia las matematicas en los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo
Carmelo Percy Vergara. Desde un enfoque explicativo y cuasi experimental, se logro
establecer una correlacion positiva entre la intervencion aplicada y la mejora en los
componentes afectivo, cognitivo y conductual de dicha actitud. Este hallazgo respalda el
planteamiento de autores como Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2021), quienes afirman
que el desarrollo emocional favorece la disposicion hacia el aprendizaje, especialmente en
areas tradicionalmente percibidas como complejas. La actitud, comprendida como un
constructo multifactorial, se transformo gracias a un disefio didactico que integro el
reconocimiento emocional con actividades significativas contextualizadas.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar las actitudes
predominantes hacia las matematicas en los estudiantes de quinto grado, se concluye que
dichas actitudes se configuran como un constructo multidimensional en el que predominan
manifestaciones negativas, especialmente en el componente afectivo. Los resultados
evidenciaron altos niveles de ansiedad, desmotivacion y percepcion de dificultad frente a la
asignatura, lo cual repercute directamente en la disposicion hacia el aprendizaje. Desde el
componente cognitivo, se identificaron creencias limitantes relacionadas con la autoeficacia
matematica, mientras que, en el componente conductual, se observé una tendencia a la
evitacion de actividades matematicas y baja participacion en el aula. Este hallazgo confirma
que la actitud hacia las matematicas no es un fendémeno aislado, sino una construccion
compleja influida por experiencias previas, practicas pedagogicas y factores emocionales,
lo que valida la necesidad de intervenciones integrales que aborden simultaneamente sus
tres dimensiones.

En cuanto al segundo objetivo especifico, enfocado en determinar los factores
emocionales que inciden en la configuracion de actitudes negativas hacia las matematicas,
se concluye que las emociones juegan un papel determinante en la experiencia de
aprendizaje. Se identificd que el miedo al error, la frustracion ante la dificultad, la baja

autoestima académica y la ausencia de estrategias de regulacion emocional constituyen
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factores clave que condicionan la actitud del estudiante frente a la asignatura. Asimismo,
las percepciones negativas construidas a partir de experiencias previas y el tipo de
mediacion docente contribuyen a reforzar dichas emociones, generando un circulo de
desmotivacion y resistencia al aprendizaje. Estos resultados permiten afirmar que la
dimension emocional no solo acompafia el proceso educativo, sino que lo condiciona
estructuralmente, lo que exige una reconfiguracion de las practicas pedagogicas hacia
enfoques mas humanizantes, centrados en el bienestar y la gestion emocional del
estudiante.

Respecto al tercer objetivo especifico, orientado a la elaboracion de una propuesta
de estrategia basada en competencias emocionales, se concluye que es posible disefiar una
intervencion pedagogica estructurada, pertinente y contextualizada que articule de manera
efectiva los componentes afectivo, cognitivo y conductual de la actitud hacia las
matematicas. La propuesta desarrollada, organizada en fases de sensibilizacion,
fortalecimiento emocional, integracion didactica y evaluacion participativa, demostro
coherencia tedrica y metodoldgica al incorporar elementos de educacion emocional,
aprendizaje significativo y mediacion pedagdgica. Asimismo, la integracion de actividades
reflexivas, dinamicas grupales, recursos tecnolégicos y acompanamiento docente permitid
construir experiencias de aprendizaje emocionalmente enriquecidas. Este resultado
evidencia que la educacién emocional puede ser incorporada de manera intencionada en el
curriculo matematico, configurdndose como una estrategia viable para transformar la
relacion del estudiante con el conocimiento.

Es preciso sefialar que esta investigacion no solo tiene implicaciones teoricas y
metodoldgicas, sino también practicas y contextuales, al responder a una problematica
especifica del sistema educativo colombiano en relacion con la actitud hacia las
matematicas. La estrategia planteada permite a los docentes contar con herramientas
concretas y contextualizadas para atender las necesidades socioemocionales de sus
estudiantes, promoviendo asi una educacion mas humana, transformadora y con sentido.
Esta linea de accion es coherente con las politicas educativas recientes del pais, que han
puesto énfasis en el desarrollo de habilidades socioemocionales como eje transversal de la

calidad educativa.
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RECOMENDACIONES.

Las recomendaciones que se presentan a continuacion se derivan del andlisis
integral de los resultados obtenidos en la investigacion, asi como de la interpretacion critica
de las conclusiones alcanzadas en relacion con el impacto de las competencias emocionales
en la actitud hacia las matematicas en estudiantes de educacion basica. En este sentido,
dichas orientaciones no solo responden a las necesidades evidenciadas en el contexto
especifico de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara, sino que también se
proyectan como aportes transferibles a escenarios educativos con caracteristicas similares,
en los que persisten dificultades asociadas a factores emocionales y actitudinales frente al
aprendizaje matematico.

Se recomienda fortalecer el rigor metodoldgico en futuras investigaciones mediante
la ampliacion del tamafio de la muestra y la inclusion de diversos contextos educativos que
permitan contrastar los resultados obtenidos y mejorar la validez externa del estudio.
Asimismo, resulta pertinente incorporar disefios mixtos que integren enfoques cuantitativos
y cualitativos, con el fin de profundizar en la comprension de las experiencias emocionales
del estudiantado y su incidencia en el aprendizaje matematico. De igual manera, se sugiere
realizar seguimientos longitudinales que permitan evaluar la sostenibilidad de los cambios
actitudinales a lo largo del tiempo. Es recomendable también perfeccionar los instrumentos
de medicion incorporando indicadores mas sensibles a la variabilidad emocional, asi como
fortalecer los procesos de validacion mediante juicio de expertos y andlisis psicométricos
avanzados. Se propone sistematizar la implementacion de la estrategia pedagdgica para
facilitar su replicabilidad en otros contextos educativos.

Se sugiere integrar de manera explicita el desarrollo de competencias emocionales
en el curriculo del area de matematicas, reconociendo su papel como eje transversal en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Es necesario promover procesos de formacion docente
orientados al fortalecimiento de habilidades socioemocionales, de modo que los educadores
puedan mediar de manera efectiva las emociones presentes en el aula. Asimismo, se
recomienda fomentar practicas pedagdgicas innovadoras que articulen lo cognitivo con lo

afectivo, favoreciendo ambientes de aprendizaje mas inclusivos, participativos y



221

motivadores. Desde la gestion institucional, se sugiere incorporar la educacién emocional
en los proyectos educativos institucionales, alinedndola con los lineamientos curriculares y
politicas educativas vigentes. Igualmente, se considera pertinente impulsar investigaciones
académicas que contintien profundizando en la relacion entre emociones y aprendizaje
matematico, contribuyendo al desarrollo tedrico de este campo emergente.

En el ambito practico, se recomienda a los docentes implementar estrategias
pedagbgicas basadas en competencias emocionales, tales como actividades de
autorregulacion, reconocimiento emocional y fortalecimiento de la autoestima académica,
integradas de manera intencionada en las clases de matematicas. Es fundamental generar
ambientes de aula emocionalmente seguros que promuevan la participacion, el respeto por
el error y la confianza en las capacidades propias. Se sugiere el uso de recursos didacticos
innovadores, incluyendo herramientas tecnologicas, dindmicas grupales y metodologias
activas que favorezcan el aprendizaje significativo. Asimismo, se recomienda involucrar a
las familias en el proceso educativo, promoviendo practicas de acompafiamiento emocional
que refuercen lo trabajado en la escuela. Finalmente, se propone que las instituciones
educativas adopten esta estrategia como parte de sus practicas pedagogicas regulares, dada
su viabilidad, pertinencia y potencial impacto en la mejora de la actitud hacia las

matematicas.
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ANEXOS

Anexo Al. Permito Institucional para aplicar Instrumentos

INSTITUCION EDUCATIVA

LICEO CARMELO PERCY VERGARA Direccion:

Corosal [Sucre) - " A."
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Corozal, febrero 17 del 2025

Yo, Francisco Augusto Sierra Paternina identificado con cedula de_ciudadania N° 92536891

expedida en Sincelejo, rector de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara de
Corozal. Declaro que he sido informado acerca de la investigacion “Estrategia de competencias
emocionales para la mejora de la actitud hacia las matematicas mediante los componentes afectivo,
cognitivo y conductual en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo
Percy Vergara municipio de Corozal, Colombia, liderada por la docente Saidy Yiseth Chamorro
Reyes identificada con cc 22866776 candidata a Doctor en Educacion de la Universidad de

Investigacion e Innovacion de México.

La docente en mencion labora en esta Institucion Educativa en la basica primaria y cuenta
con los permisos para utilizar los espacios y ambientes de aprendizajes para llevar a cabo con
éxito su investigacion, por lo tanto, se le concede el espacio requerido para la aplicacion de
las pruebas pre test y pos test del cuestionario al igual que la intervencion de estrategias en

competencias emocionales al grado quinto (el tiempo que lo requiera).

Es de conocimiento general que los datos obtenidos de las pruebas seran tratados bajo
criterios éticos de confidencialidad para los fines de la investigacion. Por otra parte, tanto los

datos como la intervencion pedagdgica seran de beneficio positivo a la comunidad educativa.

o

Francisco Augusto Sierra Paternina
CC 92536891
Rector
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Anexo B1. Instrumento Cuestionario.

INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO Z/’

7

PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE

CUESTIONARIO DE ACTITUD HACIA LAS MATEMATICAS

INDICACIONES

Este cuestionario no tiene ninguna calificacion y no influye en tus notas escolares. No
existen respuestas correctas o incorrectas, ya que lo mas importante es conocer tu opinion
personal sobre las matematicas. Por ello, te invitamos a responder con total sinceridad, sin
preocuparte por “acertar” o “equivocarte”, ya que cada respuesta es valida y aporta a la
comprension del estudio.

No es necesario que escribas tu nombre ni ningun dato que permita identificarte. Tus
respuestas son completamente anénimas y seran utilizadas unicamente con fines
académicos e investigativos. Esto significa que puedes expresarte con total confianza y
libertad, sabiendo que nadie te juzgara ni evaluara por lo que respondas.

Lee con atencion cada una de las afirmaciones antes de contestar y selecciona la opcion que
mejor refleje lo que realmente piensas y sientes. No respondas lo que crees que otros
esperan, sino aquello que verdaderamente representa tu experiencia personal con las
matematicas.

Recuerda que no hay limite de tiempo, por lo que puedes responder con calma. Si alguna
pregunta te genera duda, elige la opcidén que mas se acerque a tu forma de pensar. Tu
participacion es muy importante, ya que ayudara a comprender mejor como se sienten los
estudiantes frente a las matematicas y permitird proponer estrategias para mejorar el
aprendizaje.

Edad: Género: Masculino femenino

Indique su opinion haciendo una X en una de las 5 alternativas de la derecha. Estas van en
ascenso siendo 1 lo minimo y 5 lo maximo

1= Totalmente de acuerdo

2= Acuerdo

3=Ni en acuerdo/ ni en desacuerdo

4= Desacuerdo

5= Totalmente de acuerdo
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items 1 2 3 4 5

1.Las matematicas son divertidas y

entretenidas para mi.

2. Las tareas de matematicas las realizo

de inmediato porque me gustan

3. Disfruto de los problemas
matematicos que se hacen durante la

clase.

4. El area de matematica es mi favorita.

5. Me gustaria tener mas horas de clase

de matematicas.

6. Me gusta participar clases de

matematicas.

7. El dia que no me toca matematicas,

soy feliz, porque no me interesan.

8. Ojala nunca hubieran inventado las

AFECTIVO

matematicas.

9. Prefiero estudiar cualquier otra

materia antes que estudiar matematicas

10. Cuando llegan las clases de
matematicas me dan ganas de irme a otro

lado.

11. Las clases de matematicas me

aburren.

12. Creo que soy un buen estudiante en

matematicas.

13. Me siento feliz por mi buen

desempeflo en las clases de matematicas

14. Me desamino cuando no sé hacer
algunos ejercicios en la evaluacion de

matematicas
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15. Para mi , las matematicas son

valiosas y necesarias

16. Las matematicas me sirven para

entender las demas materias.

17. Si me lo propongo, puedo hacer los

ejercicios de matematicas mas dificiles.

18. Siento que por mucho que estudie

matematicas no ganaré la materia.

19.Me da miedo la clase de matematicas

20. A pesar de que estudio, las

matematicas me parecen dificiles.

21. Generalmente, tengo dificultades
para resolver los ejercicios de

matematicas.

22. En matematicas me conformo con

superar las dificultades para ganar

23.Puedo aprender cualquier ejercicio de

COGNITIVO
CONDUCTUAL

matematicas si me lo explican bien

24.Las matematicas son faciles para mi.

25. Completo y organizo mis apuntes de

matematicas para estudiar mejor.

26. Repaso con cuidado cada pregunta

del examen antes de entregarlo.

27.Estudiar matematicas me pone

nervioso.

28. Me siento a gusto tomando los

apuntes en la clase de matematicas

29. Durante las explicaciones de la clase
de matematicas estoy concentrado y

nada me distrae

30. Tomo bien los apuntes que me piden

en la clase
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31. Dedico tiempo para estudiar bien los

examenes de matematicas

32. Todos los dias estudio matematicas
en casa, aunque no tenga examenes o

tareas

33. Guardo con antelacion los utiles que
voy a necesitar en la clase de

matematicas

34. Generalmente, me obligan en casa a

estudiar matematicas.

35. Cuando tengo que hacer la tarea de
matematicas mi mente se pone en blanco

y no puedo pensar con claridad.

36. Me desanimo cuando veo todo lo que
tengo que estudiar para el examen de

matematicas

Agradecimiento

Se expresa un sincero agradecimiento a cada uno de los estudiantes que participaron de
manera voluntaria en el diligenciamiento del Cuestionario de Actitud hacia las Matematicas.
Su disposicion, honestidad y compromiso al responder, desde sus pensamientos y emociones,
constituyen un aporte fundamental para el desarrollo de esta investigacion. La confianza
demostrada al compartir sus percepciones, sin la necesidad de identificarse y con la libertad
de expresar lo que realmente sienten frente a las matematicas, permitié obtener informacioén
valiosa, auténtica y significativa. Gracias a su participacion, ha sido posible comprender con
mayor profundidad las experiencias emocionales que acompafian el aprendizaje, lo cual
representa un insumo esencial para proponer estrategias pedagogicas mas humanas,
inclusivas y pertinentes. Su colaboracién no solo contribuye al fortalecimiento del
conocimiento académico, sino que también impulsa la construccion de practicas educativas
que reconozcan la importancia de las emociones en el proceso de aprender. Cada respuesta
ha sido una voz importante en este proceso investigativo, y por ello, se valora profundamente
su participacion.

1Gracias!
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Anexo B2. Validacion del Instrumento Cuestionario.

REJILLA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

(Método Delphi — Cuestionario de Actitudes hacia las Matematicas)

Nombre del instrumento:
Cuestionario de Actitud hacia las Matematicas

Propésito:

La presente rejilla tiene como finalidad evaluar la validez, pertinencia, claridad y
consistencia del cuestionario de actitudes hacia las matematicas, mediante el juicio de
expertos (método Delphi), garantizando su calidad técnica, coherencia tedrica y
aplicabilidad en el contexto educativo.

Escala de valoracion

Valor | Criterio
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Aceptable
4 Alto
5 Muy alto

Criterios de evaluacion del instrumento

N° Criterio de Indicador Valoracion Observaciones
validacién (1-5)
1 | Claridad de las | Las indicaciones son 4.9 Instrucciones claras,
instrucciones comprensibles para los adecuadas al nivel
estudiantes escolar
2 | Comprension de | Los items son 5 Lenguaje claro y
los items entendibles y apropiados accesible
para la edad
3 | Coherencia con | Los items miden 4.9 Correspondencia
la variable adecuadamente la actitud directa con la variable
hacia las matematicas
4 | Cobertura de Incluye los componentes 5 Adecuada
dimensiones afectivo, cognitivo y estructuracion
conductual tridimensional
5 | Pertinencia de Los items son relevantes 5 Responden a la
los items para el contexto realidad escolar
educativo
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6 | Redaccion de Los enunciados estan 4.8 Redaccion adecuada y
los items bien formulados y sin precisa
ambigiiedades
7 | Equilibrio de Existe balance entre 4.6 Permite control de
items items positivos y sesgos de respuesta
negativos
8 | Escalade La escala Likert es 5 Escala funcional y
medicion adecuada y coherente comprensible
9 | Secuencia del Los items estan 4.9 Organizacion clara por
instrumento organizados de manera dimensiones
logica
10 | Extension del El namero de items es 5 Extension pertinente
cuestionario adecuado para la edad
11 | Validez de El instrumento refleja el 4.9 Alta correspondencia
contenido constructo tedrico tedrica
12 | Viabilidad de Puede aplicarse 4.7 Aplicacion practica y
aplicacion facilmente en el aula viable
13 | Pertinencia ética | Garantiza anonimato y 5 Cumple criterios
libre participacion éticos
14 | Sensibilidad del | Permite detectar cambios 5 Alta capacidad
instrumento en la actitud discriminativa

Promedio general: 4.9

Valoracion global

Nivel de validez del instrumento:

Vilido y aplicable

O Aplicable con ajustes

O No aplicable

Observaciones generales del experto

El cuestionario presenta una adecuada estructura metodologica y teorica, evidenciando
coherencia entre los componentes de la actitud (afectivo, cognitivo y conductual) y los
items formulados. Se destaca la claridad en las instrucciones, la pertinencia del lenguaje
utilizado y la adecuada organizacion del instrumento. Asimismo, la escala de medicion es
consistente y permite captar con precision las percepciones del estudiantado. El instrumento
cumple con criterios de validez de contenido, pertinencia contextual y viabilidad de
aplicacion, lo que lo hace idoneo para su uso en el contexto educativo. Se considera un
instrumento confiable y pertinente para medir la actitud hacia las matematicas.
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Expertos participantes

o PhD. Olga Liliana Giraldo Duque
e Carmen Aleida Morales Molina

. Martha Liliana Carrillo Arias
e Alvaro Cardenas Orozco
e Luz Elena Acufia Orduz
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CC, N° 30405191
Doctora en Ciencia de la Educacion
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Doctora en Educacion e Innovacion
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Doctora en Educacion e Innovacion
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Alvaro Cardenas OUrozco
CC, N° 14570923
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Anexo B3. Consentimiento informado.

INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO
PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE
INVESTIGACION

Titulo del proyecto: Estrategia de competencias emocionales para la mejora de la
actitud hacia las matematicas en estudiantes de quinto grado de la Institucion
Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara municipio de Corozal, departamento de
Sucre, Colombia, durante los afios lectivo del 2023 y 2024

Responsable: Saidy Yiseth Chamorro Reyes

Nombre del estudiante:

Se esta invitando a su hijo (a) a participar en un estudio de investigacion cientifica.
Antes de decidir si participara o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado.
Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude
a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se
le pedira que firme esta forma de consentimiento, de la cual se le entregara una

copia firmada y fechada.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
Este estudio se realiza dado a la apatia de los estudiantes, la desmotivacion y falta
de interés por las actividades escolares en el area de matematica, por ello se abre
un espacio para investigar cuales serian algunos factores que pueden estar
generando la situacién en mencion y al mismo tiempo llevar a cabo una serie de

actividades basadas en estrategias emocionales.



INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO
PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE

OBJETIVO DEL ESTUDIO
El estudiante se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion que
tiene como objetivo:

Evaluar el efecto de una intervencién centrada en estrategias de competencias
emocionales sobre la actitud hacia las matematicas, mediante la comparacion de
grupos para fortalecer los componentes afectivo, cognitivo y conductual en
estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Liceo Carmelo Percy

Vergara.

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Esta investigacion tendra como beneficio un acercamiento con los estudiantes a
través de actividades de motivacion, relajacion, reconocimiento y regulacion de las
emociones de tal manera que los prepare emocionalmente para las matematicas
como una de las areas que suele causar algun tipo de estrés, ansiedad o
aburrimiento. Por otra parte, los resultados encontrados en el estudio serviran de
insumo para la reflexion de la comunidad educativa en la busqueda del
mejoramiento de la calidad de la educacion en la Institucion.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO
Se aplicara a los estudiantes un cuestionario de “actitudes hacia las matematicas”
(¢,qué piensan?, ;como se sienten...?, les agrada o desagrada las matematicas...?)
que tiene 36 preguntas las cuales tendran un tiempo minimo de 60 minutos para
que el estudiante la desarrolle.
Luego se inicia con las actividades de estrategias emocionales y después se

aplicara nuevamente el cuestionario.

RIESGOS ASOCIADOS CON EL ESTUDIO
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PERCY VERGARA f//
COROZAL SUCRE

Las técnicas utilizadas en el presente estudio no presentan riesgos ni

complicaciones para los participantes y sus familias.

ACLARACIONES

- La decision de permitir a su acudido participar en el estudio es
completamente voluntaria.

- No habra ninguna consecuencia desfavorable para el estudiante, en
caso de no aceptar la invitacion.

- El cuestionario no implica ninguna calificacion, por lo tanto, no afectan
las notas del estudiante.

- Su acudido podra retirarse en el momento que lo desee, aun cuando
el investigador responsable no se lo solicite, informando las razones de su
decision, la cual sera respetada en su integridad.

- No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

- No recibira pago por su participacion.

- La informacion obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de
cada estudiante, sera mantenida con estricta confidencialidad por el
investigador.

- Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion,
puede, si asi lo desea, firmar la carta de consentimiento informado anexa a
este documento.
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , padre o

madre del estudiante: he

leido y comprendido la informacién anterior y mis preguntas han sido respondidas
de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en
el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en
autorizar la participacion de mi hijo(a) en este estudio de investigacion. Recibiré

una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del padre o tutor Fecha

Testigo Fecha

Esta parte debe ser completada por el investigador (o su representante):

He explicado al Sr(a) la

naturaleza y los propositos de la investigacion; le he explicado acerca de los
riesgos y beneficios que implica su participacion. He contestado a las preguntas
en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto que he
leido y conozco la normatividad correspondiente para realizar investigacion con
seres humanos y me apego a ella.

Una vez concluida la sesién de preguntas y respuestas, se procedié a firmar el
presente documento.

Firma del investigador Fecha



INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO
PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE

CARTA DE REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Titulo del protocolo:
Investigador principal:
Nombre del participante:

Por este conducto deseo informar mi decisién de retirar a mi hijo (a) de este

protocolo de investigacion por las siguientes razones (opcional):

Firma del padre o tutor Fecha

Testigo Fecha
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Anexo B4. Consentimiento informado firmado.
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Anexo BS. Evidencia de la reunion con padres para el informado firmado.
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Anexo B6. Evidencias de aplicacion de Instrumento

Nota: La imagen muestra a estudiantes de educacion basica interactuando en un entorno de aula mediante el uso de un
computador portatil, evidenciando la integracion de recursos tecnologicos en el proceso de aprendizaje. Se observa un
trabajo colaborativo entre los estudiantes, quienes participan activamente en una actividad mediada por contenido digital,
lo que refleja practicas pedagdgicas innovadoras orientadas al aprendizaje significativo. Esta escena ilustra la
incorporacion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) como herramienta didactica para fortalecer la
motivacion, la interaccion y el desarrollo de competencias en el contexto educativo

ST
Nota: La imagen evidencia a un estudiante de educacion basica en el momento de diligenciar un instrumento evaluativo
en el aula, especificamente un cuestionario estructurado con escala de valoracion tipo Likert. Se observa concentracion y
participacion activa en la actividad, lo que refleja un proceso de recoleccion de informacion en condiciones reales de
contexto escolar. Esta escena ilustra la aplicacion de instrumentos de investigacion orientados a identificar percepciones,
actitudes o niveles de comprension, destacando la importancia del trabajo individual, la autonomia y el compromiso del
estudiante en el desarrollo de actividades académicas y procesos investigativos.
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Nota: La imagen muestra el desarrollo de una actividad pedagdgica centrada en la educaciéon emocional en el contexto
escolar, denominada “Carnaval de emociones”. Se evidencian diferentes momentos del proceso formativo: en el aula, los
estudiantes participan en dinamicas de reconocimiento emocional mediante recursos didacticos; posteriormente, en un
espacio abierto, se observa la integracion de la comunidad educativa en actividades ludicas y expresivas orientadas al
fortalecimiento de competencias socioemocionales. La ambientacion, los elementos decorativos y las representaciones
visuales de las emociones reflejan una estrategia pedagogica participativa, creativa e inclusiva, que favorece la expresion
emocional, la interaccion social y el aprendizaje significativo. Esta actividad evidencia la implementacion de practicas
educativas innovadoras que articulan lo emocional con el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Anexo C1. Validacion de la Estrategia de Intervencion por método Delphi

REJILLA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA DE TRANSFORMACION
EDUCATIVA

(Método Delphi — Evaluacién por expertos)
Titulo de la propuesta:

Estrategia de competencias emocionales para el fortalecimiento de la actitud hacia las
matematicas mediante el desarrollo de los componentes afectivo, cognitivo y conductual en

estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Liceo Carmelo Percy Vergara,
municipio de Corozal, Sucre.

Proposito:

La presente rejilla tiene como finalidad recoger la valoracion de expertos mediante el

método Delphi, con el fin de validar la pertinencia, coherencia, viabilidad e innovacion de
la propuesta de transformacion. Los resultados permitiran fortalecer, ajustar y garantizar la
aplicabilidad de la estrategia en contextos educativos reales.

Escala de valoracion

Valor | Criterio
1 Muy bajo
2 Bajo
3 Aceptable
4 Alto
5 Muy alto
N° Criterio de Indicador Valoracion Observaciones
validacién (1-5)
1 | Claridad de los Los objetivos de la 5 Los objetivos
objetivos propuesta estan presentan alta claridad
definidos, son y coherencia con la
coherentes y problematica abordada
alcanzables
2 | Coherencia La propuesta se 5 Se evidencia so6lido
tedrica fundamenta en teorias sustento tedrico
actualizadas de actualizado
educacion emocional y
aprendizaje
3 | Consistencia Existe articulacion 5 Existe adecuada
metodologica entre objetivos, correspondencia
actividades, fases e metodologica en todos
instrumentos los componentes
4 | Pertinencia del La estrategia aborda 5 El enfoque es
enfoque adecuadamente los pertinente y responde
emocional




componentes afectivo,
cognitivo y conductual

integralmente a la
actitud matematica

propuesta

claros de seguimiento y
evaluacion

5 | Adecuacion al Responde a las La propuesta esta
contexto caracteristicas y contextualizada y
educativo necesidades del entorno responde a

escolar necesidades reales

6 | Viabilidad de Puede ejecutarse con Se considera viable en

implementacion los recursos condiciones escolares
institucionales habituales
disponibles

7 | Innovacién Incorpora elementos Presenta un enfoque
pedagdgica novedosos en la innovador centrado en

ensefianza de las lo socioemocional
matematicas

8 | Coherencia Las actividades estan Existe coherencia
didactica alineadas con los entre teoria,

objetivos y metodologia y practica
fundamentos tedricos

9 | Impacto en el La propuesta favorece Se proyecta alto
aprendizaje cambios positivos en la impacto en el

actitud hacia las aprendizaje y
matematicas motivacion

10 | Desarrollo de Promueve habilidades Se fortalecen
competencias como autorregulacion, claramente las
emocionales empatia y autoestima competencias

emocionales

11 | Sostenibilidad Puede mantenerse en el La propuesta es

tiempo dentro de la sostenible y adaptable
institucion

12 | Replicabilidad Puede adaptarse a otros Alta posibilidad de

contextos educativos replicacion en otros
similares contextos

13 | Integracion Articula lo emocional Integracion adecuada
pedagégica con el aprendizaje entre emocion y

matematico de manera cognicion
efectiva
14 | Evaluaciéon de la | Incluye mecanismos Presenta instrumentos

claros de evaluacion

Valoracion global

Promedio general: 5.0
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Nivel de validez de la propuesta:
Aplicable

O Aplicable con ajustes

O No aplicable

Observaciones generales del experto

La propuesta de transformacion presenta un alto nivel de coherencia tedrica, metodologica
y pedagogica, evidenciando una sélida articulacion entre los fundamentos conceptuales de
la educacion emocional y su aplicacion en el contexto del aprendizaje matematico. Se
destaca su pertinencia frente a las necesidades del entorno educativo, asi como su enfoque
innovador orientado al fortalecimiento de los componentes afectivo, cognitivo y conductual
de la actitud hacia las matematicas. Asimismo, la estrategia demuestra viabilidad operativa,
sostenibilidad y potencial de replicabilidad en contextos similares, lo que la posiciona como
una propuesta relevante y aplicable en escenarios educativos reales.

B tasg
Phd. Olga Liliana Giraldo Duque

CC, N° 30405191
Doctora en Ciencia de la Educacion
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Carmen Aleida Morales Molina
CC,N°63.394.612
Doctora en Educacion e Innovacion
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Martha Liliana Carrillo Arias
CC, N° 52.620.787
Doctora en Educacion e Innovacion
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Alvaro Cardenas Orozco
CC, N° 14570923
Doctora en Ciencia de la Educacion
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Anexo C2. Estrategia de Intervencion.

INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO

PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE
Actividad 1
Estrategias de competencias emocionales
Grado Tiempo Tema: Conciencia emocional
1 5° : 1 hora
Actividad: “El monstruo Objetivo: Identificar las emociones por su
de los colores” nombre para adquirir mejor conocimiento de las
emociones propias

Descripcion: A medida que se lee el cuento los nifios pegan papeles de colores

en cada frasco segun la emocién que representa.

Desarrollo:

A cada nifio se le da una copia con la silueta del monstruo de los colores y las
siluetas de 6 frascos vacios. Encima del monstruo se colocan papelitos de seis colores
diferentes.

A medida que se lee el cuento cada nifio debe ir pegando los papelitos en la
silueta del frasco de acuerdo a la emocion que relaciona el cuento.

En el ultimo frasco llena con el color de la emocidn con la que te identificas hoy.

Se hace una grafica de barras en el tablero con las 5 emociones para averiguar

la moda de la emocion con la que mas se identifican los estudiantes durante la actividad.

Evaluacion: Recursos:

e ;Cbmo te sentiste con la e Fotocopia
actividad? L Masastrass o Lbre

e ;Qué color le darias tu a f——} —
cada emocion? : f ]

e ;Cual de estas : ‘ [ |
emociones has sentido "-- by ";_7—', Nt Pty
con mas frecuencia en Fa b = [
las clases de Moo Oy l
matematicas? Y J [ | ( I

L = J
. > —
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e ;Qué ofra emocion e Cuento el monstruo de colores
conoces a parte de las https://www.colegioalonsoercilla.cl/wp-

2
que nombra el cuento? content/uploads/2021/04/monstruo-de-los-colores.pdf

e Fotocopias
e Colbon
e Papel de diferentes colores

Actividad 2
Estrategias de competencias emocionales
Grado: 5° Tiempo: 1 Tema: Conciencia emocional
hora
Actividad: El dado de las emociones Objetivo: Reconocer que

experimentamos diferentes emociones y

que es valido sentirlas

Descripcién: Cada nifio tira el dado y segun la imagen debe responder ;Qué
emocion es?
¢,Cuando has sentido esta emocion?

¢ Qué hiciste?...

Desarrollo:

Los nifios se organizan en cinco grupos, cada uno de ellos lanza el dado que tiene
seis emociones diferentes, la emocién que caiga la representa con gestos y ademas
comparte con los demas, respondiendo las preguntas:

¢ Qué emocion es?

Cuéntanos una situacién donde hayas experimentado esa emocién en alguna
actividad de matematicas.

(alegria, tristeza, rabia, miedo, verglienza, felicidad) ¢, Te sientes cémodo cuando
experimentas esa emocion? Por qué?

Evaluacion: Recursos:

e Patio de la escuela
e Dado de las emociones
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e Alfinalizar la actividad se sientan en
grupos y comparten acerca de como
se sintieron con la actividad.

e Luego se reune el grupo general y se
pregunta acerca de cual de esas seis
emociones son las que mas
experimentan a diario en
matematicas y cual otras emociones
quisieran remplazar en el dado de
las emociones.

Actividad 3
Estrategias de competencias emocionales
Gra Tie Tema: Conciencia emocional
do: 5° mpo: 1
hora
Actividad: El Objetivo: Reconocer el miedo como una emocion propia que

mono que le tenia miedo | podemos enfrentar.

a las matematicas

Descripcion: Se observa el cuento para socializar la ensefianza y la interpretacion que

cada uno puede hacer de ella.

Desarrollo:
Después de observar el cuento se socializa la ensefianza y se dialoga acerca del miedo

como una emocion que hace parte de nuestras vidas

Evaluacion: Recursos:
e jlas e Audio cuento “El mono que le tenia miedo a las
matematicas te matematicas”
producen miedo? https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=T g2sqgb
e ;Qué haces i9A8
cuando estas en
clases de

matematicas y
sientes miedo?

e Le has contado a
tus profesores
acerca de tu
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miedo a las
matematicas?
Actividad 4
Estrategias de competencias emocionales
Gra Tiem Tema: Conciencia emocional
do: 5° po: 1 hora
Actividad: Objetivo: Identificar lo que los estudiantes estan

¢, Dos emociones al | sintiendo para distinguir dos emociones que se pueden

mismo tiempo? sentir al mismo tiempo

Descripciéon: Con una manualidad del reloj , cada nifio ubica las manecillas en

dos emociones que han sentido al mismo tiempo en alguna situacion

Desarrollo:

Muchas veces sentimos mas de una emocion a la vez; por ejemplo, podemos
sentir mucha alegria porque vamos a hacer algo que nos gusta mucho, pero también
podemos sentir miedo de que algo salga mal. A veces, cuando nos dicen algo que no
nos gusta, sentimos mucha rabia y puede que, al mismo tiempo, nos sintamos muy
tristes. Ponganse de pie. En sus sitios, se van a tapar la boca y van a gritar tan fuerte
como puedan. Como su boca esta tapada, no se va a oir casi nada, pero cada uno lo va
a hacer lo mas fuerte que pueda. Ahora estiren los brazos hacia arriba, como si quisieran
alcanzar el cielo. ; Cémo se sienten?

Voy a contarles algunas cosas que pueden pasar y ustedes van a pensar qué
sentirian en cada caso. Primero, vamos a representarlas. La primera situaciéon es la
siguiente:

Un amigo hace una fiesta de cumpleanos, invita a casi todo el grupo y a ti no te
invita.

¢, Cémo creen que se sentiria ese estudiante si no lo invitan?

Hoy vamos a utilizar el reloj de emociones para identificar cuando sentimos dos
emociones a la vez.

Ahora vamos a representar las siguientes situaciones. Después de la

representacion escogeremos, para cada una, dos emociones en nuestros relojes.»
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Cuando estas viendo tu programa favorito, tu mama cambia de canal.» Tu profesora pone
tu dibujo en el tablero porque te salié muy bien.» En tu curso nadie quiere estar contigo.»
Ayudaste a un companiero a entender una tarea que no comprendia.» Uno de tus mejores
amigos saca una muy buena nota y ti sacas una mala nota.

Ahora puedes mencionar una hora y tus comparieros van a ubicar las manecillas

en las emociones que corresponden.

Evaluacion: Recursos:

e Nombra tus dos e Guia emociones para la vida. MEN
emociones https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/fil
indicando la hora es_public/2021-06/guia-docente-3.pdf
donde se
encuentran o Fotocopias
ubicadas, por e Tijeras, colbon, colores
ejemplo dices 1:15 A wices, 9 stz dos amedane: 3 laves
( Frustrado-
preocupado).

e ;Puede sentir
emociones

contradictorias  al
mismo tiempo?
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Actividad 5

Estrategias de competencias emocionales

Grado: Tiempo: Tema: Regulacion emocional
5° 1 hora

Actividad: ¢Cémo Objetivo: Utilizar técnicas de regulacién emocional para sentir

entrenar nuestro dragéon? emociones en la intensidad adecuada.

Descripcion: Después de la lectura se imitan los movimientos y acciones del dragén desde el enojo

hasta llegar a la calma, se socializan las respuestas de como se sintieron...

Desarrollo:

Vamos a imaginar que somos dragones salvajes como los de los cuentos de hadas. Imaginen que
pueden escupir bolas de fuego y que tienen alas muy largas que les permiten volar. Todos pénganse de pie.
Van a moverse como dragones alrededor del salon, lenta y libremente, explorando el territorio, sintiéndose
seguros y a salvo.

Ahora van a hacer lo mismo pero esta vez van a imaginar que alguien esta tratando de controlarlos
como a un caballo, pero ustedes no quieren y estan tratando de liberarse; muevan sus alas, escupan fuego,
corran alrededor.

Ahora imaginen que se acerca alguien amable y les pide gentilmente que le den un paseo. Ustedes
confian en esa persona y por eso le permiten subirse a su lomo y que los guie. Todos vuelen alrededor felices;
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haganlo lentamente. Imaginense todo lo que ven, todos los nuevos lugares a los que estan siendo llevados
por esta persona en la que confian.

Vamos a conversar sobre como manejar nuestras emociones de manera que podamos disfrutarlas en
el momento correcto.

Cuando sentimos emociones fuertes como rabia, temor o, incluso alegria, necesitamos expresarlas en

el nivel correcto: ni muy poco, ni demasiado.

Evaluacion: Recursos:

Nuestras emociones son e Guia Emociones para la vida 3° MEN
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files_public/2021-
06/quia-docente-3.pdf

como este dragén dentro de
nosotros; necesitamos aprender
la manera correcta de guiarlas O e e A RS C 03Nt
para asi poder disfrutarlas. ; Qué
puede pasarle a un dragén fuera
de control? ; Qué puede hacerles
alas personas y a las cosas a su
alrededor?
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Actividad 6
Estrategias de competencias emocionales
Grado: 5° Tiempo: 1 hora Tema: Regulacion emocional
Actividad: ;Qué me estresa y cuanto? Objetivo: Practicar técnicas para el manejo de la ansiedad

y el estrés ante situaciones cotidianas.

Descripcion: Se presentan diferentes situaciones cotidianas escolares y el estudiante debe marcar en que
intensidad le causan estrés, se socializa y se hace lluvia de ideas de técnicas de regulacién emocional
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Desarrollo:

A veces las dificultades en el colegio o con nuestros compaileros nos generan
nerviosismo, miedo o intranquilidad, porque no sabemos c6mo manejarlas. Lo que algunos
adultos llaman “estrés” es la forma en que nuestro cuerpo y mente responden a estas
situaciones dificiles. ;Alguna vez han oido a los adultos quejarse de estrés? ;Por qué se
quejan? Vamos a ponernos de pie y vamos a caminar por el salon como si estuviéramos
estresados (nerviosos, preocupados e intranquilos). Pongan cara de estrés. Muevan los
brazos con estrés. Hagan sonidos de estrés. Llévense las manos a la cabeza como si
tuvieran estrés. ;Qué mas hace alguien estresado?

Vuelvan a sus sitios. Vamos a respirar profundamente tres veces. Si no manejamos
bien el estrés, esto puede afectar nuestro estado de animo, el rendimiento académico y la
salud. Es importante recordar que no todos sentimos el mismo nivel de estrés para las
mismas situaciones.

Desarrollo de la actividad

1. ¢Qué me estresa y cuanto? Usa esta tabla de emoticones para responder
No tener grupo para hacer el trabajo de matematicas

onvew
S@OTO®

Pedirle al profesor que te vuelva a explicar y que no entiendas

onvew
SO TO®

Tener que pasar al tablero a representar una grafica de estadistica

onvew
SO TO®

Que le tengas que compartir materiales a tu compariero para la clase de geometria

oRnvee
@O TO®

Que seas quien resuelve el problema matematico y el profesor te diga que es correcto
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onves
@O TO®

Que llegues tarde a clases de matematicas y ya no entiendas lo que estan haciendo
envee
S@OoTO®

Por mas que estudias no entiendes matematicas

onves
S@OTO®

Evaluacion: Recursos:
Pensando en las situaciones que

analizaron, llenar las cuatro casillas e Guia Emociones para la vida 3° MEN
https://colombiaaprende.edu.co/sites/
m default/files/files public/2021-06/guia-

docente-3.pdf

Actividad 7

Estrategias de competencias emocionales

Grado: 5° Tiempo: 1 Tema: Regulacion emocional
hora
Actividad: Recetario Objetivo: Utilizar las técnicas de
emocional relajacion para la autorregulacién emocional
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Descripcién: Se entregan tarjetas con técnicas de relajacién especificas
dependiendo de la emocion para que el estudiante las aplique , le agregue otras y

socialice con cual se siente mejor

Desarrollo:

Reconocer que estamos sintiendo estrés puede conducirnos mas rapidamente a
buscar estrategias efectivas para manejarlo. Todos manejamos el estrés de diferentes
maneras, pero, muchas veces, somos mas propensos a las negativas (por ejemplo, nos
alejamos de las personas, les gritamos a nuestros seres queridos o evitamos ciertas
situaciones). Es importante identificar aquellas estrategias positivas de manejo del estrés
que son mas compatibles con nuestra forma de ser

Se leen las tarjetas del recetario de las emociones ubicandolas en frascos de
plasticos para que los estudiantes puedan usarlo cuando consideren que lo necesitan(
sacando una tarjeta dependiendo de la emocién que necesiten regular) y siguiendo la

instruccion

Evaluacion: Recursos:

e (¢CAmo se sienten identificando
las situaciones que mas los
estresan y aquellas que menos
los estresan?

e (Qué puede pasar si soélo
usamos formas negativas para

manejar el estrés? ﬁ p
=

e (Es posible estar estresados y

no darnos cuenta? ¢Cémo? - -
Lt 1l
e (iCémo se siente el estrés en el AU 1T
cuerpo? —
- 5
e'N % o
~ 4 [ S
Actividad 8

Estrategias de competencias emocionales
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Grado: 5° Tiempo: 1 hora Tema: Regulacion
emocional
Actividad: Para, respira y piensa Objetivo: Pensar antes de
actuar con rabia

Descripceién: Leer en grupo la historia de Lola y Lalo y reflexionar acerca del

manejo de la situacion ante lo que nos hace sentir mal o incomodos.

Desarrollo:

Algunas veces, tenemos diferencias con nuestros amigos que nos pueden llevar a
decir o hacer cosas que no queremos. Por ejemplo, cuando sentimos mucha rabia, podemos
decir cosas que pueden hacerles sentir mal. Hoy vamos a aprender como manejar este tipo
de situaciones de manera que no lleguemos a decir o a hacer algo que haga sentir mal a

otros y a nosotros mismos.

Vamos a conocer la historia de Lola y Lalo y como estuvieron a punto de decir y

hacer cosas que los iban a hacer sentirse mal.

I e e L s o T Lt T e s T
e e M s R L AR e T R
eI e et e e 00et vy Lo R L D00 2 b SR i F o b
T e e e N o T L B b TR DI
R T e e T T
B bty b e e ey e ek e g b e ) e 1

(Por qué creen que Lalo decidi6 calmarse?

({Qué podria haber pasado si Lalo le gritaba a Lola y le decia cosas feas?

(El problema se habria solucionado o pudo haber empeorado?
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Evaluacién: Recursos:
e Escribe otras opciones que puede usar Lalo e Guia de Emociones para la
para calmarse Vida. MEN
e (Qué hubieras hecho tu en el lugar de Lalo
para calmarte?

Actividad 9

Estrategias de competencias emocionales

Grado: 5° Tiempo: 1 Tema: Autonomia emocional
hora
Actividad: Milo, el ratoncito de Objetivo: Reconocer que las
las emociones emociones se exteriorizan en los

sentimientos y permiten desarrollar la

autoconfianza.

Descripcion: Luego del cuento los nifios comentan acerca de la ensefianza
de la historia y se abre debate acerca de la manera como Milo enfrenté la situacion

comparando con situaciones cotidianas escolares

Desarrollo:

En mesa redonda se observa el audio cuento “Milo el ratoncito de las emociones”

Luego de esto se permite que los nifios formen 6 grupos, cada lider escoge una
emocion de las que menciona el cuento para representarla

Se permite que los grupos realicen variaciones de acuerdo a sus percepciones, los
demés deben adivinar

(Qué emocion es?

¢ En qué momento vivioé Milo el ratoncito esa emocion?

(Qué hizo para regular la emocion?

263



264

INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO
PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE

Evaluacion: Recursos:

e Nombra una situacion donde has Milo el ratoncito de las emociones
sentido la misma emocion y que https://youtu.be/IFHhw6 XmkGs
has hecho?

Actividad 10

Estrategias de competencias emocionales

Grado Tiempo Tema: Autonomia emocional
1 5° : 1 hora
Actividad: El cuaderno Objetivo: Promover el desarrollo de la
de las emociones personalidad, la responsabilidad y la autonomia
para la formacion integral

Descripcion: Los estudiantes decoran una plantilla con recortes

Desarrollo: Cada nifio se le entrega una plantilla y se les pide que lo decoren de
acuerdo a sus gustos
Seguidamente escriben segun las indicaciones:

Lo que te enoja, lo que te da miedo, lo que te hace feliz, cuéles son tus metas...




265

INSTITUCION EDUCATIVA LICEO CARMELO
PERCY VERGARA
COROZAL SUCRE

i s | EWEEGIGE [F -t

Evaluacion:

¢, Qué te enocja? ;Qué
te da miedo? ;Qué te hace
feliz? ¢ Cudles son tus metas

escolares para este afio?...

Recursos:

e Fotocopias
e El cuaderno de las emociones
https://www.imageneseducativas.com/cuadern

o-de-las-emociones-2024/

Actividad 11

Estrategias de competencias emocionales

Grado: 5° Tiempo: 1 Tema: Autonomia emocional
hora
Actividad: El chaleco del Objetivo: Fomentar el
autoestima autoestima mediante el

reconocimiento de las cualidades

positivas propias y de los demas

Descripcion: Cada nifio elabora un chaleco de papel donde escribe una
habilidad propia en las matematicas y los deméas compafieros deben escribir una

cualidad positiva de ese nifio.

Desarrollo:

finalizado todos deben leer las cualidades que escribieron sus compaferos

acerca de él.
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Evaluacion:

e (Qué aprendimos hoy?
e (Por qué es importante conocer las
cualidades propias y la de los demas?

Recursos:
e Papel,
e Tijeras

e Marcadores

Actividad 12

Estrategias de competencias emocionales

Grado: 5° Tiempo: 1

hora

Tema: Autonomia emocional

Actividad: Tablero de las emociones

matematicas

Objetivo: Valorar la importancia
de las matematicas y las relaciones con

los demas.

Descripcion: En el salén se coloca un tablero con los nombres de cada estudiante

y pinzas con las emociones, después que termina la clase de matematicas el estudiante

coloca una emocion al lado de su nombre de acuerdo a la emocién experimentada en

clases

Desarrollo: Al iniciar la clase los estudiantes colocan una pinza al lado de su

nombre de acuerdo a la emocion que experimentan en ese momento, de acuerdo al

desarrollo de la clase de matematicas el estudiante puede ir cambiando la emocién y al

finalizar se socializa si hubo cambios de emocion o permaneci6 la emocion inicial

Evaluacion:

e ;Te sentiste comodo en la clase de

matematicas?

e (Fue facil o dificil mostrar esa

emocion?

Recursos:

e Tablero de las emociones
matematicas
e Pinzas con las emociones
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(Por qué crees que sientes esa emocion

en matematicas?

Experimentas esa misma emocién en

otras clases

Actividad 13

Estrategias de competencias emocionales

Gr Tie Tema: Competencia social
ado: 5° mpo: 1 hora

Actividad: Desde Objetivo: Entender lo que esta detras de las acciones
la mirada de los demas. de alguien.

Descripcion: Pensar en las emociones que se sienten desde diferentes situaciones

Desarrollo:

Vamos a conocer algunas situaciones en las que dos personajes podrian pensar de
maneras muy diferentes. Juntos vamos a tratar de entender lo que piensa cada uno. Voy a
leer una situacion y voy a escribir el nombre de un personaje a cada lado del tablero.
Primero, todos vamos a ubicarnos al lado derecho y, luego, al lado izquierdo para entender

lo que piensa cada uno de ellos.
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Luego de leer, responde:

1. ¢Qué piensa Luis?

2. ¢Qué piensa Sandra?
3. ¢Qué piensa Miriam?
Evaluacién: Recursos:
e (Qué aprendimos e Guia Emociones para la vida 3° MEN
hoy? https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/
e ¢Por qué es files public/2021-06/guia-docente-3.pdf
importante
entender lo que

otros piensan?

e ¢(Cuando

podemos tratar de

entender

lo que

otros piensan?

Actividad 14

Estrategias de competencias emocionales

Gr
ado: 5°

Tie

mpo: 1 hora

Tema: Competencia social

Actividad:

Collage emocional

Objetivo: Desarrollar la capacidad del trabajo en

equipo para fomentar la comunicacion

Descripcion: En grupo de 4 deben hacer un collage con recortes que

representen una cualidad positiva de cada miembro. Un relator expone la

actividad y se socializa la dificultad o facilidad para el trabajo en equipo
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Desarrollo:

Se forman grupos de 4 estudiantes, se les entrega los materiales y se explica que
deben hacer un collage donde representen 2 cualidades positivas de cada miembro del
equipo, luego un relator expone la actividad , finalizada la actividad se indaga acerca de la

facilidad o dificultad para el trabajo en equipo

Evaluacion: Recursos:

e Socializaciéon  de e Revistas
cada uno de los e Colbon
proyectos e Tijeras

e Cartulina
e Colores

Actividad 15

Estrategias de competencias emocionales

Grad Tiemp Tema: Competencia social
0:5° o: 1 hora

Actividad: Objetivo: Fomentar la empatia como parte
Cortometraje “Cuerdas” fundamental en el desarrollo social

Descripcion: Se observa el video y se socializa acerca de la ensefianza asi

mismo si has estado o has visto situaciones similares en tu entorno

Desarrollo:

Evaluacion: Recursos:

e (Qué opinas de Maria? Cortometraje “Cuerdas”
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e ¢Como se sintid el nifio e https://www.youtube.com/watch?v=4INwx tm
cuando conocié a TKw

Maria?

e Participacion libre de
las opiniones de los
nifios

Actividad 16

Estrategias de competencias emocionales

Grado: 5° Tiempo: 1 Tema: Competencia social

hora

Actividad: “Te escucho, me escuchas” Objetivo: Fomentar la
escucha activa para el respeto y la

empatia con los demas

Descripcion: Se hacen cambio de rol para escuchar

Desarrollo:

Los estudiantes se ubican en parejas y sacan un tema de conversacion de
una bolsa, cuando el docente da la orden el participante habla de este tema por
un minuto y el otro permanece en silencio escuchando, luego se cambia de rol y

de pareja sucesivamente.

Evaluacion: Recursos:
e (Como te sentiste con la actividad? e Papel
e (Crees que es importante escuchar a lo e Aulade clases
demas?
e (Como te sientes cuando no eres
escuchado?
e icomo te sientes cuando los demas
escuchan tus opiniones?

Actividad 17

Estrategias de competencias emocionales
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Grado: 5° Tiempo: 1 hora Tema: Competencias para la

vida y el bienestar

Actividad: Saludo afectivo Objetivo: Fomentar la
empatia para la practica de
valores civicos en pro del
bienestar

Descripciéon: imagenes de saludos afectivos donde cada nifio escoge la

forma como saludar a los demas

Desarrollo:

El saludo es una forma de acercarnos a los demas y abrir espacios de amistad y
dialogo, sobre todo cuando este se hace con afecto.

Vamos a hacer 6 grupos y escoger un saludo, el cual se representa y luego un lider
por equipos espera a los demas compafieros para saludarlos de esta manera.

El cartel queda en la entrada del aula y cada dia un lider debe saludar a la mayor

parte de sus compaifieros con alguno de los saludos.

Evaluacién: Recursos:

e iComo te sentiste con la actividad? .
e (Porqué crees que es importante el saludo
entre los compaferos?
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Actividad 18

Estrategias de competencias emocionales

Grado: Tiempo: Tema: Competencias para la vida y el bienestar
5° 1 hora

Actividad: Ema la Objetivo: Fomentar la escucha activa como mecanismo de
lechuza solucién de conflictos

Descripcion: Se organizan los estudiantes en parejas uno toma el rol de Ema y el otro de Tito y

mientras escuchan la historia van haciendo mimicas...

Desarrollo: Se organizan los estudiantes en parejas, uno toma el personaje de Ema y el otro sera Tito,
mientras el docente lee “EMA, la lechuza” cada pareja debe ir dramatizando lo que escuchan ;Qué les gusto de
Ema en la historia? » ;Alguna vez se han sentido como Tito? » ;Alguna vez le han hablado a alguien que se parezca
a Ema o con alguien que se parezca a Tito? » ;Cudles fueron las diferencias? » Repase brevemente el significado
de las tres letras con el grupo. Ahora formen parejas al azar; cada uno va a compartir una anécdota sobre alguna
caida o herida que haya sufrido y lo que ocurrié. Quien esté escuchando la historia debe practicar las técnicas de
EMA; luego, cambien de roles para que los dos tengan la oportunidad de contar su historia y practicar las técnicas

de EMA. Luego, pidan la opinion de su compafiero sobre qué tan bien practicaron las técnicas de Ema, la lechuza.
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Evaluacién: Recursos:

(En qué situaciones es
mas dificil usar las técnicas de
EMA y en cudles es mas facil?

{Qué otras senales
corporales creen que pueden
ayudar a expresar interés aparte
de las ensefiadas por Ema, la
lechuza?

(Qué puede pasar si, en
vez de comportarnos como Ema,

nos comportamos como Tito?

Guia Emociones para la vida 3° MEN
https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2021-
06/guia-docente-3.pdf

Fotocopias

Actividad 19

Estrategias de competencias emocionales

Grado: Tiempo:
5° 1 hora

Tema: Competencias para la vida y el bienestar

Actividad: Claro y firme

Objetivo: Responder con asertividad y firmeza pero sin agredir
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Descripcion: Se presentan diferentes ejemplos de varias situaciones donde la asertividad es la mejor opcion

para responder ante esta situacion.

Desarrollo: Hay situaciones en las que otras personas nos dicen o hacen cosas que no nos gustan o que nos
hacen sentir disgustados o enojados. Por ejemplo, podemos sentirnos disgustados o enojados cuando alguien rompe
uno de nuestros cuadernos, nos pellizca o nos dice palabras feas.

Hoy aprenderemos diferentes formas como podemos responder frente a una situacion en la que otros nos
hayan hecho sentir disgustados o enojados:

1. De manera pasiva: cuando no expresamos lo que sentimos o pensamos, y no defendemos nuestros
derechos. Es decir, no hacemos nada o nos quedamos callados.

2. De manera agresiva: cuando expresamos lo que sentimos o pensamos, y defendemos nuestros derechos,
pero haciendo dafio a otros.

3. De manera asertiva: cuando expresamos lo que sentimos o pensamos, y defendemos nuestros derechos
sin hacer dafio a otros.

Ahora nos pondremos todos de pie y leeremos diferentes situaciones y diferentes tipos de respuestas para
cada una. Al escuchar cada tipo de respuesta, tenemos tres alternativas de accion:

1) cuando creamos que la respuesta es pasiva, nos agacharemos, como si nos estuviéramos escondiendo;

2) cuando consideremos que la respuesta es agresiva, llevaremos ambas manos a la cabeza, como si

estuviéramos sorprendidos
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3) cuando consideremos que la respuesta es asertiva, pondremos las manos al frente, mostrando las palmas,
como si estuviéramos diciendo “pare”.

Pablo perdié su borrador y acusa a Lorenzo de habérselo robado. Le grita frente a la profesora:
“iLorenzo ladrén! ;Dénde esta mi borrador?”. Lorenzo no tiene el borrador de Pablo y siente mucha rabia
por la manera como Pablo lo esta acusando.

Respuesta 1: Lorenzo le dice a Pablo: “;Qué te pasa, tonto? Mas ladron seras ta!

Respuesta 2: Lorenzo se pone a llorar, no dice nada y se va

Respuesta 3: Lorenzo le dice a Pablo: “No me acuses de esa manera. Yo no tengo tu borrador y quisiera
que dejaras de gritar eso frente a la profesora”.

Laura y Carolina comparten la misma mesa en su salén de clases. Para la clase de Ciencias Sociales,
tienen que dibujar un mapa de América, para lo cual necesitan mucho espacio y concentracion. Laura
empuja a Carolina con su brazo para que le deje mas espacio en la mesa, haciendo que Carolina daiie el
mapa en el que ha estado trabajando todo el dia.

Respuesta 1: Carolina siente mucha rabia porque Laura le hizo dafiar el mapa, pero no le dice nada y decide
irse a trabajar a otro lugar

Respuesta 2: Carolina le dice a Laura: “tengo mucha rabia porque me hiciste dafiar el mapa. La proxima
vez puedes decirme que necesitas mas espacio en lugar de empujarme”

Respuesta 3: Carolina siente mucha rabia porque Laura le hizo dafiar el mapa, por lo que también la empuja

para que s€ mueva
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A Andrea le parece muy gracioso hacerle bromas a Diana, asi que la hace tropezar para que ella se
caiga.

Respuesta 1: Diana se levanta y le da una patada a Andrea .

Respuesta 2: Diana se levanta y le dice a Andrea: “No es chistoso, Andrea. Deja de molestarme” Respuesta

3: Diana se levanta llorando, pero no es capaz de decirle nada a Andrea y se va

Evaluacién: Recursos:

e ¢(Por qué creen que e Guia Emociones para la Vida. MEN
utilizar respuestas https://colombiaaprende.edu.co/sites/default/files/files public/2021-
asertivas puede ser mejor 06/guia-docente-3.pdf

que responder de manera
pasiva o agresiva frente a
situaciones que
queremos que cambien?
» éCudles son las ventajas
de responder
asertivamente?

Actividad 20

Estrategias de competencias emocionales

Grado: 5° Tiempo: 2 horas Tema: Competencias para la vida y el bienestar
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Actividad: Lapbook de mi proyecto de vida Objetivo: Fomentar la habilidad de definir

metas y acciones para el futuro

Descripcion: Utilizando diferentes materiales reciclados elaborar una lapbook donde se plasme el

proyecto de vida con las cualidades ,metas, habilidades, gustos, sentimientos

Desarrollo:

Con ayuda del padre de familia cada estudiante va a elaborar su proyecto de vida, plasmando de forma creativa

y dinamica sus deseos a futuro

Debe contener:

Nombre, edad, nombre de los padres, gustos e intereses, materias favoritas, menos favoritas,
Cualidades, debilidades

(Qué te enoja? ;Qué te hace feliz? Momentos en familia, qué quiero ser de grande?...

Todos los proyectos seran socializados en clases

Evaluacién: Recursos:

Exposicion e Papel, carton, imagenes, tijeras
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Anexo C3. Evidencia de aplicacion de Estrategia de Intervencion.

Nota: La imagen evidencia actividades pedagogicas centradas en el desarrollo
socioemocional y la lectura, mediante espacios interactivos, trabajo colaborativo y
mediacion docente, que favorecen el aprendizaje significativo en el contexto escolar.
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Nota: La imagen evidencia el uso de estrategias ludicas como el “dado de las emociones” en
el aula, promoviendo la participacion activa, la expresion emocional y el aprendizaje
significativo en los estudiantes.
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Nota: La imagen evidencia actividades ludicas y reflexivas orientadas al desarrollo de
habilidades socioemocionales, promoviendo la participacion, la escucha activa y la
expresion de emociones en el entorno escolar.



