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Resumen.

El objetivo de este estudio fue disefar un programa de Escuela de Familias sustentado en la
asociacion entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico, orientado al
fortalecimiento del desempefio académico en estudiantes de primer grado de la Institucion
Educativa Técnico Industrial Simona Duque. La investigacion se desarrolld mediante enfoque
cuantitativo, con disefio no experimental y de alcance correlacional, a partir de los instrumentos:
APGAR Familiar, encuesta sociodemografica, cuestionario de apoyo parental y los consolidados
de rendimiento académico. Los resultados del analisis de correlacion evidenciaron que el apoyo
parental tiene una asociacion estadisticamente significativa y positiva con el rendimiento
académico general (r =.316, p <.001) y en todas las areas evaluadas. En contraste, la variable
funcionalidad familiar mostr6 una correlacion significativa inicamente con el apoyo parental (r =
.350, p <.001), mientras que con el rendimiento académico resultd ser positiva pero muy baja
(r=.080) lo que es estadisticamente no significativo. Estos hallazgos sugieren que el apoyo
parental es un factor relevante asociado al rendimiento académico, mientras que la funcionalidad
familiar puede entenderse como una condicidn facilitadora del apoyo parental. A partir de la
evidencia empirica se estructurd el programa denominado “Familias que Apoyan, Nifios que
Aprenden” (FAAN), en cuatro nodos estratégicos, tres de ellos dedicados a las dimensiones del
apoyo parental (apoyo escolar en casa, comunicacion con la institucion educativa y estimulo y
motivacion), y un cuarto componente de funcionalidad familiar. Esta propuesta busca fortalecer
las competencias parentales y consolidar la corresponsabilidad educativa.

Palabras clave: Funcionalidad familiar, apoyo parental, rendimiento académico,

corresponsabilidad educativa.



Abstract.

The objective of this study was to design a family school program based on the association
among family functioning, parental support, and academic achievement, aimed at strengthening
the academic performance of first-grade students at Institucion Educativa Técnico Industrial
Simona Duque. The study adopted a quantitative approach with a non-experimental, correlational
design. Data were collected using the Family APGAR scale, a sociodemographic survey, a
parental support questionnaire, and institutional academic achievement records. The results of the
correlational analysis revealed that parental support was positively and significantly associated
with overall academic achievement (r = .316, p <.001) and with achievement across all academic
areas assessed. In contrast, family functioning showed a significant correlation only with parental
support (r =.350, p <.001), whereas its relationship with academic achievement was positive but
very weak (r =.080) and not statistically significant. These findings suggest that parental support
is a relevant factor associated with academic achievement, while family functioning may be
understood as a facilitating condition for parental support. Based on the empirical evidence, the
program “Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden” (FAAN; Families that Support, Children
that Learn) was structured around four strategic components. Three of these components focus on
the dimensions of parental support (home-based academic support, communication with the
educational institution, and encouragement and motivation), while the fourth addresses family
functioning. The program seeks to strengthen parenting competencies and promote shared
educational responsibility between families and schools.

Keywords: Family functioning, parental support, academic performance, educational co-

responsibility.
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INTRODUCCION

La educacion primaria constituye la piedra angular del desarrollo integral del ser humano,
la cual sienta las bases claves para los procesos formativos y se consolida como un espacio
primario de cohesion social. Debido a su notoria importancia, organismos internacionales como
la UNESCO han sefialado que en esta etapa se adquieren habilidades esenciales e indispensables
para un adecuado desarrollo individual y colectivo; sefiala, ademas, que el €xito en este nivel no
es un fenémeno aislado, sino el resultado de una compleja interaccion donde el entorno familiar
actia como el primer y mas influyente agente de socializacion y apoyo pedagégico. En el
contexto contemporaneo, sin embargo, las dindmicas familiares han experimentado
transformaciones profundas que impiden a las familias ejercer una adecuada corresponsabilidad
en el proceso educativo, hecho que impacta directamente en la capacidad de los nifios para
alcanzar los niveles de aprendizaje esperados, especialmente en los primeros grados escolares.

Teniendo en cuenta lo dicho hasta ac4, el presente estudio reconoce el primer grado
escolar como la etapa més sensible de la formacidn primaria, un grado donde se busca que los
estudiantes aprendan las bases de la lecto-escritura y la aritmética, fundamentos que daran paso a
todo el desarrollo educativo futuro y que exige absoluta sinergia entre educadores y familia para
que los nifios accedan de manera adecuada al aprendizaje. En la Institucion Educativa Técnico
Industrial Simona Duque (IETISD, a partir de ahora) se ha notado que dicha sinergia ha
presentado dificultades durante los recientes afios. Segun los reportes institucionales
suministrados por la secretaria de la institucidon educativa, puntualmente se presentd una tasa de
reprobacion de 11,14% para el 2023 y del 13,07% en el 2024 (Alicia Castafieda Henao,
comunicacion personal, 17 de mayo de 2025).

Mas allé de las cifras, el problema radica en el desconocimiento de los factores que estan
produciendo esta dificultad. A través de la observacion docente se han identificado factores de
riesgo criticos tales como una escasa participacion parental, insuficiente acompanamiento en las
tareas escolares, deficiencias en la comunicacion intrafamiliar, ausencia de limites claros en la
crianza y bajos niveles de cohesion afectiva. No obstante, la institucion educativa carece de un
diagnostico cientifico que permita determinar la relacion e influencia de estas variables en el
contexto particular de sus estudiantes. Esta carencia de evidencia empirica impide transitar de la

observacion diagndstica a la intervencion pedagogica basada en datos, lo cual fundamenta la
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imperativa necesidad de esta investigacion para estructurar respuestas efectivas bajo un enfoque
de corresponsabilidad.

En este marco, la presente investigacion entiende que el rendimiento académico no
depende exclusivamente de factores personales y pedagogicos, por lo que enmarca su interés en
el analisis de los factores familiares; para ello, establece como principal fendmeno de
investigacion la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento académico. El
desarrollo del estudio se inscribe en la linea de investigacion Planificacion y Gestion de la
Educacion, desde una mirada sistémica de la familia y el rendimiento académico, que permita
articular estrategias de impacto comunitario. En este sentido, el aporte central consiste en pasar
del diagnostico institucional a la fase propositiva, a partir del disefio de un programa de escuela
de familias que permita trasformar la evidencia empirica en una herramienta de gestion escolar, al
tiempo que contribuye al cumplimiento de la norma colombiana en lo que refiere a la
corresponsabilidad entre familia y escuela.

Para indagar los antecedentes de este fenomeno de investigacion se consultaron estudios
publicados en los tltimos cinco anos. Destacan los trabajos de Robles (2020), Halpern et al.
(2021), Trevio y Gonzélez (2022), Ortiz y Salazar (2024) y J. Sénchez et al. (2025), quienes
abordan el rendimiento académico y su relacion con el involucramiento parental. En estos
estudios se encuentra evidencia empirica que indica una relacion directa entre factores familiares
y mejores resultados académicos. Dichos estudios dejan en evidencia la necesidad de realizar una
caracterizacion especifica de la poblacion del grado primero de la IETISD con el fin de
identificar cudl es la asociacion que tienen las variables en esta poblacion, vacio en el
conocimiento que justifica y muestra la pertinencia de desarrollar el presente estudio.

Teniendo en cuenta este problema de investigacion, el propdsito principal del presente
estudio fue, a partir del andlisis de asociacion entre las variables, disefiar un programa educativo
de escuela de familias que permita fortalecer el rendimiento académico a partir del
fortalecimiento de la alianza familia-escuela, dotando a las familias de herramientas concretas
que les permitan fortalecer sus competencias parentales. Para mostrar el desarrollo de la
investigacion, el presente documento se estructura en cuatro capitulos con los que se busca dar
cuenta de la rigurosidad del proceso.

En el capitulo I se establece el andamiaje del estudio, a partir del planteamiento del

problema, la justificacion, la formulacion de la pregunta de investigacion, asi como de los
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objetivos e hipdtesis. Asimismo, se presenta la linea de investigacion, el alcance y la delimitacion
espacial y temporal de la investigacion. Por tanto, en el primer capitulo se muestran los aspectos
fundamentales que dieron lugar al problema de investigacion y el horizonte que guio el proceso.

En el capitulo II, a su vez, se plantean los fundamentos teoricos referenciales. En primer
lugar, se presentan los antecedentes investigativos a partir de la revision documental realizada a
estudios publicados en los ultimos cinco afios, con base en la cual se establece el estado del arte.
Luego se organiza el marco tedrico, conceptual, contextual y legal que orienta y da sustento a
todo el proceso de investigacion.

En el capitulo III se describe el disefio metodologico mediante el cual se operacionalizo el
proceso. Alli se precisa la ruta exacta por medio de la cual se abord6 el estudio, desde un enfoque
cuantitativo de alcance correlacional; también se describen los instrumentos base del trabajo de
campo y los procedimientos estadisticos empleados para analizar las variables. Finalmente, se
analizan los resultados y se discuten a la luz de la teoria, dando respuesta a la hipotesis y a los
objetivos.

En el capitulo IV se presenta la propuesta de transformacion, en el cual se detalla el
disefio del programa de escuela de familias denominado Familias que Apoyan, Nifios que
Aprenden (FAAN). En este capitulo se desarrolla cada uno de los componentes del programa con
base en cuatro nodos establecidos mediante la evidencia empirica recolectada, en los cuales se
ofrecen herramientas practicas a los padres y cuidadores para ejercer la corresponsabilidad
educativa desde el apoyo en casa.

Finalmente, el documento presenta las conclusiones y recomendaciones, donde se
sintetizan los hallazgos mas significativos derivados del proceso de investigacion y se ofrecen
sugerencias estratégicas para futuras lineas de estudio y proyectos de investigacion, que permitan
profundizar en la comprension de la relacion que existe entre el sistema familiar y el éxito

educativo.
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CAPITULO L. Proyeccion de la investigacion

El presente estudio tiene como objetivo examinar la influencia de la funcionalidad
familiar y el apoyo parental sobre el rendimiento académico en la poblacion objeto de analisis.
Para cumplir con este propdsito, se parte del marco normativo de Colombia, que establece la
obligatoriedad de la corresponsabilidad educativa mediante normas clave como la Ley 1361 de
2009 (Congreso de la Republica, 2009), la Ley 1620 de 2013 (Congreso de la Republica, 2013) y
la Ley 2025 de 2020 (Congreso de la Republica, 2020). Estas leyes, ademas de reconocer a la
familia como un actor fundamental en el proceso formativo, reglamentan su participacion directa
y articulada con la escuela y el Estado. Sin embargo, lo planteado por las normas establecidas
contrasta con algunos aspectos observados en la IETISD, de Marinilla, donde se ha observado
bajo rendimiento especifico en estudiantes de primer grado, el cual se muestra asociado a factores
familiares que evidencian dificultades en la estructura y funcionamiento del hogar y el bajo
acompafiamiento escolar. Esta situacion genera una contradiccion evidente entre el deber ser,
estipulado por la norma, y la praxis cotidiana de algunos miembros de la comunidad educativa.

Al respecto, la teoria del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987), en consonancia
con los postulados de Smilkstein (1978), destaca que un sistema familiar funcional opera como
un factor de proteccion fundamental para el desarrollo académico, emocional y social del
estudiante. No obstante, en el contexto de estudio se identifican limitaciones en la participacion
de los padres, escaso apoyo en el desarrollo de tareas, deficiencias en los canales de
comunicacion y bajos niveles de cohesion afectiva.

Partiendo de dicho problema, la presente investigacion pretende evaluar la influencia de la
funcionalidad familiar y el apoyo parental en el rendimiento académico de los estudiantes de
primer grado durante el periodo 2025, para, a partir de la evidencia empirica, proyectar el disefio
de un programa de escuela de familias. Esta propuesta se concibe como una estrategia
metodologica orientada a mejorar el rendimiento académico a partir del fortalecimiento del apoyo
parental y la funcionalidad familiar, respondiendo de manera especificas a las caracteristicas y
necesidades de la poblacion objeto de estudio.

En virtud de lo mencionado, en este capitulo se exponen los elementos estructurales que
contextualizan la investigacion: planteamiento del problema, justificacion, objetivos, objeto y

campo de estudio, asi como el alcance tematico, espacial y temporal. De este modo, se establecen



17

las bases conceptuales y operativas que orientan el desarrollo del estudio, justificando su
pertinencia a partir de la consolidacion de la alianza entre la familia y la escuela en la educacion

basica primaria.

1.1 Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de México y su

ambito de estudio

La adscripcion de este estudio a las lineas de investigacion de la Universidad de
Innovacioén e Investigacion de México garantiza la produccion del conocimiento dentro de la
agenda cientifica, con base en las demandas educativas contemporaneas. En coherencia con este
principio, la presente investigacion doctoral se adscribe a la linea de Planificacion y Gestion de la
Educacion, en el ambito especifico de Liderazgo y desarrollo organizacional institucional. Este
ambito se asume desde una perspectiva sistémica, donde la transformacién de la escuela supera el
manejo administrativo interno para centrarse en la evolucion de su cultura y en la articulacion
estratégica con su entorno comunitario. Como se puede notar, este es un marco idoneo para
analizar la influencia de la funcionalidad familiar y el apoyo parental sobre el rendimiento
académico de los estudiantes de primer grado en la IETISD.

Teniendo en cuenta este marco de referencia, el disefio del programa de escuela de
familias se considera una intervencion directa en el desarrollo organizacional de la institucion
educativa que contribuye a la planificacion educativa y a la transformacion organizacional
mediante acciones formativas dirigidas a familias y cuidadores, enfocadas en optimizar las
practicas parentales y el acompafiamiento académico. Asimismo, se busca incidir en la cultura
institucional desde el liderazgo y promover una vision de corresponsabilidad educativa entre
familia y escuela, reconociendo el papel del entorno familiar como factor decisivo en el
desarrollo académico, emocional y social del estudiante. Esta postura se alinea con los
planteamientos de Epstein (2018), quien sostiene que la colaboracion estructurada entre escuela,

familia y comunidad potencia el aprendizaje, el bienestar y el éxito académico sostenido.

1.2 Planteamiento del problema

Uno de los principales retos que enfrenta el contexto educativo global es el bajo

rendimiento académico en las etapas iniciales de escolaridad, un fenémeno que compromete,
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ademas de las evaluaciones externas, el desarrollo integral de la nifiez. Organismos
internacionales advierten sobre esta crisis. El Banco Mundial (2023), en su informe sobre la
pobreza de aprendizaje, sefiala que una proporcion alarmante de estudiantes vulnerables culmina
los primeros grados sin adquirir competencias fundamentales como la comprension lectora. De
igual forma, el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE) de la UNESCO advierte que
en América Latina las desigualdades en los logros educativos persisten y estan profundamente
mediadas por factores del entorno del hogar (Cuenca & Pérez, 2025). Ante este panorama, el
informe PISA 2022 de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos (OCDE,
2023) enfatiza que, para mejorar la calidad educativa, las instituciones deben trascender el aula y
desarrollar programas que aseguren la participacion efectiva de la comunidad y de la familia.

Esta postura internacional es respaldada por la evidencia cientifica, la cual demuestra que
el rendimiento no depende tnicamente de la capacidad intelectual del estudiante (Schneider &
McGrew, 2012), sino que estd intimamente ligado a las dinamicas familiares (Ruiz et al., 2024).
Por su parte, J. Sanchez et al. (2025) encontraron correlaciones significativas entre el apoyo
parental, un clima familiar cohesionado y el éxito académico. A su vez, Vera (2023) y Cornejo
(2024) coinciden en que los riesgos psicosociales derivados de dindmicas familiares
disfuncionales incrementan el ausentismo, disminuyen la motivacion escolar y consolidan el
fracaso académico.

En el ambito nacional, la legislacion colombiana ha intentado mitigar estas brechas de
desigualdad instaurando politicas que buscan promover la vinculacion de los cuidadores al
proceso formativo. La Ley 2025 de 2020 (Congreso de la Republica, 2020) establece la
obligatoriedad de implementar las escuelas de padres en las instituciones educativas del pais, en
tanto se concibe al entorno familiar no como un agente externo sino como un actor
corresponsable del aprendizaje. Sin embargo, el estudio de Cuero y Moreno (2022) evidencia
que, pese al mandato normativo, la deficiencia en el acompafiamiento en el hogar sigue siendo el
principal obstaculo para el éxito escolar en el pais. Las instituciones educativas publicas se
enfrentan al reto de materializar estas leyes en estrategias funcionales, estructuradas y
sostenibles.

Es precisamente en este nivel donde se hace evidente la problematica objeto de estudio.
En la Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque, ubicada en el municipio de

Marinilla (departamento de Antioquia), se ha identificado en los ultimos afios una significativa
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tasa de reprobacion en el grado primero. Segun los reportes internos consolidados en el Sistema
Institucional de Evaluacion, en 2023, de 332 estudiantes matriculados en dicho nivel, 37
reprobaron (11,14%); mientras que, en 2024, de 329 estudiantes, 43 no aprobaron (13,07%).
Estas cifras de reprobacion en la IETISD superan de manera alarmante el indicador nacional para
educacion basica primaria (Education Policy and Data Center, 2018). Este rezago se evidencia
con mayor severidad en areas fundamentales como Lengua Castellana, Matematicas, Ciencias
Naturales y Ciencias Sociales, debido a su alta intensidad horaria semanal. Sin embargo, en los
casos de rendimiento mas critico, la dificultad se extiende de manera generalizada a las demas
asignaturas del plan de estudios.

Frente a esta situacion, la institucion educativa ha disefiado e implementado acciones de
caracter académico y administrativo, las cuales son resultado del proceso de planeacion,
organizacion y articulacion institucional entre directivos, docentes, auxiliares y demds integrantes
de la comunidad educativa; las decisiones quedan consignadas en el documento denominado
Semanario, que es el instrumento oficial mediante el cual se convocan reuniones, se comunican
directrices, tramites, proyectos y demas actividades institucionales. Entre las acciones que
interesan en la presente investigacion se destaca el espacio institucional de atencion a los padres
de familia, que se realiza semanalmente cada jueves (como consta en el Semanario 01, de enero
de 2025) y el programa de alerta temprana denominado Aulas Abiertas, que se cumple en la
quinta semana de cada periodo para suscribir planes de mejoramiento conjuntos (como quedo
registrado en el Semanario 06, de febrero de 2026).

De igual forma, ante incumplimientos reiterados, la coordinacion académica de la
institucion educativa ha promovido la firma de compromisos pedagdgicos con los acudientes
(Jaime Humberto Mejia Diez, comunicacion personal, 7 de abril de 2025). No obstante, la
persistencia de los altos indices de reprobacion y la recurrente inasistencia de los cuidadores a
estas convocatorias sugieren que las soluciones aplicadas hasta el momento resultan insuficientes,
lo que muestra la influencia de variables que trascienden las fronteras del aula de clases.

Frente a esta coyuntura, el problema fundamental radica en un profundo vacio de
conocimiento explicativo al interior de la institucidon educativa. A pesar de las sospechas
pedagbgicas cotidianas sobre el peso que tiene el entorno familiar en el éxito escolar, en la
IETISD no existen estudios previos, diagndsticos cientificos, ni antecedentes investigativos

locales que analicen y expliquen de qué manera el componente familiar afecta el rendimiento de
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los estudiantes. Actualmente, se desconoce con precision cientifica cual es la relacion intrinseca y
la linea de influencia mutua entre las dimensiones de la funcionalidad familiar (como la cohesion,
la adaptabilidad y la comunicacion en el hogar), las practicas especificas de apoyo parental
(supervision de tareas y rutinas) y los resultados académicos particulares de los estudiantes de
primer grado.

Esta ausencia de evidencia empirica local genera que las decisiones institucionales se
tomen de manera intuitiva y sin disponer de un marco orientador estructurado. Al no existir
investigaciones propias que decodifiquen las dinamicas internas de los hogares de la comunidad,
la institucion educativa se encuentra imposibilitada para disefiar estrategias de intervencion
efectivas. Por tanto, se hace imperativo subsanar este vacio de conocimiento mediante un
diagnostico riguroso que evalue las variables en el contexto real de la escuela, sentando de este
modo las bases cientificas indispensables para proyectar el disefio de un programa de escuela de
familias que responda con pertinencia a las verdaderas necesidades organizacionales y

comunitarias de la institucion.

1.3 Formulacion del problema (Pregunta de investigacion)

A partir del planteamiento del problema y del vacio en el conocimiento identificado en la
IETISD, se hace necesario delimitar la pregunta que orientard la investigacion. Esta pregunta
permite trazar una ruta clara para evaluar la realidad desde la fase diagnostica y proyectar una
solucidn tedricamente fundamentada. A continuacion, se sintetiza la formulacion del problema:

(Como disefiar un programa de escuela de familias orientado al fortalecimiento del
desempefio académico de los estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Técnico
Industrial Simona Duque, a partir de la asociacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo
parental y el rendimiento académico (2025)?

Para responder a este cuestionamiento y trazar la ruta metodoldgica hacia el disefio del

programa, el problema se desglosa en las siguientes preguntas sistematizadoras:

e ,Cuadles son las caracteristicas del rendimiento académico y las variables
sociodemograficas y familiares de los estudiantes de primer grado de la Institucion

Educativa Técnico Industrial Simona Duque durante el periodo 2025?
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e ,Cuales son los niveles de funcionalidad familiar y de apoyo parental presentes en los
hogares de los estudiantes?

e ;Cuadl es la relacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento
académico de los estudiantes del grado primero, y qué patrones de asociacion
estadisticamente significativos permiten comprender el desempeno escolar desde una
perspectiva psicoeducativa contextual?

e Como estructurar un programa de Escuela de Familias orientado al fortalecimiento del
apoyo parental como estrategia para la mejora del rendimiento académico, a partir de los

hallazgos empiricos obtenidos?

1.4 Justificacion

La presente investigacion se fundamenta en la necesidad de proyectar el disefio de un
programa de escuela de familias sustentado en la asociacion entre funcionalidad familiar, apoyo
parental y rendimiento académico en estudiantes de primer grado de la Instituciéon Educativa
Técnico Industrial Simona Duque, Marinilla (2025). Se parte de entender que los procesos
formativos son un ejercicio de corresponsabilidad donde el aporte de la familia y la escuela son
fundamentales (Jiménez & Pérez, 2021; Masco, 2021). La investigacion justifica su pertinencia y
relevancia a partir de cinco dimensiones fundamentales: tedrica, practica, social, metodologica y

personal.

1.4.1 Desde el punto de vista teorico

La investigacion aporta elementos conceptuales relevantes al campo de la educacion y la
psicologia familiar al realizar un estudio correlacional de las variables que inciden en el éxito
escolar. Diversos enfoques del desarrollo humano, como el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner
(1987), han evidenciado que el entorno familiar constituye uno de los microsistemas mas
determinantes en el desarrollo integral del estudiante. Este postulado es consecuente con los
aportes de Smilkstein (1978), quien ya habia advertido el papel central de la funcionalidad
familiar en el bienestar del sujeto. Desde esta perspectiva, la literatura confirma que las
deficiencias comunicativas y el nulo acompafiamiento familiar inciden negativamente en el

entorno escolar. Esta afirmacion trasciende el plano tedrico y se sustenta en evidencia empirica
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contemporanea, tal como lo demuestran diversas investigaciones que ratifican la estrecha relacion
entre la disfuncion familiar y el detrimento académico (Masco, 2021; Cuero & Moreno, 2022;
Carvajal et al., 2022; Alama & Obaco, 2024; E. Sanchez et al., 2024).

Con respecto al contexto local, el estudio da un paso fundamental al subsanar el vacio de
conocimiento existente sobre como interactian estas variables dentro de la realidad sociocultural
de las familias del municipio de Marinilla. Al decodificar estas dinamicas en la IETISD, la
investigacion no solo atiende a una necesidad diagnoéstica de la institucion, sino que consolida un
marco de referencia multidisciplinario, riguroso y aplicable a la realidad de la educacion publica

colombiana.

1.4.2 Desde el aspecto practico

El estudio posee un cardcter transformador a corto y mediano plazo al proponer una
alternativa de solucion directa a una problematica real y medible de la institucion: el bajo
rendimiento académico especifico en el primer grado. En cuanto al aspecto contextual, si bien la
influencia de la familia ha sido ampliamente documentada a nivel global, se evidencia que en la
IETISD de Marinilla se desconoce el comportamiento estadistico de dicha asociacion. Resulta
imperativo explorar este fendmeno en dicho contexto, dado que, frente a la evidencia mayoritaria,
existen también estudios recientes (Aleman, 2021; Fernandez, 2023) en los cuales esta asociacion
no resulta ser el factor principal, atribuyendo el detrimento académico a otras variables.

Este debate cientifico es, precisamente, el que justifica la urgencia de un diagnostico local
riguroso. A partir de sus hallazgos, el disefio prospectivo del programa de escuela de familias
dotard a la institucion educativa de herramientas operativas estructuradas para intervenir de
manera asertiva en la cultura escolar. De este modo, la investigacion busca promover la gestion
educativa desde su componente comunitario y nutrir las politicas internas de la escuela,
consolidandose como una innovacidn pedagogica que, aunque nace focalizada en las necesidades

de un grado especifico, es escalable a toda la educacion basica primaria.

1.4.3 Desde el aspecto social

El beneficio social de esta propuesta recae directamente sobre los estudiantes de primer

grado de la IETISD y sus respectivos nucleos familiares, a quienes se busca dotar de estrategias
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para consolidar entornos protectores y estimulantes. Indirectamente, beneficia a toda la
comunidad educativa al promover la equidad en la participacion de las familias, reducir los
factores de riesgo asociados a la disfuncionalidad, prevenir la desercion escolar temprana y
fomentar una vision inclusiva donde el hogar se posiciona como el principal aliado del desarrollo

cognitivo y socioemocional de la nifiez.

1.4.4 Desde el punto de vista metodologico

Esta investigacion constituye un aporte significativo al integrar, de manera sistematica y
rigurosa, la evaluacion de la funcionalidad familiar y el apoyo parental con indicadores de
rendimiento académico. Al emplear instrumentos con validez psicométrica probada y
procedimientos rigurosos de analisis estadistico para correlacionar los datos, el estudio configura
un disefio metodoldgico solido y replicable. Esta ruta procedimental podra ser utilizada por otros
investigadores o instituciones educativas para realizar diagnosticos empiricos similares,

favoreciendo la construccidon de conocimiento acumulativo.

1.4.5 Desde el punto de vista personal

Para la investigadora, la ejecucion de este estudio representa una oportunidad invaluable
de desarrollo profesional. Permite trascender el ejercicio tradicional de la docencia para asumir
un rol de liderazgo pedagogico capaz de investigar y proponer soluciones a problematicas reales
observadas en la practica cotidiana. Este proceso llena de sentido la labor docente, demostrando
que es posible transformar los ecosistemas educativos no solo desde el interior del aula de clases,
sino integrando activamente a las familias.

La relevancia de esta propuesta investigativa se fundamenta en dos dimensiones
esenciales: la tedrica, que agrupa la evidencia cientifica respecto a la relacion entre la
funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento académico; y la contextual, derivada
del vacio de conocimiento existente a nivel local sobre como interactiian dichos fendmenos en los

estudiantes del grado primero de la IETISD.
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1.5 Objeto de estudio

Acorde con la naturaleza de la problematica planteada, el objeto de estudio de la presente
investigacion se enmarca en las Ciencias de la Educacion, especificamente en los campos de la
pedagogia, la psicologia educativa y la gestion escolar. Desde la pedagogia, esta articulacion
disciplinar permite abordar el rendimiento académico como un proceso formativo integral que va
mas alla de las valoraciones cuantitativas, involucrando las dindmicas personales, familiares y
escolares de los estudiantes. La psicologia educativa, por su parte, provee el marco tedrico para
comprender la funcionalidad familiar y el apoyo parental, permitiendo estudiar cémo las
dindmicas del hogar impactan tanto la motivaciéon como el bienestar emocional de los
estudiantes. Finalmente, la gestion escolar fundamenta el principio de corresponsabilidad
educativa, posicionando la escuela de familias como una estrategia directa que consolida la
alianza entre familia y escuela.

A partir de esta integracion teorica, el objeto de estudio especifico se define como el
proceso de corresponsabilidad socioeducativa entre la familia y la escuela. Este proceso se
analiza acd a través de la relacion existente entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el
logro académico de los estudiantes de primer grado de la IETISD, generando asi la evidencia
empirica y cientifica necesaria para sustentar el disefio prospectivo y la implementacion de un

programa institucional de escuela de familias.

1.6 Campo de accion

En estrecha correspondencia con el objeto de estudio, el campo de accion de la presente
investigacion se delimita especificamente en el disefio del programa de escuela de familias. Este
campo representa la dimension practica, medible e intervenible del objeto de estudio. Se
concentra de manera exclusiva en abordar la relacion existente entre la funcionalidad familiar, el
apoyo parental y su incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado de
la IETISD.

Al enmarcar el trabajo en este campo de accion particular, la investigacion trasciende el
mero diagndstico de las dindmicas del hogar, concentrando sus esfuerzos metodologicos en la

estructuracion operativa de una herramienta pedagdgica y de gestion directiva. De este modo, el
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campo de accion focaliza el problema investigativo hacia la creacion de un mecanismo
institucional concreto y situado, disefiado a la medida de la comunidad, que permita mitigar el
bajo rendimiento académico mediante la consolidacion de una alianza estratégica y funcional

entre los cuidadores y la escuela.

1.7 Objetivos

En coherencia con el problema planteado, los siguientes objetivos trazan la ruta
metodoldgica y operativa de la investigacion. A continuacion, se expone el objetivo general, que
define la meta central del estudio, seguido de los objetivos especificos, los cuales indican las

fases procedimentales requeridas para materializar el disefio del programa.

1.7.1 Objetivo general

Disefar un programa de escuela de familias sustentado en la asociacion entre
funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico, orientado al fortalecimiento del
desempefio académico en estudiantes de primer grado de la Instituciéon Educativa Técnico

Industrial Simona Duque, Marinilla (2025).

1.7.2 Objetivos especificos

e C(Caracterizar el rendimiento académico de los estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque durante el periodo 2025, segiin
variables sociodemograficas y familiares.

e Describir los niveles de funcionalidad familiar y apoyo parental presentes en los hogares
de los estudiantes.

e Determinar la relacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento
académico de los estudiantes del grado primero, identificando patrones de asociacion
estadisticamente significativos que orienten la comprension del desempefio escolar desde

una perspectiva psicoeducativa contextual.
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e Elaborar un programa de escuela de familias orientado al fortalecimiento del apoyo
parental como estrategia para la mejora del rendimiento académico, fundamentado en los

hallazgos empiricos obtenidos.

1.8 Hipétesis

La decision de estructurar el disefio del programa de escuela de familias a partir de la
relacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento académico se
fundamenta en el siguiente ejercicio de contrastacion de hipotesis. Dicho andlisis aporta
evidencia empirica contextualizada que permitird determinar la relevancia y pertinencia de incluir
estas variables como componentes centrales del plan de intervencion, garantizando que el disefio
del programa responda directamente a las necesidades detectadas en la poblacion objeto de
estudio.

Existe una asociacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar, el
apoyo parental y el rendimiento académico en los estudiantes de primer grado de la IETISD, cuya
evidencia empirica constituye el fundamento estructural para el disefio del programa de escuela

de familias.

1.9 Alcance tematico

A nivel teorico, el presente estudio se circunscribe a la convergencia disciplinar entre la
pedagogia, la psicologia educativa y la gestion escolar. La investigacion se enfoca en el analisis
de la funcionalidad familiar (cohesion, comunicacion intrafamiliar y clima del hogar) y el apoyo
parental (practicas de acompanamiento, motivacion y comunicacion), asi como en su asociacion
con el rendimiento académico, entendido este Gltimo como un proceso formativo integral.
Asimismo, el alcance tematico abarca los principios de la corresponsabilidad socioeducativa
como fundamento conceptual para el disefio de intervenciones institucionales, materializadas en
el programa de escuela de familias.

Desde el eje procedimental y metodologico, la investigacion asume un alcance
correlacional y prospectivo. Este proceso contempla la aplicacion de instrumentos con validez

psicométrica, la recoleccion de datos en campo y un analisis estadistico orientado a determinar la
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fuerza de asociacion entre las tres variables centrales en los estudiantes de primer grado de la
IETISD. Este diagndstico empirico constituye el limite analitico que servird como insumo
exclusivo para la fase propositiva de la investigacion. Es fundamental precisar que el alcance
metodologico culmina con la entrega del disefio estructurado del programa, sin contemplar la
etapa de su implementacion ni la evaluacion longitudinal de su impacto, garantizando asi la
viabilidad del estudio.

Finalmente, en términos de aplicabilidad y transformacion de la realidad, el alcance
practico se materializa con el disefio metodoldgico y operativo del programa de escuela de
familias, proyectado de manera especifica y contextualizada para la IETISD, Marinilla (2025).
De este modo, el estudio provee a la institucion educativa de herramientas concretas orientadas a
consolidar el vinculo familia-escuela y potenciar el desempefio escolar, consolidando una
innovacion pedagdgica con el potencial de ser replicada y escalada a toda la educacion bésica

primaria.

1.10 Delimitacion espacial y temporal

1.10.1 Delimitacion espacial

Esta investigacion se desarrolla en la Institucion Educativa Técnico Industrial Simona
Duque, localizada en el municipio de Marinilla, departamento de Antioquia. Se dirige de manera
concreta a los estudiantes del grado primero y vincula a sus familias (padres y cuidadores).
Aunque la medicidn de variables y la caracterizacion sociodemografica se enfoca exclusivamente
en la poblacién indicada, el disefio prospectivo de la escuela de familias contara con la
flexibilidad estructural necesaria para ser replicada y escalada a otros niveles de la basica

primaria y a contextos con caracteristicas similares.

1.10.2 Delimitacion temporal

El estudio contempla la recoleccion de informacion retrospectiva y transversal, cuyo

desarrollo se ejecuta durante el periodo 2025 y principios del 2026. Para garantizar la rigurosidad
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metodologica y el orden 16gico del proceso investigativo, se establecieron las siguientes fases
para su desarrollo:

1.10.2.1 Fase I (exploratoria y de caracterizacion). Abarca la consolidacion de los
antecedentes y el analisis documental del rendimiento académico, tomando como insumo los
registros institucionales consolidados del afio 2025.

1.10.2.2 Fase II (trabajo de campo y medicion). Proyectada para el inicio del segundo
semestre del afio 2025 (2025-2). Comprende la caracterizacion sociodemografica de la poblacion
objeto de estudio, asi como la aplicacion de los instrumentos psicométricos para evaluar
empiricamente los niveles de funcionalidad familiar y apoyo parental.

1.10.2.3 Fase III (andlisis estadistico y correlacional). Desarrollada a mediados del
periodo 2025, implica el procesamiento de los datos recolectados para determinar el grado de
asociacion matematica y tedrica entre las variables intervinientes.

1.10.2.4 Fase IV (diseiio prospectivo). Corresponde a la etapa de cierre en el ultimo
trimestre de 2025 y el primer semestre del 2026, donde los hallazgos empiricos servirdn como

cimiento para la estructuracion metodologica y operativa del programa de escuela de familias.
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CAPITULO II. Fundamentos tedricos referenciales

En el presente capitulo se establece el andamiaje conceptual, epistemologico y empirico
que sustenta la investigacion. Para ello, se desarrolla en primer lugar una revision sistematica del
estado del arte, presentando investigaciones previas que ofrecen un contexto empirico solido
sobre la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico. Posteriormente, se
estructura el marco tedrico, el cual aborda las variables centrales del estudio (funcionalidad
familiar, apoyo parental y rendimiento académico) a partir de la revision de teorias y modelos
que explican sus interrelaciones. De esta manera, se consolida la base cientifica y disciplinar
necesaria para fundamentar el disefio del programa de escuela de familias como una estrategia

orientada a la corresponsabilidad socioeducativa entre la escuela y la familia.

2.1 Estado del arte (Marco historico y actual)

El presente estado del arte tiene como propdsito explorar la evolucion de los conceptos y
los hallazgos empiricos respecto a las variables centrales de este estudio: funcionalidad familiar,
apoyo parental y rendimiento académico. Mediante la revision de la literatura, se busca
evidenciar como se ha abordado este fendmeno a lo largo del tiempo, identificando los vacios
existentes que justifican y aportan a la construccion de una propuesta educativa de escuela de
familias. Para dar respuesta a este propdsito, la revision se estructura en dos apartados: un marco
historico que rastrea la evolucion del problema investigativo, y un marco actual que sintetiza los

hallazgos mas recientes a nivel internacional, nacional y local.

2.1.1 Marco historico: Evolucion del problema de investigacion

Para abordar el desarrollo historico del problema se exploran los cambios que han tenido
las variables centrales: funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico,
evidenciando su proceso de transito de concepciones aisladas a un modelo de corresponsabilidad
socioeducativa. En primer lugar, el abordaje de la funcionalidad familiar experiment6 una
profunda transformacion disciplinar. Hasta mediados del siglo XX, las ciencias sociales

estudiaron predominantemente la familia como una unidad de produccion econémica y de
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reproduccion social y cultural (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura [UNESCO], 1988). Sélo hasta las décadas de 1950 y 1960 se obtuvieron las
primeras evidencias empiricas que mostraron asociaciones directas entre la familia y la escuela,
lo que llevé a que dicho estudio cobrara relevancia cientifica (Barrientos & Arranz, 2019).

En la década de 1970, con el nacimiento de la terapia familiar, se empezo6 a concebir la
familia como un sistema social abierto y en transformacion y se introdujo el concepto de
funcionalidad como la capacidad de la familia para cumplir eficazmente con sus funciones
internas (Minuchin, 1974). Con el cambio de esta concepcion, se empez6 a observa la dinamica
familiar desde la perspectiva del bienestar integral.

En segundo lugar, como consecuencia directa de este cambio en la concepcion de la
familia y su relaciéon con la escuela, a partir de la década de 1980 el apoyo parental dejoé de ser
una actividad secundaria para entenderse como una responsabilidad compartida (Minuchin,
1974). Esta perspectiva fue impulsada por el modelo ecoldgico del desarrollo humano, el cual
reconocio que las dinamicas internas del hogar no so6lo afectan el desarrollo emocional y mental
del nifio, sino que son un factor determinante del éxito escolar (Bronfenbrenner, 1987). De este
modo, el apoyo parental dejé de ser una labor operativa de ayuda en las tareas y se consolido
como una alianza indispensable entre la escuela y el hogar.

En este sentido, es importante sefialar como se ha ido modificando el concepto de
participacion de la familia en la escuela a lo largo de los afios. Sarmiento y Zapata (2014)
mencionan el cambio de perspectivas en las tltimas décadas, asi: en 1960 se discutia cudl era el
espacio mas adecuado para favorecer el aprendizaje, la escuela o la familia; en 1970 los
investigadores empezaron a generar evidencia empirica acerca de la incidencia de la participacion
escolar en el &mbito académico; en 1980 evoluciono la concepcion de la familia a una
responsabilidad compartida con la escuela, planteando la importancia de la asociacion entre la
familia y la escuela. Al respecto, Epstein y Sanders (2001) amplian este concepto de
participacion puesto que incluyen a la comunidad y resaltan la importancia de la responsabilidad
compartida y la asociacion entre la familia, la escuela y la comunidad para lograr el desarrollo
integral de los nifios y el éxito educativo.

Respecto al constructo de rendimiento académico, en primer lugar, se observa que su
concepto no nacio en el seno de la pedagogia, sino que tiene su origen en el modelo econdmico

industrial, lo que ocasion¢ el traslado de las 16gicas de medicion de eficiencia y productividad al
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ambito educativo (Morales et al., 2016). Este hecho llevé a que, durante décadas, la evaluacion
de los estudiantes fuera una cuantificacion de insumos y resultados. En este proceso se considero
la inteligencia y el coeficiente intelectual como unico predictor del éxito escolar (Quilez, 2021),
mientras que otros tedricos plantearon que se debia valorar mas la habilidad y el esfuerzo (Edel,
2003).

Con el paso del tiempo se supero la concepcion de la inteligencia como tnico factor
responsable, y se reconociod el rendimiento académico como un constructo mas complejo, razéon
por la cual se incorporaron factores como la motivacion, autoeficacia, contexto familiar y
métodos de ensefnanza. Asi se dio paso a la concepcion de rendimiento académico como factor
multicausal (Quilez, 2021), el cual esta profundamente ligado a caracteristicas personales,
familiares, econdémicas e institucionales (Collazos et al., 2021). Al entender que el rendimiento
académico es un constructo social, que afecta la autoestima y motivacion de los estudiantes,
comenzo a transformarse la concepcidn acerca de este aspecto en la investigacion educativa. Los
estudios han demostrado que no basta con centrarse en la infraestructura institucional o en la
didactica docente para cerrar las brechas en el desempefio académico, sino que se requiere de una

mirada holistica que integre, de manera ineludible, los factores contextuales y familiares.

2.1.2 Marco actual: Sintesis de investigaciones contempordneas

2.1.2.1 La funcionalidad familiar como base del ecosistema escolar. Los estudios
recientes han encontrado evidencia empirica que demuestra, de manera consistente, la influencia
directa de las dinamicas del hogar en la escuela, puesto que se han encontrado relaciones
positivas y significativas entre los niveles de implicacion familiar y los resultados académicos,
especialmente en estudiantes de basica primaria (Masco, 2021). Investigaciones contemporaneas
destacan que la funcionalidad familiar (entendida desde la comunicacion asertiva, la cohesion, el
clima del hogar y la participacion en los procesos escolares) configura la estabilidad emocional
necesaria para que el estudiante responda con sus compromisos académicos (Castrillon, 2022;
Cuero & Moreno, 2022).

Profundizando este constructo, Aleman (2021) afirma que una familia es funcional
cuando tiene la capacidad de cumplir sus objetivos y funciones de forma grupal e individual,

manteniendo la armonia y el equilibrio. Lo anterior implica: satisfacer adecuadamente las
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necesidades de sus miembros, resolver dificultades, trabajar en equipo, comunicarse de forma
clara y empatica, ademas de promover el desarrollo personal y la socializacion.

Complementariamente, Ysturiz (2025) afirma que la funcionalidad es una condicion
relacionada con la familia en equilibrio, donde se pueden crear vinculos afectivos, brindar apoyo,
proporcionar amor, respeto, seguridad, libertad de comunicacion y confianza. Estas concepciones
guardan coherencia epistemoldgica con los postulados de Minuchin (1974) y demuestran que las
concepciones actuales conservan la nocién de familia como sistema interdependiente que debe
autorregularse para garantizar el bienestar integral de sus miembros.

Con relacion a este aspecto, los estudios recientes afirman que las caracteristicas del
entorno familiar (buenos habitos, valores y costumbres) y las buenas relaciones intrafamiliares
son factores que inciden positivamente en el rendimiento académico (Carvajal et al., 2022; Alama
& Obaco, 2024). En el mismo sentido, Cuero y Moreno (2022) resaltan la importancia de las
dindmicas familiares de estabilidad, pautas organizativas, clima familiar sano, buenas relaciones
entre sus miembros, como factores que permiten configurar la estabilidad emocional del
estudiante y que, a su vez, contribuyen a mejorar el interés para cumplir con sus compromisos
académicos. Adicionalmente, E. Sanchez et al. (2024) encuentran que el apoyo emocional de los
padres y un ambiente familiar estable y estructurado se relacionan positivamente con un mejor
rendimiento académico. Del mismo modo, reconocen que la disfuncion familiar y la falta de
supervision de tareas se correlacionan con un bajo rendimiento académico.

En contraste con estas posturas, Aleman (2021) y Fernandez (2023) reconocen que, si
bien la funcionalidad familiar es la base del bienestar y cimiento para el desarrollo emocional y
social, sus investigaciones concluyen que no existe una relacion estadisticamente significativa
entre la funcionalidad familiar y el rendimiento académico. Esta aparente contradiccion empirica
resulta de suma importancia para el presente estudio porque sugiere que la estructura familiar y
su funcionalidad, aunque aportan condiciones favorables para el aprendizaje, no son suficientes
por si solas para predecir el éxito escolar. Lo anterior hace necesario explorar cudles son las
acciones directas de la familia que pueden generar impactos positivos en el rendimiento
académico.

2.1.2.2 El apoyo parental y la corresponsabilidad educativa. Respondiendo a la
necesidad de explorar las acciones directas de la familia, el apoyo parental surge como el

mecanismo operativo concreto mediante el cual se puede evidenciar claramente el impacto sobre
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el rendimiento académico. Al respecto, la evidencia empirica reciente indica que el apoyo
parental incide significativamente en el logro educativo. Robles (2020), Carvajal et al. (2022),
Trevifio y Gonzalez (2022) y J. Sanchez et al. (2025) coinciden en que el acompafiamiento y
supervision de tareas de los hijos, complementado con el apoyo afectivo y la adecuada
comunicacion familiar, mejora las calificaciones y la motivacion escolar, especialmente en los
primeros afios escolares (Ortiz & Salazar, 2024). En la misma logica, Ruiz et al. (2024) destacan
que el tiempo dedicado y el involucramiento de los padres aporta confianza, fortalece los lazos
familiares e influye positivamente en los resultados académicos. Por el contrario, revisiones
sistematicas recientes (E. Sanchez et al., 2024; Ortiz & Salazar, 2024; Ruiz Restrepo et al., 2024)
advierten que la falta de competencias parentales por escasa formacion o ausencia de tiempo se
correlaciona directamente con el bajo rendimiento y la desmotivacion escolar, consolidandose
como uno de los principales factores de riesgo.

Especificamente con relacion a este aspecto, Ysturiz (2025) afirma que dentro de las
funciones de la familia se encuentra la responsabilidad pedagégica, la cual implica apoyar los
procesos académicos, proporcionar los recursos para el acceso al estudio y contribuir de forma
directa a la formacion integral (fisica, mental, cognitiva, emocional, social) de sus miembros,
fomentando valores, habitos y actitudes positivas para la convivencia en sociedad. Esta precision
recuerda las responsabilidades de la familia en la educacion de los hijos y refuerza los hallazgos
de Tapias (2024), quien sefiala la importancia de la comunicacion entre familia y escuela y del
acompafiamiento familiar integral (comunicacion efectiva, gestion escolar e integracion
comunitaria).

De otro lado, en el contexto de estas acciones directas, el acceso y uso mediado de los
recursos tecnologicos se considera una dimension contemporanea del apoyo parental. Al
respecto, Guerra y Delgado (2020) demuestran que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC), especialmente el teléfono celular, se encuentran integradas en las dindmicas
familiares. Por su parte, Halpern et al. (2021) demuestran que el uso mediado de TIC por parte de
los padres y los docentes impacta positivamente el desempeio escolar, especialmente cuando se
acompafia y se establecen normas claras de uso. Por tltimo, Trevifio y Gonzalez (2024) plantean
que los estudiantes con mayor acceso a tecnologias educativas, complementadas con estrategias

de autorregulacion y motivacion, tienden a tener mejores resultados académicos. Se subraya asi la
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necesidad de fortalecer las competencias de los padres como parte esencial del apoyo parental, el
cual se puede reflejar en un buen rendimiento académico de los estudiantes.

En sintesis, los estudios revisados destacan una relacion directa entre el apoyo familiar y
el rendimiento académico y evidencian que las acciones que desarrollan los padres con relacion a
los hijos y a su formacion, desde la responsabilidad pedagdgica, ejercen una influencia
importante en los desempefios escolares y, en consecuencia, en la formacion integral de los
estudiantes. De este modo, queda demostrado que factores como la participacion de los padres, el
seguimiento de tareas, el apoyo emocional, la comunicacion con la escuela y las competencias
parentales, influyen de manera determinante en los resultados académicos de los estudiantes.

2.1.2.3 Rendimiento académico como fenomeno multifactorial. Se entiende el
rendimiento académico desde su estrecha relacion con el aprendizaje y los resultados derivados
de dicho proceso. Constituye, por tanto, un constructo social (Robles, 2020) que trasciende la
mera calificacion cuantitativa para convertirse en el resultado de una compleja red de factores
psicosociales. Al respecto, Collazos et al. (2021) clasifican dichos factores en caracteristicas
personales, familiares, académicas, econdmicas ¢ institucionales; ademas, indican la complejidad
del concepto y sus multiples influencias. Las investigaciones recientes respaldan con evidencia
empirica la incidencia de diversos factores. En tal sentido, Quilez (2021) demuestra que las
variables motivacionales y sociales influyen en mayor medida en el éxito escolar que las
variables estrictamente intelectuales.

Otros estudios (Navarro, 2023; Ruiz et al., 2024) revelan que los aspectos
socioeconomicos y culturales, la infraestructura educativa, el equipo docente, el componente
actitudinal y el nivel educativo de los padres inciden de manera directa sobre el desempefio
escolar. En contraste, Vera (2023) sefiala que hay una correlacion negativa inversa y significativa
entre factores psicosociales y rendimiento académico, lo que implica que a mayor riesgo
psicosocial hay menor rendimiento académico.

Asimismo, se ha comprobado una relacion estrecha entre la salud emocional del
estudiante, derivada de su entorno y su capacidad de aprendizaje. Autores como Rangel et al.,
(2024), Velasquez y Castaneda (2024) y Ashqui et al. (2024) destacan la importancia de
promover un ambiente emocionalmente positivo como factor determinante para mejorar el

rendimiento académico. Pero también senalan la relacion negativa que generan la ansiedad, el
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estrés académico, el acoso escolar y el malestar emocional, por lo que refuerzan la necesidad de
generar estrategias institucionales de acompafamiento psicoemocional como accion de mejora.

Por ultimo, estudios mas recientes refuerzan la relacion entre el rendimiento académico,
la funcionalidad familiar y el apoyo parental. Al respecto, Cuji y Gavildnes (2025) afirman que la
dinamica familiar, el grado de involucramiento escolar y la intervencion pedagdgica o docente
constituyen experiencias relevantes que afectan de manera directa el rendimiento académico de
los estudiantes, incidiendo en aspectos tan sensibles como su concentracion, atencion y
motivacion para aprender. Asimismo, J. Sdnchez et al. (2025) evidencian una correlacion positiva
significativa entre el apoyo parental y el rendimiento académico. Afirman que un clima familiar
positivo, donde se brinda apoyo emocional y hay cohesion, aumenta la motivacion escolar y
disminuye la ansiedad en los estudiantes. No obstante, advierten sobre la existencia de barreras
que limitan este involucramiento, tales como la carga laboral, la migracion de los progenitores y
la falta de formacion de los padres.

En sintesis, los estudios abordados en este apartado demuestran que el rendimiento
académico no depende de un Unico factor, sino que esta condicionado por el bienestar psicosocial
del estudiante. Del mismo modo, se destaca la cooperacion, adaptabilidad, motivacion y
autoestima como potenciadores del logro y el aporte negativo de situaciones de riesgo
psicosocial, acoso escolar y malestar emocional. Se refuerza la importancia del contexto familiar,
concretamente del apoyo parental, y se rescata el potencial de las TIC en el acompafiamiento
escolar, pero con la adecuada mediacion de las familias. De cara a las barreras identificadas en
los entornos familiares, surge la necesidad de fortalecer la relacion familia-escuela mediante
estrategias institucionales que orienten y capaciten a los padres y los prepare para enfrentar los
retos educativos de sus hijos.

2.1.2.4 Antecedentes de intervencion: hacia la escuela de familias. Frente a la
contundente evidencia empirica, los autores coinciden en hacer un llamado a pasar del
diagndstico a la intervencion institucional, consolidando la escuela de padres como un
instrumento para fortalecer la corresponsabilidad educativa (Jiménez & Pérez, 2021). Si bien en
Colombia existe un marco normativo que reglamenta la implementacion obligatoria de la escuela
de padres, madres y cuidadores, como la Ley 2025 de 2020 (Congreso de la Republica, 2020), los
estudios revelan una notable escasez de programas estructurados, evaluados y contextualizados

en el entorno local. No obstante, investigaciones recientes marcan un avance empirico en este
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campo. Por ejemplo, Ruiz et al. (2025) implementaron un programa de escuela de padres
estructurado en cuatro sesiones focalizadas: formacion y sensibilizacion, estrategias practicas
para el hogar, revision de tareas y fortalecimiento del vinculo con la escuela. Este programa,
validado por un panel de expertos, demostré que dotar a los cuidadores de herramientas
comunicativas bidireccionales (familia-escuela) y de supervision en las tareas escolares
incrementa significativamente el éxito educativo.

En esta misma linea, Mujica (2025) formuld en su investigacion un programa para
fomentar la participacion de los padres de familia a nivel de educacion primaria. Este programa
estd sustentado en una fase diagnostica que identifico factores de riesgo locales (falta de
comunicacion efectiva, bajo involucramiento y participacion parental). Su propuesta comprob6
que las intervenciones dirigidas promueven actitudes favorables para el aprendizaje
(responsabilidad con el cumplimiento de tareas, comunicacion efectiva, involucramiento
parental) y consolidan el desarrollo socioemocional del alumno.

Estos antecedentes confirman que las estrategias orientadas a las familias, cuando estan
bien estructuradas, logran fomentar la corresponsabilidad y protegen frente al bajo rendimiento
escolar. Asimismo, la escasa literatura acerca de intervenciones concretas evidencia la necesidad
de desarrollar propuestas contextualizadas a las realidades particulares de cada comunidad. Es
justamente este vacio metodologico y practico el que justifica plenamente la presente
investigacion. Los hallazgos del estado del arte demuestran la pertinencia de disear un programa
de escuela de familias orientado a la IETISD, la cual se pretende proyectar como una herramienta
estructurada y estratégica para potenciar la funcionalidad familiar y el apoyo parental a favor del

éxito académico en estudiantes de primer grado.

2.2 Marco teorico

El presente apartado tiene como proposito abordar el objeto de estudio de la investigacion
buscando trascender la revision de literatura para adoptar una perspectiva tedrica. Se pretende
ofrecer un sustento cientifico sélido que permita describir y explicar el fendémeno de estudio de
manera completa, profunda y coherente (Hernandez et al., 2014). Para ello, se estructuran
conceptualmente las variables principales del estudio: funcionalidad familiar, apoyo parental y
rendimiento académico, a la luz de los modelos sistémicos, ecoldgicos y socioculturales que

fundamentan la propuesta. La figura 1 adelanta, de forma esquematica, el marco tedrico.



Figura 1

Esquema del marco teorico
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2.2.1 Funcionalidad familiar

Para comprender la dindmica interna de los hogares, esta investigacion parte de los

postulados de la Teoria Estructural de Minuchin (1974), la cual define a la familia como sistema

sociocultural abierto y en trasformacién, cuyas dinamicas influyen positiva o negativamente a

cada uno de los miembros en su adaptacion y, para el contexto del estudio, en el logro académico

de los estudiantes. Desde esta perspectiva, y segtn las formas en que interactuan los miembros de

acuerdo con su rol, se entiende la estructura familiar organizada en subsistemas (conyugal,

paternal, fraterno), cuyos limites deben ser claros para que cada miembro desarrolle su funcion y

se puedan regir bajo unas normas internas definidas.
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Partiendo de esta concepcion, Minuchin (1974) define la funcionalidad familiar como la
capacidad de la familia para cumplir eficazmente con sus funciones internas, que incluye el
apoyo a cada uno de sus miembros en lo psicosocial; y las funciones externas, que posibilitan la
adaptacion a la cultura y a la sociedad. Esta funcionalidad se analiza con base en las
caracteristicas generales observables y evaluables en una familia, las cuales incluyen: la
comunicacion, los vinculos afectivos y el apoyo mutuo, la adaptacion y resolucion de conflictos,
la responsabilidad pedagdgica y el fomento del desarrollo integral, entre otros.

2.2.1.1 Modelo de funcionalidad familiar: APGAR Familiar. Teniendo en cuenta las
caracteristicas evaluables de una familia funcional, el presente estudio adopta especificamente el
modelo del APGAR Familiar, de Smilkstein (1978), a partir del cual se concibe la familia como
un grupo social en el que existe un compromiso de sus miembros para nutrirse mutuamente,
cumpliendo con su funciéon de promover el crecimiento y la maduraciéon emocional y fisica.

Smilkstein (1978) baso sus estudios en comprender la funcionalidad familiar como un
aspecto importante en la atencion de pacientes, especialmente cuando estan enfrentados a crisis o
enfermedad. Con base en los resultados del estudio, el autor cre6 una herramienta denominada
APGAR familiar, utilizada para la evaluacion de la funcion familiar de manera practica 'y
eficiente, cuyo nombre es un acronimo que retine cinco componentes: A: Adaptability
(Adaptabilidad); P: Partnership (Participacion / Cooperacion); G: Growth (Crecimiento); A:
Affection (Afecto); R: Resolve (Resolucion / Capacidad de resolucion). El autor propone el
cuestionario como una forma de comprender la funcion familiar, al identificar areas de fortaleza o
disfuncion, y como una guia para gestionar y apoyar a las familias que lo necesitan (Smilkstein,
1978). Se puede considerar que una familia es sana cuando demuestra integridad en los cinco
componentes del APGAR.

Para el contexto de la presente investigacion, el APGAR familiar se considera una
herramienta conceptual y metodoldgica fundamental en la caracterizacion de las familias de los
estudiantes de primer grado. La medicion de estos cinco componentes arrojara informacion de
relevancia para comprender los factores subyacentes del bajo rendimiento académico,
constituyéndose en uno de los insumos para la creacion de estrategias de intervencion dirigidas a

estas familias.
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2.2.2 Apoyo parental e involucramiento escolar

Una vez establecida la estructura interna de la familia, resulta indispensable adoptar
modelos tedricos que expliquen como este sistema se vincula con la institucion educativa. Para
tal efecto, en este apartado se enuncian las propuestas teoricas adoptadas.

2.2.2.1 Teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner. El puente tedrico
primario lo proporciona la Teoria ecologica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1987), la
cual plantea que la conducta y el desarrollo humano surgen en el intercambio de la persona con el
ambiente, en sistemas ecoldgicos interrelacionados como la familia, la escuela y la comunidad. El
autor destaca el rol fundamental de la familia en el desarrollo emocional y académico del
estudiante. Este enfoque propone observar las interrelaciones complejas entre el individuo y su
entorno, y como esto aporta a sus procesos de aprendizaje; ademas, indica la importancia del
involucramiento de los padres para favorecer entornos que permitan un desarrollo saludable.
También muestra la interrelacion de los microsistemas y sus aportes; asi, el vinculo familia-
escuela puede generar procesos de corresponsabilidad que ayudan a crear entornos favorables
para el nifio.

2.2.2.2 Teoria de la participacion familiar en la educacion, de Hoover-Dempsey y
Sandler. Para operacionalizar esta relacion se asume la Teoria de Hoover-Dempsey y Sandler
(1997), la cual explica las razones psicoldgicas que permiten el involucramiento de los padres en
los procesos escolares. EI modelo sefiala que la participacion depende de la construccion del rol
parental, el sentido de eficacia parental y las invitaciones, demandas y oportunidades que ofrece
la escuela. Dentro de las acciones concretas contempla el involucramiento parental en el
acompanamiento de tareas escolares, participacion en actividades o reuniones, la comunicacion
abierta y continua.

Los autores advierten que los programas educativos que se desarrollen al interior de la
escuela solo pueden tener efectos positivos en las familias si logran cambiar los sistemas de
creencias de los padres con relacion a su rol, funcidon de acompanamiento y aprovechamiento de
las oportunidades. Si los padres no sienten la valoracion e importancia de su aporte en el proceso
escolar, no tendran la motivacion para vincularse fuertemente en su participacion. Finalmente, los

postulados de este modelo sefialan que el involucramiento parental efectivo aporta una mayor
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motivacion, mejora la percepcion de los estudiantes frente a su entorno académico, fortalece los
habitos de estudio y, en consecuencia, se ve reflejado en mejores resultados académicos.

2.2.2.3 El modelo de los seis tipos de involucramiento, de Epstein. Finalmente, se adopta
el modelo de Epstein (1995), quien plantea una estructura organizativa que sitia al estudiante en
el centro de la comunicacion familia-escuela. Los seis tipos de involucramiento que propone son:
1) crianza, 2) comunicacion, 3) voluntariado, 4) aprendizaje en casa, 5) toma de decisiones, 6)
colaboracion con la comunidad. Todos ellos estan orientados a fortalecer los vinculos entre
familia y escuela como estrategia de mejora del desarrollo y éxito del estudiante.

En estudios posteriores, Epstein (2013) resalta la importancia de consolidar programas
efectivos de involucramiento familiar en las escuelas como componente esencial del éxito
educativo. En una version mas reciente, ademas de ratificar los seis tipos de involucramiento, la
autora propone crear equipos de accion en cada escuela que se encarguen de planear,
implementar y sostener planes de asociacion efectivos, incorporando el concepto de “cuidado” en
la educacion, desde la vivencia de la confianza y el respeto mutuo entre los diferentes actores
educativos (Epstein, 2018). Todo ello debe estar vinculado a las caracteristicas del entorno social,
cultural y econémico de la comunidad educativa, donde se asumen responsabilidades
compartidas y complementarias entre familia, escuela y comunidad. De este modo, este modelo
constituye un sustento tedrico contundente para el programa de escuela de familias en su
componente de corresponsabilidad, porque propone formas concretas de involucramiento
parental como forma directa en que los padres pueden implicarse en el aprendizaje de los hijos y

lograr mejores resultados escolares.

2.2.3 Rendimiento académico: El enfoque sociocultural

En el contexto de la presente investigacion se reconoce el rendimiento académico como el
producto o resultado del aprendizaje obtenido por un estudiante en un area especifica del saber
(Quilez, 2021). Seglin el marco normativo nacional, el Ministerio de Educacion Nacional lo
define como la medida cualitativa y cuantitativa que evidencia la forma en que avanza el
estudiante en su proceso formativo de acuerdo con las areas obligatorias establecidas (Congreso
de la Republica, 1994). Al considerar que el rendimiento académico trasciende la simple
calificacion para consolidarse como un fendmeno multifactorial, en esta investigacion se asume

como enfoque pedagogico principal la Teoria Sociocultural del Aprendizaje de Vygotsky (1978).
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Esta teoria plantea que el desarrollo cognitivo es producto de las interacciones sociales dentro de
un contexto cultural especifico. El aprendizaje se concibe como un proceso eminentemente
social, en el cual la familia desempefia un papel fundamental al aportar recursos como el
lenguaje, el apoyo emocional, las normas y la motivacion. En articulacion con la escuela, dichos
factores contribuyen a la formacion de habilidades lingiiisticas y cognitivas que resultan
determinantes para el rendimiento académico (citado en Mota & Villalobos, 2007).

Desde este enfoque, la familia actia como mediadora entre el estudiante y su entorno de
aprendizaje a través del lenguaje como herramienta psicologica influyente y que aporta a la
construccion de los significados que seran la base para su conciencia social y personal. Al ser
parte de la zona de desarrollo proximo del estudiante, la familia guia la actividad que le posibilita
a este el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, permitiendo la resoluciéon de problemas, el
fomento de la intersubjetividad y el fortalecimiento de la autorregulacion.

Para comprender la complejidad de este constructo a la luz de las teorias expuestas, el
rendimiento académico se analiza a través de los siguientes factores determinantes: personales,
familiares y contextuales, escolares e institucionales, y tecnoldgicos.

2.2.3.1 Factores personales. Se enmarcan aqui las caracteristicas del estudiante que
tienen influencia en los procesos académicos. Quilez (2021) reconoce a las funciones ejecutivas
(memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad cognitiva, planificacion, iniciativa, control
emocional, supervision de tareas, organizacion de materiales y autocontrol) como buenas
predictoras del rendimiento académico. Basicamente porque son los procesos neurocognitivos de
orden superior que moldean la conducta y las acciones cognitivas y emocionales. El autor destaca
su importancia y aporte especialmente en areas como matematicas y lenguaje. Adicionalmente,
plantea que el razonamiento 16gico y abstracto y la fluidez verbal son habilidades que se asocian
con los resultados académicos. De forma complementaria, Cuji y Gavilanes (2025) agregan a este
factor habilidades de estudio como organizacion, concentracion, capacidad para relacionar
nuevos conocimientos, comprension lectora y autorregulacion de aprendizaje.

Dentro de este campo también se agrupan los factores motivacionales: la motivacion
intrinseca o extrinseca; es decir, aquello que dirige al estudiante hacia el objetivo de aprendizaje
sea por el deseo interno o por el resultado (Quilez, 2021). Ademas, tener claridad en las metas
académicas (Trevifio & Gonzélez, 2024) y la responsabilidad hacia el aprendizaje (Navarro,

2023) se consolidan como factores determinantes para el éxito escolar.
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Por ultimo, se tienen en cuenta los factores emocionales como autoestima, competencias y
salud emocional (Ashqui et al., 2024). Al respecto, Rangel et al. (2024) encuentran evidencia
empirica que demuestra que el malestar emocional (irritabilidad, nerviosismo, ansiedad,
depresion) puede impactar de forma negativa el rendimiento académico, a lo que Ashqui et al.
(2024) agregan también el estrés. Igualmente, dentro de los factores personales se contemplan
otros aspectos como estilos de aprendizaje, adaptabilidad, autoeficacia, edad y género, los cuales
aportan informacion de relevancia y que, teniendo en cuenta el nivel educativo, pueden tener
incidencia en el rendimiento académico.

2.2.3.2 Factores familiares y contextuales. Estos factores resultan de suma relevancia
para el presente estudio al considerar el entorno familiar y su influencia directa en el desarrollo
académico del estudiante. En primer lugar, se contemplan las variables sociodemograficas y se
destaca el nivel educativo de los padres como factor principal. Lo anterior esta respaldado por
evidencia empirica que demuestra que un mayor nivel educativo en el hogar, especialmente de la
madre, se asocia con mejores resultados escolares (Cuji & Gavilanes, 2025; Collazos et al.,
2021). En este aspecto también se incluye el nivel socioeconémico de la familia, los ingresos y su
situacion laboral, asi como las caracteristicas del hébitat y el entorno social (Navarro, 2023).
Estos aspectos determinan la calidad de servicios educativos a los que pueden acceder los
estudiantes y las condiciones estructurales con que cuentan desde el hogar.

En segundo lugar, al abordar la variable funcionalidad familiar, la literatura reciente
indica de manera consistente que la dindmica del hogar influye de forma directa y significativa en
el éxito o fracaso escolar parental (Barrientos & Arranz, 2019; Aleman, 2021; Carvajal et al.,
2022; J. Sanchez et al., 2025). En este sentido, se reconoce que un clima educativo familiar
adecuado permite el desarrollo de actitudes y habitos favorables para el aprendizaje (Edel, 2003).
Especificamente, destacan como determinantes del éxito diversas caracteristicas internas tales
como la dindmica familiar y el clima familiar sano (Cuero & Moreno, 2022; J. Sanchez et al.,
2025), el clima afectivo (Barrientos & Arranz, 2019), la estabilidad emocional y psicologica de
los padres (Alemén, 2021), la cohesion y adaptabilidad (Masco, 2021), las manifestaciones
explicitas de carifio (Carvajal et al., 2022), el cumplimiento de roles (Aleman, 2021) y los estilos
de crianza (J. Sénchez et al., 2025). En contraste, la evidencia advierte que la disfuncionalidad y

el riesgo psicosocial se correlacionan directamente con el bajo logro (Masco, 2021; Vera, 2023).
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Finalmente, con relacion a la variable apoyo parental, se reconoce una influencia
determinante soportada empiricamente en los siguientes aspectos concretos: implicacion y
acompafiamiento parental (Barrientos & Arranz, 2019; Robles, 2020; Masco, 2021; Trevifio &
Gonzélez, 2022; Ruiz et al., 2024; J. Sanchez et al., 2025); el apoyo parental formativo (Carvajal
et al., 2022), la ayuda con los deberes y tareas escolares (Barrientos & Arranz, 2019; J. Sanchez
et al., 2025); la comunicacioén abierta y didlogo sobre el trabajo académico (Trevifio & Gonzalez,
2022); la participacion activa de la familia en la escuela (Barrientos & Arranz, 2019; Robles,
2020) y la consolidacion de una buena relacion familia - escuela (Masco, 2021). Todos estos
factores indican de qué manera se articula efectivamente la familia con los procesos formativos
para garantizar el rendimiento de los estudiantes.

2.2.3.3 Factores escolares e institucionales. Entre estos factores se encuentran aquellos
relacionados con el ambiente educativo especifico al que tienen acceso los estudiantes. En primer
lugar, se analiza el tipo de institucidon y su ubicacion sociodemografica; en este sentido, la
evidencia empirica asocia una influencia positiva en el rendimiento académico en colegios
privados y ubicados en la zona urbana (Collazos et al., 2021). Se unen a este aspecto factores que
también pueden incidir en los resultados académicos como infraestructura educativa y
caracteristicas de equipo docente (Navarro, 2023); la organizacion de la jornada escolar (Collazos
et al., 2021); el ambiente escolar positivo (J. Sanchez et al., 2025); asi como, la cooperacion y el
sentido de pertenencia (Rangel et al., 2024). Asimismo, las variables pedagdgicas, como eficacia
escolar, calidad de la ensefianza y de las estrategias didacticas (Robles, 2020; Cuero & Moreno,
2022), se consideran determinantes para el éxito académico de los estudiantes.

2.2.3.4 Factores tecnologicos. En este aspecto se aborda la disponibilidad y acceso que
tienen los estudiantes a las herramientas tecnologicas, tanto al interior del hogar como en la
escuela. Trevifio & Gonzélez (2024) encuentran que el uso de las TIC y la disponibilidad de
dispositivos tecnoldgicos se vinculan indirectamente al logro educativo, reconociendo que el uso
de TIC para el desarrollo de tareas escolares (busqueda de informacidon, comunicacioén con
profesores y compaiieros) se relacionan positivamente con el desempefio académico y la mejora
en el aprendizaje.

Por su parte, Guerra y Delgado (2020) advierten que la falta de preparacion de los padres
en el manejo de las herramientas tecnoldgicas para acompafiar los procesos de aprendizaje en

ambientes virtuales, asi como las brechas digitales entre zonas urbanas y rurales, afectan los
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resultados académicos. Destacan, ademas, la importancia de mejorar las competencias parentales
para que los padres puedan ejercer un acompafiamiento mas efectivo en los procesos de
aprendizaje. Esta realidad destaca la importancia de mejorar las competencias parentales para que
los padres y cuidadores puedan ejercer un acompafiamiento mucho mas efectivo en los procesos
formativos contemporaneos.

A manera de conclusion, se entiende el rendimiento académico como un fendémeno
complejo y multifactorial, cuyos resultados dependen de la intrincada relacion entre factores
personales, familiares y contextuales, escolares e institucionales y tecnologicos, los cuales
interactian entre si y pueden determinar los logros de aprendizaje de los estudiantes. Sin
embargo, para los propositos de esta investigacion se define especificamente esta variable como
nivel de desempefio escolar alcanzado en las dreas obligatorias del curriculo. Dicho nivel serd un
instrumento que permita recolectar informacion relevante para evaluar la influencia empirica de
la funcionalidad familiar y el apoyo parental en los estudiantes del primer grado de la IETISD,
entendiendo la participacion y acompaiamiento familiar como elementos claves en el éxito
educativo.

En sintesis, el recorrido conceptual desarrollado en este apartado establece los
fundamentos tedricos para la presente investigacion. Con base en la perspectiva sociocultural de
Vygotsky (1978), el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner (1987), las herramientas de evaluacion
de Smilkstein (1978) y las estructuras de participacion de Epstein (2001) y Hoover-Dempsey y
Sandler (1997), se asume tedricamente que la funcionalidad familiar y el involucramiento
parental actian como mediadores insustituibles del proceso educativo. Esta articulacion tedrica
fundamenta la necesidad ineludible de disefiar intervenciones institucionales estructuradas, como
un programa de escuela de familias, para potenciar el éxito académico en estudiantes de primer

grado.

2.3 Marco conceptual

El presente apartado reune el conjunto de conceptos relacionados entre si, con el fin de
ofrecer una vision del fendmeno especifico estudiado. Su propdsito fundamental es comprender y
revisar la interaccion entre las variables, delimitando su significado e importancia dentro del

contexto de la investigacion.
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2.3.1 Funcionalidad familiar

Se entiende como el grado en que un grupo familiar logra desempefiar de manera
adecuada sus roles y dinamicas internas para satisfacer las necesidades emocionales, afectivas,
comunicativas y de apoyo de sus miembros. Conceptualmente, hace referencia a la capacidad del
sistema para adaptarse a situaciones de cambio, resolver problemas, mantener la cohesion y
brindar soporte en el desarrollo integral de sus integrantes (Smilkstein, 1978). Desde esta
perspectiva, el concepto de funcionalidad se sostiene sobre dimensiones interrelacionadas como
la adaptabilidad (capacidad de ajuste ante las crisis), la participacion (toma de decisiones y
responsabilidades compartidas), el crecimiento (maduracion fisica y emocional), el afecto
(vinculos de amor y cuidado reciproco) y la resolucion (capacidad de superar conflictos y

destinar recursos compartidos) (Smilkstein, 1978).

2.3.2 Apoyo parental

Es un concepto multifacético que implica la participacion activa de la familia en la
escuela con el fin de acompaiiar el desarrollo integral del estudiante, tanto en el &mbito
académico como socioemocional. Implica ayuda de tipo instrumental, afectivo e informacional;
igualmente, apoyo y seguimiento continuo en el cumplimiento de responsabilidades dentro de los
procesos formativos (Robles, 2020).

El apoyo parental se manifiesta a través de diversos ejes o acciones concretas integradas,
tales como el apoyo académico, la supervision de tareas escolares, la explicacion de contenidos,
el fomento de habitos de estudio, el impulso de la responsabilidad y autonomia, asi como la
participacion en reuniones y actividades institucionales. Incluye, ademas, el soporte emocional, el

reconocimiento de logros y la motivacion continua hacia el aprendizaje (J. Sanchez et al., 2025).

2.3.3 Rendimiento académico

En el contexto de esta investigacion, el rendimiento académico se define como un
“constructo susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los cuales
existe una aproximacion a la evidencia y dimension del perfil de habilidades, conocimientos,

actitudes y valores desarrollados por el alumno en el proceso de ensefianza aprendizaje” (Edel,
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2003, p. 13). Se comprende que dicha valoracioén no solo depende de las capacidades cognitivas
del estudiante, sino que estd fuertemente influenciada por una multiplicidad de variables, siendo
el entorno familiar una de las més determinantes (Robles, 2020). Conceptualizado de manera
integradora, el rendimiento académico representa el producto o resultado del aprendizaje
obtenido en un area del saber especifica, evidenciable a través del nivel de conocimiento

demostrado en comparacion con la norma de edad y el grado escolar (Edel, 2003; Quilez, 2021).

2.3.4 Programa educativo

Un programa educativo se define como el conjunto organizado de criterios, objetivos,
metodologias y contenidos que se implementan para guiar el proceso de ensefianza y aprendizaje
(Pérez & Merino, 2021). Estos programas buscan alcanzar metas de formacion particulares y, a
menudo, integran directrices establecidas por los lineamientos educativos del Estado (Mujica,
2025). Para el presente estudio, este concepto se materializa en el programa de escuela de
familias, un espacio disefado para incorporar contenidos de formacion que potencien el
involucramiento familiar en los procesos de aprendizaje de los estudiantes del primer grado

escolar.

2.3.5 Variables sociodemogrdficas

Este concepto alude a la combinacion de factores sociales y demograficos que
caracterizan y definen a las personas dentro de un grupo o poblacion especifica, permitiendo
identificar qué atributos tienen en comun los miembros de la muestra (Reis Digital, 2022). Para la
caracterizacion contextual de las familias, se conceptualizan a continuacion los determinantes
sexo, estrato, edad, tipologia familiar, escolaridad de los padres o cuidadores y acceso y uso de
TIC.

e Sexo: “desde la perspectiva bioldgica, se refiere a las caracteristicas genéticas, endocrinas

y morfoldgicas del cuerpo. Las categorias utilizadas para clasificar estas caracteristicas en

los seres humanos son: hombre, mujer e intersexual” (Departamento Administrativo

Nacional de Estadistica [DANE], 2026).
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e [Estrato: es la clasificacidon socioecondmica que sirve como un aproximador del nivel de
ingresos y condiciones estructurales del hogar, la cual se basa en una serie de
caracteristicas fisicas externas de la vivienda y del entorno (DANE, 2025).

e Edad: es el nimero de afios cumplidos por una persona desde su nacimiento. En estudios
educativos, esta variable permite agrupar a la poblacion en etapas o rangos de desarrollo
vital (Pardo, 2023).

e Tipologia familiar: manera de clasificar los hogares segun su composicion, parentesco y
organizacion interna. Abarca agrupaciones como el hogar nuclear, monoparental,
extendido o unipersonal (Observatorio de Familia, 2020).

e Escolaridad de los padres o cuidadores: es el nivel educativo méximo logrado por los
cuidadores principales del hogar. Representa una medida del capital educativo familiar y
se relaciona estrechamente con la calidad del apoyo académico brindado en casa (Casillas
et al., 2007).

e Acceso y uso de TIC: el acceso corresponde a la disponibilidad fisica de dispositivos
tecnologicos (computadoras, tabletas, teléfonos inteligentes) y conexion a Internet. El uso
describe la frecuencia y los propositos (estudio, comunicacion, entretenimiento) con los
que se emplean. Ambas dimensiones permiten entender la brecha digital y su influencia

en el rendimiento educativo (Martinez, 2018).

2.4 Marco contextual

Esta seccion tiene el proposito de situar el problema de estudio en la realidad especifica
de la IETISD. Por consiguiente, en los siguientes apartados se describe el escenario fisico, social,
cultural, econémico y politico que da origen al presente estudio, interactiia de manera directa con

el contexto de la investigacion e impacta las dindmicas internas del escenario educativo.

2.4.1 Contexto politico y normativo

Las realidades institucionales a nivel local estdin enmarcadas por directrices politicas que

reconocen a la familia y al nivel socioeconémico como los factores con mayor impacto en los

logros de aprendizaje y la segregacion escolar (Arias et al., 2023; Grupo Banco Mundial, 2023;
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Trucco, 2023; UNESCO, 2022). Para mitigar las brechas que estos factores ocasionan, el
escenario educativo colombiano ha adoptado normativas que trascienden la sugerencia y obligan
a la accidn institucional.

Particularmente, la Ley 2025 de 2020 (Congreso de la Republica, 2020) y el reciente
Decreto 459 de 2024 (MEN, 2024), exigen a las instituciones educativas del pais incorporar en su
Proyecto Educativo Institucional (PEI) el disefio e implementacion de espacios denominados
Escuela de Padres. Estas politicas nacionales, sumadas a iniciativas regionales como el programa
Antioquia en Familia y la aplicacion de pruebas tempranas de lectura y matematicas (EGRA y
EGMA) por parte de la Gobernacion de Antioquia (2024), configuran un contexto politico y legal
que no solo respalda, sino que también demanda la creacion de propuestas contextualizadas para

fomentar la corresponsabilidad familiar en los procesos formativos.

2.4.2 Contexto sociocultural y economico local

La materializacion de las politicas expuestas enfrenta retos significativos al contrastarse
con la realidad geogréfica y social del territorio. El municipio de Marinilla, ubicado en la
subregion del Oriente Antioquetio, en el departamento de Antioquia, aunque se reconoce por su
fuerte tradicion artistica y cultural, atraviesa dindmicas de transformacion que impactan
profundamente su tejido social. De acuerdo con el Plan de Desarrollo Municipal de Marinilla
2024-2027: “La Fuerza de la Gente” (Alcaldia Municipal de Marinilla, 2024), el municipio
enfrenta complejos desafios sociales y educativos asociados a la vulnerabilidad socioeconémica,
la permanencia escolar, la transicion hacia la educacion superior, el fortalecimiento de la
infraestructura educativa, la inclusion, la salud mental y, de manera particular, la proteccion
integral de las familias. Se trata de un panorama que permite comprender que el rendimiento
académico y el nivel de participacion parental no son fendmenos aislados, sino que deben
analizarse en estricta relacion con las condiciones estructurales del municipio, que a su vez

explican las problematicas del contexto educativo especifico.

2.4.3 Contexto institucional

La convergencia de los factores socioculturales y econémicos del municipio de Marinilla

se manifiesta de forma critica a nivel interno en la IETISD. Al adentrarse en este escenario
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educativo, el diagndstico institucional revela una problematica estructurada en dos niveles
fundamentales. En primer lugar, como problema principal y directriz de esta investigacion, se
identifica un profundo vacio en el conocimiento cientifico e institucional respecto a cobmo se
relacionan especificamente las variables de funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento
académico en esta poblacion. La falta de comprension tedrica y empirica sobre como interactiian
las dindmicas internas de los hogares con el éxito escolar en este entorno particular, impide a la
institucion articular respuestas pedagogicas precisas y fundamentadas.

En segundo lugar, este vacio se hace visible en un problema préctico que actiia como
sintoma: el bajo rendimiento especifico en estudiantes que cursan el grado primero. Segtn los
reportes de los ultimos dos afios, la tasa de reprobacion fue de 11,14 % en 2023 y de 13,07 % en
2024 (Alicia Castaiieda Henao, comunicacion personal, 17 de mayo de 2025), que muestran
porcentajes significativos de reprobacion para el grado.

El analisis del escenario escolar demuestra que estos resultados desfavorables no
obedecen exclusivamente a limitaciones cognitivas o de madurez en los estudiantes, sino que
reflejan problematicas contextuales latentes. El cuerpo docente y directivo percibe una escasa
participacion por parte de los cuidadores en los procesos escolares, evidenciada en la falta de
supervision de tareas, carencia de habitos y rutinas de estudio en el hogar, poca comunicacion
intrafamiliar, ausencia de limites claros en la crianza y bajos niveles de cohesion afectiva. A esta
situacion se le suma un alto indice de ausentismo escolar (factor que depende exclusivamente de
la responsabilidad de los padres y cuidadores, el cual persiste incluso tras la implementacion de
medidas institucionales ordinarias como las citaciones y la firma de compromisos pedagogicos.

En conclusion, la inmersion en la realidad de la IETISD ratifica que el bajo desempeiio de
los estudiantes de primer grado no puede abordarse de manera aislada. Resulta imperativo
resolver el vacio de conocimiento existente mediante la evaluacion rigurosa de la relacion
empirica entre las variables. Comprender objetivamente esta dindmica es el paso esencial para
justificar el disefio posterior de un programa estructurado de escuela de familias, que le permita a
la institucidon educativa pasar de la fase diagnostica a una intervencion pedagogica basada en
evidencia. De este modo, serd posible crear una propuesta contextualizada que favorezca el
fortalecimiento de la corresponsabilidad entre el hogar y la escuela, y se logren materializar a
nivel local los esfuerzos y normativas departamentales, nacionales e internacionales orientadas a

la proteccion familiar y a la formacion integral de los estudiantes.
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2.5 Marco legal y normativo

Este apartado retne las disposiciones legales, decretos y resoluciones que fundamentan la
investigacion. Esté estructurado en dos ejes fundamentales: el rol de la familia como agente

educativo y los lineamientos institucionales para la evaluacion del rendimiento.

2.5.1 Normatividad sobre la familia y la corresponsabilidad educativa

El marco legal colombiano contempla en su normatividad el fortalecimiento de la familia
como nucleo esencial de la sociedad y primer agente educativo. La Constitucion Politica de
Colombia (Asamblea Nacional Constituyente, 1991), en sus articulos 42 y 67, le otorga un papel
especial a la familia dentro de la sociedad y establece su proteccion como institucion y su
participacion en la educacion como responsable de la formacion integral de los nifios, nifias y
adolescentes. La Ley 115 de 1994 o Ley General de Educacion (Congreso de la Republica, 1994)
instaura el marco legal para el servicio publico de la educacion. En los articulos 7 y 87 establece
que la educacion es un proceso integral que involucra a la comunidad educativa, incluyendo a la
familia, y le otorga deberes en la participacion, diseno, ejecucion y evaluacion de los Proyectos
Educativos Institucionales (PEI), ademas del acompafiamiento al proceso académico y
comportamental de sus hijos. Segtin lo anterior, la ley contempla en su base normativa la
participacion de la familia, la escuela y la sociedad en los procesos educativos.

Posteriormente, la Ley 1098 de 2006 o Codigo de Infancia y Adolescencia (Congreso de
la Republica, 2006) y la Ley 1361 de 2009 o Ley de Proteccion Integral a 1a Familia en Colombia
(Congreso de la Republica, 2009), establecen la corresponsabilidad de la familia, la sociedad y el
Estado en la atencion, cuidado, formacion y proteccion de los nifios, nifias y adolescentes. Estas
normas reconocen a la familia como sujeto colectivo de derechos y le otorgan la responsabilidad
en la crianza y educacion de sus integrantes.

Por su parte, la Ley 1620 de 2013 crea el Sistema Nacional de Convivencia Escolar
(Congreso de la Republica, 2013) y establece en el articulo 5 la corresponsabilidad de la familia
en la formacion ciudadana y la promocion de la convivencia escolar. Dentro de dicha
corresponsabilidad incluye la participacion en las escuelas de padres y reconoce la importancia

del hogar en la construccion de ambientes protectores y armoénicos para el aprendizaje. Segun lo
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anterior, la familia debe cumplir un papel relevante en la formacion académica y socioemocional
de sus miembros.

En lo que corresponde al desarrollo integral de la primera infancia, la Ley 1804 de 2016,
denominada Ley de Cero a Siempre (Congreso de la Republica, 2016), también busca garantizar
la participacion de las familias en los procesos que adelantan las instituciones educativas con la
primera infancia. Esta ley propone el trabajo articulado entre familia y escuela, lo que incluye
acciones pedagogicas que favorezcan entornos protectores y funcionales desde los hogares;
también considera a la familia como un actor central de la educacion inicial para el desarrollo de
su potencial, capacidades y habilidades.

Estas disposiciones son complementadas por la Ley 2025 de 2020 Congreso de la
Republica, 2020), la cual establece los lineamientos para la implementacion obligatoria de
escuelas de padres y madres de familia y cuidadores en los grados de preescolar, basica y media.
El proposito es fomentar la participacion de las familias y los cuidadores en la formacion integral
de los nifios, ninas y adolescentes. A partir de esta ley se considera a las familias como
comunidades protectoras de derechos y se propone abarcar aspectos académicos, sociales, de
valores y principios.

Con base en la norma, la participacion en la escuela de padres es obligatoria y las
instituciones educativas podran sancionar a las familias en caso de inasistencia no justificada.
Entre sus disposiciones también esta la eleccion de los contenidos de las escuelas de padres de
acuerdo con las necesidades especificas del contexto educativo y considerando aspectos minimos,
entre los que se incluyen: conocimiento de las normas y derechos; responsabilidades parentales,
acompanamiento del aprendizaje y garantia de derechos; desarrollo de autonomia y fomento del
cuidado; promocion de estilos de vida saludables, uso del tiempo libre y prevencion del consumo
de sustancias; formacion en la sexualidad; creacion de entornos protectores para el desarrollo
integral, entre otros.

Como puede notarse, la Ley 2025 de 2020 justifica y da soporte a la propuesta de creacion
de un programa educativo de escuela de familias, puesto que ofrece el marco legal para la
aplicacion de las escuelas de padres. Ademas de las tematicas anteriormente expuestas, en dicho
programa se proyecta ofrecer un espacio de formacion relacionado con la funcionalidad familiar
y los adecuados procesos de acompafiamiento escolar, en busca de mejores resultados

académicos. Este componente complementa los procesos de corresponsabilidad entre familia,
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escuela y comunidad dentro de los procesos de formacion de los estudiantes; especificamente en
el primer ciclo escolar, que es la poblacion a la que va dirigida esta propuesta.

A estas leyes también se adiciona el Decreto 1075 de 2015 (MEN, 2015), el cual establece
un marco integral para la regulacién y administracion de la educacion en Colombia en todos los
niveles, desde preescolar hasta la educacion superior, incluyendo la formacidn para el trabajo y el
desarrollo humano. Este decreto reglamenta lo establecido en la Ley 115 de 1994 y otras
disposiciones, incluyendo la obligatoriedad de articular programas como las escuelas de padres
en el PEI y en el manual de convivencia.

A su vez, el Decreto 459 de 2024 (MEN, 2024), establece la “Alianza Familia—Escuela” y
reglamenta la participacion activa de las familias en todos los niveles educativos. Este decreto
busca fortalecer la colaboracion entre las familias y las instituciones educativas, estableciendo
conjuntamente objetivos, estrategias y herramientas de cooperacion, solidaridad y apoyo mutuo.
A través de esta alianza se busca promover la funcion formativa de la familia y la

corresponsabilidad en los procesos de formacion integral.

2.5.2 Marco normativo institucional y evaluacion académica

Para que el acompafiamiento familiar tenga un impacto medible, la normatividad
colombiana también estandariza la forma en que se valora el proceso formativo. Desde la
perspectiva gubernamental, el Ministerio de Educacion Nacional (2021) define el rendimiento
académico como la medida cualitativa y cuantitativa que evidencia la forma en que avanza el
estudiante en su proceso formativo. Para el caso, se parte de las areas fundamentales
contempladas por la Ley 115 de 1994, que en su articulo 23 establece como areas obligatorias
para el conocimiento y la formacion, las siguientes: ciencias naturales y educacion ambiental;
ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia; educacion artistica;
educacion ética y en valores humanos; educacion fisica, recreacion y deportes; educacion
religiosa; humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros; matematicas; tecnologia e
informatica (Congreso de la Republica, 1994).

En lo que concierne a la evaluacion, el Decreto 1290 de 2009 emanado del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2009), otorga a las instituciones educativas la facultad para definir

los Sistemas Institucionales de Evaluacion de los Estudiantes (SIEE), que son las reglas
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concertadas por cada comunidad educativa para realizar el seguimiento y valoracion del proceso
de ensefianza aprendizaje en el aula (MEN, 2023). Segtin lo que establecen el Decreto 1290 de
2009 (MEN, 2009) y el Decreto 1075 de 2015 (MEN, 2015), el proceso de ensefianza aprendizaje
se evalta con base en la escala de valoracion nacional, que incluye cuatro niveles de desempeno
asi: Superior, Alto, Bésico y Bajo.

La valoracion del rendimiento académico de los estudiantes en la IETISD se realiza con
base en un SIEE que, ademas de acoger las directrices nacionales del Decreto 1290 de 2009,
especifica unos criterios de evaluacion en los que se ponderan componentes integrales: aprender a
ser y convivir, aprender a conocer, aprender a hacer y la autoevaluacion. Para cuantificar estos
saberes durante los cuatro periodos lectivos, la institucion adapta la escala nacional de valoracion
bajo los siguientes rangos numéricos:

e Desempefio superior: 4.6 — 5.0
e Desempefio Alto: 3.6-45
e Desempeiio Basico: 3.0 -3.5
e Desempeiio Bajo: -2.9

Los componentes integrales son evaluados durante los cuatro periodos lectivos del afo
escolar dentro de cada area obligatoria.

A manera de conclusion, este marco normativo muestra, en primer lugar, una evolucioén
en la concepcidn acerca de la familia en relacion con el proceso educativo, toda vez que pasa de
ser la institucion basica y acompafiante para consolidarse en un actor corresponsable y con una
participacion directa en la vida escolar. En segundo lugar, al contextualizar las directrices
nacionales de evaluacion y vincularlas en el SIEE de la institucion educativa, queda de manifiesto
que la medicion del rendimiento académico y la participacion familiar no son elementos aislados,
sino componentes integrados bajo el principio de corresponsabilidad educativa.

Esta articulacion de leyes y decretos exige a los establecimientos educativos trascender el
discurso e implementar programas formales de formacion para los padres. Por consiguiente, se
reafirma de manera contundente la pertinencia de la presente investigacion: el disefio
estructurado del Programa de Escuela de Familias, el cual no responde s6lo a una urgencia
pedagbgica para elevar los indicadores de desempefio en el primer grado escolar de la IETISD,
sino que pretende contribuir al cumplimiento de la normatividad colombiana establecida para el

ambito educativo. De este modo, la propuesta se presenta como una estrategia idonea para
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potenciar la funcionalidad familiar y el apoyo parental, buscando con ello consolidar una alianza

solida y efectiva entre familia, escuela y sociedad.



55

CAPITULO III. Fundamentos metodolégicos y resultados de investigacién

En este capitulo se desarrollan los fundamentos metodologicos del presente trabajo
doctoral, mediante los cuales se cumpli6 la ruta establecida para el proceso de investigacion. Por
tanto, se describen las estrategias y procedimientos desarrollados para abordar el planteamiento
del problema, responder a las preguntas de investigacion y cumplir con los objetivos trazados

(Hernandez et al., 2014).

3.1 Cuadro Operacionalizacion de variables



Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de Variables

Tema: Disefio de un programa de Escuela de Familias sustentado en la asociacion entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento
académico en estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque, Marinilla (2025).

Pregunta de . L Objetivos Hipotesis Variables . . .
. Ny Objetivo general 2 . Dimensiones Indicadores
investigacion especificos estudiadas
Rendimiento
académico:
Alto rendimiento >3.5
Existe una asociacion . .
estadisticamente Variables Mediano rendimiento |3 a3.5
significativa entre la independientes: Bajo rendimiento <3.0
c ] funcionalidad familiar, el Funcionalidad .
aracterizar el apoyo parental y el familiar Sexo asignado al
Disefiar un programa rend1rmepto académl_co de | rendimiento académico nacer:
,Como disefiar un de Escuela de Familias | 108 estudiantes del PIMEr 1 en los estudiantes de Apoyo parental | N/A
programa de Escuela de | sustentado en la grado d.e la I}'nstlhtucmn primer grado de la )
Familias orientado al asociacion entre Educativa Técnico Institucion Educativa Mujer N/A
fortalecimiento del funcionalidad familiar, Industrial Simona Duque | Técnico Industrial Variable )
desempefio académico | apoyo parental y durante el periodo 2025, | Simona Duque, cuya dependiente: Estrato (nivel de
de los estudiantes de rendimiento segun Varlab1'e s evidencia empirica o clasificacion):
primer grado de la académico, orientado 50019§em0graﬁcas y constituye el fundamento Rendrlm.lento Baio
Institucion Educativa al fortalecimiento del familiares. estructural para el disefio académico ! 0a2
Técnico Industrial desempefio académico del programa de Escuela Medio 3y4
Simona Duque, a partir | en estudiantes de de Familias. Al
S R to >4
de la asociacion entre la | primer grado de la
funcionalidad familiar, | Institucion Educativa Edad (numero de
el apoyo parental y el Técnico Industrial afios cumplidos):
rendimiento académico | Simona Duque, '
(2025)? Marinilla (2025). 6 a 10 afios N/A
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Tipologia familiar: se
refiere a la
clasificacion de las
familias segun sus

caracteristicas,

estructura y forma de

organizacion.
Padre, madre e
hijos

- Nuclear Incluye otros
parientes

- Extensa
Un solo padre o

- Monoparental madre con hijos
Con hijos de

- Reconstruida relaciones
previas
Pareja del

- Homoparental mismo sexo con
hijos

- Adoptiva Hijos po T
adopcion o
acogimiento

Escolaridad de los

padres o cuidadores

(grado maximo

aprobado):

- Analfabeta

- Primaria incompleta

- Primaria completa

- Bachillerato

incompleto

- Bachillerato

completo

- Técnico

- Tecnologico N/A
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Describir los niveles de
funcionalidad familiar y
apoyo parental presentes
en los hogares de los
estudiantes.

- Profesional

Acceso y uso de TIC

en el hogar:

- Tipos de

dispositivos Computador,
disponibles tableta, celular
- Disponibilidad de Si/No

internet 1 h

tfernet en &1 hogar Horas promedio
- Uso de TIC de uso diario
Apoyo parental:

acompafiamiento de
los padres en el
proceso académico,
comunicacioén con la
escuela y estrategias
de estimulo y
motivacion.

- Apoyo escolar en
casa: revision de
tareas- explicacion de
contenidos- fomento
de habitos de estudio.

- Comunicacion con
la institucion
educativa: -
Asistencia a
reuniones de padres-
Contacto con
docentes.

- Estimulo y
motivacion: -
reconocimiento de
logros- refuerzo
positivo ante
dificultades
académicas

Nunca
Algunas veces
Frecuentemente

Siempre

Funcionalidad
familiar: la capacidad

PB>a9
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Nota. Elaboracion propia

Determinar la relacién
entre la funcionalidad
familiar, el apoyo parental
y el rendimiento
académico de los
estudiantes del grado
primero, identificando
patrones de asociacion
estadisticamente
significativos que orienten
la comprension del
desempefio escolar desde
una perspectiva
psicoeducativa contextual.

Proponer un programa de
Escuela de Familias
orientado al
fortalecimiento del apoyo
parental como estrategia
para la mejora del
rendimiento académico,
fundamentado en los
hallazgos empiricos
obtenidos.

que tiene la familia
para crear vinculos
afectivos, brindar
apoyo, proporcionar
amor, respeto,
seguridad; libertad de
comunicacion,
confianza; con roles
claros (Ysturiz,
2025).

- Sin disfuncién
- Medio

- Con disfunciéon

PB<a?9

Si se toma como
variable

Dependiente: cuantitativa, ya
Rendimiento no tiene
académico. dimensiones
Si se toma como
variable
Independiente: cuantitativa, ya

funcionalidad familiar
y apoyo parental

no tiene
dimensiones
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3.2 Diseiio metodolégico

El disefio metodologico constituye el eje articulador que conecta la fase conceptual de la
investigacion con el proceso operativo. Se trata de un paso crucial dentro de las etapas de la
investigacion cientifica, puesto que proporciona la estructura, dando rigor y validez (Bonifaz,
2024). Al trazar la ruta que orienta todo el proceso de indagacion, el disefio posibilita responder a
la pregunta de investigacion y cumplir los objetivos de estudio (Hernandez et al., 2014). En
coherencia con lo anterior, en el presente apartado se describe detalladamente la ruta
metodoldgica adoptada para la estructuracion del programa. A continuacion, se expone el
enfoque epistemoldgico y el tipo de investigacion, la delimitacion de la poblacion y la muestra,
asi como los métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion que permitieron
cimentar la evidencia empirica del estudio, finalizando con la descripcion del trabajo de campo,

sus resultados y la respectiva discusion en funcion de los hallazgos.

3.2.1 Definicion del enfoque, diseiio y tipo de investigacion

3.2.1.1 Enfoque. La presente investigacion se enmarca en un enfoque de investigacion
cuantitativo, el cual se define como un proceso sistematico de recoleccion, analisis e
interpretacion de datos numéricos con el propdsito de responder la pregunta de investigacion y
validar la hipdtesis. Este tipo de investigacion se desarrolla a partir de la recoleccion de datos
objetivos y cuantificables, que se pueden analizar mediante técnicas estadisticas (Hernandez et
al., 2014). En el campo educativo, este enfoque de investigacion es util para comprender y
explicar diversos fenomenos relacionados con la ensefianza, el aprendizaje, el rendimiento
estudiantil, la evaluacion de programas y la gestion institucional (Bonifaz, 2024). Todo ello
debido al aporte en la construccion de conocimiento objetivo y verificable que puede ser
generalizado y replicado en poblaciones con caracteristicas similares. En este caso, se considera
el enfoque cuantitativo de notoria utilidad para determinar la relacion entre la funcionalidad
familiar, el apoyo parental y el rendimiento académico.

3.2.1.2 Diserio. Se aplic6 un disefio no experimental (Hernandez et al., 2014), de tipo
transversal, en el cual se midieron las variables en su contexto natural, sin que hubiera

manipulacion de estas; toda vez que el objetivo de la medicidn fue establecer la asociacion y la
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fuerza de la relacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento
académico, sin que haya intervencion del investigador.

Esta investigacion es de tipo transversal, puesto que posibilito recolectar datos en un
momento unico (Herndndez et al., 2014), se recopil6 la informacion a partir de encuestas o
cuestionarios sin intervencion del investigador, lo que muestra su caracter observacional. Del
mismo modo, se analizaron datos existentes e informacidn sobre eventos pasados relacionados
con las variables de estudio, lo que indica su naturaleza retrospectiva.

3.2.1.3 Tipo de investigacion. Se adoptd un tipo de investigacion correlacional con
alcance explicativo parcial (Hernandez et al., 2014, p. 98), dado que se busco analizar la relacion
entre variables y aproximarse a la comprension de posibles factores explicativos dentro de un
contexto educativo no experimental. asimismo, la investigacion presenta un caracter propositivo,
en tanto los resultados de los andlisis de las relaciones entre las variables sirvieron como base
para el disefio de una Escuela de Familias orientada al fortalecimiento del apoyo parental y el

mejoramiento del rendimiento académico.

3.2.2 Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos

Para el desarrollo de la investigacion se adopté un método hipotético-deductivo, toda vez
que se partio de teorias que sustentan la importancia de la participacion de la familia y su
funcionalidad familiar en el rendimiento académico y se formularon hipdtesis que fueron
sometidas a contrastacion o verificacién empirica (Rodriguez & Pérez, 2017); lo anterior, a partir
de la recoleccion y analisis de datos cuantitativos, organizados en los instrumentos de recoleccion
de informacion. Este método se considera ttil para explicar la relacion entre las variables
funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico, porque permite identificar
patrones de asociacion y fundamentar con evidencia empirica el desarrollo posterior de una fase
propositiva en la investigacion.

De manera complementaria, para apoyar el proceso de investigacion se utilizo el método
analitico-sintético, el cual posibilita abordar el fendémeno de estudio de forma estructurada. En
primer lugar, se acude al método analitico, al examinar de manera independiente las variables de
estudio (Rodriguez & Pérez, 2017), en este caso, funcionalidad familiar, apoyo parental y

rendimiento académico, para identificar sus caracteristicas y posibles relaciones dentro del
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contexto educativo analizado. Posteriormente, mediante la sintesis de los resultados, se integran
los distintos elementos del fendmeno para comprender de manera global la interaccion entre la
familia, la escuela y el desempeiio académico de los estudiantes.

El proceso de andlisis y sintesis es fundamental tanto en la valoracion de los resultados
empiricos como en la posterior construccion del programa educativo de Escuela de Familias
desde su aporte teorico y practico. Se considera que el uso de ambos métodos, de manera
complementaria, ayuda al desarrollo de un proceso con rigurosidad cientifica, coherencia
metodologica y una adecuada integracion del marco tedrico con la evidencia empirica para la
construccion de la propuesta de trasformacion, aspecto esencial para que la tesis doctoral haga su
aporte a lo educativo y social desde su caracter propositivo.

En coherencia con lo anterior, considerando el enfoque cuantitativo y observacional, la
recoleccion de los datos empiricos se apoya en instrumentos estandarizados, los cuales se
aplicaron mediante la técnica de encuesta, lo que permitié obtener la informacion de forma
directa de las personas relacionadas con el estudio (Usacha et al., 2019). Dadas las variables del
estudio, los instrumentos aplicados indagaron por la informacién familiar, los aspectos
sociodemograficos y el apoyo parental. A su vez, se realiz6 una revision documental para obtener
los datos acerca del rendimiento académico de los estudiantes, a partir de los consolidados
institucionales. Es decir, se combiné la informacion obtenida directamente de las familias con los
datos académicos verificables, lo que otorga mayor solidez a la investigacion.

La informacién se recopilé por medio de dos instrumentos principales: el auto-reporte
(Del Valle & Zamora, 2022) en medios digitales, especificamente a través de Google Forms;
gracias a la facilidad que ofrece esta herramienta a los participantes para completar sus datos de
forma personal, ademas de reducir sesgos ocasionados por la presencia del encuestador (Monje,
2011). El otro es la aplicacion presencial por entrevista (Hernandez et al., 2014, p. 234) para la
toma de muestra de los estudiantes. En todo el proceso se garantizaron los principios éticos y la

rigurosidad metodoldgica necesarios para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados.

3.2.3 Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos

Para la recoleccion de la informacion se aplicaron diversos instrumentos dirigidos tanto a

los padres como a los estudiantes, los cuales permitieron obtener datos especificos acerca de las
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variables de interés. Entre estos instrumentos se incluyeron el APGAR familiar, Encuesta
sociodemografica y Cuestionario apoyo parental percibido y declarado, como se detalla a
continuacion.

3.2.3.1 El APGAR familiar. Se constituye en un instrumento disefiado para valorar la
percepcion que tiene cada individuo acerca de la dindmica y funcionamiento de su familia. Este
cuestionario permite identificar en qué medida la familia logra cubrir las necesidades fisicas,
emocionales y sociales de sus integrantes, asi como su capacidad para afrontar de manera
adecuada las dificultades cotidianas. En su validacion inicial, el APGAR familiar present6 una
correlacion de 0,80 con el indice de funcion familiar Pless-Satterwhite, mientras que estudios
posteriores han reportado correlaciones que oscilan entre 0,71 y 0,83. Sus items se responden
mediante una escala tipo Likert de 0 a 4 puntos, donde valores mas altos reflejan una mejor
percepcion de la funcionalidad familiar (Arias, 1994; Diaz et al., 2017). Se considera que este
cuestionario es la prueba mas idonea para que los padres y cuidadores valoren de manera sencilla
y confiable la percepcion sobre el funcionamiento de la familia. Asimismo, es una herramienta
breve, clara y de facil comprension para los participantes, lo que favorece su utilizacion en el
contexto de la presente investigacion.

3.2.3.2 Encuesta sociodemogrdfica con preguntas de interés puntual. Para la
recoleccion de informacidn se aplico una encuesta sociodemografica y social disefiada
especificamente para capturar variables relevantes para el contexto académico y familiar de los
participantes. La encuesta incluye el rendimiento académico, el sexo asignado al nacer, el estrato
socioeconomico, la edad en afios cumplidos y la tipologia familiar, entendida como la
clasificacion de las familias segln sus caracteristicas, estructura y forma de organizacion.
Ademas, se indago sobre la escolaridad de los padres o cuidadores, categorizada segun el grado
maximo aprobado (sin escolaridad, primaria, secundaria, técnica/tecnoldgica, universitaria o
posgrado) y el acceso y uso de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el hogar.

3.2.3.3 Cuestionario apoyo parental percibido y declarado. Ademas de los instrumentos
mencionados, se aplicd un cuestionario relacionado con el apoyo parental en el proceso
académico percibido y declarado, entendido como el apoyo y supervision brindado a los hijos en
sus estudios, mediante seguimiento de tareas, habitos de aprendizaje, estimulo, comunicacion con

la institucion educativa y dispositivos disponibles en el hogar. En la tabla 2 se muestran los items
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tenidos en cuenta, los cuales se encuentran divididos en: Apoyo percibido (perspectiva de los

estudiantes) y Apoyo parental (perspectiva de los padres de familia).

Tabla 2
Apoyo parental
Nombre ftems Correlacion del o de o de
escala elemento con otros McDonald McDonald
Te revisan los cuadernos 0.343 0.684
Te felicitan por los logros 0.417 0.668
Tienes un horario para hacer las tareas 0.390 0.681
Apqu Tu fanyhg se da cuenta cuando logras un 0.423 0.663 0.704
percibido  aprendizaje
Te explican los temas si no entiendes 0.374 0.684
Te acompafian para hacer las tareas 0.434 0.666
Te ayudan cuando tienes dificultades 0.474 0.652
Apoyo escolar en casa (revision de tareas,
explicacion de contenidos, fomento de habitos  0.805 0.753
de estudio
Apoyo Estimulo y motivacion (reconocimiento de 0.869
parental logros, refuerzo positivo ante dificultades 0.755 0.800
académicas)
Comunicacion con la institucion educativa 0.673 0.872

(asistencia a reuniones, contacto con docentes)

Nota. Elaboracion propia

Los analisis psicométricos evidenciaron que ambas escalas presentan adecuados niveles
de confiabilidad, dado que los valores del coeficiente Omega de McDonald fueron superiores a
0.70 y las correlaciones item—test superaron el umbral de 0.30, lo que indica una consistencia
interna satisfactoria. Asimismo, los instrumentos fueron revisados por un psicologo experto en
evaluacion y medicion, con formacion de maestria en epidemiologia y doctorado (PhD) en
Ciencias de la Educacion; el experto valor6 positivamente la adecuacion del lenguaje a la
poblacion objetivo, la coherencia de la estructura y la pertinencia en la medicion de los
constructos propuestos. El perfil académico y cientifico del evaluador puede consultarse en el

siguiente enlace:
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[https://scholar.google.com/citations?user=T9xLz7QAAAAJ&hl=es&oi=ao](https://scholar.goog
le.com/citations?user=T9xLz7QAAAAJ&hl=es&o0i=ao0).

Adicionalmente, el experto consulté a otros especialistas en el area, lo que permitio
realizar una evaluacion por juicio de expertos mas amplia. Como resultado, se verifico que el
instrumento alcanz6 valores superiores a 0.5823 en los criterios de pertinencia, redaccion,
estructura y lenguaje, de acuerdo con los calculos realizados mediante el método de Lawshe y el
coeficiente propuesto por Tristan. Estos hallazgos demuestran una adecuada validez de contenido
para la poblacion evaluada; no obstante, los expertos sefialaron que dichos indicadores son
aplicables exclusivamente a esta muestra y recomendaron que, para su uso en otros contextos o
poblaciones, se amplie previamente el tamafio de la muestra y se realice una nueva evaluacion de
validez de contenido.

Como se describid previamente, los resultados sobre el rendimiento académico se
obtuvieron mediante una revision documental que se aplicé a los consolidados institucionales,
correspondientes al rendimiento acumulado de los cuatro periodos académicos del afio lectivo
2025. Dichos consolidados fueron suministrados por el rector de la institucion educativa a partir
de la informacién contenida en la plataforma institucional Ciudad Educativa, la cual presta el
servicio para realizar todos los procesos de evaluacion de los estudiantes en cada periodo
académico (Juan Carlos Correa Restrepo, comunicacion personal, 12 de diciembre de 2025). Los
resultados de evaluacion se establecen con base en el Decreto 1290 de 2009 (MEN, 2009), estan
dados en la escala de valoracion nacional y sus cuatro niveles de desempefio son: Superior, Alto,
Basico y Bajo. La escala cuantitativa fue establecida en el Sistema Institucional de Evaluacion de
los Estudiantes (SIEE) en los siguientes rangos de desempeio: desempeiio Superior: 4.6 — 5.0;
desempefio Alto: 3.6 —4.5; desempefio Basico: 3.0 — 3.5; desempeiio Bajo: - 2.9 (Ministerio de
Educacion Nacional, 2023).

3.2.4 Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion

La presente investigacion se desarrolld en la Institucion Educativa Técnico Industrial
Simona Duque (IETISD), la cual ofrece todo el ciclo educativo de preescolar a once en dos sedes
educativas, una de primaria y otra de secundaria. Durante la vigencia 2025, la institucion

educativa contaba con una poblacion aproximada de 2.456 estudiantes, segiin datos aportados por
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la secretaria de la institucion (Alicia Castafieda Henao, comunicacion personal, 19 de octubre de
2025). Atendiendo al proposito de la investigacion, la muestra se dirigio a estudiantes de primer
grado, el cual cuenta con una matricula total de 256 estudiantes. Esta poblacion se encuentra
organizada en ocho grupos identificados con las letras de la A a la H.

De acuerdo con el disefio metodoldgico, se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia (Herndndez et al., 2014), determinado por la disposicion de los padres de familia a
participar en el estudio y otorgar el consentimiento informado para que sus hijos participen. Este
tipo de muestreo es de utilidad en los contextos escolares, donde el acceso a la poblacion esta
condicionado por autorizaciones éticas y legales, lo que garantiza la viabilidad del estudio sin
perder el enfoque en el fenomeno de interés (Otzen & Manterola, 2017). En coherencia con lo
anterior, los criterios de inclusion establecidos fueron: ser estudiante activo de la institucion, estar
matriculado en primer grado durante el periodo lectivo 2025 y contar con la autorizacion o
consentimiento informado de los padres de familia para la participacion de sus hijos en el estudio.
A su vez, los criterios de exclusion contemplaron el diligenciamiento incorrecto o incompleto de
los datos, asi como la decision de los padres o tutores de no continuar participando en el estudio.

Con base en los criterios mencionados, se consolidé una muestra de 160 estudiantes, la
cual corresponde a un 62.5 % de la poblacion total del grado primero. Esta amplia cobertura de la
poblacién escolar posibilitd obtener informacion detallada sobre sus caracteristicas especificas y

explorar a profundidad la relacion existente entre las variables de estudio.

3.3 Trabajo de campo

3.3.1 Fases del trabajo de campo

El trabajo de campo se articul6 en cuatro fases secuenciales y estructuradas, disefiadas
para garantizar la rigurosidad metodolégica, el rigor ético, la factibilidad de la investigacion y la
calidad de los datos recolectados. En la figura 2 se esquematizan las cuatro etapas secuenciales
ejecutadas durante la fase empirica del estudio. El proceso abarca desde los tramites de aval
institucional y consentimiento ético (Fase 1) y el alistamiento de los instrumentos (Fase 2), hasta
la recoleccion digital de los datos mediante formularios y la consolidacion de la muestra (Fase 3),
finalizando con la depuracion y control de calidad de la informacion para su respectivo analisis

(Fase 4).
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3.3.1.1 Fase 1. Gestion institucional, ética y socializacion del estudio. La primera fase
correspondio a la gestion institucional y ética necesaria para iniciar el trabajo de campo. Se inicid
con la radicacion formal del proyecto ante la IETISD solicitando formalmente la autorizacion al
Consejo Directivo, la cual fue resuelta y aprobada segun comunicado del 5 de noviembre de 2025
con la firma del rector de la institucion educativa, Juan Carlos Correa Restrepo. Con la
aprobacion se dio viabilidad a la aplicacion de los instrumentos, garantizando el aval y
acompanamiento de la institucion educativa en el proceso.

Posteriormente, se socializ6 el proyecto con directivos y docentes titulares del grado
primero. Se presentaron los objetivos, el alcance, la metodologia, los instrumentos de recoleccion
de informacion y las responsabilidades de los actores involucrados. Se reconoci6 la importancia
de la participacion de cada uno y del apoyo institucional para que el proceso se desarrollara de
manera organizada y transparente.

Finalmente, se presentd la propuesta a las familias de los estudiantes, con la mediacion de
cada directora de grupo del grado primero. Se les explicaron los objetivos del estudio y se les
indico que se garantizaba la privacidad, la voluntariedad y el uso adecuado de la informacion,
todo ello en cumplimiento de los criterios €ticos y los principios establecidos en el Cédigo de
Helsinki, el Pacto de Nuremberg, entre otros.

3.3.1.2 Fase 2. Alistamiento metodologico y validacion operativa de los instrumentos.
En esta fase, los formularios digitales fueron revisados por un grupo de expertos con el fin de
asegurar su validez y adecuacion, a partir de la valoracion de la coherencia de la estructura,
adecuacion de lenguaje a la poblacion y la pertinencia de la medicion. Asimismo, se reviso la
claridad de los items y las instrucciones de diligenciamiento para asegurar condiciones Optimas
de aplicacion.

Posteriormente, se realizé una aplicacion piloto con un grupo de familias y estudiantes
con caracteristicas similares a las del grupo de estudio. El propdsito fue revisar la claridad y
pertinencia de los instrumentos: encuesta sociodemografica, cuestionario de apoyo parental
percibido y declarado y APGAR familiar. La aplicacion piloto se realizo bajo las mismas
condiciones de aplicacion por formulario digital, para garantizar la validez del contenido de los
instrumentos y su rigurosidad metodoldgica. Esto permitid valorar la funcionalidad de los

instrumentos y los tiempos de aplicacion.
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3.3.1.3 Fase 3. Aplicacion digital de instrumentos y consolidacion de muestra efectiva.
La tercera fase correspondio a la aplicacion digital de los instrumentos de recoleccion de
informacion. Para ello, los formularios fueron enviados a las familias de los estudiantes de grado
primero, utilizando los canales institucionales de comunicacion, mediante un enlace que daba
acceso a Google Forms. La muestra efectiva del estudio quedo determinada por el nimero de
familias que decidieron participar de forma voluntaria, otorgaron el consentimiento informado y
diligenciaron el formulario digital. Por tanto, la muestra se consolid6 a partir de las respuestas
efectivamente recibidas y validas, garantizando en todo momento el uso académico de la
informacion y su absoluta confidencialidad.

3.3.1.4 Fase 4. Control de calidad, depuracion y preparacion de informacion para el
andlisis. En esta fase se revisaron las respuestas obtenidas en el formulario Google Forms, se
verifico el adecuado diligenciamiento, la completitud y correspondencia con los criterios de
inclusion definidos en la investigacion. Se identificaron registros incompletos, duplicados o no
validos, para depurar la base de datos y consolidar inicamente la informacién pertinente para el
estudio. Se realiz6 la respectiva limpieza de datos, codificacion y anonimizacion de los
participantes, para garantizar la confidencialidad de los datos de las familias y estudiantes
vinculados al proceso. Finalmente, se prepararon los datos para su analisis cuantitativo acorde
con lo declarado en el disefio metodoldgico de la investigacion, asegurando la rigurosidad y

confiabilidad de los resultados.

3.3.1 Aplicacion de los instrumentos

Previamente a la aplicacion definitiva de los instrumentos, se realiz6 una prueba piloto
con una muestra de 20 familias que poseian caracteristicas sociodemograficas homogéneas a la
poblacién elegida. Los hallazgos derivados de este procedimiento confirmaron la comprension
conceptual y validez del contenido de los cuestionarios APGAR familiar y apoyo parental, asi
como del instrumento adaptado para los estudiantes. El diligenciamiento fue fluido y no se
detectaron ambigiiedades o errores interpretativos. Asimismo, el pilotaje permiti6 identificar que
el tiempo necesario para dar respuesta al cuestionario era de 15 minutos; este hecho demostro
estabilidad técnica y una adecuada organizacion y secuenciacion del formulario en Google
Forms. En consecuencia, al constatarse la rigurosidad, invarianza y funcionamiento adecuados, se

pudo proceder con la aplicacion definitiva de los instrumentos dentro del trabajo de campo.
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Los instrumentos utilizados corresponden a formatos de autoaplicacion o autorreporte
(Del Valle & Zamora, 2022), los cuales se implementaron mediante la plataforma Google Forms
y se distribuyeron a través de un enlace web. Para garantizar la inclusion real de todas las
familias y mitigar las barreras derivadas de la brecha digital o la baja alfabetizacion tecnoldgica,
se habilitaron espacios de asesoria y apoyo presencial. Esta estrategia facilito el acceso y
acompafiamiento a los padres o acudientes que manifestaron dificultades en la comprension de
los items o que carecian de los dispositivos y la conectividad necesarios para el diligenciamiento.
Asimismo, con el fin de triangular la informacion sobre la funcionalidad familiar y el apoyo
parental, se administré un cuestionario breve adaptado a los estudiantes para evaluar su
percepcion directa sobre el fendmeno estudiado.

Durante la ejecucion de esta fase se presentaron situaciones que requirieron acciones
correctivas para asegurar la viabilidad del estudio. Como aspecto positivo, la medicion a partir
del cuestionario digital permitié tiempos de respuesta rapidos y facilit6 el almacenamiento
automatizado de los datos. No obstante, la brecha digital y las limitaciones de tiempo de los
acudientes generaron apatia o resistencia en un sector de la poblacion. Para mitigar el impacto de
esta situacion, se canaliz6 la sensibilizacion a través de los docentes titulares de cada grupo y se
desarrollaron jornadas de acompafiamiento y apoyo en el diligenciamiento, logrando mejorar los
indices de participacion requeridos y ampliar la muestra. Es importante precisar que, aunque los
cuestionarios fueron completados por los padres en relacion con sus hijos, las unidades de
analisis del estudio correspondieron estrictamente a los estudiantes. En consecuencia, la
recoleccion de datos se efectud a través de la mediacion parental, pero el procesamiento y el

analisis posterior se centrd en las caracteristicas y variables correspondientes a los menores.

3.3.2 Procesamiento de la informacion

Los datos obtenidos fueron sistematizados en hojas de célculo de Excel, donde se
estructuraron adecuadamente para garantizar la calidad y consistencia de la informacion.
Posteriormente, se importaron a Jamovi (Jamovi, 2024), un software estadistico libre y de cddigo
abierto que ofrece una interfaz grafica intuitiva para el analisis de datos (Love et al., 2017). Se
realizaron analisis descriptivos utilizando tablas de frecuencia, medidas de tendencia central y
medidas de forma, con el fin de explorar y resumir las caracteristicas principales de las variables.

Para evaluar la normalidad de las distribuciones se aplicaron las pruebas de Kolmogorov-
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Smirnov y Shapiro-Wilk, segun corresponda, lo que permitié determinar la naturaleza de las
variables y seleccionar las técnicas estadisticas adecuadas (Navarro et al., 2022).

Para examinar la relacion entre variables cualitativas se empled la prueba de chi-cuadrado
de Pearson, complementada con el coeficiente de V de Cramér para determinar la magnitud de la
fuerza asociativa. Por su parte, la correlacion entre variables cuantitativas se abord6 bajo un
criterio bivariado estricto: se empleo el coeficiente de correlacion de Pearson para las
distribuciones normales, y los coeficientes no paramétricos de rho de Spearman o tau-b de
Kendall ante el incumplimiento de dicho supuesto o la presencia de variables de tipo ordinal
(Howard, 2020).

Finalmente, para identificar la influencia de la funcionalidad familiar y el apoyo parental
sobre el rendimiento académico, se ejecutd un andlisis de regresion multiple, modelando el valor
predictivo de las variables independientes y controlando las variaciones sobre la variable
dependiente. El conjunto de estos andlisis estadisticos permitid dar respuesta sistematica a los tres
primeros objetivos especificos de la investigacion, cuyos hallazgos empiricos sustentaron el

disefio y desarrollo del cuarto objetivo: la propuesta de intervencion.

3.4 Analisis de los resultados en los datos obtenidos

En este apartado se presentan los hallazgos derivados del procesamiento estadistico de los
datos, estructurados en correspondencia con los objetivos especificos de la investigacion. La
informacion se presenta de manera exclusiva mediante tablas, decision metodologica orientada a
garantizar la maxima rigurosidad, precision y densidad analitica de las medidas. Este formato
permite la visualizacion clara e integral de la informacion, constituyendo la evidencia empirica

recolectada en la presente investigacion.

3.4.1 Variables sociodemogrdficas y contextuales

En la tabla 3 se relacionan las caracteristicas sociodemograficas de la muestra,
conformada por 160 estudiantes del grado primero de la IETISD, que corresponde a un
porcentaje del 62.5 % de la poblacion total de este grado. Teniendo en cuenta que es una muestra

no probabilistica y que dependid de la participacion voluntaria de las familias, se considera una



muestra estadisticamente representativa y que refleja de manera confiable las caracteristicas

sociales y familiares del grupo estudiado.

Tabla 3

Caracteristicas sociodemogrdficas de los participantes en el estudio

Variable Categoria n %
Primero A 34 21.3%
Primero B 24 15.0%
Primero C 27  16.9%
Primero D 25 15.6%
Grado Primero E 24 15.0%
Primero F 15 94%
Primero G 2.5%
Primero H 7 4.4%
0 1 .6%
1 19 11.9%
Estrato socioeconémico 2 83 51.9%
3 52 32.5%
4 5 3.1%
Mujer 74 46.3%
Sexo
Hombre 86 53.8%
Nuclear 101 63.1%
Monoparental 32 20.0%
Tipologia familiar Extensa 24 15.0%
Reconstituida 2 1.3%
Adoptiva 1 .6%
6 57  35.6%
7 85 53.1%
Edad 8 16 10.0%
9 1 .6%
10 1 .6%

Nota. Elaboracion propia.

La tabla 3 detalla la composicion exhaustiva de la muestra de estudio, conformada por

estudiantes de primer grado de basica primaria, entre los cuales el grado primero A presento el
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mayor nivel de participacion, mientras que primero G registr6 el menor. En relacion con el sexo,

se evidencid una mayor participacion de nifios.
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Para profundizar en el analisis de la poblacion objeto de estudio, se presentan a
continuacion las representaciones graficas de las variables de mayor interés para la investigacion.
La grafica 1 presenta la distribucion socioeconomica de los participantes, evidenciando una
marcada homogeneidad al concentrar mas del 80% de la poblacion en los estratos 2 y 3. Este dato
permite reconocer condiciones de estrato compartidas por las familias, lo cual favorece el disefio

de herramientas de apoyo ajustadas a realidades econdmicas comunes.

Grafica 1

Distribucion de la muestra segun estrato socioeconomico

Distribucién de la muestra segun estrato socioecondmico
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

La gréfica 2 ilustra la concentracion de la poblacion etaria en el rango de 6 y 7 afos, con
un porcentaje de 88.7%, rango acorde con el nivel escolar evaluado. Esta delimitacion garantiza
que el fendmeno estudiado (funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico) se

encuentra delimitado en la etapa de desarrollo infantil correspondiente al grado primero.
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Grafica 2
Distribucion de la muestra segun la edad

Distribucién de la muestra segln edad
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

La grafica 3 destaca la predominancia de la familia nuclear como estructura principal de
la muestra. Este es un factor importante para la investigacion porque permite orientar la
intervencion hacia el fortalecimiento de los roles parentales y la optimizacion de las dindmicas
comunicativas internas, asegurando que las estrategias del programa de escuela de familias se
fundamenten sobre una estructura familiar que, por su configuracion, posee un alto potencial para

ejercer funciones de acompafiamiento y corresponsabilidad educativa.
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Grafica 3

Distribucion de la muestra segun tipologia familiar

Distribucién de la muestra seg(n tipologia familiar
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Finalmente, la gréafica 4 presenta la distribucion de frecuencia en el uso de dispositivos
tecnologicos, que permite identificar las herramientas de acceso predominantes en el contexto
familiar y educativo. Los datos revelan una prevalencia significativa del teléfono celular (66%)
como el medio principal de interaccion, superando el uso de computadores y tabletas. Este
hallazgo es fundamental para la viabilidad técnica del programa de escuela de familias, en tanto
indica que cualquier estrategia de acompafamiento parental debe priorizar el uso del celular
como medio principal de comunicacidon y apoyo educativo; asimismo, alerta sobre la brecha que
el menor uso de computadores podria representar para el desarrollo de ciertas practicas

académicas en el hogar.
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Grafica 4

Distribucion de frecuencia de uso de dispositivos tecnologicos
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Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados.
3.4.2 Estadistica descriptiva del fenomeno de interés

Teniendo en cuenta las variables del estudio (funcionalidad familiar, apoyo parental y
rendimiento académico), en este apartado se presentan las descriptivas del fenomeno de interés.
La tabla 4 muestra las estadisticas descriptivas de las variables funcionalidad familiar y apoyo
parental, medidas mediante el APGAR familiar y el cuestionario de apoyo parental, considerando
tanto el apoyo percibido por los estudiantes como el declarado por los padres. Ademas, se incluye

el uso promedio diario de TIC en el hogar.

Tabla 4

Descriptivas de la funcionalidad familiar y el apoyo parental

N Media DE Asimetria

APGAR 160 28.38  6.722 -1.089
Apoyo percibido 160 15.44  4.094 -0.675
Uso promedio diario de TIC (horas) 160 1.53 .634 782
Apoyo declarado por padres 160 7.16 2.191 -1.216

Nota. DE: desviacion estandar. Fuente: elaboracion propia.
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En los analisis descriptivos que muestra la tabla 4 se observa que la funcionalidad
familiar, evaluada mediante el APGAR familiar, presentd una media de 28.38 (DE = 6.72), con
una asimetria negativa (—1.09), lo que indica una mayor concentracién de puntajes altos y, por
tanto, una percepcion generalmente favorable del funcionamiento familiar en la muestra. De
manera similar, el apoyo percibido registr6é una media de 15.44 (DE = 4.09) y una asimetria
negativa moderada (—0.68), sugiriendo que la mayoria de los participantes reportd niveles
relativamente elevados de apoyo. En contraste, el uso promedio diario de TIC mostré una media
de 1.53 horas (DE = .63) y una asimetria positiva (.78), lo que evidencia una mayor dispersion
hacia valores superiores y la presencia de un subgrupo con mayor tiempo de uso. Finalmente, el
apoyo declarado por los padres alcanz6 una media de 7.16 (DE = 2.19), con una asimetria
negativa marcada (—1.22), lo que sugiere una tendencia a puntajes altos y una percepcion

ampliamente positiva del apoyo parental en la poblacion estudiada.

A continuacion, la tabla 5 presenta las estadisticas descriptivas del rendimiento académico

por asignatura.

Tabla 5

Descriptivas del rendimiento académico

Asignatura N Media DE Asimetria
Ciencias Naturales 160 4.14 .541 -0.899
Ciencias Sociales 160 4.15 524 -0.782
Etica y Valores 160 4.41 549 -1.082
Educacién Religiosa 160 4.44 562 -1.112
Educacion Fisica 160 4.52 389 -0.569
Educacion Artistica 160 4.29 543 -0.728
Humanidades 160 3.96 709 -0.746
Matematicas 160 4.03 671 -1.047
Tecnologia e Informatica 160 4.27 .563 -0.982
PROM_GRAL 160 4.25 502 -0.990

Nota. DE: desviacion estandar. Fuente: elaboracion propia.

En general, la tabla 5 muestra un desempeno académico alto y relativamente homogéneo,

con medias superiores a 4.0 en la mayoria de las areas evaluadas. Las asignaturas con mayores
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promedios fueron Educacion Fisica (M = 4.52; DE = .39), Educacion Religiosa (M = 4.44; DE =
.56) y Etica y Valores (M = 4.41; DE = .55). Lo anterior indica un rendimiento destacado en estas
areas. Por el contrario, Humanidades (M = 3.96; DE =.71) y Matematicas (M = 4.03; DE = .67)
presentaron las medias més bajas, aunque se mantuvieron dentro de rangos satisfactorios.

En términos de dispersion, las desviaciones estandar fueron moderadas, lo que sugiere
una variabilidad limitada en las calificaciones entre los estudiantes, siendo Educacion Fisica el
area con menor dispersion. Asimismo, los valores de asimetria fueron negativos en todas las
asignaturas, lo que indica una distribucion sesgada hacia puntuaciones altas y una mayor
concentracion de calificaciones en los rangos superiores.

Finalmente, el promedio general de rendimiento académico fue de 4.25 (DE = 0.50), con
una asimetria negativa (—0.99), lo que confirma una tendencia generalizada a un buen desempefio
académico en la poblacion estudiada.

La tabla 6 presenta la distribucion del rendimiento académico de los estudiantes segtn el
apoyo parental declarado por los padres. Se incluye dentro de las descriptivas por considerarse un

insumo importante para la comprension del fendémeno previo a su andlisis inferencial.

Tabla 6

Rendimiento académico y apoyo parental

Variable Categoria n Mediana
Nunca 5 3.62
Revisicfm de tareas, explic’ac.ién de 4 gunas veces 19 386
contenidos, fomento de habitos de
estudio Frecuentemente 41 4.37
Siempre 95 4.43
Nunca 4 3.52
Comur}icaciép con .1a institqcién Algunas veces 20 383
educativa (asistencia a reuniones,
contacto con docentes Frecuentemente 42 4.37
Siempre 94 4.41
Estimulo y motivacion Nunca 6 3.85
(reconocimiento de logros, refuerzo Algunas veces 21 3.96
positivo ante dificultades Frecuentemente 47 4.37
académicas Siempre 86 4.43

Nota. Elaboracion propia.
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Como se observa en la tabla 6, el rendimiento académico de los estudiantes presenta
variaciones segun la frecuencia con que se declara la realizacion de acciones de apoyo parental.
En el item Revision de tareas, explicacion de contenidos y fomento de habitos de estudio se
identifica una tendencia creciente en la mediana del rendimiento académico a medida que
aumenta la frecuencia de estas practicas. En particular, los estudiantes cuyos padres reportan
realizar este acompafiamiento frecuentemente o siempre presentan medianas de 4.37 y 4.43,
respectivamente. En contraste, cuando las familias manifiestan realizar estas actividades algunas
veces o0 nunca, las medianas de rendimiento se situan por debajo de 3.9.

De manera similar, el segundo item, esto es Comunicacion con la institucion educativa
(asistencia a reuniones, contacto con docentes) evidencia una relacion positiva con el rendimiento
académico. Los estudiantes cuyas familias declaran una comunicacion constante con la escuela
alcanzan medianas superiores a 4.37, mientras que aquellos cuyos padres reportan baja o nula
comunicacion presentan medianas mas bajas. Este resultado refuerza la importancia de la
corresponsabilidad familia-escuela como factor favorable para el proceso educativo.

En cuanto al item Estimulo y motivacion, los datos muestran que el reconocimiento de
logros y el refuerzo positivo ante dificultades académicas, también se encuentra relacionado con
un mejor rendimiento académico. Asi, los estudiantes que reciben estimulo y motivacion
frecuente por parte de sus familias alcanzan medianas cercanas a 4.43, mientras que quienes
reportan bajo estimulo presentan valores inferiores. Este elemento sefiala la importancia del
apoyo emocional como componente clave de la funcionalidad familiar y su influencia en el
desempefio académico.

En conjunto, los resultados descriptivos de esta variable sugieren una tendencia
consistente entre el nivel de apoyo parental y las medianas de rendimiento académico de los
estudiantes del grado primero. No obstante, se aclara que esta observacion corresponde a un
andlisis descriptivo y que tendra que ser examinado de manera inferencial para evaluar relaciones
estadisticas.

En sintesis, el analisis descriptivo de las variables permite identificar como se comportan
las variables del fendmeno estudiado en el contexto objeto de evaluacién, mostrando sus

principales tendencias con base en los datos recolectados.



3.4.3 Relacion entre rendimiento académico y variables familiares

Con el proposito de dar cumplimiento al primer objetivo especifico, se analiza el
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rendimiento académico de los estudiantes de primer grado de la IETISD durante el periodo 2025-

2, considerando las variables sociodemograficas y familiares.

En la tabla 7 se observa el comportamiento del rendimiento académico con relacion a las

variables sociodemograficas y algunos factores familiares. Esta relacion permite describir el

fenomeno de interés teniendo en cuenta factores contextuales que pueden influir en el desempefio

escolar (como la edad, el estrato socioecondmico, la tipologia familiar, la escolaridad de los

padres y los dispositivos disponibles en el hogar).

Tabla 7

Rendimiento académico segun variables sociodemograficas y familiares

Variable Categoria n  Mediana
10 1 4064
) 9 1 3.89
Ciadncomdos @ 0 42
7 85 433
6 57 437
0 1 3.19
1 19 427
Estrato socioeconomico 2 83 4.29
3 52 4.49
4 5 449
Nuclear 101 4.42
Monoparental 32 394
Tipologia familiar Extensa 24 429
Reconstituida 2 451
Adoptiva 1 431
Analfabeta 2 381
Primaria incompleta 21 437
Maximo grado aprobado por ~ Primaria completa 11 4.28
el padre Bachillerato incompleto 25 429
Bachillerato completo 68 4.29
Técnico 13 446
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Tecnologico 5 437
Profesional 15 4.46
Analfabeta 1 3.59
Primaria incompleta 3 4.67
Primaria completa 4 396
Maximo grado aprobado por ~ Bachillerato incompleto 24 422
la madre Bachillerato completo 91 4.34
Técnico 20 4.43
Tecnoldgico 6 421
Profesional 11 4.60
Bajo (solo celular) 94 433

Dispositivos disponibles en el

hogar Medio (celular y tablet) 13 4.23

Alto (Pc, celular y tablet) 53 4.46

Nota. Elaboracion propia.

Como se mencion6 anteriormente con relacion a la edad, se observa una mayor
concentracion entre los seis y los siete afos, con un total de 142 estudiantes que corresponde al
88.75%, coherente con el rango de edad esperado para el grado, seglin el Ministerio de Educacion
Nacional (2024). La mediana de rendimiento académico de ambos grupos es similar (4.37 y 4.33,
respectivamente) lo que indica un desempefio relativamente homogéneo en los rangos etarios
esperados. Los casos de edades superiores son poco frecuentes y no se evidencian variaciones
significativas en la mediana del rendimiento, lo que indica que la edad, para este nivel, no
presenta diferencias importantes en el desempefio académico descriptivo.

Respecto al estrato socioecondmico, se observa una concentracion principalmente en los
estratos 2 'y 3 (n=83 y n=52, respectivamente), lo que indica el contexto socioeconémico
predominante de la institucion educativa. Se evidencia un incremento progresivo de la mediana
del rendimiento académico a medida que aumenta el estrato, pasando de 3.19 en estrato 0 a 4.49
en los estratos tres y cuatro. Esta tendencia en la descriptiva sugiere que las condiciones
socioecondmicas podrian asociarse con mejores resultados académicos.

Con relacion a la tipologia familiar hay predominancia de la familia nuclear (n=101),
seguida de la monoparental (n=32) y la extensa (n=24). La mediana mads alta se presenta en las
familias reconstruidas (4.51), aunque no se pueda generalizar por el reducido nimero de casos.
La familia nuclear muestra una mediana de 4.42, superior a la monoparental de 3.94 y la extensa

de 4.29, lo que, a partir de estas descriptivas, sugiere diferencias en el rendimiento, relacionadas
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con la estructura familiar, reforzando la pertinencia de analizar la funcionalidad familiar mas alla
de su tipologia.

En cuanto al nivel educativo del padre, el bachillerato completo presenta la mayor
frecuencia (n= 68), seguido por bachillerato incompleto (n= 25) y la primaria incompleta (n=21).
Se observa que las medianas del rendimiento académico tienden a ser mas altas en los estudiantes
cuyos padres cuentan con formacion técnica, tecnologica y profesional (medianas entre 4.46),
comparado con aquellos cuyos padres tienen menor nivel educativo. Este patron descriptivo
evidencia la posible incidencia de la formacion de los padres en el desempefio escolar.

De la misma manera, el nivel educativo de la madre muestra mayor concentracion en
bachillerato completo (n=91), seguido del bachillerato incompleto (n=24) y la formacion técnica
(n=20). La mediana mas alta se registra en el nivel profesional (4.60) mientras que la mas baja
corresponde al analfabetismo (3.59). Se conserva la tendencia de que las medianas del
rendimiento aumenten en los estudiantes cuyas madres tienen mejor nivel de formacion. Estos
resultados descriptivos refuerzan la importancia del acompafiamiento de la madre, mostrando su
rol formativo en el primer ciclo escolar, aspecto documentado ampliamente en la literatura y
coherente con los referentes tedricos del estudio.

En la gréafica 5, al exponer la relacion entre el rendimiento académico promedio de los
estudiantes y el nivel educativo de sus padres, surge una linea de investigacion emergente
derivada de la equiparacion en los desempefios promedio entre los estudiantes cuyos padres
poseen estudios de bachillerato incompleto y aquellos cuyos padres cuentan con formacion
profesional. Este resultado, que desafia la tendencia tradicional de correlacion positiva entre el
nivel de escolaridad parental y el éxito académico de los hijos, sugiere la existencia de variables
intervinientes, posiblemente vinculadas a la calidad del apoyo parental o la dindmica de
corresponsabilidad, que trascienden la instruccidon formal de los padres y requiere ser estudiada

de forma especifica.
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Grafica 5

Promedio de calificaciones de acuerdo con el nivel de escolaridad de los padres

Promedio
5,0
a5 4,5 44 45
4,01
3,5
3,0
2,5
2,0
1,5
1,0

0,51

0,0-

Analfabeta Primaria Primaria Bachillerato Bachillerato Técnico Tecnolégico  Profesional
incompleta completa incompleto completo

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Finalmente, respecto al item Dispositivos disponibles en el hogar, se observa que los
estudiantes con acceso alto a recursos tecnologicos (PC, celular y tablet) presentan una mediana
ligeramente superior (4.46) en comparacion con aquellos que inicamente disponen de un celular
(4.33). Si bien la diferencia no es amplia, los datos sugieren que el acceso a recursos tecnologicos
puede facilitar el aprendizaje.

En general, las descriptivas del fenomeno de interés permiten observar el rendimiento
académico de forma contextual, evidenciando patrones y tendencias relacionados con variables
familiares y sociodemograficas, lo cual refuerza la pertinencia de profundizar en la funcionalidad

familiar y el apoyo parental como variables fundamentales de la investigacion.

3.4.4 Niveles de funcionalidad familiar y apoyo parental en los hogares de los estudiantes

Con el proposito de describir los niveles de funcionalidad familiar y apoyo parental

presentes en los hogares de los estudiantes de primer grado, se analizaron los datos recolectados



mediante el APGAR familiar y el cuestionario de apoyo parental, los cuales se presentan a

continuacion. La tabla 8 muestra las medianas de la funcionalidad familiar en relacidon con las
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variables sociodemograficas incluyendo aspectos personales, familiares y contextuales. A su vez,

la tabla 9 hace lo propio con la variable de apoyo parental escolar declarado por los padres.

Tabla 8

Funcionalidad familiar segun variables sociodemograficas y familiares

. . Mediana
Variable Categoria n APGAR
Sexo asignado al Mujer 74 29,0
nacer (del estudiante) Hombre 86 31,0

10 1 34,0
9 1 35,0
Edad en cumplidos
(del estudiante) 8 16 31,0
7 85 30,0
6 57 30,0
0 1 31,0
1 19 23,0
Estrato 2 83 30,0
socioecondémico
3 52 31,0
4 5 34,0
Nuclear 101 31,0
Monoparental 32 26,5
Tipologia familiar Extensa 24 30,5
Reconstituida 2 29,5
Adoptiva 26,0
Analfabeta 2 35,5
Primaria incompleta 21 27,0
Primaria completa 11 29,0
Maximo grado Bachillerato incompleto 25 28,0
aprobado por el .
Padre Bachillerato completo 68 30,0
Técnico 13 32,0
Tecnologico 5 31,0
Profesional 15 32,0
Analfabeta 1 7,0
Maximo grado Primaria incompleta 3 34,0
aprobado por la .
Madre Primaria completa 4 27,0
Bachillerato incompleto 24 27,0
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Bachillerato completo 91 30,0
Técnico 20 32,5
Tecnologico 6 32,5
Profesional 11 31,0

Nota. Elaboracion propia.

En relacion con el sexo asignado al nacer, se observa una distribucion cercana entre
mujeres (n=74) y hombres (n=86); sin embargo, la mediana para la funcionalidad familiar es
ligeramente superior para los estudiantes hombres (Md=31) con relacion a las estudiantes
mujeres (Md= 29). Esto muestra una diferencia leve en la percepcion que tienen las familias, lo
cual se profundizara en los andlisis correlacionales.

Respecto a la edad en afios cumplidos, y teniendo en cuenta que la mayor concentracion
de la poblacidn se encuentra en los rangos de 6 y 7 afos, se observa una mediana de 30, lo que
muestra percepciones similares y estables con relacion a la funcionalidad familiar en los hogares
de estudiantes con edad normativa. Los estudiantes con edades mayores, aunque se presentan en
una frecuencia muy baja, tienen medianas ligeramente superiores, lo que se puede relacionar con
mayor madurez o ajustes en las dindmicas familiares.

En cuanto al estrato socioecondmico, y teniendo en cuenta que la mayor concentracion de
poblacién se encuentra en los estratos 2 y 3, se observa una tendencia ascendente en la mediana
de la funcionalidad: a medida que aumenta el estrato, aumentan las medianas. El estrato 1 es el
que presenta la mediana mas baja con 23 y el estrato 4 la mas alta con 34. Esta tendencia sugiere
que las condiciones socioecondmicas mas favorables se pueden relacionar con mejores niveles de
funcionalidad al interior del hogar.

Con relacion a la tipologia familiar, se reconoce predominancia de la estructura nuclear, la
cual ademas presenta la mediana mas alta de funcionalidad familiar (Md=31), seguida de la
familia extensa (Md=30.5). En contraste con ello, las familias monoparentales muestran la
mediana mas baja (Md= 26.5) lo que podria sugerir mayores desafios en la cohesion,
comunicacion, apoyo mutuo y adaptacion familiar. Las tipologias reconstituida y adoptiva
presentan muy baja frecuencia por lo que dichos resultados se deben mirar de manera particular.

El analisis del nivel educativo de los padres y las madres muestra una tendencia creciente
en la mediana de funcionalidad familiar a medida que aumenta la escolaridad. Los hogares con

padres con formacion técnica o profesional presentan las medianas mas altas (Md = 32), seguidos
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por nivel tecnolégico (Md = 31) y bachillerato completo (Md = 30), mientras que los padres con
escolaridad primaria o bachillerato incompleto presentan medianas mas bajas. De manera similar,
las madres con formacion técnica o tecnoldgica presentan medianas mas altas (Md = 32.5),
seguidas de nivel profesional (Md = 31) y bachillerato incompleto (Md = 30), mientras que las
madres con escolaridad primaria muestran medianas menores. Estos resultados sugieren que un
menor nivel educativo puede estar asociado con mayores dificultades para mantener una
funcionalidad familiar adecuada. Los casos de analfabetismo deben considerarse con precaucion
debido a su baja frecuencia, lo que impide generalizar los resultados.

En conjunto, los resultados permiten caracterizar los niveles de funcionalidad familiar en
relacion con aspectos sociodemograficos, familiares y contextuales, los cuales resultan relevantes
para los analisis correlacionales posteriores.

La tabla 9 presenta el nivel de apoyo parental declarado por los padres en funcion de las

diferentes variables sociodemograficas y familiares.

Tabla 9

Apoyo parental declarado por los padres segun variables sociodemogrdficas y familiares

Variable Categoria n Z/[]f(()i)if?)n:aren tal
Sexo asignado al Mujer 7480
nacer Hombre 8 8,0
10 1 9,0
. 9 1 7,0
el o 60
7 85 8,0
6 57 9,0
0 1 7,0
1 19 8,0
lsgszi?)izonémico 2 83 80
3 52 9,0
4 5 9,0
Nuclear 101 8,0
Tipologia familiar Monoparental 32 6,0

Extensa 24 7.5




Reconstituida 2 9,0
Adoptiva 1 9,0
Analfabeta 2 8,0
Primaria incompleta 21 8,0
Primaria completa 11 6,0
Maximo grado Bachillerato incompleto 25 8,0
aprobado por el padre  Bachillerato completo 68 8,0
Técnico 13 9,0
Tecnolégico 5 7,0
Profesional 15 9,0
Analfabeta 1 3,0
Primaria incompleta 9,0
Primaria completa 4 4,5
Maximo grado Bachillerato incompleto 24 8,0
aprobado por la madre Bachillerato completo 91 8,0
Técnico 20 9,0
Tecnologico 6 7,5
Profesional 11 9,0

Nota. Elaboracion propia.
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En términos generales, se observa que la mediana del apoyo parental es relativamente alta

en la poblacion estudiada con valores centrales de 8 a 9, 1o que sugiere unos buenos niveles de

acompafiamiento por parte de las familias. No se observan diferencias por sexo del estudiante,

porque tanto nifios como nifias presentan una mediana de 8. Con relacion a la edad, los padres de

nifios de 6 y 7 afios reportan ofrecer mayor apoyo (Md= 9 y Md=8, respectivamente), mientras
que los de 8 y 9 afios presentan medianas ligeramente inferiores (si se promedian las medidas

para compensar el “n” daria 7,3). Estos datos pueden reflejar diferencias en la declaracion de

apoyo relacionadas con la edad de los estudiantes.

Respecto al estrato socioecondmico, se observa una tendencia creciente: los hogares

pertenecientes a estratos mas altos presentan medianas de 9, mientras que los que reportan

estratos mas bajos se ubican en medianas de 7 y 8. Esto sugiere que el contexto econdémico puede

influir en el acompafiamiento.

En cuanto a la tipologia familiar, se observa que las familias nucleares presentan las

medianas mas altas (Md = 8§), mientras que las familias monoparentales y extensas reportan
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medianas mas bajas (Md = 6 y Md = 7,5, respectivamente). Este dato puede sugerir que la
estructura familiar puede condicionar el tipo de apoyo que brinden las familias.

Por ultimo, con relacion al nivel educativo de los padres, especialmente el de la madre, se
observa que hay medianas mas altas en las familias que declaran educacion técnica y profesional;
mientras que quienes declaran educacion limitada presentan medianas mas bajas. En conjunto,
los hallazgos indican que la tipologia familiar y el nivel educativo de los padres son los
principales factores asociados al apoyo parental declarado, mientras que el sexo y la edad del
estudiante tienen menor influencia.

La tabla 10 presenta las medianas de la funcionalidad familiar (segiin el APGAR familiar)
en relacion con el apoyo parental declarado. Este andlisis permite observar como diferentes
niveles de participacion y recursos familiares se asocian con la percepcion de funcionalidad del
hogar, proporcionando una vision descriptiva de la interaccion entre los factores familiares y el

entorno educativo de los estudiantes.

Tabla 10

Funcionalidad familiar y apoyo parental

Mediana
n APGAR
Variable Categoria FAMILIAR
Nunca 5 29

Apoyo escolar en casa (revision de tareas,

Algunas vece 19 21
explicacion de contenidos, fomento de hdbitos de sunas veees

Frecuentemente 41 30

estudio)
Siempre 95 32
Nunca 4 240
Comunicacion con la institucion educativa Algunas veces 20 26.0
(asistencia a reuniones, contacto con docentes) Frecuentemente 42 29.5
Siempre 94 31.0
Nunca 6 21.0
Estimulo y motivacién (reconocimiento de logros, ~ Algunas veces 21 21
refuerzo positivo ante dificultades académicas) Frecuentemente 47 29
Siempre 86 32.0

Nota: Elaboracion propia.

En cuanto al apoyo escolar, se identifica una tendencia clara y que va en aumento en la

mediana de la funcionalidad familiar a medida que se declara més apoyo escolar. De esta manera,
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las familias que indican Siempre en el acompanamiento a sus hijos, revision de tareas,
explicacion de contenidos y que fomentan habitos de estudio, obtienen una mediana de 32,
seguido de aquellas que responden Frecuentemente, con una mediana de 30. En contraste con
ello, las familias que responden Algunas veces o Nunca, presentan unas medianas mas bajas
(Md= 21 y Md=29, respectivamente), lo que permite reconocer una posible influencia del
acompafiamiento escolar en las dindmicas del hogar.

En cuanto a la comunicacion con la institucion educativa, los resultados muestran una
tendencia similar: las familias que indican tener comunicacion constante con la escuela, asistir a
reuniones y mantener contacto con los docentes, obtienen la mediana de funcionalidad mas alta
(Md=31), a diferencia de aquellos que declaran esporadica o nula comunicacion (Md= 26 y Md=
24, respectivamente). Estos datos que refuerzan la importancia de la relacion familia - escuela,
componente fundamental dentro de la funcionalidad familiar.

Respecto al estimulo y motivacion, se observa la diferencia més importante, asi las
familias que manifiestan reconocimiento de logros y refuerzo positivo ante dificultades
académicas, que califican Siempre y Frecuentemente, presentan las medianas mas altas (Md=32y
Md=29, respectivamente).Contrario a ello, las familias que no estimulan o lo hacen
ocasionalmente presentan una mediana considerablemente mas baja (Md= 21), lo que evidencia
la relacion entre el clima emocional y la adecuada funcionalidad familiar.

En general, los resultados evidencian que el apoyo escolar en casa, la comunicacion con
la institucion educativa y el estimulo y motivacion, presentan medianas mas altas en
funcionalidad familiar. Estos hallazgos descriptivos permiten observar tendencias en la relacion
entre el apoyo parental y la funcionalidad familiar, constituyendo un antecedente empirico

relevante para los analisis correlacionales posteriores con el rendimiento académico.

3.4.5 Anadlisis correlacional entre variables familiares y rendimiento académico

Con el proposito de determinar la relacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo
parental y el rendimiento académico, se llevo a cabo un andlisis correlacional entre las variables.
Este analisis permite identificar patrones de asociacion estadisticamente significativos,
facilitando la comprension de como las distintas dimensiones del entorno familiar se relacionan

con el desempefio académico de los estudiantes de primer grado.
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En la tabla 11 se presenta la matriz de correlaciones, la cual muestra las relaciones entre
funcionalidad familiar (APGAR), el apoyo declarado por los padres y el rendimiento académico

general y por cada una de las areas del saber.

Tabla 11

Matriz de correlaciones

APGAR Apoyo parental

Apoyo declarado por padres 350%#* —
PROM_GRAL .080 J316%***
Tecnologia e Informatica .075 302%#*
Matematicas .024 238%*
Humanidades .059 234%*
Educacion Artistica .062 206%**
Educacion Fisica A11 262%**
Educacién Religiosa .060 278HHE
Etica y Valores .046 300%**
Ciencias Sociales .073 288 H**
Ciencias Naturales .104 J15%E*
APGAR NINOS .033 -0.056

Nota. * p < .05, ** p <.01, *** p <.001. Fuente: elaboracion propia.

En el analisis se observa, como primer dato relevante, la correlacion positiva y
estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar y el apoyo parental (r=.350,
p<.001). Este hallazgo indica que, a mayores niveles de apoyo escolar y acompaiamiento en el
hogar, mayores son los niveles de funcionalidad familiar. El resultado es consistente con una
concepcion de familia como unidad de apoyo, donde el acompanamiento a cada uno de los
miembros favorece la cohesion, comunicacion y percepciones de adaptacion familiar.

En segundo lugar, al observar la relacion entre la funcionalidad familiar y el rendimiento
académico general, se observa una correlacion positiva, pero muy baja (r =.080),
comportamiento que se mantiene con las demads correlaciones en cada una de las areas evaluadas
(coeficientes entre r = .024 y r = .111). Los resultados sugieren que, en esta muestra, aunque hay
una relacidn positiva, la funcionalidad familiar por si sola no presenta una relacion

estadisticamente significativa con relacion al rendimiento académico.
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En contraste, al observar el apoyo parental declarado se observan correlaciones positivas
y estadisticamente significativas con relacion al promedio general (r =.316, p <.001) y con todas
las areas académicas. Las correlaciones mas altas son Ciencias Naturales (r =.315, p <.001),
Tecnologia e Informatica (r = .302, p <.001), Etica y Valores (r =.300, p <.001) y Educacion
Artistica (r = .296, p <.001). Aunque las demas areas presentan correlaciones menores, siguen
siendo estadisticamente significativas (p <.01).

Para observar de manera mas clara la magnitud y significancia de las relaciones, la grafica
6 presenta un mapa de calor que sistematiza la matriz de correlaciones entre las variables
familiares y el rendimiento académico. Esta grafica corresponde a una representacion visual de
los coeficientes de correlacion presentados previamente. La escala de color permite identificar la
intensidad de las asociaciones entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento

académico.

Grafica 6
Mapa de calor de correlaciones entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento

académico
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Apoyo declarado por padres

PROM_GRAL

Tecnologia e Informatica 0.35

0.30
Matematicas

0.25
Humanidades

0.20

Educacion Artistica 0.15

Educacidn Fisica .262%%¢ 0.10
0.05
Educacion Religiosa
0.00
Etica y Valores
-0.05
Ciencias Sociales -0.10
Ciencias Naturales

APGAR_NINQOS

APGAR Apoyo parental

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados.

Estos hallazgos permiten identificar que, en la medicion realizada, la variable Apoyo
parental se encuentra mas directamente asociada al desempefio académico que la variable
Funcionalidad familiar, evaluada con el APGAR. En este sentido, mientras la estructura y

dinamica del sistema familiar no muestran una relacion significativa con las calificaciones, las

Coeficiente de correlacion (r)
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practicas concretas de acompafiamiento escolar si se vinculan de manera consistente con mejores
desempefios académicos.

Finalmente, teniendo en cuenta la variable APGAR familiar aplicado a los nifios, no se
muestran correlaciones con las demas variables. Seguramente esto se debe a que la percepcion
general de la funcionalidad familiar por parte de los nifios presenta mucho sesgo positivo, lo que
no permite tener una adecuada medicioén de dicho aspecto y se ve reflejado en coeficientes que no
muestran asociacion alguna con el rendimiento académico y apoyo parental.

A manera de conclusion, los resultados evidencian que la funcionalidad familiar
desempefia un papel fundamental en el proceso educativo, en la medida en que las familias mas
funcionales y cohesionadas tienden a brindar un mayor acompafiamiento a sus hijos. En este
sentido, se observaron asociaciones estadisticamente significativas entre el apoyo parental y la
funcionalidad familiar medida a través del APGAR. Si bien estas asociaciones se ubicaron en
niveles débiles, su significancia estadistica indica que, a mayor funcionalidad familiar, mayor es
el respaldo brindado al proceso académico de los hijos.

Por otra parte, las correlaciones directas entre la funcionalidad familiar y el rendimiento
académico no alcanzaron significancia estadistica. No obstante, se evidenci6 una relacion
positiva, dado que los indicadores de rendimiento tienden a incrementarse conforme aumenta la
funcionalidad familiar. Finalmente, la relacion entre el apoyo parental y el rendimiento
académico resulto estadisticamente significativa y, aunque se situd en rangos considerados
débiles seglin los criterios de Martinez et al. (2009), presenta una magnitud relevante que
reafirma la importancia del acompafiamiento familiar como un factor clave para favorecer el buen
desempefio académico de los estudiantes. Se considera que estos resultados sustentan la
pertinencia del disefio del programa de escuela de familias centrado en fortalecer el apoyo

parental, mas que Unicamente los procesos estructurales de la familia.

3.5 Redaccion de resultados y discusion

El objetivo de esta investigacion es disefiar un programa de escuela de familias sustentado
en la asociacion entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico, orientado
al fortalecimiento del desempefio académico en estudiantes de primer grado de la IETISD, del

municipio de Marinilla, Antioquia. En este marco, la hipdtesis general establecid que existe una
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asociacion estadisticamente significativa entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el
rendimiento académico en los estudiantes de primer grado de esta institucion educativa, cuya
evidencia empirica constituye el fundamento estructural para el disefio de un programa de escuela
de familias. A partir del anélisis correlacional y comparativo realizado, se identificaron patrones
claros que permiten comprender con mayor precision la dinamica entre estas variables y su
incidencia en el rendimiento académico, lo cual orienta la discusion de los hallazgos a la luz de la

literatura cientifica y del contexto educativo en el que se desarrolla el estudio.

3.5.1 Rendimiento académico, factores sociodemogrificos y familiares

El rendimiento académico ha sido concebido, desde la perspectiva tedrica, como un
fendmeno multifactorial influido por aspectos individuales, escolares y familiares (Edel, 2003).
Los resultados del presente estudio refuerzan esta concepcion integradora al evidenciar que el
desempefio académico de los estudiantes no depende exclusivamente de factores personales y
escolares, sino que se encuentra estrechamente ligado con las condiciones socio-familiares que
configuran los entornos de aprendizaje. En particular, los hallazgos permiten destacar el papel del
apoyo parental como uno de los factores familiares con mayor asociacion con el rendimiento
académico.

En lo que corresponde al Nivel socio-econémico, los resultados muestran una tendencia
segun la cual los estudiantes pertenecientes a estratos mas altos presentan mejores niveles de
rendimiento académico. Este hallazgo coincide con investigaciones recientes que han
documentado una correlacion positiva entre las condiciones socio-econdmicas y el desempefio
escolar, fundamentada en el acceso diferencial a recursos educativos, capital cultural y mejores
oportunidades de acompafiamiento escolar en el hogar (Collazos et al., 2021). Desde esta
perspectiva, el nivel socioecondmico se entiende como un factor estructural que condiciona las
posibilidades educativas para los estudiantes.

En cuanto al aspecto Tipologia familiar, aunque en la muestra se observo una
predominancia de familias nucleares y medianas ligeramente superiores en el rendimiento
académico de estos estudiantes, no se identificaron patrones concluyentes que permitan atribuir a
la estructura familiar un papel determinante en el desempefio académico. Este hallazgo es

consistente con estudios recientes, que sostienen que la estructura del hogar no explica el éxito
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escolar, siendo mas importantes las practicas educativas de la familia, como los estilos de
comunicacion y el nivel educativo de los padres (Cuero & Moreno, 2022; Navarro, 2023).

En este sentido, un hallazgo relevante del estudio se relaciona con la asociacion entre el
nivel educativo de los padres y el rendimiento académico de los estudiantes. Los resultados
sugieren que los estudiantes cuyos padres presentan mayores niveles de formacion tienden a
obtener mejores resultados escolares, siendo especialmente consistente la influencia del nivel
educativo de la madre. Este hallazgo es coherente con estudios que indican que la formacion
materna es uno de los mas fuertes predictores del éxito escolar, dado su papel central en el
acompanamiento durante los primeros anos de escolaridad (Masco, 2021). Ademas, la literatura
indica que el impacto del nivel educativo parental puede estar mediado por la calidad de las
estrategias de apoyo ofrecido y las expectativas académicas que los padres proyectan sobre sus
hijos; estos elementos se vinculan directamente con mejores desempefios escolares (Collazos et
al., 2021).

Finalmente, los resultados sobre la Disponibilidad de dispositivos tecnologicos en el
hogar no muestran una asociacion directa con el rendimiento académico. Este hallazgo es
coherente con investigaciones que sefialan que el impacto de las tecnologias de la informacion y
la comunicacién (TIC) en el aprendizaje no depende unicamente del acceso a los dispositivos,
sino de sus formas de uso y del acompafiamiento parental con fines educativos (Halpern et al.,
2021). Dichos hallazgos se distancian de estudios que reportan influencias positivas de la
tecnologia en los desempefios académicos de estudiantes de secundaria (Trevifio & Gonzalez,
2024; Collazos et al., 2021). No obstante, en el contexto de educacion primaria, donde los
estudiantes atin no han desarrollado habilidades de autorregulacion académica, el rol mediador de
la familia resulta fundamental para orientar un uso educativo de la tecnologia.

Con base en los resultados, se puede afirmar que estos responden satisfactoriamente al
primer objetivo especifico, el cual estaba orientado a caracterizar el rendimiento académico segiin
variables sociodemograficas y familiares. Los hallazgos evidencian que el desempefio escolar se
encuentra asociado a las condiciones contextuales del hogar, destacando que niveles
socioecondmicos mas altos y mayores niveles de escolaridad de los padres, especialmente de la
madre, se asocian con mejores resultados académicos. Estos resultados sugieren que el capital
educativo familiar y las condiciones socioculturales del hogar constituyen factores que pueden

favorecer el desarrollo de trayectorias escolares mas exitosas.
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3.5.2 Funcionalidad familiar y apoyo parental en el contexto de estudio

3.5.2.1 Niveles de funcionalidad familiar segun variables sociodemogridficas y
Sfamiliares. Al analizar la funcionalidad familiar de la muestra se identificd, en términos
generales, una percepcion global favorable acerca del funcionamiento del hogar. Esto sugiere la
presencia de dinamicas familiares caracterizadas por niveles adecuados de cohesion,
comunicacion y adaptabilidad, entendida por Fernandez (2023) como una dinamica relacional
basada en la solidaridad, el respeto mutuo y la capacidad de adaptacion para garantizar que el
sistema familiar prospere y cumpla con éxito su labor formadora. No obstante, se observaron
variaciones en la funcionalidad familiar asociadas a factores estructurales como el estrato
socioecondmico, la tipologia familiar y el nivel educativo de los padres.

Con relacion al Estrato socio-econdémico se identificaron tendencias que sugieren que
unas condiciones propicias se relacionan con mejores niveles de funcionalidad al interior del
hogar, lo cual es coherente con estudios recientes que afirman que el nivel socioeconémico de la
familia es un factor determinante del clima familiar (E. Sénchez et al., 2024). Asimismo, los
resultados indican que las familias monoparentales presentan los mayores desafios en la
cohesion, comunicacion y adaptacion familiar; estas dificultades pueden estar relacionadas con
factores como la sobrecarga de roles y limitaciones de tiempo que asume un tnico cuidador,
aspectos que han sido documentados por distintos autores en la literatura (Carvajal et al., 2022;
Ortiz & Salazar, 2024). Este ultimo hallazgo sugiere que las condiciones estructurales de la
familia pueden influir en el funcionamiento familiar.

Por otra parte, el analisis acerca del Nivel educativo de los padres muestra que a mayor
escolaridad se registra una mejor percepcion de funcionalidad familiar. Lo anterior coincide con
estudios que plantean que el nivel educativo de los progenitores actiia como capital humano que
modula la dindmica interna del hogar (Masco, 2021). Es decir, la escolaridad de los padres
fortalece la funcionalidad familiar al dotar al sistema de mayores capacidades de supervision,
comunicacion y motivacion, permitiendo que los miembros se sientan mas satisfechos y
competentes en el desempefio de sus roles educativos.

Los resultados evidencian que, en términos generales, las familias presentan niveles
moderados a altos de funcionalidad. No obstante, se identifican variaciones significativas

asociadas a determinadas caracteristicas estructurales del hogar, especialmente al nivel educativo
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de los padres y a la configuracion o tipologia familiar. Estas diferencias sugieren que ciertos
factores contextuales del entorno familiar pueden influir en la manera en que se desarrollan las
dindmicas internas y el funcionamiento del sistema familiar.

3.5.2.2 Niveles de apoyo parental segun variables sociodemogrdficas y familiares. Al
analizar los niveles de Apoyo parental se puede identificar que, en términos generales, las
familias participantes reportan niveles relativamente altos de apoyo por parte de los padres, lo
que sugiere la presencia de practicas de acompafamiento educativo en los hogares de los
estudiantes participantes en el estudio. Este hallazgo resulta particularmente relevante si se
considera que los estudiantes participantes se encuentran en el primer ciclo escolar, etapa en la
cual, seguin recientes investigaciones, la participacion de las familias desempefia un papel
fundamental en la consolidacion de habitos de estudio, la adaptacion al entorno escolar y el
desarrollo de actitudes positivas hacia el aprendizaje. En este sentido, la educacion primaria,
especialmente entre los 6 y los 9 afios, se reconoce como una fase critica del desarrollo educativo
que requiere un acompanamiento familiar mas cercano (Quilez, 2021).

En relacion con las variables sociodemograficas analizadas, no se identificaron
diferencias relevantes en los niveles de apoyo parental seglin el Sexo del estudiante, lo que
sugiere que, en el contexto estudiado, las practicas de acompanamiento escolar tienden a
distribuirse de manera relativamente equitativa entre nifios y nifias. Este resultado coincide con
investigaciones recientes que indican que, en los niveles iniciales de escolaridad, las familias
suelen mantener expectativas y niveles de involucramiento similares respecto al proceso
educativo de sus hijos, independientemente del sexo (Rangel et al., 2024).

Por otra parte, se identifico una ligera tendencia segln la cual los estudiantes de menor
edad reciben mayores niveles de acompafiamiento parental. Este patron puede interpretarse a
partir de las demandas propias del proceso de escolarizacion temprana, en el que los nifios
requieren mayor orientacion en la realizacion de tareas escolares, organizacion del tiempo de
estudio y desarrollo de habilidades académicas bésicas (Quilez, 2021). A medida que los
estudiantes avanzan en edad y adquieren mayor autonomia, es posible que las familias reduzcan
gradualmente su nivel de supervision directa, lo que podria explicar la ligera disminucion
observada en los niveles de apoyo reportados.

En cuanto al Estrato socioeconémico, los resultados sugieren que las condiciones

economicas del hogar pueden influir en las posibilidades de acompafiamiento educativo. Los
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hogares pertenecientes a estratos mas altos tienden a reportar mayores niveles de apoyo parental,
lo cual podria estar relacionado con la disponibilidad de recursos materiales, tiempo y capital
cultural que facilitan el seguimiento de las actividades escolares. Este hallazgo coincide con
investigaciones que sefalan que el nivel socioecondmico no solo condiciona el acceso a recursos
educativos, sino también las oportunidades de participacion de los padres en el proceso formativo
de sus hijos (Rangel et al., 2024).

Respecto a la Tipologia familiar, se observa que las familias nucleares presentan niveles
relativamente mas altos de apoyo escolar en comparacion con las familias monoparentales o
extensas. Si bien la estructura familiar no determina por si misma el involucramiento parental,
estos resultados sugieren que las condiciones organizativas del hogar pueden influir en la
disponibilidad de tiempo y recursos para el acompafiamiento educativo (Cuero & Moreno, 2022).

Asimismo, el Nivel educativo de los padres aparece como uno de los factores mas
asociados con el apoyo escolar parental. Los hogares en los que los padres, y particularmente las
madres, presentan niveles de formacion técnica o profesional tienden a reportar mayores niveles
de acompafiamiento educativo. Este hallazgo ha sido ampliamente documentado en la literatura,
que reconoce el capital educativo de los padres como un factor clave para el desarrollo de
practicas de apoyo académico mas efectivo en el hogar (Robles, 2020; Jandette & Ruiz, 2025) .
Los padres con mayor nivel educativo suelen contar con mayores herramientas para orientar el
aprendizaje de sus hijos, establecer rutinas de estudio y mantener una comunicacién mas activa
con la institucion educativa.

En conjunto, estos resultados sugieren que existen buenos niveles de apoyo parental en la
muestra, resaltando que el apoyo de los padres no depende exclusivamente de las caracteristicas
individuales del estudiante, sino que se encuentra estrechamente vinculado con las condiciones
estructurales y culturales del hogar. Por tanto, variables como la tipologia familiar y el nivel
educativo de los padres parecen desempefiar un papel mas relevante en la configuracion de las
practicas de acompafiamiento escolar que factores como el sexo o la edad del estudiante.

3.5.2.3 Relacion entre funcionalidad familiar y apoyo parental. Un hallazgo relevante
del estudio es la relacion identificada entre Funcionalidad familiar y Apoyo parental. Los
resultados evidencian una tendencia segun la cual mayores niveles de apoyo declarado en el
hogar se asocian con percepciones mas favorables acerca del funcionamiento familiar. Diversas

investigaciones han sefialado que un clima familiar positivo favorece la participacion de los
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padres en los procesos educativos de sus hijos, generando condiciones propicias para el
acompafiamiento escolar (Cuero & Moreno, 2022; Vera, 2023; Alama & Obaco, 2024; Ruiz et
al., 2024).

Desde esta perspectiva, la Funcionalidad familiar puede entenderse como una condicién
facilitadora del apoyo parental. Las familias que presentan dinamicas caracterizadas por una
comunicacion abierta, roles claramente definidos y relaciones afectivas estables tienden a generar
entornos mas propicios para el seguimiento de las actividades escolares, el establecimiento de
habitos de estudio y el apoyo emocional frente a las demandas académicas (Ashqui et al., 2024;
Fernandez, 2023; J. Sanchez et al., 2025). Por el contrario, la presencia de conflictos familiares o
dindmicas disfuncionales puede limitar la capacidad de los padres para involucrarse activamente
en la educacion de sus hijos (Robles, 2020).

En cuanto a la Comunicacion con la escuela, los hallazgos indican una relacion positiva
con la Funcionalidad familiar, lo cual es coherente con los planteamientos de Ruiz et al. (2025),
quienes afirman que la comunicacion es un elemento transversal a los factores de éxito escolar.
Asi, partiendo del hecho de que una familia funcional mantiene una comunicacion asertiva con
los hijos y con la escuela, se identifica su potencial de influir positivamente en los procesos
escolares.

En el componente de Estimulo y motivacion se identifico la relacion mas significativa con
la Funcionalidad familiar, lo que sugiere que este factor constituye un elemento emocional clave
que refleja un clima familiar més favorable. Dicho clima se asocia, a su vez, con un mayor interés
por parte del estudiante en el cumplimiento de sus responsabilidades escolares (Cuero & Moreno,
2022). En la misma linea, Trevifio y Gonzalez (2022) destacan la importancia del estimulo y la
motivaciéon como formas de apoyo escolar parental que influyen positivamente en los resultados
académicos. Al respecto, Ashqui et al. (2024) sefialan que las dindmicas familiares ejercen una
influencia significativa en la relacion que los estudiantes establecen con el aprendizaje y en sus
niveles de motivacion académica.

Finalmente, al analizar la relacion entre el Apoyo escolar parental y la Funcionalidad
familiar, se observa que mayores niveles de participacion y acompaiamiento en el proceso
educativo tienden a asociarse con percepciones mas favorables acerca del funcionamiento
familiar. Este resultado sugiere que las dindmicas familiares caracterizadas por la comunicacion,

cohesion y apoyo mutuo pueden favorecer la implicacion de los padres en la educacion de sus
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hijos, generando entornos familiares més propicios para el desarrollo académico. Desde esta
perspectiva, la funcionalidad familiar puede entenderse como un contexto que facilita el
desarrollo de practicas de apoyo parental, reforzando la importancia de fortalecer las
competencias parentales como parte de las estrategias educativas orientadas a mejorar el
rendimiento escolar.

En conjunto, respecto al segundo objetivo, dirigido a describir los niveles de
funcionalidad familiar y apoyo parental presentes en los hogares, los resultados permiten afirmar
que este fue alcanzado de manera satisfactoria. En términos generales, en la muestra se evidencia
una percepcion favorable tanto acerca del funcionamiento familiar como del apoyo parental,
siendo mas importante la declaracion de apoyo parental, lo que sugiere la presencia de practicas
de seguimiento escolar, estimulo al aprendizaje y comunicacién con la institucion educativa por
parte de las familias. Este analisis permite comprender que tanto la funcionalidad familiar como
el apoyo parental son dimensiones relevantes del entorno educativo del estudiante, que pueden

favorecer los resultados académicos.

3.5.3 Correlacion entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento académico

El analisis correlacional realizado permitié profundizar en la comprension acerca de las
relaciones existentes entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento
académico de los estudiantes de primer grado de la IETISD, aportando evidencia empirica sobre
la forma en que las diferentes dimensiones del contexto familiar se articulan con el desempefio
escolar.

En primer lugar, los resultados demuestran una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre la Funcionalidad familiar y el Apoyo parental, lo que sugiere que las familias
que presentan mayores niveles de cohesion, comunicacion y adaptabilidad tienden también a
mostrar un mayor grado de acompafiamiento en los procesos educativos de sus hijos. Este
hallazgo es consistente con la concepcion sistémica de la familia y los resultados de diversas
investigaciones, segun las cuales las dinamicas internas del hogar influyen directamente en las
practicas educativas desarrolladas por los padres (Cuero & Moreno, 2022; J. Sanchez et al.,

2025).
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Desde esta perspectiva, un entorno familiar caracterizado por relaciones afectivas
estables, comunicacion abierta y roles bien definidos facilita el desarrollo de practicas de apoyo
escolar como la supervision de tareas, el estimulo al aprendizaje y la comunicacion con la
institucion educativa. En consecuencia, la funcionalidad familiar puede entenderse como una
condicion que favorece la implicacion parental en el proceso educativo (Fernandez, 2023).

No obstante, al analizar la relacion directa entre la Funcionalidad familiar y el
Rendimiento académico, los resultados muestran correlaciones positivas, pero de muy baja
magnitud y sin significancia estadistica. Este resultado sugiere que, aunque la funcionalidad
familiar constituye un contexto importante para el bienestar general del estudiante, su influencia
sobre el rendimiento académico no se manifiesta necesariamente de manera directa, sino que esta
modulado por factores individuales y del entorno escolar; lo anterior es reforzado por autores
como Aleman (2021) y Fernandez (2023). En otras palabras, el funcionamiento global de la
familia puede generar condiciones favorables para el desarrollo personal y socioemocional de los
estudiantes, pero su impacto sobre el desempefio escolar parece depender de la mediacion de
otras variables mas especificas relacionadas con las practicas educativas en el hogar.

En contraste, el Apoyo parental mostrd correlaciones positivas y estadisticamente
significativas con el Rendimiento académico general y con todas las areas estudiadas, lo que
evidencia una asociacion consistente entre el acompanamiento familiar y el desempeiio escolar.
Este resultado sugiere que las acciones concretas de participacion parental, como la supervision
de las tareas escolares, el estimulo frente al aprendizaje y la comunicacion con la escuela, se
encuentran mas directamente vinculados con los resultados académicos de los estudiantes que las
dindmicas familiares analizadas a nivel estructural o relacional. En este sentido, Ortiz y Salazar
(2024) sefialan que las competencias formativas parentales, particularmente aquellas relacionadas
con el acompafiamiento educativo y la promocion de habitos de estudio, inciden
significativamente en el rendimiento académico, especialmente durante los primeros afios de
escolaridad.

De manera similar, investigaciones recientes han evidenciado que una mayor implicacion
de los padres en los procesos educativos se asocia con mejores resultados académicos, al
favorecer el desarrollo de habilidades escolares y fortalecer las condiciones para el éxito
académico de los estudiantes (Carvajal et al., 2022; Alama & Obaco, 2024; E. Sanchez et al.,

2024). Complementariamente, otros estudios han mostrado que distintos componentes del
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involucramiento parental, incluyendo expectativas académicas, supervision y comunicacion con
docentes, estan relacionados con variaciones significativas en el logro académico de los
estudiantes (Robles, 2020).

La fuerza de asociacion mas alta en esta investigacion se observo en los items
relacionados con Comunicacion directa entre familia y escuela, Supervision de tareas y Estimulo
y motivacion. Este resultado sugiere que no solo es importante el apoyo declarado en términos
generales, sino cOmo se expresa ese apoyo en practicas concretas y constantes. La literatura
reciente respalda esta interpretacion al sefialar que la supervision académica, el desarrollo de
habitos de estudio y la participacion activa de los padres favorecen el logro académico (Quilez,
2021; Cuero & Moreno, 2022; Ortiz & Salazar, 2024). De igual manera, diversos estudios
destacan que la comunicacion permanente entre familia y escuela fortalece la alianza educativa y
se asocia con mejores resultados académicos (J. Sdnchez et al., 2025; Ruiz et al., 2025).

Finalmente, el componente de Estimulo y motivacion evidencia la relevancia del apoyo
emocional en el proceso educativo, en la medida en que el reconocimiento de logros y el refuerzo
positivo contribuyen al fortalecimiento de la autoestima, la motivacién intrinseca y el
compromiso académico de los estudiantes, aspectos que la literatura ha identificado como
determinantes del desempefio escolar (Carvajal et al., 2022; Alama & Obaco, 2024; E. Sanchez et
al., 2024).

Desde una perspectiva interpretativa, estos resultados permiten plantear que el impacto de
la familia en el rendimiento académico no se explica unicamente por la calidad general del
funcionamiento familiar, sino principalmente por la forma en que dicha dinamica se traduce en
practicas educativas concretas dentro del hogar. En este sentido, la funcionalidad familiar podria
actuar como un factor facilitador que crea condiciones favorables para el desarrollo del apoyo
parental, mientras que este ultimo se configura como el mecanismo mas proximo a los procesos
de aprendizaje escolar. En consecuencia, el fendmeno de estudio puede comprenderse mejor
desde una perspectiva mas operativa que estructural, con relacion a la familia.

Por otra parte, el andlisis de la funcionalidad familiar reportada por los propios
estudiantes, a través del APGAR aplicado a los nifos, no evidencio correlaciones significativas
con las demads variables analizadas. Este resultado podria explicarse por la presencia de un sesgo
positivo en la percepcion infantil acerca del funcionamiento familiar, fendmeno ampliamente

documentado en estudios que utilizan autoinformes en poblacion infantil. Dichos estudios han
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encontrado que los nifos tienden a idealizar o a evaluar de forma mas benevolente las dinamicas
del hogar, generando discrepancias con relacion a la percepcion de los padres (Masco, 2021;
Alama & Obaco, 2024). Esta valoracion predominantemente positiva puede reducir la
variabilidad de las respuestas y limitar la capacidad del instrumento para discriminar diferencias
en la percepcion acerca del funcionamiento familiar.

En conjunto, los resultados sugieren que, si bien la Funcionalidad familiar corresponde a
un componente importante del entorno de desarrollo del estudiante, el Apoyo parental se
constituye en la dimension familiar més directamente asociada con el Rendimiento académico.
Este hallazgo coincide con investigaciones que destacan el papel de la implicacion parental como
uno de los factores mas relevantes para el éxito escolar, particularmente durante los primeros
afios de escolaridad, cuando los estudiantes requieren mayor orientacion en la organizacion del
estudio y en la consolidacion de hébitos académicos (Masco, 2021; Fernandez, 2023; Ortiz &
Salazar, 2024; Alama & Obaco, 2024).

En sintesis, los resultados del analisis correlacional indican que la relacion entre familia y
rendimiento académico se configura a través de una dinamica compleja en la que la funcionalidad
familiar contribuye a generar un clima propicio para el acompanamiento educativo, mientras que
las practicas concretas de apoyo parental se relacionan de manera mas directa con los resultados
académicos de los estudiantes. Este hallazgo permite dar respuesta al tercer objetivo de la
investigacion, orientado a determinar la relacion entre la funcionalidad familiar, el apoyo parental
y el rendimiento académico. En conjunto, los resultados aportan evidencia que respalda la
pertinencia de orientar las estrategias de intervencion educativa hacia el fortalecimiento del
apoyo parental, lo que sustenta la propuesta de un programa de escuela de familias centrado en

esta dimension, como estrategia para la mejora del rendimiento académico.

3.5.4 Implicaciones educativas de los resultados para el fortalecimiento del apoyo parental

En funcién de los hallazgos obtenidos, se evidencia la pertinencia de orientar las
estrategias de intervencion educativa hacia el fortalecimiento del apoyo parental como factor
directamente vinculado con el desempeio académico de los estudiantes (Robles, 2020). Si bien la
funcionalidad familiar constituye un componente relevante del contexto sociofamiliar, los

resultados sugieren que son las practicas concretas de acompafiamiento educativo las que
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presentan una relacion mas cercana con los procesos de aprendizaje escolar. Desde esta
perspectiva, el desarrollo de un programa de escuela de familias se plantea como una estrategia
de intervencion psicoeducativa orientada a potenciar las competencias parentales relacionadas
con el acompafiamiento académico de los hijos. Al respecto, investigaciones recientes plantean
que la escuela de familias es un espacio de aprendizaje y reflexion colectiva que promueve la
participacion familiar desde la corresponsabilidad (Jiménez & Pérez, 2021; Ruiz et al., 2025).
Este tipo de iniciativas permite promover practicas educativas en el hogar que favorecen la
consolidacion de habitos de estudio, el seguimiento del proceso escolar y la generacion de
entornos familiares que apoyen activamente el aprendizaje.

En consecuencia, un programa de escuela de familias se sustenta en la necesidad de
fortalecer el rol educativo de los padres, reconociendo la importancia de su participacion en los
procesos formativos, especialmente en el primer ciclo escolar (primero, segundo y tercer grado).
Un programa con esta orientacion puede aportar a la consolidacion de la alianza familia-escuela,
desde el reconocimiento del apoyo parental como factor clave que garantiza el éxito académico y

la formacion integral desde los primeros afios de escolaridad (Robles, 2020).

3.5.5 Implicaciones y aportes del estudio

Los resultados permiten afirmar que la investigacion logrd dar respuesta al objetivo
general y a los objetivos especificos planteados, aportando evidencia empirica relevante sobre la
relacion entre el contexto familiar y el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado
de la IETISD. Dichos resultados resaltan la importancia del apoyo parental como variable con
asociacion estadisticamente significativa con el desempefio académico y la funcionalidad familiar
como variable facilitadora de las condiciones de apoyo. En lo que corresponde a la hipdtesis de
investigacion, esta se acepta parcialmente, puesto que no se encontr6 la misma fuerza de
asociacion entre funcionalidad familiar y apoyo parental, lo que sugiere que los factores
familiares no inciden de manera homogénea en el rendimiento académico.

Desde el punto de vista tedrico, estos resultados contribuyen a fortalecer la comprension
del papel que desempeifia la familia en el proceso educativo, destacando la importancia de
diferenciar entre las condiciones estructurales del hogar y las acciones especificas de apoyo al

aprendizaje. En el &mbito practico, los hallazgos resaltan la necesidad de promover estrategias
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educativas que fortalezcan la participacion de las familias en el proceso formativo de los
estudiantes, particularmente en los primeros afios de escolaridad.

En el contexto particular, los resultados respaldan la pertinencia de implementar
programas educativos dirigidos a las familias, como las Escuelas de Familias, orientados al
fortalecimiento de las competencias parentales relacionadas con el acompafamiento académico,
la comunicacién con la escuela y el desarrollo de habitos de estudio en el hogar. Desde una
perspectiva institucional, este tipo de iniciativas puede contribuir a consolidar una relacién mas
solida entre la familia y la escuela, favoreciendo entornos educativos que apoyen de manera
integral el desarrollo académico y socioemocional de los estudiantes.

En sintesis, el estudio evidencia que el contexto familiar desempena un papel relevante en
la comprension del rendimiento académico, aunque su influencia se manifiesta de manera
diferenciada segun las variables analizadas. En particular, el apoyo parental emerge como el
factor familiar con mayor relacion con el desempefio académico, mientras que la funcionalidad
familiar acta principalmente como una condicion facilitadora del mismo. Estos hallazgos
proporcionan una base empirica so6lida para el disefio del programa de Escuela de Familias

propuesto en esta investigacion.
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CAPITULO 1V. Propuesta de transformacién

En el presente capitulo se ofrece el desarrollo acerca del disefo, fundamentacion y
estructura general del Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden (FAAN), programa
de escuela de familias que surge como propuesta de transformacion del componente propositivo y
se constituye como el principal aporte social de esta investigacion doctoral. El propdsito principal
de este capitulo es articular los hallazgos empiricos del proceso de investigacion con la propuesta
concreta, orientada a fortalecer el apoyo parental y con ello el rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado.

El capitulo ofrece el abordaje de los componentes fundamentales del programa, para lo
cual se presenta la respectiva fundamentacion teérica y contextual; también se delimitan los
objetivos, el enfoque pedagogico y los principios del programa. Ademas, se desglosa la estructura
curricular y analitica de los modulos de intervencion, se describe la ruta metodologica para su
implementacion y evaluacion y, finalmente, se discuten los criterios de viabilidad y sostenibilidad

de la propuesta en el contexto educativo particular.

4.1 Fundamentacion de la propuesta de transformacion

La propuesta de transformacidon que se presenta a continuacion surge como respuesta a los
hallazgos del proceso de investigacion, los cuales proporcionaron evidencia empirica que
permiten fundamentar el disefio de un Programa Educativo de Escuela de Familias. Esta
iniciativa reconoce el papel determinante de la familia como agente educativo (Robles, 2020),
que media y acompaia los procesos de aprendizaje durante los primeros afios de escolaridad.
Especificamente, la propuesta responde a las necesidades detectadas en el contexto de la
Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque, donde se evidencia un bajo rendimiento
académico especifico en estudiantes de primer grado, en relacion con los criterios de desempefio
establecidos para este nivel. Esta situacion motivo un andlisis comprensivo del entramado de
relaciones, dinamicas y practicas familiares que configuran las condiciones de acompafiamiento
al aprendizaje, poniendo de relieve la incidencia de variables contextuales y sociofamiliares en

los procesos educativos iniciales.
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En el ambito cientifico, la investigacion no solo busca atender la problematica
identificada sino también contribuir al campo del conocimiento. Por ello, se aborda el vacio
tedrico y empirico acerca de la manera como los factores familiares de funcionalidad familiar y
apoyo parental se relacionan con el rendimiento académico en el primer grado escolar de esta
poblacién. Los hallazgos de la investigacion evidencian que el apoyo parental constituye el
aspecto directamente relacionado con el rendimiento académico, mientras que la funcionalidad
familiar actiia como una condicion facilitadora que posibilita que dicho apoyo se exprese en
practicas especificas y de manera efectiva y sostenida. En consecuencia, para lograr una
correspondencia entre el diagnostico y la transformacion, el programa prioriza aquellos
componentes del apoyo parental que mostraron asociaciones estadisticamente significativas con
el rendimiento académico, tales como el acompafiamiento escolar en el hogar, la comunicacién
bidireccional con la institucion y las practicas de estimulo cognitivo-emocional. Asi, la escuela de
familias se instituye como un espacio de aprendizaje y reflexion colectiva (Jiménez & Pérez,
2021) que trasciende el plano teodrico para ofrecer una herramienta practica, estructurada y
replicable que puede fortalecer las competencias parentales en favor del éxito escolar de los
menores.

El propdsito central del programa es fortalecer las practicas de apoyo parental que inciden
directamente en el desempefio académico. Su disefio reconoce la necesidad de integrar estrategias
afectivas y pedagogicas para promover competencias parentales a partir del desarrollo de
actividades practicas y reflexivas que contribuyan a la internalizacion de héabitos de estudio, la
comunicacion efectiva y la motivacion. Desde luego, sin descuidar la importancia de un contexto
familiar funcional que sustente estas practicas.

La propuesta se fundamenta en un enfoque tedrico-practico que combina evidencia
empirica, marcos referenciales consolidados y estrategias de accidon concretas. Con ello, se busca
garantizar que la intervencion cumpla con los criterios de rigurosidad, responda al contexto
especifico y se articule con los resultados de la investigacion. De tal manera, se pretende que la
propuesta se convierta en un mecanismo eficiente para mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de primer grado de la Instituciéon Educativa Técnico Industrial Simona Duque de
Marinilla, Antioquia. Desde un enfoque tedrico integral, el programa Familias que Apoyan,
Ninos que Aprenden (FAAN) se fundamenta en multiples niveles de andlisis: macro, meso y

micro.
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A nivel macro, asume la comprension del fendémeno desde una mirada sistémica, para lo
cual la teoria del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987) proporciona un marco para entender
la forma en que interactuan el sistema familiar y el sistema escolar para influir en el desarrollo de
los estudiantes. Desde esta perspectiva, el rendimiento académico no se asume como un
fenomeno aislado sino como el resultado de dinamicas interdependientes, lo que justifica la
intervencion simultdnea en los contextos familiar y escolar.

A nivel meso, la propuesta se apoya en los modelos que permiten explicar la relacion
directa entre la familia y el rendimiento académico, tomando como referente principal el modelo
de participacion parental (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997). Este modelo permite comprender
los mecanismos mediante los cuales los padres deciden involucrarse en la educacion de sus hijos
y el impacto que este genera en el rendimiento académico. A partir de este modelo se pretende
especificamente fortalecer el apoyo parental, desde el fortalecimiento del rol educativo y el
aprovechamiento de la colaboracion bidireccional entre familia y escuela. Este modelo central se
complementa con el Modelo de los seis tipos de involucramiento (Epstein, 2018), que
operacionaliza las formas de participacion parental desde las dimensiones especificas estudiadas
y aplicables: apoyo en casa, comunicacion, estimulo y motivacion; ademas de aportar al
desarrollo de dimensiones trasversales como participacion escolar, toma de decisiones y
colaboracion con la comunidad. Este modelo orienta la estructuracion metodologica del
programa.

A nivel micro, teniendo en cuenta que las practicas de apoyo parental se dirigen a
favorecer el aprendizaje, se asume como componente pedagogico el enfoque sociocultural de
Vygotsky (1978, citado en Mota & Villalobos, 2007). La mediacion pedagogica del programa se
sustenta en este enfoque, entendiendo el aprendizaje como un proceso de construccion social en
el cual la familia desempefia un papel fundamental como agente mediador que facilita el
desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales, especialmente en los primeros afios de
escolaridad. Este enfoque respalda las estrategias orientadas a fortalecer la interaccion
significativa entre padres e hijos en el proceso educativo.

Por ultimo, el APGAR familiar (Smilkstein, 1978) se emplea como herramienta de
evaluacion para identificar la funcionalidad familiar, concebida como condicion facilitadora del

apoyo parental. Su aplicacion permiti6 caracterizar las familias de los estudiantes de primer grado
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de la IETISD e identificar fortalezas y areas de mejora en las dinamicas familiares, las cuales se
consideraron en el desarrollo del programa.

La organizacion de estos niveles permite articular de manera coherente los distintos
referentes tedricos y asegurar que la propuesta no solo cuente con sustento conceptual solido,
sino que también mantenga consistencia entre la comprension del fendmeno, la explicacion de
sus variables clave, la intervencion pedagogica y los procesos diagnosticos del contexto. Con
base en esta fundamentacidn se concibe un programa educativo orientado no solo al
fortalecimiento de las competencias parentales para el acompafiamiento escolar, sino que también
proporcione herramientas concretas que permitan optimizar las practicas de apoyo al aprendizaje
en estudiantes de primer grado. Asimismo, se busca favorecer el vinculo familia-escuela desde un
enfoque de corresponsabilidad educativa (Jiménez & Pérez, 2021) y promover relaciones de
colaboracion que incidan directamente en la mejora del rendimiento académico de los estudiantes

de la institucion educativa.

4.2 Descripcion de la propuesta de transformacion

La propuesta de trasformacion esta estructurada como un programa educativo de escuela

de familias, para el fortalecimiento del apoyo parental y su incidencia en el rendimiento

académico en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa Técnico Industrial Simona

Duque.

4.2.1 Titulo de la propuesta

Programa “Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden” (FAAN).

4.2.2 Poblacion objetivo

Madres, padres y cuidadores de estudiantes de primer grado de la Institucién Educativa

Técnico industrial Simona Duque.
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4.2.3 Estructura metodologica

e Modalidad: talleres presenciales participativos y reflexivos; aprendizaje colaborativo y
experiencial.

e [Estrategias: psicoeducacion, estudios de casos, actividades reflexivas, ejercicios practicos.

e Recursos didacticos: estudios de casos contextualizados, historias de vida, cartografias
familiares, juegos de roles, simulaciones, experiencias, guias impresas, listas de chequeo,
infografias con actividades para casa, videos educativos cortos, apoyo tecnoldgico para
envio de micro contenidos y retos familiares.

o Duracion: seis talleres, con sesiones de dos horas cada uno.

e Evaluacion del programa: aplicacion de instrumentos de medicion pretest y postest.

El programa esté estructurado a partir de cuatro nodos fundamentales, definidos con base
en la evidencia empirica derivada del proceso investigativo y en las dimensiones del apoyo
parental que mostraron relaciones estadisticamente significativas con el rendimiento académico
de los estudiantes. Esta organizacion busca intervenir aquellos factores que, desde el analisis de
los resultados, mostraron mayor capacidad explicativa e incidencia en el desempefio escolar de
los estudiantes.

Los nodos propuestos son: nodo 1 Apoyo académico en el hogar; nodo 2 Relacion
familia—escuela; nodo 3 Estimulo y motivacion; nodo 4 Funcionalidad familiar. Estos se plantean
como dimensiones interrelacionadas que permiten comprender y fortalecer el apoyo parental
desde una perspectiva integral. Asimismo, esta estructuracién permite organizar los contenidos,
la secuenciacion de actividades y la operacionalizacion de los objetivos especificos del programa.
Con todo ello se busca responder de manera directa a las necesidades identificadas y contribuir al
cumplimiento del proposito central, que es mejorar el rendimiento académico de los estudiantes
mediante el apoyo parental. A continuacion, se ofrecen detalles de cada nodo.

4.2.3.1 Nodo 1 Apoyo académico en el hogar. Es el nodo principal del programa. Se basa
en la premisa de que la familia es el agente educativo primario (Robles, 2020), al entender que el
hogar es un espacio vital y complementario para el aprendizaje. Su eleccion se sustenta en los
hallazgos empiricos, donde se evidencid una relacion estadisticamente significativa con el

rendimiento académico, particularmente en lo relacionado con la supervision de tareas, la
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orientacion en actividades escolares y la generacion de hébitos de estudio.

Este nodo se fundamenta en el modelo de la participacion familiar en la educacion
(Hoover-Dempsey & Sandler, 1997), el cual plantea que el involucramiento parental incide en el
aprendizaje a través de practicas concretas de apoyo académico. También en el enfoque
sociocultural de Vygotsky (1978), que reconoce a los padres como mediadores del aprendizaje en
contextos cotidianos (citado en Mota & Villalobos, 2007). De forma complementaria, este nodo
se operacionaliza con base en el Modelo de los seis tipos de involucramiento, a partir de la
dimension 4 “Aprendizaje en casa” (Epstein, 2013); segun este modelo, las acciones especificas
de acompafiamiento en el hogar son, especificamente, ayuda y supervision de las tareas y
actividades escolares. Se enfatiza en este punto que no es funcion de los padres ensenar los
contenidos escolares, sino alentar, escuchar, supervisar e intercambiar ideas, permitiéndole al
estudiante afianzar el aprendizaje. Sus componentes son: revision y apoyo de tareas y actividades
académicas, aclaracion de dudas y afianzamiento de contenidos y desarrollo de habitos de estudio
en casa.

4.2.3.2 Nodo 2 Relacion familia—escuela. Este nodo reconoce que tanto la familia como
la escuela son pilares complementarios y vitales para el desarrollo integral del estudiante
(Trevifio & Gonzalez, 2022). Lo anterior, mas alla de la coexistencia, implica la
corresponsabilidad, entendiendo que el éxito académico y personal del nifio depende de la
adecuada alianza que se genere entre ambas instituciones (familia-escuela). Su eleccion se
respalda en los resultados del estudio, los cuales evidenciaron que la comunicacion con la
institucion educativa y el seguimiento del proceso escolar constituyen factores asociados al
desempefio académico.

Este nodo se sustenta, tedricamente, en el modelo de Epstein (1995), que reconoce la
comunicacion y la participacion como formas esenciales de involucramiento parental. Asimismo,
en la teoria del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987), que enfatiza acerca de la importancia
de la interaccion entre los sistemas familia y escuela (mesosistema) como determinante del
desarrollo cognitivo y emocional del estudiante. Desde una perspectiva funcional, este nodo
permite fortalecer la corresponsabilidad educativa (Jiménez & Pérez, 2021), y promover practicas
de colaboracion, intercambio de informacion y coherencia entre las acciones formativas del hogar
y la escuela. Sus componentes son: comunicacion efectiva con docentes, seguimiento del proceso

escolar y asistencia a llamados institucionales, y participacion activa en la institucion educativa.
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4.2.3.3 Nodo 3 Estimulo y motivacion. El nodo incorpora la dimension afectiva del apoyo
parental, la cual, aunque frecuentemente subestimada, mostrd relevancia en los resultados del
estudio en relacion con el rendimiento académico. Se parte de la premisa segun la cual la
motivacion es un motor valioso del aprendizaje que incide de manera directa en el desempeiio
escolar. La literatura concuerda en que este tipo de involucramiento por parte de la familia
permite al estudiante tener mayor confianza en su propia capacidad, fortalecer su autoestima y
desarrollar una mayor satisfaccion e interés por su propio proceso formativo (Robles, 2020; Ruiz
et al., 2025).

El nodo de estimulo y motivacion encuentra su fundamento en el modelo de la
participacion familiar en la educacion (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997), particularmente en lo
relacionado con el impacto del apoyo parental en la motivacion del estudiante, la cual se
encuentra relacionada a las creencias de los adultos sobre su capacidad. También en el enfoque
sociocultural de Vygotsky (1978), que reconoce la importancia de la interaccion social en la
construccion del aprendizaje y el desarrollo de funciones superiores. En términos generales, este
nodo busca fortalecer en los padres las estrategias de refuerzo positivo y reconocimiento del
esfuerzo, que posibilite al estudiante fortalecer su autoconfianza y autoestima en el proceso de
aprendizaje. Sus componentes son: refuerzo positivo, reconocimiento del esfuerzo y construccion
de autoestima académica.

4.2.3.4 Nodo 4 Funcionalidad familiar. Este cuarto nodo se concibe como un eje
transversal que condiciona la efectividad de las demas dimensiones del apoyo parental. Los
hallazgos de la investigacion evidenciaron que la funcionalidad familiar se encuentra
directamente relacionada con el apoyo parental, permitiendo afirmar que las familias mas
funcionales y cohesionadas tienden a brindar un mayor acompanamiento académico a sus hijos.

Su sustento teodrico se encuentra en la nocion de funcionalidad familiar, abordada a través
del APGAR familiar (Smilkstein, 1978), seglin la cual la familia se concibe como un grupo social
en el que existe un compromiso de sus miembros para nutrirse mutuamente. La funcionalidad
familiar se evalua a partir de cinco componentes: adaptabilidad, participacion, cooperacion,
crecimiento y resolucién. De manera complementaria, también se sustenta en la teoria del
desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1987), que reconoce a la familia como un sistema primario
de influencia en el desarrollo.

Especificamente para el programa educativo, en este nodo se consideran el clima familiar
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positivo y la afectividad como componentes que se deben tener en cuenta; la literatura revisada
los considera como factores determinantes para el éxito escolar (Robles, 2020; Jiménez & Pérez,
2021). En la propuesta se conciben como dimensiones que se pueden agrupar dentro del
funcionamiento familiar y que requieren ser fortalecidas mediante procesos formativos
intencionados, para favorecer un entorno emocional y relacional propicio para el aprendizaje.

Este nodo permitird intervenir las condiciones estructurales del entorno familiar, para
generar bases relacionales que faciliten la implementacion de précticas de apoyo parental mas
efectivas. Sus componentes son: comunicacion asertiva, cohesion familiar, y normas y

organizacion familiar.

4.3 Objetivos de la propuesta

4.3.1 Objetivo general de la propuesta

Fortalecer el apoyo parental en las familias de la Institucion Educativa Técnico Industrial
Simona Duque de Marinilla, Antioquia, mediante la implementacioén de un programa educativo
de Escuela de Familias, con el fin de contribuir a la mejora del desempefio académico de los

estudiantes de primer grado.

4.3.2 Objetivos especificos de la propuesta

e Potenciar el apoyo parental, mediante el desarrollo de estrategias practicas de
acompafiamiento académico que favorezcan la autonomia del estudiante, incluyendo la
supervision de tareas, la explicacion de contenidos y la consolidacion de habitos de
estudio en el hogar.

e Fortalecer la relacion familia-escuela mediante el fomento de préacticas de comunicacion
efectiva con los docentes, el seguimiento continuo del proceso escolar y la participacion
activa de las familias en la dindmica institucional.

e Promover en las familias el uso de estrategias de estimulo y motivacion que favorezcan el
reconocimiento del esfuerzo, el refuerzo positivo y la construccion de la autoestima

académica en los estudiantes.
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e Potenciar las dimensiones de la funcionalidad familiar (comunicacion, cohesion,
afectividad, roles y normas) como base para consolidar un entorno familiar favorable al
aprendizaje.

e Evaluar el impacto del programa mediante medicion pretest y postest.
4.4 Actividades, fases y/o etapas
Las fases para desarrollar el programa son:
4.4.1 Fase 1. Diagnostico y sensibilizacion

e Proposito: Reconocer las condiciones familiares y generar conciencia sobre el rol
parental.
e Actividades:
- Aplicacion de instrumentos (APGAR familiar y Cuestionario apoyo parental
declarado) Pretest.
- Taller de sensibilizacion

- Socializacion de resultados
4.4.2 Fase 2. Formacion y desarrollo de competencias parentales

e Proposito: Fortalecer las capacidades de acompanamiento educativo.
e Estrategia central: Desarrollo de talleres organizados en los cuatro nodos:
1. Apoyo académico en el hogar
2. Relacion familia-escuela
3. Estimulo y Motivacion
4

Funcionalidad familiar

Cada nodo se desarrolla mediante talleres practicos, participativos y contextualizados.
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4.4.3 Fase 3. Implementacion y transferencia al hogar

e Propdsito: Garantizar la aplicacion de lo aprendido en el contexto familiar.
e Actividades:

- Desarrollo de guias practicas

- Juegos y actividades en casa

- Uso de recursos tecnologicos (videos, infografias)

- Seguimiento a familias

4.4.4 Fase 4. Seguimiento y evaluacion

e Proposito: Valorar la efectividad del programa.

Se aplicaran los mismos cuestionarios, tanto al inicio y como al final del programa, con
dos escalas principales: escala de funcionalidad familiar (APGAR familiar) y escala de apoyo
parental al aprendizaje (Cuestionario). Este seguimiento permitird medir cambios en la
funcionalidad familiar percibida y en el nivel de apoyo parental y su relacion con los indicadores

académicos reportados por la institucion educativa.

e Actividades:
- Evaluacion de cambios en practicas parentales
- Aplicacion de instrumentos (APGAR familiar y Cuestionario apoyo parental
declarado) postest
- Andlisis del rendimiento académico

- Retroalimentacion y ajustes

4.5 Talleres formativos del Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden (FAAN)

Se expone a continuacion una estructura general para el desarrollo de los talleres
formativos, concebida como un referente orientador para su planificacion, ejecucion y
evaluacion. Esta propuesta no pretende constituirse en un modelo rigido, sino en una guia flexible

que deberd ser contextualizada en funcion de las particularidades del entorno, las caracteristicas
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socioculturales de la poblacion participante y las necesidades especificas identificadas en el
diagndstico. En este sentido, se reconoce la importancia de la adaptabilidad pedagogica,
permitiendo la seleccion y ajuste de estrategias metodologicas que resulten mas pertinentes y
eficaces, garantizando asi la coherencia entre los propoésitos formativos y las dindmicas propias

del contexto de intervencion.

Taller 1. Ser familia hoy, condiciones para apoyar el aprendizaje

e Objetivo: reconocer la importancia de la funcionalidad familiar como base para el apoyo
parental, identificando fortalezas y oportunidades de mejora en las dindmicas familiares.

e Contenidos: funcionalidad familiar (organizacion familiar, establecimiento de normas,
cohesion familiar) e impacto en el desarrollo infantil.

e Desarrollo metodologico:

- Introduccion con una breve presentacion del programa FAAN y sus principales
propositos. La sesion inicia con una actividad de sensibilizacion orientada a
problematizar el significado de “ser familia” en la actualidad, permitiendo situar las
experiencias de los participantes en marcos sociales y culturales diversos.
Posteriormente, se realiza la aplicacion guiada del APGAR familiar y del cuestionario
de apoyo parental, facilitando un ejercicio de autoevaluacion.

- Anadlisis de las dimensiones de la funcionalidad familiar (comunicacion, cohesion y
normas) propiciando espacios de reflexion critica, a partir de estudio de casos
especificos.

- Finalmente, los participantes elaboran un “mapa de fortalezas familiares”, que sera el
insumo para elaborar en casa un plan de fortalecimiento familiar.

e Indicadores:

- Nivel de reconocimiento de dinamicas familiares.

- Identificacion de fortalezas y debilidades.

- Claridad en roles y normas.

- Compromisos de mejora establecidos.

e Materiales: presentacion (diapositivas), APGAR familiar y cuestionario de apoyo parental

declarado, hojas de trabajo, marcadores, cartulina.
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e Evaluacion del taller: para evaluar cada taller, se parte de una vision de evaluacion

integral que contempla actividades de evaluacion sumativa y formativa, teniendo en

cuenta los siguientes indicadores:

Asistencia y permanencia
Participacion activa
Satisfaccion de los participantes

Mapa de fortalezas de la familia

Taller 2. Comunicar para acompaiar

e Objetivo: fortalecer la comunicacion asertiva en la familia y su articulacion con la

escuela.

e Contenidos: comunicacion asertiva, escucha activa, lenguaje emocional, manejo de

conflictos.

e Desarrollo metodologico:

Se inicia explorando las experiencias de comunicacion en el hogar, mostrando
distintos escenarios y situaciones, para posteriormente ofrecer una conceptualizacion
de la comunicacion asertiva y su importancia como herramienta de apoyo. A través de
la estrategia role-playing se hacen dramatizaciones cortas donde se muestre la
comunicacion familia-hijo, familia-docente y se promueve la apropiacion de
habilidades comunicativas.

El cierre se orienta a la construccion de acuerdos practicos que favorezcan
interacciones respetuosas, claras y orientadas al aprendizaje, se propone elaborar en

casa un semaforo de la comunicacion.

o Indicadores:

Uso de estrategias de comunicacion asertiva.
Mejora en la interaccion familia-escuela.

Reduccién de practicas comunicativas ineficaces.

e Materiales: fichas de situaciones comunicativas, videos cortos o casos, papelografos,

marcadores.
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e Evaluacion del taller: para evaluar cada taller, se parte de una vision de evaluacion

integral que contempla actividades de evaluacion sumativa y formativa, teniendo en

cuenta los siguientes indicadores:

Asistencia y permanencia
Participacion activa
Satisfaccion de los participantes

Semaforo de la comunicacion

Taller 3. Normas que enseiian, habitos que se crean

e Objetivo: promover la construccion de normas y rutinas familiares que favorezcan habitos

de estudio.

e Contenido: habitos de estudio, rutinas, horarios y condiciones fisicas para el aprendizaje.

e Desarrollo metodologico:

Se inicia enfatizando en la importancia de tener unas rutinas en la vida cotidiana como
estrategia para dar orden a las actividades. En el caso de los nifios de primer grado,
ademas, exige establecer unas normas claras en el hogar que les permitan saber como
va a distribuir sus espacios para el desarrollo de todas las actividades. Se hace un
diagnéstico del espacio de estudio en el hogar y se establecen condiciones importantes
para este espacio, de manera que sea favorable para que el estudiante esté comodo,
tranquilo y con el minimo posible de distractores.

A partir de ejercicios practicos, los participantes disefian horarios de estudio
contextualizados. Al final se comparten algunos de los productos obtenidos, para
motivar la reflexion general.

El proceso incluye reflexion sobre consistencia normativa y establecimiento de limites
como condiciones para el aprendizaje, se invita a las familias a elaborar el horario en
casa considerando las condiciones reales del hogar y, en caso de ser necesario, hacer
ajustes en el espacio de estudio.

Este taller incluye una infografia con ejemplos de hébitos de estudio.

o Indicadores:

Implementacion de rutinas de estudio.

Claridad en normas familiares.
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Organizacion del tiempo y espacio de estudio en el hogar.

e Materiales: plantillas de horarios, cartulina, marcadores, ejemplos de rutinas.

e FEvaluacion del taller: para evaluar cada taller, se parte de una vision de evaluacion

integral que contempla actividades de evaluacion sumativa y formativa, teniendo en

cuenta los siguientes indicadores:

Asistencia y permanencia
Participacion activa
Satisfaccion de los participantes

Disefio de horario de estudio y adecuacion de espacio

Taller 4. Apoyar el aprendizaje en casa

e Objetivo: desarrollar estrategias efectivas de apoyo académico que promuevan la

autonomia.

e Contenidos: apoyo parental, revision y apoyo de tareas y actividades académicas,

aclaracion de dudas y afianzamiento de contenidos, apoyo emocional.

e Desarrollo metodologico:

Se parte de un diagnostico inicial de como se acompanan las tareas en casa,
permitiendo la reflexion critica sobre acciones adecuadas y por mejorar (qué es
acompafiar y qué no), intentando identificar patrones como la sobreproteccion, sobre
ayuda o sustitucion del estudiante. Posteriormente, se desarrollan estrategias practicas
centradas en supervision sin dependencia, mediacion pedagogica bésica
(explicaciones sencillas) y orientacion del proceso de aprendizaje.

Este ejercicio debe permitir realizar una autoevaluacion del rol parental, y mostrar
escenarios reales de tareas especificas de los estudiantes y las formas en que se deben
abordar en casa, para lo cual se apoyard en una presentacion general y la participacion
de las familias a partir de la simulacion de acompafiamiento.

Algunos puntos clave que se deben tener en cuenta: preguntar al estudiante qué y
como lo debe hacer, para verificar si comprendio la indicacion; ayudar a encontrar
errores, no hacer refuerzo negativo; orientar al nifio sobre la forma de abordar la

actividad, no escribirle, ni hacer la tarea por €l o ella.
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- Un punto importante de este taller es promover un acompafiamiento tranquilo y
afectivo, para permitir que el aprendizaje se produzca desde la alegria y la
tranquilidad, no desde el miedo y la presion.

- El taller culmina con compromisos de aplicacioén en casa. Se comparte infografia con
sugerencias para un adecuado apoyo académico en el hogar.

e Indicadores:

- Uso adecuado de estrategias de acompanamiento

- Promocion de la autonomia del estudiante

- Disminucion de précticas de sobre ayuda

- Lista de chequeo sobre practicas de apoyo parental

e Materiales: guias de tareas escolares, ejemplos de actividades académicas, fichas de
estrategias.

e Evaluacion del taller: para evaluar cada taller, se parte de una vision de evaluacion
integral que contempla actividades de evaluacion sumativa y formativa, teniendo en
cuenta los siguientes indicadores:

- Asistencia y permanencia

- Participacion activa

- Satisfaccion de los participantes

Taller 5. Motivar para aprender

e QObjetivo: fortalecer estrategias parentales de motivacion y refuerzo positivo, que
favorezcan la autoestima académica y el compromiso con el aprendizaje.

e Contenido: refuerzo positivo, reconocimiento del esfuerzo, construccion de autoestima
académica.

e Desarrollo metodologico:

- La sesion aborda el impacto del lenguaje en la construccion de la autoestima
académica. Para ello, se inicia con una reflexion acerca de las palabras que se utilizan
en la comunicacion y su valor a la hora de motivar o desmotivar. Se expresaran frases
comunes, para que los padres hagan el cambio hacia un lenguaje positivo: En vez de

decir... Decir... Luego se entregaran tarjetas para escribir las frases que seria bonito
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escuchar durante el dia y se arma un arbol de la motivacion con la ayuda de todos los
participantes.

- Se realiza una sintesis conceptual acerca de la importancia del lenguaje positivo y las
estrategias especificas de motivacion, las cuales se pueden reunir con lluvia de ideas.

- Por ultimo, se muestra como una accion de estimulo y motivacion puede llegar a tener
incidencia en el desempeinio académico y se invita a realizar un plan de incentivos en
casa (no tiene que ser un incentivo material) que puedan ser parte de las rutinas diarias
del hogar. El reconocimiento del esfuerzo y refuerzo positivo permite al estudiante
tener mayor confianza de que lo puede hacer y le provee de herramientas para resolver
situaciones de dificultad, favoreciendo la motivacién intrinseca y la autoestima
académica.

e Indicadores:

- Uso de lenguaje motivador

- Incremento del refuerzo positivo

- Mejora en la actitud del nifio hacia el aprendizaje

e Materiales: tarjetas de frases motivacionales, videos cortos, hojas de trabajo, figura de
tronco de arbol para armar con los mensajes de los participantes, marcadores.

e Evaluacion del taller: para evaluar cada taller, se parte de una visioén de evaluacion
integral que contempla actividades de evaluacion sumativa y formativa, teniendo en
cuenta los siguientes indicadores:

- Asistencia y permanencia

- Participacion activa

- Satisfaccion de los participantes

- Plan de incentivos elaborado en casa

Taller 6. Familia y escuela: una alianza necesaria

e QObjetivo: fortalecer la corresponsabilidad educativa mediante la promocién de la
participacion activa de las familias en el proceso escolar.
e (Contenidos: comunicacion efectiva con docentes, seguimiento del proceso escolar y

participacion activa en la institucion educativa.
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e Desarrollo metodologico:

- Se inicia la sesion realizando un acto simbolico de puente formado por familia y
escuela, para que el estudiante acceda al aprendizaje; se muestra como la falta de una
parte de este puente limita el acceso del estudiante al aprendizaje y la importancia de
que el puente tenga los tamafios y proporciones adecuadas para que pueda prestar su
servicio. Luego se abre un espacio para la reflexion critica sobre las barreras que
impiden una adecuada relacion entre familia y escuela. Posteriormente, se plantean
ideas que posibiliten que esta alianza sea posible, fortaleciendo el puente entre ambas.

- Disefio de estrategias de comunicacion, seguimiento académico y participacion
institucional en grupos colaborativos. Socializacion de las propuestas y consolidacion
en estrategias comunes y aplicables a las familias participantes.

- El cierre incluye compromisos concretos de vinculacion escolar.

e Indicadores:

- Participacion en actividades escolares

- Uso de canales de comunicacion institucional

- Seguimiento al proceso académico

e Materiales: formatos de seguimiento escolar, guias de comunicacion con docentes,
papelografos, figura de puente y block de notas, marcadores.

e Evaluacion del taller: para evaluar cada taller, se parte de una visioén de evaluacion
integral que contempla actividades de evaluacion sumativa y formativa, teniendo en
cuenta los siguientes indicadores:

- Asistencia y permanencia

- Participacion activa

- Satisfaccion de los participantes

- Aplicacion de encuesta de satisfaccion y postest

e Evaluacion de resultados e impacto:

- Cambios en apoyo parental (pre—post)

- Mejora en funcionalidad familiar

- Incremento en practicas de acompafiamiento

- Variacion en el rendimiento académico

- Relacioén entre participacion en el programa y desempeio escolar
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El programa FAAN se configura como una intervencion basada en evidencia empirica,
que se centra en practicas parentales especificas que han demostrado incidencia directa en el
rendimiento académico. El programa concibe la escuela de familias como un espacio formativo,
reflexivo y de cuidado, que desde la formacion de competencias parentales especificas puede
impactar el desempeio de los estudiantes, y que muestra su potencial para ser aplicado en
contextos similares, siempre y cuando se realicen las fases diagndsticas de manera adecuada y se

ajusten los contenidos al contexto especifico.

4.6 Recursos necesarios para la aplicacion de la propuesta

Para garantizar la viabilidad operativa y la materializacion de la propuesta de
transformacion en el entorno especifico de la Institucion Educativa Técnico industrial Simona
Duque, el disefio de la intervencion exige una adecuada alineacion tanto con los objetivos del
programa como con las realidades del contexto, para lo cual se utilizaran los siguientes recursos:

e Talento humano: es importante la intervencion del investigador principal para direccionar,
acompafiar y facilitar los encuentros. En sinergia, es indispensable la corresponsabilidad
de los docentes directores de grupo del grado primero, quienes apoyardn en la
convocatoria y sensibilizacion frente al desarrollo de los talleres.

e Recursos didacticos y materiales tangibles: para el desarrollo del trabajo colaborativo se
requiere papeleria béasica (papel bond, cartulinas, hojas y marcadores) y algunos
materiales simbolicos elaborados con base en las necesidades concretas de cada taller, los
cuales deben ser previamente disefiados y elaborados. Asimismo, es importante contar
con las reproducciones impresas de los documentos de recoleccion de la informacion,
para hacer las mediciones de pretest y postest en los momentos indicados.

e Recursos tecnoldgicos e infraestructura: a nivel fisico, la ejecucion de los talleres
demanda la disponibilidad del aula multiple de la institucion educativa. Este escenario
brinda la amplitud necesaria para configurar el espacio y organizar a las familias en
subgrupos, respetando las dindmicas particulares de cada taller. A nivel tecnologico, se
requiere equipo de proyeccion audiovisual (video beam y sonido) para la socializacion de

casos, presentaciones y videos educativos cortos; ademas, el uso de los grupos de
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WhatsApp institucionales para compartir micro-contenidos, retos familiares e informacion

pertinente para los encuentros.

4.7 Resultados del Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden (FAAN)

El programa FAAN se plantea no s6lo como un espacio de reflexion y aprendizaje sino
como un escenario que promueva la transformacion de las dinamicas de acompafiamiento
familiar en el proceso escolar. Los resultados del disefio de esta intervencion se conciben en una
doble dimension: por un lado, el desarrollo de actividades colaborativas en familia que permitan
la adquisicion de habitos a partir del desarrollo de retos familiares; por otro lado, la adquisicion
de herramientas para desarrollar acciones concretas de apoyo parental en casa que impacten

directamente el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado.

4.7.1 Resultados o productos por obtener

A nivel operativo, los talleres del programa proponen la elaboracién de un producto
especifico que refleje el aprendizaje experiencial de cada taller. Se espera que dichos productos
sirvan como herramientas de apoyo para aplicar de manera cotidiana en el hogar. Algunos de los

resultados tangibles esperados son:

® Mapa de fortalezas familiares: instrumento de autodiagnoéstico elaborado por cada ntcleo
familiar para establecer compromisos base de mejora (Taller 1).

e Semaforo de la comunicacion: recurso visual construido en casa para regular y mejorar las
interacciones asertivas (Taller 2).

e Horario de estudio y adecuacion espacial: disefio contextualizado de una rutina académica
y reorganizacion del ambiente fisico de aprendizaje en el hogar (Taller 3).

e Lista de chequeo de practicas de apoyo: herramienta de autocontrol parental orientada a
fomentar la autonomia del estudiante y mitigar practicas de sobre ayuda (Taller 4).

e Plan de incentivos en casa: estrategia familiar de refuerzo positivo, basada en el

reconocimiento del esfuerzo y no en recompensas materiales (Taller 5).
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e Matriz de estrategias conjuntas: documento colaborativo que condensa los canales y

mecanismos de seguimiento acordados para fortalecer el puente familia-escuela (Taller 6).

4.7.2 Indicadores, criterios de evaluacion o de instrumentacion de la propuesta

Para dar a la propuesta de transformacion el rigor doctoral, la valoracion de los resultados
se articula a través de un sistema integral de evaluacion, el cual posibilita monitorear el progreso

del programa FAAN a partir de los siguientes criterios e indicadores:

e (riterios de evaluacion formativa y de proceso: estos se orientan a medir la apropiacion
metodoldgica de cada taller. Sus indicadores son: participacion activa de las familias en
las actividades especificas de cada encuentro, en donde se valora la calidad del trabajo
cooperativo en el desarrollo de las diferentes estrategias.

e (Criterios de evaluacion sumativa: enfocados en la viabilidad y recepcion del programa por
parte de las familias. Sus indicadores son: porcentaje de asistencia y permanencia de las
familias en los encuentros presenciales; niveles de satisfaccion de los participantes y
cumplimiento con las entregas de productos generados en cada taller.

e C(riterios de instrumentos e impacto: evaluacion del cumplimiento del objetivo general de
la investigacion. Sus indicadores son: variaciones estadisticas en los niveles de apoyo
parental y funcionalidad familiar, a partir de la contrastacion de datos medidos en el
pretest y postest. De manera especifica se evaluaran las mejoras en la supervision de
tareas, el uso de lenguaje motivador y la eficiencia en la comunicacion con el estudiante y

la institucidn.

4.8 Valoracion / evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion

La evaluacion del Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden (FAAN) se llevo
a cabo mediante un juicio de expertos. De acuerdo con Herndndez et al. (2014), este método
permite valorar la validez de contenido a partir de la opinidn de especialistas en el tema o voces
calificadas, con el proposito de analizar si la propuesta de transformacion cumple con los criterios

para los cuales fue disefiada y si resulta pertinente y funcional para su implementacion.
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La evaluacion del programa de intervencion no se limitd exclusivamente a la validez de
contenido, sino que se abordd desde una perspectiva integral que incluyé multiples dimensiones
de calidad: pertinencia, validez, factibilidad, aplicabilidad, generalizacion, novedad y
originalidad y coherencia metodologica. Este enfoque permitio analizar el programa no solo en
términos de su adecuacion tedrica, sino también en relacion con su viabilidad practica, relevancia
contextual y potencial de implementacion. Para tal fin, se tomaron los juicios de varios expertos,
utilizando como base el indice de razon de validez de contenido (CVR) propuesto por Charles
Lawshe y su adaptacion desarrollada por Tristan Lopez. Se conformé un panel intencional de
expertos con formacidn y experiencia en areas afines a la intervencion educativa, quienes
evaluaron de manera independiente los diferentes componentes del programa.

El instrumento de evaluacion se estructurd en 19 items, distribuidos en las siete
dimensiones mencionadas, las cuales permitieron valorar de manera sistematica aspectos clave
del programa: su correspondencia con las necesidades del contexto (pertinencia), su coherencia
interna y cumplimiento de objetivos (validez), su viabilidad operativa (factibilidad), su facilidad
de implementacion (aplicabilidad), su potencial de transferencia a otros contextos
(generalizacion), su caracter innovador (novedad y originalidad) y la articulacion logica entre sus
elementos (coherencia metodologica).

En la tabla 12 se presenta la ribrica utilizada, incluyendo dimensiones de calidad,
criterios de evaluacion, valoraciones por parte de los cuatro expertos participantes y el coeficiente

de Lawshe y su ajuste de Tristan.

Tabla 12
Resultados del juicio de expertos para la validacion de contenido del programa FAAN mediante

el coeficiente de Lawshe y su ajuste de Tristan
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Dimension item Enunciado J1 J2 J3 J4 SUM LAWSHE TRISTAN
Pertinencia 1 El programa responde a necesidades reales del contexto educativo. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Pertinencia 2 Los contenidos de los talleres son relevantes para las familias. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Pertinencia 3 Los objetivos del programa son coherentes con la problematica identificada. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Validez 4 El programa cumple con el propésito para el cual fue disefiado. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Validez 5 Existe coherencia entre objetivos, contenidos y actividades. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Validez 6 Las estrategias propuestas favorecen el logro de los resultados esperados. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Factibilidad 7 El programa es viable de implementar en el contexto institucional. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Factibilidad 8 Los recursos requeridos son accesibles y suficientes. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Factibilidad 9 La duracion y estructura del programa son adecuadas. 1 1 0 1 3 0,5000 0,7500
Aplicabilidad 10  El programa puede ser aplicado por otros profesionales. 0 1 0 O 1 -0,5000 0,2500
Aplicabilidad 11 Las actividades son claras y comprensibles. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Aplicabilidad 12 El disefio facilita su replicabilidad en otros contextos. 1 1 0 1 3 0,5000 0,7500
Generalizacion 13 El programa puede adaptarse a contextos educativos similares. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Generalizacion 14 Los contenidos tienen validez mas alla del contexto especifico. 1 1 0 1 3 0,5000 0,7500
Novedad y originalidad 15  El programa presenta elementos innovadores. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Novedad y originalidad 16  La propuesta integra de manera novedosa la familia y el aprendizaje. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Coherencia metodologica 17  Existe coherencia entre diagndstico, objetivos y propuesta. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Coherencia metodologica 18  Las estrategias metodologicas son adecuadas para la poblacion. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000

Coherencia metodologica 19 El programa esta bien estructurado y organizado. 1 1 1 1 4 1,0000 1,0000
Nota. J1,J2,J3 y J4 corresponden a los jueces expertos participantes en el proceso de validacion. Los valores consignados (1 = esencial; 0 = no esencial)

indican la valoracion otorgada a cada item. SUM= sumatoria, la cual representa el nimero de expertos que consideraron el item como esencial. El
coeficiente de validez de contenido (CVR) fue calculado mediante la formula de Lawshe, y su ajuste se presenta segtiin el método propuesto por Tristan.
Valores cercanos a 1 indican mayor grado de acuerdo entre los expertos y, por tanto, mayor validez de contenido del item evaluado. Fuente: elaboracion

propia.
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La valoracion se realizé mediante un formato dicotomico (0 = no cumple, 1 = si cumple).
Para efectos del analisis, la categoria Si cumple se interpretd como equivalente a la nocion de
“esencialidad” planteada en el modelo original de Lawshe. Adicionalmente, se incorpord un
componente cualitativo que permitid a los expertos justificar sus respuestas, especialmente en
aquellos casos en que un item, en su consideracion, no cumple con los criterios establecidos.

Los datos fueron analizados mediante el calculo del coeficiente CVR para cada item,
considerando el numero de expertos que indican que el criterio se cumple (n.) respecto al total de
evaluadores (N). Posteriormente, se aplico el ajuste propuesto por Tristan, con el fin de obtener
valores en una escala de 0 a 1 para su interpretacion. Se establecid como punto de corte un valor
minimo de 0.5823 para la aceptacion de los items.

El panel de expertos estuvo conformado por profesionales con amplia formacion
académica y experiencia en diversas areas del conocimiento, entre ellos, un Doctor en Pedagogia,
Magister en Educacion y Licenciado en Filosofia y Letras; un Doctor en Ciencias de la
Educacion, Magister en Epidemiologia y Psicologo; una Magister en Educacion, Especialista en
Evaluacion y rectora de institucion educativa; y un Magister en Gestion de Entidades de

Desarrollo, Abogado y rector.

4.8.1 Resultados de la validacion por juicio de expertos

Con el proposito de sintetizar los resultados del juicio de expertos, en la tabla 13 se
presenta un andlisis de la validez de contenido del programa FAAN organizado por dimensiones.
En la tabla se observa el nivel de acuerdo entre los evaluadores en cada componente del
programa, a partir del coeficiente de validez de contenido (CVR) propuesto por Lawshe y su
ajuste segun Tristan. Asimismo, la tabla facilita una vision global del comportamiento de los
items, destacando tanto aquellos con alta aceptacion como aquellos que requieren ajustes, lo que

contribuye a una interpretacion integral de la solidez y consistencia del programa.

Tabla 13

Sintesis de la validez de contenido por dimensiones del programa FAAN

. Items con |
o . .
Dimensién N°de Items con CVR = Items con Promedio Nivel de

items CVR=1 0.50 CVR<0 CVR validez




129

Pertinencia 3 3 0 0 1 Alto
Validez 3 3 0 0 1 Alto
Factibilidad 3 2 1 0 0,83 Alto
Aplicabilidad 3 1 1 1 0,33 Medio
Generalizacion 2 1 1 0 0,75 Alto
Novedad y originalidad 2 2 0 0 1 Alto
Coherencia metodologica 3 3 0 0 1 Alto

Total 19 15 4 1 0,87 Alto
Nota. CVR= Coeficiente de Validez de Contenido. Fuente: elaboracion propia.

Con base en los resultados, se puede afirmar que, en términos generales, se evidencia un
alto nivel de validez de contenido del programa, porque la mayoria de los items obtuvieron
valores maximos tanto en el coeficiente de Lawshe (1,0000) como en el indice de Tristan
(1,0000). Esto indica un consenso total entre los expertos en la valoracion de dichos
componentes, lo cual se vio reflejado en 15 de los 19 items, cuya calificacion fue 6ptima. Dicho
resultado sugiere que el programa esta bien fundamentado, presenta coherencia interna y
responde de forma adecuada a las necesidades del contexto educativo. Dimensiones como
pertinencia, validez, novedad y coherencia metodologica muestran una aceptacion unanime, lo
que demuestra la solidez tedrica y metodoldgica de la propuesta.

No obstante, se identificaron algunos items con niveles de acuerdo moderado. Los items
9, 12y 14 (ver tabla 11) obtuvieron un CVR de 0,5000 (Tristan = 0,7500), lo que indicaba la
necesidad de realizar ajustes para fortalecer su consistencia. En respuesta a ello, se realizaron
precisiones a la duracion y estructura del programa, ademas que se definié con mayor claridad la
secuencia, temporalizacion y alcance de los talleres. Asimismo, se establecieron criterios y
orientaciones especificas para su replicabilidad, delimitando las condiciones necesarias para su
implementacion en contextos educativos similares. De igual manera, se ajust6 la fundamentacion
tedrica y empirica de los contenidos, con el fin de respaldar su validez mas alla del contexto
especifico. Estas mejoras permitieron consolidar la coherencia y proyeccion del programa,
incrementando su solidez metodologica.

Por otro lado, el item 10 presenta el valor mas bajo (CVR = -0,5000; Tristan = 0,2500), lo
que evidencia falta de consenso entre los expertos respecto a la posibilidad de que el programa
sea aplicado por otros profesionales. Para responder a esta valoracion, se realizaron claridades en
las orientaciones metodoldgicas, de tal manera que se adapten al perfil del facilitador y se

posibilite su replicabilidad en distintos contextos.
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Finalizado el proceso de validacion se hicieron los ajustes pertinentes con el fin de
aumentar la validez del programa y, ademas de garantizar la solidez tedrica y metodologica,

mejorar su aplicabilidad y proyeccion en distintos contextos.

4.8.2 Analisis de las dimensiones de calidad, basado en las observaciones de los expertos

Para complementar los resultados cuantitativos de la validacion de contenido, se realizo
un analisis cualitativo de las dimensiones de calidad del programa FAAN, basado en las
observaciones y recomendaciones de los expertos. Este enfoque permite profundizar los
resultados, permitiendo identificar fortalezas y oportunidades de ajuste y mejora en cada
componente, proporcionando una visién mas integral de cada dimension, en aras de una
implementacion del programa en contextos educativos reales.

4.8.2.1 Pertinencia. Las observaciones de los expertos indican alta pertinencia del
programa, sefialando que el abordaje del apoyo parental es una necesidad vigente para las
instituciones educativas y se alinea con el principio de corresponsabilidad entre familia y escuela.
Se reconoce que las tematicas propuestas son relevantes y coherentes y que el orden de su
presentacion facilita la aplicacion en las practicas cotidianas del acompafiamiento familiar. Asi,
se demuestra la coherencia entre los objetivos y la problematica identificada, lo que esta
sustentado en el diagnostico institucional y en la evidencia contextual. De manera critica, se
destaca que la relacion entre la falta de acompafiamiento familiar y la frustracion académica de
los estudiantes otorga solidez conceptual y justificacion practica a la propuesta, y se evidencia
que las acciones planteadas no solo son pertinentes, sino que responden de forma estratégica a
una necesidad concreta del contexto educativo.

4.8.2.2 Validez. Los expertos coinciden en que el programa cumple con sus objetivos
generales, mostrando coherencia entre objetivos, contenidos y actividades. Se destaca que la
propuesta cuenta con una estructura logica y pedagogica bien articulada, siendo pertinente y
favorable para el logro de resultados esperados. Criticamente, se resalta que la inclusion de
actividades participativas y experienciales refuerza la apropiacion de los contenidos por parte de
las familias y garantiza que los resultados se alineen con los fines educativos planteados,
consolidando la validez tedrica y practica de la propuesta. De manera complementaria, uno de los

expertos sugirid la definicion especifica de los momentos de evaluacion, con el fin de contrastar
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el alcance de las acciones implementadas y garantizar el cumplimiento de los objetivos
propuestos, lo cual fue incorporado dentro de la estructura de cada taller, para mejorar su validez
y coherencia.

4.8.2.3 Factibilidad. Las valoraciones de los expertos muestran niveles adecuados de
factibilidad, destacando la viabilidad dentro del contexto institucional, al considerar de manera
pertinente a los actores del proceso educativo, especialmente padres y estudiantes. Se reconoce
que los recursos propuestos son accesibles y de uso comun en la institucion, y que la estructura
de los talleres es coherente con los objetivos planteados. Asimismo, el tiempo estimado para cada
taller (dos horas) se considera acorde con las posibilidades del contexto. Se subraya la
importancia de precisar la cantidad de familias que se proyecta intervenir, para reforzar las
estrategias de convocatoria que garanticen mayor efectividad y cobertura.

4.8.2.4 Aplicabilidad. Los expertos indican que el programa tiene un nivel medio de
aplicabilidad, en la medida que es clara, comprensible y metodoldgicamente sencilla de
implementar, ademas de tener instrucciones precisas y lenguaje practico para la ejecucion de
actividades. Consideran que su estructura metodologica es adaptable y replicable en diferentes
entornos educativos, destacando la importancia de partir de necesidades contextuales. No
obstante, se recomienda detallar con mayor precision cada taller para garantizar uniformidad en
su implementacion y mantener el enfoque educativo. Ademas, los expertos sefialan que la
replicabilidad debe considerarse cuidadosamente, limitandose a contextos comparables y
respetando las condiciones y requerimientos de cada entorno, lo cual quedo explicitamente
declarado dentro del programa, para que se hagan las respectivas adaptaciones contextuales.

4.8.2.5 Generalizacion. Las observaciones de los expertos sefialan que el programa tiene
un alto potencial de generalizacion, esto debido a su disefio flexible y adaptable a instituciones
educativas con caracteristicas similares. Ademas, la fundamentacion tedrica y empirica permite
su aplicacion en diferentes contextos, tanto urbanos como rurales, considerando las caracteristicas
especificas de los grupos y la tipologia familiar. Asimismo, los contenidos son pertinentes y de
facil comprension para padres, madres y cuidadores, garantizando que la propuesta se pueda
implementar de manera eficaz en diversos escenarios educativos.

4.8.2.6 Novedad y originalidad. Los expertos destacan que el programa presenta un alto
nivel de novedad y originalidad, al integrar de manera novedosa la experiencia pedagogica con

las dimensiones familiares, incluyendo pautas de crianza y acompafiamiento parental. Se
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evidencia creatividad en la forma de abordar el bajo desempefio académico, fomentando el
aprendizaje significativo para el adulto participante, quien puede replicar lo aprendido con sus
hijos o acudidos. Esta propuesta permite la interaccion real entre teoria y practica, enriqueciendo
los servicios formativos dirigidos a los padres; ademas, aporta un valor diferencial al programa al
ofrecer enfoques novedosos y soluciones contextualizadas que no suelen encontrarse en
propuestas similares dentro de las instituciones educativas.

4.8.2.7 Coherencia metodologica. Los expertos coinciden en manifestar que el programa
presenta una alta coherencia metodologica, al articular de manera légica y sistémica el
diagndstico, los objetivos y la propuesta de transformacion, considerando la relacion directa entre
el apoyo familiar y el rendimiento académico de los estudiantes. Las actividades estan disefiadas
en consonancia con las caracteristicas socio-culturales y educativas de los participantes, y se
estructuran en nodos y fases que permiten un cumplimiento progresivo y coherente de los
objetivos planteados. Ademas, se evidencia rigor técnico, claridad, soporte tedrico y factibilidad
operativa. En ese sentido, se propuso como mejora la inclusiéon de mecanismos de evaluacién que
evidencien el avance de las familias, los cuales fueron incorporados tanto en la fase de evaluacion
general como en cada taller. De esta manera, se consolida un programa educativo mas robusto,
sistematico y orientado al seguimiento de resultados, fortaleciendo su coherencia metodologica y

su capacidad de mejora continua.

4.8.3 Validez cualitativa

Por ultimo, para tener una vision mas integral y profunda de la percepcion de los expertos,
se plantearon tres preguntas abiertas con el propdsito de conocer sus percepciones con respecto al
programa y posibles acciones de mejora. En la tabla 14 se presentan las preguntas que se

formularon.

Tabla 14

Validez cualitativa

Preguntas abiertas (Validez cualitativa)

1. ¢(Cuadles considera que son las principales fortalezas del programa?
2. ¢ Qué aspectos podrian mejorarse?

3. (Recomienda la implementacion del programa? ;Por qué?
Nota. Elaboracion propia




133

Con base en las respuestas proporcionadas por los expertos, se identifican y organizan tres
aspectos fundamentales: fortalezas, aspectos de mejora y recomendaciones para la
implementacion.

4.8.3.1 Fortalezas. De acuerdo con el juicio de los expertos se identifican varias
fortalezas en el Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden (FAAN), las cuales
respaldan su validez cualitativa. En primer lugar, se destaca su s6lida fundamentacion tedrica e
investigativa, la cual direcciona y da intencionalidad a la intervencion, garantizando la coherencia
entre el diagnostico, los objetivos y las acciones propuestas y su pertinencia para responder a las
necesidades contextuales.

Asimismo, el programa favorecera el fortalecimiento de practicas parentales especificas
con incidencia comprobada en el rendimiento académico, y ayudara a la apropiacion de
estrategias de apoyo parental en casa. Se evidencia claridad en la identificacion del problema,
junto con la correspondencia directa entre hallazgos de investigacion y componentes de la
intervencion, lo que refuerza la pertinencia y solidez interna del disefio. La organizacion por
nodos y fases metodologicas facilitard la comprension y ejecucion, y sus componentes
participativos y experienciales posibilitaran la integracion activa de las familias. Finalmente, se
resalta su caracter innovador en el contexto escolar, al abordar el apoyo parental desde una
perspectiva integral, promoviendo espacios de transformacion educativa y fortaleciendo la
corresponsabilidad entre familia y escuela.

4.8.3.2 Aspectos por mejorar. Los expertos sefialan que existen areas que podrian
fortalecerse para optimizar la efectividad y sostenibilidad. Una de ellas es la incorporaciéon de
mecanismos de evaluacion sistematica y que incluya el acompafiamiento institucional, con rutas
de atencion diferenciada para familias con mayor vulnerabilidad o baja participacion y que,
ademas, permitan evaluar el impacto y la permanencia de los efectos de intervencion. De manera
complementaria, se sugiere fortalecer el programa con la articulacion de actores externos
recreativos o culturales, para consolidar el vinculo entre padres e hijos y asegurar la asistencia y
participacion continua de las familias durante todo el proceso. Estas mejoras buscan garantizar
una implementacion mas efectiva, sostenible y replicable del programa, sin comprometer su

coherencia y pertinencia.
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4.8.3.3 Recomendaciones de implementacion. De manera unanime, los expertos
recomiendan la implementacion del Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden,
destacando que su propoésito educativo trasciende el aprendizaje académico al fortalecer también
el desarrollo socioemocional de las familias. Se destaca su solidez tedrica, coherencia
metodologica y pertinencia contextual, asi como su capacidad para responder a una problematica
prioritaria: la relacion entre el apoyo parental y el rendimiento académico. Asimismo, se resalta
su enfoque preventivo, formativo y participativo, que invita a fortalecer la corresponsabilidad
entre la familia y la escuela, promoviendo practicas de aprendizaje significativo en el hogar.

Los expertos sustentan la recomendacion de implementar el programa en la evidencia
empirica recolectada dentro del proceso investigativo, la cual identificd necesidades concretas del
contexto escolar especifico, como el bajo rendimiento especifico de estudiantes del grado primero
y la incidencia de factores familiares. Concluyen que el programa constituye una intervencion
pertinente, efectiva y con potencial de impacto positivo en el desarrollo académico y
socioemocional de los estudiantes.

En sintesis, la validacion por juicio de expertos del Programa Familias que Apoyan, Nifios
que Aprenden (FAAN) evidencio6 un alto nivel de validez de contenido, se confirm6 su solidez
metodoldgica y alta pertinencia frente a las necesidades reales de la Institucion Educativa
Técnico Industrial Simona Duque, lo que se ve respaldado por el consenso alcanzado en la
mayoria de los items evaluados. Tanto los resultados cuantitativos, obtenidos a través del
coeficiente de Lawshe y su ajuste segun Tristan, como el andlisis cualitativo de las
observaciones, evidencia su validez al estructurar de manera rigurosa su funcion formativa y
preventiva. Asimismo, las sugerencias realizadas por los expertos posibilitaron la identificacion
de oportunidades de mejora, las cuales fueron incorporadas en el disefio del programa,
fortaleciendo aspectos relacionados con la estructura, replicabilidad, evaluacion y aplicabilidad.

En consecuencia, el programa se consolida como una propuesta educativa valida,
consistente y susceptible de implementacién en contextos escolares, con potencial de impacto en
el fortalecimiento del apoyo parental y el rendimiento académico de los estudiantes. Esto sienta
las bases metodologicas para su futura generalizacion y réplica en contextos con caracteristicas
similares.

Finalmente, la estructuracion de esta propuesta deja tedricamente resuelto el problema de

investigacion: su posibilidad de implementacion futura proyecta la consolidacion de un
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ecosistema familiar corresponsable en el proceso educativo. De este modo, se traza una ruta para
apoyar a los padres y cuidadores con herramientas practicas que incidan de manera directa en el
rendimiento académico de los estudiantes de primer grado, mostrando el potencial de la familia
como pilar del éxito escolar. En consecuencia, este programa transforma el estado actual del
problema en una realidad institucional donde la corresponsabilidad se convierte en el motor que
permite disminuir las brechas en el desempeino académico, garantizando que el entorno familiar
deje de ser un factor de riesgo para los nifios de grado primero y se posicione como el catalizador
principal de la mejora continua en el aprendizaje de los estudiantes de la Institucion Educativa

Técnico Industrial Simona Duque.
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CONCLUSIONES

La presente investigacion tuvo como objetivo Disefiar un programa de Escuela de
Familias sustentado en la asociacion entre funcionalidad familiar, apoyo parental y rendimiento
académico, orientado al fortalecimiento del desempefio académico en estudiantes de primer grado
de la Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque (IETISD). Los resultados permiten
identificar que dichos factores no s6lo estan asociados, sino que pueden ser determinantes para el
rendimiento académico de los estudiantes de primer grado de la IETISD, de Marinilla, Antioquia,
durante el periodo 2025. A continuacion, se presentan los resultados, producto de la evidencia
empirica obtenida bajo enfoque cuantitativo, en funcion de la hipotesis y los objetivos de
investigacion planteados.

En primer lugar, a la luz de los referentes teoricos revisados, se confirma la influencia de
los factores familiares en el desempefio escolar de los estudiantes, evidenciandose una relacion
directa entre el apoyo parental y el rendimiento académico en los estudiantes de primer grado.
Asimismo, se reconoce que la funcionalidad familiar actia como una condicidn facilitadora del
apoyo parental; en ese sentido, aquellas familias que presentan unos adecuados niveles de
funcionamiento familiar tienen mayores recursos para brindar un adecuado apoyo escolar. Este
resultado permite rechazar la hipodtesis nula (HO) y aceptar la hipotesis de investigacion (H1), al
confirmarse la existencia de una relacion positiva entre las variables analizadas, lo que respalda
empiricamente los planteamientos tedricos del estudio.

Con relacion al primer objetivo, orientado a caracterizar el rendimiento académico segiin
variables sociodemogréficas y familiares, se confirma que el desempefio académico en el primer
grado no so6lo puede ser comprendido desde factores individuales y escolares, sino que esta
influido y mediado por las diferentes condiciones del entorno familiar, en donde el nivel
socioeconomico y el nivel de escolaridad de los padres (especialmente de la madre) emergen
como variables que presentan mayor influencia en los resultados académicos, lo que indica que
mejores condiciones socioculturales del hogar y capital educativo de los padres generan
condiciones favorables para que los nifios alcancen mejor rendimiento escolar.

Respecto al segundo objetivo, encaminado a describir los niveles de funcionalidad
familiar y apoyo parental presentes en los hogares, se identifico que los estudiantes de grado

primero de la IETISD, en general, reportan una percepcion favorable acerca de la funcionalidad
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familiar y adecuados niveles de apoyo parental. De manera especifica se evidencié que las
familias que reportan niveles socioecondmicos mds favorables, mayor escolaridad de los padres y
estructuras familiares mas estables, presentan niveles mas altos de funcionamiento familiar
percibido. Asimismo, estas variables se asocian con mayores niveles de apoyo parental, donde se
destaca la escolaridad de los padres como uno de los factores mas influyentes. Estos resultados
refuerzan que las condiciones estructurales y culturales del hogar permiten la construccion de
entornos mas propicios para el aprendizaje, el acompafiamiento educativo y el desarrollo
académico de los estudiantes.

En relacion con el tercer objetivo, orientado a determinar la relacion entre funcionalidad
familiar, apoyo parental y rendimiento académico, los andlisis correlacionales evidenciaron una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre el apoyo parental y el rendimiento
académico. Asimismo, se identifico una relacion positiva y significativa entre la funcionalidad
familiar y el apoyo parental; sin embargo, no se encontr6 una relacion directa entre la
funcionalidad familiar y el rendimiento académico. Este hallazgo permite concluir que la
funcionalidad familiar actiia como una condicién mediadora y facilitadora del apoyo parental, al
generar entornos familiares que fortalecen la capacidad de los padres para acompainar de manera
efectiva los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Aunque su relacion con el rendimiento
académico no es directa, la funcionalidad familiar contribuye de manera significativa a la calidad
del apoyo parental, potenciando asi los efectos positivos sobre el desempeino educativo. Este
hallazgo, ademas, pone el foco sobre la importancia del desarrollo de las competencias parentales
en el mejoramiento del rendimiento académico, ademas de ofrecer un marco explicativo de este
en funcidn del apoyo parental.

Con respecto al cuarto objetivo, centrado en el disefio de un programa educativo de
escuela de familias orientado al fortalecimiento del apoyo parental como estrategia para mejorar
el rendimiento académico, se elabor6 el Programa Familias que Apoyan, Nifios que Aprenden
(FAAN). Esta propuesta de intervencion se sustenta en la evidencia empirica recolectada durante
la fase diagnostica y responde de manera directa al problema de investigacion. Esta propuesta se
constituye en una solucion pertinente, fundamentada tedricamente y contextualizada a las
necesidades especificas de los estudiantes y sus familias. EI Programa FAAN constituye un

instrumento metodologico que articula objetivos claros, contenidos relevantes y estrategias
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metodologicas adaptadas al entorno familiar, que permite promover el empoderamiento y la
participacion activa de los padres y cuidadores en el proceso educativo.

En este sentido, y en términos practicos, el valor fundamental de esta investigacion frente
a dicho objetivo radica en la estructuracion y entrega del Programa FAAN como un producto
educativo validado y contextualizado. Al ofrecer a la comunidad académica un disefio
instrumental riguroso, trasciende la fase diagndstica y entrega a la Institucion Educativa Técnico
Industrial Simona Duque una herramienta concreta, lista para ser implementada. De esta forma,
el aporte practico consolida la creacion de una ruta de intervencion fundamentada en evidencia
empirica, capaz de responder de forma efectiva a las probleméticas reales de apoyo parental en el

entorno escolar.
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RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta el proceso de investigacion desarrollado y las limitaciones
encontradas, en este apartado se plantean algunas recomendaciones desde el punto de vista

metodologico, académico y practico, que pueden ser utiles en estudios futuros.

Desde el punto de vista metodologico

Teniendo en cuenta el caracter cuantitativo del estudio, se recomienda implementar un
disefio mixto, que no so6lo realice mediciones objetivas mediante herramientas estadisticas
estandarizadas, sino que también complemente el proceso mediante la aplicacion de instrumentos
cualitativos que posibiliten recoger las percepciones y experiencias de los participantes, lo que
llevard a generar mayor profundidad en el estudio y permitird una mirada mas completa y
contextualizada acerca del fendmeno.

En el mismo sentido, se sugiere realizar un estudio longitudinal, permitiendo tener un
seguimiento al proceso académico de los estudiantes, y los cambios que se presentan en la
funcionalidad familiar, el apoyo parental y el rendimiento académico durante el primer ciclo
escolar (grados primero, segundo y tercero), aumentando con ello la comprension de los aportes
que realiza la familia y la influencia del apoyo parental en el desempefio escolar.

Se recomienda la implementacion y evaluacion del Programa FAAN en diferentes
contextos educativos, y la inclusion de nuevas variables que amplien la comprension del
fendmeno, integrando las familias al proceso escolar mediante una adecuada alianza desde la
corresponsabilidad, esto complementado con un seguimiento de varios afios que permita valorar
el impacto del programa en el tiempo. Se sugiere también ampliar el estudio al primer ciclo
escolar, continuando con el grado segundo y tercero, para verificar cambios en el fenomeno de

estudio con base en el grado de escolaridad y la edad.

Desde el punto de vista académico

Desde el punto de vista académico y formativo, se sugiere promover espacios de

cualificacion para el equipo docente, orientados a la comprension de las dinamicas familiares
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contemporaneas. Resulta indispensable para los maestros contemporaneos trascender el enfoque
exclusivamente didéctico, realizando ejercicios de actualizacion formativa que permitan
involucrar los factores familiares como variables influyentes en el aprendizaje. Fomentar este
debate académico permitird que los docentes no solo identifiquen las barreras de aprendizaje en
el aula, sino que desarrollen competencias para mediar y orientar a los padres en la construccion

de entornos de hogar favorables para el éxito escolar a partir de un adecuado apoyo parental.

Recomendaciones practicas

De acuerdo con la experiencia, en el estudio realizado, se recomienda a la institucion
educativa vincular el Programa Educativo de Escuela de Familias como una estrategia
institucional permanente asociada al Proyecto de Escuela de Padres para la poblacion del primer
grado. Se sugiere que el programa esté articulado a los procesos de acompafiamiento académico,
convivencia y bienestar estudiantil, y como garantia de una buena alianza entre familia y escuela
desde la corresponsabilidad educativa. Igualmente, se sugiere fortalecer el seguimiento a las
familias, especialmente aquellas en las que se identifiquen bajos niveles de funcionalidad
familiar, apoyo parental y bajo rendimiento académico de los estudiantes; lo anterior, con el
proposito de realizar intervenciones oportunas, que ayuden a los estudiantes a superar las
dificultades y a las familias a adquirir mejores herramientas para un adecuado acompanamiento
escolar.

Se recomienda capacitar a las familias en estrategias especificas de acompafiamiento
escolar, habitos de estudio y establecimiento de rutinas en el hogar, que faciliten y hagan mas
efectiva la participacion familiar en el proceso educativo. Este proceso puede garantizar un
involucramiento familiar mas contextualizado y acorde a las necesidades y desafios que tengan
los estudiantes en relacion con el grado escolar que se encuentren cursando.

Del mismo modo, se sugiere a los docentes y directivos docentes incorporar estrategias
que incentiven la participacion de la familia en los procesos de aprendizaje, a partir de propuestas
de trabajo colaborativo entre familia y estudiante, que fomenten la formacion de hébitos
académicos y favorezcan el vinculo afectivo y el apoyo escolar.

Por tltimo, se recomienda a las familias que participen activamente del programa de

escuela de familias y de las diferentes actividades institucionales, poniendo en préctica en casa
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las estrategias sugeridas, de tal manera que permitan fortalecer vinculos afectivos en el hogar, la
funcionalidad familiar. En consecuencia, que se logre optimizar el desempefio académico de los
estudiantes a partir de la mejora de la comunicacidn, el establecimiento de rutinas, la supervision

de tareas y el acompafiamiento integral.
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ANEXOS

Anexo A. Cartas de solicitud de autorizacion y respuesta

Carta de solicitud de autorizacion de aplicacion de instrumentos para el consejo directivo

Marinilla, octubre 27 de 2025.

Sefiores
Consejo Directivo

I. E. Técnico Industrial Simona Duque

Asunto: Solicitud de autorizacion para realizacion de trabajo investigativo

Respetuoso saludo.

Mi nombre es Eliana Patricia Carvajal Gallo, docente de basica primaria en la institucion y estudiante de

Doctorado en la Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UILX).

Me dirijo a ustedes con el fin de solicitar su autorizacion para llevar a cabo la investigacion: “Disefio de un
programa educativo de escuela de familias para fomentar la funcionalidad familiar como estrategia de mejora
del rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de la L.E. Técnico Industrial Simona Duque,
Marinilla. Periodo 2025-2”, cuyo propdsito principal se enuncia en el titulo y tendrd como objetivos especificos
caracterizar el rendimiento académico de los estudiantes de primer grado, describir los niveles de funcionalidad
presentes en los hogares de estos estudiantes y determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y el

rendimiento académico.

La investigacion se desarrollara bajo enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, correlacional y
trasversal, mediante encuestas y cuestionarios estandarizados, dirigidos a padres y estudiantes de primer grado,
vigencia 2025. Se recogeran datos relacionados con la funcionalidad familiar (a través del test APGAR
Familiar version padres y version nifios), las condiciones sociodemograficas y el rendimiento académico, con

base en los registros de la plataforma institucional correspondientes al afio 2025.

El estudio no implica ningun tipo de intervencion en las dindmicas familiares ni en los procesos escolares, no
representa ninglin riesgo y se limita a la observacion, andlisis y sistematizacion de informacion, respetando los

principios éticos de respeto y confidencialidad. Donde la participacion de las familias serd totalmente
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voluntaria y andnima, previa firma de consentimientos y asentimientos informados, garantizando la proteccion
de los datos recolectados para usos exclusivamente con fines académicos e investigativos dentro del marco del

programa de Doctorado en Educacion e Innovacion.

Este estudio busca aportar elementos practicos y teéricos para fortalecer la relacion familia—escuela,
promoviendo estrategias institucionales que beneficien la convivencia, el acompafiamiento escolar y el

rendimiento académico de los estudiantes del primer ciclo escolar.
Agradezco de antemano su atencion y colaboracion.

Se anexa: consentimientos y asentimientos, encuesta sociodemografica y APGAR familiar para padres y para

nifios.
Atentamente,

E£LvIANA P CApvaTdal.

Eliana Patricia Carvajal Gallo

Estudiante de doctorado

Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UILX)
Cel: 3116019406

Email: elicar1985@gmail.com
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Carta con concepto de aprobacion del Consejo Directivo
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Acta de socializacion del proyecto de investigacion doctoral

Acta No. 001
Fecha: noviembre 6 de 2025 Hora: 12:00 m Lugar: Aula de profesores
Lugar: Institucion Educativa Técnico industrial Simona Duque. Municipio / Departamento:
Sede: Primaria Marinilla, Antioquia, Colombia.
Asistentes

Directoras de grupo del grado primero 2025
1-A: Eliana Patricia Carvajal Gallo

1-B: Gladys Helena Zuluaga Gémez

1-C: Flor Maria Hurtado Alzate

1-D: Margarita Maria Ramirez Gémez

1-E: Alba Maria Valencia

1-F: Natalia Maria Hincapié Echeverri
1-G: Isabel Cristina Guerrero Aguirre

1-H: Diana Maria Cano Varela

Coordinador: Oscar Meneses

Titulo de la investigacion: Programa de Escuela de Familias sustentado en la asociacion entre funcionalidad
familiar, apoyo parental y rendimiento académico en estudiantes de primer grado de la Institucion Educativa
Técnico Industrial Simona Duque, Marinilla (2025).

Investigador Principal: Eliana Patricia Carvajal Gallo

Programa: Doctorado en Educacion e Innovacion

Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UILX)

Asesor: Doctor Roberto Carlos Ontiveros Cepeda

2. Objetivo de la socializacion
Presentar a los directivos y docentes los aspectos fundamentales del proyecto de investigacion doctoral,
incluyendo su proposito, objetivos, metodologia, poblacion, participantes, fases del trabajo de campo,

instrumentos de recoleccion de informacion y consideraciones éticas.

3. Desarrollo de la reunion

En la fecha indicada, se realizo la socializacion del proyecto de investigacion doctoral ante los representantes
de la institucién educativa. Durante la reunion, el Investigador Principal expuso el proposito del estudio, su
pertinencia académica e institucional, asi como los objetivos que orientan el proceso investigativo. De igual
manera, se explicd la metodologia prevista para el desarrollo del trabajo de campo, precisando la poblacién

participante, los criterios de inclusion y exclusion, los instrumentos que seran aplicados y el cronograma
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general de actividades. También se informo que la participacion serd voluntaria y estara respaldada por los
respectivos consentimientos informados y asentimientos. Se enfatizo que la informacién recolectada sera
utilizada exclusivamente con fines académicos e investigativos, garantizando la confidencialidad, el anonimato
de los participantes y la custodia responsable de los datos.

Finalmente, se abri6 un espacio para resolver inquietudes relacionadas con la logistica, los tiempos de

aplicacion, el acompafnamiento institucional y las responsabilidades de cada actor durante el trabajo de campo.

4. Aspectos socializados
e Presentacion general del proyecto doctoral.
e Objetivo general y objetivos especificos.
e Justificacion y pertinencia del estudio.
e Poblacion participante y criterios de seleccion.
e Fases del trabajo de campo.
e Instrumentos de recoleccion de informacion.
e Consentimiento informado y asentimiento.
e Principios éticos: voluntariedad, confidencialidad, anonimato y uso académico de la informacion.
e Cronograma general de aplicacion.

e Apoyo institucional requerido.

5. Compromisos
e Sensibilizar a las familias con relacion a su participacion dentro del proceso de investigacion.
e Enviar a sus grupos de direccion el video informativo para padres y cuidadores y las indicaciones
generales.

e Enviar el formulario Google Forms para padres y acudientes.

6. Conclusion

Los participantes manifiestan haber recibido informacion clara sobre el proyecto de investigacion doctoral, su
finalidad, metodologia, fases de ejecucion y consideraciones éticas. La institucion queda informada sobre el
desarrollo previsto del trabajo de campo y se acuerda continuar con las gestiones necesarias para su

autorizacion y organizacion.

7. Firma: Investigador principal

ELvIaNA P QApvadal.

Eliana Patricia Carvajal Gallo

Anexo B. Instrumentos de recoleccion de informacion
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EL APGAR FAMILIAR

DEFINICION

Segun Zurro y Sola (2011), el APGAR familiar es un instrumento formulado por Smilkestein en 1978,

la cual incluye cinco preguntas cerradas que estan contenidas en un cuestionario auto administrado. Esta

herramienta:

...permite evaluar la funcion familiar percibida por el individuo que responde el cuestionario
permitiendo sospechar disfuncion, pero no diagnosticandola. Cada pregunta puede puntuarse de 0 a 4
(nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y siempre); el cuestionario da puntajes de 0 a 20 donde
puntajes de 9 0 menos implican disfuncion familiar severa; de 10 a 13 disfuncioén familiar moderada;
de 14 a 17 disfuncion familiar leve; puntajes mayores de 18 buena funcion familiar. Es de anotar que
para afinar el diagndstico de disfuncion familiar (partiendo de la familia como sujeto de atencion) se
deben valorar minimo 3 miembros de la familia. (citado en Ministerio de Salud y Proteccion Social

[MINSALUD], 2018, p. 28)

Componentes del APGAR familiar

Los componentes de este instrumento son cinco elementos que se consideran para evaluar la

funcionalidad de la familia. Esto es:

Adaptacion: es la capacidad de utilizar recursos intra y extrafamiliares para resolver problemas en
situaciones de estrés familiar o periodos de crisis.

Participacion: o cooperacion, es la implicacion de los miembros familiares en la toma de decisiones y
en las responsabilidades relacionadas con el mantenimiento familiar.

Gradiente de recursos: es el desarrollo de la maduracion fisica, emocional y auto realizacion que
alcanzan los componentes de una familia gracias a su apoyo y asesoramiento mutuo.

Afectividad: es la relacion de carifio amor que existe entre los miembros de la familia.

Recursos o capacidad resolutiva: es el compromiso de dedicar tiempo a atender las necesidades fisicas
y emocionales de otros miembros de la familia, generalmente implica compartir unos ingresos y

espacios.

Pasos para la aplicacion

Segun Suarez y Alcala (2014), “el APGAR familiar es un instrumento que muestra como perciben los

miembros de la familia el nivel de funcionamiento de la unidad familiar de forma global, incluyendo a los nifios
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ya que es aplicable a la poblacion infantil” (citado en MINSALUD, 2018, p. 28). Esta herramienta es valiosa

para determinar el modo en que un miembro percibe el funcionamiento de su familia en un momento dado.

El registro de esta percepcion es particularmente importante en contextos como la practica
ambulatoria, en el cual no es comun que los pacientes o usuarios manifiesten directamente sus
problemas familiares, y por el contrario es dificil encontrar profesionales de salud especializados en
abordar tales temas cuando este los detecta en la conversacion durante la consulta. Este instrumento
también sirve para favorecer una relacién médico paciente en toda su extension. (citado en
MINSALUD, 2018, pp. 28-29)

La aplicacion del APGAR permite identificar el grado de satisfaccion familiar y de las situaciones de

conflicto o riesgo familiar en términos del grado de disfuncionalidad familiar. EIl APGAR familiar evalua cinco

funciones basicas de la familia considerada las mas importantes por el autor: Adaptacion, Participacion,

Gradiente de recurso personal, Afecto, y Recursos, cuyas caracteristicas son las siguientes:

Funciona como un acroéstico, en la que cada letra de APGAR se relaciona con una inicial de la palabra
que denota la funcidon familiar estudiada.

La validacion inicial del APGAR familiar mostr6 un indice de correlacion de 0.80 entre este test y el
instrumento previamente utilizado Satterwhite Family Function Index). (Pless

Posteriormente, el APGAR familiar se evalué en multiples investigaciones, mostrando indices de

correlacion que oscilaban entre 0.71 y 0.83, para diversas realidades.

Instrucciones para la aplicacion

Para el registro de los datos el APGAR familiar, el cuestionario debe ser entregado a cada paciente

para que responda a las preguntas planteadas en el mismo en forma personal, excepto a aquellos que no sepan

leer, caso en el cual el entrevistador aplicara el test. Para cada pregunta se debe marcar solo una X. Debe ser

respondido de forma personal (auto administrado idealmente). Cada una de las respuestas tiene un puntaje que

va entre los 0 y 4 puntos, de acuerdo con la siguiente calificacion:

0: Nunca

1: Casi nunca

2: Algunas veces
3. Casi siempre

4: Siempre.

Interpretacion del puntaje: - Normal: 17-20 puntos - Disfuncion leve: 16-13 puntos. - Disfuncion moderada: 12-

10 puntos - Disfuncion severa: menor o igual a 9

Instrumento aplicado a los padres
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Formulario Google Forms: https://forms.gle/djgVnrALHD]26CTA9

Funcionalidad familiar y rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de la I.LE. Técnico Industrial

Simona Duque, Marinilla. Periodo 2025-2

O Invitacion a participar en un estudio educativo

Cordial saludo:

La Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque, en el marco de un proceso de investigacion
liderado por la docente Eliana Patricia Carvajal Gallo, te invita a participar de manera voluntaria en el estudio
titulado: “Programa educativo de escuela de familias para fomentar la funcionalidad familiar como estrategia
de mejora del rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de la I.LE. Técnico Industrial Simona

Duque, Marinilla. Periodo 2025-2”.

Este estudio busca comprender cémo la dinamica familiar influye en el rendimiento académico de los nifios y
las nifias, con el propdsito de disefiar una propuesta de escuela de familias que fortalezca el acompafiamiento

educativo y contribuya al bienestar integral de los estudiantes.

Tu participacion consistird en diligenciar una encuesta breve y anénima, cuyos resultados seran utilizados

unicamente con fines académicos y de investigacion.

Tu colaboracioén es muy valiosa y permitira generar estrategias que beneficien a las familias y a la comunidad

educativa.

iGracias por tu disposicion y compromiso!

Funcionalidad familiar y rendimiento académico en estudiantes del primer ciclo de la I.LE. Técnico Industrial

Simona Duque, Marinilla. Periodo 2025-2

Consentimiento informado:

Declaro que he sido informado(a) sobre el estudio titulado “Programa educativo de escuela de familias para
fomentar la funcionalidad familiar como estrategia de mejora del rendimiento académico en estudiantes del
primer ciclo de la I.LE. Técnico Industrial Simona Duque, Marinilla. Periodo 2025-2”, dirigido por Eliana
Patricia Carvajal Gallo, docente de la Institucion Educativa Técnico Industrial Simona Duque y estudiante del

Doctorado en Educacion e Innovacion de la Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UIIX).


https://forms.gle/djqVnrALHDj26CTA9

Entiendo que el proposito de este estudio es conocer como la dindmica familiar influye en el rendimiento
académico de los nifios y nifias, con el fin de sentar las bases para el disefio de una propuesta de escuela de

familias que fortalezca el acompafiamiento educativo.

Acepto participar diligenciando una encuesta sociodemografica con preguntas de interés puntual, asi como
el APGAR familiar, y autorizo tanto la aplicacién del APGAR familiar a mi hijo(a), como la consulta de sus

notas.

He sido informado(a) de que no existen riesgos fisicos ni emocionales asociados a esta participacion, que mi
colaboracioén es voluntaria y que puedo retirarme en cualquier momento sin consecuencias.
Asimismo, autorizo el uso de la informacion recolectada unica y exclusivamente con fines académicos y de

investigacion, garantizando que los datos seran tratados de manera confidencial y anonima.

Manifiesto haber comprendido la informacion anterior y acepto participar de manera libre y voluntaria.

(Autorizo la informacién de mi hijo/a para el estudio?

O si O no

Encuesta Sociodemografica y Familiar

Instrucciones: la presente encuesta tiene como objetivo conocer aspectos sociodemograficos y familiares

relacionados unicamente con fines de investigacion. Marque la opcion que corresponda a cada pregunta.

Seccion 1: Datos del estudiante
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Le agradecemos responder con sinceridad, marcando la opcidon que corresponda a su situacion actual. Recuerde

que los datos suministrados seran confidenciales y se utilizaran unicamente con fines académicos e

investigativos.

Nombre del/ la estudiante

Grado

U Primero A U Primero D U Primero G
U Primero B I Primero E U Primero H
O Primero C O Primero F

Sexo asignado al nacer



O Hombre O Prefiero no decirlo
O Mujer O Otros

Edad en afios cumplidos (del estudiante)

(Como crees que fue el rendimiento académico del estudiante en los ultimos tres periodos?

Estrato socioeconémico

ao 0?2 04

01 O3 O No lo sé
Tipologia familiar

[ Nuclear (Padre, madre e hijos)

O Extensa (Incluye otros parientes)

[0 Monoparental (Un solo padre o madre con hijos)

] Reconstituida (Con hijos de relaciones previas)

0 Homoparental (Pareja del mismo sexo con o sin hijos)

O Adoptiva/Acogida (Hijos por adopcion o acogimiento)

Seccion 2: Escolaridad de los padres o cuidadores

Maximo grado aprobado por el padre

[0 Analfabeta O Bachillerato completo
O] Primaria incompleta I Técnico

O Primaria completa O Tecnologico

O Bachillerato incompleto O Profesional

Maximo grado aprobado por la madre

L1 Analfabeta L] Bachillerato completo
O] Primaria incompleta 0] Técnico

O Primaria completa O] Tecnolodgico

[ Bachillerato incompleto O] Profesional

Seccion 3: Acceso y uso de TIC en el hogar

Dispositivos disponibles en el hogar (marque todos los que correspondan)
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O Computador L] Tableta O Celular
9. (Cuenta el hogar con acceso a Internet?

O Si O No

10. Uso promedio diario de TIC (horas):

Seccion 4: Acompafiamiento de los padres en el proceso académico

11. Apoyo escolar en casa (revision de tareas, explicacion de contenidos, fomento de habitos de estudio)
] Nunca O Frecuentemente

O] Algunas veces I Siempre

12. Comunicacion con la institucion educativa (asistencia a reuniones, contacto con docentes)

0 Nunca O Frecuentemente

O] Algunas veces I Siempre

13. Estimulo y motivacion (reconocimiento de logros, refuerzo positivo ante dificultades académicas)

0 Nunca O Frecuentemente

O] Algunas veces I Siempre

Seccion 5: Funcionalidad familiar (APGAR familiar)

Conociendo la familia

Estimado padre o madre de familia:

El siguiente cuestionario tiene como proposito conocer la percepcion que usted tiene sobre el funcionamiento
de su familia. Sus respuestas seran confidenciales y se utilizaran inicamente con fines académicos para
fortalecer el acompafiamiento familiar y educativo. Le pedimos responder con sinceridad cada una de las

afirmaciones, marcando la opcion que mejor refleje su situacion actual.

Para cada enunciado marque la opcioén que mejor refleje la situacion de su familia:

14. Me satisface la ayuda que recibo de mi familia cuando tengo algun problema y/o necesidad.
] Nunca 00 Algunas veces O Siempre

0] Casi nunca LI Casi siempre

15. Me satisface como en mi familia hablamos y compartimos nuestros problemas.

] Nunca [0 Algunas veces O Siempre

[ Casi nunca [ Casi siempre
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16. Me satisface como mi familia acepta y apoya mi deseo de emprender nuevas actividades.
O] Nunca O Algunas veces O Siempre
O] Casi nunca I Casi siempre

17. Me satisface como mi familia expresa afecto y responde a mis emociones tales como rabia, tristeza o amor.
O] Nunca O Algunas veces O Siempre
O] Casi nunca I Casi siempre

18. ;Usted tiene un(a) amigo(a) cercano(a) a quien pueda buscar cuando necesite ayuda?

O] Nunca O Algunas veces O Siempre
[ Casi nunca I Casi siempre

19. Estoy satisfecho(a) con el soporte que recibo de mis amigos(as).

J Nunca I Algunas veces I Siempre
[ Casi nunca I Casi siempre

20. Me satisface como compartimos en mi familia...

El tiempo para estar juntos

0 Nunca O Algunas veces O Siempre
O Casi nunca O Casi siempre

Los espacios en la casa

O Nunca 00 Algunas veces O Siempre
O Casi nunca O Casi siempre

El dinero

O Nunca 00 Algunas veces O Siempre
O Casi nunca O Casi siempre

Mil gracias por sus respuestas.
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Instrumento aplicado a los estudiantes

Formulario Google Forms: https://forms.gle/e8u2 TUrRDmm9NNgb6

Asentimiento Informado para nifios y nifias

Hola &
Mi nombre es Eliana Patricia Carvajal Gallo, soy docente de la Institucion Educativa Técnico Industrial
Simona Duque y estoy haciendo un estudio para entender como las familias ayudan a los nifios y nifias a

aprender mejor en el colegio.

T fuiste invitado(a) a participar junto con tu familia. Esto significa que te haré unas preguntas sencillas sobre
tu familia y tu colegio, y también te aplicaré una pequeiia encuesta llamada APGAR familiar, que nos ayuda a

conocer como se llevan y se apoyan las familias.

No hay respuestas buenas o malas, solo queremos saber tu opinion. Si no entiendes alguna pregunta, puedes

pedirme que te la explique.

Tu participacion no tiene ningun riesgo, no afectara tus notas ni tus clases, y nadie fuera del estudio sabra lo
que respondas. Si en algin momento no quieres seguir, puedes decirme y no pasa nada.

Tu ayuda es muy importante para que podamos aprender como las familias y la escuela pueden trabajar mejor

juntas.

(Estas de acuerdo en participar?

O si O no

Seccion 1: Datos del estudiante

Nombre completo

Grado
O Primero A O Primero D O Primero G
O Primero B [ Primero E [ Primero H

O Primero C O Primero F


https://forms.gle/e8u2TUrRDmm9NNgb6
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Seccion 2: Acompafiamiento familiar

Teniendo en cuenta la forma en que te acompana tu familia en la realizacion de tareas en casa, responde las
siguientes preguntas, recuerda que no hay respuestas buenas o malas, responde con tranquilidad, de acuerdo

con lo que vives en casa.

11. Te revisan los cuadernos

O Siempre O Algunas veces
O Casi siempre O Nunca

12. Te acompafian para hacer las tareas

O Siempre O Algunas veces
[ Casi siempre [J Nunca

Te explican los temas si no entiendes

O Siempre O Algunas veces
[ Casi siempre [J Nunca

Tienes un horario para hacer las tareas

O Siempre O Algunas veces

0 Casi siempre [J Nunca

Seccion 5: Estimulo y motivacion

Tu familia se da cuenta cuando logras un aprendizaje

0 Siempre 0] Algunas veces
O Casi siempre O Nunca

Te felicitan por los logros

O Siempre 0] Algunas veces
0 Casi siempre ] Nunca

Te ayudan cuando tienes dificultades

O Siempre 0] Algunas veces

0 Casi siempre ] Nunca

Seccion 6: Cuéntanos sobre tu familia
Queremos conocer como te sientes en tu familia y coémo se ayudan entre todos en casa. No hay respuestas

buenas ni malas; lo importante es que respondas con sinceridad.



Escucha con atencion cada pregunta y elige la respuesta que mejor diga como es tu familia. Nadie mas

conocera tus respuestas, pero si nos ayudara a comprender como viven y se apoyan las familias.

(Como funciona mi familia?

Cuando algo me preocupa puedo pedir ayuda a mi familia

O Casi siempre

Me gusta la manera como mi familia habla y comparte los problemas conmigo

O Casi siempre

Me gusta como mi familia me permite hacer cosas nuevas que quiero hacer

O Casi siempre

Me gusta lo que mi familia hace cuando estoy triste, feliz, molesto, etc

[ Casi siempre

Me gusta como mi familia y yo compartimos tiempo juntos

[ Casi siempre

iMuchas gracias por participar!

I Algunas veces

O Algunas veces

O Algunas veces

I Algunas veces

I Algunas veces

[ Casi nunca

[ Casi nunca

[ Casi nunca

[ Casi nunca

[ Casi nunca
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Anexo C. Formato de consolidacion de datos

Formato de consolidacion de datos del rendimiento académico

CAMPO DE REGISTRO INFORMACION
Codigo del estudiante

Grupo

Ciencias Naturales
Ciencias Sociales

Etica y Valores

Educacion Religiosa
Educacion Fisica
Educacion Artistica
Humanidades
Matematicas

Tecnologia e Informatica
Areas aprobadas en el P.A.
Areas pendientes en el P.A.

Areas obligatorias pendientes en el P.A.

Nota. La tabla presenta el formato utilizado para la recoleccion y organizacion de la informacion del
rendimiento académico de los estudiantes. Ademas de los datos personales definidos por la investigacion, se
incluyeron las 4reas académicas evaluadas y el registro de areas aprobadas, pendientes y obligatorias

pendientes en el plan de apoyo académico. Fuente: elaboracion propia.
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Anexo D. Listado codificado de participantes en el estudio

Listado codificado de estudiantes que diligenciaron la encuesta

n  Codigo del estudiante CI Fecha y hora

1 E-1A-001 Si 11/12/2025 11:14:10

2 E-1A- 002 Si 11/10/2025 21:57:13

3 E-1A-003 Si 11/13/2025 8:42:27

4 E-1A- 004 Si 11/12/2025 21:06:04

5 E-1A- 005 Si 11/13/2025 8:37:13

6 E-1A- 006 Si 11/10/2025 19:16:46

7 E-1A- 007 Si 11/13/2025 16:17:45

8 E-1A-008 Si 11/10/2025 16:33:14

9 E-1A- 009 Si 11/12/2025 13:19:40
10 E-1A-010 Si 11/15/2025 11:07:43
11 E-1A-011 Si 11/10/2025 16:28:53
12 E-1A-012 Si 11/12/2025 12:41:54
13 E-1A-013 Si 11/12/2025 12:34:55
14 E-1A-014 Si 11/10/2025 16:29:07
15 E-1A-015 Si 11/15/2025 11:10:14
16 E-1A-016 Si 11/10/2025 23:41:01
17 E-1A-017 Si 11/15/2025 11:32:06
18 E-1A-018 Si 11/10/2025 17:52:07
19 E-1A-019 Si 11/10/2025 17:44:22
20 E-1A- 020 Si 11/10/2025 20:42:21
21 E-1A- 021 Si 11/10/2025 17:30:57
22 E-1A- 022 Si 11/11/2025 19:29:11
23 E-1A-023 Si 11/11/2025 18:20:09
24 E-1A- 024 Si 11/10/2025 17:57:48
25 E-1A- 025 Si 11/15/2025 11:09:31
26 E-1A- 026 Si 11/10/2025 17:31:51
27 E-1A- 028 Si 11/13/2025 8:30:11
28 E-1A- 030 Si 11/10/2025 17:19:43
29 E-1A-032 Si 11/12/2025 10:55:42
30 E-1A-033 Si 11/15/2025 11:40:32
31 E-1A- 034 Si 11/12/2025 12:03:24
32 E-1A-035 Si 11/12/2025 12:34:43
33 E-1A-027 Si 11/13/2025 21:02:34
34 E-1A-031 Si 11/12/2025 11:36:36
35 E-1B- 006 Si 11/10/2025 16:28:39
36 E-1B- 019 Si 11/15/2025 11:21:57
37 E-1B-001 Si 11/15/2025 19:36:49
38 E-1B-002 Si 11/15/2025 11:49:51
39 E-1B-004 Si 11/18/2025 12:56:24
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
7
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

E-1B-007
E-1B-008
E-1B-009
E-1B-011
E-1B-012
E-1B-014
E-1B-015
E-1B-016
E-1B-018
E-1B-020
E-1B-024
E-1B-026
E-1B-028
E-1B-029
E-1B-031
E-1B-032
E-1B-033
E-1B-035
E-1B-036
E-1C- 026
E-1C-001
E-1C-002
E-1C-003
E-1C-004
E-1C-006
E-1C-007
E-1C-008
E-1C-009
E-1C-010
E-1C-012
E-1C-014
E-1C-015
E-1C-017
E-1C-020
E-1C-022
E-1C-023
E-1C-024
E-1C-025
E-1C-027
E-1C-029
E-1C-030
E-1C-031
E-1C-032

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

11/18/2025 4:43:08
11/18/2025 22:53:39
11/17/2025 18:15:20
11/17/2025 20:58:18
11/15/2025 19:39:45
11/15/2025 15:09:33
11/17/2025 20:40:09

11/18/2025 9:19:57

11/16/2025 0:14:57
11/15/2025 11:55:18
11/18/2025 11:58:24
11/17/2025 18:16:29
11/18/2025 12:36:57
11/17/2025 19:27:53
11/18/2025 12:44:46
11/17/2025 21:20:03
11/15/2025 15:31:16
11/15/2025 11:45:05
11/15/2025 12:14:54
11/15/2025 11:38:04
11/10/2025 16:12:14

11/9/2025 16:37:18

11/9/2025 11:21:47

11/8/2025 12:41:07

11/8/2025 11:43:57

11/9/2025 18:31:31

11/8/2025 14:02:12

11/6/2025 12:19:29

11/8/2025 13:51:03

11/6/2025 20:57:19

11/8/2025 13:02:36

11/6/2025 12:33:16

11/6/2025 18:45:47

11/8/2025 15:43:12

11/8/2025 13:16:13

11/6/2025 18:54:11
11/10/2025 16:25:52
11/19/2025 13:10:35

11/6/2025 19:38:13
11/10/2025 11:33:13

11/6/2025 11:40:30

11/8/2025 12:47:30

11/8/2025 11:25:51
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83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

E-1C-034
E-1C-036
E-1C-037
E-1D-001
E-1D-004
E-1D-005
E-1D-006
E-1D-008
E-1D-009
E-1D-010
E-1D-013
E-1D-014
E-1D-016
E-1D-018
E-1D-019
E-1D-020
E-1D-021
E-1D-023
E-1D-024
E-1D-025
E-1D-026
E-1D-027
E-1D-028
E-1D-030
E-1D-031
E-1D-032
E-1D-033
E-1D-035
E-1E-003
E-1E-004
E-1E-007
E-1E-009
E-1E-010
E-1E-011
E-1E-012
E-1E-013
E-1E-014
E-1E-015
E-1E-016
E-1E-017
E-1E-018
E-1E-019
E-1E-021

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si

11/8/2025 13:29:23

11/6/2025 11:18:29

11/8/2025 12:21:17
11/18/2025 12:57:03
11/18/2025 14:09:46
11/18/2025 15:34:00
11/18/2025 23:03:00
11/18/2025 19:34:19
11/18/2025 20:14:51
11/18/2025 19:12:31
11/18/2025 19:50:25
11/18/2025 19:57:03
11/18/2025 20:26:16
11/18/2025 19:42:03
11/18/2025 13:38:42
11/18/2025 15:39:05
11/18/2025 19:31:51
11/18/2025 14:19:56
11/18/2025 19:36:12
11/18/2025 17:50:21
11/18/2025 17:42:13
11/15/2025 19:39:16
11/15/2025 20:04:10
11/18/2025 21:04:42
11/18/2025 20:00:38
11/18/2025 13:13:19
11/18/2025 20:12:17
11/18/2025 13:50:55

11/20/2025 5:59:04

11/19/2025 5:06:07
11/19/2025 20:58:15
11/20/2025 12:41:23
11/19/2025 11:51:46
11/20/2025 10:34:42
11/19/2025 16:50:45

11/20/2025 5:50:20

11/20/2025 5:43:27
11/19/2025 21:02:34

11/19/2025 9:59:15
11/20/2025 11:01:57
11/19/2025 11:45:07

11/19/2025 9:26:03

11/20/2025 7:27:13
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126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160

E-1E-022
E-1E-023
E-1E-024
E-1E-025
E-1E-027
E-1E-028
E-1E-030
E-1E-031
E-1E-032
E-1F-002
E-1F-005
E-1F-006
E-1F-007
E-1F-009
E-1F-010
E-1F-012
E-1F-015
E-1F-017
E-1F-018
E-1F-020
E-1F-027
E-1F-029
E-1F-031
E-1F-034
E-1G-014
E-1G-021
E-1G-026
E-1G-027
E-1H-005
E-1H-009
E-1H-014
E-1H-021
E-1H-024
E-1H-025
E-1H-029

Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
Si
SI
Si
Si
Si
Si

11/20/2025 6:38:48
11/19/2025 21:12:00
11/20/2025 21:58:54
11/21/2025 14:55:23
11/19/2025 12:32:12

11/19/2025 7:34:53
11/19/2025 10:30:52
11/19/2025 10:50:03
11/20/2025 12:22:57
11/24/2025 15:10:17
11/24/2025 17:02:05
11/26/2025 15:22:02
11/24/2025 15:11:37
11/25/2025 12:55:16
11/24/2025 15:13:01

11/25/2025 7:14:56
11/25/2025 19:55:30
11/24/2025 15:27:38
11/25/2025 15:46:05
11/25/2025 20:49:30

11/26/2025 7:36:33
11/25/2025 12:53:55
11/24/2025 15:51:24
11/22/2025 22:22:26

11/27/2025 9:54:38
11/27/2025 10:20:05
11/27/2025 10:01:51
11/27/2025 10:13:23
11/27/2025 10:26:42
11/27/2025 11:07:51

11/28/2025 6:48:44
11/27/2025 15:46:49
11/27/2025 15:39:59
11/27/2025 11:00:48
11/27/2025 17:02:09

Nota. La presente tabla relaciona los estudiantes que diligenciaron la encuesta durante el trabajo de campo,

identificados tinicamente mediante codigos alfanuméricos, con el fin de proteger su identidad y garantizar la
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confidencialidad de la informacion. La columna CI indica la existencia del consentimiento informado requerido

para la participacion en el estudio, y la fecha y hora registran el momento de diligenciamiento del instrumento.

La informacion se utiliza exclusivamente como soporte de trazabilidad metodoldgica de la investigacion

doctoral. Fuente: elaboracion propia.



Anexo E. Validaciéon por expertos

Matriz de evaluacion del programa para juicio de expertos
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Dimension tem Enunciado No cumple (0) Si cumple (1)
Pertinencia 1 El programa responde a necesidades reales del contexto educativo.
Pertinencia 2 Los contenidos de los talleres son relevantes para las familias.

Pertinencia 3 Los objetivos del programa son coherentes con la problematica identificada.
Validez 4 El programa cumple con el propdsito para el cual fue disefiado.

Validez 5 Existe coherencia entre objetivos, contenidos y actividades.

Validez 6 Las estrategias propuestas favorecen el logro de los resultados esperados.
Factibilidad 7 El programa es viable de implementar en el contexto institucional.
Factibilidad 8 Los recursos requeridos son accesibles y suficientes.

Factibilidad 9 La duracién y estructura del programa son adecuadas.

Aplicabilidad 10 El programa puede ser aplicado por otros profesionales.

Aplicabilidad 11 Las actividades son claras y comprensibles.

Aplicabilidad 12 El disefio facilita su replicabilidad en otros contextos.

Generalizacion 13 El programa puede adaptarse a contextos educativos similares.
Generalizacion 14 Los contenidos tienen validez mas alla del contexto especifico.

Novedad y originalidad 15 El programa presenta elementos innovadores.

Novedad y originalidad 16 La propuesta integra de manera novedosa la familia y el aprendizaje.
Coherencia metodologica 17 Existe coherencia entre diagndstico, objetivos y propuesta.

Coherencia metodologica 18 Las estrategias metodoldgicas son adecuadas para la poblacion.
Coherencia metodologica 19 El programa esta bien estructurado y organizado.
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Nota. La tabla presenta los items organizados por dimensiones de analisis para la evaluacion del programa
mediante juicio de expertos. Cada enunciado debe ser valorado de forma dicotémica, marcando si cumple (1) o
no cumple (0), con el propoésito de determinar la pertinencia, validez, factibilidad, aplicabilidad, generalizacion,

novedad y coherencia metodologica de la propuesta. Fuente: elaboracion propia.

Tabla: Formato de validacion cualitativa (preguntas abiertas para la validez cualitativa del programa)

Preguntas abiertas (Validez cualitativa)

1. ;{Cuales considera que son las principales fortalezas del programa?
2. {Qué aspectos podrian mejorarse?
3. (Recomienda la implementacion del programa? ;Por qué?

Nota. Esta tabla presenta las preguntas abiertas disefiadas para recoger apreciaciones cualitativas de los
participantes sobre la validez del programa, especialmente en relacion con sus fortalezas, aspectos susceptibles

de mejora y pertinencia de su implementacion. Fuente: elaboracion propia.

Tabla: Matriz consolidada de observaciones cualitativas derivadas del juicio de expertos

Dimension Item Enunciado Observaciones de los expertos

J2: Se sustenta en diagnoéstico institucional realizado de acuerdo

con la informacion del establecimiento y sobre evidencia
El programa responde L. )
. empirica contextual. J3: El apoyo parental es un tema vigente y
. . a necesidades reales . ] L . .
Pertinencia 1 de interés en las instituciones educativas, teniendo en cuenta la
del contexto . . L
ducafi red de apoyo que requieren los estudiantes y el principio de
educativo. . .,
corresponsabilidad al que acude el derecho a la educacion de

nifios y nifias.

) J2: Presentan pertinencia al tratar practicas concretas y
Los contenidos de los o . »
. . rutinarias en el acompafiamiento de las familias. J3: Las
Pertinencia 2 talleres son relevantes . )
. tematicas agrupadas por nodos presentan contenidos que aportan

para las familias. .

a las familias.

Los objetivos del J2: Hay relacion directa entre frustracion académica y falta de
programa son acompafiamiento familiar, lo que entrega sustento a los objetivos

Pertinencia 3 coherentes con la de la propuesta. J3: Los cinco objetivos planteados aportan a la
problematica problematica desde el fomento de valores y el fomento de
identificada. estrategias.

J2: El andamiaje abordado para la realizacion de la propuesta
El programa cumple .
. L. favorece el logro de lo perseguido. J3: El programa cumple con
Validez 4 con el propdsito para .
oo el objetivo general de fortalecer el apoyo parental desde el
el cual fue disefiado. .
componente de encuentros educativos.
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Dimensién  item Enunciado Observaciones de los expertos
J2: La propuesta presenta relacion logica y pedagogica entre
. ) cada uno de sus apartes. J3: Existe coherencia entre objetivos,
Existe coherencia ) .. . .
. contenidos y actividades, el taller y la estrategia comunicativa;
) entre objetivos, , .. ..
Validez 5 . podria apoyarse con otras actividades no tradicionales que
contenidos y . . L
o vinculen a la familia desde otras motivaciones. J4: Se
actividades. . .,
recomienda establecer el momento de la evaluacion para
contrastar el alcance de la actividad.
Las estrategias J2: Las acciones propuestas consisten en actividades
Valid 6 propuestas favorecen participativas y pertinentes al ser contextualizadas. J3: Posterior
alidez . . . .
el logro de los a la vinculacion de las familias, si estas permanecen en la
resultados esperados. escuela de familias, se consiguen los logros proyectados.
J2: Se necesitan algunos ajustes en términos de manejo y
. gestion de tiempo y garantia de efectividad de las convocatorias.
El programa es viable . S
L ) J3: El programa es viable en contexto institucional escolar,
Factibilidad 7 de implementar en el . i
o teniendo en cuenta los actores del acto educativo: padres-
contexto institucional. . . . . .
estudiantes. J4: Se sugiere determinar la cantidad de familias
intervenidas para consolidar la recoleccion de informacion.
J2: Los recursos referidos son simples y de comiin existencia en
Los recursos Y .
. la institucion educativa. J3: Los recursos que plantean son
L requeridos son . .,
Factibilidad 8 bl accesibles desde la planeacion y el desarrollo; deben tener la
accesibles . L .
. Y capacidad de replicacion para atender la comunidad convocada a
suficientes.
los talleres.
La duracion y J2: El tiempo propuesto es acorde con los objetivos planteados y
L estructura del relativo a las posibilidades del contexto. J3: Los seis talleres,
Factibilidad 9 ., ..
programa son con duracion de dos horas y la estructura con actividades
adecuadas. necesarias desde el aprendizaje, son adecuados.
J1: Se requiere especificar mas cada taller, para que exista
claridad en su implementacion; de lo contrario, cada tallerista lo
asumiria de manera diferente. J2: La propuesta es clara y facil
El programa puede ser , . .
o ) de entender, la metodologia no implica complicaciones y puede
Aplicabilidad 10 aplicado por otros ] . .
) ser implementada con facilidad. J3: Es diferente comprender
profesionales. .
poder a deber; considero que no se debe, para no perder el
enfoque de intervencion educativa y no de psicologia o trabajo
social.
Las actividades son
Aplicabilidad 11 clarasy J2: Utiliza instrucciones comprensibles con un lenguaje claro y

comprensibles.

practico. J3: Las actividades usan un lenguaje claro y un
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Dimensién  item Enunciado Observaciones de los expertos
encadenamiento comprensible desde la comprension de las
competencias del ser humano.

J2: La estructura metodologica de la propuesta es susceptible de
L . replicabilidad y adaptacion en variedad de entornos. J3:
El diseno facilita su ., )
C s Comprender la afirmacion de replicar en otros contextos no es a
Aplicabilidad 12 replicabilidad en otros . . . .
texct la ligera; es importante precisar si se trata de contexto no escolar
contextos. o . .
0 comunitario y partir siempre de una necesidad contextual, la
cual no es replicable.
J2: La propuesta de transformacion presenta alto porcentaje de
El programa puede aplicabilidad y adaptabilidad para instituciones similares. J3: El
Generalizacion 13 adaptarse a contextos programa puede adaptarse a contextos educativos tanto urbanos
educativos similares. como rurales, comprendiendo las particularidades de los grupos
y la tipologia familiar.
) ) J2: El soporte teodrico y los resultados de la investigacion
Los contenidos tienen o ., . .
L, ) ] ) posibilitan aplicacion en variados ambientes y contextos. J3:
Generalizacidon 14 validez mas alla del . ]
) Los contenidos son adecuados para padres, madres y acudientes
contexto especifico.
en contexto escolar.
J2: Al respecto de innovacion, presenta la posibilidad de
interaccion real de la experiencia y la practica, enriqueciendo
Novedad El programa presenta servicios formativos para padres. J3: Teniendo en cuenta la
oveda . . . .
.. l'dyd 15 elementos definicion de innovacion, como un proceso que mejora y
originalida ) . . ,

£ innovadores. resuelve un problema, con acciones creativas, si lo es. J4: Debe
precisarse el contexto y la forma de atender los bajos
desempefios.

) J2: Se logra poner a conversar lo pedagdgico y didactico con las
La propuesta integra . . . . s
dimensiones familiares, pautas de crianza y acompafiamiento
Novedad y de manera novedosa la ..,
L 16 . parental. J3: La propuesta promueve una visién novedosa de
originalidad familia y el L. )
O aprendizaje para el aprendiente adulto y la forma como lo va a
aprendizaje. . .
replicar a sus acudidos.
J2: Toda la estructura se teje a partir de relaciones causales e
incidencias directas del acompafiamiento de la familia en el
) Existe coherencia proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, lo que
Coherencia o . . o o
L. entre diagnostico, genera consistencia y objetividad. J3: El diagnostico, los
metodologica

objetivos y propuesta.

objetivos y la propuesta de transformacion estan alineados desde
la vision sistémica de la familia y la relacion entre apoyo

parental y rendimiento académico.
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Dimensiéon  item Enunciado Observaciones de los expertos
) J2: Las actividades propuestas estan pensadas en coherencia con
Las estrategias . . .
. L. las caracteristicas socioculturales y educativas de los actores.
Coherencia metodologicas son ) L. )
. 18 J3: Las estrategias metodologicas son adecuadas; es importante
metodologica adecuadas para la C. i
blacis tener clara la dinamica de grupo teniendo en cuenta las
oblacion. ) . .,
P tipologias de padres que acudiran.
J2: Se evidencia rigor técnico, claridad, soporte teorico y
posibilidad de operacion. J3: La propuesta desglosa los
objetivos, con los nodos y las actividades, dispuestas al
Coherencia El programa estd bien  ¢ymplimiento de cuatro fases de planeacion coherente con la
metodologica 19 estructurado y problematica. J4: Debe ajustar la accion educativa para

organizado.

recolectar informacion de avance a través de evaluacion del

aprendizaje de las familias.

Nota. La tabla presenta la consolidacion de las observaciones cualitativas emitidas por los jueces expertos

durante el proceso de validacion del programa. Los evaluadores se identifican como J1, J2, J3 y J4, de acuerdo

con el orden establecido en la matriz de resultados. Las apreciaciones se organizan por item y dimension de

analisis. Fuente: elaboracion propia.

Tabla: Matriz de validacion cualitativa del programa mediante preguntas abiertas

Juez . Recomendacion de
Fortalezas Aspectos por mejorar . .
experto implementacion
. ., . . Fortalecer estrategias de
Articulacion entre evidencia . . & ) , .
. . asistencia y permanencia. Si. Se recomienda por su
empirica, fundamento tedrico y . S . . .
S . . Ampliar el seguimiento a pertinencia, coherencia teorica,
disefio metodologico. Claridad en . . C .
J1 . . . mediano plazo. Precisar la viabilidad metodolégica y
la identificacion del problema. -, . . -
adaptacion a otros contextos. potencial de impacto académico y
Estructura por nodos. Uso de . s ) .
b L Profundizar el andlisis de socioemocional.
metodologias participativas. .
1mpacto.
. . Incorporar seguimiento a
Soporte investigativo de la P & , . .
. mediano plazo. Fortalecer el Si. Se recomienda por su solidez
propuesta. Coherencia entre L e - . .
NS - acompafiamiento institucional.  tedrica, coherencia metodologica,
J2 diagnoéstico y accion. Enfoque . . . .
2. N Definir rutas de atencion para  pertinencia contextual y enfoque
practico. Focalizacion en - . . .
. familias vulnerables o con baja preventivo-formativo.
practicas parentales. SN
participacion.
. . . Si. Se recomienda por el aumento
Atiende una necesidad sentida en . . . .,
R . Mejorar la articulacion con de la reprobacion en grado
las instituciones educativas. . . . .,
J3 actores externos recreativos y/o primero y la baja valoracion

Propuesta innovadora. Caracter
atractivo para las familias.

culturales.

institucional del relacionamiento
con las familias.
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Juez Recomendacion de

Fortalezas Aspectos por mejorar . .z
experto implementacion

Incorporar la evaluacion de cada Si. Se recomienda porque
proceso. Incluir a los agentes fortalece tanto el desempefio
involucrados en dicha escolar como el desarrollo
evaluacion. socioemocional familiar.

Nota. La tabla presenta la consolidacion de las respuestas emitidas por los jueces expertos en la validacion

Comprende el aprendizaje como
J4 una construccioén comunitaria
transformadora.

cualitativa del programa, a partir de tres preguntas abiertas orientadas a identificar las fortalezas de la
propuesta, los aspectos susceptibles de mejora y la recomendacion de su implementacion. Los evaluadores se

identifican como J1, J2, J3 y J4, conforme al orden de presentacion de los resultados. Fuente: elaboracion

propia.



