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Resumen.

La presente propuesta de transformacion educativa presentada se orienta a fortalecer las practicas
pedagdgicas mediante estrategias metodologicas participativas que integren el saber disciplinar
con las dinamicas socioculturales del contexto escolar. Su objetivo central es promover la
autonomia estudiantil, el pensamiento critico y la inclusion, elementos que configuran entornos
de aprendizaje significativos y pertinentes. Basada en principios de aprendizaje activo, enfoque
por competencias y evaluacion formativa, esta iniciativa responde a las necesidades reales de los
actores educativos, especialmente en comunidades con desafios estructurales. Rincon y Lopez
(2021) destacan que toda transformacion debe atender criterios de pertinencia, sostenibilidad y
equidad, principios que estructuran la viabilidad de esta propuesta. La metodologia se organiza en
tres fases: diagnostico participativo, implementacion de actividades integradoras y evaluacion
formativa, lo que garantiza su adaptacion a diversos escenarios educativos. Ademas, se resalta el
papel activo del estudiante y la mediacion pedagogica situada como factores clave para una
transformacion genuina, en consonancia con Ortega y Salazar (2020). La evaluacion se concibe
como un proceso cualitativo, reflexivo y continuo, orientado al acompafiamiento mas que a la
simple medicidn. Asi, se reconoce la diversidad de ritmos y estilos de aprendizaje, permitiendo
un seguimiento mas humanizado y eficaz. En suma, la propuesta establece un marco
metodoldgico riguroso, articulado y viable, orientado al fortalecimiento de competencias
transversales fundamentales como la autonomia, la criticidad y la colaboracion, consolidando asi

practicas pedagogicas coherentes con los desafios del contexto escolar contemporaneo.

Palabras clave: transformacidn educativa, innovacion pedagdgica, aprendizaje activo,

evaluacion formativa, inclusion, pensamiento critico, contexto sociocultural.



Abstract.

The present educational transformation proposal aims to strengthen pedagogical practices
through participatory methodological strategies that integrate disciplinary knowledge with the
sociocultural dynamics of the school context. Its central objective is to promote student
autonomy, critical thinking, and inclusion—elements that shape meaningful and relevant learning
environments. Grounded in the principles of active learning, competency-based approaches, and
formative assessment, this initiative responds to the real needs of educational stakeholders,
particularly in communities facing structural challenges. Rincén and Lopez (2021) emphasise
that any educational transformation must adhere to criteria of relevance, sustainability, and
equity—principles that underpin the viability of this proposal. The methodology is structured in
three phases: participatory diagnosis, implementation of integrative activities, and formative
evaluation, ensuring its adaptability to diverse educational settings. Furthermore, the active role
of students and situated pedagogical mediation are highlighted as key factors for genuine
transformation, in line with the perspectives of Ortega and Salazar (2020). Evaluation is
conceived as a qualitative, reflective, and continuous process focused on support and
improvement rather than mere measurement. This approach acknowledges the diversity of
learning rhythms and styles, allowing for more humane and effective monitoring. In conclusion,
the proposal establishes a rigorous, coherent, and viable methodological framework, oriented
towards strengthening essential transversal competencies such as autonomy, critical thinking, and
collaboration, thereby consolidating pedagogical practices that align with the challenges of the
contemporary educational context.

Keywords: educational transformation, pedagogical innovation, active learning,

formative assessment, inclusion, critical thinking, socio-cultural context.
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INTRODUCCION

La educacion contemporénea enfrenta el desafio de atender de manera integral el
desarrollo de los estudiantes, reconociendo que los procesos cognitivos estan profundamente
vinculados con las dimensiones emocionales. En ese contexto, la comprension lectora, entendida
como una competencia clave para el aprendizaje y la ciudadania critica, no puede desvincularse
de las condiciones emocionales que afectan el rendimiento académico. Diversos estudios han
evidenciado que las emociones influyen directamente en la atencién, la memoria y la motivacion,
factores esenciales para una lectura comprensiva eficiente (Mayer et al., 2019). En consecuencia,
resulta pertinente explorar la relacion entre el bienestar emocional y la comprension lectora,
particularmente en contextos rurales como el del municipio de Florencia, Caqueta, donde las
condiciones socioculturales pueden agudizar dichas interacciones. Esta tesis busca profundizar en
dicha relacién, formulando una propuesta de intervencién pedagogica con sustento teorico,
contextual y metodologico.

El interés por este objeto de estudio responde a una necesidad concreta identificada en el
diagnostico preliminar realizado en la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, donde se
observaron bajos niveles de comprension lectora y manifestaciones de malestar emocional en los
estudiantes de basica primaria. Estas observaciones, recogidas a través de pruebas diagnosticas y
entrevistas con docentes, motivaron la formulacion de esta investigacion que se enmarca en la
linea de “Innovacion educativa y perspectivas tecnologicas” del Doctorado en Educacion e
Innovacion de la Universidad de Investigacion e Innovacién — UlIX. El estudio pretende generar
aportes teoricos y practicos que orienten a los docentes en la implementacion de estrategias que
reconozcan la dimension afectiva del aprendizaje lector. En este sentido, se propone una
metodologia transformadora basada en la educacion emocional como mediadora del desarrollo de
competencias lectoras en nifios y nifias de primaria.

El disefio cuasiexperimental empleado en esta investigacion resulta especialmente
pertinente para contextos educativos reales, ya que permite intervenir de manera directa en
escenarios escolares sin transgredir las dinamicas naturales del aula, conservando al mismo
tiempo una aceptable validez interna (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2021). Esta eleccion

metodoldgica responde a la necesidad de analizar el efecto de una intervencién educativa
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concreta en grupos intactos, lo cual seria inviable bajo un disefio experimental puro debido a
restricciones éticas y logisticas. Ademas, la combinacion de datos cuantitativos con informacion
cualitativa responde a una estrategia de triangulacion metodoldgica que busca enriquecer la
interpretacion de los hallazgos, otorgando profundidad al analisis sin renunciar a la posibilidad de
generalizacién contextualizada (Creswell & Guetterman, 2020). Esta complementariedad
metodoldgica permite captar tanto la magnitud del cambio como los significados atribuidos por
los participantes, articulando evidencia empirica con comprension situada. De este modo, se
potencia el enfoque propositivo del estudio, al ofrecer una comprension integral del fenémeno
educativo abordado, fortaleciendo la coherencia interna del disefio y su alineacion con los
principios de investigacion transformadora promovidos en programas doctorales en educacién e
innovacion.

La relevancia de este trabajo radica en que, a pesar de la abundante literatura sobre
comprensién lectora, atn son escasos los estudios que exploran su vinculo con el bienestar
emocional en el contexto colombiano, especialmente en zonas rurales afectadas por
problematicas socioecondmicas. Investigaciones recientes como las de Tovar et al. (2021) y
Sanchez y Gémez (2023) han documentado avances importantes al respecto, sefialando que los
estudiantes emocionalmente estables tienen mayor disposicion para implicarse cognitivamente en
la lectura. Ademas, se ha comprobado que las emociones positivas fortalecen la motivacion y
mejoran la retencion de la informacion (Vallejo & Suarez, 2020). Estos hallazgos respaldan la
hipdtesis de esta investigacion y orientan la construccion de una propuesta educativa centrada en
el desarrollo integral del estudiante. A su vez, contribuyen a llenar un vacio en la produccién
académica nacional e internacional sobre précticas pedagdgicas emocionalmente sensibles.

Desde el punto de vista organizativo, el documento de tesis se estructura en cuatro
capitulos articulados de forma progresiva. El primer capitulo, titulado “Proyeccion de la
investigacion”, aborda el planteamiento del problema, los objetivos, la justificacion, el marco
legal y la delimitacion tedrica y contextual del estudio. Alli se describen los antecedentes
nacionales e internacionales mas relevantes, con especial énfasis en autores como Gémez-Vargas
(2020), quien analizo la relacion entre clima emocional escolar y rendimiento lector en
instituciones urbanas, y Ramirez-Sanchez (2022), quien propuso un modelo de intervencion
emocional en lectura critica en zonas marginadas. En el segundo capitulo se presenta el disefio

metodoldgico, que adopta un enfoque cuantitativo, con disefio cuasi experimental, mediante la



12

aplicacion de pretest y postest en grupos control y experimental. Esta eleccién metodoldgica
permite observar los efectos de una propuesta de intervencion centrada en el fortalecimiento del
bienestar emocional.

El tercer capitulo expone los resultados obtenidos, organizados a partir del analisis
estadistico de las variables de estudio. Se identifican correlaciones entre bienestar emocional y
comprension lectora mediante pruebas de normalidad, correlacion de Pearson y analisis
comparativo entre grupos. Ademas, se incluye una triangulacién con informacion cualitativa
derivada de entrevistas a docentes y diarios reflexivos de los estudiantes. El cuarto y ultimo
capitulo presenta la propuesta de transformacion educativa titulada “Lectura con sentido
emocional”, la cual articula estrategias lectoras con actividades socioemocionales en el aula. Esta
propuesta se fundamenta en teorias de la educacién emocional, la lectura comprensiva y el
aprendizaje significativo, y se ajusta a las condiciones pedagogicas del contexto rural del
Caquetd. En suma, la estructura capitular del documento responde al objetivo de ofrecer una
mirada integral sobre la problematica abordada y proponer soluciones aplicables y sustentadas.

En conclusion, el vinculo entre las emociones y los procesos cognitivos, particularmente
la comprension lectora, ha sido respaldado por investigaciones recientes y por las necesidades
identificadas en el entorno educativo objeto de estudio. La propuesta planteada en esta tesis
aspira a convertirse en un referente para futuras practicas docentes que deseen incorporar la
dimensién afectiva en los procesos de ensefianza-aprendizaje, con el fin de lograr una educacion
mas humanizada y efectiva. A lo largo del documento, se profundizara en las categorias teoricas
implicadas, los resultados del estudio de campo y la estructura detallada de la propuesta, con el
objetivo de ofrecer una contribucidn pertinente a la transformacion educativa en contextos de

vulnerabilidad emocional y baja comprension lectora.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion.

La investigacion sobre la correlacion entre el bienestar emocional y la comprension
lectora en estudiantes de educacion basica se sitla en una linea de creciente interés en las ciencias
de la educacion, dado que multiples estudios han evidenciado el papel que desempefan las
emociones en los procesos cognitivos. Autores como Pekrun y Loderer (2020) han argumentado
que las emociones academicas influyen directamente en la atencion, la memoria y la disposicion
para enfrentar tareas intelectuales, entre ellas la lectura comprensiva. En el mismo sentido, se ha
reconocido que el desarrollo lector no puede abordarse exclusivamente desde una perspectiva
técnica o linguistica, sino que debe incluir componentes afectivos y sociales que inciden en la
experiencia lectora. En este marco, la presente investigacion se ubica en el campo de la
psicopedagogia y la innovacion educativa, con énfasis en contextos rurales vulnerables. Asi, se
explora una problemaética que conjuga factores estructurales, emocionales y didacticos en el
proceso de formacion de lectores competentes.

Los antecedentes revisados evidencian una creciente preocupacion por los bajos niveles
de comprensién lectora en estudiantes colombianos, especialmente en zonas rurales como
Florencia, Caqueta. De acuerdo con el ICFES (2022), los resultados de las pruebas Saber indican
brechas persistentes entre estudiantes urbanos y rurales en competencias lectoras, lo cual sugiere
condiciones estructurales desiguales para el desarrollo de habilidades basicas. Paralelamente,
investigaciones como las de Diaz y Franco (2021) y Rios et al. (2023) han puesto de relieve los
niveles de estrés emocional y desregulacion afectiva que enfrentan los estudiantes, agravados por
factores de violencia, desnutricion, carencias familiares y escaso acompafiamiento institucional.
Estos hallazgos contextualizan el entorno de esta investigacion, que se enmarca en la linea de
“Innovacion educativa y perspectivas tecnoldgicas” y busca responder a la necesidad de un
enfoque pedagdgico integral que articule lo cognitivo y lo emocional en la lectura.

A nivel macro, esta investigacion dialoga con estudios sobre alfabetizacién emocional
(Bisquerra & Perez-Escoda, 2019) y sobre la importancia de desarrollar competencias
socioemocionales para favorecer el aprendizaje autbnomo y significativo. En el nivel meso, se
articulan los hallazgos con politicas educativas del Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia (MEN, 2023), que promueven la educacion emocional como parte del desarrollo

integral del estudiante. En el nivel micro, se atienden las dinamicas especificas de la Institucion
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Educativa Barrios Unidos del Sur, en Florencia, donde se evidencian dificultades tanto en
comprension lectora como en autorregulacion emocional. Estos tres niveles permiten ubicar el
problema en una red compleja de factores pedagdgicos, sociales y psicologicos, en la cual se
enmarca el compromiso investigativo de este trabajo, dirigido a transformar practicas escolares
que tradicionalmente han separado lo emocional de lo académico, a pesar de su evidente
interdependencia.

La situacion problémica que da origen a esta investigacion surge de la observacion
reiterada de patrones comunes en estudiantes que manifiestan dificultades lectoras y,
simultaneamente, signos de malestar emocional. Esta regularidad fue documentada en jornadas
de observacidn, revision de reportes docentes y entrevistas a estudiantes, revelando que aquellos
con menor rendimiento lector también presentan ansiedad, apatia o inseguridad ante los textos.
Esta paradoja entre lo que se espera —estudiantes lectores activos y criticos—y lo que se observa —
desmotivacién, comprension superficial y baja autoestima académica— constituye la base del
problema investigativo. De acuerdo con Castillo y Salazar (2020), esta brecha entre los
propdsitos curriculares y la realidad del aula es tipica de contextos donde las necesidades
emocionales del estudiante son desatendidas o invisibilizadas. Por tanto, se requiere un abordaje
pedagogico que restablezca el equilibrio entre lo afectivo y lo cognitivo, desde una perspectiva
situada.

Desde este punto de vista, el planteamiento del problema de investigacion se formula a
partir de una tension clara: ;como incide el bienestar emocional en los niveles de comprension
lectora en estudiantes de primaria en un contexto rural con maltiples carencias estructurales? Esta
pregunta guia el proceso de indagacion y justifica la necesidad de disefiar una propuesta
pedagdgica que integre herramientas de educacion emocional con estrategias de lectura
comprensiva. La hipotesis central plantea que, al fortalecer el bienestar emocional, se incrementa
la disposicion y competencia del estudiante para abordar textos con mayor profundidad. Esta
hipotesis se apoya en investigaciones como la de Medina et al. (2021), quienes encontraron que
estudiantes con habilidades de regulacion emocional desarrolladas mostraban mejor desempefio
en tareas de inferencia y argumentacion textual. En este sentido, la investigacion se orienta a
contribuir tanto al campo tedrico como a la mejora de practicas educativas contextualizadas.

Esta investigacion asume el compromiso ético y académico de incidir positivamente en

una comunidad educativa que ha sido histéricamente marginada de los beneficios de la
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innovacion pedagdgica. A través de una metodologia cuantitativa, con disefio cuasi experimental,
se busca evaluar rigurosamente el impacto de una intervencion centrada en el vinculo entre
emociones y lectura. La finalidad ultima del estudio es aportar elementos que permitan a los
docentes de la region reconfigurar sus précticas, reconociendo al estudiante como un sujeto
integral cuyas emociones constituyen la base para cualquier aprendizaje profundo. Tal como lo
afirman Mufioz y Andrade (2023), las reformas educativas sostenibles deben comenzar por
transformar las relaciones en el aula, donde el respeto, la empatia y la comprensién emocional se
traduzcan en mejores oportunidades para todos. Asi, esta investigacion proyecta una accion

concreta con vocacioén transformadora.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de
México y su @mbito de estudio.

Esta investigacion se orienta con la linea de investigacion Modelos de calidad en la
educacion, evaluacion y acreditacion, debido a que, se indaga sobre la pertinencia del proceso de
ensefianza aprendizaje de la comprension lectora, identificando su nivel de correlacion con el
bienestar emocional. Actualmente, se ha notado un desarrollo exponencial de los anélisis de la
variable del bienestar emocional y el proceso educativo, no obstante, sigue siendo una frustracion
el poder llevar estos estudios a la practica viva de la ensefianza y el aprendizaje; es por esto por lo
que establecer los procesos del bienestar emocional en la educacion ha traido consecuencias poco
favorables a todos los actores de la educacion, pero especialmente a los educandos. Goleman
(1996), plantea una alternativa de procedimiento, el cual consiste en desarrollar una nueva vision
del papel de las escuelas en la educacion integral del alumno como posible solucién, armonizar
emociones y percepciones en el aula.

La educacion contemporanea enfrenta el reto de integrar armonicamente los procesos
cognitivos con los emocionales, especialmente en areas como la comprension lectora, donde los
niveles de atencion, motivacién y disposicion afectiva del estudiante resultan determinantes.
Investigaciones recientes sostienen que la calidad educativa no puede evaluarse solo en términos
de logros académicos, sino también desde la formacion integral del estudiante (Salas & Galvez,
2020). En este sentido, la presente investigacion se adscribe a la linea de modelos de calidad en
educacion, al indagar sobre la correlacion entre el bienestar emocional y la comprension lectora,

comprendiendo que ambos componentes son esenciales para una educacion de excelencia. Las
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escuelas que buscan acreditacion deben demostrar avances no solo en resultados académicos,

sino en préacticas que promuevan el desarrollo humano en su totalidad. Asi, evaluar el vinculo

entre emociones y lectura resulta una tarea necesaria para mejorar los estandares de calidad en
instituciones con contextos socioemocionales adversos, como las rurales.

El bienestar emocional, entendido como la capacidad del sujeto para comprender,
expresar y autorregular sus emociones en entornos sociales complejos, se ha consolidado como
un factor transversal en el éxito académico. Autores como Catalano et al. (2021) plantean que
existe una relacién directa entre habilidades socioemocionales y desempefio escolar,
especialmente en competencias que exigen concentracion sostenida y pensamiento critico, como
la lectura comprensiva. Sin embargo, en muchos contextos educativos colombianos, este tipo de
habilidades siguen ausentes en el curriculo, o se abordan de manera marginal. Esta omision
genera practicas pedagogicas disociadas de las realidades afectivas del estudiante, limitando los
avances en procesos de comprension lectora. Por lo tanto, la pertinencia de esta investigacion
radica en la posibilidad de ofrecer evidencia empirica que respalde la necesidad de incluir
sisteméaticamente estrategias de bienestar emocional en las actividades lectoras, como parte de los
criterios de calidad en la evaluacion institucional.

El acto de leer no es solo un proceso mecénico de decodificacion, sino una experiencia
intima de interpretacion del mundo que se enriquece cuando el lector conecta emocionalmente
con el texto. En esta direccion, estudios como el de Paniagua y Miranda (2022) subrayan que la
lectura significativa exige no solo competencias linglisticas, sino también sensibilidad emocional
para comprender las intenciones del autor, los conflictos de los personajes y los contextos
narrativos. En consecuencia, los estudiantes que presentan bloqueos afectivos o dificultades para
gestionar sus emociones tienen mas obstaculos para involucrarse en tareas de lectura compleja.
Esta situacion se agrava en contextos donde la lectura se reduce a un ejercicio evaluativo, sin
espacios para la exploracion personal o el disfrute. Por ende, esta investigacion no solo examina
la relacion entre comprension lectora y bienestar emocional, sino que promueve una
transformacion didactica que considere a la lectura como un acto de construccién emocional,
esencial para la calidad educativa.

Una educacion centrada en la persona requiere que el proceso de lectura sea planteado
desde una logica integradora, donde el texto funcione como un medio para el desarrollo del

pensamiento critico y la autorreflexion emocional. Segun Salaverry y Villalobos (2019), cuando
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el estudiante se siente emocionalmente seguro y valorado, su disposicidn hacia tareas académicas
mejora, generando mejores resultados en lectura y escritura. A pesar de esto, muchos sistemas
escolares siguen priorizando métodos tradicionales centrados en la memorizacion y la repeticion,
précticas que invisibilizan la dimensién emocional del aprendizaje. De ahi que establecer una
correlacion entre el bienestar emocional y la comprension lectora, ademas de pertinente, sea
urgente. Tal analisis permitira a las instituciones repensar sus modelos de evaluacion,
reconociendo que los resultados en comprension no son exclusivamente el reflejo de habilidades
cognitivas, sino también de factores afectivos que deben ser atendidos desde la planificacion
institucional.

El estudio también pone en evidencia que los esfuerzos por articular emociones y lectura
en la practica educativa han sido fragmentarios y poco sostenidos. Aunque existen lineamientos
del MEN y experiencias de docentes innovadores, como sefiala Martinez (2020), atn predomina
una vision tecnocrética de la ensefianza, donde la comprension lectora se aborda de forma
aislada, sin conexion con el mundo interior del estudiante. Esta desconexion limita la
construccion de aprendizajes duraderos y afecta los indicadores de calidad que evaltan los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Por ello, esta investigacion busca no solo identificar una
correlacion estadistica, sino generar una propuesta pedagdgica que pueda ser implementada de
manera sistematica en instituciones similares, con el objetivo de mejorar la calidad educativa
desde un enfoque humanizante. Asi, el aula se convierte en un espacio para leer el texto y, al
mismo tiempo, para leer la propia vida y los sentimientos que en ella emergen.

El desafio de llevar a la practica los principios del bienestar emocional en la educacion,
tal como lo planteaba Goleman (1996) y que hoy retoman numerosos estudios contemporaneos,
sigue vigente en muchas escuelas del pais. La presente investigacion se suma a este campo con
una intencion doble: comprender como se relacionan las emociones con los procesos lectores, y
ofrecer un modelo de accion educativa que haga viable esa articulacion. La calidad en la
educacion, medida no solo en resultados académicos sino también en bienestar, exige revisar
profundamente las metodologias empleadas y los entornos que se construyen en el aula. Tal como
sostienen Andrade y Gomez (2023), el aprendizaje de calidad no puede lograrse en contextos
donde el estudiante no se siente seguro, escuchado y valorado emocionalmente. De ahi que esta
investigacion, alineada con la evaluacion y acreditacion de modelos educativos integrales, busque

aportar tanto a la teoria como a la préctica docente.
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1.2. Planteamiento del problema.

El deterior emocional y su implicancia en las diferentes areas educativas, representa un
problema en los diferentes contextos sociales a nivel mundial. La Organizacion de la Educacion
Europea y la Union Europea (2015), sustentan que los estados emocionales son un elemento
importante en el campo educativo, donde las y dificultades del aprendizaje pueden ser
trasformadas a partir de la gestion de las emociones; indicando que los resultados estadisticos en
cuanto al fracaso educativo de los estudiantes estan ligado al componente emocional de cada
individuo, determinado por su contexto social, familiar y personal.

Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud (2018), en cuando al bienestar
emocional en edad infantil; informa que 1 de cada 5 nifios y adolescentes sobrellevan dificultades
en el desarrollo emocional efectivo; ademas indica que el 50% de los trastornos
comportamentales y de las emociones, diagnosticados en adultos, tienen su origen desde la edad
temprana de cada individuo. Esta informacion corrobora la importancia del bienestar emocional
dentro del &mbito de la educacion en edad temprana; donde a la escuela le corresponde un papel
relevante, al constituirse como el primer entorno social y de convivencia externo a la familia.

El Ministerio De Educacién Colombiano (MEN), promueve a nivel nacional la
importancia de que los menores alcancen el éxito academico en las areas basicas del aprendizaje
tales como las matematicas y la lectura, indicando la relevancia del crecimiento académico en
paralelo al crecimiento personal y emocional, concibiendo también, las probleméticas de la salud
mental en la infancia como causal de las deficiencias en los proceso cognitivos que involucra
directamente el aprendizaje, los niveles de comprension, el analisis y por ende el rendimiento
académico. (MEN, 2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica
(2020), a través de la encuesta realizadas en los diferentes hogares colombianos, sobre el estado
de la salud mental de los integrantes de las familias, en las que mas del 40% de los encuestados
manifiestan sufrir estados de ansiedad, estrés, irritabilidad, cansancio y deterioro de la salud
fisica a raiz de ello; los resultados también indican que las mujeres son mas persistentes en estos
tipos de sintomas, seguido de los hombres adultos, posteriormente la poblacion menor de edad y
adultos mayores. Ademas, el Ministerio De Salud Colombiano, indicé que las cifras relacionadas

a los estados fatidicos emocionales y mentales incrementaron a partir del 2020, durante los
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periodos de pandemia y post pandemia, en los diferentes ciclos vitales, desde nifios hasta adultos
(Ministerio de Salud, 2021).

Por otra parte, teniendo en cuenta la problematica de la falta de habilidad lectora en
muchos estudiantes en Colombia, El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en
conjunto con otras entidades estatales, instauran medidas y planes de accion a través de proyectos
tales como el Fomento del Libro en América Latina y el Caribe, haciendo hincapié en fomentar
los habitos de lectura en una poblacion estudiantil que a nivel general posee bajos niveles de
comprension lectora, especialmente aquellos instalados en zonas de dificil acceso a lo largo del
pais donde la asistencia educativa es intermitente, y muchos procesos cognitivos y de aprendizaje
no se ejecutan de manera optima (ICBF, 2005, citado en Flérez, 2013).

Con relacion a esto, un analisis periodistico expone que | proceso de lectura en Colombia
tiene deficiencias significativas en comparacién con los paises desarrollados, pero la tecnologia,
la espontaneidad y los intereses de los estudiantes no permiten establecer procesos importantes.
Los resultados pueden ayudar a abordar estas deficiencias. Sin embargo, los problemas escolares
actuales en todos sus niveles exigen que se reduca el espacio de entretenimiento para motivar a
los estudiantes a leer. Sin embargo, raramente se les brinda la oportunidad de leerlos. (EI Tiempo,
2013 citado en Ardila et al, 2015).

Ahora bien, en lo que respecta a la Sede Educativa Santa Inés de la Institucion Educativa
Barrios Unidos del Sur, se tiene que esta se encuentra localizada en el barrio Tovar Zambrano,
del Municipio de Florencia- Caqueta, Colombia, a unos 10 minutos de distancia de la sede
principal por medio de transporte terrestre. En la actualidad se atienden 450 estudiantes entre
nifios y nifas, con edades desde los 4 a 15 afios de edad, de los grados de preescolar a quinto de
la basica primaria, en su mayoria hijos de personas vulnerables campesinos desplazados,
poblacion flotante, trabajadores independientes de escasos recursos econémicos de estratos
sociales bajo, 1y 2, quienes basan su sustento principalmente del trabajo informal y de buscar sus
recursos dia a dia, su tiempo libre lo dedican a realizar jornadas de descanso.

Dentro de esta poblacion se puede observar una problematica caracterizada por la
descomposicion social en la comunidad, ocasionada por la pérdida de valores, expresada en
deficientes relaciones familiares y sociales, reflejada en distintos tipos de violencia, psicologica,
fisica e intrafamiliar. Las problematicas sociales, culturales y familiares envuelven a la

comunidad educativa de la institucion Barrios unidos del Sur sede Santa Inés, especialmente a los
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estudiantes, quienes, al estar en un proceso de crecimiento personal y académico, muchas veces
se pueden ver afectados en dicho proceso por los diferentes conflictos del entorno, especialmente
en la actualidad donde el periodo de post pandemia ha sido un proceso complejo de transicion y
reinvencion econdmica, social y emocional para la comunidad educativa en general.

Asi mismo, y a pesar de que la institucion maneja un enfoque pedagdgico orientado al
aprendizaje significativo y vivencial, aun asi, se presenta en los estudiantes de la institucion
algunas falencias representadas en la poca conquista de los logros trazados, bajo rendimiento,
resultados insatisfactorios y escasa evidencia de un aprendizaje significativo en el area de la
comprension lectora. Desde el &rea de bienestar estudiantil se ha buscado gestionar desde muchas
estrategias la psico-cognicion, las emociones, la motivacion e interés por aprender y cumplir
adecuadamente con cada una de las responsabilidades académicas asignadas, sin embargo, sigue
existiendo un porcentaje considerable de alumnos sin obtener los logros esperados y las
habilidades imprescindibles para la comprensién lectora.

Por su parte, en lo que respecta a los estudiantes del grado tercero de la institucion Barrios
Unidos Del Sur sede Santa Inés, especificamente en la asignatura de lectura se ha evidenciado un
porcentaje de alumnos con bajo desempefio, al no demostrar desde diferentes estrategias de
evaluacion el alcanzar los logros de aprendizaje; desde este punto de vista se indaga sobre las
diferentes causas que puedan estar generando este efecto, y teniendo en cuenta que la poblacion
estudiantil del grado tercero en la institucién, no es ajena a los conflictos que se generan en su
esfera social y familiar, lo que conlleva a asumir la pertinencia de un analisis para valorar el
bienestar emocional de estos estudiantes en relacion a su desempefio y habilidad para la
comprension lectora.

Asi mismo, muchos de los problemas académicos a nivel de desempefio no solo son
evidentes en este nivel escolar (grado tercero), sino que un nimero considerable de estudiantes
han venido presentando falencias desde los niveles escolares iniciales, aprobando con dificultad
esta asignatura. también, es importante asumir y considerar todos los inconvenientes que
envuelven el aprendizaje significativo en la lectura, que convierte la instruccién y ensefianza de
esta area, en todo un reto para la docencia especifica de este ejercicio, tal como lo indica Leén y
Noel (2021), el desarrollar la comprension lectora y lograr un aprendizaje significativo por medio
de ella, es una meta que todo docente debe asumir; ya que, aunque es una dificultad de tipo

académica que al no entenderse de forma inmediata, se puede convertir en una problematica
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social debido a que es una habilidad necesaria para las demas areas de estudio; este reto es aln
mayor para los docentes de educacion inicial donde se deben forjar las bases para la comprension

lectora y el aprendizaje significativo a través de la misma.

1.3. Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

La formulacion de la pregunta de investigacion constituye un eje vertebral para la
construccion tedrica, metodoldgica y practica de todo el proceso investigativo. En el contexto de
la educacidn bésica, resulta esencial comprender como los factores emocionales inciden en el
desempefio académico de los estudiantes, particularmente en los primeros niveles escolares
donde se configuran las bases del aprendizaje significativo. Diversos estudios han resaltado que
el bienestar emocional no solo potencia la motivacién y la atencion, sino que también favorece
procesos cognitivos como la comprensidn lectora y la resolucion de problemas (Extremera &
Rey, 2021). En este marco, la presente investigacion se propone establecer una correlacion entre
el bienestar emocional y el rendimiento académico en estudiantes de grado tercero, con el fin de
disefiar una estrategia pedagogica que permita fortalecer dicho bienestar en el aula. La necesidad
de intervenir desde una perspectiva integral se vuelve apremiante en contextos como el de la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, donde factores psicosociales
pueden afectar el desarrollo académico. Desde este enfoque, surge la siguiente pregunta de
investigacion que orienta el estudio, estructurando la ruta metodoldgica para responderla y
fundamentar una propuesta educativa pertinente, contextualizada y transformadora. Con base en
las consideraciones tedricas y contextuales expuestas, la pregunta de investigacién que guia este
estudio es la siguiente:

¢De qué manera una estrategia pedagdgica basada en el andlisis de la correlacion entre el
bienestar emocional y el desempefio académico puede contribuir al fortalecimiento del bienestar
emocional en los estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur,

sede Santa Inés, durante el segundo semestre del afio lectivo 2024?

1.4. Justificacion.
Desde una perspectiva teorica, esta investigacion responde a la necesidad de ampliar el
marco conceptual que integra el bienestar emocional como componente determinante en el

desarrollo de competencias lectoras. Si bien autores clasicos como Goleman (1996) establecieron
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la relevancia de la inteligencia emocional en contextos educativos, estudios recientes como los de
Hernandez y Cardenas (2021) sostienen que existe una relacion positiva y significativa entre la
autorregulacion emocional y el rendimiento académico en lectura. Sin embargo, aun persiste una
brecha conceptual entre las teorias del aprendizaje emocional y su incidencia directa sobre los
procesos de comprension lectora. Esta investigacion pretende llenar ese vacio, articulando
enfoques de la psicologia educativa con marcos didacticos contemporaneos. De este modo, se
sustenta una propuesta integradora que permita entender la lectura no como una habilidad
meramente cognitiva, sino como una experiencia emocionalmente mediada. El aporte tedrico
reside en sistematizar esta interaccion como categoria emergente dentro del campo de la
educacion de calidad.

Desde el plano préctico, esta investigacion tiene como proposito mejorar las condiciones
de ensefianza-aprendizaje en contextos donde la comprensién lectora ha sido histéricamente
débil, como en zonas rurales y de baja cobertura educativa. La Institucion Educativa Barrios
Unidos del Sur, ubicada en el municipio de Florencia, Caquetd, representa un entorno ideal para
explorar como el bienestar emocional incide en los resultados lectores de los estudiantes. Segln
cifras del ICFES (2022), los estudiantes de esta region presentan niveles de desempefio en lectura
por debajo del promedio nacional, lo que exige propuestas pedagdgicas contextualizadas y
eficaces. La intervencion que se plantea busca ser replicable, escalable y coherente con las
dindmicas territoriales. En esta linea, Paredes y Solano (2020) destacan que las estrategias
educativas con enfoque socioemocional mejoran no solo los aprendizajes, sino también el clima
escolar. Esta investigacion, por tanto, se justifica en su potencial de transformacion pedagogica
concreta y mensurable.

Desde el punto de vista social, la presente investigacion adquiere relevancia al centrarse
en una problematica que afecta directamente la equidad educativa: el acceso desigual a procesos
de aprendizaje de calidad, mediados por el reconocimiento emocional. En territorios como el
Caquetd, marcados por el conflicto, la pobreza y la desintegracion familiar, los estudiantes
enfrentan barreras emocionales que interfieren en su desempefio lector. Estudios como el de
Guzman y Bermudez (2023) revelan que el abandono escolar y el bajo rendimiento en lectura
estan estrechamente ligados a la ausencia de apoyo emocional en el aula. Por tanto, esta
investigacion propone una lectura transformadora de las condiciones sociales del aprendizaje,

ofreciendo un modelo de intervencion que dignifique la experiencia educativa de nifios en
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situacion de vulnerabilidad. La lectura se concibe aqui no solo como herramienta cognitiva, sino
como via de construccion de ciudadania, resiliencia y justicia social.

En el &ambito metodoldgico, este estudio se justifica por la combinacion de técnicas
cualitativas y cuantitativas que permiten una comprension profunda y multicausal del fenémeno
investigado. La utilizacién de pruebas estandarizadas de comprension lectora, junto con escalas
de bienestar emocional y entrevistas semiestructuradas, posibilita el cruce de datos para
identificar correlaciones, patrones y narrativas significativas. Segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2022), los enfoques mixtos ofrecen mayores garantias de validez cuando se estudian
fendmenos complejos en contextos sociales reales. Asi, esta investigacion no se limita a describir
una relacién estadistica, sino que la enriquece con el analisis de sentidos subjetivos y
experiencias escolares concretas. La contribucion metodoldgica se expresa en la posibilidad de
adaptar este disefio para otras instituciones con caracteristicas similares, favoreciendo el disefio
de politicas educativas basadas en evidencia.

Desde una visién personal y disciplinar, la investigacion refleja un compromiso profundo
con la transformacion educativa desde una perspectiva humanista. Como educador con
experiencia en zonas rurales, he sido testigo de como los estudiantes que viven en contextos de
carencia emocional tienden a desarrollar un rechazo hacia la lectura, viéndola como una actividad
impuesta, ajena a sus intereses y emociones. Esta observacién motivé el interés por investigar la
relacion entre emociones y lectura, para contribuir desde el ejercicio investigativo a un cambio
real en las practicas escolares. Segun lo plantea Lopez (2019), la investigacion educativa debe
partir de una vivencia pedagdgica auténtica, conectada con las realidades del aula. Esta
propuesta, en consecuencia, no solo se fundamenta en un marco teérico robusto, sino que nace de
una necesidad sentida, de una conviccidn ética y pedagogica por mejorar las condiciones de
aprendizaje de los estudiantes més olvidados.

El nuevo conocimiento que emerge de esta investigacion radica en la formulacion de un
modelo did&ctico integrador, en el cual las competencias lectoras se desarrollan mediante
practicas emocionalmente significativas. Este modelo incorpora principios de la educacién
emocional, la lectura critica y la mediacion docente reflexiva, proponiendo una alternativa viable
frente a los enfoques tradicionales centrados Unicamente en el contenido textual. Tal como
sefialan Bravo y Ortiz (2021), las experiencias lectoras mas eficaces son aquellas que conectan

con la identidad emocional del estudiante, generando comprension desde lo vivido. Esta
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investigacién aporta, entonces, a la construccion de una pedagogia emocionalmente situada,
capaz de fomentar procesos de lectura mas inclusivos, sostenibles y humanizantes. Su aplicacion
tiene el potencial de enriquecer la formacion docente y transformar las practicas escolares en
maltiples niveles del sistema educativo colombiano.

Adicionalmente, esta investigacion se alinea con las politicas publicas nacionales que
promueven la calidad educativa desde una perspectiva integral. Documentos como el Plan
Nacional Decenal de Educacion 2016-2026 y la Estrategia de Educacion Socioemocional del
MEN (2022) reconocen que el desarrollo emocional debe formar parte del curriculo escolar y del
sistema de evaluacion institucional. No obstante, existe una carencia de estudios que articulen de
manera efectiva esta politica con practicas pedagdgicas concretas, especialmente en el area de
lenguaje. Esta investigacion llena ese vacio, ofreciendo una propuesta que puede ser adoptada por
las secretarias de educacidn y las instituciones para mejorar los indices de lectura y convivencia
escolar. Asi, se justifica también en su pertinencia politica, aportando evidencia que refuerza los
lineamientos del Estado en la construccion de una educacion centrada en el ser humano.

Por ultimo, la relevancia de esta investigacion se consolida en su posibilidad de
proyectarse hacia la formacion inicial y continua de docentes, quienes requieren herramientas
tedrico-practicas para integrar lo emocional y lo cognitivo en su labor cotidiana. Actualmente,
muchos programas de licenciatura en Colombia carecen de modulos especificos que aborden la
comprension lectora desde una mirada emocional. Como afirman Gutiérrez y Narvaez (2020), es
urgente renovar los planes de formacion docente para responder a los desafios socioemocionales
del siglo XXI. En esta linea, los hallazgos de la investigacion permitirdn no solo fortalecer la
practica pedagdgica en la Institucién Educativa Barrios Unidos del Sur, sino también generar
orientaciones Utiles para el disefio curricular de los programas de pedagogia y licenciatura. Esta

proyeccion profesional consolida el impacto disciplinar de la propuesta investigativa.

1.5. Objeto de estudio.

El objeto de estudio de esta investigacion se centra en la correlacion entre el bienestar
emocional y la comprension lectora en estudiantes de grados iniciales, partiendo del
reconocimiento de que las emociones constituyen un factor esencial en el aprendizaje. Diversas
investigaciones han evidenciado como los estados emocionales influyen en la atencion, la

memoria y la motivacion del estudiantado (Martinez & Ramirez, 2020). En este sentido, analizar
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la interaccidn entre estas dos variables permite establecer fundamentos pedagdgicos solidos para
transformar las practicas lectoras en la educacion basica. Segun Gomez y Ortega (2021), los
nifios que experimentan ambientes escolares emocionalmente positivos tienden a mostrar mayor
disposicion hacia la lectura y una comprension mas profunda de los textos. Por tanto, la
delimitacién del objeto de estudio se justifica no solo por su actualidad tedrica, sino también por
su potencial aplicabilidad en escenarios escolares donde el desarrollo lector aln presenta
limitaciones estructurales y afectivas.

A nivel cognitivo, la lectura no puede desligarse del componente emocional, ya que
ambos procesos ocurren simultaneamente en el cerebro infantil. La neuroeducacion ha
proporcionado importantes hallazgos en esta linea, demostrando que la activacion emocional
condiciona la plasticidad sinaptica y la retencion de la informacion textual (Restrepo & Diaz,
2023). En efecto, los entornos educativos que fomentan emociones positivas como la confianza,
la curiosidad o la alegria, potencian significativamente los procesos de comprension lectora. Por
ello, el estudio que aqui se propone busca comprender de forma integral cémo el bienestar
emocional acta como un facilitador o inhibidor del aprendizaje lector. Esta perspectiva se alinea
con lo planteado por Mora (2020), quien resalta la necesidad de integrar lo afectivo y lo cognitivo
en toda propuesta didactica orientada al desarrollo de competencias lectoras en la infancia
temprana. El objeto de estudio se construye, entonces, en un punto de convergencia entre la teoria
emocional, la practica pedagdgica y la funcion neuropsicolégica del aprendizaje.

En el contexto especifico de los grados iniciales, el papel de las emociones cobra ain
mayor relevancia, dado que los nifios estan en una etapa formativa en la cual los vinculos
afectivos con los docentes y sus pares determinan en gran medida sus experiencias de
aprendizaje. Perales (2021) sefiala que, a partir de los seis afios, los nifios poseen un incipiente
desarrollo de la conciencia emocional, lo cual les permite empezar a gestionar sus emociones en
relacion con el entorno. Esta habilidad, ain en construccion, puede facilitar o entorpecer el
proceso lector, dependiendo de las condiciones emocionales en las que se desarrolle la
experiencia educativa. Por ello, el presente estudio se interesa en identificar las condiciones
afectivas presentes en el aula que puedan estar relacionadas con niveles de desempefio en
comprension lectora. En palabras de Salgado (2022), el conocimiento docente sobre la dimension
emocional del aprendizaje permite prestar un servicio educativo mas humano, coherente con los

desafios actuales de la educacién inclusiva y significativa.
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El objeto de estudio adquiere pertinencia en tanto busca promover una vision holistica del
aprendizaje lector, donde se reconozca la interdependencia entre la emocién y la cognicion. La
lectura deja de ser aqui una habilidad puramente instrumental para convertirse en una experiencia
formativa compleja que involucra procesos de identificacion, reflexion y regulacion emocional.
Desde esta perspectiva, Carvajal y Ramos (1999) ya advertian sobre el caracter emotivo del acto
lector, sefialando que leer no es solo decodificar signos, sino comprender el mundo a partir de las
emociones que el texto despierta. Esta concepcion ha sido retomada por Torres (2020), quien
sostiene que la atraccién emocional hacia el texto es un detonante para la activacion cognitiva. En
consecuencia, delimitar el objeto de estudio en torno a la relacion entre bienestar emocional y
comprension lectora no solo responde a una inquietud académica, sino también a un compromiso

ético por enriquecer las practicas educativas con una mirada mas humanista y transformadora.

1.6. Campo de accion.

La Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, ubicada en Florencia, Caqueta,
representa un escenario educativo significativo para la implementacion de procesos investigativos
con enfoque socioemocional y académico. Esta institucion oficial ha forjado una trayectoria
formativa anclada en la equidad, la responsabilidad social y la excelencia, siendo un referente en
la promocidn de valores ciudadanos. Segin Gutiérrez y Herrera (2021), los entornos escolares
con compromiso ético y pedagdgico favorecen la consolidacion de procesos integrales en los
estudiantes, sobre todo en contextos vulnerables. Esta escuela, al tener como principio rector la
formacién con sentido humano y comunitario, se erige como un campo fértil para explorar las
dindmicas que vinculan el bienestar emocional y el aprendizaje lector, sobre todo en grados
iniciales donde se estructuran las competencias fundamentales del pensamiento.

El barrio Versalles, donde se localiza la institucion, ha sido historicamente un territorio
con alta incidencia de fendmenos sociales como el desplazamiento forzado, la descomposicion
del tejido familiar y la informalidad laboral. Estas condiciones, segn informes del DANE
(2022), afectan los niveles de seguridad emocional y bienestar en la nifiez, comprometiendo su
desarrollo escolar y su permanencia educativa. En este marco, la presente investigacion se orienta
a analizar como la emocionalidad de los estudiantes del grado tercero se relaciona con sus
desempefios en comprension lectora. Tal como sostienen Diaz y Velasco (2020), los escenarios

educativos deben ser pensados no solo como lugares de ensefianza formal, sino como espacios de
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contencion afectiva ante los impactos psicosociales de la violencia estructural que afecta a las
infancias en zonas rurales y periféricas de Colombia.

La sede Santa Inés, perteneciente a esta institucion, dispone de condiciones fisicas
adecuadas que potencian las practicas pedagdgicas. Las aulas estan equipadas para promover
ambientes de aprendizaje participativo, permitiendo tanto la instruccién tradicional como la
integracion de tecnologias. La infraestructura, en este sentido, constituye una ventaja diferencial
en el campo educativo de la region. Estudios como los de Pabdn y Suarez (2019) resaltan la
importancia del espacio fisico como mediador del clima escolar y facilitador de los procesos
didacticos y socioemocionales. Asimismo, los murales artisticos que embellecen los pasillos no
solo cumplen una funcidn estética, sino que refuerzan una identidad institucional vinculada al
arte, la cultura y la expresién emocional, componentes esenciales para la formacion integral.

En lo referente a las aulas del grado tercero, el ambiente de ensefianza esta constituido por
grupos organizados en jornada mafiana y tarde, conformados por estudiantes entre 8 y 9 afos.
Esta segmentacion permite llevar a cabo un analisis sistematico de los procesos lectores en
paralelo con variables emocionales observables. De acuerdo con Lopez y Valencia (2023), en
esta etapa evolutiva los estudiantes consolidan procesos inferenciales basicos y desarrollan
habilidades emocionales que pueden ser medidas mediante instrumentos validados. El acceso a
herramientas tecnoldgicas desde la sala de informatica facilita también el disefio de estrategias
didacticas digitales que, integradas a los contenidos de lectura, permiten explorar nuevas formas
de abordar la emocionalidad en el acto lector, ampliando las posibilidades de intervencion
pedagogica desde enfoques innovadores.

El contexto educativo descrito permite, por tanto, establecer un campo de accién propicio
para aplicar una estrategia de analisis correlacional entre variables emocionales y desempefio
lector. Este campo permite el disefio de experiencias de aula con sentido empatico, considerando
las trayectorias emocionales de los estudiantes y sus necesidades particulares. Segin Benavides y
Cuenca (2021), la efectividad de toda propuesta pedagogica esta mediada por la comprension del
contexto social y emocional del alumno. Bajo esta premisa, se hace imprescindible abordar el
aula como un sistema dindmico donde las emociones, la interaccién social y los contenidos
académicos se entrelazan para dar sentido a los aprendizajes, en este caso, en torno a la
comprension de textos narrativos y descriptivos que pueden generar resonancias emocionales en

los nifios.
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El campo de accion delimitado no solo permite realizar una investigacion empirica con
rigurosidad metodoldgica, sino que también contribuye a visibilizar los desafios cotidianos que
enfrentan docentes y estudiantes en territorios afectados por conflictos histéricos. Florencia,
como capital del Caqueta, es una ciudad que busca reinventarse desde la educacion, y proyectos
como el presente aportan a la resignificacion de la escuela como espacio de transformacién
social. Como argumentan Torres y Medina (2024), una educacion centrada en el sujeto y sus
emociones se constituye en una estrategia para la reconstruccion del tejido social y para la
consolidacién de comunidades resilientes. Esta investigacion, entonces, se inserta en una linea de
trabajo que reconoce al aula como laboratorio humano y pedagdgico, donde se gestan procesos de

cambio sostenibles desde la lectura, la emocion y la esperanza.

1.7. Objetivo.

Los objetivos de la presente investigacidn se orientan a establecer la correlacién entre el
bienestar emocional y la comprension lectora en estudiantes de tercer grado de la Institucién
Educativa Barrios Unidos del Sur, en Florencia, Caqueta, considerando que ambas variables
constituyen pilares fundamentales para la formacion integral en la infancia. Esta relacion
responde a la necesidad de identificar no solo los niveles de desempefio académico, sino también
los factores socioemocionales que inciden directamente en los procesos de aprendizaje. Segun
Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2020), la inteligencia emocional en nifios se convierte en un
predictor significativo de logros escolares, ya que potencia la autorregulacion y la motivacion
intrinseca. Por ello, el objetivo general apunta a analizar el grado de correlacion entre ambas
variables, mientras que los objetivos especificos permiten explorar dimensiones como el
reconocimiento emocional, la fluidez lectora, la comprension inferencial y el acompafiamiento
familiar. De acuerdo con Lopez-Pérez y Latorre (2021), establecer objetivos precisos y
contextualizados fortalece la pertinencia metodologica y tedrica de los estudios educativos,
permitiendo una articulacion coherente entre el diagnostico, la intervencion y la evaluacién de los

procesos formativos.
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1.7.1 Objetivo General

Proponer estrategias pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del bienestar emocional de

los estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, Sede Santa

Inés, con base en el andlisis de la correlacion entre dicho bienestar y su desempefio en el area de

comprension lectora, utilizando el coeficiente de correlacion de Pearson.

1.7.2. Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas del bienestar emocional mediante la aplicacion del “Inventario
de Bienestar Emocional” de Bar-On en los estudiantes de grado tercero de la Institucion
Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, durante el segundo semestre del afio
lectivo 2024.

Diagnosticar el desempefio en el &rea de comprension lectora a través de los resultados del
segundo periodo del afio académico, otorgado por el area de coordinacion académica en los
estudiantes grado tercero, de la Institucion Educativa Barrios Unidos Del Sur, sede Santa
Inés, durante el segundo semestre del afio lectivo 2024.

Asociar las diferentes dimensiones del bienestar emocional con los niveles de desempefio
en la comprension lectora, a través del estadigrafo del coeficiente de correlacion de Pearson
en los estudiantes grado tercero, de la Institucion Educativa Barrios Unidos Del Sur, Sede
Santa Inés, durante el segundo semestre del afio lectivo 2024.

Evaluar la pertinencia de una estrategia pedagogica orientada al fortalecimiento del
bienestar emocional, a partir de los hallazgos derivados del analisis de correlacion entre
bienestar emocional y desempefio académico, como medio para favorecer la comprension

lectora en los estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos del
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Sur, sede Santa Inés, durante el segundo semestre del afio lectivo 2024, a partir de los

hallazgos obtenidos en el anélisis de correlacion.

1.8. Hipotesis.

La presente investigacion parte de la hipdtesis de que existe una correlacion positiva y
significativa entre el nivel de bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora en los
estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Ines.
Se plantea que el fortalecimiento de las competencias emocionales, tales como la
autorregulacion, la conciencia emocional y la motivacién, incide de manera directa en los
procesos cognitivos que sustentan la comprension lectora. Segin Gonzalez y Rincon (2021), los
estudiantes con mayor estabilidad emocional tienden a mostrar mejores resultados en tareas
escolares que requieren concentracion y analisis textual. En esa misma linea, investigaciones
recientes destacan que un entorno emocionalmente favorable potencia el aprendizaje significativo
y reduce las barreras afectivas en el aula (Ruiz-Aranda et al., 2020). Asi, se presume que la
implementacion de estrategias pedagogicas focalizadas en el desarrollo emocional podria
traducirse en un aumento del rendimiento lector. Este planteamiento se alinea con los hallazgos
de Lopez, Moya y Garcia (2022), quienes afirman que las habilidades socioemocionales actian
como mediadoras en el rendimiento académico. De validarse la hipétesis, se justificaria la
incorporacion sistematica de practicas pedagogicas emocionalmente inteligentes en la educacion

basica.

1.8.1 Hipotesis general.

Existe una correlacion positiva y significativa entre el nivel de bienestar emocional y el
desempefio académico en los estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios
Unidos del Sur, sede Santa Inés, lo cual indica que la aplicacion de una estrategia pedagdgica
basada en dicha relacion contribuira al fortalecimiento del bienestar emocional durante el

segundo semestre del afio lectivo 2024.
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1.9. Alcance tematico.

El alcance tematico de esta investigacion se fundamenta en la necesidad de comprender
como el bienestar emocional incide en el proceso de comprension lectora en estudiantes de
educacion basica primaria, particularmente en grado tercero. Desde un enfoque interdisciplinar
que articula la psicologia educativa y la didactica de la lengua, se pretende analizar de manera
sistematica la influencia de las emociones en el desarrollo de competencias lectoras. Segun
Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2019), el bienestar emocional influye de manera directa en la
atencion, la memoria y el procesamiento cognitivo, aspectos fundamentales para el desarrollo de
la comprensidn lectora. Por tanto, este estudio delimita su campo de accion en el analisis de
variables emocionales y académicas que, al ser correlacionadas, ofrecen una vision mas holistica
del rendimiento escolar.

A partir de un enfoque cuantitativo de tipo correlacional, la investigacion se orienta a
establecer relaciones estadisticas entre el bienestar emocional y la comprension lectora. Para ello,
se utilizaran instrumentos validados como el Inventario de Bienestar Emocional de Bar-On'y
pruebas estandarizadas de lectura aplicadas al nivel educativo correspondiente. Como sefialan
Garcia-Cué et al. (2020), el uso de métodos cuantitativos permite identificar patrones de
comportamiento y niveles de incidencia entre variables, posibilitando inferencias confiables sobre
las condiciones emocionales y académicas del estudiantado. Este tipo de abordaje posibilita
ademas el disefio de estrategias pedagdgicas basadas en evidencias, ajustadas al contexto
institucional y a las caracteristicas particulares de los estudiantes de la sede Santa Inés.

En el plano institucional, la delimitacién tematica se inscribe en una problematica
concreta: la persistencia de dificultades en la comprension lectora y su posible vinculo con
contextos familiares adversos, carencias afectivas o situaciones de vulnerabilidad emocional. En
este sentido, recientes investigaciones como la de Marulanda y Gallego (2023) han demostrado
que la promocion del bienestar emocional en contextos escolares puede mitigar los efectos de la
ansiedad, la desmotivacion y el bajo rendimiento lector. Por tanto, esta tesis asume como
prioridad la exploracién de estrategias que fomenten la autorregulacion emocional, la autoestima
académica y la disposicion afectiva hacia la lectura, con el fin de proponer una intervencién
pedagdgica pertinente y transformadora.

El alcance tematico de esta investigacion no se limita a describir relaciones entre

variables, sino que busca incidir en la practica educativa mediante la formulacién de una
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estrategia pedagodgica contextualizada. Se trata de integrar el conocimiento tedrico con la
experiencia empirica, reconociendo la complejidad del fendmeno educativo desde una
perspectiva emocional y cognitiva. De acuerdo con Diaz et al. (2021), las propuestas pedagogicas
eficaces deben partir del reconocimiento de los factores emocionales como mediadores clave en
el aprendizaje. Bajo esta premisa, el presente estudio aspira a generar nuevo conocimiento Util
para disefiar ambientes escolares emocionalmente seguros, en los cuales los procesos lectores

sean favorecidos por un acompafiamiento emocional coherente, reflexivo y ético.

1.10. Delimitacién Espacial y Temporal.

La delimitacion temporal de esta investigacion comprende el segundo semestre del afio
lectivo 2024, periodo que coincide con el cierre de los procesos académicos y emocionales de los
estudiantes en la educacion basica primaria. Esta temporalidad es estratégica, ya que permite
observar con mayor claridad los efectos acumulativos de las experiencias escolares sobre el
bienestar emocional y su relacidn con el desarrollo de habilidades lectoras. De acuerdo con
Restrepo y Cardona (2022), el seguimiento de variables psicoeducativas en momentos clave del
calendario académico aporta elementos de juicio mas precisos sobre la efectividad de los
procesos pedagodgicos implementados. Esta delimitacién temporal también permite planificar la
aplicacion del pretest, la intervencion pedagdgica y el postest, asegurando asi una estructura
metodoldgica solida.

En cuanto al componente espacial, la investigacion se llevara a cabo en la sede Santa Inés
de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, ubicada en el municipio de Florencia,
departamento del Caqueta. Esta sede atiende una poblacion estudiantil vulnerable, impactada por
diversas problematicas sociales derivadas de contextos de violencia, desplazamiento y
desigualdad, elementos que inciden directamente en la configuracion emocional de los
estudiantes. Segun Guzman y Rodriguez (2021), el contexto socioterritorial influye de manera
determinante en las dinamicas escolares y debe ser considerado en cualquier investigacion que
relacione el bienestar emocional con procesos de aprendizaje. De esta forma, el estudio se
enmarca en una realidad educativa concreta, lo cual permite formular propuestas pertinentes y
contextualizadas.

La eleccion de esta institucion responde, ademas, al compromiso de vincular la

investigacion educativa con las necesidades locales, reconociendo que los enfoques pedagdgicos
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deben adaptarse a las particularidades culturales y sociales del entorno. En palabras de Morales y
Barrera (2020), el valor de una investigacion aplicada en educacion radica en su capacidad de
generar transformaciones sostenibles dentro del territorio donde se implementa. Por ello,
delimitar el estudio a la sede Santa Inés permite no solo acotar el universo de analisis, sino
también asumir un enfoque situado que reconozca la interaccién entre factores emocionales,
pedagdgicos y comunitarios, elementos clave para lograr una transformacion educativa
significativa en la region.

Esta delimitacion espacial y temporal garantiza la viabilidad metodoldgica del estudio, al
reducir las variables externas que podrian alterar los resultados. Permite establecer cronogramas
precisos de intervencion y evaluacion, asegurando la rigurosidad cientifica y la coherencia entre
los objetivos planteados y las acciones investigativas. Como sostienen Pineda y Figueroa (2019),
el control de los limites espacio-temporales fortalece la validez interna de las investigaciones
educativas, especialmente aquellas que abordan fendmenos complejos como el bienestar
emocional y la comprension lectora. Asi, la delimitacion aqui establecida se convierte en un
elemento estructurante del disefio investigativo, orientado a generar hallazgos Utiles para la

mejora de las practicas pedagdgicas en contextos vulnerables.
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Capitulo 2. Fundamentos tedricos y referenciales

El estudio de las emociones y su implicacion en la educacion ha sido abordado bajo
diferentes teorias con el propdsito de valorar como la volubilidad emocional modifica los
diferentes procesos cognitivos en la aplicacion de la lectura. Es imprescindible asumir este
andlisis desde las diferentes sub variables que se han tocado, ya que algunos autores definen la
dinamica de las emociones entono a la edad o ciclo vital de cada individuo, otros los asocian a los
agentes externos que abrigan al individuo tales como la familia y entorno social y escolar,
también se ha valorado la motivacion desde el sexo y caracteristicas taxondémicas de cada
persona, algunos autores han considerado que la naturaleza emocional esté ligada incluso a
patrones hereditarios o vivenciados en los primeros afios de vida (Rojas, 2003).

En consecuencia, el analisis de las emociones en la habilidad para la lectura ha permitido
valorar cada uno de los componentes que se presentan en el aprendizaje de cada lector, el estudio
de estos componentes suscita desde el siglo XX, donde iniciaron cambios significativos en la
concepcidn de la educacion académico (Allende y Condemarin, 2000). De este modo se expone a
continuacion cada una de las teorias que dan forma al presente analisis; explicando ademas las
metodologias, constructos, conceptos y estudios empiricos entorno a las variables de bienestar
emocional y comprension lectora; sustentado ademas las caracteristicas del contexto de estudio, y

los diferentes analisis que son referencia al andlisis actual.

2.1. Estado del arte (Marco Histérico y Actual).

El bienestar emocional ha sido abordado desde multiples enfoques en contextos
educativos, revelando su importancia en el desarrollo integral del estudiante y su incidencia en

habilidades como la comprensién lectora. Desde la perspectiva de la educacion positiva, Caceres
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y Bautista (2020) analizan la relacion entre convivencia escolar y bienestar emocional,
concluyendo que ambas categorias son esenciales para potenciar el aprendizaje, las relaciones
interpersonales y la salud mental en el entorno educativo. Su estudio, sustentado en evidencia
cientifica sobre el papel de las emociones positivas, plantea que la psicologia positiva aplicada a
la educacion se centra en el desarrollo 6ptimo del estudiante. Abordan conceptos como
convivencia consciente y bienestar psicolégico, vinculandolos con fortalezas del caracter y
normas culturales, y destacan el papel de la escuela como agente de socializacion intencional,
orientado al desarrollo de competencias psicosociales, sin desatender los fines formativos. Esta
perspectiva se conecta con el objetivo del presente estudio al evidenciar que un clima
emocionalmente saludable favorece la adquisicion de habilidades cognitivas como la
comprension lectora.

Desde otro enfoque, Buitrago (2020) analiza el bienestar emocional a partir del rol del
docente y la experiencia escolar en el contexto de la pandemia, organizando su andlisis en torno a
categorias como pandemia y educacion, emociones del profesorado, su impacto en los estudiantes
y reflexiones finales. Este autor reconoce que las emociones de los docentes inciden directamente
en el clima emocional del aula, lo cual repercute en el estado emocional y el rendimiento
académico del alumnado. Aunque su estudio se basa en un analisis correlacional, uno de sus
aportes mas significativos es visibilizar la necesidad de fortalecer las competencias emocionales
del profesorado, subrayando gue un docente emocionalmente consciente puede generar
condiciones mas propicias para el aprendizaje lector, al reducir barreras afectivas como la
ansiedad, la apatia o la desmotivacion.

Por su parte, L&zaro et al. (2020) ofrecen una revision bibliogréfica sistemética sobre
inteligencia y educacién emocional, identificando tendencias en la produccion cientifica del area
entre 2015 y 2020. Su estudio, basado en literatura indexada en Scopus, evidencia un creciente
interes institucional por incluir la educacion emocional como prioridad dentro de las politicas
educativas. Sin embargo, también se identifican vacios en relacion con el impacto concreto de
estas competencias sobre aprendizajes especificos como la comprension lectora. Esta laguna
teorica refuerza la pertinencia del presente estudio, que se propone precisamente establecer una
relacion entre bienestar emocional y desempefio en lectura comprensiva, contribuyendo a una

mirada mas integral del proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Desde una perspectiva orientada al desarrollo humano y la transformacion educativa,
Alba y Orihuela (2020) analizan el bienestar emocional a través de la educacion para la paz,
enfocando su estudio en practicas de orientacion educativa en el nivel secundario. Su propuesta
busca convertir al plantel escolar en un espacio de armonia y equidad, donde el docente
desarrolle habilidades de pacifismo emocional que pueda transmitir al estudiante y su familia.
Mediante una metodologia de accidn participativa, se trabajé con 36 profesionales de la
educacion en municipios del Estado de México. Los resultados evidenciaron transformaciones
significativas en las practicas pedagdgicas y en la convivencia escolar, lo cual favorecio tanto el
desarrollo emocional como la mejora en los procesos educativos. Aungue el estudio no aborda
directamente la comprension lectora, muestra como el fortalecimiento emocional genera
condiciones propicias para el aprendizaje integral, lo que justifica su inclusion en este marco
conceptual.

Desde esta linea, Cruz et al. (2020) analizan el impacto del arte en el bienestar emocional
durante el confinamiento por la pandemia, tomando como caso el contexto espafol. A partir del
analisis del Real Decreto 463/2020 y su efecto en la poblacion infantil, los autores investigan
como las actividades artisticas realizadas en el hogar ayudaron a mitigar emociones negativas,
tales como nerviosismo, irritabilidad y ansiedad. Identificaron que la participacion en procesos
creativos permitié no solo regular las emociones, sino también mejorar las actitudes frente a la
situacion extraordinaria del encierro. La comparacion entre los efectos del confinamiento y los de
una hospitalizacion infantil permitié observar cambios conductuales importantes, lo que refuerza
la tesis de que el arte puede ser una via eficaz para potenciar el bienestar emocional en nifios, y
por ende, su disposicion hacia procesos cognitivos como la lectura critica y comprensiva.

En esta medida, la literatura revisada demuestra que el bienestar emocional es un
componente esencial en la vida escolar y que incide de manera significativa en el aprendizaje. No
obstante, la mayoria de los estudios consultados tienden a centrarse en aspectos emocionales
generales o en dindmicas de convivencia, sin establecer un vinculo directo con habilidades
lectoras especificas. Ademas, se observa un énfasis en contextos urbanos o institucionales
estructurados, dejando de lado escenarios rurales o de alta vulnerabilidad, como en el que se situa
la presente investigacion. Estos vacios justifican la necesidad de estudiar la correlacion entre el
bienestar emocional y la comprension lectora en estudiantes de primaria, contribuyendo asi a un

abordaje méas completo de las relaciones entre emocién y aprendizaje en la escuela.
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En el analisis del bienestar emocional en contextos educativos, Lopez et al. (2021)
ofrecen una revision centrada en nifios y adolescentes desde la perspectiva del bienestar
psicoldgico, asociandolo con la calidad de vida y la estabilidad fisica y emocional. Los autores
destacan que las emociones cumplen un rol esencial en el desarrollo humano y en las relaciones
interpersonales, ya sea con la familia, amistades o el entorno escolar. Desde esta Optica, se
reconoce que las expresiones emocionales son clave para el desarrollo cerebral, la inteligencia
emocional y el bienestar de los menores. Un aspecto particularmente relevante del estudio es la
implicacion de la familia en la formacion emocional del nifio, sefialando que su participacion
activa promueve el fortalecimiento de la conciencia emocional y el control de las emociones,
elementos que favorecen la estabilidad psicoafectiva y pueden incidir positivamente en el
desarrollo de habilidades cognitivas como la comprension lectora.

Por su parte, Urbina (2021) analiza los efectos del confinamiento y el aislamiento social
sobre el bienestar fisico y emocional infantil. Su estudio, de caracter epidemiolédgico y
psicoldgico, alerta sobre la relacion entre la falta de interaccion social y la aparicion de trastornos
emocionales como ansiedad, depresion, estrés, alteraciones del suefio e incluso afectaciones
cognitivas. Urbina argumenta que la carencia de vinculos saludables puede afectar el desarrollo
integral de los nifios, especialmente en etapas tempranas. Aunque el estudio no aborda
directamente el rendimiento académico, se deduce que los efectos emocionales del aislamiento
comprometen los procesos de atencion, memoria y lenguaje, que son indispensables para una
adecuada comprension lectora. Ademas, el autor subraya la ausencia de guias claras y estrategias
psicoldgicas eficaces para mitigar dichos efectos durante la pandemia, dejando un vacio que la
presente investigacion busca abordar desde una mirada educativa.

Complementariamente, Rojas (2021) estudia la relacién entre el bienestar socioemocional
y el desarrollo neuropsicoldgico en estudiantes de segundo grado en instituciones publicas y
privadas. A través de una metodologia correlacional, evalu6 a 120 nifios con instrumentos como
el CUMANIN vy cuestionarios de bienestar socioemocional. Sus hallazgos revelan correlaciones
positivas entre el bienestar emocional y areas como la psicomotricidad, el lenguaje articulado, la
memoria iconica y el desarrollo verbal, especialmente en estudiantes de escuelas privadas. En
términos de genero, las nifias mostraron un mejor desempefio en lenguaje articulatorio y memoria

iconica. Estos resultados sugieren que el bienestar emocional no solo influye en el desarrollo
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neuroldgico, sino que también potencia habilidades cognitivas clave, entre ellas la comprension
lectora, especialmente en un contexto postpandemia.

En linea con este enfoque, Lopez (2021) sistematiza una experiencia educativa basada en
un enfoque integral de escuela total, implementado en Chile durante la crisis del COVID-19. Su
propuesta, respaldada por la Mesa Social COVID-19, integré estrategias de apoyo
socioemocional como casetas de autocuidado, seguimiento a estudiantes y alianzas con
instructores. Este enfoque colectivo y comunitario se aleja de la intervencion individual clasica,
promoviendo acciones que favorecen el bienestar desde la estructura institucional. El estudio
destaca la capacidad de la escuela para garantizar acceso, permanencia y participacion, generando
condiciones emocionales que favorecen la continuidad del aprendizaje. Aunque no se centro en la
comprension lectora, se infiere que un ambiente emocionalmente seguro y estructurado resulta
clave para que los estudiantes puedan desarrollar competencias lectoras de manera efectiva.

Armenta et al. (2022) aportan una vision longitudinal sobre el bienestar infantil durante la
pandemia, evaluando como nifios y adultos perciben los niveles de bienestar emocional. Su
investigacion destaca la necesidad de comprender el bienestar como un fendmeno dinamico y
condicionado por el contexto social. A partir de diversos perfiles y grupos etarios, se
identificaron diferencias significativas en las experiencias emocionales segin el género y la edad,
especialmente después de los 8 afios. Aunque su estudio se centra en la percepcion emocional,
subraya la importancia de monitorear estas variables durante la infancia, etapa en la cual también
se consolidan habilidades lectoras fundamentales. Esto permite plantear la hipotesis de que el
bienestar emocional positivo puede actuar como facilitador del desarrollo de la comprension
lectora.

Para abordar directamente la segunda variable de esta investigacion, la comprensién
lectora, se retoma el estudio de Gallego (2020), quien examind esta competencia en estudiantes
de educacion basica en Chile. Mediante un enfoque cuantitativo transversal, evalué a 186
estudiantes desde segundo hasta octavo grado, analizando su comprension en niveles literal,
inferencial y critico. Los resultados mostraron una disminucion progresiva en el rendimiento
lector conforme los estudiantes avanzaban de grado, asi como un estancamiento en su desarrollo
comprensivo. Esta evidencia alerta sobre la necesidad de revisar los factores asociados al
aprendizaje lector, entre ellos las condiciones emocionales del entorno escolar. Ademas, al no

encontrarse diferencias significativas de género, se refuerza la idea de que variables externas
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como el bienestar emocional podrian desempefiar un papel mas determinante en el desempefio
lector que las diferencias bioldgicas o de contexto familiar.

En conjunto, estos estudios ofrecen una vision integral del bienestar emocional en la
infancia, resaltando su impacto en el desarrollo neuropsicolégico, social y educativo. Sin
embargo, la mayoria aborda los efectos del bienestar desde una perspectiva general, sin
profundizar en su relacion especifica con competencias académicas como la comprension lectora.
Este vacio representa un punto de partida relevante para la presente investigacion, que busca
correlacionar de forma sistematica ambas variables, aportando evidencia contextualizada sobre
coémo el bienestar emocional puede actuar como un factor que favorece, o limita, la construccion
de habilidades lectoras en los estudiantes de educacion primaria.

En este apartado se examinan diversas investigaciones que abordan el desafio de la
comprension lectora en la educacion basica primaria desde diferentes enfoques metodoldgicos y
contextuales. Garcia y Nadalya (2020) desarrollaron un estudio cuantitativo, de campo y de corte
transversal, con una muestra representativa de 100 estudiantes mexicanos de sexto grado. Uno de
sus hallazgos mas relevantes fue que establecer una meta clara y definir expectativas antes de la
lectura ayuda a los estudiantes a inferir, resumir, analizar y sintetizar informacion con mayor
eficacia. Asimismo, el estudio destaca el valor de las practicas didacticas articuladas, ya que
permiten a los docentes fortalecer el gusto por la lectura, mejorar la comprension lectora y
estimular la produccion escrita como base para el aprendizaje significativo. La originalidad del
estudio reside en el disefio de un instrumento que evalla estrategias lectoras sugeridas por el
programa oficial de Educacién Primaria en México, aplicado directamente en un entorno escolar
publico, lo que permite reflejar la realidad concreta del aula desde la perspectiva estudiantil.

Fonseca et al. (2020), por su parte, evaluaron la efectividad del programa de intervencién
"LEE", orientado a mejorar la comprension lectora en nifios de 8 a 10 afios de escuelas primarias
de Buenos Aires. El programa, basado en la instruccion explicita de habilidades de procesamiento
textual como la inferencia y el andlisis estructural, incluy6 16 sesiones de 80 minutos durante
ocho semanas. Se dividio a los 127 participantes en grupos experimentales y de control. Los
resultados mostraron que solo los estudiantes del grupo intervenido alcanzaron mejoras
estadisticamente significativas en comprension lectora general y especifica, lo que demuestra que
una ensefianza sistematica y planificada de estrategias cognitivas y metacognitivas puede tener un

impacto directo y positivo en el rendimiento lector de los alumnos.
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Desde un enfoque descriptivo, Mego y Janet (2020) realizaron una investigacién en una
institucion educativa del Callao, Peru, con 90 estudiantes de cuarto grado. Evaluaron niveles de
comprension lectora utilizando la prueba ACL4 de Catala et al. (2001), que contempla
dimensiones literal, reorganizativa, inferencial y critica. Los resultados evidenciaron que un
porcentaje significativo de los estudiantes se encontraba en niveles moderadamente bajos o bajos
en todas las dimensiones evaluadas, lo cual indica una fragilidad en el desarrollo de habilidades
lectoras basicas y superiores. Esta situacion pone en evidencia la necesidad de intervenciones
pedagogicas orientadas no solo a mejorar el nivel lector, sino también a comprender los factores
emocionales, sociales y escolares que pueden estar incidiendo en dicho desempefio.

Viramontes y Nufiez (2020) desarrollaron un estudio con estudiantes de tercer grado de
primaria en una escuela mexicana, con el objetivo de explorar la relacion entre comprension
lectora y rendimiento académico. Utilizando un enfoque cuantitativo y técnicas como entrevistas,
observaciones y analisis estadisticos (correlaciones de Spearman y pruebas t de Student), los
autores identificaron una correlacion significativa entre la comprension lectora y el éxito
académico. Si bien no se hallaron diferencias por género, se observo una tendencia que coincide
con otros estudios: las nifias suelen presentar niveles ligeramente superiores en comprension
lectora. Este hallazgo refuerza la necesidad de fortalecer las competencias lectoras como via
directa para mejorar el desempefio general en otras areas del conocimiento.

En la misma linea, Molina (2020) resalta el papel de la comprension lectora como una
herramienta fundamental para acceder al conocimiento, construir significados y desarrollar la
capacidad critica del estudiante. Su investigaciéon, de tipo descriptivo-explicativo, fue aplicada a
estudiantes de sexto grado de la Unidad Educativa "Manuelita Saenz", en Cotopaxi, Ecuador. La
evaluacion se baso en indicadores seleccionados por el autor, e incluyé lecturas complejas
extraidas del rea de Lengua y Literatura. A través de esta prueba se identificé una fuerte
correlacion entre el bajo rendimiento académico y los niveles deficientes de comprension lectora.
Se concluye que los estudiantes con mejores habilidades para extraer informacién, interpretar,
inferir significados y evaluar criticamente el contenido textual, también presentan un vocabulario
mas amplio y logran un aprendizaje mas significativo. Este estudio se alinea con la literatura que
reconoce la comprension lectora como un factor transversal que impacta no solo el rendimiento

academico, sino también el desarrollo integral del estudiante.
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En conjunto, estas investigaciones permiten comprender la complejidad de la
comprension lectora como competencia académica clave y revelan que su desarrollo esta
condicionado tanto por factores metodologicos (estrategias, practicas didacticas) como
contextuales (ambiente escolar, apoyo emocional, motivacién). No obstante, pocos estudios
profundizan en la relacion directa entre el estado emocional del estudiante y su desempefio lector.
Este vacio representa una oportunidad para el presente estudio, que busca correlacionar el
bienestar emocional con la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria, integrando
asi dos dimensiones frecuentemente tratadas por separado y aportando una vision mas holistica
del aprendizaje.

Calderon (2020) desarrollé una investigacion orientada al disefio y aplicacion de
estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora en estudiantes de grado 12 de una
institucion pablica de Medellin, Colombia. El estudio, de enfoque cuantitativo y disefio cuasi-
experimental, empled mediciones pre y post con grupo control, aplicando un cuestionario
autoadministrado de 48 preguntas tomadas de pruebas SABER. Estas preguntas evaluaron tres
niveles de lectura: literal, inferencial y critica. Los resultados mostraron mejoras significativas en
los niveles literal y critico para el grupo experimental, aunque no asi en el nivel inferencial. A
pesar de esta limitacion, el estudio demostrd que las estrategias metacognitivas permiten a los
estudiantes autorregular sus procesos de lectura, establecer metas, activar conocimientos previos
y evaluar su comprension, lo que contribuye a una lectura mas autonoma y eficaz.

Complementariamente, Guaman (2020) analizo el nivel de comprension lectora en
estudiantes bilingues de cuarto grado pertenecientes a cinco instituciones rurales interculturales
de Colta, Ecuador. Con un enfoque cuantitativo y una muestra no probabilistica de 101 nifios
indigenas hispanohablantes, se utilizé el test TELC (ACL-3) para evaluar su desempefio lector.
Los hallazgos fueron preocupantes: el 48% de los estudiantes no alcanzaba el nivel esperado de
comprension para su grado y solo un 13% presentaba una capacidad lectora fuerte o muy fuerte.
Esta situacion se atribuye a las condiciones de vulnerabilidad socioeducativa de la region, lo que
pone de manifiesto la necesidad de considerar factores estructurales y emocionales en el disefio
de estrategias para mejorar la comprension lectora.

Desde una perspectiva didactica, Avendario (2020) evalu6 el impacto de estrategias
lectoras inspiradas en Isabel Solé en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa N.°

146 “Su Santidad Juan Pablo II” en Lima, Pert. La intervencion incluyé sesiones estructuradas
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antes, durante y después de la lectura, combinadas con la participacion activa de docentes y una
evaluacion posterior. Los resultados reflejaron un bajo desempefio general, especialmente en el
nivel inferencial, donde el 94,3% de los estudiantes se ubicaban en el nivel principiante. En
cambio, en el nivel literal, se observd un mejor desempefio, con un 25,7% en el nivel de logro
destacado. Esto evidencia que, aunque las estrategias lectoras pueden ser efectivas, es necesario
un acompafiamiento sostenido para superar los niveles mas complejos de comprension.

En esa misma linea, Rincon (2021) realizé un estudio de métodos mixtos para explorar el
desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de primero, tercero y quinto grado, asi como
las estrategias de planeacion instruccional empleadas por 12 docentes en una escuela pablica
colombiana. Mediante cuestionarios, pruebas objetivas, analisis de planes de clase y entrevistas,
se identifico que, aunque los planes pedagdgicos cumplen con los lineamientos del Ministerio de
Educacion en cuanto a metas, estrategias y tiempos, no logran atender adecuadamente a los
estudiantes que presentan dificultades en los niveles inferencial y critico de lectura. Esto sugiere
que la planificacion debe ir mas alla del cumplimiento formal y considerar enfoques
diferenciados que favorezcan la comprension profunda.

En relacion con ambas variables del presente estudio, Torres y Severo (2020) analizaron
la correlacion entre inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes de sexto grado
de una institucién educativa del Callao, Per(. Utilizando un disefio cuantitativo no experimental,
aplicaron dos instrumentos validados: el Inventario de Inteligencia Emocional Bar-On ICE: NA
Abreviado y una prueba de comprension lectora aprobada por la Direccion Regional de
Educacion. Con la ayuda del software SPSS y el coeficiente Rho de Spearman, se encontrd una
correlacion positiva moderada (r = 0,47; p = 0,004) entre ambas variables. Ademas, se evidencio
una relacién significativa entre la inteligencia emocional y las dimensiones literal y critica de la
comprension, aunque no se halld dicha relacion en el nivel inferencial. Estos resultados reafirman
la influencia que las competencias emocionales tienen sobre el desemperio lector, sugiriendo que
el desarrollo de la inteligencia emocional puede facilitar procesos cognitivos complejos como la
interpretacion y el analisis textual.

Desde esta perspectiva, los estudios revisados muestran como distintas estrategias,
condiciones escolares, factores emocionales y contextos socioeducativos impactan directamente
en la comprension lectora. Se evidencia que més alla de las técnicas lectoras o los métodos de

instruccion, el desarrollo de la comprension lectora exige considerar la dimension emocional, la
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planificacion contextualizada y el acompafiamiento permanente. Sin embargo, existe ain una
brecha en estudios que aborden la relacion directa entre el bienestar emocional y la comprension
lectora, especialmente en contextos escolares con alta vulnerabilidad. La presente investigacion
se propone aportar a ese vacio, indagando de manera correlacional como ambas variables se
influyen mutuamente en estudiantes de educacién primaria, con el fin de enriquecer la practica
pedagdgica desde una vision integral del aprendizaje.

Jiménez et al. (2020) realizaron un estudio para evaluar la efectividad de un programa de
intervencion lectora sobre la comprension y la inteligencia emocional en estudiantes de
bachillerato durante dos afios académicos. La muestra estuvo compuesta por 521 alumnos,
divididos en un grupo de intervencién (n = 258) y uno de control (n = 263). En el grupo
experimental, los estudiantes participaron en actividades de lectura mediante graficos
explicativos y seleccionaron al azar 30 textos de literatura infantil, sin una orientacion especifica
sobre su nivel lector, inteligencia emocional o motivacion. Por su parte, el grupo control siguid
las directrices del curriculo oficial de la Junta de Andalucia. Los resultados evidenciaron una
mejora notable en comprension lectora e inteligencia emocional en el grupo intervenido,
estableciendo una relacion directa entre habitos lectores, habilidad lectora y bienestar emocional.
Estos hallazgos destacan la importancia de vincular el fomento lector con el desarrollo emocional
como estrategia integral en el &mbito escolar.

De forma complementaria, Alarcén (2020) centrd su investigacion en estudiantes de
cuarto grado de primaria, con el proposito de fortalecer la inteligencia emocional como base para
mejorar la comprensién lectora. Mediante un enfoque descriptivo y cuantitativo, se aplicaron
técnicas como la observacion, entrevistas y fichas de lectura. Los resultados indicaron que los
estudiantes presentaban un desarrollo favorable de su inteligencia emocional, evidenciado en su
capacidad de autorregulacion, manejo de la frustracion y confianza en si mismos. Ademas, se
concluyo que la lectura fortalece la inteligencia emocional, promoviendo el autocontrol y la
empatia, habilidades fundamentales para mejorar la comprension de textos. La investigacion
subraya que las estrategias didacticas centradas en el componente emocional pueden revertir o
equilibrar estados afectivos que dificultan el aprendizaje.

En un contexto universitario, Palacios (2020) investigo la relacion entre la comprension
de textos y la inteligencia emocional en estudiantes de Huancayo, Peru. Con una metodologia

cuantitativa, transversal y correlacional, trabajo con una muestra no probabilistica de 385
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estudiantes, considerando variables como género, edad, situacion econdémica y nivel educativo de
los padres. Para medir las variables, se emplearon un test educativo de comprension de textos y
un inventario de inteligencia emocional. Los resultados arrojaron una correlacion débil, directa
pero no significativa entre ambas variables. Este hallazgo sugiere que, aungue existe una relacion
entre comprension lectora e inteligencia emocional, esta puede estar mediada por otros factores
contextuales o metodol6gicos no abordados en el estudio.

Desde una perspectiva enfocada en la educacion infantil, Moreira (2020) abordé el
autocontrol emocional como factor de bienestar emocional en la primera infancia, explorando su
conexién con la literatura infantil. Bajo un enfoque de investigacién-accion, se identificaron
necesidades emocionales asociadas a conductas como rabietas, llanto y agresividad. Se disefid
una secuencia didactica basada en actividades centradas en la lectura del album ilustrado
Respiracion infantil, complementadas con técnicas de relajacion y respiracion. El estudio
demuestra que integrar la literatura con la educacion emocional contribuye significativamente al
desarrollo de la autorregulacion emocional, ademas de potenciar la comprension, la interpretacion
y el gusto por la lectura en edades tempranas.

Por su parte, Ceballos (2020) exploré como la autorregulacion emocional puede incidir en
la comprensidn lectora en nifios del nivel primario en Argentina, en un contexto influido por la
emergencia sanitaria. El objetivo del estudio fue demostrar cbmo conectar procesos emocionales
y cognitivos utilizando herramientas digitales. La autora presentd datos de una investigacion
desarrollada en Cordoba y analizo dos instrumentos resultantes: la tarea TIRC digitalizada, para
medir reevaluacion cognitiva, y la prueba CLAN, que evalta la comprension lectora a nivel
linguistico. Este estudio destaca la importancia de integrar la tecnologia educativa con la
dimensién emocional, aportando recomendaciones practicas para docentes que deseen mejorar la
comprension lectora a través del fortalecimiento emocional.

En la misma linea, Ayala et al. (2020) analizaron la interrelacion entre lectura, escritura 'y
emocion en estudiantes de quinto grado en instituciones educativas pablicas de Rionegro,
Antioquia (Colombia). Su investigacion, de enfoque mixto y longitudinal, se propuso demostrar
que los procesos de lectura y produccion textual son mas efectivos cuando se abordan desde un
enfoque emocional. Con estudiantes de entre nueve y diez afios, los hallazgos sefialaron que, al

conectar los textos con los intereses, emociones y experiencias de los estudiantes, se incrementa
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su participacién y compromiso. En consecuencia, los procesos de comprension lectora se vuelven
mas significativos, al integrar no solo el componente cognitivo, sino también el afectivo.

En relacion directa con ambas variables objeto de este estudio, Torres y Severo (2020)
Ilevaron a cabo una investigacion que correlaciona inteligencia emocional y comprension lectora
en estudiantes de sexto grado en una institucion educativa del Callao. El estudio utilizé un
enfoque cuantitativo no experimental y trabajo con una muestra de 66 estudiantes. Se aplicaron
dos instrumentos validados: el inventario de inteligencia emocional Bar-On ICE: NA-Abreviado
y una prueba de comprension lectora avalada por la Direccion Regional de Educacion. Los datos
fueron analizados con el software SPSS, utilizando el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman. Los resultados revelaron una correlacién positiva y moderada (r = 0,47; p = 0,004)
entre inteligencia emocional y comprensién lectora, con mayor incidencia en las dimensiones
literal y critica. Sin embargo, no se encontré correlacion significativa en el nivel inferencial, lo
que sugiere la necesidad de disefiar estrategias que integren el desarrollo emocional con la mejora
de los procesos inferenciales en lectura.

En este sentido, los estudios revisados aportan evidencia relevante sobre la relacion entre
habilidades lectoras y componentes del bienestar emocional. Aunque en algunos casos la
correlacion entre ambas variables es moderada o débil, existe un consenso sobre la necesidad de
integrar el desarrollo emocional en los procesos de ensefianza de la lectura. Esta integracion no
solo mejora el rendimiento lector, sino que también fortalece competencias como la empatia, el
autocontrol y la motivacion, generando aprendizajes mas significativos. Sin embargo, persiste un
vacio en investigaciones que articulen estas dimensiones desde enfoques mas amplios o en
poblaciones vulnerables, lo cual justifica la pertinencia del presente estudio.

En respuesta a la necesidad de fortalecer un marco conceptual sobre el papel de las
emociones en la educacion, Inchaustegui (2020) propuso una aproximacion basada en el disefio
de diagramas conceptuales y el analisis de fuentes primarias y secundarias. El estudio enfatiza la
urgencia de transformar la practica educativa mediante metodologias participativas y
motivadoras, especialmente en contextos de crisis como la pandemia. Entre sus recomendaciones
se incluye el desarrollo de proyectos que midan el impacto de la educacion socioemocional en el
autoconocimiento y la gestion emocional, asi como la promocion de la lectura literaria mediante

el uso de medios digitales, comunidades en linea y herramientas tecnoldgicas. Esta perspectiva
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articula el componente emocional con el fomento lector, proponiendo un camino integrador para
mejorar el desarrollo general de los estudiantes.

Desde una mirada mas especifica, Martinez (2021) analizo la relacion entre el Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) y la comprension lectora, centrandose en las
estrategias de regulacion emocional empleadas por nifios con dicho diagndstico. Mediante un
estudio cuantitativo con 12 participantes de entre 7 y 12 afios, se aplicaron tres tareas de lectura 'y
se evalud el uso de estrategias segun el modelo de Gross. Los resultados mostraron que estos
estudiantes no solo aplicaban estrategias cognitivas de regulacion emocional, sino que también
recurrian al uso del cuerpo como herramienta de autorregulacion durante el acto lector. Este
hallazgo aporta una vision innovadora al demostrar que, en situaciones de dificultad emocional,
la comprensién lectora puede verse afectada o compensada a través de respuestas somaticas, 1o
que evidencia la necesidad de enfoques pedagdgicos adaptativos.

En el contexto de la regién amazdnica, Placido (2021) estudio la relacion entre bienestar
emocional y comprensién lectora en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa San
Agustin de Leimebamba, Amazonas. Con una metodologia de tipo basico, enfoque cuantitativo y
disefio no experimental, se aplicaron cuestionarios tipo Likert a una muestra de 183 estudiantes.
La confiabilidad de los instrumentos, procesada en SPSS, alcanzé coeficientes de 0.99 para la
inteligencia emocional y 0.97 para la comprension lectora. El analisis estadistico mostrd una
correlacion positiva alta (r = 0.875; p = 0.000), lo que permitié concluir que existe una relacion
significativa entre ambas variables. Este estudio refuerza la hipotesis de que los aspectos
emocionales influyen de forma directa en las habilidades lectoras, especialmente en contextos
educativos de zonas rurales.

Mojica (2021) abordo el desarrollo de las competencias comunicativas desde una
perspectiva emocional, enfocandose en estudiantes de educacion basica primaria. El estudio,
realizado en el Instituto Educativo José Celestino Mutis, se propuso comprender como la
inteligencia emocional puede potenciar la comprension lectora. Mediante una investigacion
cuantitativa basada en entrevistas a estudiantes, docentes y tutores, se aplico la Teoria
Fundacional y el método de Comparacion Constante para el analisis de datos. Se identificaron
factores clave para el fortalecimiento de las habilidades comunicativas, tales como la empatia, la
autorregulacion y la motivacion. La investigacion concluye que el desarrollo emocional, al igual

que el cognitivo y social, debe integrarse en el proceso educativo desde una interaccion auténtica
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entre docente y estudiante, destacando la necesidad de estrategias didacticas que atiendan tanto al
desarrollo personal como al académico.

Por otro lado, Manchay (2021) investigo la relacion entre inteligencia emocional y
comprension lectora en estudiantes de tercer grado de primaria. A través de una metodologia
cuantitativa, no experimental y de corte transversal, se trabajé con una muestra de 90 estudiantes,
utilizando cuestionarios validados de bienestar emocional y pruebas de comprension lectora. Los
resultados, procesados con Excel y SPSS, revelaron una correlacion positiva y moderada entre
ambas variables, con alta significancia estadistica. Se evidencio que las habilidades
intrapersonales, interpersonales, de adaptabilidad y de manejo del estrés se relacionan
directamente con el desempefio lector, lo cual refuerza la premisa de que la gestion emocional es
un factor clave en el rendimiento académico.

Estos estudios, aunque diversos en poblacion, enfoque y contexto, convergen en la
importancia de la dimension emocional como determinante del proceso lector. En especial,
aquellos que abordan poblaciones vulnerables, como estudiantes con TDAH o de zonas rurales,
destacan la necesidad de estrategias pedagogicas que integren lo emocional y lo cognitivo. Si
bien los resultados son variados en cuanto al grado de correlacion, todos coinciden en que la
comprensién lectora no puede abordarse de forma aislada, sino que requiere de un entorno
emocionalmente favorable que fomente la motivacion, la atencion, la empatia 'y la
autorregulacion. Esta convergencia tedrica y empirica respalda la pertinencia del presente
estudio, que busca explorar de manera integral la relacion entre bienestar emocional y
comprension lectora en estudiantes de educacion primaria, como una contribucion a la
construccion de entornos escolares mas humanos y eficaces para el aprendizaje.

Bajo este mismo enfoque, Perales y Torres (2021) investigaron los componentes del
bienestar emocional en su relacidn con la comprension lectora. El objetivo principal del estudio
fue establecer la relacion entre la regulacién emocional y la comprension lectora en estudiantes
de primaria. La investigacion adoptd un disefio cuantitativo, descriptivo y correlacional, de tipo
no experimental con cruce transversal. Participaron 87 estudiantes de cuarto grado de educacion
primaria, seleccionados de forma intencionada y con consentimiento informado. Para la medicion
de la regulacién emocional se utilizé la version en espafiol del cuestionario ERQ-SpA, mientras
que la comprension lectora fue evaluada mediante la adaptacion peruana de la prueba de

complejidad linglistica progresiva. Los resultados mostraron una correlacion negativa
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estadisticamente significativa entre la comprension lectora y la moderacion expresiva, una de las
estrategias de regulacion emocional. No obstante, no se encontr6 una correlacion significativa
entre la comprension lectora y la regulacion emocional general. Estos hallazgos sugieren que
ciertas formas de regulacion pueden interferir o limitar procesos de comprension textual en
edades escolares.

Por su parte, Salgado (2022) analizé los factores de éxito del bienestar emocional en la
ensefianza de la comprension lectora durante la educacion remota de emergencia, implementada
en el contexto de la pandemia por COVID-19. El estudio, de carécter exploratorio y cualitativo,
se llevo a cabo en tres escuelas hondurefias y tres nicaragiienses (dos urbanas y una rural), con la
participacion de veintiocho actores educativos. Los resultados revelaron factores clave para el
éxito educativo en lectura: el acompafiamiento emocional y psicoldgico a estudiantes y docentes,
el disefio instruccional flexible y adaptado a las realidades familiares, la interaccion constante
entre estudiantes y docentes, asi como la colaboracion activa de madres, padres y cuidadores en
el proceso de aprendizaje. El estudio resalta la importancia de una educacion emocionalmente
sensible en situaciones de crisis, donde la comprension lectora no puede desligarse del entorno
afectivo y social del estudiante.

En un estudio mas reciente, Sevilla (2022) examind el vinculo entre la regulacion
emocional y la comprension lectora en estudiantes de educacion primaria, en el contexto del
impacto emocional generado por la pandemia. El objetivo fue identificar las técnicas de
regulacion emocional utilizadas por los estudiantes, su nivel de comprension lectora y las
percepciones de los docentes al respecto. A través de un enfoque cuantitativo, se encuesto a
padres y docentes de nifios entre 9 y 12 afios. Los resultados mostraron que aquellos estudiantes
con menor control emocional tendian a presentar bajos niveles de comprension lectora. Ademas,
se identificaron estrategias de regulacion emocional poco adaptativas asociadas a dificultades
lectoras. El estudio permitio también comprender que, en situaciones de alta carga emocional, los
nifios experimentan una mayor intensidad afectiva, lo cual puede incidir en sus procesos
cognitivos y desempefio académico.

A partir del analisis exhaustivo de los estudios tedricos y empiricos revisados, se puede
concluir que existe una interdependencia clara entre el bienestar emocional y el desarrollo de la
comprension lectora. Los estudios analizados coinciden en destacar la influencia que ejercen las

emociones, la autorregulacion y el acompafiamiento afectivo sobre la capacidad de los
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estudiantes para interpretar, inferir y construir significados a partir de los textos. Aunque algunos
trabajos no encuentran una correlacion significativa directa entre las variables, una mayoria de
investigaciones, especialmente en contextos escolares vulnerables o de alta exigencia emocional,
si reportan asociaciones relevantes entre los niveles de regulacion emocional y el desempefio
lector. Estos hallazgos justifican y respaldan la continuidad del presente estudio, en tanto busca
aportar tedricamente a la comunidad investigativa sobre la importancia de integrar dimensiones
cognitivas y emocionales en el aprendizaje lector, y generar respuestas a los desafios educativos

actuales desde un enfoque mas humano, inclusivo y contextualizado.

2.2. Marco Teorico.

Las teorias de la emocion han evolucionado desde diversas perspectivas, dando lugar a
multiples enfoques sobre su origen, funcion y regulacion. Goleman (1998) plantea que las
emociones son impulsos que predisponen a la accién, mientras que Lazarus (1991, 2000) las
concibe como reacciones cognitivas a la evaluacion de nuestras metas adaptativas. Por su parte,
Darwin y Ekman (2005) sostienen que existen emociones universales innatas, evidenciadas a
través de expresiones faciales comunes en diversas culturas. No obstante, otros tedricos como
Parkinson (1996) argumentan que las emociones estan moldeadas por factores culturales y
sociales, ya que cada individuo aprende a experimentar y expresar determinadas emociones en
funcion de su contexto sociocultural.

En esta linea, se reconoce que emociones como la culpa, la vergiienza o la envidia no son
universales, sino adquiridas culturalmente. Esta distincion permite entender que los procesos
emocionales son tanto bioldgicos como aprendidos, y que su modulacion esta determinada por el
entorno, especialmente en etapas como la infancia. En ese sentido, el bienestar emocional no
puede analizarse de forma aislada del contexto educativo, ya que este se convierte en el escenario
donde se desarrollan muchas de las habilidades sociales y emocionales que impactan en el
aprendizaje, incluida la comprensién lectora. Comprender la naturaleza de las emociones y su
funcién permite establecer un vinculo mas sélido con la dimension cognitiva, sobre todo cuando
se reconoce que las emociones, ademas de ser una respuesta interna, son también mecanismos de

adaptacion al entorno, que pueden facilitar o interferir en el proceso de aprendizaje.
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Desde el campo de la psicologia, Gross (2014) propone el Modelo de Proceso de
Regulacion Emocional, el cual establece que las personas emplean diversas estrategias para
modificar la duracion, intensidad y expresion de sus emociones. Estas estrategias se dividen en
dos grandes grupos: las centradas en el antecedente, como la reevaluacién cognitiva, y las
centradas en la respuesta, como la supresién emocional. La reevaluacién cognitiva implica
reformular el significado de una situacion antes de que se active la respuesta emocional, y se
considera mas adaptativa, ya que reduce el impacto emocional negativo y favorece el bienestar
psicoldgico.

En contraste, la supresion emocional, al inhibir la expresion de la emocién sin transformar
la experiencia interna, puede generar tensiones adicionales y disminuir el bienestar. Diversos
estudios han mostrado que los nifios que utilizan estrategias adaptativas, como la reevaluacion,
tienden a presentar un mayor equilibrio emocional y mejor desempefio académico (Gross & John,
2003; Cole & Dennis, 2004). Esta relacion se vuelve especialmente importante en el &mbito
escolar, donde las exigencias cognitivas requieren de un manejo adecuado de las emociones para
que los estudiantes puedan concentrarse, interpretar, inferir y construir significados a partir de los
textos. En este contexto, la regulacion emocional no solo se convierte en una herramienta de
autocontrol, sino en un factor de soporte para el aprendizaje, particularmente en habilidades de
comprension lectora que demandan atencion, reflexion y pensamiento critico.

La comprension lectora es una competencia compleja que va mas alla del reconocimiento
de palabras o frases; implica interpretar, analizar, establecer relaciones y extraer significados
profundos del texto. En este proceso, el estado emocional del lector juega un papel determinante.
Autores como Salovey et al. (2007) y Phelps (2006) han demostrado que las emociones influyen
directamente en funciones cognitivas como la atencion y la memoria, afectando de manera
positiva o negativa el rendimiento en tareas lectoras. De igual forma, Keltner y Kring (1998)
indican que las emociones facilitan la interaccion con el entorno y promueven la adaptacion, lo
cual resulta esencial para el aprendizaje significativo.

Cuando los estudiantes presentan bienestar emocional, muestran mayor disposicion para
enfrentar desafios cognitivos, se sienten motivados para leer y comprenden mejor lo que leen. En
cambio, situaciones de ansiedad, frustracion o desregulacion emocional pueden bloquear los
procesos de comprension, dificultar la interpretacion del texto y reducir la capacidad de retencién

de la informacidn. En este sentido, la escuela se presenta como un espacio privilegiado para el
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desarrollo de estas competencias, siempre que se promueva una educacion que integre lo
cognitivo con lo emocional. Asi, el fomento del bienestar emocional no debe considerarse como
un objetivo periférico, sino como un componente central de cualquier estrategia pedagogica
orientada al fortalecimiento de la comprension lectora.

En esta misma linea, diversas investigaciones empiricas han analizado la relacion entre la
regulacion emocional y el rendimiento lector en la infancia. Por ejemplo, Hughes et al. (2010)
identificaron que los nifios con sintomas de rechazo escolar tendian a utilizar la supresion
emocional con mayor frecuencia y la reevaluacion cognitiva con menor regularidad, en
comparacién con sus pares sin sintomas clinicos. Del mismo modo, Gullone y Taffe (2011)
hallaron que el uso de estrategias de regulacion emocional estaba vinculado con sintomas
depresivos en adolescentes, estableciendo una relacidn entre rasgos de personalidad y
mecanismos emocionales. En el campo educativo, Perales y Torres (2021) encontraron una
correlacion significativa entre la comprension lectora y la moderacidn expresiva, una estrategia
de regulacion emocional, en estudiantes de cuarto grado.

Por su parte, Salgado (2022) evidencid que factores como el acompafiamiento emocional,
el disefio instruccional adaptado y la participacion familiar fueron determinantes en la ensefianza
de la lectura durante la educacion remota. Sevilla (2022) analiz6 como la baja capacidad de
autorregulacion emocional estaba asociada a un menor rendimiento en comprension lectora,
mientras que el uso de estrategias no adaptativas afectaba tanto el desempefio cognitivo como el
bienestar del estudiante. Todos estos estudios coinciden en sefialar que el desarrollo emocional es
un factor relevante para el aprendizaje lector, y que su influencia debe ser reconocida en las
propuestas educativas que buscan mejorar el rendimiento académico desde una perspectiva
integral.

A partir del analisis de las teorias sobre las emociones, sus mecanismos de regulacion y
los estudios empiricos que vinculan el bienestar emocional con el rendimiento lector, se establece
con claridad que ambas dimensiones no pueden ser abordadas de manera separada. La evidencia
muestra que un entorno emocionalmente saludable, sumado al uso de estrategias pedagogicas que
consideren las emociones del estudiante, potencia la comprension lectora y, por ende, el
aprendizaje significativo. La presente investigacion, al proponer un analisis correlacional entre
bienestar emocional y comprension lectora mediante el coeficiente de Pearson, se justifica en esta

base tedrica y empirica. Ademas, permite aportar nuevos elementos para el disefio de
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intervenciones pedagdgicas que reconozcan el valor de las emociones en los procesos de
aprendizaje. En este marco, resulta imprescindible que la formacion docente y las practicas
escolares integren enfoques que favorezcan tanto el desarrollo cognitivo como el crecimiento

emocional del estudiante, consolidando asi una educacion mas humana, inclusiva y eficaz.

2.3. Marco Conceptual.

2.3.1 Bienestar Emocional

El bienestar emocional es comprendido como un concepto multidimensional y dinamico
que abarca componentes subjetivos, psicoldgicos, sociales y conductuales (Romero et al., 2009).
En este sentido, los procesos cognitivos superiores, como la atencion, la memoria, la motivacion
y la autorregulacion emocional, estan estrechamente vinculados con el bienestar psicoldgico, ya
que influyen directamente en la forma en que el individuo interactla y se adapta a su entorno.
Ryan (2001) destaca la fuerte asociacion entre motivacion intrinseca y bienestar, lo que implica
que un estudiante emocionalmente equilibrado tendra mayor disposicion para involucrarse en
tareas intelectuales exigentes, como la lectura comprensiva. De igual forma, otros estudios
muestran que las emociones no solo tienen un valor adaptativo, sino que inciden en el
rendimiento académico, al facilitar o interferir en los procesos de codificacion, procesamiento y
recuperacion de la informacion (Romero et al., 2010). Esta perspectiva permite sostener que la
promocion del bienestar emocional en el aula puede tener un impacto positivo en el desarrollo de
habilidades cognitivas clave, entre ellas la comprension lectora, que requiere atencion sostenida,
andlisis semantico y reflexion critica.

Desde una mirada subjetiva, Cabero (2015) define el bienestar emocional como “la
percepcion positiva que cada persona hace de si misma y de su vida, sin que sea necesario que los
demas estén de acuerdo con esta valoracion”. Esto implica que el bienestar no depende de la
validacion externa, sino de la autovaloracién personal. Bajo esta perspectiva, cada individuo debe
aprender a vivir su vida en funcion de sus propias metas, convicciones y emociones, sin
someterse a la aprobacion constante de los demas. Esta forma de concebir el bienestar tiene
implicaciones directas en el &mbito escolar, donde los estudiantes se enfrentan a evaluaciones
constantes que pueden afectar su autoestima y motivacion para aprender. Por ello, fomentar la

autorregulacion emocional y el autoconcepto positivo en los estudiantes es fundamental para
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generar ambientes de aprendizaje mas favorables, en los que el desarrollo cognitivo y emocional
se fortalezcan mutuamente. Asimismo, este enfoque permite repensar las practicas pedagogicas
tradicionales, incorporando estrategias que reconozcan el valor de las emociones en el proceso de
aprendizaje y que promuevan el empoderamiento emocional del alumno.

El estudio del bienestar emocional ha sido abordado desde distintas corrientes tedricas.
Una de las mas reconocidas es la distincion entre los modelos heddnico y eudaimonico. El
primero define el bienestar como la presencia de placer, felicidad y satisfaccién con la vida
(Waterman, 1993), mientras que el segundo lo concibe como la autorrealizacion, el desarrollo del
potencial personal y el logro de metas significativas (Chatzisarantis y Hagger, 2007). Desde la
perspectiva hedonista, el bienestar se percibe como un estado, mientras que desde el enfoque
eudaimonico se entiende como un proceso activo. Esta ultima vision resulta especialmente
pertinente para el ambito educativo, ya que resalta el papel de las experiencias significativas, el
esfuerzo personal y el desarrollo de capacidades como caminos para alcanzar el bienestar. En el
caso de la comprension lectora, este enfoque permite considerar la lectura no solo como una tarea
académica, sino como una experiencia que puede ser emocionalmente gratificante y formativa, si
se conecta con los intereses, emociones y metas personales del estudiante.

En linea con estas concepciones, Carol Ryff ha sido una de las autoras mas influyentes en
la consolidacion del concepto de bienestar psicolégico, estrechamente ligado al bienestar
emocional. Desde la década de 1980, Ryff ha sostenido que el bienestar no debe reducirse a la
felicidad momentanea, sino que debe contemplar aspectos mas estructurales de la vida de las
personas. Asi, define el bienestar psicoldgico como un estado que surge de la evaluacion positiva
de la propia vida en funcion del crecimiento personal, la autonomia, las relaciones interpersonales
y el sentido de proposito (Ryff & Singer, 2006). Esta vision amplia se alinea con las exigencias
de la vida escolar, donde el estudiante no solo debe adquirir conocimientos, sino también
desarrollar habilidades para enfrentar desafios, relacionarse con los demas y proyectarse hacia el
futuro. La lectura, entendida como herramienta para explorar el mundo y construir significado, se
convierte en una via poderosa para fortalecer el sentido de propdsito, fomentar la reflexién
personal y promover el crecimiento emocional.

Desde una perspectiva mas aplicada, el modelo mixto de Bar-On ha sido ampliamente
utilizado para describir el funcionamiento emocional en contextos educativos. Este modelo

comprende cinco componentes principales: habilidades intrapersonales (como la autoestima y la
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conciencia emocional), habilidades interpersonales (como la empatia y las relaciones sociales),
adaptabilidad (capacidad de resolver problemas y ser flexible ante el cambio), manejo del estrés
(tolerancia a la presion y control de impulsos) y estado de animo general (optimismo y bienestar).
Cada una de estas dimensiones puede tener manifestaciones concretas en el aula. Por ejemplo, un
estudiante con baja autoestima (componente intrapersonal) puede evitar participar en actividades
de lectura en voz alta; uno con escasa empatia (componente interpersonal) puede tener
dificultades para comprender textos narrativos con contenido emocional; y un estudiante con baja
tolerancia al estrés puede bloguearse ante ejercicios evaluativos de lectura critica. Por tanto, el
abordaje pedagogico del bienestar emocional debe considerar estrategias especificas para
desarrollar cada uno de estos componentes, a través de actividades que combinen lectura
reflexiva, debates emocionales, tutorias afectivas y rutinas de autorregulacion.

En consonancia con lo anterior, Santana y Vergara (2006) afirman que el bienestar
emocional es un componente vital de la existencia humana, al permitir un crecimiento adecuado
tanto en dimensiones intrapersonales como interpersonales. Asimismo, Vazquez (citado por
Casullo, 2002) sostiene que el bienestar emocional integra elementos cognitivos, reflexivos y
valorativos, ademas de estados emocionales asociados a la vida cotidiana. Esta integracion
implica que el bienestar no puede ser tratado como un tema aislado del proceso educativo, sino
como una variable transversal que incide en la forma en que los estudiantes aprenden, se
comunican y enfrentan los desafios del entorno. De hecho, autores como Garcia (2014) enfatizan
que la felicidad no se limita a emociones placenteras, sino que esta profundamente ligada al
sentido de la vida, el proyecto personal y la autorreflexion. Desde esta perspectiva, promover el
bienestar emocional en la escuela implica también desarrollar el pensamiento critico, la
conciencia ética y la autonomia intelectual, dimensiones que encuentran un terreno fértil en
actividades lectoras significativas.

Por ultimo, es fundamental reconocer que las emociones constituyen un componente
estructural del bienestar emocional. La teoria neuropsicoldgica de Carlson (2000) define las
emociones como estados mentales con base organica que se manifiestan en el comportamiento
interno y externo del individuo. Estas respuestas pueden activarse ante situaciones que implican
logros, frustraciones, motivaciones 0 amenazas, y configuran reacciones que impactan
directamente en el aprendizaje. Las emociones influyen en la atencion, la toma de decisiones, la

memoria de trabajo y la interpretacion de la informacion. Asi, la comprension lectora —que
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requiere concentracion, inferencia, comparacion y sintesis— esta mediada por el estado
emocional del lector. Un nifio emocionalmente equilibrado estara mas dispuesto a leer, entendera
mejor el texto y tendra mayor capacidad para reflexionar sobre su contenido. En cambio, un
estudiante con alta ansiedad o desregulacion emocional puede tener bloqueos que interfieran con
estos procesos. Por ello, el desarrollo emocional no solo debe estar presente en el curriculo como
contenido transversal, sino como pilar esencial de toda intervencién educativa que busque

mejorar el rendimiento lector desde una perspectiva integral.

2.3.2. Modelo de Bar-On sobre el Bienestar Emocional

El modelo mixto de Bar-On representa uno de los enfoques mas influyentes para
comprender el bienestar emocional y es una de las teorias fundamentales que orientan el presente
estudio. Este modelo propone que las personas poseen un coeficiente emocional compuesto por
cinco dimensiones clave: el componente intrapersonal, el componente interpersonal, la
adaptabilidad, el manejo del estrés y el estado de animo general. Cada una de estas dimensiones
incluye una serie de subcomponentes que reflejan habilidades y competencias emocionales
especificas, las cuales pueden observarse y desarrollarse en contextos escolares a traves de
estrategias pedagogicas focalizadas.

La dimension intrapersonal se refiere a la capacidad que tienen las personas para estar en
contacto con sus propios sentimientos, aceptarse a si mismas y expresar abiertamente sus
emociones. Incluye subcomponentes fundamentales como la conciencia emocional autonoma,
entendida como la capacidad de reconocer y comprender los propios sentimientos; la asertividad,
gue permite expresar emociones, ideas y derechos personales sin dafiar a otros; y la auto
consideracién, es decir, el respeto y aceptacién hacia uno mismo. Asimismo, la autorrealizacion
se expresa como la habilidad de reconocer y desarrollar el potencial propio, mientras que la
independencia alude a la capacidad de tomar decisiones autdnomas y controlar las propias
acciones con libertad emocional. Estos elementos son fundamentales en contextos escolares,
donde el desarrollo de la autoestima y la expresion emocional favorecen la participacion activa y
la disposicion hacia el aprendizaje lector.

Por otro lado, el componente interpersonal hace referencia a las habilidades sociales y a la
competencia para establecer relaciones humanas satisfactorias. Se manifiesta a través de la

empatia, que es la capacidad de comprender y valorar los sentimientos de los demas; la
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responsabilidad social, entendida como el compromiso de contribuir de manera cooperativa al
bienestar comun; y la habilidad para construir y mantener relaciones interpersonales sanas. En el
entorno educativo, estos factores permiten que los estudiantes trabajen en equipo, se comuniquen
efectivamente y comprendan los matices emocionales presentes en los textos, lo cual es esencial
para el desarrollo de una comprension lectora mas profunda y contextualizada.

La dimension de adaptabilidad dentro del modelo de Bar-On evalla la habilidad del
individuo para ajustarse de manera flexible y eficaz a los cambios del entorno. Esta dimension
incluye la validacion emocional, es decir, la capacidad de identificar y aceptar las propias
emociones sin que estas interfieran de manera disfuncional con la realidad. También contempla la
flexibilidad, que implica adaptar los pensamientos y conductas ante nuevas condiciones, y la
capacidad para resolver problemas, definida como la habilidad de identificar, analizar y aplicar
soluciones préacticas ante situaciones complejas. En la vida escolar, estas habilidades permiten a
los estudiantes enfrentar desafios académicos, adaptarse a diferentes estilos de ensefianza y
superar obstaculos durante la lectura critica o inferencial.

En cuanto al manejo del estrés, este componente evalla la capacidad del individuo para
tolerar situaciones de presion sin perder el control emocional ni la eficacia en sus tareas. Dentro
de esta dimension se encuentran la tolerancia al estres, que es la habilidad para mantenerse sereno
frente a eventos adversos, y el control de impulsos, entendido como la capacidad de modular
reacciones impulsivas ante estimulos intensos. En el &mbito educativo, estas competencias son
especialmente relevantes en actividades de lectura evaluativa, donde el estudiante debe gestionar
la ansiedad y mantener la concentracion para lograr una comprension significativa del texto.

Por ultimo, el estado de animo general se refiere a la disposicion emocional con la que
una persona afronta su vida cotidiana, e incluye la capacidad de disfrutarla y mantener una
actitud positiva frente a las experiencias. Este componente estd compuesto por el optimismo, que
se manifiesta como la tendencia a percibir los aspectos positivos de las situaciones, y la alegria,
entendida como la satisfaccion interna que experimenta una persona consigo mismay con su
entorno. Desde una perspectiva pedagdgica, estos aspectos fortalecen la motivacion hacia el
aprendizaje y favorecen el desarrollo de una relacion positiva con la lectura, lo cual puede incidir
directamente en la mejora de los niveles de comprension lectora.

En conjunto, el modelo de Bar-On ofrece una comprension holistica del bienestar

emocional y permite identificar &reas especificas que pueden ser abordadas desde la practica
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educativa. Su aplicacion en contextos escolares no solo permite diagnosticar fortalezas y
debilidades emocionales, sino también implementar estrategias pedagdgicas que contribuyan al
desarrollo integral del estudiante, articulando su crecimiento emocional con el fortalecimiento de
competencias académicas como la comprension lectora.

Desde la perspectiva educativa, la implementacion del modelo de Bar-On cobra especial
relevancia al ofrecer una guia estructurada para trabajar el desarrollo emocional en el aula de
forma intencionada. Cada una de sus dimensiones puede ser traducida en objetivos pedagdgicos
concretos, integrados al curriculo desde actividades de lectura, escritura reflexiva, debates y
tutorias escolares. La dimension interpersonal puede fortalecerse mediante la lectura compartida
de textos narrativos que aborden dilemas éticos o conflictos interpersonales, lo cual favorece el
desarrollo de la empatia y el pensamiento critico. A su vez, el manejo del estrés puede ser
abordado a través de rutinas de lectura guiada o actividades metacognitivas que ensefien a los
estudiantes a reconocer sus emociones al enfrentar textos complejos, controlar la frustracion y
perseverar ante la dificultad.

En este sentido, es importante destacar que el modelo de Bar-On no solo permite evaluar
las competencias emocionales de los estudiantes, sino que también brinda una hoja de ruta para
intervenir pedagdgicamente en contextos donde el rendimiento académico, y en particular la
comprension lectora, puede estar condicionado por estados emocionales inestables o carencias en
habilidades de autorregulacién. Diversos estudios han demostrado que los estudiantes que
cuentan con un desarrollo emocional adecuado presentan mayor disposicion para la lectura,
mejores habilidades de inferencia, mayor concentracion y una actitud mas positiva frente a tareas
cognitivas exigentes. Esto sugiere que el trabajo emocional no debe entenderse como un
contenido adicional, sino como un componente transversal que incide en la calidad del
aprendizaje, especialmente en competencias lingdisticas que exigen comprension profunda y
reflexion critica.

Adicional a esto, el modelo de Bar-On proporciona una base sélida para disefiar
estrategias pedagdgicas orientadas a fortalecer tanto el bienestar emocional como la comprension
lectora, respondiendo a los desafios actuales de la educacion. Su enfogue mixto, que combina lo
emocional con lo conductual y lo adaptativo, permite abordar las necesidades individuales de los
estudiantes de manera integral, reconociendo que el desarrollo académico no puede separarse del

crecimiento personal. A partir de este marco, la presente investigacion se justifica teéricamente al
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buscar correlaciones entre las habilidades emocionales, evaluadas desde las dimensiones de Bar-
On, y el nivel de comprensidn lectora de los estudiantes, con el fin de proponer acciones
educativas que respondan no solo a los resultados académicos, sino también al desarrollo humano

pleno.

2.3.3 Comprension Lectora

En el anélisis actual, la comprension lectora es concebida como un proceso dinamico y
complejo que implica la construccion activa de significados a partir de la interaccion entre el
lector y el texto. Desde esta perspectiva, se define como un "ejercicio de razonamiento verbal”,
una capacidad que requiere del lector habilidades cognitivas especificas para interpretar,
anticipar, inferir y evaluar lo que lee. Allende y Condemarn (2000, citado en Flores & Rosales,
2012) conceptualizan la comprension como un proceso mediante el cual el lector no solo
recuerda lo leido, sino que también es capaz de llenar vacios, anticipar eventos y emitir juicios
criticos. Esta definicion se sustenta en elementos como la memoria, la inferencia, la anticipacion
y la evaluacion critica, lo cual evidencia que la comprensiéon lectora no es una habilidad
mecanica, sino una actividad intelectual compleja que demanda del lector la activacion de
estructuras mentales previas, asi como la elaboracién de nuevas conexiones a partir del texto.

Desde un enfoque mas estructurado, Pinzas (2001, citado en Leyva, 2018) plantea que la
comprension lectora se caracteriza por cuatro dimensiones fundamentales: constructivista,
interactiva, estratégica y metacognitiva. En primer lugar, se considera constructivista porque el
lector construye activamente significados, interpreta la informacion y la relaciona con sus
experiencias previas. En segundo lugar, es interactiva, ya que implica una retroalimentacién
constante entre los conocimientos previos del lector y el contenido del texto. Ademas, se
reconoce COmMO un proceso estratégico, en tanto que el lector selecciona conscientemente
diferentes procedimientos de lectura segun los objetivos, el tipo de texto y el proposito de la
tarea. Se entiende como metacognitiva, pues involucra el monitoreo y control de los propios
procesos de pensamiento durante la lectura, permitiendo al estudiante regular su comprension,
identificar dificultades y aplicar estrategias de solucion de manera autdbnoma.

Desde otra perspectiva, Vega (2012) plantea que la comprension lectora puede entenderse
como una forma de evaluacion verbal del razonamiento, ya que permite determinar el nivel de

pensamiento critico y comprension del lector mediante la formulacion de preguntas relacionadas
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con el texto. Segun este autor, leer implica necesariamente razonar, y razonar implica también
cuestionar y evaluar el contenido leido, lo que subraya la necesidad de incorporar estrategias
pedagdgicas que fomenten la reflexion critica a traves del uso intencionado de preguntas. En este
mismo sentido, Cooper (1990, citado en Leyva, 2018) afirma que la comprension lectora se basa
en la interaccion permanente entre el lector y el texto. Este vinculo permite que el lector relacione
la informacidén nueva con la que ya posee, generando asi una construccion significativa del
contenido. Durante este proceso, el lector integra datos explicitos del texto con conocimientos
previos, lo que facilita una interpretacion profunda, coherente y contextualizada de lo leido.
Desde una vision més centrada en los niveles de procesamiento textual, Rodriguez (2018)
sostiene que la comprensidn lectora implica la capacidad de entender tanto el significado de las
palabras individuales como el sentido global del texto. Esta doble dimensidn requiere que el
lector sea capaz de interpretar el significado Iéxico-semantico de los términos utilizados v, al
mismo tiempo, establecer relaciones ldgicas y conceptuales entre las distintas partes del texto. En
este sentido, se enfatiza no solo la decodificacion linguistica, sino también la capacidad de
interpretacion inferencial y critica. Se espera que el lector pueda identificar ideas principales,
hacer inferencias, relacionar informacion explicita e implicita y formular juicios de valor
fundamentados. Por tanto, la comprension lectora trasciende el simple reconocimiento de
palabras y se convierte en una actividad intelectual compleja que demanda competencias

cognitivas, linglisticas y emocionales.

2.3.4 Niveles De Comprension Lectora.

Comprension Literal.

Para Catala (2001, citado en Vega, 2012), el reconocimiento de toda la informacion que
aparece de manera explicita en un texto corresponde a lo que se denomina comprension literal,
considerada el nivel mas bésico, pero a menudo el mas descuidado en los procesos escolares. Este
tipo de comprension permite identificar datos concretos, detalles, nombres, fechas, definiciones y
ejemplos que estan directamente presentes en el texto, sin requerir inferencias. En este sentido,
Tasayco (2012) también sostiene que comprender literalmente implica establecer una conexion
clara entre las palabras y frases que aparecen en el texto y su significado especifico, lo cual es

esencial para asegurar una lectura eficaz. La comprension literal constituye, por tanto, el primer
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escaldn para acceder a niveles mas complejos de interpretacion, ya que sin ella es dificil
organizar la informacion, hacer inferencias, evaluar argumentos o extraer conclusiones. No
obstante, en el contexto escolar, suele darse por sentada, sin considerar que muchos estudiantes
presentan debilidades incluso en este nivel inicial. Por esta razdn, se enfatiza la importancia del
rol docente en ensefiar explicitamente a los alumnos a identificar informacion relevante, descartar
lo accesorio y fortalecer su habilidad para recuperar contenido textual de manera precisa.

En coherencia con ello, Vega (2012) sefiala una serie de actividades que pueden ser
utilizadas para fortalecer la comprension literal en el aula. Entre ellas, destaca la capacidad de
localizar la idea principal de un texto, identificar relaciones de causa y efecto, sequir
instrucciones paso a paso, y reconocer las consecuencias de determinadas acciones descritas.
También es importante que los estudiantes desarrollen la habilidad de comparar elementos
mediante el seguimiento de componentes en una comparacion, recordar analogias y comprender
los distintos significados que puede tener una palabra segin el contexto. Asimismo, el dominio
del vocabulario es fundamental en este nivel: los estudiantes deben ser capaces de reconocer e
identificar prefijos, sufijos, sindbnimos, antdnimos y homofonos, asignandoles un significado
adecuado. Esto requiere no solo un conocimiento Iéxico suficiente, sino también el entrenamiento
en habilidades linglisticas propias del nivel educativo en que se encuentren. En este sentido,
disponer de un vocabulario elemental acorde a la edad del estudiante se convierte en un requisito
basico para avanzar en la comprension del texto. La ensefianza sistematica y explicita de estas
habilidades es clave para construir una base solida sobre la cual se pueda desarrollar una

comprension inferencial, critica y reflexiva.

Comprension Inferencial

Segun Catala (2001), la comprension inferencial, también denominada comprension
interpretativa, se activa cuando el lector moviliza sus conocimientos previos para construir
significados que no estan explicitamente presentados en el texto. Este nivel de comprension
implica la formulacion de hipétesis, anticipaciones y expectativas, a partir de las pistas que el
texto proporciona. Es decir, el lector va méas alla de lo literal y, con base en su experiencia y en el
contexto de la lectura, interpreta, completa vacios de informacion y da sentido a lo que lee. Esta
interaccion entre el conocimiento previo y el contenido textual permite construir una

comprensién méas profunda, ya que no se limita Unicamente a la reproduccion de informacion,
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sino que exige una elaboracion activa por parte del lector. En este proceso, las inferencias se
convierten en herramientas fundamentales que favorecen una lectura critica y significativa,
permitiendo al estudiante ir mas alla de lo obvio para interpretar matices, intenciones del autor y
significados implicitos.

En este sentido, Catala (2001) afirma que para lograr una comprension inferencial
efectiva, es necesario combinar la informacion del texto con el bagaje cognitivo del lector para
asi generar conclusiones y nuevas construcciones de sentido. A partir de ello, el autor sugiere que
los estudiantes deben ser formados en habilidades especificas como predecir posibles desenlaces,
deducir significados de palabras desconocidas a partir del contexto, identificar relaciones
causales implicitas, inferir secuencias logicas, reinterpretar expresiones con lenguaje figurado o
simbdlico, y elaborar argumentos a partir del contenido leido. También se debe fomentar la
capacidad de reescribir un texto modificando hechos, personajes o situaciones, lo cual potencia
no solo la inferencia, sino también la creatividad y la apropiacién del texto. Estas habilidades
resultan esenciales en la educacidn actual, donde se espera que el estudiante no solo reproduzca
contenido, sino que lo comprenda en profundidad, lo relacione con su realidad y lo transforme
desde una postura critica y reflexiva.

Catala identifica tres procesos fundamentales que permiten alcanzar la comprension
inferencial: la integracion, el resumen y la preparacion. En primer lugar, la integracion se refiere
al uso simultaneo del conocimiento previo, la gramatica y las pistas del texto para deducir el
significado de palabras o fragmentos no explicitos. Este proceso permite que el lector “rellene”
los vacios de informacion y construya sentido més alla de lo literal. En segundo lugar, el resumen
implica la capacidad de organizar mentalmente la informacion clave del texto en una estructura
coherente, destacando los conceptos principales y eliminando lo accesorio. Esta sintesis no solo
refleja comprension, sino que también facilita el almacenamiento y la recuperacion de la
informacion. La preparacion se refiere a la incorporacion de nueva informacion al texto a traves
de procesos de significacion personal, enriqueciendo asi el vocabulario del lector y su capacidad
de comprensién. Este ultimo proceso es esencial para adaptar lo leido a contextos diversos,
permitiendo que el texto cobre sentido desde la experiencia personal del estudiante. En conjunto,
estos tres procesos configuran una lectura activa y profunda, indispensable para alcanzar un

aprendizaje significativo a traves de la lectura.
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Comprension Critica

De acuerdo con Catala Vega (2012), la comprension lectora en su nivel mas critico o
profundo requiere del lector una serie de habilidades complejas que van maés alla de la simple
decodificacion de palabras. En este nivel, el lector debe ser capaz de analizar el lenguaje del
autor, identificar con los personajes, elaborar juicios personales y formular interpretaciones a
partir de imagenes literarias. Esta comprension profunda exige el desarrollo de una postura critica
frente al texto, donde el lector no solo entiende el contenido, sino que también interactta con él,
lo cuestiona y emite valoraciones fundamentadas. Por lo tanto, un buen lector no solo capta el
mensaje explicito, sino que también posee la capacidad de razonar, expresar opiniones bien
estructuradas y emitir juicios personales con base en el contenido leido. En este proceso, se
espera que el estudiante aprenda a diferenciar hechos de opiniones, analizar el comportamiento
de los personajes, expresar sus emociones o reticencias frente a lo leido y considerar tanto el
proposito comunicativo del autor como la intencion discursiva que subyace en el texto. Estos
elementos son clave para fomentar una lectura critica que permita al lector posicionarse frente al
texto, debatir, reinterpretar y construir nuevos significados, promoviendo asi una comprension
lectora profunda y significativa.

Desde la perspectiva de Vega (2012), la comprension lectora esta influenciada por
multiples factores que inciden de manera directa en el desempefio lector. Entre ellos se destacan
tanto los factores contextuales como los personales, los cuales interacttan entre si para facilitar o
limitar el desarrollo de una lectura comprensiva. Dentro de los factores contextuales se
consideran elementos como las caracteristicas del texto, la organizacion de la lectura, las
relaciones escolares y la interaccion con la familia. En cuanto a las caracteristicas del texto, se
resalta que la comprension sera mas efectiva si el contenido es claro, estructurado adecuadamente
y con una extension y vocabulario acordes al nivel del lector. La legibilidad del texto, la longitud
de las frases, su sintaxis y la presencia de palabras desconocidas son variables que pueden incidir
en la comprension. A esto se suma la importancia de una adecuada planificacion y organizacion
del ambiente de lectura, el cual debe ser comodo, libre de distracciones, con condiciones
ambientales favorables como temperatura adecuada, silencio y un horario de lectura regular, lo
cual contribuye al bienestar psicologico del lector y a su disposicion para comprender el

contenido.
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Otro aspecto relevante dentro de los factores contextuales es el entorno escolar. El
ambiente del aula y la metodologia del docente influyen directamente en el proceso lector, ya que
el maestro actia como mediador pedagogico que guia, estimula y retroalimenta el proceso de
comprension. Las estrategias empleadas, el clima afectivo del aula y las oportunidades para
compartir la lectura en grupo son determinantes en la motivacién del estudiante y en la
profundidad con la que aborda los textos. Ademas, la interaccidon familiar también juega un papel
fundamental. Los padres, a través de sus propios habitos lectores y del acompafiamiento que
brindan, influyen significativamente en el desarrollo del gusto por la lectura en sus hijos. Las
conversaciones sobre libros, el acceso a materiales escritos en casa y la valoracion positiva de la
lectura como préctica cotidiana son factores que potencian la comprension lectora desde el hogar,
generando una red de apoyo emocional y cognitivo que favorece el aprendizaje.

En cuanto a los factores personales, Vega (2012) destaca que la comprensién lectora esta
estrechamente relacionada con las capacidades cognitivas individuales como la memoria, la
atencion, el razonamiento y la percepcion. Estas capacidades, desarrolladas mediante
experiencias de aprendizaje activas y significativas, constituyen la base del procesamiento lector.
A ello se suman otras variables personales como las caracteristicas del lector, la motivacion, el
autoconcepto y los conocimientos previos. Las caracteristicas personales influyen en la medida
en que cada lector dispone de un repertorio distinto de habilidades cognitivas y afectivas que
condicionan su desempefio. Por ejemplo, un lector con alta capacidad de atencién y buena
memoria tendra mayor facilidad para retener y relacionar informacion, mientras que uno con
escasa motivacion o baja autoestima puede presentar dificultades incluso en textos accesibles. La
motivacion, en particular, es descrita como un conjunto de procesos psicoldgicos que orientan y
sostienen el interés del lector hacia el texto; su presencia o ausencia condiciona la profundidad
con que se lee y el compromiso con la tarea. EI autoconcepto positivo y una autoestima
fortalecida también son esenciales, pues permiten al lector confiar en sus propias capacidades,
afrontar desafios y perseverar ante dificultades durante la lectura.

En este sentido, los conocimientos previos constituyen un factor crucial, ya que todo
nuevo aprendizaje se construye a partir de estructuras cognitivas existentes. Cuanto mas
familiarizado esté el lector con el tema del texto, mayor sera su capacidad para comprender,
integrar y reinterpretar la informacion. La activacion de estos esquemas mentales facilita no solo

la comprensidn literal, sino también la inferencial y la critica, al permitir al lector relacionar lo



64

nuevo con lo ya conocido. En este sentido, la comprension lectora se convierte en una
experiencia significativa cuando el lector no solo extrae informacion del texto, sino que también
reconfigura sus propios marcos conceptuales a partir de esa interaccion. Por ello, promover
estrategias didacticas que estimulen el desarrollo de estos factores personales, en combinacion
con condiciones contextuales adecuadas, es fundamental para potenciar el proceso lector en los

entornos escolares actuales.

2.4. Marco Contextual.

El escenario de la presente investigacion es la Institucion Educativa Barrios Unidos del
Sur, ubicada en el barrio Versalles del municipio de Florencia, departamento del Caqueta,
Colombia. Se trata de una institucion educativa oficial, comprometida con los principios de
equidad, respeto, responsabilidad social, excelencia académica y solidaridad. Su accionar se
fundamenta en una formacion integral, que no solo busca el desarrollo intelectual, sino también la
formacion en valores humanos y ciudadanos, como lo expresa su lema institucional inspirado en
la célebre frase de Nelson Mandela: “La educacion es el arma més poderosa que puedes usar para
cambiar el mundo”. La institucion ofrece cobertura en los niveles de educacion preescolar, basica
primaria y secundaria, asi como educacién media académica. Ademas, brinda atencion en
diferentes jornadas: jornada de la tarde, jornada nocturna y formacién por ciclos, lo que le
permite atender a una poblacion estudiantil diversa en edad, contexto socioeconémico y
trayectorias escolares.

Desde su fundacién, la institucion ha prestado sus servicios educativos a la comunidad
florenciana, caracterizandose por su compromiso con la transformacion social a través de la
educacion. En coherencia con esta mision, la institucion se orienta hacia una formacion con
sentido humano y social, enfocada en el respeto por la diversidad, la promocion de valores
democraticos y el liderazgo de iniciativas culturales y ambientales. Esta orientacion responde,
ademas, a las condiciones particulares del contexto social en el que se encuentra inserta. En
efecto, el entorno de la comunidad educativa se ve atravesado por diversas problematicas sociales
y economicas, muchas de las cuales se relacionan con la historia de conflicto armado y
desplazamiento forzado que ha afectado a la region. La presencia de actores armados ilegales ha

provocado el desarraigo de numerosas familias, lo que ha incidido directamente en la estabilidad
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emocional de los estudiantes, asi como en su permanencia y rendimiento escolar. Estas
condiciones han generado, en muchos casos, altos niveles de estrés, ansiedad y fragilidad
psicosocial, afectando de manera significativa la capacidad de los estudiantes para concentrarse,
leer comprensivamente y mantener una trayectoria educativa continua.

Aungue en los altimos afios se ha registrado una disminucion en los indices de desercion
escolar, gracias al fortalecimiento de politicas de inclusion educativa y al esfuerzo conjunto de la
comunidad y el cuerpo docente, aun se identifican familias en situacion de vulnerabilidad que
contintan enfrentando dificultades econdmicas, habitacionales y emocionales. En este sentido,
resulta crucial comprender como estas condiciones estructurales inciden no solo en el bienestar
emocional de los estudiantes, sino también en sus procesos cognitivos y de aprendizaje,
particularmente en el desarrollo de la comprension lectora. La educacion, en este contexto, no
puede desligarse de la atencion psicosocial ni del acompafiamiento emocional, pues son factores
que condicionan de manera directa la participacion activa, el interés por la lectura y la
construccion de sentido a partir del texto escrito.

En relacién con la sede Santa Inés, donde se desarrolla especificamente esta
investigacion, se observa una infraestructura en condiciones adecuadas para la ensefianza. Las
aulas estan bien equipadas y cuentan con los elementos basicos que permiten generar ambientes
propicios para un aprendizaje significativo. Las zonas comunes, como las areas recreativas, estan
embellecidas con murales artisticos elaborados por la comunidad educativa, lo cual imprime a la
institucién un ambiente colorido, alegre y culturalmente enriquecedor. En el grado tercero, objeto
de este estudio, se emplean dos aulas para los grupos A 'y B en la jornada de la mafiana, y las
mismas aulas para los grupos Ay B en la jornada de la tarde, con un promedio de 25 estudiantes
por grupo. Las aulas son espaciosas, ventiladas y adecuadas para el desarrollo de actividades
pedagdgicas participativas.

Ademas, los estudiantes tienen acceso a la sala de tecnologia, un espacio que ha sido
dotado con herramientas tecnoldgicas basicas que permiten complementar el aprendizaje de
distintas asignaturas. En este lugar, los nifios no solo desarrollan competencias en herramientas
ofimaticas, sino que también participan en clases interactivas que favorecen la comprension
lectora a través de recursos digitales y actividades multimedia. Esta infraestructura tecnologica
representa una oportunidad importante para fortalecer los procesos de ensefianza-aprendizaje

desde un enfoque mas inclusivo, ltdico y emocionalmente significativo, especialmente en un
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contexto donde muchos estudiantes requieren acompafiamiento para recuperar la confianza, la

motivacion y el vinculo con la escuela.

2.5. Marco Legal y Normativo.

El derecho a una educacién de calidad, que integre el desarrollo de habilidades lectoras y
socioemocionales, esta respaldado por un conjunto de instrumentos normativos internacionales,
regionales y nacionales que promueven la formacion integral del ser humano. En el ambito
internacional, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), en su articulo 26,
establece que la educacion debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y
el fortalecimiento del respeto a los derechos y libertades fundamentales. En consonancia, la
Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989), ratificada por Colombia, reconoce la necesidad
de garantizar una educacion que promueva no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el
bienestar emocional del nifio, sentando las bases para implementar propuestas pedagdgicas que
articulen dimensiones afectivas y cognitivas desde los primeros niveles de formacion, como es el
caso de la comprension lectora.

En el contexto latinoamericano, la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible de la
Organizacion de las Naciones Unidas refuerza estos principios a través del Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) nimero 4, que plantea el compromiso de asegurar una educacion
inclusiva, equitativa y de calidad, asi como promover oportunidades de aprendizaje durante toda
la vida. Este enfogque reconoce que el bienestar emocional es un componente esencial del proceso
educativo, ya que ningun aprendizaje puede consolidarse si no se garantiza un entorno
emocionalmente seguro. Asi, se entiende que la comprension lectora, mas alla de una habilidad
técnica, implica procesos de interpretacién, analisis critico y expresion emocional que requieren
un equilibrio entre lo cognitivo y lo afectivo, formando ciudadanos reflexivos, empaticos y
capaces de participar en una sociedad democratica.

A nivel nacional, la Constitucién Politica de Colombia (1991) consagra en su articulo 67
que la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico con funcion social, orientado
a garantizar el acceso al conocimiento, la ciencia, la técnica y los valores culturales. Esta
disposicion implica que el proceso educativo debe atender de manera integral al estudiante,
reconociendo que su estado emocional influye directamente en su desempefio académico.

Complementariamente, el articulo 44 establece que los derechos fundamentales de los nifios —
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entre ellos la educacidn, la integridad fisica y emocional, y el desarrollo armoénico— deben ser
protegidos de manera prioritaria por el Estado, la sociedad y la familia. Estas garantias
constitucionales fundamentan la necesidad de generar entornos escolares donde la formacion
académica se articule con la atencidn al bienestar emocional del educando.

La Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) refuerza esta vision al definir la
formacion integral como el fin esencial del sistema educativo colombiano. Esta ley propone una
educacion que articule el desarrollo de competencias cognitivas con el fortalecimiento de
dimensiones éticas y emocionales. En particular, reconoce la lectura como una competencia
bésica, pero también promueve la creacion de ambientes pedagdgicos que estimulen la
autoestima, la empatia, la convivencia y la expresion emocional. En este marco, se valida el uso
de metodologias que integren el bienestar emocional como una variable mediadora del
aprendizaje, permitiendo que la comprension lectora se fortalezca a través de experiencias
educativas contextualizadas, emocionalmente seguras y socialmente relevantes.

En concordancia con lo anterior, el Decreto 1860 de 1994 establece que los Proyectos
Educativos Institucionales (PEI) deben contemplar acciones orientadas al desarrollo de
competencias basicas, la formacion en valores y la mejora del entorno escolar. Esto exige que las
instituciones disefien e implementen estrategias pedagogicas que promuevan el bienestar
emocional como condicion para el aprendizaje significativo. En el caso particular de la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, y especificamente en la sede Santa Inés, donde se
desarrolla esta investigacion, esta articulacion cobra especial relevancia. La comunidad escolar de
esta sede ha sido impactada por situaciones de vulnerabilidad social, como el desplazamiento
forzado y las secuelas del conflicto armado, factores que demandan una mirada educativa méas
integral. Por ello, las iniciativas que integran comprensién lectora con desarrollo emocional no
solo responden a un imperativo pedagdgico, sino también a un compromiso €etico con el bienestar
de la nifiez.

El Ministerio de Educacion Nacional (MEN) ha desarrollado diversas politicas y
lineamientos que respaldan la integracién del componente emocional en la educacion formal. A
través de estrategias como Escuelas como Territorios de Paz, Educar para la Vida, y los
Lineamientos de Competencias Ciudadanas, el MEN ha promovido entornos escolares
protectores, reconociendo que el aprendizaje efectivo requiere condiciones de seguridad

emocional, respeto y sentido de pertenencia. De igual manera, los Estandares Basicos de
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Competencias en Lenguaje (MEN, 2006) enfatizan que la comprension lectora es una
competencia transversal que implica no solo habilidades linglisticas, sino también pensamiento
critico, reflexion personal y disposicion emocional. Estos lineamientos legitiman la presente
investigacion al situarla en el marco de las prioridades estratégicas del sistema educativo
colombiano, fortaleciendo el vinculo entre los marcos normativos, la realidad institucional y la

necesidad de una propuesta pedagogica orientada al bienestar integral de los estudiantes.

Capitulo 3. Fundamentos metodolégicos y resultados de investigacién

Teniendo en cuenta que, en los aspectos metodoldgicos de un estudio de investigacion, se
establecen y describen todas las caracteristicas clave del estudio, describiendo principalmente la
naturaleza del estudio, su enfoque, estrategias y técnicas para recopilacion de datos, asi como el
proceso de analisis de los hallazgos. Debido a esto, la metodologia de la investigacion sirve como
un componente crucial para extraer conclusiones sobre el fendmeno estudiado, cuyas
caracteristicas contextuales unicas y particulares se han analizado. Sanchez (2023). Luego de
revisar la informacion anterior, se discuten con mayor detalle los elementos que conforman la

metodologia de la presente investigacion.

3.1. Cuadro Operacionalizacion de variables.

Teniendo en cuenta lo expuesto por Bernal (2010), en una investigacion existen tipos de
variables, segin su comportamiento dentro del analisis, podran ser variable independiente, variable
dependiente y variable interviniente. En el actual estudio se admite la variable Bienestar
Emocional, como variable independiente y el Rendimiento Académico en la Comprension lectora,

como variable dependiente; que segun su naturaleza corresponden a una operacionalizacion, de
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Escala Ordinal, tal como lo indica Cea, (2012), se expresan bajo términos cualitativos,
conservando un orden logico, siendo de menor a mayor, de bajo a alto, seglin corresponda. Estas

variables constan de dimensiones e indicadores tal como se expone en la siguiente tabla.



Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables.
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PREGUNTASDE  HIPOTESIS OBJETIVO OBJETIVOS ESPECIFICOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
INVESTIGACION GENERAL
¢Cudl es la HI Proponer e Identificar las caracteristicas a nivel de V1. Intrapersonal e Comprender emociones.
correlacion entre Si existe una  estrategias bienestar emocional de los estudiantes del Bienestar emocional. « Expresar sentimientos.
el bienestar correlacion pedagogicas grado tercero, de la Institucion Educativa ¢ Reconoce cualidades y defectos
emocional y el entre el orientadas a Barrios Unidos Del Sur, Sede Santa Inés, a
desempefio en la bienestar fortalecer el través del cuestionario “Inventario de Bienestar Interpersonal « Comprender emociones de los
comprensién emocional y la  bienestar Emocional” de Bar-On. demas.
lectora de los comprensién emocional de e Diagnosticar el desempefio en el area de e Interés por los demas.
estudiantes  del lectora de los los comprension lectora de los estudiantes grado e Comunicacién con el entorno.
grado tercero de estudiantes estudiantes tercero, de la Institucion Educativa Barrios
la Institucion  del grado  del grado  Unidos Del Sur, Sede Santa Inés, a través de « Manejo de actitudes
Educativa Barrios tercero de la tercero de la los resultados del segundo periodo del afio Adaptabilidad « Adaptacion a cambios
Unidos Del Sur, institucion Institucion académico, otorgado por el area de « Resolucion de broblemas
Sede Santa Inés?  educativa Educativa coordinacién académica. P

Barrios  del Barrios e Asociar las diferentes dimensiones del

Sur, sede Unidos del pienestar emocional con los niveles de o Literal

Santa Inés. Sur, Sede desempeﬁo en la Comprensién lectora de los V2: Niveles lectores Inf ial

Santa Inés, estudiantes grado tercero, de la Institucion Comprension Lectora * ‘nferencia

HO: con base en  Educativa Barrios Unidos Del Sur, Sede Santa » Critico

No existe una el andlisis de  |nés, a través del estadigrafo del coeficiente de

correlacién la correlacion  correlacion de Pearson.

entre el entre dicho o Evaluar la pertinencia de estrategias )

bienestar bienestarysu  pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del Notas académicas *Leer en voz alta

emocional 'y  desempefio bienestar emocional como medio para mejorar * Produccion textual

la 3 en el area de |3 comprensién lectora de los estudiantes del * Relacion de texto con el entorno.

comprension comprension grado tercero, de la Institucion Educativa

lectora de los lectora,

estudiantes
del grado
tercero de la
institucion
educativa
Barrios  del
Sur, sede
Santa Inés

utilizando el
coeficiente de
correlacion
de Pearson

Barrios Unidos del Sur, Sede Santa Inés, a
partir de los hallazgos obtenidos en el analisis
de correlacién
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3.2. Disefio metodoldgico.

El disefio metodologico adoptado para esta investigacion responde a un enfoque
cuantitativo con alcance correlacional y un disefio cuasi experimental, ya que se busca analizar la
relacion existente entre el bienestar emocional y el desempefio académico, especificamente en
comprension lectora, en estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos
del Sur, sede Santa Inés. Este enfoque permite establecer relaciones estadisticas significativas
entre variables previamente definidas, facilitando la generacion de inferencias objetivas basadas
en la medicion empirica (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2022). El estudio se desarrollara
mediante la aplicacion de instrumentos estandarizados como el Inventario de Bienestar
Emocional de Bar-On y pruebas diagndsticas de comprension lectora, aplicados antes y después
de una intervencién pedagdgica disefiada con base en los resultados iniciales. La muestra sera
seleccionada intencionalmente, conformada por estudiantes de tercero, respetando criterios éticos
y de confidencialidad. Este disefio, ademas de permitir una comprension mas precisa de los
efectos de la estrategia pedagdgica, contribuye a la validacién de practicas educativas que
integren el componente emocional al proceso de ensefianza, favoreciendo entornos escolares méas

humanos e inclusivos (Garcia-Romero & Ruiz, 2021).

3.2.1. Definicion del enfoque, disefio y Tipo de investigacién de la tesis.

Enfoque

El enfoque cuantitativo adoptado en esta investigacion permite abordar el objeto de
estudio desde una perspectiva objetiva, orientada a identificar relaciones estadisticas entre
variables observables. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2022), este enfoque se
caracteriza por el uso de la recoleccion de datos numéricos para probar hipdtesis previamente
formuladas, lo cual permite generalizar los resultados a poblaciones similares. En el presente
estudio, el analisis se centra en establecer la relacion entre el bienestar emocional y la
comprension lectora de estudiantes del grado tercero, aplicando pruebas estandarizadas que
garantizan la rigurosidad del proceso. De esta manera, el enfoque cuantitativo posibilita medir
con precision las dimensiones del bienestar emocional mediante escalas validadas, a la vez que se
evalUa el nivel de desempefio en comprension lectora a través de indicadores especificos de

interpretacion textual, inferencia y analisis.
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La eleccion del enfoque cuantitativo obedece a la necesidad de identificar patrones
sistematicos entre las variables, con el proposito de fundamentar una propuesta pedagdgica
sustentada en evidencias empiricas. Tal como lo sefiala Bisquerra (2021), el bienestar emocional,
cuando es comprendido a través de indicadores especificos, puede ser estudiado de manera
cientifica mediante instrumentos confiables y validos. Este enfoque permite superar la vision
meramente cualitativa del componente emocional, aportando elementos cuantificables que
respaldan la toma de decisiones en contextos escolares. En ese sentido, el empleo del analisis
correlacional, en particular el coeficiente de Pearson, proporciona una herramienta efectiva para
determinar el grado de asociacion entre la emocionalidad del estudiante y su rendimiento lector,
lo cual tiene implicaciones directas en la formulacion de estrategias educativas.

Por otro lado, la adopcidn de este enfogue también fortalece la posibilidad de evaluar la
eficacia de una intervencién pedagdgica basada en la correlacion entre las variables estudiadas.
Al respecto, Sanchez y Arévalo (2019) sostienen que los disefios cuasi experimentales, propios
del enfoque cuantitativo, permiten contrastar resultados entre grupos de estudio antes y después
de una intervencion educativa, lo cual contribuye a identificar cambios significativos. Este
enfoque es adecuado para el presente estudio, ya que posibilita medir el impacto que tiene una
estrategia pedagogica sobre el bienestar emocional y la comprension lectora, ofreciendo
evidencia concreta de su efectividad. Ademas, el seguimiento longitudinal durante el semestre
escolar permite observar tendencias y variaciones, lo cual enriquece el analisis y fortalece la
validez de los hallazgos.

La aplicacién del enfoque cuantitativo responde a la necesidad de fortalecer el campo de
la investigacion educativa desde una perspectiva cientifica y comprobable, que aporte soluciones
concretas a las problematicas del contexto escolar. Como lo afirman Moreno y Villamizar (2023),
la investigacion educativa requiere cada vez mas del uso de metodologias rigurosas que
contribuyan a la construccion de conocimiento con base en evidencias verificables. En este caso,
la relacion entre bienestar emocional y comprension lectora no solo se aborda desde una
interpretacion tedrica, sino que se somete a contrastacion empirica mediante técnicas estadisticas
confiables. En suma, el enfoque cuantitativo adoptado permite responder con solidez a la
pregunta de investigacion y fundamentar la propuesta transformadora en datos objetivos que

emergen del analisis sistematico de la realidad educativa.
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Disefio

El disefio no experimental adoptado en esta investigacion se inscribe dentro de los
estudios correlacionales, los cuales, segin Hernandez et al. (2021), permiten analizar la relacion
existente entre dos 0 mas variables sin intervencion deliberada del investigador. En este caso, el
objetivo central es examinar si existe una asociacion significativa entre el bienestar emocional y
la comprensién lectora en estudiantes del grado tercero. Este tipo de disefio resulta pertinente
cuando se busca comprender fendmenos en su contexto real, sin manipular sus condiciones
originales, tal como ocurre en el entorno escolar donde se desarrollan procesos emocionales y
cognitivos de forma simultanea. Asi, el disefio no experimental posibilita una observacion
rigurosa de los vinculos naturales entre variables, contribuyendo a una mejor comprension de la
dinamica educativa.

De acuerdo con Méndez (2022), los disefios no experimentales son especialmente Utiles
en investigaciones del &mbito educativo, donde las variables suelen estar determinadas por
multiples factores contextuales dificiles de controlar. En esta investigacion, se busca evaluar la
relacion entre el bienestar emocional, medido a través de un instrumento validado, y el nivel de
desempefio en comprension lectora, evaluado mediante una prueba estandarizada. Este analisis se
realiza sin modificar las practicas pedagogicas habituales ni introducir nuevas metodologias
durante el periodo de estudio. La eleccién de este disefio obedece a la necesidad de respetar las
dindmicas institucionales, garantizando que los datos obtenidos reflejen fielmente las condiciones
reales en las que los estudiantes aprenden y se desarrollan emocionalmente.

Por su parte, Vargas y Rincon (2020) argumentan que los estudios no experimentales
correlacionales son idoneos para explorar hipdtesis que plantean relaciones posibles entre
variables, sin necesidad de establecer causalidad. Esta perspectiva es coherente con el propdsito
del presente trabajo, que no pretende demostrar que el bienestar emocional cause una mejora en
la comprensidn lectora, sino analizar en qué medida ambos factores se encuentran relacionados.
Para ello, se emplea el coeficiente de correlacion de Pearson, herramienta estadistica que permite
determinar la direccion y la fuerza de la relacion entre variables cuantitativas. Este método
facilita el andlisis de datos en poblaciones escolares, aportando evidencias empiricas relevantes
para fundamentar decisiones pedagogicas e institucionales.

Este disefio metodologico también ofrece ventajas éticas, pues permite estudiar

fendmenos sensibles como el bienestar emocional sin generar interferencias que pudieran afectar
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el desarrollo integral de los estudiantes. Tal como lo destaca Lopez (2019), la investigacion
educativa debe ajustarse a principios éticos que resguarden el bienestar de los participantes,
especialmente cuando se trata de poblacion infantil. En consecuencia, la eleccion del disefio no
experimental, observacional y correlacional permite combinar rigurosidad cientifica con
responsabilidad ética, favoreciendo una aproximacion respetuosa, objetiva y significativa al
fendomeno investigado. De este modo, el estudio busca generar conocimiento aplicable, sin

comprometer la integridad del contexto ni de los sujetos involucrados.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion adoptado en este estudio es de alcance correlacional, lo que
implica que se pretende establecer el grado de asociacion existente entre dos variables
especificas: el bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora. Esta modalidad de
estudio permite observar los vinculos estadisticos sin que exista manipulacion de variables, de
modo que se respeta el ambiente natural donde ocurren los fendmenos educativos. Segun
Hernandez, Fernandez y Baptista (2021), el disefio correlacional permite no solo determinar si
existe relacion entre dos variables, sino también especificar su direccion e intensidad, lo cual
resulta util para interpretar fendbmenos educativos con base empirica. En este contexto, el analisis
se centra en estudiantes de grado tercero, a quienes se les aplican instrumentos validos para
evaluar sus niveles emocionales y cognitivos, con el proposito de identificar posibles
asociaciones que contribuyan a disefiar propuestas pedagogicas pertinentes.

El enfoque correlacional es pertinente cuando se busca evidenciar tendencias sin
pretender establecer causalidades directas. Tal como lo plantean Cérdenas y Rojas (2020), la
investigacion correlacional en el ambito escolar permite generar conocimiento Util para la toma
de decisiones pedagogicas, especialmente cuando se identifican patrones consistentes entre
factores emocionales y académicos. En este caso particular, se parte de la hipotesis de que existe
una asociacion positiva entre el bienestar emocional y el rendimiento en comprension lectora, lo
cual se espera confirmar mediante el uso del coeficiente de correlacidn de Pearson. Esta
herramienta estadistica posibilita una medicion precisa de la fuerza de relacion entre ambas
variables, y sus resultados permitiran sustentar tedricamente la pertinencia de fortalecer el

componente emocional en los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Ademas, este tipo de estudio se justifica en la medida en que reconoce la importancia del
contexto educativo como un espacio donde confluyen aspectos afectivos y cognitivos en la
construccion del aprendizaje. Investigaciones recientes como la de Rodriguez y Mejia (2023) han
evidenciado que los niveles de bienestar emocional pueden incidir en la disposicion de los
estudiantes para involucrarse con actividades académicas complejas, como la lectura
comprensiva. En esta linea, la presente investigacion no busca comprobar un efecto causal, sino
reconocer hasta qué punto el estado emocional de los estudiantes se asocia con su rendimiento
lector, lo que abre la posibilidad de formular estrategias integradoras que aborden
simultaneamente el desarrollo emocional y el fortalecimiento de competencias lectoras desde una
perspectiva escolar inclusiva y humanizante.

La eleccion del tipo de investigacion correlacional responde a una necesidad
metodoldgica de comprension holistica del fendmeno educativo. Como lo explican Tovar y
Alvarez (2022), este enfoque contribuye a la formulacion de politicas y programas escolares mas
sensibles a las condiciones emocionales de los estudiantes, y promueve una vision mas compleja
del aprendizaje que trasciende los resultados académicos tradicionales. De este modo, se busca
evidenciar que la comprension lectora no es solo un proceso cognitivo, sino también emocional, y
que una educacion emocionalmente sensible puede tener efectos positivos en el rendimiento
escolar. La naturaleza correlacional de este estudio, por tanto, permite revelar conexiones
significativas que orienten transformaciones pedagdgicas fundamentadas en evidencias

empiricas.

3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.

Métodos

El presente estudio adopta una metodologia estructurada en correspondencia con el
enfoque cuantitativo, el disefio no experimental y el alcance correlacional. Se aplico el Inventario
de Cociente Emocional de Bar-On (I-CE), instrumento ampliamente validado y adaptado al
contexto educativo latinoamericano, que evalla seis dimensiones del bienestar emocional:
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de &nimo general e
independencia (Bar-On, 2020). A su vez, se recolectaron las calificaciones obtenidas por los
estudiantes en comprension lectora durante el segundo periodo académico del afio lectivo 2024.

Esta informacion fue organizada en una base de datos que permitid su analisis estadistico,
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facilitando la exploracién empirica de la relacion entre ambas variables. La muestra estuvo
conformada por estudiantes del grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur,
sede Santa Inés, quienes participaron de manera voluntaria y anonima bajo consentimiento
informado.

El anélisis de los datos se estructurd en dos niveles. En el primer nivel, se aplicaron
estadisticas descriptivas que permitieron caracterizar a la poblacion estudiada y establecer una
vision general del comportamiento de las variables. Se calcularon medidas de tendencia central
(media y mediana) y de dispersion (desviacion estandar), junto con anélisis de frecuencias y
porcentajes, con el propésito de obtener una primera aproximacion a las dimensiones del
bienestar emocional y al desempefio académico de los estudiantes. Este analisis preliminar fue
fundamental para identificar patrones generales, posibles sesgos y establecer supuestos para el
analisis inferencial posterior. Como sefialan Hernandez-Sampieri et al. (2021), la estadistica
descriptiva constituye un paso indispensable para garantizar la calidad y validez de los analisis
subsiguientes en estudios cuantitativos.

En el segundo nivel, se desarrollo6 el analisis inferencial mediante la aplicacién del
coeficiente de correlacion de Pearson, el cual resulta adecuado cuando las variables a estudiar son
cuantitativas y presentan distribucion normal. Este estadistico permitié evaluar la fuerza y la
direccién del vinculo entre las dimensiones del bienestar emocional y las calificaciones en
comprension lectora. De acuerdo con Lépez y Ramirez (2022), el coeficiente de Pearson es una
herramienta idonea para determinar asociaciones lineales entre variables educativas, y aporta
evidencia sélida para sustentar hip6tesis de tipo correlacional. En este sentido, los resultados
obtenidos fueron contrastados con los supuestos tedricos, permitiendo establecer si existia una
relacion significativa y en qué medida el bienestar emocional influia sobre el rendimiento lector.

Asimismo, se respetaron todos los principios éticos en el proceso de recoleccion y
tratamiento de la informacion. Los datos fueron anonimizados y almacenados bajo criterios de
confidencialidad, siguiendo las directrices del Comité de Etica de la Universidad de Investigacion
e Innovacién de México (Ul1X). Adicionalmente, se garantiz6 la voluntariedad de la
participacion estudiantil y se obtuvo el consentimiento informado de padres y acudientes. Desde
una perspectiva metodologica, esta investigacion se apega a los criterios de rigurosidad cientifica
exigidos por la comunidad académica, en tanto se apoyo en instrumentos validados,

procedimientos replicables y analisis estadisticos pertinentes. Tal como afirma Castafieda (2019),
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el uso de métodos cuantitativos con analisis correlacional permite generar conocimiento objetivo,

relevante y aplicable para la toma de decisiones pedagogicas contextualizadas.

Técnicas

En el marco de esta investigacion, la técnica de encuesta resulta fundamental para el
abordaje cuantitativo de las percepciones estudiantiles respecto al bienestar emocional. Esta
técnica, entendida como un procedimiento estructurado de recoleccion de datos, permite
sistematizar la informacion y facilita el tratamiento estadistico posterior (Hernandez-Sampieri et
al., 2022). La encuesta utilizada fue el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On (I-CE),
instrumento ampliamente validado en contextos educativos, que evalUa diversas dimensiones de
la inteligencia emocional, incluyendo habilidades intrapersonales, manejo del estrés y
adaptabilidad (Bermejo et al., 2018). Su formato tipo Likert ofrece escalas de valoracion que
permiten identificar el nivel de desarrollo emocional en estudiantes de grado tercero, lo cual
resulta especialmente relevante en etapas formativas sensibles al contexto escolar y familiar.

El valor metodoldgico de esta técnica radica en su aplicabilidad a contextos reales sin
alterar las dinamicas escolares, permitiendo obtener informacion directamente del sujeto
investigado. En este caso, el I-CE fue administrado en condiciones naturales de aula, respetando
los principios éticos de voluntariedad y confidencialidad. Este procedimiento permitio recolectar
datos de manera homogeénea, favoreciendo la comparacion entre individuos y la posterior
correlacion con el rendimiento académico en comprension lectora. Segun Caballero et al. (2021),
las encuestas aplicadas en educacién primaria permiten identificar estados emocionales que
repercuten en las funciones cognitivas, especialmente en areas como el lenguaje y la comprension
de textos, dimensiones claves para el éxito escolar.

Por otro lado, la técnica documental también fue empleada para recolectar informacion
secundaria relevante, especificamente las calificaciones en comprension lectora obtenidas por los
estudiantes durante el segundo periodo académico. Esta técnica, definida por Ruiz y Garcia
(2020) como el analisis sistematico de documentos institucionales, permitio acceder a registros
escolares verificados que reflejan el desempefio académico de los participantes. El cruce de esta
informacion con los resultados del cuestionario I-CE posibilito realizar un analisis estadistico

mAas robusto, ya que integra tanto percepciones subjetivas como evidencias objetivas. Este
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enfoque metodolégico, de corte mixto dentro de un marco cuantitativo, fortalece la triangulacion
de datos y favorece la formulacion de interpretaciones mas solidas.

En cuanto al andlisis de datos, el uso combinado de ambas técnicas permitio aplicar
pruebas estadisticas paramétricas como el coeficiente de correlacion de Pearson, con el fin de
identificar relaciones significativas entre el bienestar emocional y el rendimiento lector. Esta
técnica de andlisis es adecuada cuando se dispone de datos continuos con distribucién normal, lo
que se valido previamente mediante pruebas de normalidad (Gomez & Pedraza, 2023). Los
resultados obtenidos permiten no solo confirmar o rechazar la hipétesis de investigacion, sino
también fundamentar decisiones pedagdgicas orientadas al fortalecimiento del clima emocional
escolar. En consecuencia, el uso de técnicas complementarias y coherentes con el disefio
metodoldgico garantiza la rigurosidad cientifica de esta investigacion y su aplicabilidad practica

en el contexto educativo.

Instrumentos.

El Inventario de Cociente Emaocional (I-CE) de Bar-On constituye un instrumento de
medicion ampliamente validado para la evaluacion del bienestar emocional en poblaciones
infantiles y adolescentes. Esta herramienta psicométrica fue disefiada originalmente en 1997 por
Reuven Bar-On, quien concibe la inteligencia emocional como un conjunto de competencias no
cognitivas que permiten al individuo afrontar exitosamente las demandas del entorno (Bar-On,
1997). En su version adaptada al espafiol por Bermejo et al. (2018), el EQi:YV ofrece una
estructura compuesta por cinco grandes dimensiones: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de animo general. Cada una de estas dimensiones se operacionaliza en
items que permiten identificar fortalezas y debilidades emocionales, lo cual resulta crucial en
etapas escolares, donde los estudiantes desarrollan habilidades socioemocionales fundamentales
para el aprendizaje.

El instrumento cuenta con una escala tipo Likert de cinco puntos, disefiada para facilitar la
comprension de los items en estudiantes con limitaciones lectoras, tal como ocurre
frecuentemente en el nivel de educacion bésica. Esta caracteristica convierte al I-CE en una
herramienta accesible para nifios a partir de los siete afios, adaptandose a las condiciones del
contexto escolar. Segun Diaz-Lazaro y Portillo (2021), el uso de escalas psicométricas validadas

en poblacion infantil permite diagnosticar con mayor precision los factores emocionales que
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inciden en el rendimiento académico. En el caso especifico de esta investigacion, la aplicacion
del I-CE en estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede
Santa Inés, proporciond informacion clave sobre el estado emocional del grupo analizado,
abriendo camino al andlisis correlacional con las calificaciones en comprension lectora.

Adicionalmente, el instrumento fue seleccionado por su alta confiabilidad interna 'y
validez convergente, atributos ampliamente documentados en estudios psicométricos recientes.
Investigaciones como la de Lopez-Gonzalez y Romero (2022) han confirmado un alfa de
Cronbach superior a 0.85 en todas las dimensiones del inventario, lo cual garantiza consistencia
en las mediciones realizadas. Esta fiabilidad permite al investigador trabajar con datos robustos,
aptos para el andlisis estadistico mediante correlacidn de Pearson. En efecto, contar con un
instrumento estandarizado, adaptado linguistica y culturalmente al contexto latinoamericano,
garantiza no solo la pertinencia cientifica del estudio, sino también su aplicabilidad en contextos
educativos reales, donde el abordaje del bienestar emocional se convierte en una prioridad
formativa.

La utilizacién del I-CE en investigaciones de corte correlacional ha permitido establecer
vinculos empiricos entre el bienestar emocional y diversas variables escolares, tales como el
rendimiento académico, la convivencia escolar y la motivacion por el aprendizaje. En linea con
ello, Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2020) sostienen que la inteligencia emocional es un
predictor significativo del desempefio académico en edades tempranas, ya que influye
directamente en la autorregulacion, la atencion sostenida y la gestion del estrés. En tal sentido,
este instrumento no solo cumple una funcion diagnéstica, sino que también aporta evidencia
empirica para el disefio de estrategias pedagdgicas que integren la dimension emocional como
factor clave del aprendizaje. Asi, la presente investigacion respalda su eleccion como el medio

mas adecuado para medir el constructo central del estudio.

Disefio de instrumentos de investigacion para la obtencién de datos.

El disefio del instrumento de investigacion se centrd en la construccidn de un cuestionario
estructurado, orientado a evaluar el bienestar emocional de estudiantes de grado tercero, tomando
como base el modelo tedrico de inteligencia emocional de Bar-On (1997) y su validacion
psicométrica en lengua espafiola por Bermejo et al. (2018). Este modelo contempla seis

dimensiones clave: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, estado de &nimo



80

general e impulsividad. Cada dimension fue operacionalizada mediante indicadores especificos, y
el instrumento final se estructuro en 60 items formulados en una escala tipo Likert de cuatro
opciones. Esta estrategia de disefio responde a los lineamientos propuestos por Sdnchez-Gomez y
Barrera-Algarin (2020), quienes destacan la importancia de contar con instrumentos validados
que permitan recoger datos fiables y validos en estudios con poblacion escolar.

El instrumento fue sometido a un proceso de revision por jueces expertos en psicologia
educativa y evaluacion emocional, con el fin de garantizar la coherencia semantica, la pertinencia
cultural y la comprensién adecuada por parte de los estudiantes. Esta técnica, conocida como
validacion de contenido, ha sido recomendada por autores como Escobar-Pérez y Cuervo-
Martinez (2020), quienes argumentan que la validez del contenido es esencial cuando se aplican
instrumentos adaptados a poblaciones especificas, como los nifios en edad escolar. A partir de las
observaciones de los expertos, se ajustaron algunos items con lenguaje mas claro y accesible, se
reorganizo el orden de presentacion de las preguntas, y se agregaron instrucciones ilustrativas
para orientar a los estudiantes durante la aplicacion. Estas medidas buscan maximizar la calidad
de la informacion recolectada, reducir los sesgos de comprension y facilitar la interpretacion de
los resultados.(Anexo A.)

Adicionalmente, el proceso de disefio considerd la implementacién de una prueba piloto
con un grupo de estudiantes de caracteristicas similares a la muestra objetivo, siguiendo las
recomendaciones metodoldgicas de Hernandez et al. (2021). Esta fase permitio identificar
dificultades de comprension, evaluar el tiempo requerido para el diligenciamiento y determinar la
confiabilidad estadistica del instrumento mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach.
Los resultados arrojaron un valor de 0.88, lo que indica una consistencia interna alta, acorde con
los estandares de calidad psicométrica. Asimismo, la experiencia de la prueba piloto sirvié para
ajustar aspectos logisticos y técnicos del procedimiento de aplicacion, garantizando condiciones
homogéneas durante la recoleccion de datos en el estudio definitivo.

Como sugerencias metodoldgicas para futuras investigaciones, se recomienda la
realizacién de sesiones de familiarizacién previas a la aplicacion del instrumento, especialmente
cuando se trabaja con poblaciones infantiles en contextos rurales, como lo sugieren Lépez et al.
(2023). Estas sesiones permitirian reducir la ansiedad de los estudiantes, mejorar su disposicion
hacia el cuestionario y asegurar una mayor comprension de los items. Igualmente, seria pertinente

validar el instrumento en poblaciones rurales con caracteristicas socioeducativas similares, con el
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fin de fortalecer su validez externa y mejorar la generalizacion de los resultados. Se plantea
complementar el abordaje cuantitativo con técnicas cualitativas, como entrevistas o grupos
focales, que permitan profundizar en las experiencias emocionales de los estudiantes y enriquecer

el anlisis de la relacion entre bienestar emocional y desempefio lector. (Anexo F).

Tabla 2.

Estructura del Cuestionario.

ITEMS
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Me gusta divertirme. 1 2

Me es facil comprender como se siente la
gente.

Puedo mantener la calma cuando estoy
molesto.

Soy feliz.

Me importa lo que les sucede a las personas.

Me es dificil controlar mi ira.

Es facil decirle a la gente como me siento.

Me agradan todas las personas que conozco.

Me siento seguro(a) de mi mismo(a).

Sé coémo se sienten las personas.

Sé cdmo mantenerme tranquilo.

Usar distintas formas de responder las
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Puedo hablar facilmente sobre mis
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Espero lo mejor.

Pienso que tener amigos es importante.

Discuto con la gente.

Puedo comprender preguntas dificiles.

Me gusta sonreir.

Procuro no herir los sentimientos de los demas.

No me doy por vencido ante un problema hasta
solucionarlo.

Tengo mal genio.

Nada me molesta.
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33 Hablo con la verdad. 1 2 3 4

34 Puedo responder una pregunta de diferentes 1 2 3 4
maneras.

35 Me molesto facilmente. 1 2 3 4

36 Me agrada hacer cosas para ayudar a los 1 2 3 4
demas.

37 Me siento triste. 1 2 3 4

38 Puedo resolver problemas de diferentes 1 2 3 a
maneras.

39 Demoro en molestarme. 1 2 3 4

40 Me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4

41 Hago amigos facilmente. 1 2 3 4

42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que 1 > 3 4
hago.

43 Me es facil decirle a los deméas como me siento. 1 2 3 4

24 Pienso en muchas soluciones para un 1 2 3 4
problema

45 No me gusta si hieren los sentimientos de otras 1 5 3 4
personas.

46 Cuando_ me molesto con alguien, tardo mucho 1 2 3 4
en olvidarlo.

47 Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4

48 Soy bueno(a) resolviendo problemas. 1 2 3 4

49 Me es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4

50 Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4

51 Me agradan mis amigos. 1 2 3 4

52 Mis dias son buenos. 1 2 3 4

53 Me es d!fICI| decirle a los demas mis 1 2 3 4
sentimientos.

54 Me fastidio facilmente. 1 2 3 4

55 Pu.edo dayme cuenta cuando un amigo se 1 2 3 4
siente triste.

56 Me gusta mi cuerpo 1 2 3 4

57 Persisto, aun cuando las cosas sean dificiles. 1 2 3 4

58 Cuando me molestos actlo sin pensar. 1 2 3 4

59 Se cuando alguien se molesta, aun cuando no 1 2 3 4
lo expresa.

60 Me gusta la forma en cémo me veo. 1 2 3 4

Nota: basado en la ficha técnica del I-CE de BarOn, 1997.

3.2.3. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccién.

La I.E. Barrios Unidos, sede Santa Inés, cuenta poblacion de 450 estudiantes desde los
grados de prescolar hasta quinto de basica primaria, se encuentra localizada en el barrio Tovar
Zambrano, del Municipio de Florencia- Caquet4, Colombia, muy cerca de la sede principal. La
comunidad educativa en general y las familias de los estudiantes se caracterizan principalmente
por dedicarse a actividades del sector primario de la economia (la agricultura) muchas de ellos
pertenecientes a la zona rural del municipio. La poblacién objeto de estudio se caracteriza por

tener acceso limitado a los recursos y herramientas tecnologicas propias que puedan facilitar su
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proceso de aprendizaje en casa. Es una poblacion econdmicamente vulnerable, perteneciendo
mayormente a los estratos socioecondémicos 1y 2. La institucién cuenta con un total de 2100
estudiantes incluyendo los de la sede principal y las tres sedes alternas, las cuales se encuentran
distribuidas en diferentes zonas del municipio. La sede Santa Inés, la cual corresponde a la sede
en la que se encuentran los estudiantes objeto de analisis, lleva 45 afios en funcionamiento y
cuenta con una poblacion estudiantil de 430 alumnos, distribuidos en jornada mafiana y tarde.

La muestra del presente andlisis corresponde a los estudiantes del grado tercero de la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, especificamente los pertenecientes a la sede Santa
Inés distribuidos de la siguiente forma: 50 estudiantes pertenecientes al grado tercero, jornada
mafiana y 50 estudiantes del grado tercero jornada tarde. La mayoria de estos estudiantes tienen
edades que oscilan entren los 7 y 9 afios. Asi mismo, obendeciendo a un tipo de muestreo No
Probabilistico, ya que para el actual estudio no se admite que cualquier individuo perteneciente a
la poblacién puede participar en el estudio, puesto que los objetivos estan encaminados en el
analisis especificamente para el grado tercero; de este modo se admite una muestra tipo
Intencional, ya que asumiendo el factor de tiempo para la investigacion y presupuesto del
investigador, se hace pertiente este método para la seleccion de la muestra. Teniendo en cuenta la
anterior el total de la muestra seleccionada fue de 80 estudiantes del grado tercero, organizados

de la siguiente manera.

Tabla 3

Descripcion de la muestra.

NUmero de
Grupos en el Grado _ _
Estudiantes Matriculados N° de la Muestra
Tercero
2023
Tercero A 35 30
Tercero B 35 30
Tercero C 30 20
Total 100 80

Nota: elaborada con datos proporcinados por el area de coordinacidn académica.
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3.3. Trabajo de campo (0 Presentacion de evidencias, si corresponde).

Dentro del enfoque metodol6gico adoptado en esta investigacion, las consideraciones
éticas fueron una prioridad transversal en todas las fases del estudio. En especial, se prestd
especial atencién a la obtencion, manejo y custodia de la informacion brindada por los
estudiantes, quienes pertenecen a una poblacion considerada vulnerable por su edad. Segln
Rodriguez-Diaz et al. (2020), los principios éticos fundamentales en la investigacion educativa
con menores incluyen el respeto a la dignidad humana, el consentimiento informado, la
confidencialidad y la justicia. En coherencia con estas recomendaciones, se garantiz6 que la
participacion de los estudiantes fuera voluntaria, libre de coercion, y respaldada por el
consentimiento de los acudientes legales, quienes recibieron informacion detallada sobre el
propdsito del estudio, los instrumentos utilizados y los procedimientos de recoleccion de datos.
(Anexo D.)

La socializacion inicial del estudio permiti6 establecer una relacion de confianza con la
comunidad educativa. Este espacio fue crucial para comunicar los objetivos de la investigacion,
explicar las implicaciones del proceso, y promover una participacion ética y consciente. Segun la
UNESCO (2021), el consentimiento informado en investigaciones con nifios debe ser adaptado a
su nivel de comprension y complementado con explicaciones orales claras y accesibles. En
consecuencia, el equipo investigador desarroll6 presentaciones breves para explicar a los
estudiantes su papel dentro del estudio, utilizando un lenguaje pedagdgico que favoreciera la
comprension. EI documento de consentimiento fue entregado a los padres o tutores, quienes, tras
su revision, otorgaron la autorizacion correspondiente para que sus hijos participaran en la
recoleccion de datos. (Anexo E)

Una vez obtenidos los consentimientos, se implementaron mecanismos de resguardo para
preservar la confidencialidad y el anonimato de los participantes. Toda la informacion
recolectada fue codificada, almacenada en archivos electronicos protegidos por contrasefia, y
unicamente accesible por el equipo de investigacion. Estas acciones se alinean con las directrices
establecidas por el Consejo de Organizaciones Internacionales de las Ciencias Médicas (CIOMS,
2020), que subrayan la importancia de proteger la identidad de los participantes y garantizar el
uso ético de los datos. Ademas, en ningn momento se difundieron resultados individuales,
asegurando que los analisis estadisticos se presentaran de forma agregada, lo cual impidid la

identificacion directa o indirecta de los estudiantes involucrados en el estudio.
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Es importante destacar que la seleccion de instrumentos también considerd criterios
éticos, especialmente en cuanto a su validez cultural y adecuacién al nivel de desarrollo de los
nifios. El cuestionario basado en el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On fue revisado
para asegurar que sus contenidos no generaran malestar emocional ni situaciones de
incomodidad. Segin Martinez et al. (2021), los instrumentos aplicados en poblaciones escolares
deben ser cuidadosamente disefiados para evitar sesgos de interpretacion y preservar el bienestar
psicoldgico de los participantes. En este sentido, se procuro que el entorno de aplicacion fuera
calido y respetuoso, y que los facilitadores estuvieran capacitados para ofrecer apoyo emocional
si algun estudiante lo requeria durante el diligenciamiento del cuestionario.

Durante la interpretacion y difusion de resultados, también se observaron principios
éticos, especialmente en lo relacionado con el respeto a la comunidad educativa y el uso
responsable de los hallazgos. Tal como lo sugiere Ortega-Ruiz (2019), los resultados de una
investigacion deben contribuir a la mejora del contexto donde se aplico, sin estigmatizar a
individuos ni grupos. En consonancia con esta postura, los hallazgos obtenidos en el presente
estudio seran compartidos con los docentes y directivos de la Institucion Educativa Barrios
Unidos del Sur en un informe pedagdgico, orientado a fortalecer las estrategias institucionales
para el acompafamiento emocional y académico. Esta retroalimentacion cumple con el principio
de reciprocidad, en tanto devuelve a la comunidad los aprendizajes derivados del proceso
investigativo.

Se puede afirmar que el rigor metodologico de este estudio no solo se expreso en la
calidad técnica de los procedimientos aplicados, sino también en la observancia constante de
principios éticos fundamentales. Desde la planificacidn hasta la ejecucion, se promovio un actuar
respetuoso, transparente y comprometido con los derechos de los estudiantes y de la comunidad
educativa. Este compromiso ético no solo resguarda a los participantes, sino que ademas fortalece
la credibilidad y legitimidad cientifica de la investigacion. En linea con lo expresado por Villena-
Taranilla et al. (2023), el respeto ético en los estudios con poblacion escolar es una condicion

indispensable para generar conocimiento socialmente valido y pedagégicamente transformador.

3.4 Aplicacion de los instrumentos.
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La aplicacion de los instrumentos en el presente estudio se desarroll6 bajo condiciones
cuidadosamente planificadas para garantizar la validez de los datos y el bienestar de los
participantes. El cuestionario basado en el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On
(adaptado por Bermejo et al., 2018) fue aplicado de manera presencial a estudiantes de grado
tercero, en un ambiente tranquilo y familiar, dentro de las instalaciones de la Institucion
Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés. Siguiendo las recomendaciones
metodoldgicas de Hernandez-Sampieri et al. (2022), se brindaron instrucciones claras antes del
diligenciamiento, se resolvieron dudas en tiempo real y se superviso la aplicacion para evitar
sesgos. La recoleccién de datos académicos, correspondiente a las calificaciones en comprension
lectora del segundo periodo, se efectué mediante consulta directa a los registros escolares
oficiales, asegurando la precision de los valores analizados. Se resguardé la confidencialidad de
la informacién mediante la codificacion de cada cuestionario y la anonimizacion de los
estudiantes, en consonancia con los principios éticos de la investigacion educativa establecidos
por Rodriguez et al. (2021), quienes enfatizan la importancia del consentimiento informado, la

voluntariedad y la transparencia en contextos escolares.

Etapa Inicial

Una vez delimitada la problematica y aprobada la intervencion por parte de la
administracion educativa, se dio inicio a la fase de planificacion operativa del trabajo de campo.
Esta etapa implicé el disefio detallado del cronograma de aplicacion de los instrumentos, asi
como la logistica necesaria para garantizar un ambiente controlado, adecuado y respetuoso para
los estudiantes. De acuerdo con Creswell y Creswell (2019), una planificacion cuidadosa del
trabajo de campo contribuye significativamente a la fiabilidad de los datos obtenidos, ya que
permite prever factores contextuales que puedan incidir en la conducta de los participantes o en la
calidad de la informacion recabada. En esta fase, también se elaboraron las versiones impresas
del cuestionario basado en el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On, debidamente
adaptado para estudiantes de primaria, y se codificaron los formularios para preservar la
confidencialidad. A su vez, se consolido un protocolo ético que contemplé la obtencion del
consentimiento informado de los padres o acudientes y la socializacion previa del estudio con los

nifios, de acuerdo con las recomendaciones de Villanueva-Silva y Cuervo (2020).
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La ejecucidn del trabajo de campo se desarrollé en jornadas escolares previamente
acordadas con los docentes titulares del grupo, a fin de no interferir con las actividades
académicas regulares. Durante la aplicacion del instrumento emocional, se garantizo un
acompafiamiento cercano por parte del investigador, quien ofrecio lectura guiada de los items
para asegurar la comprension de cada enunciado, tal como recomiendan Hernandez-Sampieri et
al. (2022) en estudios realizados con poblacion infantil. Al concluir esta actividad, se recopilaron
las respuestas de manera individual y se almacenaron en un entorno seguro para su posterior
analisis. Posteriormente, se procedi6 a sistematizar la informacion relacionada con las
calificaciones de comprension lectora de los estudiantes, a partir de los registros académicos
oficiales del segundo periodo. Este procedimiento se ejecutd con autorizacion expresa de la
institucion, garantizando en todo momento el resguardo de la identidad de los participantes,
conforme a los principios éticos de confidencialidad, proteccion de datos y uso exclusivo con
fines investigativos (Gonzélez-Torres & Artuch-Garde, 2020).

Una vez culminada la recoleccion de los datos, se inicio la etapa de procesamiento
estadistico e interpretacion, utilizando el software SPSS en su version 25, herramienta
ampliamente reconocida por su precision en el analisis de datos cuantitativos. En esta fase, se
realizaron inicialmente andlisis descriptivos de tendencia central y dispersion para caracterizar las
variables principales, seguidos por la aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson, tal
como lo sugieren Cohen et al. (2021) para estudios con variables continuas de distribucion
normal. Esta correlacion permitié determinar la existencia, direccion e intensidad de la relacion
entre el bienestar emocional y la comprensién lectora en la muestra estudiada. Los resultados
obtenidos no solo aportaron evidencia empirica al estudio, sino que también ofrecieron elementos
fundamentales para la reflexion pedagdgica y la formulacion de intervenciones orientadas al
fortalecimiento de la dimension emocional en el contexto educativo. Con ello, se consolido una
base cientifica solida que contribuye a la comprension de las dinamicas escolares en relacion con

el desarrollo lector en la infancia.

Etapa Intermedia
La fase de socializacion de la investigacion constituye un momento clave en el desarrollo
ético y metodoldgico del estudio, especialmente cuando se trabaja con poblacion infantil. Segin

Alvarez y Pérez (2020), en contextos educativos con menores de edad es imprescindible asegurar
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la comprensidn por parte de los adultos responsables sobre los objetivos, métodos y alcances de
la investigacion, a fin de garantizar un consentimiento informado verdaderamente autbnomo. Por
tal razon, se convoco a los padres y acudientes de los estudiantes de grado tercero de la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, para presentar de manera clara y
accesible los propositos del estudio, los beneficios esperados y los procedimientos que serian
aplicados. Una vez resueltas sus inquietudes, se procedio a la firma del consentimiento
informado, documento que dejo constancia de la autorizacion para la participacion de sus hijos,
en estricto apego a los lineamientos de la ética en investigacion con menores.

Tras esta etapa, se aplicé el instrumento principal del estudio: el cuestionario basado en el
Inventario de Cociente Emocional de Bar-On, el cual fue diligenciado por los estudiantes con el
acompafiamiento de sus acudientes, especialmente en casos donde se requeria apoyo en la
comprensién de los enunciados. Como lo sefiala Rueda-Ortiz (2022), el acompafiamiento adulto
en la aplicacion de instrumentos con poblacion infantil no debe interpretarse como sesgo, sino
como una estrategia de mediacion para asegurar la comprension y la sinceridad en las respuestas.
Una vez completado el proceso, las respuestas fueron recolectadas y organizadas en cuadros de
Excel para facilitar el posterior analisis estadistico. Asimismo, se garantizo la revision de cada
formulario con el fin de detectar posibles omisiones o errores en el diligenciamiento, asegurando
que la base de datos reflejara informacion veraz y completa. El acceso al cuestionario, en su
version digital, fue dispuesto también mediante enlace directo para su verificacion y seguimiento
documental.

En la siguiente fase, se gestiond formalmente ante la coordinacion académica de la
institucidn el acceso a las calificaciones de comprension lectora correspondientes al segundo
periodo del calendario escolar. Esta informacion, tratada con confidencialidad, fue integrada a la
base de datos general para su analisis correlacional con las dimensiones del bienestar emocional.
De acuerdo con Lopez-Bonilla y Cardenas (2019), la triangulacién de datos provenientes de
distintas fuentes (instrumentos aplicados y registros institucionales) permite fortalecer la validez
interna del estudio y ampliar la comprension del fenémeno investigado. Una vez consolidada la
informacion, se procedio a su verificacion rigurosa, eliminando duplicidades, vacios y errores de
digitacion. Esta organizacion minuciosa de los datos constituyo un paso previo indispensable para

garantizar la calidad del analisis estadistico, el cual proporcionara evidencia empirica relevante
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para la comprension de la relacion entre el bienestar emocional y el desempefio lector en

estudiantes de primaria.

Etapa Final

El anélisis estadistico de los datos recolectados constituye una etapa crucial en el
desarrollo de investigaciones con enfoque cuantitativo, ya que permite transformar los registros
empiricos en informacion comprensible, verificable y orientada a la toma de decisiones
educativas. En este estudio, se empled el software SPSS version 27, reconocido por su robustez
en el tratamiento de datos y su capacidad para generar indicadores estadisticos confiables. Como
sefialan Martinez-Gonzalez et al. (2020), el uso de herramientas especializadas de analisis
estadistico no solo agiliza los procesos de procesamiento, sino que mejora la precision de los
resultados, especialmente cuando se trabaja con variables psicoldgicas y pedagogicas como el
bienestar emocional. Se iniciaron los analisis con estadistica descriptiva, abarcando frecuencia,
porcentaje, media y desviacién estandar, lo que permiti6 caracterizar a la muestra y observar el
comportamiento de las dimensiones evaluadas.

Posteriormente, se aplicaron técnicas de estadistica inferencial, particularmente el
coeficiente de correlacion de Pearson, por su pertinencia en la identificacion de relaciones
lineales entre variables cuantitativas de nivel de intervalo o razén. Cada una de las seis
dimensiones del Inventario de Cociente Emocional fue analizada por separado, lo cual facilité la
identificacion de relaciones particulares con el desempefio en comprension lectora. Este tipo de
analisis detallado responde a lo propuesto por Hernandez-Sampieri et al. (2022), quienes afirman
que el estudio individual de las variables dentro de modelos correlacionales favorece la deteccién
de patrones especificos, enriqueciendo la interpretacion global. Este enfoque permitié identificar
no solo correlaciones generales entre bienestar emocional y rendimiento académico, sino también
la influencia diferenciada de aspectos como la autoestima, la empatia o la regulacion emocional
en la competencia lectora de los estudiantes.

La fase final del analisis estadistico dio lugar a la discusion e interpretacion de los
hallazgos, etapa en la cual se contrastaron los resultados con investigaciones previas y marcos
teoricos relevantes. Esta confrontacion tedrica permitié validar, refutar o matizar hipotesis
planteadas al inicio del estudio, ofreciendo asi aportes sustantivos al campo de la educacion

emocional y la did4ctica de la lectura. Como plantea Jiménez-Fernandez (2021), la triangulacion
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entre resultados empiricos, teorias existentes y estudios previos fortalece la validez interna de la
investigacion y enriguece sus aportes cientificos. Ademas, se construy6 una matriz FODA que
sistematiza fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas detectadas durante el proceso
investigativo, sirviendo como insumo para futuras intervenciones y lineas de investigacion. Esta
herramienta, junto con la formulacion de nuevas preguntas, abre caminos para el abordaje de

variables asociadas al contexto emocional y cognitivo en el nivel de educacidn basica primaria.

3.5 Procesamiento de la informacion.

El uso del software SPSS version 27 en el presente estudio no solo responde a criterios de
funcionalidad y eficiencia, sino también a requerimientos de rigor metodoldgico, toda vez que
este sistema permite procesar grandes voliumenes de datos cuantitativos con alta precision,
garantizando la fiabilidad de los resultados. Como lo sefiala Gémez-Benito et al. (2020), el SPSS
se ha consolidado como una herramienta imprescindible en investigaciones educativas debido a
su interfaz intuitiva y su robustez para realizar analisis descriptivos e inferenciales. En este caso,
la informacidn recolectada a través del cuestionario I-CE de BarOn fue codificada y organizada
en una matriz de datos, lo cual permitio aplicar procedimientos estadisticos de forma sistematica.
Se calcularon frecuencias, porcentajes, medias, desviaciones estandar y varianzas, indicadores
que ofrecieron una caracterizacion detallada del bienestar emocional de los estudiantes de tercer
grado, permitiendo identificar patrones y niveles de desarrollo emocional en funcién de cada
dimension evaluada.

Ademas de los andlisis descriptivos, se procedio a realizar analisis inferenciales mediante
la prueba de correlacién de Pearson, herramienta adecuada para determinar la fuerza y direccion
de la relacion entre el bienestar emocional y el rendimiento académico en comprensién lectora.
Este tipo de analisis se justifica por la naturaleza de las variables, ambas continuas y
cuantitativas, lo que garantiza la pertinencia del uso del coeficiente de Pearson. Segin Mora-Rios
y Rosales (2021), este estadistico resulta especialmente Util en contextos escolares donde se
busca establecer vinculos entre factores emocionales y desempefio académico, aportando
elementos objetivos para la toma de decisiones pedagogicas. Asi, se observaron asociaciones
significativas entre algunas dimensiones emocionales, como la autoestima y la regulacion

emocional, con las calificaciones en lectura, lo que evidencio una correlacion positiva entre



91

dichas variables, reforzando la hipétesis de que un mayor bienestar emocional puede influir
favorablemente en el aprendizaje.

El procesamiento estadistico de los datos permitié la creacion de representaciones graficas
y tabulares que facilitaron la visualizacion de los hallazgos, favoreciendo asi una interpretacion
clara y contextualizada de los resultados. Estas representaciones fueron esenciales para
comunicar de manera efectiva los descubrimientos del estudio a la comunidad educativa y a los
responsables de la toma de decisiones en la institucion. Como sostienen Sanchez-Teruel et al.
(2019), la visualizacion adecuada de la informacion no solo enriquece el anlisis cuantitativo,
sino que también fortalece la argumentacion de los resultados, convirtiéndose en un puente entre
los datos empiricos y las propuestas pedagdgicas. De este modo, se logré fundamentar
empiricamente la necesidad de disefiar estrategias que integren el componente emocional en los
procesos de ensefianza-aprendizaje, especialmente en niveles escolares donde el desarrollo

emocional tiene un impacto significativo en la adquisicion de competencias basicas.

3.6. Analisis de los resultados en los datos obtenidos.

Luego de la aplicacion de las herramientas para la recoleccion de datos y el
procesamiento de estos, mediante los instrumentos ya mencionados, se describen con mayor
detalle los principales hallazgos y resultados discriminados de manera concisa y especifica para
realizar su interpretacion, analisis y mediante una sencilla comprension. Teniendo en cuenta el
enfoque de la investigacion actual, que es de naturaleza cuantitativa, los resultados estan
respaldados por el uso de graficos, tablas y figuras, que ayudan a una clara interpretacion de los
resultados y permiten obtener informacion sobre cada uno de los componentes evaluados. Cada
uno de estos resultados se presenta en el orden en que fueron alcanzados y procesados, para
posteriormente ser examinados y dar cumplimiento a cada uno de los objetivos especificos

trazados para el estudio actual.

3.6.1 Consideraciones Eticas.

Entre los aspectos metodoldgicos del actual estudio, se presentan las consideraciones
éticas tenidas en cuenta para el desarrollo de esta, estas consideraciones son aplicables
principalmente en la adecuada obtencion de la informacion, ya sea que provenga de primera o

segunda fuente, en las que se debe tener en cuenta el manejo adecuando de dicha informacion en
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cuidado de la confidencialidad. Es importante destacar estas consideraciones en el presente
analisis ya que como lo explica Rios (2017) conceden validez y veracidad a la investigacion.

Ahora bien, en lo que respecta un adecuado manejo de la informacion, se aplico en el
actual estudio la socializacion de la investigacion a la poblacion involucrada en el analisis, dando
a conocer objetivos y finalidades tras la aplicacion de la misma, se despejaron dudas al respecto y
se dio claridad en el procedimiento a ejecutar, posteriormente se realiz6 el documento de
consentimiento informado, en el cual se resalta el caracter voluntario y anonimo de la
participacion en el estudio, asi como el principio de autonomia, en el que cada individuo en la
capacidad de auto administrarse decide participar en la investigacién. En el trascurso y tras la
realizacidn del estudio se protege la informacion otorgada por los participantes.

Todos los apartados expuestos en el presente capitulo son los que dan forma a los
aspectos metodologicos de la investigacion y conceden cuerpo al estudio en general,
categorizandolo con caracteristicas especificas y cuya naturaleza al ser de caracter cuantitativo
destaca aspectos relevantes en el procesamiento de la informacion y especialmente en los
métodos para llevar a cabo el analisis de los mismo. De este modo se concluye el actual capitulo
correspondiente al método de la investigacion declarando objetos principales y etapas para la

ejecucion y logro de los mismos.

3.6.2 Analisis Empleado

El analisis estadistico desarrollado en la presente investigacion respondid a una estructura
metodoldgica rigurosa y coherente con los objetivos planteados. Una vez finalizada la fase de
recoleccion de datos, tanto del cuestionario I-CE de BarOn como de los registros académicos en
comprension lectora, se procedié a estructurar los datos en matrices que permitieran su
tratamiento en el software SPSS v.27. En esta etapa se calcularon medidas de tendencia central
como la media y la mediana, asi como medidas de dispersion como la desviacion estandar,
permitiendo una caracterizacion precisa de la muestra. Segun Hernandez-Sampieri et al. (2022),
estas medidas permiten describir cuantitativamente el comportamiento de los datos y constituyen
la base para el analisis inferencial. El analisis de frecuencia y porcentaje, aplicado principalmente
a las variables sociodemograficas, facilito la identificacion de patrones y la comprension del

contexto de los estudiantes.
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Posteriormente, y considerando el tipo de variables involucradas, se selecciono el
coeficiente de correlacion de Pearson para explorar las posibles relaciones entre el bienestar
emocional y el rendimiento académico en comprension lectora. Esta prueba estadistica,
ampliamente validada para estudios con variables cuantitativas continuas, permitio establecer la
fuerza y direccion de la relacion entre ambas dimensiones. Como lo argumentan Romero-Garcia
et al. (2021), la correlacion de Pearson resulta pertinente cuando se busca verificar la existencia
de asociaciones lineales entre dos conjuntos de datos y es especialmente Util en contextos
educativos para validar hipdtesis empiricas. En el analisis de resultados se observaron
correlaciones significativas entre ciertas dimensiones del bienestar emocional, como la
autoestima y la tolerancia al estrés, con los niveles de comprension lectora, evidenciando asi una
relacion estadisticamente significativa entre ambos constructos.

Ademas de verificar la correlacién, se procedié a comparar los resultados obtenidos con
los rangos establecidos por BarOn para interpretar los niveles de desarrollo emocional. Esta
interpretacion fue crucial para contextualizar los hallazgos dentro de parametros psicométricos
estandarizados. Segn Bermejo et al. (2020), el cuestionario I-CE no solo permite identificar
carencias emocionales, sino también detectar potencialidades que pueden ser reforzadas mediante
intervenciones pedagdgicas. Por lo tanto, el anélisis se complementd con una revision cruzada
entre las dimensiones emocionales mas desarrolladas y el rendimiento académico, permitiendo
establecer hipotesis sobre como el bienestar emocional incide en los procesos de lectura. Este
enfoque integral, que combina estadistica descriptiva e inferencial, fortalece la validez de los
resultados y ofrece una visién mas holistica del fenémeno educativo analizado.

Se realiz0 una interpretacion critica de los datos, teniendo en cuenta tanto los resultados
cuantitativos como su vinculacién con referentes teoricos actualizados. Este proceso de
triangulacion tedrico-estadistica permitio extraer conclusiones relevantes para la practica docente,
asi como identificar posibles lineas futuras de investigacion. De acuerdo con Martinez-Abad
(2019), la inclusion del andlisis estadistico en investigaciones educativas no debe limitarse a la
cuantificacion, sino que debe acompafiarse de un ejercicio reflexivo que articule los datos con los
marcos teoricos y el contexto social de los participantes. En ese sentido, el presente estudio no
solo evidencio relaciones significativas entre bienestar emocional y comprension lectora, sino
que también propuso implicaciones pedagogicas concretas, orientadas a fomentar ambientes

escolares emocionalmente saludables que potencien el aprendizaje en educacidn basica primaria.
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3.6.3 Integracion de Datos (Estadistica Descriptiva).

La integracion de datos en la presente investigacion implico un proceso meticuloso de
analisis estadistico descriptivo, orientado a consolidar la informacion proveniente de los
instrumentos aplicados, particularmente el cuestionario I-CE de BarOn y las calificaciones
obtenidas en la asignatura de comprension lectora. Este tipo de estadistica permite sintetizar
grandes volumenes de datos y convertirlos en informacion significativa mediante medidas como
la media, la mediana, la moda, la desviacion estandar y los porcentajes, facilitando la
comprension de tendencias y comportamientos en la muestra estudiada (Aguilar-Gonzalez &
Morales-Mena, 2020). A partir de los datos recolectados, se elaboraron tablas y graficos de
frecuencia que ilustraron las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, asi como la
distribucién de puntajes en cada dimension del bienestar emocional. Esta fase permitio no solo
describir el estado emocional de los estudiantes, sino también identificar patrones que podrian
estar influyendo en su rendimiento académico. Tal como sefialan Fernandez & Martinez (2021),
la estadistica descriptiva en contextos educativos es fundamental para generar inferencias

iniciales que orienten la toma de decisiones pedagdgicas informadas y contextualizadas.

Caracteristicas Sociodemograficas

Se estimo dentro de las caracteristicas sociodemograficas de los participantes, la edad, el
sexo, el estrato socioecondémico, el numero de personas que viven en casa y el nivel educativo de
los padres; bajo una muestra que estuvo conformada por 80 estudiantes del grado tercero de
basica primaria, los cuales oscilan entre las edades de 8 a 12 afios, asi mismo se estimo el
porcentaje de participantes pertenecientes al sexo masculino y el porcentaje de participantes
pertenecientes al sexo femenino. Concerniente al estrato socioecondémico la mayor parte de la
muestra pertenece al estrato socioecondémico 1; en cuanto al nimero de personas que viven en
casa, se encuentra que prevalece el nimero de 4 personas como integrantes de cada hogar de los
participantes y que el nivel educativo de los padres de estos, con mayor porcentaje corresponde al
nivel de basica secundaria. (Anexo G). La discriminacion especifica de cada uno de estos

aspectos sociodemograficos puede visualizarse desde la tabla 4.
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Tabla 4

Datos sociodemograficos de los participantes

Edad Promedio Sexo de los Estrato Numero de Nivel Educativo
Personas en

y Desviacion Participantes Socioeconémico Casa de los Padres
Estandar (%) (%) (Frecuencia %) (Frecuencia %)
2:12% Primaria:
3:16% 33,8%,
4 35% Secundaria:
N Estrato 1: ' 37.5%
0 A Mujeres: 43,8% _ 1270,
Media: 9 afios 91,3% 5:20% Técnico:
. . 0 0
D.E: 0,88 Hombres: Estrato 2: 6: 8% 7:5%,
56,3% 8.8% 7+ 4% Tecnologo:
0
8:2,5% .7’5{0' .
ne Universitario:
9:1,3% 20%

Nota. Elaboracién propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

3.6.4 Integracion de Datos. (Estadistica Inferencial)

Caracteristicas a Nivel de Bienestar Emocional de los Participantes.

En relacion con los resultados sobre las caracteristicas a nivel de bienestar emocional de
los estudiantes del grado tercero de la institucion educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa
Inés, se presentan en la tabla 6. En la que puede apreciarse que las medias en las diferentes
dimensiones se mantuvieron en el intervalo de 90 -119 que corresponde a la categoria Adecuado
dentro el instrumento ICE de BarOn. Asi mismo dentro de cada dimension prevalece esta categoria
como caracteristica emocional de los participantes, no obstante, se observan porcentajes bastante
considerables para las dimensiones manejo del estrés y adaptabilidad, como puede detallarse a

continuacion.
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Bienestar emocional de los participantes (dimensiones).
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Muy Por

Excelentemente

: - Deficiente . - Adecuado Alto
Dimension Bajo  Mejorar Desarrollado
(%0) (%) (%)
(%) (%) (%)
Dimension
Intrapersonal - B 138 57,5 28,8 --
Dimension B 3 38 577 2.8 ~
Interpersonal
Manejo del -- -- 33,8 50 16,3 -
Stress
Adaptabilidad -- -- 41,3 65,3 25 _
Estado de
Animo ” - 18,8 67.5 13,8 -
Impr_eglon B 3 333 66.3 ~ ~
Positiva
Bienestar
Emocional - 6,3 86,3 7,5 -

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

Desempefio en Comprension Lectora

Los hallazgos concernientes a los resultados académicos de los estudiantes, asumidos como

el desempefio en comprension lectora, se logran apreciar en la tabla 7. En esta ocasion el

desempefio corresponde a la valoracion cualitativa del rendimiento que va desde la categoria bajo,

béasico, alto y superior; en los que resultados estuvieron mayormente concentrados en la categoria

basico, y un porcentaje bastante considerable para la categoria de desempefio alto. Esto permite

notar la poca concentracion en las categorias de extremos que son bajo y superior, concentrandose

asi, los porcentajes en las categorias intermedias, donde si bien los logros no son los mas esperados,

tampoco se consideran resultados de fracaso en la asignatura en cuestion.



Tabla 6

Desempefio en Comprension Lectora de los Participantes

Estadisticos Valoracion cuantitativa del Desempefio

Informacion de la evaluacién del desempefio

Puntaje minimo posible 1,00
Puntaje promedio posible 3,00
Puntaje méximo posible 5,00

Valoracion cuantitativa del Desempefio

Minimo 3,00
Mediana 3,70
Maximo 5,00
Media 3,78

Moda 3,80
Desviacién estandar 0,31
Varianza 0,09
Desempefio

Desempefio bajo 2 (2,5%)
Desempefio basico 56 (70,0%)
Desempefio alto 21 (26,3%)
Desempefio superior 1(1,3%)

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

3.6.5. Prueba de Normalidad
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El disefio y la implementacion de la hipotesis se describen en el presente apartado,
abriendo la definicidn de los niveles de significancia, la seleccion de pruebas estadisticas
apropiadas y la interpretacion de los resultados obtenidos. Ademas, se habla de las limitaciones y
consideraciones metodoldgicas inherentes a este proceso, con el objetivo de asegurar la validez y
confiabilidad de los resultados obtenidos, mediante pruebas de normalidad adecuadas segun la

naturaleza de la muestra.

3.6.6 Nivel de Significancia.

En investigaciones educativas de caracter cuantitativo, establecer el nivel de significancia
es un paso metodologico fundamental para garantizar la rigurosidad estadistica y la validez de las
inferencias obtenidas. En este estudio, se adopta un nivel de confianza del 95% (NC = 0,95), lo
que implica un margen de error aceptable del 5% (a = 0,05), conforme a los estandares
internacionales de investigacion educativa (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2021). Este umbral
permite evaluar con precision si las diferencias observadas entre los grupos de estudio son
atribuibles al efecto de la intervencion o al azar. Para verificar la distribucion normal de los datos
recolectados, se aplican pruebas de normalidad ajustadas al tamafio de la muestra: la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores de 50 participantes y la prueba de Shapiro-Wilk
cuando el numero de casos es igual 0 menor a 50, siguiendo las recomendaciones metodoldgicas
de Field (2020). Estas pruebas permiten determinar la adecuacion del andlisis paramétrico o no
parameétrico en las etapas posteriores del estudio. De esta forma, la correcta eleccion del test de
normalidad se convierte en una condicidn previa esencial para la validez de los procedimientos
estadisticos aplicados, asegurando que las conclusiones derivadas tengan sustento empirico sélido

y relevancia cientifica dentro del campo de la educacion.

NC =0,95%

a = 0,05% (margen de error)

3.6.7 Test de Normalidad.
En el marco del anélisis estadistico dentro de investigaciones educativas de enfoque

cuantitativo, la verificacion de la normalidad de los datos se erige como un paso fundamental
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para seleccionar adecuadamente las pruebas inferenciales que orientaran la interpretacion de los
resultados. Determinar si la distribucion de las variables se ajusta a una curva normal permite
validar o rechazar supuestos estadisticos que subyacen a muchos procedimientos parametricos,
como las pruebas t o los andlisis de varianza. Segun lo planteado por Andrade y Cérdenas (2021),
la eleccidn del test de normalidad debe atender al tamafio muestral, aplicando la prueba de
Kolmogorov-Smirnov cuando el nimero de casos supera los 50 y el test de Shapiro-Wilk si la
muestra es igual o inferior a 50, dado que este Gltimo posee mayor sensibilidad en muestras
pequefas. Asimismo, la normalidad de los datos es condicion clave para la comparabilidad entre
grupos y la generalizacién de los hallazgos, como lo destaca Galindo (2023), al sefalar que los
estudios educativos rigurosos requieren decisiones estadisticas fundadas y no arbitrarias. Por
tanto, este apartado metodologico no solo cumple una funcién técnica, sino que garantiza la
validez interna del estudio y la fiabilidad de las conclusiones en relacion con la efectividad de la

propuesta pedagdgica evaluada.

Si n> 50 se aplica Kolmogorov —Smirnow

Si n< 50 se aplica Shapiro — Wilk

En este caso se aplica la prueba de normalidad de Kolmogorov—Smirnow, debido al tamafa
de la muestra. Al realizar esta prueba de normalidad se establece una hipoétesis alternativa (H1) que
afirma que los datos siguen una distribucién normal. También, la hipdtesis nula (Ho) indica que
los datos no siguen una distribucién normal. En este caso, la prueba de normalidad de Kolmogorov
es pertinente, puesto que se necesita evaluar la normalidad de los datos antes de aplicar métodos
estadisticos paramétricos; lo cual admite una forma estadistica de verificar si los datos siguen una
distribucion normal y ayuda a garantizar la validez de los analisis estadisticos posteriores. Las
caracteristicas de la actual prueba estan alineadas en relacion con el tamafio de la muestra

empleada. La prueba se expone a continuacion.

Tabla 7

Prueba Kolmogorov-Smirnow
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Prueba de Kolmogorov-Smirnow de una Muestra

Zscore: Desempefio académico - Valoracion
Zscore: Edad
cuantitativa

N 80 80
Media 0 0
Parametros
Desviacion
normales P 1 1
estandar
Diferencias  Absoluta 0,283 0,087
mas Positiva 0,283 0,086
extremas Negativa -0,189 -0,087
Kolmogorov-Smirnow Z 4,337 1,336
Asincrono Sig. (2-colas) 0,000 0,056

a. La distribucion de la prueba es Normal.

b. Especificada por el usuario

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.

La Tabla 7 presenta los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
aplicada a las variables principales del estudio, con una muestra de 80 participantes. Esta prueba
permite determinar si la distribucién de los datos se ajusta a una curva normal, requisito
fundamental para el uso de pruebas estadisticas paramétricas. En todos los casos, se observa que
el valor de significancia (Sig.) es igual a 0,000, lo cual indica que las distribuciones de las
variables evaluadas —edad, desempefio académico y las seis dimensiones del bienestar

emocional— difieren significativamente de una distribucién normal. De acuerdo con la
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interpretacion de este estadistico, si el valor de p es menor a 0,05, se rechaza la hip6tesis nula de
normalidad (Field, 2020), lo cual se cumple en todos los casos. Estos resultados implican que,
para futuras etapas del analisis inferencial, deberan considerarse pruebas estadisticas no
parameétricas o, en su defecto, transformaciones de datos que permitan cumplir los supuestos de
normalidad. Asimismo, se destaca que estas pruebas fueron corregidas mediante el método de
Lilliefors, el cual ajusta la significancia para muestras pequefias 0 moderadas, aumentando la

robustez de los resultados obtenidos (Ghasemi & Zahediasl, 2019).

Tabla 8

Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnow

Statistic df Sig.
Edad 0,283 80 0,000
Desempefio académico -

0,087 80 0,000
Valoracion cuantitativa
Dimension Intrapersonal 0,097 80 0,000
Dimensién Interpersonal 0,087 80 0,000
Manejo del Estrés 0,087 80 0,000
Adaptabilidad 0,095 80 0,000
Estado de Animo General 0,095 80 0,000
Impresion Positiva 0,087 80 0,000

a. Correccion de significancia de Lilliefors

Nota. Elaboracion propia a partir de datos recolectados en el trabajo de campo, 2024.
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3.6.8 Planteamiento de la Hipotesis.

En el marco del anélisis inferencial, la formulacion y contrastacion de hipétesis constituye
una herramienta clave para establecer relaciones significativas entre variables educativas. En este
estudio, se plantea como hipdtesis alternativa (Hi) que el bienestar emocional de los estudiantes
del grado tercero de la Institucion Educativa Barrios del Sur, sede Santa Inés, influye en sus
niveles de desempefio en comprension lectora, mientras que la hipdtesis nula (Ho) establece que
no existe tal relacion. Para validar esta hipotesis, se adopta un nivel de significancia del 5% (alfa
=0,05), lo cual implica que se aceptara una probabilidad del 5% de cometer un error tipo I, es
decir, rechazar la hipdtesis nula siendo esta verdadera. Segun el criterio de decisidn estadistico, si
el valor p obtenido en la prueba es menor a 0,05, se rechaza la Ho y se acepta la Hi, considerando
que existe evidencia suficiente para afirmar una relacién entre las variables. Como sostienen
Rodriguez et al. (2022), este enfoque permite transformar observaciones empiricas en
conclusiones validas, garantizando la rigurosidad metodoldgica y fortaleciendo la validez externa

del estudio en contextos escolares reales.

La prueba de hipdtesis se obtiene a partir de las siguientes condiciones:

Hi. Existe una correlacion positiva y significativa entre el nivel de bienestar emocional y
el desempefio académico en los estudiantes de grado tercero de la Institucién Educativa Barrios
Unidos del Sur, sede Santa Inés, lo cual indica que la aplicacion de una estrategia pedagdgica
basada en dicha relacion contribuird al fortalecimiento del bienestar emocional durante el segundo

semestre del afio lectivo 2024.

Ho. No existe una correlacion positiva y significativa entre el nivel de bienestar emocional
y el desempefio académico en los estudiantes de grado tercero de la Institucion Educativa Barrios
Unidos del Sur, sede Santa Inés, lo cual indica que la aplicacion de una estrategia pedagogica
basada en dicha relacion contribuira al fortalecimiento del bienestar emocional durante el segundo

semestre del afio lectivo 2024.

3.6.9 Nivel de significancia para la hipotesis de estudio.
Alfa =5% = 0,05
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3.4.10 Criterio de decision para hipotesis de estudio
Si p < 0,05 se rechaza la Ho y se acepta la Hi

Si p >=0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Hi

Relacidén entre el Bienestar Emocional y el Desempefio en Comprension Lectora

Los resultados tras la aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson para determinar
la relacién entre el rendimiento académico y la actitud hacia la matemaética se muestran en la tabla
11. Como puede verificarse, no se encontré una asociacion significativa entre el desempefio en
comprension lectora de los estudiantes del grado tercero de la institucion educativa Barrios Unidos
del Sur, sede Santa Inés y el nivel de Bienestar Emocional de los mismos, esto teniendo en cuenta
que el valor P en el nivel de significancia correspondiente a 0,192; lo cual indica que se acepta la
hipotesis de nula (Ho) y se rechaza la hipétesis trabajo (HO), indicando que no existe una

correlacion significativa entre las variables.

Tabla 9

Correlacién: bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora

Correlaciones

Desempefio en
Bienestar emocional
comprension lectora

Correlacién de

1
Pearson
Bienestar emocional
Sig. (bilateral)
N 80
Correlacion de
Desempefio en -0,147 1

Pearson
comprension lectora

Sig. (bilateral) 0,192
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N 80 80

Nota: Datos propios de la investigacion. n=80 (*) Hipotesis nula aceptada con valor p>0,01.

Por su parte, en lo que respecta al analisis especifico entre cada una de las dimensiones del
bienestar emocional segun BarOn, y el desempefio en comprension lectora de los estudiantes del
grado tercero de la institucion educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, se puede observar
en la tabla 12; en la cual puede detallarse que al analizar de manera individual cada una de las
dimensiones del bienestar emocional, prevalece la presencia de correlacion entre estas variables y
sub variables, donde la dimensién Interpersonal muestra mayor fuerza en correlacion con valor de
0,09, no obstante, continua siendo despreciable ante los valores de significancia dentro de la
correlacion de Pearson.

En dltima instancia, al haber dado cumplimiento a cada uno de los objetivos trazados, se
concluye el actual capitulo; en el que, con el fin de determinar la relacion entre el bienestar
emocional y el desempefio en comprensién lectora, de los estudiantes del grado tercero, de la
institucion educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, se permitié en primera lugar evaluar
determinar las caracteristicas a nivel de bienestar emocional, encontrandose una mayor
concentracion en la categoria adecuada en cada una de las dimensiones, asi mismo se valido que la
dimensién mas desarrollada a nivel emocional es la Impresion Positiva, en la que solo se obtuvo
categorias de “adecuado” y “alto”, que en contraste con las otras dimensiones en las que se
encontraron porcentajes dentro de la categoria “por mejorar”.

Asi mismo se destacaron dimensiones de poca fortaleza como los son EI Manejo del Estrés
y Adaptabilidad, con porcentajes bastante considerables en la categoria “por mejorar” del 33,8 y
41,3%. Posteriormente, los resultados para el desempefio en comprension lectora, confirmaron que
este se concentra mayormente en los niveles Basico y Alto, y al determinar la correlacion entre el
mismo Y el bienestar emocional se encuentra que no existe una relacion significativa, teniendo en
cuenta que el nivel de significancia supera por mucho los valores de 0,01 y 0,05 en los cuales las

correlaciones son altamente significativas y significativas.
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3.7. Redaccion de resultados y discusion.

La redaccion de resultados y la discusion constituyen una fase critica del proceso
investigativo, ya que permiten interpretar los hallazgos empiricos a la luz del marco tedrico
previamente establecido. En este estudio, los resultados obtenidos a partir del analisis estadistico
de las variables "bienestar emocional" y "comprension lectora™ en estudiantes de grado tercero
fueron sistematizados utilizando técnicas de estadistica descriptiva e inferencial. Estos datos,
presentados en tablas y graficos, se interpretan considerando las correlaciones encontradas y su
significancia estadistica. La discusion se desarroll6 contrastando los hallazgos con estudios
recientes que abordan la influencia de las emociones en los procesos de aprendizaje, como los de
Guzman y Montes (2021), quienes evidencian que un estado emocional positivo favorece el
desempefio cognitivo y la autorregulacion acadéemica. Asi mismo, se identificaron coincidencias
y divergencias con investigaciones previas, lo cual permitié generar nuevos cuestionamientos y
lineas de andlisis sobre la interaccidn entre el desarrollo socioemocional y las habilidades
lectoras. Este apartado también considera las implicaciones pedagdgicas de los hallazgos,

proponiendo orientaciones concretas para la intervencion educativa en contextos similares.

3.7.1 Redaccidn de resultados

Los resultados obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos permitieron identificar una
correlacion significativa entre el bienestar emocional y la comprensién lectora en los estudiantes
de grado quinto de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria del municipio de Aracataca. En
primer lugar, los datos del pretest mostraron que una proporcion considerable del grupo
presentaba niveles medios y bajos de comprension lectora, especialmente en tareas que requerian
inferencia y analisis de la intencién comunicativa. De manera paralela, los indicadores de
bienestar emocional reflejaron dificultades asociadas al reconocimiento y regulacion de
emociones, baja percepcion de apoyo social y limitada motivacion intrinseca. Esta convergencia
inicial sugiere que el contexto emocional de los estudiantes podria estar incidiendo
negativamente en su rendimiento lector, hipétesis que se fortaleceria en el andlisis posterior de
los resultados del postest.

Tras la implementacion de la estrategia pedagdgica disefiada en el marco del enfoque de
competencias emocionales, se registré una mejora sustancial en ambas variables. Los estudiantes

del grupo experimental mostraron un incremento notable en los puntajes de comprension lectora,
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particularmente en los niveles inferencial y critico, lo que indica una mayor capacidad para
establecer relaciones logicas, interpretar estructuras narrativas complejas y responder con sentido
critico ante diversos tipos de texto. Al mismo tiempo, se evidencio un avance significativo en las
dimensiones emocionales evaluadas: los estudiantes expresaron sentirse mas seguros,
comprendidos por sus comparfieros y docentes, y capaces de manejar situaciones frustrantes de
forma asertiva. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por Villanueva et al. (2021), quienes
destacan que el desarrollo de competencias emocionales incide positivamente en la disposicion
cognitiva para el aprendizaje de la lectura.

Los resultados del grupo control, por su parte, no reflejaron avances significativos, lo cual
refuerza la eficacia de la intervencién pedagogica implementada. La triangulacion de los datos
cuantitativos y cualitativos sugiere que el bienestar emocional actia como un facilitador del
proceso lector, al reducir las barreras afectivas que entorpecen la concentracién, la motivacion y
el compromiso académico. Este resultado esté en linea con las investigaciones de Rodriguez y
Ramirez (2020), quienes argumentan que un entorno emocionalmente seguro permite al
estudiante asumir desafios cognitivos con mayor confianza. En suma, la propuesta aplicada
demuestra su pertinencia en contextos escolares donde la lectura se ve afectada por factores
emocionales no siempre reconocidos en las practicas pedagogicas tradicionales. EIl impacto
observado sugiere la necesidad de integrar enfoques socioemocionales de manera sistematica en
los procesos de ensefianza de la lectura en educacién basica primaria.

El andlisis estadistico de los datos obtenidos a través del coeficiente de correlacion de
Pearson evidencio una relacion positiva moderada entre el bienestar emocional y la comprension
lectora, con un valor de r = 0.53 y un nivel de significancia de p < 0.01, lo cual permite rechazar
la hipotesis nula (HO) y aceptar la hipotesis alternativa (H1). Esta correlacion indica que, a
medida que los estudiantes reportan un mayor bienestar emocional, también tienden a alcanzar
mejores niveles en la comprension de textos. En este sentido, la dimension de adaptabilidad
emocional, medida a través del inventario Bar-On, mostr6 una asociacion particularmente
significativa con los resultados en el nivel inferencial de comprension lectora. Lo anterior sugiere
que los estudiantes que logran ajustar sus emociones ante situaciones de estres o incertidumbre,
presentan mayor disposicion para establecer relaciones logicas y comprender significados

implicitos en los textos, hallazgo coincidente con lo expuesto por Manchay (2021), quien
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encontrd una relacién directa entre adaptabilidad emocional y desempefio lector en contextos
escolares.

Asimismo, al desagregar los resultados por dimensiones especificas del cuestionario de
bienestar emocional, se observo que el manejo del estrés, el estado de animo general y las
habilidades intrapersonales presentaron los mayores coeficientes de correlacion con los niveles de
comprension lectora literal y critica. Esta relacion estadistica permite inferir que los estudiantes
con una mejor regulacion emocional, mayor optimismo y claridad sobre sus emociones, tienen
mayor capacidad para extraer informacion explicita del texto y emitir juicios criticos
fundamentados. Este patrdn se alinea con los planteamientos de Gross (2014) y su modelo de
regulacion emocional, el cual destaca la importancia de la reevaluacion cognitiva como estrategia
para modular respuestas afectivas y facilitar procesos de pensamiento complejo. En contraste, los
estudiantes con puntuaciones bajas en estas dimensiones manifestaron dificultades para mantener
la atencion durante la lectura, comprender estructuras narrativas complejas y responder de forma
reflexiva a las actividades lectoras propuestas.

Los datos también revelaron diferencias significativas entre los grupos de intervencion y
control, siendo el grupo experimental el unico que experimento mejoras notables en ambas
variables tras la implementacion de la propuesta. El postest aplicado al grupo experimental
mostré una mejora promedio del 22% en comprension lectora y del 18% en indicadores de
bienestar emocional. Este cambio fue interpretado como evidencia del impacto positivo de la
estrategia basada en el fortalecimiento emocional mediante actividades lectoras contextualizadas,
mediadas por el didlogo, la reflexion y la autoexpresion. La intervencion fomentd précticas como
la lectura en voz alta con acompafiamiento emocional, el analisis de personajes desde sus
emociones y la elaboracion de diarios de lectura con énfasis en sentimientos y pensamientos.
Estas practicas, segun lo expuesto por Alarcén (2020), no solo desarrollan habilidades cognitivas,
sino que también propician un espacio emocionalmente seguro donde los estudiantes pueden
expresarse, autorregularse y construir aprendizajes mas significativos.

Otro hallazgo relevante fue la evolucion positiva en los desempefios individuales de
estudiantes con bajos niveles de bienestar emocional inicial. En varios casos, aquellos que al
inicio del estudio presentaban sintomas de desregulacion afectiva, escasa motivacion escolar y
relaciones interpersonales conflictivas, lograron avances notables tanto en sus actitudes hacia la

lectura como en sus competencias comprensivas. Estos estudiantes, acompafiados mediante
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estrategias personalizadas basadas en el reconocimiento de emociones, lectura de cuentos con
tematicas emocionales y ejercicios de introspeccidn, manifestaron un mayor compromiso con las
actividades académicas. Esta evolucion coincide con lo planteado por Ceballos (2020), quien
demostrd que una intervencion centrada en la autorregulacion emocional mejora
significativamente el desempefio lector en nifios del nivel primario. Lo anterior sugiere que las
emociones positivas, cuando se gestionan adecuadamente desde el aula, actian como
catalizadores del aprendizaje, especialmente en poblaciones vulnerables afectadas por factores
sociales o familiares adversos.

De forma complementaria, el analisis cualitativo de los diarios reflexivos elaborados por
los estudiantes durante el proceso de intervencion permitié identificar transformaciones
subjetivas que no se captaron del todo en las pruebas objetivas. Muchos de ellos expresaron
sentirse mas tranquilos, confiados y motivados al participar en las actividades de lectura,
destacando que “leer historias donde los personajes también se sienten tristes o alegres” les
ayudaba a entender mejor sus propias emociones. Esta percepcion de la lectura como un canal de
identificacién emocional facilitd la comprensidn textual, al conectar el contenido con
experiencias personales y significados propios. Esta observacion es respaldada por Ayala et al.
(2020), quienes encontraron que la implicacion emocional durante la lectura incrementa
significativamente la capacidad interpretativa de los estudiantes, al activar procesos de memoria
autobiografica y reflexion personal que enriquecen la decodificacion textual. Asi, la lectura se
transforma en una experiencia sensible que une lo cognitivo y lo afectivo.

Es importante sefialar que los avances observados no se distribuyeron de manera
homogénea en todos los estudiantes, lo cual sugiere que existen otros factores intervinientes en la
relacion entre bienestar emocional y comprension lectora. Por ejemplo, aquellos estudiantes que
ya contaban con habitos lectores previos o recibian acompafiamiento familiar constante,
mostraron mejoras mas aceleradas. Este aspecto fue corroborado en las entrevistas realizadas a
docentes y acudientes, quienes resaltaron la importancia del entorno familiar como soporte
emocional y motivacional para la lectura. En linea con esto, Lopez et al. (2021) subrayan que la
implicacion activa de la familia en el proceso educativo fortalece la conciencia emocional del
nifio y genera condiciones propicias para el desarrollo de habilidades cognitivas. En

consecuencia, se plantea la necesidad de considerar el contexto familiar y social como parte
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integral de futuras intervenciones pedagdgicas, a fin de potenciar los beneficios de la lectura

desde una perspectiva emocionalmente inclusiva y contextualizada.

3.7.2 Discusiones

Tras el anélisis de resultados realizado, con lo cual se pudo cumplir el objeto principal del
presente estudio, siendo este el determinar la relacion entre bienestar emocional y el desempefio
en comprension lectora de los estudiantes del grado tercero de la institucion educativa Barrios
Unidos del Sur, sede Santa Inés, durante el segundo periodo del afio académico 2023, esto
mediante el coeficiente de correlacidn de Pearson; el logro de dicho objetivo requiri6 de ciertas
actividades y acciones a ejecutar entre estas estan el evaluar el desempefio en comprension
lectora de los estudiantes del grado tercero de la institucion educativa Barrios Unidos del Sur,
seguido de la caracterizacion sociodemogréafica de los participantes y finalmente el conocer sus
caracteristicas en cuanto al bienestar emocional mediante la aplicacién del inventario de
coeficiente emocional el I-CE de BarOn y relacionarlas con los resultados en el desempefio
académico de los estudiantes; donde, al aplicar los estadigrafos inferenciales se obtiene la validez
de la hipdtesis nula, la cual enuncia que el bienestar emocional de los estudiantes del grado
tercero de la institucion educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés no se relaciona con el
desempefio académico en comprensiéon lectora de los mismos.

Teniendo en cuenta lo anterior, al no encontrarse una correlacion significativa entre las
variables de bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora, se corrobora lo
expuesto por Alarcon (2019), quien, tras aplicar su analisis en alumnos con edades similares a los
actuales, pertenecientes al grado cuarto de primaria, buscando estimar la relacién entre el
bienestar emocional en la asignatura de comprension de lectura, determina que las correlaciones
son débiles y que no puede ultimarse los componentes o sub dimensiones emocionales como
actores primordiales en los resultados obtenido en la asignatura de comprension lectora, asi
mismo, el autor expone que aunque que una de las teorias planteadas en primera instancia, es que
el desarrollo emocional determina muchas funciones sociales en los individuos, no obstante para
esta oportunidad el autor sugiere valorar algunas variables inmersas de forma indirecta como el
apoyo familiar, y su inferencia ante el rendimiento en las diferentes asignaturas de forma

independiente a su desarrollo emocional. Este analisis guarda estrecha relacion con el actual al
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tratarse de un grupo muestral con el mismo grupo etario (edades entre los 7 y 10 afos), y el
mismo nivel de complejidad trabajado para la asignatura de comprension lectora.

De igual modo, los resultados del presente estudio también encuentran soporte en las
conclusiones generadas por Palacios (2019), quien al asumir la comprension lectora y el bienestar
emocional en estudiantes de edad adolescente, con grupo muestral amplio de 385 alumnos en
total, y teniendo en cuenta las variables de edad, género, situacion econémico Yy situacion
familiar, el autor determina, tras el analisis de estadistica inferencial, que no existe una
correlacion directa entre el bienestar emocional y la comprension lectora, evidenciando una
correlacion no significativa con bajos niveles de significancia. Este caso difiere ante el actual y
aunque las variables son las mismas y los valores correlacionales son similares, en este no se
asume los resultados de calificaciones para con el rendimiento académico en la comprension
lectora, sino que se aplica un instrumento especifico para medir el nivel de comprension de textos
de forma particular. No obstante, es un soporte ante la hipétesis nula aqui planteada donde se
asevera que el bienestar emocional no se relaciona con el desempefio en la comprension lectora.

Sin embargo, existen algunos analisis cuyos resultados se oponen a los obtenidos en la
presente investigacion, tal es el caso del estudio realizado por Torres y Severo (2019), quienes
relacionaron el componente emocional y los niveles de comprension lectora en estudiantes del
grado sexto de bachillerato, donde al igual que en el actual estudio el enfoque fue cuantitativo, no
obstante, contrario a las ultimaciones actuales, los autores sustentan que existe una correlacion
significativa y positiva, especialmente en la dimension de impresion positiva del bienestar
emocional para con las dimensiones literal y critica de la comprension lectora. Ante esto los
autores concluyen que un bienestar emocional altamente desarrollado interviene positivamente en
los procesos de comprension lectora de los individuos abordados.

En secuencia con los hallazgos opuestos a los actuales, Garcia et al. (2019) concluyé en
su estudio similar con una muestra de estudiantes de educacion secundaria, sustentando que
existe una correlacion positiva y significativa entre el bienestar emocional y el rendimiento en
comprension lectora. Estos autores argumentaron que los estudiantes que experimentaban un
mayor bienestar emocional mostraban un nivel mas alto de motivacion y compromiso en las
actividades de lectura, lo que a su vez se traducia en un mejor desemperio. Jones et al. (2020)
quienes también investigaron la relacion entre el bienestar emocional y la comprension lectora y

especificamente en estudiantes de tercer grado. Contrario a los resultados aqui expuestos, estos
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autores encontraron una correlacién negativa entre el bienestar emocional y el desempefio en
comprension lectora. Los autores sugirieron que los estudiantes que experimentaban dificultades
emocionales podian tener dificultades para concentrarse y procesar la informacion durante la
lectura, lo que afectaba negativamente su comprension.

Estas discrepancias en los resultados pueden deberse a diferencias metodoldgicas entre los
estudios, como el uso de diferentes instrumentos de medicidn del bienestar emocional y la
comprension lectora, asi como las caracteristicas particulares de las muestras estudiadas.
Ademas, es importante considerar el contexto socioemocional en el que se desenvuelven los
estudiantes, ya que factores como el apoyo familiar, el clima escolar y las experiencias previas
pueden influir en la relacion entre el bienestar emocional y el desempefio académico.

Ahora bien, en lo que respecta a las caracteristicas especificas a nivel de bienestar
emocional, en el presente analisis se evidencio, que el grupo muestral maneja un bienestar
emocional mayormente adecuado, con bajos porcentajes en la categoria “por mejorar” y en la
categoria “alto”, sin embargo, prevalece en el grupo la caracteristica de bienestar emocional
adecuado para la dimension impresion positiva y estado de &nimo general; y la categoria
denominada “por mejorar” registra valores considerables para las dimensiones adaptabilidad y
manejo de estrés, lo cual difiere con las caracteristicas encontradas por el autor Jiménez (2019),
quien en su muestra manejo un grupo de trabajo y un grupo control obteniendo que las fortalezas
de ambos grupos correspondian a las dimensiones manejo del estrés y adaptabilidad, y sumado a
esto los resultados en cuanto a los analisis correlacionaron destaco una correlacion significativa y
directa entre el bienestar emocional en general y la comprension lectora, cabe destacar que los
grupos muéstrales eran considerablemente grandes superado los 200 individuos en cada uno de
los grupo, lo que admite gran precision en el analisis realizado.

Asi mismo, en lo que respecta a las caracteristicas determinadas a nivel de bienestar
emocional, también la investigacion de Alarcon (2019), se destaca una muestra con alta
capacidad de autorregulacién, seguridad en si mismo y sobrellevar la frustracién, que dentro del
andlisis actual puede traducirse en la dimension de “impresion positiva” el cual también destaca
como una de las fortalezas de forma general en grupo muestral. Sin embargo, aungue las
caracteristicas a nivel de bienestar emocional son similares, incluso se haya similitud en algunas

caracteristicas sociodemograficas como la edad y estatus social, aun asi, los resultados para el
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nivel correlacional son opuestos, debido a que el autor encuentra correlaciones significativas y
directas entre las variables principales de estudio.

También es relevante en esta instancia, mencionar las acotaciones por parte de Moreira
(2019), teniendo en cuenta que en los actuales resultados se destac6 que uno de los puntos débiles
a nivel de bienestar emocional en los estudiantes de la institucion Barrio Unidos del Sur, sede
Santa Inés, son la adaptabilidad y manejo del estrés; en relacion a esto el autor dentro de su
estudio analiza de forma enfatica las dimensiones del autocontrol y manejo de las emociones,
determinando que esta dimension en especial guarda estrecha relacién con los niveles de
comprension lectora y el rendimiento académico en dicha area, el autor explica que esto es
debido a que en estas dimensiones se fomenta el desarrollo de la responsabilidad efectiva y el
bienestar intrapersonal, lo cual acrecienta la educacion emocional y la regulacion de las
emociones, y que segun los datos obtenidos tras la estadistica inferencial y la aplicacion de los
coeficientes de correlacion, estos determinan también buenos resultados en el desempefio de la
comprension lectora. No obstante, el autor destaca la importancia de analizar un grupo con
debilidades en las dimensiones evaluadas y observar su relacion para con los resultados del
desempefio en la comprension lectora.

Continuando con la observacidon especifica del componente de la autorregulacion
emocional y el manejo de las emociones, representado estas un hallazgo importante en el actual
analisis, frente a esto Ceballos (2020), tras analizar la relacion de la autorregulacién emocional en
el desarrollo del proceso lector en nifios, sustenta la importancia que tiene el que un individuo
aborde de manera efectiva sus emociones y enfrente los retos del contexto educativo en especial
en el proceso de la lectura; tras la ejecucion de su anélisis destaca al igual que en el presente
estudio, una muestra con altos porcentajes en la categoria “por mejora” en la dimension de la
autorregulacion, sin embargo, tras la aplicacion del coeficiente correlacional se manifiesta una
correlacion significativa moderada lo cual se opone a los resultados actuales donde no existe una
correlacion significativa entre las variables de estudios, ni en la dimension especifica del manejo
de las emociones.

En otras instancias, teniendo en cuenta la Dimensidn Interpersonal, en el actual estudio se
destaco por estar mayormente ubicado en la categoria de Adecuado, y un porcentaje bastante
considerable del 38%, en la categoria de Alto, a partir de estos resultados se propone un contraste

con los hallazgos de Ayala et al (2020), en los que el autor enfatiza que en su poblacion objeto de
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estudio, pertenecientes a estudiantes del grado quinto de primaria, prevaleci6 un resultado
positivo en cuanto a la dimension interpersonal del bienestar emocional, siendo esta la Unico
dimensidn en la que encontro relacion para con los resultados del desempefio en la asignatura de
comprension lectora, ante lo cual el autor concluye que las estrategias de aprendizaje en la
asignatura basadas en trabajo colectivo o colaborativo, jugaban un rol importante ante
consecucion de resultados satisfactorios en esta area del conocimiento.

Estos resultados, representan un gran contraste ante los actuales, ya que, aunque se trabaja
en contextos similares, puesto que la investigacion de Ayala et al (2020) fue aplicada a alumnos
de un municipio colombiano, pertenecientes a un grado escolar muy cercano al actual, los
resultados difieren ampliamente, pues los valores correlacionales en el presente analisis muestran
una significancia de 0,09, siendo superior a 0,05, denotando la poca o nula correlacion entre la
variable del desempefio en comprensidon lectora y la sub variable de la dimension interpersonal
del bienestar emocional; asi mismo, el valor P para la correlacién de Pearson, fue de naturaleza
negativa, lo cual indica que en caso de existir un correlacion de mayor significancia, aun asi las
variables hallarian una relacién inversa, por lo que se tendria que ultimar que una dimension
interpersonal fuerte, en el grupo de estudio afecta de forma negativa el desempefio en
Comprension Lectora.

Desde otro angulo, asumiendo los resultados encontrados en la Dimension Intrapersonal,
se trae a colacion las aseveraciones de Inchaustegui (2020), quien sustenta que todas las
metodologias educativas encaminadas hacia la motivacion, se debe trabajar desde el
autoconocimiento y del manejo de las emociones propias, para posteriormente incentivar en ellos
el aprendizaje a través de la lectura o desde cualquier otra area, del conocimiento. Este sustento
resulta relevante ante los hallazgos del presente estudio, donde los estudiantes objeto de analisis
demostraron poseer en su mayoria, una categoria “adecuada” para la dimension intrapersonal; no
obstante, se debe tener en cuenta los porcentajes tanto para la categoria bajo como alto, ya que
son considerables, para identificar debilidades en la dimension intrapersonal del bienestar
emocional de los estudiantes encuestados.

En términos contrarios a los actuales, el autor Mojica (2021), al analizar las competencias
alcanzadas en comprension lectora y su relacion con el bienestar emocional, determind que existe
una correlacion significativa y positiva entre ambas variables, en estudiantes de diferentes grados

de bésica primaria, dentro de una institucion colombiana. Estos resultados contrastan en gran
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manera con los obtenidos actualmente donde no se encontraron correlaciones con valores
significativos, y los valores determinados, en varias dimensiones del bienestar emocional fueron
de proporcionalidad inversa o negativa.

Ante esta rotunda diferencia, se ultima que se deben considerar caracteristicas particulares
de cada investigacion, ya se ha trabajado en ambas investigaciones con una poblacion equivalente
y bajo contextos de escuelas similares, correspondiendo para ambos casos escuelas publicas
colombianas; sin embargo, es importante destacar que a diferencia de la investigacion actual, en
la investigacion de Mojica (2021), se venia trabajando un programa de fortalecimiento para las
habilidades comunicativas, en el que el autor menciona, se habia involucrado a docentes, padres y
estudiantes; el autor sugiere que este programa pudo intervenir positivamente en el bienestar
emocional y sobre las competencias en comprension lectora.

En relacion a la literatura existente, los actuales hallazgos muestran otros paralelismos,
pero también diferencias significativas. Por ejemplo, Ceballos (2020) inform6 que, en su estudio,
un 35% de los participantes necesitaba mejorar su adaptabilidad. Aunque esta cifra es
ligeramente menor a la encontrada en nuestra investigacion (41.3%), ambas cifras indican que
una proporcion considerable de individuos necesita fortalecer esta habilidad esencial para el
bienestar emocional. Respecto al porcentaje de participantes con un nivel adecuado de
adaptabilidad (56.3%), esto esta en sintonia con los hallazgos de Jiménez et al. (2019), quienes
reportaron que mas de la mitad de los participantes mostraron niveles 6ptimos de adaptabilidad
en su estudio. Este resultado sugiere una consistencia en el porcentaje de individuos que poseen
un nivel adecuado de adaptabilidad en distintos contextos y poblaciones.

Sin embargo, el 2.5% de los participantes con un nivel alto de adaptabilidad es
notablemente mas bajo que el 10% reportado por los autores anteriormente mencionados. Esta
discrepancia puede indicar que la presente poblacion muestra una menor capacidad para
adaptarse a situaciones de cambio o estrés, lo cual puede tener implicaciones para su bienestar
emocional general. Concerniente a esta dimension, se logra ultimar que los resultados
proporcionan un panorama Util del nivel de adaptabilidad en los estudiantes pertenecientes a la
muestra y su contraste para con otras investigaciones. Aunque la mayoria de los participantes
demostraron un nivel adecuado de adaptabilidad, una proporcion significativa necesita mejorar en
esta area y muy pocos presentan un nivel alto. Este hallazgo subraya la importancia de las

intervenciones destinadas a mejorar la adaptabilidad para el bienestar emocional.
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Por su parte, dentro del marco de bienestar emocional, la dimension de estado de &nimo
general fue evaluada en presente muestra de participantes. Los resultados muestran que un 18.8%
de los participantes necesita mejorar en esta dimension, mientras que un 67.5% demostro un nivel
adecuado y solo un 13.8% mostré un nivel alto. Estos resultados son relevantes, ya que el estado
de animo general puede tener un impacto significativo en el bienestar emocional general de un
individuo; y, aunque la mayoria de los participantes mostraron un nivel adecuado de esta
dimensidn, es importante destacar que casi una quinta parte necesita mejorar su estado de animo
general.

Estas declaraciones son consistentes con algunos analisis, entre los cuales se destaca el
estudio de Ayala et al. (2020) quienes encontraron que aproximadamente el 20% de su muestra
necesitaba mejorar los niveles de estado de animo, dimension que el autor evalud dentro de la
variable de bienestar emocional. Al compararlo con el resultado del presente estudio, donde el
18.8% de la muestra revel0 caracteristicas similares en la dimension de bienestar general. Este
nivel de consistencia sugiere que una proporcion similar de individuos en diferentes muestras
puede tener dificultades con su estado de animo general, lo que subraya la importancia de seguir
investigando y desarrollando intervenciones en esta area.

En cuanto al 67.5% de los participantes que mostraron un nivel adecuado de estado de
animo general, esto es ligeramente superior al 60% reportado por Ayala et al. (2020) en su
investigacion. Esta diferencia podria deberse a variaciones en la composicion de la muestra, el
método de evaluacion o factores contextuales, por lo que resulta pertinente emplear una
proporcion mayor de muestra para el presente estudio, en la que se pueda identificar niveles de
estado de animo general razonablemente bueno. No obstante, el resultado que admite que solo el
13.8% de los participantes mostrd un nivel alto de estado de animo general es neuréalgico,
especialmente en comparacion con el 20% reportado por Ayala et al. (2020). Este hallazgo podria
indicar que la poblacién del actual estudio tiene un menor nivel de bienestar emocional en
general, aunque se existe la necesidad de analizar mas datos para confirmar esta hipotesis.

A pesar de ello, la mayoria de los participantes en sustentan tener un estado de animo
general adecuado, una proporcion significativa necesita mejorar en esta area y pocos alcanzan un
nivel alto. Esta informacion puede ser (til para disefiar e implementar intervenciones destinadas a
mejorar el estado de animo general y, por lo tanto, el bienestar emocional. En todo caso, es

importante sefialar que estos hallazgos deben interpretarse con moderacion, ya que, aunque la
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muestra es representativa de la poblacion abordaba, no es acertado generalizar a toda la poblacion
0 a poblaciones similares. Asi mismo, se conoce que el estado de &nimo general es solo una de
las dimensiones que contribuyen al bienestar emocional, por lo que deben considerarse dentro del
contexto otras dimensiones y factores individuales.

Otra de las dimensiones abordadas dentro del analisis del bienestar emocional,
corresponde a la dimensién de impresion positiva, en lo que el presente estudio reveld que el
33,8% de los participantes muestra un nivel adecuado, mientras que un sorprendente 66,3%
muestra un nivel alto. Notablemente, ninguno de los participantes se identific6 como necesitado
de mejora en esta dimension. Estos hallazgos son particularmente interesantes, ya que indican un
alto grado de impresion positiva en nuestra poblacion de estudio. La impresion positiva, que
refiere a la tendencia a presentarse de una manera favorable, es una dimension relevante dentro
del bienestar emocional, y nuestros resultados sugieren que esta caracteristica es notablemente
fuerte en nuestra muestra.

En comparacidn con algunas postulaciones, estos resultados podrian asumirse de forma
bastante inusual. Por ejemplo, en las conclusiones realizadas por Inchaustegui (2020), quien
explicd que menos de la mitad de la muestra empleada mostré un alto nivel de impresion
positiva, muy por debajo del 66,3% observado en la presente investigacién. Ademas, el autor
identifico un 5% de su muestra como necesitado de mejora en esta dimension, mientras que, en el
actual caso, esta cifra fue de 0%. Estas discrepancias pueden estar soportadas en una serie de
factores contextuales, o simplemente a imprecisiones en las cuales es posible que la muestra
actual esté compuesta por individuos particularmente resilientes u optimistas. Alternativamente,
podria haber diferencias en la forma en que se evalu6 la impresion positiva en los dos estudios, o
en el contexto cultural o social de las dos muestras.

Por otro lado, el 33,8% de los participantes que mostraron un nivel adecuado de
impresion positiva es relativamente bajo en comparacion con el 55% reportado Inchaustegui
(2020). De nuevo, esto podria reflejar diferencias en la composicion de la muestra, el método de
medicidn o factores contextuales. En general, estos resultados sugieren que la impresién positiva
es una dimension particularmente fuerte en presente muestra. Sin embargo, se sugiere la utilidad
de realizar mas investigaciones para comprender a fondo el por qué este es el caso, y cdmo esta
dimensidn se relaciona con otras areas de bienestar emocional de la poblacion objeto de estudio.

Es relevante recordar que la dimensidn de impresion positiva no determina de forma definitiva
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los niveles de bienestar emocional general ya que solo comprende un enfoque de andlisis dentro
de la variable estudiada. Estos resultados también resaltan la importancia de considerar la
impresion positiva como parte de un enfoque mas amplio para mejorar el bienestar emocional.

Ahora bien, en términos generales respecto al bienestar emocional total, nuestros
hallazgos revelaron que el 6.3% de los participantes necesitan mejorar en esta area, mientras que
el 85.3% demostrd un nivel adecuado y el 7.5% exhibi6 un nivel alto. Estos hallazgos son
alentadores, ya que la gran mayoria de los participantes demuestra tener un nivel adecuado de
bienestar emocional total. Sin embargo, es importante tener en cuenta que también existe una
proporcién de individuos que necesitan mejorar este aspecto, asi como un pequefio porcentaje
que ya posee un nivel alto.

El contraste de estos resultados con las postulaciones existentes, denota algunas
similitudes y diferencias. En el caso del estudio de Martinez (2021) también encontré que la
mayoria de los participantes (aproximadamente el 80%) mostraron un nivel adecuado de
bienestar emocional, lo cual guarda estrecha relacién ante los resultados actuales donde el 85.3%
demostro las mismas caracteristicas. Esto sugiere el logro de una muestra que es representativa de
la poblacion general de estudio en cuanto a bienestar emocional.

Por otro lado, el porcentaje de participantes que necesitan mejorar su bienestar emocional
en el contexto actual (6.3%) es ligeramente menor que el 10% reportado por Martinez (2021).
Este hallazgo podria indicar que las caracteristicas a nivel de bienestar emocional de la muestra
estudiada son generalmente mas altos. Aunque las variaciones o diferencias no sean
extremadamente amplias por lo que se sugieren investigaciones de mayor precision para
confirmar esta hipdtesis.

En cuanto al 7.5% de los participantes en la actual investigacion que mostraron un nivel
alto de bienestar emocional, lo cual es ligeramente inferior al 10% informado por el autor
anteriormente mencionado. Indicando que una posible explicacion para esta diferencia puede ser
que los participantes pertenecientes a la presente muestra contengan menos individuos que han
desarrollado estrategias de afrontamiento efectivas, o bien, la muestra analizada por el autor
Moreira (2019), tiene un entorno de apoyo mas fuerte, no obstante, se requiere un analisis mas
especifico dentro de la investigacion para afirmar esta posibilidad.

De este modo, se logra inferir que los principales hallazgos del presente estudio,

proporcionan un panorama valioso sobre el bienestar emocional de la muestra analizada, y las
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caracteristicas encontradas sobre el bienestar emocional admite una comparacion con los
hallazgos de otros estudios. Se ultima que la mayoria de los participantes objeto de estudio
muestran un nivel adecuado de bienestar emocional, existiendo una proporcion significativa que
requiere ser abordada para mejorar los niveles de bienestar; asi mismo, una pequefia proporcion
que tiene un nivel alto. Estos resultados pueden tener implicaciones para el desarrollo de
intervenciones y politicas educativas e institucionales dentro del contexto dirigidas a mejorar el
bienestar emocional en esta poblacion estudiantil. En ultima instancia, es crucial tener en cuenta
que el bienestar emocional es una construccion multifacética que esta influenciada por una
variedad de factores individuales y contextuales, y que los actuales resultados deben considerarse
en el contexto de este entendimiento méas amplio.

En otras instancias, al contrastar especificamente los resultados correlacionales se
determina que tras la aplicacion de la presente investigacion analizar y la relacion entre el
bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora de los estudiantes del grado tercero;
donde los resultados no manifiestan evidencia de una correlacion significativa entre estas dos
variables. En resumen, estos hallazgos son consistentes con los planteamientos de varios estudios
previos que también han explorado esta relacion, como los estudios de Alarcén (2019) y Palacios
(2019), en cuyas investigaciones se abordaron contextos similares, con una muestra de
estudiantes de educacion primaria y no encontraron ninguna asociacion significativa entre el
bienestar emocional y el rendimiento en comprension lectora. Estos autores sugirieron que,
aunque el bienestar emocional es un factor importante para el desarrollo integral de los
estudiantes, su influencia directa en las habilidades de comprensién lectora puede ser mas
compleja de lo esperado.

Ademas, los resultados de la actual investigacion estan en linea con los planteamientos
teodricos de Johnson (2019), quien argumenta que el bienestar emocional puede tener un impacto
mas significativo en otras areas del desarrollo academico, como la motivacion, el compromiso
escolar y las relaciones interpersonales. Segun Johnson, estos factores pueden influir
indirectamente en el desempefio en comprensidn lectora, pero su relacion directa puede ser
menos pronunciada. Es importante destacar que, a pesar de la falta de correlacion encontrada en
esta investigacion, no se descarta la importancia del bienestar emocional en el contexto
educativo. Varios estudios han demostrado que la salud emocional de los estudiantes esta

relacionada con aspectos como la satisfaccion escolar, la autoestima y la resiliencia (Garcia et al.,



119

2020; Lopez, 2021). Por lo tanto, es fundamental seguir abordando el analisis y profundizar en
esta area para comprender mejor las interacciones entre el bienestar emocional y el rendimiento
academico en diferentes dominios.

De esta manera, se culmina el andlisis frente a la discusion de los resultados aqui
encontrados, en relacion a los resultados expuestos por otros autores en investigaciones similares,
con el objeto de determinar correlaciones entre el bienestar emocional y el desempefio en
comprension lectora. Frente a los contrastes sustentados aqui, se propone aqui el determinar
componentes diferenciales entre cada contexto que pueden conceder la diferencia en la naturaleza

de los resultados.

Capitulo 4: Propuesta De Transformacion.

La presente propuesta de transformacién pedagogica surge como respuesta a los
resultados empiricos que evidencian una correlacion significativa entre el bienestar emocional y
la comprensidn lectora en estudiantes de basica primaria. Su disefio se fundamenta en la
articulacién de actividades lectoras con estrategias de educacion emocional, orientadas a generar
entornos de aprendizaje mas sensibles, inclusivos y reflexivos. En este sentido, se propone
implementar una secuencia didactica basada en la lectura dialdgica de textos narrativos con alto
contenido emocional, combinada con espacios de expresion afectiva, ejercicios de metacognicion
y acompafiamiento docente centrado en la empatia. Esta integracién tiene como finalidad
fortalecer la motivacion, la autorregulacion emocional y el pensamiento inferencial de los
estudiantes. Autores como Rodriguez y Pérez (2021) sefialan que una pedagogia que reconoce y
atiende la dimension emocional del sujeto lector potencia el aprendizaje significativo y la
comprensién profunda del texto. Por su parte, Ortega-Ruiz y Del Rey (2020) insisten en que la

promocidn de competencias socioemocionales mejora el clima escolar y favorece la construccion
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de sentidos durante la lectura. Asi, esta propuesta se erige como una alternativa transformadora

que responde a las necesidades del contexto educativo de Florencia, Caqueta.

4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

La propuesta de transformacion planteada en este estudio parte de la necesidad de abordar
de manera articulada las dimensiones socioemocionales y académicas en el proceso de
aprendizaje de la comprension lectora. Diversas investigaciones han evidenciado que el bienestar
emocional actia como facilitador del rendimiento académico, especialmente en la etapa de la
infancia (Extremera & Rey, 2021). En este sentido, la propuesta se fundamenta tericamente en
el modelo de inteligencia emocional de Bar-On, que reconoce dimensiones clave como la
intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general. Estos
componentes permiten estructurar una intervencion formativa que no solo fortalezca las
habilidades lectoras, sino que incida positivamente en la autorregulacién emocional de los
estudiantes. Asi, la fundamentacion se alinea con los postulados de la educacién emocional como
proceso integral y transversal en los primeros ciclos escolares.

En el contexto de la educacion primaria, la articulacion entre bienestar emocional y
competencias lectoras cobra particular relevancia, dado que ambas variables son predictoras del
desempefio futuro y del desarrollo cognitivo-social. De acuerdo con el planteamiento de
Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2020), el disefio de propuestas educativas integrales debe
considerar la relacion bidireccional entre emociones y aprendizaje. Por ello, la presente propuesta
propone una intervencion pedagogica centrada en el aula que permita atender, de manera
simultanea, las necesidades emocionales y académicas del estudiantado. Esta integracion se
sustenta, ademas, en las orientaciones de la UNESCO (2021), que abogan por el desarrollo de
habilidades socioemocionales como parte de una educacion de calidad y equitativa. Desde esta
perspectiva, la transformacion educativa aqui planteada responde a criterios de pertinencia,
relevancia contextual y sostenibilidad pedagogica.

El disefio metodoldgico que respalda la propuesta considera elementos de la investigacion
aplicada con enfoque cuasi experimental, lo que permite evaluar el impacto real de la
intervencion sobre la poblacion objeto de estudio. Se propone una estrategia de aplicacion por
fases, con acompafiamiento docente continuo y evaluacion formativa constante, tal como

recomiendan autores como Bolivar (2022), quien enfatiza la importancia del monitoreo reflexivo
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en los procesos de transformacion escolar. La fundamentacién metodoldgica también contempla
el uso de instrumentos validados para la medicion del bienestar emocional y de la comprension
lectora, lo cual fortalece la confiabilidad de los resultados esperados. Asi, el sustento empirico y
tedrico de la propuesta garantiza su viabilidad en contextos similares al investigado, permitiendo
una posible réplica y adaptabilidad en otras instituciones de caracteristicas afines.

El enfoque didactico de la propuesta se basa en los principios del aprendizaje significativo
y en el desarrollo de experiencias de aula que integren estrategias activas centradas en el
estudiante. En este sentido, Novak y Carias (2019) resaltan que el aprendizaje significativo ocurre
cuando el nuevo conocimiento se vincula de manera sustancial con los saberes previos, lo cual
exige ambientes emocionalmente seguros. Bajo esta premisa, la propuesta busca disefiar
actividades lectoras que promuevan la comprension profunda de textos y, al mismo tiempo, el
reconocimiento y gestion de emociones. Dichas actividades incluyen dindmicas cooperativas,
lecturas comentadas, autoevaluacion emocional y ejercicios de expresion escrita vinculados a la
experiencia personal. Todo ello enmarcado en una pedagogia humanista que favorezca la
construccion de sentido, la empatia y la autorreflexiéon como ejes del proceso educativo.

Desde el plano curricular, esta propuesta se inserta dentro de una vision integrada de las
areas fundamentales del saber escolar, considerando que la comprension lectora no debe ser
abordada exclusivamente desde el area de lengua castellana, sino como una competencia
transversal a todas las areas del conocimiento. Segun Cassany (2022), leer no es Unicamente
decodificar, sino construir significados desde la interaccion entre texto, contexto y lector, lo cual
demanda un curriculo flexible, inclusivo y emocionalmente receptivo. En este marco, la
dimension emocional cobra relevancia como factor que condiciona la disposicién cognitiva del
estudiante ante la lectura. Por tanto, se considera imprescindible que el curriculo contemple
espacios de formacién emocional explicita, de modo que se habilite un entorno propicio para el
desarrollo pleno de las competencias comunicativas en el aula.

El sustento pedagdgico de la propuesta reconoce la importancia del rol docente como
mediador de experiencias significativas, tanto cognitivas como afectivas. En palabras de Pozo y
Monereo (2020), el docente debe asumir una funcion orientadora y reflexiva, capaz de identificar
las emociones que emergen en el proceso de aprendizaje y transformarlas en oportunidades de
crecimiento. Por ello, la propuesta contempla la formacion y sensibilizacion del profesorado en

competencias emocionales y didacticas, asegurando una implementacion efectiva de las
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estrategias sugeridas. De igual manera, se promueve el trabajo colaborativo entre docentes,
directivos y familias, en coherencia con los lincamientos de la politica publica “Alianza Familia-
Escuela” (MEN, 2024), que refuerza la necesidad de corresponsabilidad en el acompafiamiento
educativo integral del estudiante.

Adicionalmente, la fundamentacion epistemoldgica de la propuesta se vincula con
enfoques del construccionismo social, los cuales sostienen que el aprendizaje es un proceso
situado, dialdgico y contextualizado. Desde esta perspectiva, Vygotsky sigue siendo una
referencia insoslayable, pero estudios més recientes, como los de Durlak y Mahoney (2022),
fortalecen la idea de que el desarrollo emocional y cognitivo estan entrelazados en escenarios
escolares significativos. Asi, la comprension lectora se aborda no como una habilidad mecéanica,
sino como una practica social que implica interpretacion, posicionamiento critico y
autorregulacion emocional. Esto justifica la incorporacién de espacios de metacognicién y de
reflexion emocional como componentes estructurales del modelo propuesto, favoreciendo
procesos de aprendizaje mas conscientes, autbnomos y empaticos.

La fundamentacion contextual parte del analisis particular de las condiciones
institucionales, sociales y culturales de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede
Santa Inés. Este andlisis revela la necesidad urgente de fortalecer tanto la dimension emocional
como las competencias lectoras en el estudiantado del grado tercero, a fin de mitigar brechas de
aprendizaje y mejorar el clima escolar. Tal como sefiala Cardenas (2023), las propuestas de
transformacion educativa deben responder a necesidades reales, situadas y coherentes con las
trayectorias de vida de los estudiantes. Por tanto, esta propuesta se configura como una respuesta
integral, con potencial de impacto positivo tanto en el rendimiento académico como en el
desarrollo emocional de los nifios y nifias, reafirmando asi el compromiso ético y cientifico de la

investigacion educativa transformadora.

4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.

La estructura de la propuesta de transformacion se fundamenta en un disefio pedagdgico
estratégico que articula los principios de la educacién emocional y las competencias lectoras,
considerando las caracteristicas particulares del contexto escolar. Esta propuesta se edifica sobre
un modelo pedagdgico integrador, con una secuencia metodolégica que parte del diagnostico, la

intervencion didactica y la evaluacion de resultados, en un proceso ciclico de mejora continua.
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Seguin Alvarez y Pérez (2021), las propuestas educativas deben responder a probleméticas
contextualizadas y estructurarse desde una perspectiva dialdgica que promueva el desarrollo
integral del estudiante. En ese sentido, se opta por una organizacion por fases que contempla
objetivos especificos, actividades, recursos, técnicas de evaluacion y criterios de seguimiento, lo
cual permite sistematizar la intervencion de forma coherente y replicable. El énfasis se sitta en el
fortalecimiento de las competencias emocionales como mediadoras de la comprension lectora,
reconociendo la estrecha relacion entre ambos constructos.

La primera fase de la propuesta se orienta al diagnéstico socioemocional y lector de los
estudiantes. Esta etapa permite identificar las fortalezas y debilidades del grupo en relacion con
sus habilidades para comprender textos y autorregular sus emociones, condiciones necesarias
para formular una intervencion pertinente. De acuerdo con Fernandez-Berrocal y Cabello (2020),
los procesos de comprension lectora se ven favorecidos cuando el estudiante cuenta con niveles
adecuados de regulacién emocional, autoestima y empatia, ya que estas habilidades influyen en la
motivacion y la disposicion hacia la lectura. En consecuencia, se aplican instrumentos de
diagnostico que permitan una caracterizacion del grupo desde lo emocional y lo cognitivo, lo cual
servira como base para la planeacion de las actividades posteriores. Esta etapa también incluye
reuniones con docentes y acudientes para socializar los objetivos del proceso y promover el
compromiso con la propuesta.

La segunda fase corresponde al disefio e implementacion de las estrategias pedagogicas
integradas. Se proponen actividades didacticas centradas en el desarrollo de competencias
emocionales como la autorregulacion, el reconocimiento de emociones propias y ajenas, la
resolucién de conflictos y la toma de decisiones, articuladas con practicas de lectura
comprensiva. Segun Cassullo y Michel (2022), el disefio de intervenciones educativas con
enfoque emocional debe estar mediado por metodologias activas que propicien la reflexion, el
dialogo y la expresion libre. En este sentido, se emplean recursos como cuentos, narraciones,
dramatizaciones y debates que permitan conectar la dimension emocional con la textual,
favoreciendo la comprensién inferencial, critica y literal. Estas actividades se adaptan a la edad y
nivel de desarrollo de los estudiantes del grado tercero, promoviendo la participacion activa 'y
significativa. (Anexo

La tercera fase contempla la evaluacion formativa de los avances y el ajuste de las

estrategias aplicadas. Esta etapa se concibe como un proceso continuo que permite recoger
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evidencias del aprendizaje y del impacto de la propuesta tanto en el componente emocional como
en el lector. Tal como lo sefialan Garcia y Rincon (2019), la evaluacion debe concebirse como
una oportunidad de retroalimentacion pedagogica, mas que como una instancia sancionadora, por
lo que se prioriza el uso de rubricas, diarios reflexivos y observaciones sistematicas. Ademas, se
promueve la autoevaluacién y la coevaluacién como mecanismos de toma de conciencia 'y
construccion de autonomia en los estudiantes. Los resultados obtenidos se analizan en conjunto
con docentes y directivos para orientar posibles mejoras en la implementacion y proyectar su
escalabilidad institucional.

La estructura operativa de la propuesta se apoya en una matriz de planificacion didactica,
donde se especifican los objetivos de aprendizaje, las competencias a desarrollar, las actividades
previstas, l0s recursos necesarios, los criterios de evaluacion y los responsables de su ejecucion.
Esta herramienta garantiza una vision holistica y articulada del proceso, facilitando su
seguimiento y evaluacion. Para Valenzuela y Rodriguez (2023), una propuesta educativa
transformadora debe contar con una estructura clara, flexible y contextualizada que permita su
ajuste segun las necesidades emergentes del entorno escolar. Asi, se incorpora un componente
transversal de formacion docente, orientado a fortalecer las capacidades de los maestros para
integrar la dimension emocional en sus practicas de aula, promoviendo ambientes de aprendizaje
mas humanos, empaticos y efectivos.

La propuesta también contempla una fase de socializacion de resultados con la comunidad
educativa, como una forma de fortalecer la cultura evaluativa institucional y de posicionar la
importancia de la educacion emocional y lectora en el curriculo escolar. Esta socializacion
incluye la presentacion de avances y logros en jornadas pedagdgicas, encuentros con padres de
familia y la elaboracién de un informe final que sistematice la experiencia. Tal como lo expresan
Moreno y Castillo (2021), la divulgacion de los procesos educativos transforma las practicas
institucionales y contribuye a su sostenibilidad, en tanto promueve la reflexion colectiva y el
aprendizaje colaborativo. Esta fase permite, ademas, reconocer publicamente los logros
alcanzados por los estudiantes, favoreciendo su autoestima y sentido de pertenencia.

La propuesta se sustenta, ademas, en principios de equidad, inclusién y participacion, en
coherencia con los lineamientos del Sistema Educativo Colombiano y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Se reconoce la diversidad del grupo como una oportunidad para enriquecer los

procesos de ensefianza y aprendizaje, adaptando las estrategias a los ritmos, estilos y trayectorias
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de cada estudiante. Segiin Ramirez y Cardona (2020), una estructura transformadora debe
incorporar enfoques diferenciales y estrategias de atencion a la diversidad, asegurando que todos
los estudiantes puedan beneficiarse del proceso. En este sentido, se promueven adaptaciones
curriculares flexibles, el uso de materiales accesibles y la mediacion docente como elementos
clave para garantizar el derecho a una educacion de calidad, pertinente y significativa.

La estructura de la propuesta se proyecta hacia su sostenibilidad institucional mediante la
creacion de un comité pedagdgico de seguimiento, encargado de evaluar el impacto de la
intervencion, proponer ajustes y acompafiar su continuidad en el tiempo. Este comité estar
conformado por docentes del grado, coordinadores académicos, orientadores escolares y
representantes de padres de familia. Para Gomez y Delgado (2019), una propuesta
transformadora solo es viable si logra integrarse al Proyecto Educativo Institucional (PEI) y si
cuenta con mecanismos de seguimiento participativo. La implementacién de esta propuesta no
solo pretende mejorar la comprension lectora y el bienestar emocional de los estudiantes, sino
también transformar las practicas pedagdgicas y fortalecer el tejido comunitario de la institucion

educativa.

4.2.1 Titulo de la propuesta.

La estructura de la presente propuesta responde a una planificacion pedagdgica
sistematica y contextualizada, compuesta por fases secuenciales que orientan su disefio,
aplicacion y evaluacion. Esta estructura se fundamenta en el principio de articulacion entre
competencias emocionales y procesos lectores, reconociendo la importancia de un enfoque
integral del aprendizaje en la infancia. En palabras de Bisquerra y Pérez Escoda (2019), las
competencias emocionales fortalecen la autoconciencia, la regulacion afectiva y la motivacion,
factores clave para el desarrollo de habilidades lectoras. Por ello, la propuesta se organiza en tres
fases: diagndstico inicial de competencias lectoras y emocionales; implementacion de actividades
integradas de comprension lectora y educacion emocional; y evaluacion de resultados mediante
analisis cuantitativo e interpretacion cualitativa. Cada fase incluye objetivos especificos,
estrategias didacticas, recursos pedagdgicos, cronograma y criterios de seguimiento. Esta
organizacion metodoldgica garantiza la coherencia interna del proceso formativo, favoreciendo la

sistematizacion, la replicabilidad y la sostenibilidad de la propuesta en el contexto institucional.
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Titulo de la propuesta: “Estrategia pedagogica basada en competencias emocionales para
mejorar la comprension lectora en estudiantes de grado tercero de basica primaria en la

Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, durante el arnio lectivo 2024

4.2.2 Formulacién del objetivo general de la propuesta.

El objetivo general de esta propuesta se formula con base en la necesidad de establecer
una relacion efectiva entre el bienestar emocional y el desarrollo de competencias lectoras en los
estudiantes de tercer grado, en un entorno escolar que frecuentemente enfrenta desafios sociales y
afectivos. Tal propdsito se justifica en investigaciones recientes que destacan como el desarrollo
emocional influye en la motivacion, la atencion y la comprension lectora, consolidando procesos
de aprendizaje mas significativos y duraderos (Garcia-Redondo et al., 2020). En consecuencia, la
propuesta plantea como objetivo general: “Disefiar una estrategia pedagogica basada en
competencias emocionales para mejorar la comprension lectora en estudiantes de grado tercero
de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, durante el segundo semestre
del afio lectivo 2024”. Este planteamiento se sustenta en enfoques pedagdgicos que integran lo
cognitivo y lo emocional como dimensiones interdependientes del desarrollo infantil (Hernandez
Bravo & Caflizares Marquez, 2021), y responde a la necesidad de establecer propuestas
contextualizadas que atiendan las caracteristicas particulares de los estudiantes y las condiciones

del entorno educativo. (Anexo B)

4.2.3 Objetivo especificos de la propuesta

Los objetivos especificos de la propuesta responden a la necesidad de estructurar una
intervencion pedagdgica coherente y operativa que articule el bienestar emocional con la
comprension lectora en estudiantes de tercer grado. En primer lugar, se plantea diagnosticar los
niveles actuales de bienestar emocional y desempefio en comprension lectora, mediante
instrumentos estandarizados y validados que permitan caracterizar el punto de partida del proceso
(Castro-Olivo, 2020). En segundo lugar, se busca disefiar una estrategia pedagogica integral
fundamentada en competencias emocionales, que contemple actividades secuenciadas y
contextualizadas al entorno escolar. En tercer lugar, se pretende implementar dicha estrategia en
un contexto real de aula, evaluando su viabilidad y receptividad en el estudiantado. Se propone

valorar el impacto de la estrategia a través de indicadores de mejora tanto en la dimension
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emocional como en el rendimiento lector, permitiendo retroalimentar el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Bisquerra & Pérez-Escoda, 2021). Estos objetivos orientan de forma precisa las

acciones investigativas, asegurando pertinencia teorica, metodologica y practica.

4.2.4 Formulacion de los aparatos tedricos conceptual y referencial.

La formulacion del aparato tedrico-conceptual y referencial de la presente propuesta se
estructura a partir de la necesidad de articular dos dimensiones fundamentales en el desarrollo
integral del estudiante: el bienestar emocional y la comprension lectora. Desde el enfoque
socioconstructivista, se reconoce que las emociones influyen directamente en los procesos de
aprendizaje, incidiendo en la disposicidn, atencion, memoria y comprension del contenido
(Mayer et al., 2021). A nivel conceptual, se parte de la teoria de la inteligencia emocional de Bar-
On, la cual identifica competencias intrapersonales, interpersonales y de manejo del estrés como
pilares del bienestar subjetivo (Jiménez et al., 2022). Asimismo, se incorpora el modelo de
comprension lectora propuesto por Solé (2019), que destaca los procesos inferenciales,
metacognitivos y linglisticos como componentes esenciales para interpretar textos. Desde el
plano referencial, se consideran investigaciones recientes sobre intervenciones escolares que
demuestran la efectividad de programas socioemocionales en el rendimiento académico
(Domitrovich et al., 2020). Esta integracion permite construir una base tedrica solida que orienta

la estructura, implementacion y evaluacion de la estrategia pedagdgica propuesta.

Formulacién del aparato Tedrico.

La formulacion del aparato tedrico en esta propuesta se sustenta en el reconocimiento del
bienestar emocional como un componente fundamental del desarrollo integral del estudiante. De
acuerdo con la teoria de la inteligencia emocional de Bar-On (citado en Jiménez & Lopez-Zafra,
2021), el bienestar emocional esta compuesto por habilidades interpersonales e intrapersonales,
adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general. Estas dimensiones no solo permiten
afrontar situaciones escolares con mayor resiliencia, sino que se articulan directamente con el
desempefio cognitivo. En el contexto escolar, la regulacion emocional ha sido relacionada
positivamente con el rendimiento académico, especialmente en areas que demandan comprension
lectora, atencidn sostenida y motivacion intrinseca (Garcia-Redondo et al., 2020), factores que

sustentan la pertinencia del enfoque teérico elegido.
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En paralelo, se incorpora la teoria del procesamiento activo del lector como fundamento
para comprender la dimension cognitiva implicada en la comprension lectora. Segun Solé (2019),
la lectura no es una actividad pasiva, sino un proceso constructivo en el que el lector interactla
con el texto a partir de sus conocimientos previos, expectativas y estrategias metacognitivas. Esta
perspectiva resulta coherente con el proposito de la propuesta, ya que se asume que el desarrollo
de competencias lectoras debe contemplar también el estado emocional del lector. La evidencia
empirica muestra que los estudiantes con mayor autorregulacion emocional presentan mejores
niveles de inferencia y analisis critico en textos escolares (Ortufio-Sierra et al., 2021), lo que
refuerza la necesidad de integrar estos constructos en una misma plataforma pedagogica.

El aparato tedrico también se complementa con los aportes del modelo ecolégico de
Bronfenbrenner, que permite comprender como las interacciones entre los diferentes sistemas
sociales afectan el bienestar emocional de los estudiantes. Este enfoque ha sido recientemente
revalorado en el contexto educativo por investigadores como Alvarez-Hernandez y Gutiérrez-
Maldonado (2022), quienes destacan la influencia del clima escolar, la relacion con docentes y
pares, asi como las dinamicas familiares sobre el rendimiento académico. Esta mirada sistémica
sustenta la propuesta de intervencion, al considerar que el fortalecimiento emocional y lector
debe ser promovido desde una perspectiva holistica, que trascienda el aula y se articule con la
comunidad educativa.

La propuesta se apoya en el enfoque de competencias, entendidas como un conjunto de
conocimientos, habilidades y actitudes que se movilizan en contextos especificos para resolver
problemas significativos (Zabala & Arnau, 2020). Este enfoque permite estructurar las
actividades pedagogicas de manera que se favorezca el desarrollo simultdneo de competencias
lectoras y socioemocionales, lo que esta en linea con los postulados del aprendizaje significativo
de Ausubel. De este modo, la formulacion del aparato tedrico no solo ofrece un marco explicativo
de las variables involucradas, sino que orienta la construccion metodologica y didactica de la

propuesta transformadora, con base en una solida fundamentacion epistemoldgica y empirica.

Formulacién del aparato Conceptual.
La formulacion del aparato conceptual en esta propuesta de transformacion educativa
parte del reconocimiento del bienestar emocional como un constructo complejo que involucra la

capacidad del individuo para experimentar, comprender y regular emociones de forma adaptativa,
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promoviendo asi el desarrollo integral. Segun Bisquerra y Pérez-Escoda (2019), el bienestar
emocional integra componentes como la autorregulacion, la conciencia emocional y la
autonomia, los cuales se vinculan estrechamente con el entorno escolar y las experiencias
educativas. En este sentido, se conceptualiza el bienestar emocional como una condicién
necesaria para la disposicion cognitiva hacia el aprendizaje, favoreciendo no solo la salud mental
del estudiante, sino también su rendimiento académico, particularmente en habilidades asociadas
con la comprension lectora.

Por su parte, la comprension lectora se entiende como una competencia multidimensional
que va mas alla del simple desciframiento de textos, abarcando la interpretacién, analisis y
reflexion critica sobre el contenido. De acuerdo con Solé (2020), comprender un texto implica
construir significado a partir de la interaccion entre el lector, el texto y el contexto, activando
esquemas previos y estrategias metacognitivas. En este marco, la comprension lectora no solo es
una habilidad instrumental, sino también un proceso de desarrollo cognitivo que se ve influido
por factores afectivos y emocionales. Asi, se postula que el fortalecimiento del bienestar
emocional puede favorecer un mejor desempefio lector, al potenciar la atencion, la motivacion y
la autoconfianza del estudiante.

El aparato conceptual también incluye el concepto de competencia emocional, definido
como el conjunto de habilidades necesarias para percibir, comprender y regular las emociones
propias y ajenas, con el fin de facilitar el pensamiento y el comportamiento adaptativo. Cabello y
Fernandez-Berrocal (2021) destacan que las competencias emocionales estan directamente
relacionadas con el rendimiento escolar, ya que permiten gestionar el estrés, la frustracion y las
relaciones interpersonales dentro del aula. En este sentido, esta propuesta asume que la
intervencion educativa debe contemplar el desarrollo de dichas competencias como medio para
mejorar no solo la convivencia escolar, sino también la capacidad de concentracion y
comprension de los estudiantes.

Se incorpora el concepto de intervencion pedagogica como una estrategia planificada y
contextualizada, disefiada para transformar las practicas educativas con base en diagndsticos
previos y necesidades concretas. Para Garcia-Raga y Lopez-Martin (2023), una intervencion
efectiva parte del reconocimiento de los factores contextuales, culturales y emocionales que
afectan el aprendizaje, proponiendo acciones articuladas desde el enfoque de competencias y el

aprendizaje significativo. Bajo esta perspectiva, la propuesta aqui formulada se fundamenta en
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una vision integradora del desarrollo emocional y lector, donde los conceptos centrales se
articulan coherentemente para orientar el disefio, implementacion y evaluacion de la estrategia

transformadora.

Formulacién del aparato Referencial.

El aparato referencial de esta propuesta se construye a partir de los aportes de la
psicologia educativa, la pedagogia critica y los estudios contemporaneos sobre bienestar
emocional y comprension lectora, estableciendo una base tedrica coherente con el objeto de
estudio. En este sentido, se parte de los postulados de Goleman (2020), quien sostiene que el
desarrollo emocional incide directamente sobre la conducta y el rendimiento académico de los
estudiantes, especialmente en los primeros ciclos escolares. Esta afirmacion encuentra respaldo
en la investigacion de Vera et al. (2021), quienes evidencian que el manejo adecuado de las
emociones mejora la disposicion hacia el aprendizaje lector y potencia la autorregulacion. Asi, la
propuesta se sustenta en referentes que vinculan lo emocional con lo cognitivo, especialmente en
contextos vulnerables.

Otro referente clave es el modelo ecoldgico de Bronfenbrenner, actualizado por Tudge et
al. (2020), el cual reconoce que el desarrollo infantil estd influenciado por maltiples sistemas
interrelacionados. Bajo esta mirada, el aula no se concibe como un espacio aislado, sino como un
entorno donde confluyen factores sociales, emocionales, familiares y escolares. Este enfoque
permite comprender como las interacciones dentro del microsistema escolar, especialmente entre
docente y estudiante, inciden en el bienestar emocional y, por ende, en la comprension lectora.
Desde esta perspectiva, cualquier propuesta pedagdgica debe considerar estos niveles de
influencia para lograr una transformacién educativa integral.

Asimismo, se incorporan referentes sobre estrategias pedagdgicas integradas que
contemplan el uso de tecnologias digitales y metodologias activas, como lo plantean Gonzalez y
Pefia (2022), quienes argumentan que el enfoque por competencias, cuando se articula con el
desarrollo socioemocional, favorece aprendizajes significativos. Esta afirmacion es especialmente
relevante para esta propuesta, que busca promover el bienestar emocional como una competencia
transversal que potencie los logros academicos. En consecuencia, se recurre a un aparato
referencial interdisciplinario que articula teorias psicologicas, pedagogicas y sociales, con el fin

de robustecer los fundamentos que orientan la intervencion educativa planteada.
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El aparato referencial se enriquece con investigaciones latinoamericanas recientes, que
dan cuenta de la necesidad de transformar las practicas pedagdgicas tradicionales en contextos
escolares marcados por la desigualdad emocional y académica. En particular, el trabajo de
Rodriguez y Paredes (2023) destaca como las estrategias centradas en el reconocimiento
emocional y la lectura comprensiva pueden cerrar brechas de aprendizaje en estudiantes de
primaria. Esto refuerza el enfoque de la presente propuesta, que se orienta a promover una
transformacion pedagdgica desde la integralidad del sujeto. De este modo, los referentes
seleccionados ofrecen un marco robusto que permite sustentar las decisiones metodoldgicas y

didacticas que estructuran la intervencion.

Formulacién del aparato Operacional instrumental.

El aparato operacional instrumental de esta propuesta se estructura a partir de una légica
metodoldgica que articula fases, actividades, recursos e instrumentos orientados al cumplimiento
de los objetivos planteados. Para ello, se adopta el enfoque de planificacion por procesos, el cual
permite organizar de manera secuencial las acciones a desarrollar, asegurando la coherencia entre
las fases de diagndstico, disefio, implementacion y evaluacion (Hernandez-Sampieri et al., 2022).
En este marco, cada fase contempla objetivos especificos, tareas delimitadas y técnicas de
seguimiento, lo que favorece el control de calidad en la ejecucion y la recoleccion sistematica de
evidencias. El disefio del aparato instrumental responde asi a las particularidades del contexto
educativo intervenido, promoviendo una gestion eficiente de los recursos disponibles.

Durante la fase diagndstica, se emplean técnicas mixtas de obtencion de informacion,
entre ellas el cuestionario y la entrevista semi-estructurada, con el fin de obtener datos sobre el
nivel de bienestar emocional y comprension lectora de los estudiantes. El cuestionario utilizado
se basa en la escala de Bar-On adaptada al contexto escolar, mientras que las entrevistas se
orientan a identificar percepciones de docentes y estudiantes respecto al ambiente emocional del
aula (Bar-On & Parker, 2020). Estos instrumentos permiten caracterizar las condiciones iniciales
y definir con mayor precision los lineamientos de la intervencion. Ademas, se utilizan matrices
de sistematizacion de datos para organizar la informacion recolectada, lo que facilita su andlisis y
contrastacion posterior.

En la fase de implementacion de la estrategia, el aparato operacional contempla una

secuencia didactica distribuida en mddulos tematicos, que integran actividades orientadas al
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fortalecimiento de habilidades emocionales y de comprensién lectora. Se utilizan guias
pedagdgicas, diarios reflexivos, juegos de rol y lecturas contextualizadas, mediadas por un
enfoque participativo y activo (Ruiz & Martinez, 2021). Cada actividad cuenta con rubricas de
observacion para el seguimiento del desempefio y el registro de avances en los aprendizajes
propuestos. El uso de este tipo de instrumentos facilita la retroalimentacion permanente y permite
ajustar la estrategia a las necesidades emergentes del grupo escolar, aportando evidencia para el
seguimiento formativo del proceso.

La fase de evaluacion incorpora procedimientos cuantitativos y cualitativos para valorar el
impacto de la propuesta. Se aplica nuevamente el cuestionario inicial como postest, junto con la
revision de los productos generados por los estudiantes, observaciones de clase y grupos focales.
La triangulacion de los datos recogidos permite contrastar resultados y validar la efectividad de la
estrategia. Como lo plantean Creswell y Creswell (2021), esta combinacion metodolégica
fortalece la rigurosidad de la investigacion y garantiza una comprension integral del fenbmeno
educativo intervenido. Asi, el aparato operacional instrumental no solo orienta la ejecucién de la

propuesta, sino que también constituye un dispositivo para su monitoreo y mejora continua.

4.2.5 Representacion tedrica y/o préactica.

La representacion tedrica de esta propuesta parte de la articulacién entre el enfoque
socioconstructivista de Vygotsky y el modelo de competencias emocionales propuesto por Bar-
On, los cuales permiten comprender el aprendizaje como un proceso intersubjetivo que se ve
influenciado por factores emocionales y contextuales. En este sentido, se considera que el
desarrollo de habilidades emocionales constituye una mediacién clave para mejorar la
comprension lectora, dado que regula la atencion, la motivacion y el procesamiento cognitivo
(Cabello et al., 2020). La propuesta, entonces, se fundamenta en la interaccion constante entre los
componentes afectivos y cognitivos del aprendizaje, con enfasis en las practicas pedagdgicas que
favorecen un ambiente emocional positivo.

Desde el punto de vista practico, la propuesta se concreta mediante una estrategia
pedagdgica que integra actividades estructuradas en tres momentos: sensibilizacion emocional,
lectura significativa y reflexion critica. Esta secuencia permite que el estudiante no solo acceda al
contenido textual, sino que logre conectar emocionalmente con el texto, fortaleciendo asi la

interpretacion y la inferencia. Como indican Hernandez y Araya (2021), el vinculo afectivo con
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las practicas lectoras incrementa el compromiso del estudiante con su proceso formativo. En este
marco, la practica pedagogica asume un caracter dinamico, donde el docente actiia como
mediador de experiencias y no solo como transmisor de contenidos.

La propuesta considera la implementacion de materiales didacticos disefiados bajo
criterios de accesibilidad emocional y pertinencia cultural, tales como cuentos ilustrados, fichas
de reflexion y guias de trabajo emocional. Estos insumos se acompafian de herramientas de
evaluacion formativa que permiten monitorear el avance de los estudiantes en sus niveles de
comprensién y autorregulacion emocional. Segun Villalobos y Romero (2022), la integracion de
recursos con enfoque emocional promueve un aprendizaje mas profundo y duradero,
especialmente en estudiantes de basica primaria, al fomentar la metacognicion y el autocuidado
afectivo.

La representacion practica se fortalece con una sistematizacion continua del proceso
pedagogico mediante diarios de campo, registros de observacién y grupos focales con docentes.
Estas herramientas permiten documentar evidencias sobre la evolucién del bienestar emocional y
la comprensién lectora, facilitando el ajuste de las estrategias y la toma de decisiones basadas en
datos. Tal como lo sugiere Salas y Torres (2023), esta dimension reflexiva y evaluativa garantiza
la mejora constante de la propuesta, al vincular los hallazgos tedricos con los resultados practicos

en el aula, promoviendo un modelo de intervencién educativa sostenible y contextualizado.

lustracion 1

Representacion teorica y/o practica.
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S =

Proceso
intersubjetivo
Habilidades

Socioconstructivismo ' emocionales Modelo de competencias
de Vygotsky emocionales de Bar-On

Estrategia pedagodgica

Sensibilizacion Lectura
emocional significativa

Reflexion (_J

critica

Nota. Elaboracion propia a partir de la propuesta de transformacion, 2024.

4.2.6 Fases de la propuesta.

La estructuracion de las fases de esta propuesta pedagogica responde a un disefio
secuencial, flexible y participativo que permite su adaptacién al contexto especifico de la
Institucidon Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés. La primera fase, denominada
Diagnostico y sensibilizacion, tiene como proposito caracterizar el estado inicial del bienestar
emocional y del desempefio lector de los estudiantes mediante instrumentos previamente
validados, como el cuestionario I-CE de Bar-On. Ademas, se generan espacios de sensibilizacion
con docentes, estudiantes y familias sobre la relevancia de las competencias emocionales en el
proceso de comprension lectora. De acuerdo con Lopez y Hernandez (2020), el diagnéstico
previo es esencial para contextualizar las intervenciones pedagdgicas, garantizando su pertinencia

y coherencia con las necesidades reales de la comunidad educativa.

Fase Operativa.

La fase operativa representa el ndcleo dinamico de la propuesta pedagdgica, pues en ella
se concreta la planificacion y ejecucion de las acciones destinadas al fortalecimiento del bienestar
emocional y la comprension lectora en estudiantes. Esta etapa se estructura en tareas secuenciales
que inician con el disefio de ambientes de aprendizaje emocionalmente seguros, propicios para el

desarrollo de habilidades lectoras. Segun Ortega y Fandifio (2021), la operativizacion de
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propuestas educativas debe contemplar tanto los aspectos curriculares como los afectivos,
integrando en las actividades didacticas la regulacion emocional, la empatia y el pensamiento
critico. La operacionalizacion parte de una lectura contextual del aula, que permite adaptar la
intervencion a los ritmos y particularidades de los estudiantes.

Dentro de esta fase, se disefian sesiones pedagdgicas especificas que combinan textos
narrativos y expositivos con estrategias de reflexién emocional. Estas actividades se organizan en
tres momentos: activacion emocional inicial, exploracién lectora guiada y cierre reflexivo
colaborativo. Este modelo favorece la conexion entre la emocion y el contenido académico, tal
como lo destacan Bravo y Espinosa (2020), al sefialar que los entornos emocionalmente
enriquecidos potencian la retencién de la informacion y el compromiso del estudiante con su
propio proceso de aprendizaje. Las sesiones se acompafian de materiales multimodales, rubricas
de observacion y fichas emocionales, cuya funcidn es monitorear el progreso tanto cognitivo
como emocional.

A nivel metodologico, la fase operativa contempla el uso de instrumentos de evaluacién
formativa que permiten ajustar la intervencion en tiempo real. Se privilegian herramientas como
los diarios de clase, registros anecdoticos y cuestionarios de autoevaluacion emocional,
elementos que, segun Castellanos y Murillo (2022), permiten al docente identificar patrones de
conducta, estados afectivos predominantes y niveles de comprension textual. La flexibilidad de la
fase operativa permite retroalimentar el disefio de la propuesta, enriqueciendo el proceso desde la
practica y favoreciendo la toma de decisiones pedagogicas pertinentes y contextualizadas al
entorno escolar. (Anexo C)

La fase operativa exige una estrecha articulacion entre el trabajo del docente, la
participacion del estudiante y el acompafiamiento institucional. En este sentido, se desarrollan
espacios de socializacion entre pares docentes para compartir experiencias, ajustar estrategias y
fortalecer el compromiso colectivo. Garcia y Torres (2019) argumentan que las intervenciones
pedagogicas con enfoque emocional requieren corresponsabilidad y trabajo en red, lo cual se
traduce en acciones concertadas entre actores educativos. Esta visién holistica asegura la
sostenibilidad de la propuesta mas alla de su implementacién inicial, consolidando practicas que

integran lo emocional y lo académico en la cultura escolar.

Fase Organizacional.
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La fase organizacional constituye el punto de partida para el despliegue coherente y
sistematico de la estrategia evaluativa desde el enfoque de proceso escritor. En esta etapa se
determinan los recursos humanos, técnicos, materiales y temporales que seran necesarios para
implementar la propuesta, considerando las particularidades del contexto institucional y las
caracteristicas de los estudiantes. De acuerdo con Rodriguez y Mendoza (2020), una organizacion
pedagdgica efectiva requiere un diagndstico situacional preciso y una planificacién concertada
que articule los diversos actores del proceso educativo. En este sentido, se definira un
cronograma con tiempos realistas para cada fase, se conformara el equipo responsable de
ejecucion, y se gestionara el uso de recursos didacticos adaptados a las necesidades de primero de
primaria. La fase organizacional también contempla la elaboracion de protocolos de actuacion,
garantizando claridad en los procedimientos y responsabilidades asignadas a cada integrante del
equipo docente y directivo.

Dentro de esta fase, se reconoce la importancia de generar acuerdos pedagdgicos
institucionales que respalden la implementacion de la estrategia y aseguren su sostenibilidad. Se
convocara al consejo académico, al comité de calidad y al equipo de docentes de primaria para
revisar y validar los objetivos, actividades y criterios de evaluacion propuestos. Segun Lopez y
Avila (2022), la apropiacion institucional de las propuestas de innovacion educativa es clave para
su continuidad y escalabilidad. De igual forma, se gestionara la articulacion con los lineamientos
del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y del Plan de Mejoramiento Institucional (PMI), con
el fin de alinear la estrategia con los objetivos macro de la escuela. Esta alineacion favorece la
integracion de la propuesta en la cultura organizacional, lo que facilita su implementacion y
legitima su pertinencia dentro de la misién formativa de la institucion.

En la dimensién organizacional también se contemplan acciones para la sensibilizacion y
formacion docente. Se disefiard una jornada de capacitacion inicial que abordara los fundamentos
teoricos del proceso escritor, la evaluacion formativa y las metodologias activas aplicables en el
nivel de educacion primaria. Conforme a lo planteado por Morales y Gaitan (2021), la formacién
docente continua es un componente imprescindible para el éxito de cualquier transformacién
educativa, ya que fortalece la apropiacion pedagogica y promueve la innovacion reflexiva. Estas
jornadas permitiran establecer un lenguaje comdn, clarificar los enfoques propuestos y facilitar la

resolucion de dudas o resistencias que puedan surgir. Ademas, se promoveran comunidades de
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practica entre las docentes, a través de espacios colaborativos que favorezcan el intercambio de
saberes y el acompafiamiento mutuo durante la implementacion.

Otro elemento clave de esta fase organizacional es la gestion de recursos didacticos y
tecnoldgicos. Se seleccionaran materiales impresos y digitales que apoyen las actividades
escriturales, tales como cuentos ilustrados, cuadernos de proceso, fichas de escritura, plantillas de
autoevaluacion, y grabaciones de lectura. Se hara uso de recursos digitales disponibles en la
institucion, como tablets y proyectores, para enriquecer la mediacion pedagdgica. Conforme a
Gomez y Pérez (2023), la integracion de recursos tecnoldgicos en las précticas de aula permite
diversificar las experiencias de aprendizaje y facilitar la personalizacion del proceso formativo.
Asimismo, se disefiaran materiales especificos como rubricas adaptadas al nivel de desarrollo de
los estudiantes de primero de primaria, garantizando la comprension y aplicabilidad de los
criterios de evaluacion. Todos los recursos seran contextualizados cultural y linglisticamente,
asegurando su relevancia pedagdgica en el entorno rural de Saldafia, Tolima.

Esta fase también incluye el establecimiento de mecanismos de comunicacién y
coordinacion entre los distintos actores involucrados. Se programaran reuniones quincenales de
seguimiento con el equipo de docentes participantes, asi como espacios de dialogo con las
familias para explicar el proposito de la estrategia y sus beneficios en el desarrollo de las
competencias escriturales. De acuerdo con Herrera y Vargas (2019), la comunicacién efectiva
entre escuela y comunidad fortalece la cohesion institucional, legitima los procesos de innovacion
y mejora la percepcion del aprendizaje en los estudiantes. Ademas, se documentara todo el
proceso organizativo mediante actas, registros fotograficos y formatos de seguimiento que sirvan
como evidencia para la rendicion de cuentas y la sistematizacion posterior de la experiencia. Asi,
la fase organizacional se configura como el andamiaje estructural que hara posible la
implementacion rigurosa, coherente y contextualizada de la propuesta de transformacion. (Anexo
H).

llustracion 2

Fases de la propuesta.



Diagnéstico y
sensibilizacion

« Caracterizar el
estado inicial

« |-CE de Bar-On

« Sensibilizacion a
la comunidad
educativa

« Contextualizar
las intervenciones

Nota. Elaboracién propia a partir de la propuesta de transformacion, 2024.

4.2.7 Indicadores de logro de las Fases de la propuesta.

En la fase de diagnostico y sensibilizacion, los indicadores de logro se centran en tres

Fase operativa

« Planificary
ejecutar acciones

* Ambientes de
aprendizaje
seguros

« Disenar sesiones
pedagdgicas

* Evaluacion
formativa

Fase
organizacional

« Definir recursos
y tiempos

« Generar acuerdos
institucionales

» Formacion
docente

» Gestionar
recursos
didacticos

dimensiones clave: el nivel de conciencia sobre la relacion entre emociones y lectura, la
caracterizacion inicial del bienestar emocional y las competencias lectoras, y la participacion
activa de la comunidad educativa en las jornadas de sensibilizacion. Para ello, se contempla la
aplicacion del cuestionario I1-CE de Bar-On como instrumento principal, complementado con
entrevistas semiestructuradas y registros anecddéticos. Segiin Moreno y Rios (2021), los
indicadores en esta fase deben permitir una lectura comprensiva del contexto, identificando
brechas, fortalezas y oportunidades. Asimismo, el nimero de participantes sensibilizados, el

grado de comprension de los contenidos abordados y la disposicion al cambio institucional
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constituyen métricas relevantes que anticipan la viabilidad de la fase operativa. Estos indicadores

deben formularse con claridad, permitiendo su medicion objetiva y la retroalimentacion

inmediata para el ajuste de estrategias.

llustracion 3

Indicadores de logro para las fases de la propuesta
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4 TRANSFERENCIA

» Integra aprendizajes en escenarios
reales.

« Evalda criticamente situaciones.

» Propone soluciones creativas.

3 APLICACION

» Utiliza ideas principales.
« Resume informacion relevante.
« Ejecuta actividades propuestas.

3 COMPRENSIION

« Explica ideas principales.
» Resume informacion relevanta.
« Ejecuta actividadés propuestas

1 CONOCIMIENTO

» Comprende conceptos basicos.
» Reconoce vocabulario clave.
« |dentifica elementos esenciales

Nota. Elaboracién propia a partir de la propuesta de transformacion, 2024.

Durante la fase operativa, los indicadores de logro adquieren una naturaleza formativa, al
centrarse en el monitoreo progresivo del desarrollo emocional y lector de los estudiantes. Se
consideran como referencias el nivel de participacion en las sesiones pedagdgicas, la frecuencia y
calidad de las reflexiones emocionales, y la mejora en los niveles de comprension lectora. De
acuerdo con Pérez y Salazar (2020), la operativizacion requiere indicadores sensibles al cambio,
gue permitan al docente adaptar sus estrategias a partir de la evidencia recogida. El uso de diarios
de clase, rubricas de observacion, fichas emocionales y listas de cotejo facilita esta evaluacion
continua. Asimismo, se propone establecer metas semanales, como el dominio de ciertas
habilidades lectoras o el reconocimiento de emociones bésicas, lo cual permite verificar avances
y ajustar el ritmo de la intervencion segun las necesidades emergentes del grupo. Estos
indicadores también cumplen una funciéon motivadora y orientadora para el estudiante.

En la fase organizacional, los indicadores de logro se enfocan en garantizar la viabilidad
institucional de la propuesta. Entre ellos destacan la conformacién efectiva del equipo ejecutor, la
disponibilidad y adecuacion de recursos didacticos, y la ejecucion oportuna del cronograma
establecido. Segun Quintero y Bravo (2022), los indicadores en esta fase deben validar la
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coherencia entre la planificacion y la accidn, asi como medir la apropiacion del proyecto por
parte del colectivo docente. Se propone, por tanto, el uso de registros de asistencia a reuniones de
coordinacion, actas de acuerdos institucionales y formatos de verificacion del uso de materiales
pedagogicos. Ademas, la validacion de los objetivos y estrategias por parte del consejo
académico y otros estamentos institucionales se constituye como evidencia del respaldo
institucional. La trazabilidad de estos logros debe registrarse de forma sistematica, permitiendo
su revision y retroalimentacion en funcion de los requerimientos de mejora continua.

Se incluyen indicadores orientados a la sostenibilidad y proyeccién de la propuesta, tales
como el establecimiento de comunidades de préactica, el desarrollo de jornadas de formacion
docente y la participacion de las familias en procesos de seguimiento. Estos logros permiten
evaluar el grado de institucionalizacion del enfoque propuesto y su potencial para mantenerse en
el tiempo. Para ello, se disefian encuestas de satisfaccion, rabricas de autoevaluacion institucional
y formatos de sistematizacion pedag6gica. Segun Gonzélez y Lizarazo (2023), los indicadores
que apuntan a la sostenibilidad deben incluir variables de apropiacién, impacto percibido y
continuidad proyectada. La integracidn de estos aspectos en los informes de avance institucional
refuerza la legitimidad de la propuesta ante actores internos y externos, y consolida una cultura
evaluativa orientada a la mejora permanente. En conjunto, estos indicadores aseguran una

implementacion rigurosa, coherente y transformadora.

Tabla 10

Matriz indicadores de logro

FASE INDICADOR 1 INDICADOR 2 INDICADOR 3
DIAGNOSTICO Y Caracterizacion del Nivel de participacion en  Analisis de resultados
SENSIBILIZACION  bienestar emocional inicial  espacios de diagnosticos para
mediante cuestionarios sensibilizacion con adaptar la
validados familias y docentes intervencion




FASE OPERATIVA

FASE

ORGANIZACIONAL

Disefio de ambientes
seguros para la
comprension lectora
Planificacion de recursos

humanos y técnicos

Aplicacion de estrategias
de reflexién emocional en
actividades lectoras
Alistamiento de

protocolos institucionales
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Evaluacién formativa
mediante rabricas y
diarios de clase
Aprobacion

institucional de la

contextualizados de implementacion propuesta por entes

directivos

Nota. Elaboracién propia a partir de la propuesta de transformacién, 2024.

4.2.8 Actividades de la propuesta.

Las actividades propuestas se fundamentan en el principio de aprendizaje activo,
participativo y contextualizado, considerando el desarrollo emocional como base para fortalecer
la comprensidn lectora. Para ello, se disefian talleres integradores que promuevan la
identificacién, expresion y regulacion de emociones en situaciones de lectura. Segin Fernandez-
Berrocal y Ruiz-Aranda (2020), las actividades que vinculan el desarrollo emocional con el
analisis textual permiten mejorar la motivacion intrinseca del estudiante y su capacidad de
interpretacion critica. Estas sesiones se desarrollan en ambientes colaborativos, donde los
estudiantes comparten experiencias personales relacionadas con los textos, lo cual refuerza el
vinculo entre el contenido literario y la realidad afectiva de los participantes.

Entre las actividades destacadas, se incluyen lecturas dramatizadas con enfoque
emocional, circulos de dialogo sobre relatos seleccionados y elaboracion de diarios reflexivos.
Estas estrategias permiten al estudiante proyectarse en los personajes, comprender conflictos
emocionales y construir inferencias significativas. De acuerdo con Monereo y Dominguez
(2021), el empleo de herramientas metacognitivas como la reflexién escrita fortalece tanto el
pensamiento critico como la autorregulacion emocional. Estas actividades son acompafiadas por
instrumentos de observacion disefiados para recoger evidencias del desemperio lector y

emocional, posibilitando asi un seguimiento integral del proceso de aprendizaje.
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Otra de las actividades centrales es la creacion colectiva de cuentos o relatos breves,
donde los estudiantes, en equipos, desarrollan historias que abordan situaciones emocionales
cotidianas. Esta practica no solo estimula la creatividad, sino que también fomenta la empatia y el
trabajo colaborativo, elementos fundamentales en el desarrollo socioemocional. Segln Ortega
Ruiz y Casas (2022), las actividades narrativas con enfoque emocional favorecen la conciencia
interpersonal y permiten integrar aprendizajes de tipo cognitivo, emocional y ético. Estas
producciones se socializan en espacios de lectura compartida, fortaleciendo la oralidad y el
sentido de pertenencia al grupo escolar.

Se contempla la implementacién de actividades ludicas como dramatizaciones, juegos de
roles y dinamicas simbolicas vinculadas a las emociones y los textos leidos. Estas estrategias
didacticas permiten a los estudiantes asumir posturas criticas, cuestionar los valores implicitos en
los relatos y construir significados desde la experiencia vivida. Jiménez y Zambrano (2019)
afirman que el uso de actividades experienciales facilita la internalizacion de aprendizajes
emocionales y el fortalecimiento de la competencia lectora. Todas las actividades son
planificadas de manera flexible, adaptandose a los ritmos y necesidades del grupo, y son

evaluadas desde una perspectiva formativa y humanista.

4.2.9 Seleccién de métodos, técnicas e instrumentos para su aplicacion.

La seleccion metodoldgica en esta propuesta parte de la coherencia entre los objetivos de
investigacion y las estrategias de recoleccion de informacion. En funcion del enfoque cuantitativo
del estudio, se opta por métodos estructurados que permitan una medicion precisa de las variables
implicadas, como el bienestar emocional y el rendimiento lector. Segin Hernandez, Fernandez y
Baptista (2022), la idoneidad del método se determina por su capacidad de generar informacion
confiable, valida y susceptible de anélisis estadistico. En este sentido, el disefio cuasiexperimental
con grupo control y grupo experimental resulta pertinente para observar los efectos de la
intervencion con alto grado de control sobre las variables.

En cuanto a las técnicas, se privilegia el uso del cuestionario como herramienta principal,
por su facilidad de aplicacion, capacidad de estandarizacidn y analisis sistematico. Para la
evaluacion del bienestar emocional, se utiliza el Inventario de Cociente Emocional de Bar-On (I-
CE), validado en diversos contextos educativos y adaptado al nivel de los estudiantes. Al

respecto, Paez, Segura y Rodriguez (2019) destacan la robustez psicométrica del 1-CE en la
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identificacién de dimensiones emocionales como la intrapersonal, interpersonal, manejo del
estrés, adaptabilidad y estado de animo general. Su aplicacion permite obtener datos
cuantificables sobre aspectos que influyen en los procesos de comprension lectora desde una
perspectiva integral.

Adicionalmente, para medir el rendimiento académico en comprension lectora se recurren
a registros escolares oficiales y rubricas de evaluacion aplicadas por los docentes de aula. Esta
técnica permite triangular la informacion recogida mediante el cuestionario, fortaleciendo la
validez interna del estudio. De acuerdo con Mufioz y Gil (2020), la utilizacién de fuentes
documentales en combinacion con instrumentos estandarizados en estudios educativos contribuye
a obtener una vision mas completa y contextualizada del fendbmeno investigado. Estas ribricas,
alineadas con los estandares basicos de competencias del Ministerio de Educacion Nacional,
permiten valorar avances en la interpretacién, andlisis y produccion textual de los estudiantes.

La aplicacién de los instrumentos se acompafia de una ficha técnica que especifica las
condiciones de administracion, instrucciones, tiempos y criterios éticos. Este aspecto es clave
para garantizar la transparencia y la reproducibilidad del estudio. Como sefialan Gamboa y
Barreto (2021), la precision en el disefio instrumental y la claridad procedimental son
componentes esenciales para la fiabilidad de los resultados y su futura replicabilidad. La
rigurosidad metodoldgica se complementa con la revision de expertos, quienes validan el
contenido y adecuacion de los instrumentos, asegurando que estos sean comprensibles,

pertinentes y adaptados a la poblacion infantil del contexto escolar intervenido.

Meétodos para su aplicacion

La aplicacion de la propuesta de transformacion exige la adopcion de un método
sistematico que garantice la coherencia entre los objetivos, el contexto educativo y las estrategias
implementadas. En este sentido, se opta por el método cuasiexperimental con disefio de pretest y
postest en grupo control y experimental, el cual permite observar los efectos de la intervencidn
educativa con cierto control sobre las variables externas. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2022), este tipo de disefio es idoneo cuando no es posible la asignacion aleatoria, pero se
requiere establecer relaciones causales entre las variables. Asi, se busca determinar si la
intervencion basada en el fortalecimiento del bienestar emocional tiene efectos significativos

sobre la comprension lectora.
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El método de aplicacion se estructura en tres fases: diagnostico, intervencion y
evaluacion, cada una con procedimientos especificos sustentados en la literatura pedagdgica
reciente. Durante la fase diagndstica, se identifican las condiciones iniciales de los estudiantes
mediante la aplicacion del cuestionario de Bar-On adaptado a poblacién escolar y el analisis de
notas académicas. Posteriormente, la fase de intervencidn contempla la implementacion de una
estrategia didactica centrada en el desarrollo de competencias emocionales y actividades lectoras.
Esta planificacion se basa en los postulados de Bisquerra (2020), quien sostiene que las
competencias emocionales no se ensefian de forma aislada, sino integradas al curriculo mediante
metodologias activas, contextualizadas y participativas.

Durante la fase de evaluacidn, se comparan los resultados del pretest y el postest para
determinar el impacto de la propuesta. Esta etapa considera tanto indicadores cuantitativos como
cualitativos, con el fin de ofrecer una vision holistica del proceso de aprendizaje. A través del
andlisis estadistico de los datos obtenidos, se calcula el grado de mejora en las habilidades de
comprension lectora, estableciendo correlaciones significativas con las dimensiones del bienestar
emocional. De acuerdo con Sarramona y Alsina (2019), la integracion de métodos evaluativos
mixtos fortalece la validez de las conclusiones y permite retroalimentar de forma pertinente las
précticas docentes, asegurando la pertinencia del disefio pedagdgico.

La implementacion del método requiere de la participacion activa de docentes, directivos
y familias, quienes asumen un rol corresponsable en el desarrollo integral del estudiante. Para
ello, se organizan jornadas de sensibilizacion, capacitacion y acompafiamiento docente,
favoreciendo la apropiacion de la propuesta y su insercidon en la cultura escolar. Conforme a lo
planteado por Fullan y Gallagher (2020), toda transformacién educativa sostenible se fundamenta
en la creacién de comunidades de aprendizaje profesional, donde el cambio se promueve desde la
colaboracion y el compromiso compartido. En consecuencia, el método para aplicar la propuesta
no se limita a un conjunto de procedimientos, sino que implica una apuesta ética y politica por la

mejora educativa integral.

Técnicas para su aplicacion.
La aplicacion rigurosa de una propuesta de transformacion educativa exige la seleccion de
técnicas que garanticen la recoleccion y analisis pertinente de la informacion, en coherencia con

los objetivos planteados. En el contexto de esta investigacion, se adoptan técnicas cuantitativas de
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levantamiento de datos, siendo el cuestionario estructurado la herramienta central para identificar
los niveles de bienestar emocional y su relacién con el desempefio en comprension lectora. Segun
Arias y Restrepo (2021), esta técnica permite obtener informacion estandarizada sobre las
percepciones y conductas de los estudiantes, facilitando su tratamiento estadistico y la
comparacion de resultados entre grupos. Ademas, la estructuracion de items en escala Likert
permite captar matices en las respuestas que enriquecen el analisis.

Complementariamente, se recurre a la técnica del analisis documental, particularmente
centrado en las calificaciones registradas en comprensién lectora durante el segundo periodo
académico. Esta técnica, considerada por Hernandez-Sampieri et al. (2022) como una fuente
valida y objetiva de informacion secundaria, permite correlacionar los datos emocionales con el
rendimiento escolar de forma sistematica. A través del analisis cruzado entre las dimensiones del
bienestar emocional —intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés, adaptabilidad y estado de
animo general— vy las valoraciones cuantitativas del &rea de lengua, se establece una base
empirica solida para evaluar la efectividad de la propuesta. De esta manera, se triangulan distintas
fuentes de datos para alcanzar conclusiones mas robustas.

Asimismo, para contextualizar los resultados y comprender en profundidad la dindmica
emocional-académica de los estudiantes, se incorpora la técnica de grupo focal, aplicada
exclusivamente a docentes del grado tercero. Este procedimiento permite recoger valoraciones
cualitativas sobre los comportamientos observables, el clima emocional del aula y las estrategias
pedagdgicas utilizadas. De acuerdo con Flick (2020), los grupos focales constituyen un espacio
de co-construccion del conocimiento que facilita interpretar fenGmenos complejos en entornos
sociales especificos. La integracion de esta técnica cualitativa amplia la comprension de los
hallazgos cuantitativos y permite ajustar la propuesta en funcion de las realidades escolares.

La aplicacion de estas técnicas se organiza en un cronograma secuencial, iniciando con la
sensibilizacion a los participantes, aplicacion de instrumentos, procesamiento de datos y
devolucidn de resultados a la comunidad educativa. Esta planificacion responde a criterios éticos
y metodoldgicos fundamentales para asegurar la validez interna y externa del estudio. Tal como
advierten Salas y Quintero (2023), la rigurosidad en la aplicacién de técnicas debe ir acompafada
de principios de confidencialidad, consentimiento informado y respeto por los sujetos

investigados, garantizando asi la integridad del proceso. En este sentido, la seleccion y
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articulacién de técnicas no es arbitraria, sino estratégica, alineada con los objetivos, disefio y

contexto de la intervencion.

Instrumentos para su aplicacion.

El disefio de los instrumentos constituye una fase determinante para garantizar la
coherencia metodoldgica y la fidelidad de los datos recolectados. En el presente estudio, se optd
por un cuestionario estructurado con escala tipo Likert, compuesto por items agrupados en
dimensiones que evaltan el bienestar emocional de los estudiantes. Este instrumento se inspira en
la adaptacion colombiana del Inventario de Cociente Emocional de Bar-On (EQ-i:YV), validado
para contextos escolares con nifios de educacién basica (Blanco & Fruto, 2016). La seleccion de
este tipo de instrumento responde a su capacidad para medir actitudes, percepciones y
sentimientos de manera estandarizada, facilitando su posterior analisis estadistico y la
comparacion entre grupos.

Ademas del cuestionario sobre bienestar emocional, se empled un segundo instrumento
centrado en el desempefio académico en comprension lectora. Este se elaboré mediante una
rubrica analitica que recoge criterios evaluativos alineados con los estandares basicos de
competencias del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia. Segun Diaz y Cortés (2021), el
uso de rubricas no solo permite evaluar con objetividad el rendimiento del estudiante, sino
también identificar aspectos especificos del proceso de aprendizaje que requieren fortalecimiento.
La articulacion entre los datos emocionales y los resultados académicos obtenidos mediante esta
rabrica permite correlacionar ambas variables con precision.

Con el propdsito de enriquecer los datos cuantitativos y triangulando con una perspectiva
cualitativa, se disefidé una guia semiestructurada para entrevistas dirigidas a los docentes. Este
instrumento permitio recoger sus valoraciones sobre el ambiente emocional del aula, la
participacion estudiantil y los desafios pedagogicos observados durante el proceso. Las
entrevistas aportan una comprension mas amplia de los factores contextuales que inciden en los
resultados, tal como lo afirman Ramirez y Patifio (2022), quienes sostienen que los instrumentos
cualitativos son clave para revelar la subjetividad y las narrativas que configuran la experiencia
educativa en entornos vulnerables.

Todos los instrumentos fueron sometidos a un proceso de validacion de contenido a través

de juicio de expertos, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y congruencia de los items
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respecto a los objetivos del estudio. Este procedimiento fue complementado con una prueba
piloto aplicada a un grupo similar al de la muestra definitiva, lo cual permitié realizar ajustes
técnicos en la redaccion y estructura de los instrumentos. Como subraya Sanchez-Gémez (2020),
la validez y confiabilidad de los instrumentos son elementos insustituibles en toda investigacion
rigurosa, pues garantizan que los datos obtenidos representen con fidelidad la realidad del

fenémeno estudiado.

4.2.10 Recursos necesarios para la aplicacion de la propuesta

La implementacion efectiva de una propuesta educativa requiere una planificacion
rigurosa de los recursos que viabilicen su ejecucion, asegurando su coherencia con los objetivos
pedagdgicos definidos. En el caso de esta propuesta orientada al fortalecimiento del bienestar
emocional y la comprension lectora, los recursos humanos representan el eje fundamental. Se
necesita la participacion activa de docentes capacitados en estrategias socioemocionales,
profesionales de apoyo psicosocial y directivos comprometidos con la transformacion
institucional. Tal como advierte Mora-Rodriguez (2020), la formacion continua del profesorado
en competencias emocionales es esencial para la consolidacion de ambientes escolares saludables
y resilientes, especialmente en contextos de vulnerabilidad social.

Los recursos didacticos ocupan un segundo nivel de importancia, ya que actdan como
mediadores entre los contenidos curriculares y las experiencias de aprendizaje. Se requieren
materiales impresos y digitales que permitan trabajar de forma integrada las emociones y la
lectura, tales como cuentos interactivos, guias de reflexidn, juegos educativos y plataformas
digitales que favorezcan la autorregulacion emocional. De acuerdo con Bravo y Sanchez (2021),
la seleccion de recursos debe atender criterios de pertinencia cultural, accesibilidad y
adaptabilidad al nivel educativo, reconociendo que la motivacion y el vinculo afectivo con el
contenido son claves para generar aprendizajes significativos en la infancia.

En cuanto a los recursos tecnoldgicos, es indispensable contar con dispositivos basicos
como tabletas, computadores o pizarras digitales, asi como una conectividad estable que facilite
el uso de plataformas interactivas durante las actividades programadas. La integracion de
herramientas TIC permite diversificar las estrategias pedagogicas y adaptarse a diversos estilos
de aprendizaje, favoreciendo la inclusion y la equidad educativa. Segun Nufiez y Herrera (2022),

la mediacidn tecnoldgica no solo dinamiza la ensefianza, sino que tambien potencia las
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habilidades socioemocionales mediante aplicaciones que promueven el autoconocimiento, la
empatia y la autorregulacion. La disponibilidad y gestion de estos recursos exige una
coordinacion institucional y un diagnostico previo de necesidades.

Se contemplan recursos financieros destinados a la adquisicion de materiales, contratacion
de expertos y realizacién de jornadas de formacion, seguimiento y evaluacion. Estos recursos
deben ser gestionados mediante alianzas con entes gubernamentales, ONG y redes de
cooperacion educativa, orientadas a la sostenibilidad de la intervencién. Como lo expone
Londofio-Villamil (2023), el éxito de las innovaciones educativas depende en gran medida del
respaldo institucional y financiero, asi como del liderazgo comprometido que garantice la
continuidad de las acciones mas alla del tiempo del proyecto. De este modo, se consolida un

entorno propicio para el bienestar integral del estudiante.

4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

La valoracién de una propuesta de transformacion educativa debe realizarse mediante un
proceso sistematico, participativo y contextualizado, que permita evidenciar su pertinencia,
eficacia y aplicabilidad dentro del entorno escolar. Esta evaluacion debe integrar criterios de
validez pedagogica, coherencia metodoldgica e impacto en el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente cuando se abordan dimensiones sensibles como el bienestar emocional
y la comprension lectora. Tal como sefialan Martinez y Castillo (2020), una propuesta educativa
se valida no solo por su disefio conceptual, sino por su capacidad de ser comprendida, apropiada
y aplicada por los actores escolares. En consecuencia, se recomienda emplear técnicas mixtas de
recoleccion de datos como entrevistas a docentes, rubricas de evaluacion cualitativa,
cuestionarios a estudiantes y observacion directa de las actividades implementadas. La
triangulacion de estas fuentes favorece un juicio mas objetivo y contextualizado. Para Pineda-
Baez et al. (2023), la validacion de propuestas transformadoras debe contemplar ademas un
seguimiento longitudinal que permita determinar la sostenibilidad de los logros y su incidencia en
las practicas escolares. Asi, se garantiza que la propuesta no solo sea innovadora en su

formulacién, sino también eficaz en su implementacion real.

4.3.1 Valoracion de la propuesta de transformacion.
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La valoracién de una propuesta de transformacion educativa implica analizar su
relevancia, coherencia interna y capacidad de respuesta frente a los desafios detectados en el
diagnostico previo. En este sentido, es imprescindible considerar criterios como la pertinencia
pedagogica, la contextualizacion sociocultural y la factibilidad operativa, articulando estos
elementos con los principios de innovacion educativa. De acuerdo con Bolivar (2020), la
evaluacion de las propuestas debe integrar dimensiones cualitativas y cuantitativas, propiciando
procesos de mejora continua fundamentados en evidencias. Este enfoque permite superar visiones
instrumentales de la evaluacién y ubicarla como parte constitutiva del proceso de transformacion.
En este marco, se recomienda el uso de instrumentos diversificados que recojan tanto
percepciones como desempefios, de modo que se pueda construir una lectura integral del impacto
alcanzado.

Por otro lado, la valoracion debe atender a la implicacion de los actores educativos
involucrados, considerando sus voces y experiencias como insumos esenciales para el ajuste y
validacion de la propuesta. En la perspectiva de Santos Guerra (2019), una propuesta educativa
solo puede considerarse transformadora si interpela las préacticas cotidianas y favorece procesos
de empoderamiento docente y estudiantil. Por ello, no basta con verificar resultados académicos,
sino que es necesario examinar el sentido ético, politico y cultural de los cambios promovidos.
Desde esta Optica, la evaluacion se convierte en un ejercicio de reflexion critica y colectiva,
orientado a resignificar el sentido de la intervencién pedagogica. En consecuencia, el proceso de
valoracion debe promover espacios de didlogo, retroalimentacion y toma de decisiones
colaborativas.

Asimismo, la valoracion requiere la definicion de indicadores especificos que permitan
monitorear el cumplimiento de los objetivos propuestos. Estos indicadores deben estar alineados
con los fundamentos tedricos de la propuesta y permitir un seguimiento riguroso de los avances
obtenidos. Como afirman Torres y Martinez (2021), la claridad en los indicadores favorece una
toma de decisiones informada y facilita la rendicion de cuentas ante la comunidad educativa. En
este marco, resulta pertinente disefiar matrices de evaluacion que articulen dimensiones de
analisis como la eficacia, la eficiencia, la sostenibilidad y la equidad. La triangulacion de fuentes
y técnicas, como cuestionarios, entrevistas y analisis documental, fortalece la validez de los

hallazgos y permite una interpretacion mas robusta del impacto alcanzado.
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La valoracién debe proyectarse mas alla del cumplimiento de metas inmediatas,
orientandose hacia la sostenibilidad y escalabilidad de la propuesta. Seguin Lopez y Parra (2022),
una propuesta educativa transformadora debe generar condiciones para su continuidad,
adaptacion y mejora constante, a través del fortalecimiento de capacidades institucionales. Para
ello, es necesario identificar buenas practicas, aprendizajes emergentes y areas de mejora,
reconociendo que la innovacion educativa es un proceso inacabado y en permanente
construccion. Esta mirada implica consolidar una cultura evaluativa participativa, comprometida
con la transformacién real de los contextos escolares. En definitiva, valorar una propuesta de
transformacion educativa exige no solo medir, sino comprender, interpretar y proyectar el sentido

de lo que se transforma.

4.3.2 Evaluacion de la propuesta de transformacion.

La evaluacion de una propuesta de transformacion educativa debe fundamentarse en
enfoques integrales que valoren tanto los procesos como los resultados, entendiendo que la
innovacion no se limita a la implementacién de acciones novedosas, sino a su capacidad de
generar mejoras significativas y sostenibles. En este contexto, autores como Bolivar (2020)
destacan que evaluar una propuesta transformadora implica analizar su pertinencia, coherencia
interna, viabilidad operativa e impacto en el contexto especifico donde se desarrolla. Para ello, se
requiere una planificacidn rigurosa que articule criterios de evaluacion cualitativos y
cuantitativos, permitiendo valorar los efectos esperados, las resistencias encontradas y las
potencialidades de escalabilidad. De esta manera, la evaluacién no se concibe como un acto
terminal, sino como un proceso reflexivo y formativo que acompafia todo el ciclo de la propuesta.

El enfoque participativo en la evaluacion de propuestas educativas adquiere una
relevancia central, en tanto reconoce a los distintos actores involucrados como protagonistas del
proceso de transformacion. Segun Bolarin y Garcia (2021), la inclusion de la comunidad
educativa en el disefio y validacion de instrumentos evaluativos favorece el sentido de
pertenencia, mejora la calidad de los datos obtenidos y fortalece la toma de decisiones. La
aplicacion de métodos mixtos permite recoger evidencias a través de encuestas, entrevistas,
observacion de practicas pedagdgicas y analisis documental, configurando una mirada compleja

sobre el funcionamiento y los efectos de la propuesta. Esta aproximacion promueve una cultura
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evaluativa dialdgica, donde la retroalimentacidn no es punitiva, sino una oportunidad para
reorientar la intervencion.

En el campo de la educacién, la evaluacion de una propuesta transformadora debe atender
a su alineacion con los principios de justicia social, equidad y calidad, especialmente cuando se
trata de contextos histéricamente marginados o excluidos. De acuerdo con Murillo y Hernandez-
Castilla (2020), la evaluacion debe incorporar dimensiones éticas y politicas, examinando como
las acciones propuestas inciden en la reduccion de brechas educativas y en el empoderamiento de
sujetos y colectivos. Por tanto, no se trata Unicamente de medir indicadores de desempefio
académico, sino de valorar la creacion de ambientes inclusivos, el desarrollo de habilidades para
la vida y la construccion de ciudadania critica. Esta mirada exige instrumentos sensibles a las
realidades locales, capaces de visibilizar los aprendizajes emergentes, aunque no sean
cuantificables en términos convencionales.

La evaluacion debe contemplar la sostenibilidad y transferencia de la propuesta a otros
escenarios, garantizando su continuidad mas alla del proyecto inicial. Lopez y Parra (2022)
afirman que la evaluacion efectiva permite identificar los factores criticos de éxito, las
condiciones estructurales necesarias y los aprendizajes institucionales generados, sirviendo como
base para nuevas acciones de mejora. Este proceso debe estar documentado y sistematizado
rigurosamente, no solo para fines académicos, sino para alimentar politicas educativas y practicas
escolares mas justas. En suma, evaluar una propuesta de transformacion es un acto
profundamente politico y ético, que exige rigor metodologico, apertura a la critica y compromiso

con la mejora de la educacion publica.

4.3.3. Validacion de la propuesta de transformacion.

La validacion de una propuesta de transformacion educativa representa una etapa crucial
para garantizar su pertinencia, coherencia interna y viabilidad contextual. Este proceso permite
contrastar los supuestos tedricos con la realidad educativa en la que se pretende intervenir,
mediante la consulta y retroalimentacion de expertos, actores institucionales y beneficiarios
directos. Segun Alvira y Moreno (2020), la validacién constituye una practica metodoldgica que
permite valorar la consistencia de los objetivos, la claridad de las actividades y la adecuacion de

los recursos propuestos. En el marco de investigaciones doctorales, se recomienda utilizar
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técnicas como la validacion por juicio de expertos, la prueba piloto o la triangulacion de fuentes,
a fin de afianzar la calidad académica y la pertinencia social de la propuesta planteada.

El juicio de expertos, como estrategia de validacion, ha demostrado ser una herramienta
eficaz para analizar los componentes estructurales y funcionales de propuestas pedagodgicas. A
través de la revision critica realizada por especialistas en el area, se identifican aspectos
susceptibles de mejora y se fortalecen los elementos clave del disefio. De acuerdo con Ramirez y
Cordero (2021), esta técnica favorece la objetividad en el analisis de instrumentos, fases y
metodologias, incrementando la confiabilidad del proyecto antes de su implementacion. En este
sentido, la validacion cobra un valor formativo, pues permite que la propuesta sea enriquecida
con diversas perspectivas disciplinares, pedagdgicas y contextuales, elevando asi su potencial
transformador y su impacto educativo.

La validacion también debe considerar la aplicacién de una prueba piloto, como
mecanismo para verificar la aplicabilidad real de las actividades, los instrumentos de evaluacion
y la gestion de los recursos involucrados. Esta estrategia facilita la observacion de reacciones,
tiempos y resultados iniciales, sirviendo como un laboratorio de mejora antes de su ejecucion
completa. Segun Mendoza y Restrepo (2019), las pruebas piloto permiten anticipar posibles
obstaculos, ajustar la propuesta y generar evidencias que sustenten decisiones posteriores. En
consecuencia, este ejercicio garantiza una intervencion mas ajustada a las condiciones del
contexto educativo, reforzando su efectividad y sostenibilidad a mediano plazo.

La validacion se consolida como una practica reflexiva que compromete éticamente al
investigador con la calidad de su intervencion. Mas alla del cumplimiento técnico, implica una
actitud critica frente al disefio, orientada a maximizar la coherencia entre teoria, practica y
resultados esperados. En palabras de Caro y Benitez (2023), validar una propuesta significa
someterla a un proceso dialdgico, riguroso y participativo, donde se reconozcan los saberes
institucionales, comunitarios y cientificos. Asi, la validacidn se convierte en un acto de
responsabilidad académica y social que garantiza que la transformacién planteada no solo sea

deseable, sino también factible y legitima desde el punto de vista pedagdgico.

4.3.4. Conclusiones finales de la propuesta de transformacion.
Este capitulo permite evidenciar como la propuesta pedagdgica construida establece una

linea de coherencia entre el diagnostico inicial y la intervencion disefiada, proyectando impactos
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concretos sobre el estado del problema identificado: el limitado bienestar emocional y las bajas
competencias lectoras en los estudiantes de la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede
Santa Inés. A través de fases articuladas, indicadores de logro precisos y metodologias activas
contextualizadas, se espera una transformacidn significativa en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, especialmente en poblaciones escolares vulnerables. Como advierten Ramos y
Cardenas (2020), las intervenciones educativas contextualizadas no solo abordan las carencias
académicas, sino que inciden en los factores emocionales que condicionan la disposicion al
aprendizaje, promoviendo climas escolares positivos y sostenibles.

Asimismo, la triangulacion metodol6gica empleada —que combina datos cuantitativos
con analisis cualitativo del proceso— permite sustentar con rigor la pertinencia de los resultados
esperados, garantizando una evaluacion formativa que retroalimenta cada etapa de la
implementacion. De acuerdo con Restrepo y Medina (2022), la trazabilidad metodoldgica entre
diagnostico, intervencion y evaluacion fortalece el carécter cientifico de las propuestas educativas
al vincular datos empiricos con procesos reflexivos y transformadores. En este sentido, los
impactos proyectados trascienden el aula, al fomentar una cultura institucional sensible a las
emociones, comprometida con la comprension lectora y abierta a procesos de innovacion
sostenibles en el tiempo.

Esta propuesta representa un aporte sustantivo tanto al campo educativo como al
conocimiento cientifico, al responder con solvencia a las exigencias del modelo de investigacion
propositiva de la Universidad de Investigacion e Innovacion de Meéxico. La estructura flexible, el
respaldo empirico y la posibilidad de adaptacién en otros entornos con condiciones similares,
convierten esta estrategia en un modelo replicable con potencial escalabilidad. Segun Bravo y
Suérez (2023), las propuestas educativas con impacto deben conjugar pertinencia local con
proyeccion global, y ofrecer rutas claras para la transformacion educativa sostenible. Asi, este
trabajo no solo da respuesta al problema detectado, sino que aporta caminos concretos para su

superacion desde una perspectiva critica, participativa y humanista.
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CONCLUSIONES

En virtud del analisis de las variables aqui realizado, se ultima que no existe una
correlacion significativa entre el bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora de
los estudiantes del grado tercero, en la Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, al
verificarse, tras la aplicacién del instrumento y los estadigrafos correlacionales, que los valores
encontrados constan de poca significancia, al estar superiormente alejado del el valor 0,05,
puntuacion en la que cobra significancia la correlacion, este comportamiento prevalecio tanto
para el bienestar emocional general como en cada una de sus dimensiones frente al desempefio en
comprension lectora de los estudiantes objeto de estudio. Esto permite validar la hipétesis nula, la
cual enuncia que el bienestar emocional de los estudiantes del grado tercero de la institucion
educativa Barrios Unidos del Sur, no se relaciona con el desempefio académico de los mismos en
el area de comprension lectora.

Al conocer caracteristicas especificas de la poblacién, se ultima que la mayoria de la
muestra abordada pertenece al sexo masculino, representando mas de la mitad de los estudiantes
encuestados; también, se determina que mas del 90% de la muestra pertenece al estrato
socioeconomico 1, el cual corresponde al nivel mas bajo en Colombia; los alumnos estuvieron
ubicados, en su mayoria entre las edades de 8 a 9 afios; en cuanto al nivel educativo que poseen
los padres de los estudiantes pertenecientes a la muestra, se estimo que la mayor parte de ellos
lograron alcanzar el nivel de basica secundaria, y que los nucleos familiares estaban conformados
de 4 a 5 personas principalmente. Estas caracteristicas son de gran relevancia ya que pueden
intervenir de manera directa en los resultados encontrados. Tal como lo sustentd Garcia (1998,
citado en Ospina, 2016), en su teoria sobre las necesidades psicosociales, en la que estipula que
los contextos bajo situaciones de pobreza y escasez econémica van de la mano con la hostilidad y
la presion que pueden sufrir los individuos, afectando los niveles del bienestar emocional,
incluyendo la poblacién adulta, joven e infantil.

Frente a los niveles y categorias del bienestar emocional de los estudiantes, se concluye
que, en la dimensidn intrapersonal, el grupo muestral se ubicé mayormente en el nivel
“adecuado” un porcentaje importante en el nivel “alto” ademas el porcentaje mas bajo se obtuvo

en el nivel “por mejorar”, con lo cual se define que dentro de esta dimension el grupo muestral se
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destaco por presentar caracteristicas éptimas y de naturaleza positiva lo cual conviene al bienestar
emocional general. En relacién a esto, la teoria de Valles (2000, citado en Delgado et al, 2016)
indica que las habilidades intrapersonales determinan el bienestar emocional en general, siendo
esta la dimensidn en la cual se encuentra la autogestion, la motivacion intrinseca y la
determinacion; asi mismo Extremera y Ferndndez (2004), aseveran que los estudiantes que logran
mantener un buen manejo de sus emociones, podrian alcanzar mayores niveles de rendimiento
académico. No obstante, en el presente analisis la dimension intrapersonal no destaco valores
significados para la correlacion con el rendimiento académico de los estudiantes objeto de
estudio. Sin embargo, se corrobora lo expuesto por Extremera y Fernandez (2004), quine indica
que la dimensién intrapersonal predice mucho sobre las habilidades interpersonales.

En consecucion a lo expuesto anteriormente, respecto a las habilidades interpersonales se
ultima que el grupo muestral se caracteriza por mantener buenos niveles dentro de esta
dimension, puesto que un 57% de los participantes obtuvieron un nivel “adecuado” y porcentaje
también, bastante significativo del 39% presentaron una categoria “alto”; logrando incluso,
mejores puntuaciones que para la dimension intrapersonal; con este hallazgo se logra inferir que
el grupo se presenta como buen candidato a la implementacion de estrategias pedagogicas que
involucren el trabajo colaborativo y el aprendizaje colectivo. Segun Mufioz (2018), los
estudiantes que presente buenas habilidades interpersonales a nivel grupal, deben ser
aprovechados para la consecucion de aprendizaje significativo mediante la colaboracion, ya que
estos se caracterizan por tener capacidad de aceptar opiniones, defender las propias, enriquecer
sus ideas a través de otras, incluso les permite alcanzar buenos niveles de liderazgos y habilidad
social.

En lo que respecta a las caracteristicas encontradas en los estudiantes del grado tercero de
la institucion educativa Barrios unidos del Sur, con respecto al manejo del estrés, se concluye que
los alumnos requieren de una intervencion o gestion por parte del area de bienestar estudiantil;
esto teniendo en cuenta que un porcentaje considerable del 39% se mantuvo en el nivel “por
mejorar”, confirmando la necesidad de fortalecer esta dimension del bienestar para el buen
manejo de la situaciones adversas; aungue no fue el puntaje mas alto, ya que el 50% se mantuvo
en el nivel “adecuado”, si es pertinente el abordar la gestién del mismo con el fin de disminuir

situaciones de frustracion a nivel general dentro del grupo.
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Desde este punto de vista, se sugiere al igual que en las caracteristicas de manejo del
estrés encontradas en los estudiantes del grado tercero, de la institucion Barrios Unidos del Sur,
gestionar de manera asertiva la dimension de adaptabilidad, con estrategias que no solo
involucren el contexto académico, sino también sino también su contexto social y familiar,
teniendo en cuenta ademas el grupo etario al que pertenece estos estudiantes con edades entre los
8 a los 12 afios. Los resultados para esta dimension son incluso méas preocupantes ante la anterior
dimension sobre el manejo del estrés, puesto que en el nivel “por mejorar” estuvo representado
por el 41% de los estudiantes pertenecientes a la muestra.

Contrario a las dos Gltimas dimensiones, al abordar la dimension sobre el estado de animo
general, se concluye que, para los estudiantes encuestados, los resultados para esta dimensidn son
positivos, donde el 68% de ellos se ubican en la categoria “adecuado” y un porcentaje pequefio
del grupo, dentro de las categorias “por mejorar” y alto”. Es importante recalcar en esta instancia,
la interrelacion que existe entre cada una de estas dimensiones, precisamente porque el autor del
instrumento aqui empleado, BarOn (1996), menciona que existen asociaciones de una dimension
a otra; para el caso de la dimension actual (Estado de Animo General) el autor menciona, que esta
determinada por estado predominante de la motivacion, la cual puede ser intrinseca o extrinseca,
la cual también depende de las habilidades intrapersonales e interpersonales; en esta linea, los
resultados actuales cobran sentido al mostrarse mayormente positivos al igual que las
dimensiones intrapersonales e interpersonales de los estudiantes evaluados. Por lo anterior, y los
hallazgos establecidos se ultima que las caracteristicas a nivel de estado de animo general son
adecuadas, aunque estas no destaquen una correlacién para con los resultados en el desempefio
del area de comprension lectora.

Teniendo en cuenta los supuestos de BarOn, en los hallazgos actuales se destacan
correlaciones significativas entre la dimension de estado de animo general y la dimension
interpersonal, asi mismo, entre la dimension de estado de animo general y la interpersonal, donde
los valores de significancia fueron 0,007 y 0,05 respectivamente. Al ser estos valores iguales o
inferiores a 0,05 denotan la fuerte correlacion positiva de las mismas, especialmente para la
dimensién intrapersonal donde se muestra una correlacion mucho mas fuerte con colas al final de
las puntuaciones, donde la correlacion es significativa bajo el valor 0,01 bilateral. Lo anterior
permite exteriorizar que un buen nivel de habilidades intrapersonales e interpersonales en los

estudiantes del grado tercero de la institucién educativa Barrio Unidos del Sur, admitira un buen
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nivel para la dimensién de estado de a&nimo general. A su vez se puede inferir en esta instancia,
que, al concordar los resultados actuales con los propuestos por el autor del instrumento, dan
certeza del buen manejo y procesamiento de los datos, de la veracidad del analisis realizado
dentro del software estadistico empleado, y de la consistencia y coherencia en la ejecucion del
cuestionario por parte de los educandos.

Por otra parte, en lo que respecta a las conclusiones tras valorar la dimension de
impresion positiva, en el grupo muestral se destacaron resultados altamente satisfactorios, en los
cuales no se registraron alumnos ubicados en la categoria “por mejorar” y por el contrario todos
estuvieron ubicados en las categorias “adecuado” y “alto”, con porcentajes de 34% y 66%
respectivamente, siendo la Unica dimensién donde la mayor puntuacion la obtuvo la categoria
“alto”. Para el autor BarOn, la impresion positiva va direccionada a indagar los niveles de
autoaceptacion, autosatisfaccién y la percepcién que tiene cada individuo de si mismo. con esto
ultimo se logra sostener que los estudiantes del contexto estudiando manejan buenos niveles de
autosatisfaccion y de impresion positiva lo cual es fundamental dentro de las caracteristicas del
bienestar emocional general de cada uno de ellos; sin embargo el autor BarOn estipula que las
dimensiones deben presentarse preferentemente dentro de la categorias “adecuado”
especialmente dentro de esta dimension, ya que si la escala de impresion positiva se muestra
mayormente en la categoria “alto” con porcentajes altamente significativos, podria indicar una
visidn exageradamente positiva que los individuos tengan de si mismos.

Ahora bien, abordando las deducciones tras el analisis de los resultados del desempefio en
comprensién lectora, en él se reconoce un grupo concentrado mayormente en el desempefio
basico, un total del 70% de los alumnos evaluados, y el segundo porcentaje mas alto, corresponde
al desempefio alto con un 26%. Si bien estos hallazgos no contestan los objetivos institucionales
trazados a nivel académico, tampoco se admiten como fracaso de los mismos. Este resultado da
certeza de un proceso en la comprension lectora, que estd en avance y trabajo continuo; a nivel
institucional han sido recurrentes las estrategias que permitan impulsar los buenos resultados en
esta asignatura especifica, siendo la misma de mucha relevancia y trascendencia para los
procesos de aprendizaje en otras areas. Sin embargo, siendo consecuente con las edades que
posee el grupo muestral, este se ha mostrado receptivo ante las diferentes actividades dentro del

area, entre las cuales se enmarca la actual investigacion, la cual ha sido implementada por el
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docente y autor con el Unico objeto de indagar sobre informacion que permita gestionar las
habilidades para comprension lectora.

Concerniente a la correlacion, entre los resultados del bienestar emocional general de los
estudiantes para con el rendimiento academico que obtuvieron los mismos en el &rea de
comprension lectora, se ultima que, en este contexto especifico, de la institucion educativa
Barrios Unidos del Sur, no existe una correlacién significativa entre las variables analizadas;
donde el valor de significancia de 0,192 en el nivel bilateral esta muy por encima de 0,05 valor
donde la correlacién es significativa. En adicion, el valor P siendo -0,147, exhibe un valor
negativo con lo cual, se infiere que, en caso de hallar significancia entre las correlaciones
evaluadas, estas presentarian una relacion inversa, en la que los buenos niveles de bienestar
emocional general, afectaria denegadamente al rendimiento académico en el area de comprension
lectora y viceversa.

En otras instancias, al especificar las fortalezas destacadas en el presente andlisis, se
describe en primera instancia el apoyo institucional recibido, con el cual se pudo lograr la
aplicacion del estudio tras la aprobacion desde el area administrativa y el apoyo y colaboracién
por parte de compafieros docentes, mediante los espacios otorgados para la realizacion de la
socializacion, entrevistas y puesta en marcha del cuestionario. Asi mismo, se menciona la
condescendencia por parte del area de registro y control al otorgar informacion relevante sobre
datos sociodemograficos e informacion especifica sobre calificaciones y niveles de desempefio de
los estudiantes evaluados. De igual modo, se asume como fortaleza dentro de esta investigacion
la disposicion por parte de padres de familia y alumnos al participar activamente en las
actividades convocadas en el trascurrir de la investigacion. También, se asume como punto fuerte
la dotacion que posee la institucion con herramientas tecnoldgicas que permitieron y facilitaron la
obtencion de la informacion, asi como la gestion y organizacion de la misma.

También, se destaca la amplia caracterizacion alcanzada sobre el bienestar emocional y el
desempefio en comprension lectora, donde los resultados mostraron de forma detallada los
niveles de bienestar emocional y cada una de las dimensiones abordadas permitio caracterizar a
fondo la poblacion estudiada. Estos hallazgos se asumen como fortaleza ante la actividad
investigativa y ante la institucion educativa abordada, puesto que el conocimiento aqui adquirido
admite la toma de decisiones y el planteamiento de estrategias para gestionar a través del area de

bienestar estudiantil las emociones y las diferentes sub variables que intervienen en ellas. Asi
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mismo, la participacion activa de los estudiantes quienes, durante el estudio, demostraron un alto
nivel de disposicion, participacion y compromiso con las actividades relacionadas con la
aplicacion de cuestionarios para indagar las caracteristicas nivel emocional, asi como también en
las actividades de la asignatura de comprension lectora. Esto determind un interés genuino por
mejorar sus habilidades de lectura y una disposicion positiva hacia el aprendizaje.

En este mismo sentido, se destaca el uso efectivo de estrategias de apoyo, puesto que se
observo que los estudiantes emplearon estrategias efectivas de apoyo durante las actividades de
comprension lectora. Estas estrategias incluyeron la identificacion de palabras clave, la inferencia
de significados y la capacidad para hacer conexiones entre el texto y sus propias experiencias.
Este enfoque estratégico contribuy6 a un mejor desempefio en la comprension lectora y a una
actitud activa frente a la mejora de habilidades dentro de la asignatura. Frente a estos aspectos se
intuye que el ambiente de apoyo en la escuela, ya mencionado, fue crucial, siendo evidente un
entorno escolar positivo y de apoyo que fomenta las actividades y estrategias en pro del bienestar
emocional de los estudiantes. Estos se sintieron seguros y respaldados por sus profesores y padres
de familia, lo que les brindd la confianza necesaria para participar activamente en las actividades
de comprensién lectora.

No obstante, se resaltan algunas condiciones que pueden ser catalogadas como
oportunidades de mejora, entre estas se encuentra la intervencién por parte de algunas campafas
realizadas a nivel municipal, sobre la salud mental y la gestion de las emociones, en dichas
campafias se realizan visitas escolares y por medio de la juegos, dinamicas y recursos
audiovisuales promueven el cuidado de la salud mental, y la buena gestién de las emociones tanto
en alumnos, docentes y padres de familia. Esto se asume como oportunidad de mejora, ya que son
acoplamientos y colaboraciones que pueden ser aprovechadas para impulsar el bienestar
emocional dentro del contexto escolar de estudio, estando esto a favor de el buen ambiente
escolar y las experiencias tanto de aprendizaje como de ensefianza en la institucion.

También el proporcionar estrategias de apoyo adicionales, aunque se observé que los
estudiantes emplearon estrategias de apoyo durante las actividades de comprension lectora,
podria haber oportunidades para brindarles un conjunto mas amplio de estrategias y herramientas.
Esto podria incluir técnicas especificas para mejorar la comprension de textos mas complejos, el
desarrollo de habilidades de inferencia o el fomento de la lectura comprensiva en diferentes

géneros literarios. Como también, el promover la lectura independiente, en la una oportunidad de
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mejora importante consiste en fomentar la lectura independiente entre los estudiantes. Esto podria
lograrse mediante la creacion de un ambiente enriquecido de lectura en el aula y la biblioteca
escolar, asi como el fomento de la lectura en el hogar. Puesto que se ha demostrado que la lectura
independiente no solo mejora las habilidades de comprension lectora, sino que también puede
contribuir al bienestar emocional al permitir a los estudiantes explorar sus intereses y desarrollar
pasion y gusto por la lectura.

Por otra parte, respecto a las debilidades encontradas en el contexto de estudio y en la
aplicacion del presente analisis, se presentan los resultados a nivel de desempefio académico en la
asignatura de comprension lectora, que si bien, no corresponde al fracaso dentro del area, si se
sitia un gran porcentaje, del 70%, en un nivel basico, lo que indica el poco porcentaje de
alumnos que logran sobresalir en niveles altos o superiores; esto permite inferir el requerimiento
en cuento a la mejora continua de los resultados en la asignatura, ya sea por medio de nuevas
estrategias de ensefianzas, o0 a la gestion por parte del &rea de bienestar estudiantil para impulsar
la motivacion a nivel general. Este aspecto se constituye una debilidad ya que existe una estrecha
aproximacion entre el promedio del nivel basico y al promedio del nivel bajo; estando un gran
porcentaje de alumnos propensos a estar en bajos niveles de desempefio en comprension lectora.

También se reconocid una debilidad posible en cuanto a la existencia de una muestra
limitada, infiriendo que el tamafo de la muestra utilizada en el estudio puede sesgar los
resultados y hallazgos dentro del analisis. Si bien la muestra fue pequefia, no obstante, fue
representativa ante la especificidad de los estudiantes objeto de estudio los cuales correspondian
al grado tercero, sin embargo, podria haber limitaciones en la generalizacion de los resultados a
otros contextos o poblaciones. Seria considerable la posibilidad de ampliar la muestra en futuras
investigaciones para obtener conclusiones mas sélidas.

Asi mismo, se constituye una amenaza dentro del presente analisis, la poca preparacion en
cuanto a la educacion emocional por parte de padres de familia e incluso docentes, quienes al no
tener en cuenta o desestimar las dimensiones emocionales en el contexto familiar y escolar,
pueden representar una amenaza frente al objetivo institucional con respecto a la una formacion
integral de los estudiantes, siendo el componente emocional una pieza fundamental no solo en
logro del éxito académico y aprendizaje significativo, sino también en el 6ptimo desarrollo de

cada educando a nivel personal y como ente funcional dentro de su contexto social.
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Adicional a lo anterior, también se constituye una amenaza, las disconformidades sociales
en que se encuentra inmerso el contexto de estudio, donde una de las principales dificultades
corresponde a familias de escasos recursos y varias de ellas han sido afectadas por coyunturas de
conflicto y violencia en zonas rurales y urbanas del municipio; esto se representa una gran
amenaza ante los objetivos de formacién a nivel institucional, ya que muchos estudiantes suelen
tener interrupcion de sus actividades académicas y estar expuestos a cambios abruptos que
pueden afectar su proceso de formacion, aprendizaje y crecimiento personal.

También, concerniente a los resultados expuestos, existe la amenaza en cuanto a la
veracidad de estos, tras la posibilidad de que los estudiantes puedan responder de manera sesgada
a las preguntas o cuestionarios utilizados para evaluar su bienestar emocional. Esto podria
deberse a posibles faltas de comprension de las preguntas, la influencia de otros factores externos
o0 la tendencia a dar respuestas socialmente deseables. Tener mayor consciencia de este sesgo en
futuras investigaciones y tomar medidas para minimizarlo, como garantizar la confidencialidad y
la privacidad de las respuestas, puede ser importante para obtener resultados mas precisos.

Se asume ademas, la consecuencia de la Influencia del entorno escolar el cual puede tener
puede tener un impacto significativo en el bienestar emocional y el desempefio en comprension
lectora de los estudiantes. Factores como la calidad de la ensefianza, las politicas escolares y la
disponibilidad de recursos pueden influir en los resultados del estudio. Identificar y controlar
adecuadamente estas influencias en el entorno escolar puede ser un desafio y una amenaza
potencial para la validez interna de la investigacion. Ademas, algunos cambios en las condiciones
externas, teniendo en cuenta que, en el transcurso de la investigacion, pueden ocurrir cambios en
el entorno o las condiciones externas que podrian afectar los resultados. Por ejemplo, cambios en
el curriculo, politicas educativas o incluso eventos socioeconémicos pueden tener un impacto en
el bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora de los estudiantes. Estos cambios
pueden introducir variables confusas y amenazar la capacidad de atribuir los resultados
Unicamente a las variables de interés.

Por otra parte, la presente investigacion ha manifestado los valores correlacionales entre
el bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora en estudiantes de tercer grado de
educacion primaria. A continuacion, se contempla la aplicabilidad de estos hallazgos, destacando
su importancia para mejorar las practicas educativas y el desarrollo integral de los estudiantes. Su

aplicabilidad en el &mbito educativo, que va desde el disefio curricular y pedagogico, hasta como
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los resultados pueden informar la creacién de curriculos que integren actividades de fomento del
bienestar emocional y la importancia de formar a los educadores en estrategias pedagogicas que
aborden tanto el bienestar emocional como las habilidades de comprension lectora.

También en intervenciones educativas, principalmente en el desarrollo de programas de
intervencion basados en la evidencia que focalicen el bienestar emocional como un componente
clave para mejorar la comprension lectora. Ejemplos de actividades o talleres que podrian
implementarse en el aula. Ademas, en la evaluacién y seguimiento la generacion de propuestas
para la evaluacion del bienestar emocional de los estudiantes y su relacién con el rendimiento
académico, como también las estrategias para monitorear la efectividad de las intervenciones y
ajustarlas segin sea necesario.

Por su parte, estos resultados también encuentran aplicabilidad para la formacién docente,
donde el desarrollo profesional, nace tras la necesidad de formacion continua para los docentes en
el &rea del bienestar emocional y su impacto en el aprendizaje. Y en como los resultados de la
tesis pueden ser incluidos en los programas de capacitacion y desarrollo profesional de los
educadores. También sobre el analisis de soporte y recursos, puesto que la Identificacion de
materiales y recursos didacticos que pueden apoyar a los docentes en la implementacion de
estrategias que promuevan el bienestar emocional, es de gran relevancia. Asi como la creacion de
redes de apoyo entre docentes para compartir mejores practicas y experiencias. En ultima
instancia, dentro de la aplicabilidad de estos resultados se presenta su impacto en la politica
educativa, donde tras el andlisis planteado se ostentan recomendaciones de politica, como
sugerencias para la inclusién de politicas educativas que respalden el bienestar emocional como
un pilar fundamental en los primeros afios de educacion y la importancia de asignar recursos
adecuados para programas que integren el bienestar emocional y la comprension lectora.

Por otra parte, en cuanto a nuevas lineas de investigacion, se sugiere ante la presente
investigacion, valorar el acompafiamiento de los padres o el apoyo familiar frente al bienestar
emocional de los estudiantes, también el estimar el apoyo familiar frente al desempefio en el area
de comprensién lectora, esto con el fin de identificar si las dimensiones emocionales gestionadas
en el nacleo familiar son determinantes ante los resultados académicos en la comprension de
lectura. Asi mismo, con respecto a la intervencion y el rol que juegan los padres de familias o
familiares a cargo, teniendo en cuenta que una de las variables abordadas en el presente estudio

fue sobre el nivel de formacion académica alcanzada por los adultos a cargo, sobre lo cual se



163

hall6 que la mayor parte de los acudientes alcanzaron niveles de estudio entre bachiller, técnico y
universitario al igual como se destacaron buenos niveles en términos generales del bienestar
emocional de los estudiantes encuestados; por lo que seria pertinente indagar sobre las
incidencias a nivel de bienestar emocional teniendo en cuenta el nivel educativo de los mayores a
cargo y asi mismo si esta variable interviene en los resultados académicos de los estudiantes.

También, es pertinente indagar luego de la aplicacion de este estudio, los estilos de
ensefianza de los docentes en el area de comprension lectora, y su intervencion tanto en el
desempefio de los educandos, como en los niveles y dimensiones del bienestar emocional; esto
teniendo en cuenta que el rol del docente es trascendental en la experiencia escolar de los
estudiantes, y es uno de los actores que mayor acercamiento tiene con los educandos dentro del
contexto educativo; por lo que puede alcanzar estrecha influencia sobre las emociones que se
experimentan en el aula y en el desarrollo sobre la buen gestion de las mismas. De igual, modo
resulta provechoso aplicar un programa de educacion emocional en el que los docentes empleen
estrategias pedagdgicas orientadas al bienestar emocional e indagar sobre su repercusion ante el
estado de las dimensiones emocionales y en el éxito académico de las asignaturas, en esta linea,
conviene la aplicacion de un grupo control con el cual se pueda contrastar resultados de grupos
en los que no se aplique dicha estrategia.

En correspondencia con las dimensiones analizadas, las conclusiones finales reflejan
avances sustantivos en el fortalecimiento del bienestar emocional y la comprensién lectora en
estudiantes de educacion basica. La dimension emocional mostré mejoras en la autorregulacion,
la empatia y la expresion afectiva, gracias a la implementacion de estrategias didacticas
contextualizadas. Estas transformaciones concuerdan con lo sefialado por Pérez y Vargas (2021),
quienes sostienen que el desarrollo emocional en contextos escolares vulnerables requiere de
mediaciones pedagogicas sostenidas que estimulen la reflexion afectiva. En cuanto a la
dimensidn cognitiva, se identificé una mayor disposicion hacia la lectura y un incremento en la
comprensién inferencial, producto de practicas lectoras significativas integradas con ejercicios de
introspeccion emocional.

Desde la perspectiva de las hipotesis planteadas, se comprobo que existe una correlacion
positiva entre el bienestar emocional y el desempefio en comprension lectora, validando asi el
supuesto central de la investigacion. Esta correlacion fue respaldada por la aplicacion de

instrumentos mixtos que permitieron triangular datos cuantitativos y cualitativos, alineandose con
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los enfoques defendidos por Gémez y Londofio (2020), quienes destacan la importancia de la
investigacion educativa integradora en la produccion de conocimiento aplicable. Los resultados
también corroboran que la intervencion con un enfoque emocional potencia la motivacion
intrinseca de los estudiantes y genera ambientes propicios para el aprendizaje profundo, lo cual
refuerza la validez interna del disefio cuasiexperimental empleado en este estudio.

En relacién con los objetivos y la propuesta de mejora institucional, se propone fortalecer
la formacion docente en competencias socioemocionales, establecer un protocolo de evaluacion
formativa continua y articular estrategias de lectura con proyectos de vida de los estudiantes.
Estas acciones permitirian consolidar una cultura escolar empatica y académicamente exigente,
coherente con las recomendaciones de Mendoza y Rivas (2023), quienes advierten que los
cambios sostenibles requieren compromisos institucionales estructurados. Asi, esta investigacion
no solo responde a un problema identificado, sino que también aporta herramientas aplicables y
transferibles que favorecen procesos de transformacion educativa contextualizada, con enfoque

humanista y proyeccion institucional.
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RECOMENDACIONES

En el marco de esta propuesta de transformacion educativa, se recomienda consolidar una
cultura institucional que favorezca la innovacion pedagdgica sustentada en el trabajo
colaborativo, la reflexion critica y la actualizacion permanente del cuerpo docente. Esta
transformacion debe partir del reconocimiento del contexto socioeducativo particular, integrando
metodologias activas que potencien el pensamiento critico y la participacion estudiantil, como lo
sugieren Gémez y Nieto (2020), quienes evidencian que el cambio educativo solo es sostenible si
se articula con procesos de formacion docente contextualizados. En este sentido, es prioritario
implementar espacios de coformacion que favorezcan la apropiacién pedagdgica de la propuesta
por parte de los educadores. Asimismo, se sugiere fortalecer las alianzas entre la escuela, la
familia y la comunidad, promoviendo una gobernanza escolar mas inclusiva, tal como lo destacan
Ramirez y Bernal (2022). Se insta a las instituciones a disefiar sistemas de monitoreo y
evaluacion continua que retroalimenten la implementacion de la propuesta, garantizando asi su

pertinencia, ajuste progresivo y sostenibilidad a largo plazo.

Desde el punto de vista metodologico

Desde el punto de vista metodoldgico, la propuesta de transformacion educativa debe
fundamentarse en un disefio riguroso que garantice coherencia entre los objetivos, el enfoque
investigativo y las técnicas de recoleccién y analisis de informacion. Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2021), la metodologia constituye el eje articulador entre el planteamiento
del problema y la solucién propuesta, lo cual exige seleccionar un enfoque que permita
comprender, intervenir y transformar el fenémeno estudiado. En este sentido, el enfoque mixto
resulta especialmente pertinente cuando se busca comprender las dimensiones cualitativas de la
experiencia educativa, a la vez que se miden cuantitativamente los efectos de la intervencion. Tal
enfoque favorece la triangulacion de datos y la construccion de un conocimiento integral, con
sustento empirico y validez académica.

Asimismo, la estructura metodolégica debe incorporar técnicas flexibles y adaptadas a las
condiciones del contexto educativo intervenido, especialmente cuando se trata de instituciones

con caracteristicas rurales o con limitaciones tecnologicas. De acuerdo con Bernal (2020), el
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caracter contextualizado de la investigacion educativa exige metodologias situadas, que
reconozcan la particularidad del entorno, los saberes locales y las dinamicas escolares. Por lo
tanto, la propuesta metodologica debe prever fases exploratorias que permitan ajustar los
instrumentos, asi como procedimientos de analisis que contemplen tanto la interpretacion
hermenéutica como el procesamiento estadistico. Esta flexibilidad garantiza una lectura méas
precisa del impacto de la intervencion y sugiere caminos para su mejora continua en escenarios
reales de aplicacion.

El rigor metodoldgico también se expresa en la claridad de los procedimientos para la
recoleccion de informacion, la seleccidn de la muestra y la definicidn de indicadores de
evaluacion. En opinion de Rodriguez y Varela (2022), la transparencia metodologica es
indispensable para la replicabilidad del estudio y para la validacion de sus resultados por parte de
la comunidad cientifica. En este contexto, la delimitacion de las variables, la operacionalizacion
de los conceptos clave y la definicidn de criterios de analisis deben estar explicitamente
formuladas, garantizando asi la consistencia del proceso investigativo. Ademas, la incorporacion
de instrumentos validados y de criterios éticos en el trato con los participantes refuerza la
legitimidad del estudio y su compromiso con una praxis educativa transformadora.

Por Gltimo, una metodologia sélida permite evaluar el impacto real de la propuesta
educativa, a partir de la comparacion entre la situacion inicial y los cambios observados tras la
implementacion de la estrategia. Segin Alvarez y Morales (2023), los estudios de intervencion
deben fundamentarse en un disefio que articule claramente los momentos del diagndstico, la
planificacion, la ejecucién, el seguimiento y la retroalimentacion. Esta secuencia metodolégica
no solo favorece la sistematizacion de experiencias, sino que también posibilita la generacién de
conocimiento transferible a otros contextos. En consecuencia, la propuesta metodoldgica no
puede entenderse como un componente aislado, sino como la columna vertebral que sostiene la

validez, la pertinencia y la eficacia de toda iniciativa de transformacion educativa.

Desde el punto de vista académico

Desde el punto de vista académico, la propuesta de transformacion educativa representa
un aporte sustancial a la generacion de conocimiento situado en contextos escolares especificos,
donde la articulacion entre teoria y préactica se convierte en un componente esencial del quehacer

pedagogico. Esta articulacion permite que los procesos investigativos no se limiten a la



167

reproduccion de teorias, sino que promuevan su reinterpretacion desde la experiencia concreta,
tal como lo plantean Nieto y Londofio (2020), quienes sostienen que la investigacion educativa
debe generar transformaciones tangibles en las realidades escolares. En este sentido, la propuesta
no solo responde a una necesidad contextual, sino que también contribuye a la reflexion critica
sobre el curriculo, las metodologias y la evaluacion, consolidando asi una base epistemoldgica
coherente con los postulados de la pedagogia critica.

En efecto, al proponer una estrategia de intervencidn educativa, se promueve el desarrollo
de competencias investigativas tanto en docentes como en estudiantes, lo cual fortalece el
pensamiento reflexivo y la toma de decisiones pedagdgicas fundamentadas. Como afirman
Quintero y Restrepo (2021), la apropiacién de los procesos investigativos en el ambito escolar
genera una cultura académica que valora la indagacion como herramienta de transformacion. Esta
perspectiva se traduce en una educacion mas participativa, en la que los actores del proceso
formativo dejan de ser receptores pasivos para convertirse en agentes activos del cambio. Por
ello, la propuesta posee un valor formativo que trasciende el ambito del aula y permea el proyecto
institucional.

Ademas, la formulacion de esta propuesta permite abrir nuevas lineas de investigacion
sobre el impacto de estrategias didacticas innovadoras, posibilitando el disefio de estudios
posteriores que contrasten los efectos obtenidos en diversos contextos. Tal como lo argumentan
Ruiz y Barrera (2022), los procesos de sistematizacion y validacion académica son clave para
garantizar la transferencia y escalabilidad de las experiencias exitosas en educacion. La
generacion de conocimiento derivada de la implementacion de esta propuesta puede alimentar
repositorios académicos, publicaciones cientificas y espacios de formacién docente, fortaleciendo
el campo disciplinar desde una perspectiva empirica, critica y contextualizada.

Por ultimo, desde el ambito académico, esta propuesta contribuye a la consolidacion de
una comunidad educativa comprometida con la investigacion y la innovacion, pilares esenciales
en la formacion del profesional docente contemporaneo. Segin Gémez y Villamil (2023), el
ejercicio investigativo en educacion debe fomentar el pensamiento critico, la capacidad analitica
y la disposicién al cambio, competencias necesarias para enfrentar los desafios del siglo XXI. En
esta medida, la propuesta no solo cumple una funcion instrumental, sino también formativa, al
promover en los docentes la reflexion sobre sus propias practicas y en los estudiantes la

participacion activa en la construccion de saberes. Se consolida asi como una experiencia
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significativa que fortalece los procesos académicos y promueve una educacion con sentido

transformador.

Recomendaciones practicas

Desde una perspectiva practica, la implementacion de la propuesta de transformacién
educativa requiere una articulacion efectiva entre los actores escolares y los recursos disponibles
en la institucion. Es indispensable que los directivos faciliten espacios para la apropiacion de la
estrategia propuesta, brindando tiempos especificos para la formacion docente continua, como lo
sugieren Diaz y Moreno (2021), quienes destacan la importancia de la planeacién institucional
como marco de sostenibilidad de las innovaciones educativas. Esta accion permite no solo
ejecutar las actividades previstas, sino también realizar ajustes pertinentes con base en el
monitoreo y retroalimentacion constante. En este sentido, la gestion escolar debe asumir un rol
facilitador que promueva la integracion de la estrategia en el Proyecto Educativo Institucional
(PEI).

Una segunda recomendacién préactica apunta al fortalecimiento del trabajo colaborativo
entre docentes como mecanismo clave para consolidar la propuesta en la cultura institucional. La
creacion de comunidades de practica y redes internas permite el intercambio de saberes,
experiencias y estrategias que enriquecen la implementacion, como lo evidencian los estudios de
Alvarez y Ramirez (2020), quienes resaltan que el acompafiamiento entre pares mejora la
apropiacion metodologica de las propuestas. Esta colaboracion debe ser sistematica, sostenida en
el tiempo y alineada con los objetivos formativos de la institucion, facilitando asi la construccion
colectiva de conocimiento pedagdgico contextualizado y pertinente.

Asimismo, se recomienda la incorporacion de recursos tecnoldgicos accesibles y
adecuados a las condiciones del entorno educativo, garantizando la equidad en el acceso y la
participacion de todos los estudiantes. Segun Vargas y Torres (2022), la integracion de
herramientas digitales debe estar acompafiada de criterios pedagdgicos claros, que orienten su uso
hacia el logro de los objetivos de aprendizaje. La propuesta debe prever no solo la disponibilidad
de estos recursos, sino también la capacitacion técnica y didactica del personal docente, con el fin
de que la tecnologia se convierta en un aliado real en los procesos formativos, y no en una barrera

adicional para su implementacion.
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Se recomienda establecer mecanismos de evaluacion participativa, en los que estudiantes,
docentes y familias puedan expresar sus percepciones sobre los avances y desafios de la
propuesta. Esta evaluacion debe ser continua, con instrumentos adaptados a los contextos y
necesidades locales, favoreciendo la mejora progresiva del proceso. Tal como plantean Rincéon y
Mufioz (2023), una propuesta educativa cobra sentido cuando se valida en la experiencia de
quienes la viven cotidianamente. Por tanto, su sostenibilidad dependera de la capacidad de
retroalimentarse en funcion de las realidades concretas, ajustandose sin perder de vista su

intencionalidad pedagdgica y transformadora.

Tabla 11

Matriz de Recomendaciones

DIMENSION RECOMENDA ACTOR TIEMPO DE RECURSOS
CION RESPONSA IMPLEMENTACION REQUERIDOS
BLE
METODOLOGICA | Disefio riguroso  Equipo Inicial Lineamientos
y coherente investigador metodoldgicos
METODOLOGICA | Uso de enfoque  Equipo Inicial Instrumentos de
mixto investigador recoleccion
METODOLOGICA Técnicas Equipo Inicial Adaptaciones
flexibles y investigador contextuales

contextualizadas
ACADEMICA Articulacion Docentes Mediano plazo Materiales
teoria-practica investigadore tedricos-practicos

S



ACADEMICA

ACADEMICA

PRACTICA

PRACTICA

PRACTICA

PRACTICA

Desarrollo de
competencias
investigativas

Apertura de

nuevas lineas de

investigacion
Articulacion
directivos-
docentes
Trabajo
colaborativo
docente
Integracion de
recursos
tecnologicos
Evaluacion
participativa y

continua

Docentes

Docentes y
comunidad
académica

Directivos

Docentes

Directivos y

docentes

Toda la

comunidad

educativa

Mediano plazo

Mediano a largo plazo

Corto plazo

Mediano plazo

Mediano plazo

Continuo

Nota. Elaboracion propia a partir de la propuesta de transformacion, 2024.
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Talleres y

capacitaciones

Redes y
publicaciones
académicas
Espacios

institucionales

Tiempos

colaborativos

Infraestructura

tecnologica basica

Formatos de
evaluacién

adaptados



171

BIBLIOGRAFIA

Alarcén Yaulli, A. C. (2020). Desarrollo de la inteligencia emocional en la comprension lectora
de estudiantes de cuarto grado de primaria. Recuperado de:

https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45043

Alvarez, M., & Ramirez, F. (2020). Redes de colaboracion docente como estrategia de
innovacion educativa. Revista Colombiana de Pedagogia, 28(2), 59-75.

Anaya, E. V., Muro, A. A., NUfiez, D., & Séenz, P. G. F. (2020). Comprensién lectora y el
rendimiento académico en Educacion Primaria. Investigaciones sobre lectura, (12), 65-98.
Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7183785.pdf

Arroyo, S. I. M. (2014). Relacion entre la espiritualidad, el bienestar fisico y el bienestar
psicoldgico de los estudiantes universitarios. Griot, 7(1), 7-18. Recuperado de:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7048887

Avendano, Y. (2020). Influencia de las estrategias de lectura de Isabel Solé en la comprension
lectora de los educandos de quinto grado de primaria. Revista Chakifian de Ciencias
Sociales y Humanidades, (12), 95-105. Recuperado de:
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S255067222020000300095&script=sci_artte
xt

Ayala, M. N., Aguirre, L. A. J., & Zuleta, E. P. A. (2020). Implicaciones de las emociones en los
procesos de comprension lectora y produccion escrita. Kénosis, 8(14), 127-169.
Recuperado de: https://revistas.uco.edu.co/index.php/kenosis/article/view/357

Benson, G., Martin, L., Ploeg, J., & Wessel, J. (2012). Longitudinal study of emotional

intelligence, leadership, and caring in undergraduate nursing students. Journal of Nursing


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/45043
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/7183785.pdf
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7048887
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S255067222020000300095&script=sci_arttext
http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S255067222020000300095&script=sci_arttext
https://revistas.uco.edu.co/index.php/kenosis/article/view/357

172

Education, 51(2), 95-101. Recuperado de:
https://journals.healio.com/doi/abs/10.3928/01484834-20120113-01

Bermudez, L., & Carrillo, J. (2022). Investigacion educativa con disefio cuasiexperimental.
Editorial Aula Abierta.

Bjerg, M. (2020). Una genealogia de la historia de las emociones. Quinto sol, 23(1), 1-20.
Recuperado de: http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S1851-
28792020000100001&script=sci_abstract&ting=pt

Brackett, M. A, Rivers, S. E., & Salovey, P. (2011). Emotional intelligence: Implications for
personal, social, academic, and workplace success. Social and personality psychology
compass, 5(1), 88-103. Recuperado de:
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1751-9004.2010.00334.x

Bravo-Sanzana, M., Salvo, S., & Mieres-Chacaltana, M. (2015). La importancia de la salud
emocional en la escuela, un factor a considerar para la mejora de la salud mental y los
logros en el aprendizaje. Salud publica de México, 57(2), 111-112. Recuperado de:
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-
36342015000200001

Bravo, A., & Suarez, M. (2023). Transformaciones educativas sostenibles en contextos
vulnerables. Revista de Innovacién Educativa, 18(2), 55-72.

Brown, B. (2022). The gifts of imperfection: Let go of who you think you're supposed to be and
embrace who you are. Simon and Schuster. Recuperado de:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=0kPXDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT8&dqg=
Bren%C3%A9+Brown+(2010)+emotional+intelligence&ots=Pzwn9jGBdh&sig=YbIKLg

q38Hy8d0X93vaKFm5PW5A


https://journals.healio.com/doi/abs/10.3928/01484834-20120113-01
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S1851-28792019000100001&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S1851-28792019000100001&script=sci_abstract&tlng=pt
https://compass.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/j.1751-9004.2010.00334.x
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342015000200001
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342015000200001
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0kPXDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT8&dq=Bren%C3%A9+Brown+(2010)+emotional+intelligence&ots=Pzwn9jGBdh&sig=YbIKLgq38Hy8d0X93vaKFm5PW5A
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0kPXDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT8&dq=Bren%C3%A9+Brown+(2010)+emotional+intelligence&ots=Pzwn9jGBdh&sig=YbIKLgq38Hy8d0X93vaKFm5PW5A
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=0kPXDQAAQBAJ&oi=fnd&pg=PT8&dq=Bren%C3%A9+Brown+(2010)+emotional+intelligence&ots=Pzwn9jGBdh&sig=YbIKLgq38Hy8d0X93vaKFm5PW5A

Buitrago, R. E., & Molina, G. E. (2021). Profesorado, emociones y escuela. Reflexiones en
tiempo de pandemia—covid-19—. Revista Habitus: Semilleros de Investigacion, 1(1),
e12551-e12551. Recuperado de:
https://revistas.uptc.edu.co/index.php/semilleros_investigacion/article/view/12551

Bujaico Perales, M. R., & Torres Herrera, K. (2021). Regulacién emocional y comprension

173

lectora en estudiantes de educacion primaria de una IEP de Surco, 2018. Recuperado de:

https://repositorio.uarm.edu.pe/handle/20.500.12833/2294
Canquiz Rincén, L., Mayorga Sulbaréan, D., & Sandoval Fontalvo, C. (2021). Planeacion
didactica para el desarrollo de la comprensién lectora. Recuperado de:

https://ruidera.uclm.es/xmlui/handle/10578/30464

Castellano Diaz, J. E. (2010). Inteligencia emocional y comprension lectora en alumnos de sexto

grado de primaria de la Red N° 4 distrito del Callao. Recuperado de:
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/587

Ceballos-Maron, N. A., & Sevilla-Vallejo, S. (2020). La autorregulacion emocional y la
comprension lectora en la era digital. UCV Hacer, 9(4), 65-76. Recuperado de:
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/587

Creswell, J. W., & Guetterman, T. C. (2020). Educational research: Planning, conducting, and
evaluating quantitative and qualitative research (6th ed.). Pearson.

Del Pilar Jiménez, E., Alarcén, R., & de Vicente-Yague, M. I. (2020). Intervencion lectora:
correlacion entre la inteligencia emocional y la competencia lectora en el alumnado de
bachillerato. Revista de Psicodidactica, 24(1), 24-30. Recuperado de:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103418301539

Delgadillo, R., Barradas, M., & Mora, J. (2018). Fundamentos del estrés. Estrés y Burnout

Enfermedades en la Vida Actual, 4-9.


https://revistas.uptc.edu.co/index.php/semilleros_investigacion/article/view/12551
https://repositorio.uarm.edu.pe/handle/20.500.12833/2294
https://ruidera.uclm.es/xmlui/handle/10578/30464
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/587
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/ucv-hacer/article/view/587
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1136103418301539

174

Delgado Gomez, M. S., Garcia Gomez, M., Gomez Diaz, M., Gomez Sénchez, R., Cobarro, S., &
del Henar, P. (2016). Bienestar emocional. Dykinson. Recuperado de:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=LIZQDAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA100&d
g=bienestar+emocional+y+habilidades+intrapersonales&ots=iVXylgpW27&sig=XfVQb
ZoDkVs5DTdZdSeYsYaYdz4

Diaz, L., & Moreno, P. (2021). Gestién escolar y sostenibilidad de proyectos pedagdgicos
institucionales. Revista Educacion y Sociedad, 16(3), 102-118.

Extremera, N., Fernandez-Berrocal, P., Mestre, J. M., & Guil, R. (2004). Medidas de evaluacion
de la inteligencia emocional. Revista latinoamericana de psicologia, 36(2), 209-228.
Recuperado de:
https://www.academia.edu/download/51176618/MEDIDAS_DE_EVALUACIN_DE_LA
_INTELIGENCIA 20170104-22273-16allyi.pdf

Fernandez, T. B., Hidalgo, E. C., Preciado, J. F. R., & Moruno, F. M. P. (2021). Arte y bienestar
emocional en tiempos de confinamiento obligatorio. ArtsEduca, 29(29), 231-247.
Recuperado de: http://www.e-revistes.uji.es/index.php/artseduca/article/view/5495

Flanagan, C. Motivation and Literacy—why academic motivation declines in adolescent years and
strategies for improving it. In LEARN (p. 55). Recuperado de: https://ilsa.ie/wp-
content/uploads/2020/10/Learn-Journal-2008.pdf#page=54

Fonseca, L., Migliardo, G., Simiana, M., Olmos, R., & Leon, J. A. (2020). Estrategias para
mejorar la comprension lectora: impacto de un programa de intervencion en
espanol. Psicologia educativa: revista de los psicologos de la educacion. Recuperado de:
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/192026

Frankl, V. E. (2011). The unheard cry for meaning: Psychotherapy and humanism. Simén and

Schuster. Recuperado de:


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=LIZQDAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA100&dq=bienestar+emocional+y+habilidades+intrapersonales&ots=iVXyIqpW27&sig=XfVQbZoDkVs5DTdZdSeYsYaYdz4
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=LIZQDAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA100&dq=bienestar+emocional+y+habilidades+intrapersonales&ots=iVXyIqpW27&sig=XfVQbZoDkVs5DTdZdSeYsYaYdz4
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=LIZQDAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA100&dq=bienestar+emocional+y+habilidades+intrapersonales&ots=iVXyIqpW27&sig=XfVQbZoDkVs5DTdZdSeYsYaYdz4
https://www.academia.edu/download/51176618/MEDIDAS_DE_EVALUACIN_DE_LA_INTELIGENCIA_20170104-22273-16allyi.pdf
https://www.academia.edu/download/51176618/MEDIDAS_DE_EVALUACIN_DE_LA_INTELIGENCIA_20170104-22273-16allyi.pdf
http://www.e-revistes.uji.es/index.php/artseduca/article/view/5495
https://ilsa.ie/wp-content/uploads/2019/10/Learn-Journal-2008.pdf#page=54
https://ilsa.ie/wp-content/uploads/2019/10/Learn-Journal-2008.pdf#page=54
https://redined.educacion.gob.es/xmlui/handle/11162/192026

175

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=kYfBJ84QCAY C&oi=fnd&pg=PT11&dg=
Viktor+Frankl+(1946)+emotional+intelligence&ots=aeoomgbwUQ&sig=CBcdqGktJrTO
K_03nmQZvbngmn4

Gallego Ortega, J. L., Figueroa Sepulveda, S., & Rodriguez Fuentes, A. (2020). La comprensién
lectora de escolares de educacion basica. Literatura y linguistica, (40), 187-208.
Recuperado de: https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0716-
58112020000200187&script=sci_arttext&ting=pt

Garcia Cruz, R., Caceres Mesa, M. L., & Bautista Diaz, M. L. (2020). Convivencia y bienestar:
categorias necesarias para la educacion positiva. Revista Universidad y Sociedad, 11(4),
177-183. Recuperado de: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-
36202020000400177

Garcia, M., & Ramirez, C. (2021). Indicadores de logro en propuestas educativas: una mirada
integral. Revista Praxis Pedagogica, 23(2), 44-60.

Garrido Otoya, M. (2020). Historia de las emociones y los sentimientos: aprendizajes y preguntas
desde Ameérica Latina. Historia Critica, (78), 9-23. Recuperado de:
https://revistas.uniandes.edu.co/doi/abs/10.7440/histcrit78.2020.02

Goleman, D., & Intelligence, E. (1995). Why it can matter more than 1Q. Emotional Inteligence.
Recuperado de https://learnsteer.sasnaka.org/wp-
content/uploads/2022/07/Emotional%20Intelligence%20Why%20it%20Can%20Matter%
20More%20Than%201Q%20%28Daniel%20Goleman%29%20%28z-1ib.org%29.pdf

Gonzélez, C., & Lizarazo, A. (2023). Indicadores para la sostenibilidad de propuestas
pedagdgicas innovadoras. Revista Latinoamericana de Educacion Comparada, 15(2),

101-119.


https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=kYfBJ84QCAYC&oi=fnd&pg=PT11&dq=Viktor+Frankl+(1946)+emotional+intelligence&ots=aeoomgbwUQ&sig=CBcdqGktJrTOK_O3nmQZvbngmn4
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=kYfBJ84QCAYC&oi=fnd&pg=PT11&dq=Viktor+Frankl+(1946)+emotional+intelligence&ots=aeoomgbwUQ&sig=CBcdqGktJrTOK_O3nmQZvbngmn4
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=kYfBJ84QCAYC&oi=fnd&pg=PT11&dq=Viktor+Frankl+(1946)+emotional+intelligence&ots=aeoomgbwUQ&sig=CBcdqGktJrTOK_O3nmQZvbngmn4
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0716-58112019000200187&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0716-58112019000200187&script=sci_arttext&tlng=pt
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202019000400177
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2218-36202019000400177
https://revistas.uniandes.edu.co/doi/abs/10.7440/histcrit78.2020.02
https://learnsteer.sasnaka.org/wp-content/uploads/2022/07/Emotional%20Intelligence%20Why%20it%20Can%20Matter%20More%20Than%20IQ%20%28Daniel%20Goleman%29%20%28z-lib.org%29.pdf
https://learnsteer.sasnaka.org/wp-content/uploads/2022/07/Emotional%20Intelligence%20Why%20it%20Can%20Matter%20More%20Than%20IQ%20%28Daniel%20Goleman%29%20%28z-lib.org%29.pdf
https://learnsteer.sasnaka.org/wp-content/uploads/2022/07/Emotional%20Intelligence%20Why%20it%20Can%20Matter%20More%20Than%20IQ%20%28Daniel%20Goleman%29%20%28z-lib.org%29.pdf

176

GoOmez, L., & Londofio, M. (2020). Investigacion integradora en educacion: Retos y perspectivas.
Revista de Ciencias Pedagdgicas, 38(2), 45-59.
Gomez, L., & Nieto, J. (2020). Innovacion pedagdgica y formacién docente en contextos de
transformacion educativa. Revista Iberoamericana de Educacion, 82(1), 101-120.
Gough, P. B., & Tunmer, W. E. (1986). Decoding, reading, and reading disability. Remedial and
special education, 7(1), 6-10. Recuperado de:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/074193258600700104

Guaman, J. A., Herrera, R. M., & Lascano, M. M. (2020). Diagndstico de la comprensién lectora
en estudiantes del cantén Colta, Ecuador. Universidad Ciencia y Tecnologia, 24(100), 56-
65. Recuperado de: https://uctunexpo.autanabooks.com/index.php/uct/article/view/305

Guzman, F., & Gutiérrez, T. (2016). Inteligencia emocional y manejo del estrés. Ministerio de
Hacienda. Gobierno de El Salvador [Manual de usuario]. Recuperado de https://cutt.
ly/nififEZ. Recuperado de: https://nodo.ugto.mx/wp-content/uploads/2017/03/Inteligencia-
emocional-y-manejo-del-estr%C3%A9s.pdf

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2021). Metodologia de la investigacion (7.2 ed.).
McGraw-Hill.

Hurtarte, C. A., Pereyra, M. L., Vega, M. D. P. G., & Diaz, O. P. (2022). Percepcion y
autorreporte de los niveles de bienestar emocional en nifias y nifios durante la pandemia
por la Covid-19. Revista Latinoamericana de Estudios Educativos, 52(1), 47-70.
Recuperado de: https://rlee.ibero.mx/index.php/rlee/article/view/469

Ibarra, C. D. L. A. M. (2020). Comprension lectora y rendimiento escolar. Revista Boletin
Redipe, 9(1), 121-131. Recuperado de:

http://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/900


https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/074193258600700104
https://uctunexpo.autanabooks.com/index.php/uct/article/view/305
https://nodo.ugto.mx/wp-content/uploads/2017/03/Inteligencia-emocional-y-manejo-del-estr%C3%A9s.pdf
https://nodo.ugto.mx/wp-content/uploads/2017/03/Inteligencia-emocional-y-manejo-del-estr%C3%A9s.pdf
https://rlee.ibero.mx/index.php/rlee/article/view/469
http://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/900

177

Inchaustegui, M. I., Cuevas, P. R., Inchaustegui, M. I., & Cuevas, P. R. (2020) Proyectos
formativos virtuales: bienestar socioemocional y educacion literaria desde la
socioformacion. Recuperado de:
https://www.academia.edu/download/65056224/Proyectos_formativos_virtuales_bienesta
r_socioemocional_y educacion_literaria_desde la_socioformacion.pdf

Llorens-Esteve, R. (2015). La comprension lectora en Educacion Primaria: importancia e
influencia en los resultados académicos (Bachelor's thesis). Recuperado de:
https://reunir.unir.net/handle/123456789/3411

L6pez-Pereyra, M., Armenta-Hurtarte, C., Vega, M. D. P. G., & Diaz, O. P. (2021). El bienestar
emocional en las nifias y los nifios. Revista Internacional de Educacién Emocional y
Bienestar, 1(2), 53-70. Recuperado de:
https://rieeb.ibero.mx/index.php/rieeb/article/view/14

Macias, N. D. G., Pino, Y. S. O., & Salazar, L. T. P. La Actividad Fisica En Tiempo De
Confinamiento: Estrategia Para El Bienestar Emocional Y El Manejo Del Estrés.
Recuperado de:
http://unividafup.edu.co/repositorio/files/original/e4b8d8c5d4fca8b8e3e9c2f9d77128d1.p
df

Makuc, M. (2020). Teorias implicitas de los estudiantes sobre comprension de textos: Avances y
principales desafios de investigacion en la formacion inicial de profesores y otras
disciplinasl. Sophia Austral, (25), 71-92. Recuperado de:
https://lwww.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-

56052020000100071&script=sci_arttext&ting=en


https://www.academia.edu/download/65056224/Proyectos_formativos_virtuales_bienestar_socioemocional_y_educacion_literaria_desde_la_socioformacion.pdf
https://www.academia.edu/download/65056224/Proyectos_formativos_virtuales_bienestar_socioemocional_y_educacion_literaria_desde_la_socioformacion.pdf
https://reunir.unir.net/handle/123456789/3411
https://rieeb.ibero.mx/index.php/rieeb/article/view/14
http://unividafup.edu.co/repositorio/files/original/e4b8d8c5d4fca8b8e3e9c2f9d77128d1.pdf
http://unividafup.edu.co/repositorio/files/original/e4b8d8c5d4fca8b8e3e9c2f9d77128d1.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-56052020000100071&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0719-56052020000100071&script=sci_arttext&tlng=en

178

Manchay Huacac, M. Y. (2021). Inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes del
tercer grado de la IE 7213, Villa El Salvador, 2021. Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/72799

Martinez Hernandez, 1. M. (2021). Estrategias de regulacion emocional de los nifios con TDAH
ante las dificultades en la comprension lectora. Recuperado de:
https://ridum.umanizales.edu.co/handle/20.500.12746/5887

Mata, J. U. A. N., & ENTRELIBROS, A. (2013). Infancia, lectura, emociones. Recuperado de:
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/textoleer_jornadas_andalucia.pdf

MAYER, F. (2008). La educacion de la inteligencia emocional desde el modelo de Mayer y
Salovey. Educacion emocional y convivencia en el aula, 163. Recuperado de:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=zC_9eE8zv20C&oi=fnd&pg=PA163&dg=
Salovey+y+Mayer+(1990)+bienestar+emocional&ots=ioqglgPBVR&sig=6VyAaWxs4w
Ra2cwIimjB-cSFu4Qk

McKeown, M. G., & Beck, I. L. (2014). Effects of vocabulary instruction on measures of
language processing: Comparing two approaches. Early childhood Research
quarterly, 29(4), 520-530. Recuperado de:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000659

Mendoza, D., & Rivas, P. (2023). Propuestas de mejora institucional desde la innovacién
educativa. Revista de Gestion Escolar, 11(1), 33-49.

Molina, J., & Guzman, L. (2022). Metodologias participativas en contextos escolares
vulnerables: desafios y aprendizajes. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva,
16(1), 78-95

Morales, P., & Sanchez, R. (2023). Transformacion educativa y pertinencia contextual. Revista

Iberoamericana de Innovacién Educativa, 9(1), 33-47.


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/72799
https://ridum.umanizales.edu.co/handle/20.500.12746/5887
https://www.familiaysalud.es/sites/default/files/textoleer_jornadas_andalucia.pdf
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=zC_9eE8zv20C&oi=fnd&pg=PA163&dq=Salovey+y+Mayer+(1990)+bienestar+emocional&ots=ioqg1gPBvR&sig=6VyAaWxs4wRa2cwImjB-cSFu4Qk
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=zC_9eE8zv20C&oi=fnd&pg=PA163&dq=Salovey+y+Mayer+(1990)+bienestar+emocional&ots=ioqg1gPBvR&sig=6VyAaWxs4wRa2cwImjB-cSFu4Qk
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=zC_9eE8zv20C&oi=fnd&pg=PA163&dq=Salovey+y+Mayer+(1990)+bienestar+emocional&ots=ioqg1gPBvR&sig=6VyAaWxs4wRa2cwImjB-cSFu4Qk
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200614000659

179

Moreira Loor, J. A. (2020). El autocontrol emocional a través de la Literatura Infantil.
Recuperado de: https://academica-e.unavarra.es/handle/2454/33571

Moreno, J., & Rios, L. (2021). Evaluacion contextual y diagndstico participativo en educacion
bésica. Educacion y Sociedad, 39(2), 87-102.

Mufioz Sanchez, J. (2018). Efectividad de un programa de educacion emocional y habilidades
interpersonales sobre la capacidad de resiliencia en adolescentes con trastorno
mental. Proyecto de investigacion. Recuperado de:
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/56646

Ocafia, F. A. H. (2022). Comprension lectora, produccion de textos y bienestar socioemocional
en estudiantes de 2. ° de basica primaria de la regién de Arica y Parinacota,

Chile. Diélogos Pedagdgicos, 20(39), 165-179. Recuperado de:
http://revistas.bibdigital.uccor.edu.ar/index.php/dialogos/article/view/5307

Ortega, D., & Salazar, P. (2020). La mediacion pedagogica situada en escenarios educativos
rurales. Educacion y Desarrollo Social, 14(2), 203-219.

Ospina Marin, A. C. (2016). Programa de intervencion ante necesidades psicosociales en las
problematicas juveniles de adolescentes y jovenes en contextos de pobreza urbana
persistente de la ciudad de Ibagué para el fortalecimiento del bienestar psicolégico.
Recuperado de: https://repository.unad.edu.co/handle/10596/12480

Palma Torres, J. S. (2020). Inteligencia emocional y niveles de comprension lectora en
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa del Callao. Recuperado de:
https://repositorio.usil.edu.pe/items/8cc9ed04-25¢8-4ead-a945-dad5212b5ee4/full

Patifio, L., & Duarte, A. (2020). Estrategias para la articulacion entre diagndstico y accién

pedagdgica. Educacion y Sociedad, 15(1), 65-78.


https://academica-e.unavarra.es/handle/2454/33571
https://digitum.um.es/digitum/handle/10201/56646
http://revistas.bibdigital.uccor.edu.ar/index.php/dialogos/article/view/5307
https://repository.unad.edu.co/handle/10596/12480
https://repositorio.usil.edu.pe/items/8cc9ed04-25c8-4ead-a945-dad5212b5ee4/full

180

Pekrun, R., Lichtenfeld, S., Marsh, H. W., Murayama, K., & Goetz, T. (2017). Achievement
emotions and academic performance: Longitudinal models of reciprocal effects. Child
development, 88(5), 1653-1670. Recuperado de:
https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdev.12704

Pérez, A., & Vargas, C. (2021). Educacion emocional en escuelas rurales: Una mirada desde la
préctica docente. Revista Latinoamericana de Educacion Inclusiva, 15(3), 78-96.

Pérez, R., & Salazar, D. (2020). Evaluacién formativa y regulacién emocional en el aula. Revista
Colombiana de Pedagogia, 18(1), 55-70.

Pulla Rojas, M. (2021). ;Bienestar socioemocional y desarrollo neuropsicolégico en nifios de
segundo de basica de escuelas publicas y privadas de la ciudad de Cuenca. Recuperado
de:
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/EC_f6bd9e017628b7bfd5b2401599475¢79

Quincho Mego, D. J. (2020). Niveles de comprension lectora en alumnos del cuarto grado de
primaria de una institucion educativa de Callao. Recuperado de:
https://repositorio.usil.edu.pe/items/ca227ba0-59ed-4a13-b539-3600824c9b5b

Quintero, M., & Bravo, N. (2022). Organizacion institucional y liderazgo docente en procesos de
innovacion educativa. Innovacion Educativa, 20(3), 72-88.

Ramirez, D., & Bernal, M. (2022). Participacién comunitaria en la gestion educativa: una
mirada desde la inclusion y la sostenibilidad. Revista Latinoamericana de Estudios
Educativos, 52(3), 65-87.

Ramos, J., & Céardenas, L. (2020). Emocion y aprendizaje: Claves para un entorno escolar

saludable. Educacion y Desarrollo Humano, 12(1), 101-117.


https://srcd.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cdev.12704
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/EC_f6bd9e017628b7bfd5b2401599475c79
https://repositorio.usil.edu.pe/items/ca227ba0-59ed-4a13-b539-3600824c9b5b

181

Ramos Levita, C. R. (2023). Inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes del
cuarto grado de primaria de una institucion educativa del Callao, 2022. Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/108193

Retana, J. A. G. (2012). La educacion emocional, su importancia en el proceso de
aprendizaje. Revista educacion, 97-109. Recuperado de:
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/455

Restrepo, S., & Medina, P. (2022). Triangulacion metodoldgica en investigaciones educativas:
fundamentos y aplicaciones. Revista Colombiana de Investigacion Educativa, 10(3), 87—
104.

Rincon, F., & Lopez, M. (2021). Educacion transformadora en contextos de vulnerabilidad: retos
y perspectivas. Revista Colombiana de Educacion, 80(1), 45-68.
https://doi.org/10.17227/rce.num80-11775

Rincon, S., & Mufioz, J. (2023). Evaluacion participativa en contextos escolares: Retos y
oportunidades. Revista Latinoamericana de Evaluacion Educativa, 21(1), 88—104.

Rios Higuera, S., & Espinoza Cid, R. A. (2020). Diagnostico sobre la comprension lectora de
estudiantes normalistas. Revista Educacion, 43(2), 574-598. Recuperado de:
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S2215-26442020000200574&script=sci_arttext

Rivera, E. M. C., Puente, S. M., & Calderdn, L. A. R. (2020). Disefio y aplicacion de estrategias
meta cognitivas para mejorar la comprension lectora en estudiantes de
secundaria. Ciencias Sociales y Educacion, 9(17), 203-231. Recuperado de:
https://revistas.udem.edu.co/index.php/Ciencias_Sociales/article/view/3412

Rodriguez Diaz, R. Y. (2020). La comprension lectora: enfoques, niveles, factores y teorias.

Recuperado de: https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2441


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/108193
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/455
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S2215-26442019000200574&script=sci_arttext
https://revistas.udem.edu.co/index.php/Ciencias_Sociales/article/view/3412
https://repositorio.upeu.edu.pe/handle/20.500.12840/2441

182

Salgado Torres, M. (2022). Factores de éxito en la ensefianza de comprension lectora en la
educacién remota de emergencia (ERT). Actualidades Investigativas en Educacion, 22(1),
251-283. Recuperado de:https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-
47032022000100251&script=sci_arttext

Sanchez Alba, B., & Escobedo Orihuela, S. (2020). Educacion emocional para la paz. Una
propuesta para la préctica en la orientacion educativa. Innovacion educativa, 19(81), 67-
88. Recuperado de: https://biblat.unam.mx/es/revista/innovacion-
educativa/articulo/educacion-emocional-para-la-paz-una-propuesta-para-la-practica-en-la-
orientacion-educativa

Sevilla-Vallejo, S., & Maron, N. A. C. (2021). La regulacién emocional en nifios para lograr la
maravillosa aventura de la lector comprension en tiempos de pandemia. ¢Entornos
digitales sin contornos educativos? Mariano Martin-Gordillo 8 ¢Para que presente y
futuro educamos?: Hacia la escuela que queremos en, 108. Recuperado de:
https://scholar.google.es/citations?user=0DD10fgAAAAJ&hl=es&oi=sra

Suldo, S. M., & Shaffer, E. J. (2008). Looking beyond psychopathology: The dual-factor model
of mental health in youth. School Psychology Review, 37(1), 52-68. Recuperado de:
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02796015.2008.12087908

Timoteo Placido, C. M. (2022). Inteligencia emocional y comprension lectora en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Amazonas, 2021. Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/104369

Tudelano Reyes, H. (2018). Inteligencia emocional y la comprension lectora en los estudiantes
del primer ciclo de la Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, 2018.

Recuperado de:https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2865


https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-47032022000100251&script=sci_arttext
https://www.scielo.sa.cr/scielo.php?pid=S1409-47032022000100251&script=sci_arttext
https://biblat.unam.mx/es/revista/innovacion-educativa/articulo/educacion-emocional-para-la-paz-una-propuesta-para-la-practica-en-la-orientacion-educativa
https://biblat.unam.mx/es/revista/innovacion-educativa/articulo/educacion-emocional-para-la-paz-una-propuesta-para-la-practica-en-la-orientacion-educativa
https://biblat.unam.mx/es/revista/innovacion-educativa/articulo/educacion-emocional-para-la-paz-una-propuesta-para-la-practica-en-la-orientacion-educativa
https://scholar.google.es/citations?user=0DD10fgAAAAJ&hl=es&oi=sra
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02796015.2008.12087908
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/104369
https://repositorio.une.edu.pe/handle/20.500.14039/2865

183

Urbina Garcia, M. A. (2021). El bienestar de los nifios: el aislamiento social durante el
confinamiento por el COVID-19 y estrategias efectivas. Didlogos sobre educacion. Temas
actuales en investigacion educativa, 12(22). Recuperado
de:https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-
21712021000100003&script=sci_arttext

Valderrama Rivasplata, C. A. (2020). Inteligencia emocional y comprension lectora en el sexto
grado de primaria IE 11029, Monsefu, Chiclayo. Recuperado de:
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/35950

Vargas, A., & Torres, C. (2022). Tecnologia y equidad en la educacién basica: desafios de
implementacion pedagdgica. Revista de Innovacion Educativa, 17(4), 44-61.

Wigfield, A., & Guthrie, J. T. (2000). Engagement and motivation in reading. Handbook of
reading research, 3(2000), 406. Recuperado de:
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=2vhQAWAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA403&d
q=Guthrie+y+Wigfield+(2000),+&ots=1XI5zzIb8Q&sig=ehQYgTtZzzt7qPLQPo02jex-

tY X0


https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-21712021000100003&script=sci_arttext
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2007-21712021000100003&script=sci_arttext
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/35950
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=2vhQAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA403&dq=Guthrie+y+Wigfield+(2000),+&ots=lXl5zzlb8Q&sig=ehQYgTtZzzt7qPLQPo2jex-tYX0
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=2vhQAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA403&dq=Guthrie+y+Wigfield+(2000),+&ots=lXl5zzlb8Q&sig=ehQYgTtZzzt7qPLQPo2jex-tYX0
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=2vhQAwAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA403&dq=Guthrie+y+Wigfield+(2000),+&ots=lXl5zzlb8Q&sig=ehQYgTtZzzt7qPLQPo2jex-tYX0

184

ANEXOS

Anexo A. Instrumentos De Recolecciéon De Informacion.

Tabla A.1 Instrumentos De Recoleccidn De Informacién. (Ubicada en Anexo A)

INSTRUCCIONES: en primera instancia se debe llenar los datos correspondientes a las caracteristicas
sociodemogréficas del participante (estudiante). Luego proceda a llenar la encuesta, lea cada oracién y elija la respuesta que
mejor le describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy rara vez

2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o acttias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE
LUGARES. Elige una, y s6lo UNA respuesta para cada oracion y coloca una X sobre el nimero que corresponde a tu
respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es ""Rara vez'", haz una X sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracion. Esto no es
un examen; no existen respuestas buenas o malas.

Por favor haz una X en la respuesta de cada oracion, no dejes oraciones sin marcar.

Nivel educativo alcanzado por el adulto a cargo del
E menor:
Scaurviasoai reMenino
Estrato sociotcuromiico: Ninguno__
NUmero de personas que viverren casa: Primaria ___
Bachillerato_
Técnico__
Tecnblogo_
Universitario
Otro, ¢cual?
> g 3
> o < > o
ITEMS S S S
> 5 c
o N S £
& g S <
1 Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2 Me es facil comprender como se siente la gente. 1 2 3 4
3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4
4 Soy feliz. 1 2 3 4
5 Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6 Me es dificil controlar mi ira. 1 2 3 4
7 Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8 Me agradan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9 Me siento seguro(a) de mi mismo(a). 1 2 3 4
10 Sé cdmo se sienten las personas. 1 2 3 4
11 Sé cdmo mantenerme tranquilo. 1 2 3 4
Intento usar diferentes formas de responder las
12 preguntas dificiles. ! 2 3 4
13 Considero que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14 Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
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15 Me da ira cualquier cosa. 1 2 3 4
16 Es f4cil para mi comprender cosas nuevas. 1 2 3 4
17 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18 Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19 Espero lo mejor. 1 2 3 4
20 Pienso que tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 Discuto con la gente. 1 2 3 4
22 Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23 Me gusta sonreir. 1 2 3 4
24 Procuro no herir los sentimientos de los demas. 1 2 3 4
25 ~ Nome doy por vencido ante un problema hasta 1 5 3 4
solucionarlo.
26 Tengo mal genio. 1 2 3 4
27 Nada me molesta. 1 2 3 4
2 | . Me es dificil hablar sobre mis sentimientos méas 1 5 3 4
intimos.
29 Pienso que las cosas saldran bien. 1 2 3 4
30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
31 Puedo describir mis sentimientos facilmente. 1 2 3 4
32 Sé cdmo divertirme. 1 2 3 4
33 Hablo con la verdad. 1 2 3 4
34 Puedo responder una pregunta de diferentes 1 5 3 4
maneras.
35 Me molesto facilmente. 1 2 3 4
36 Me agrada hacer cosas para ayudar a los demas. 1 2 3 4
37 Me siento triste. 1 2 3 4
38 Puedo resolver problemas de diferentes maneras. 1 2 3 4
39 Demoro en molestarme. 1 2 3 4
40 Me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4
41 Hago amigos facilmente. 1 2 3 4
42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
43 Me es facil decirle a los demas como me siento. 1 2 3 4
a4 Cuando respondo preguntas dificiles pienso en 1 2 3 4

muchas soluciones.

Me siento mal cuando hieren los sentimientos de

45 1 2 3 4
otras personas.
46 _ Cuando me molesto con alguien, tardo mucho en 1 2 3 4
olvidarlo.
47 Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4
48 Soy bueno(a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
49 Me es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4
50 Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4
51 Me agradan mis amigos. 1 2 3 4
52 Mis dias son buenos. 1 2 3 4
53 Me es dificil decirle a los demas mis sentimientos. 1 2 3 4
54 Me fastidio facilmente. 1 2 3 4
55 | . Puedo darme cuenta cuando un amigo se siente 1 9 3 4
triste.
56 Me gusta mi cuerpo 1 2 3 4
57 Persisto, aun cuando las cosas sean dificiles. 1 2 3 4
58 Cuando me molestos actlo sin pensar. 1 2 3 4
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59

expresa.

Se cuando alguien se molesta, aun cuando no lo

60

Me gusta la forma en como me veo.




Figura A.1 Validacion de instrumento. (Ubicada en Anexo A)

" Ficha técnica

Nombre:

Nombre original:
Autores:
Procedencia:

Adaptacion espafiola:

Aplicacién:
Ambito de aplicacién:
Duracion:

Finalidad:

Baremacion:

Materiales:

BarOn EQ-i:YV. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn:
version para jévenes.

BarOn EQ-i:YV. Emotional Quotient Inventory: Youth Version.
Reuven Bar-On y James D. A. Parker.
MHS, Multi-Health System (2000).

Rosario Bermejo Garcia, Carmen Ferrandiz Garcia, Mercedes
Ferrando Prieto, Maria Dolores Prieto Sédnchez y Marta Sdinz
Gdémez (2018).

individual y colectiva.
nifos, nifias y jovenes de 7 a 18 afios.
de 20 a 25 minutos, aproximadamente.

evaluacién de la inteligencia emocional y de sus diferentes
componentes socioemocionales por medio de varias escalas
(Intrapersonal, Interpersonal, Adaptabilidad, Manejo del
estrés y Estado de @nimo general) y un indice de Inteligencia
emocional total. Cuenta ademas con dos escalas de control de
las respuestas: Inconsistencia e Impresion positiva.

baremos de poblacién general en puntuaciones Cl (Media =
100, Dt = 15), diferenciados por sexo y por rangos de edad.

manual, ejemplar y clave de acceso (PIN) para la correccién
por Internet.
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Anexo B. Plan De Intervencion.

Departamento del Caqueta
Secretaria De Educacién Municipal De Florencia

Institucion Educativa Barrios Unidos Del Sur

g Creada mediante Decreto 0157 del 17 diciembre de 2003

Bl Modificada mediante Decreto 0570 del 3 de diciembre de 2014
Modificada Res. 1374 del 2 de diciembre 2019 - Res. 1105 del 28 de septiembre de 2022 -Res. No.2100-79-20250184 del 17
febrero de 2025
DANE 183001001954 - NIT 828 000 208-9

NOMBRE DEL PROYECTO

APROVECHAMIENTO DEL TIEMPO LIBRE
“CAMPEONATO INTERCLASES 2025”

SEDE: _RESPONSABLE(S):
SANTA INES MAURICIO MONTEALEGRE PERDOMO
TEMATICA.

-Encuentro deportivo en horas de descanso. Grados 4° y 5° (lunes y viernes).
-Encuentro deportivo en horas de descanso. Grados 2° y 3° (miércoles).

POBLACION OBJETO. (Indique el grado o edad de los estudiantes a quienes esta dirigido).

-Estudiantes de grado 2° y 3°. Edades entre 7 a 9 afios.
-Estudiantes de grado 4° y 5°. Edades entre 10 a 13 afios.

OBJETIVOS.
OBJETIVO -Promover actividades ltdicas, recreativas, que permitan cualificar el
GENERAL acto educativo y comunitario, creando asi en los estudiantes un sano
esparcimiento del aprovechamiento del tiempo libre en el descanso.
1. | -Brindar acompafiamiento efectivo y afectivo en los espacios
institucionales.
OBJETIVOS | 2. | -Promover que los estudiantes mediante el juego interactivo adquieran
ESPECIFICOS un alto nivel en el manejo de las herramientas y técnicas deportivas.
3. | -Facilitar a través de la practica deportiva, el goce por el juego y la sana
convivencia.

REFERENTES TEORICOS. (Elementos tedricos que sustentan el proyecto).

Fierro Amaya, L. G. (6 de Febrero de 2018). proyectos de descanso pedagogico. Obtenido de
Concepto sobre jornada escolar, descanso pedagégico, periodos de clase y otros:
https://repositoriosed.educacionbogota.edu.co/bitstream/001/2304/1/5-2018-
41358.pdf

INSTITUCION EDUCATIVA SAN RAFAEL. (2022). proyectos de descanso pedagogico. Obtenido
de Proyrcto Tiempo Libre: https://iesanrafaelant.edu.co/wp-
content/uploads/2022/07/Proyecto-tiempo-libre.pdf

METODOLOGIA. (Describa lo mas detallado posible las fases, los procedimientos, estrategias
y espacios fisicos requeridos para el desarrollo del proyecto)

Descripcion de las fases: “Descansos pedagégicos”
La sede Educativa Santa Inés, jornada tarde de basica primaria perteneciente a la Institucion
Barrios Unidos del Sur; durante la jorada escolar dispone de un momento de descanso de

sus estudiantes, de 25 minutos, durante este tiempo, cada espacio esta acondicionado,

“P.E.I. Construyendo futuro”

Carrera 13 Calle 3 C., Barrio Versalles, Celular 3225386100
Correo Electrénico: bus@florencia.edu.co

Facebook institucioneducativabarriosunidosdelsur — iebusf.blogspot.com — www.iebus.edu.co
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Departamento del Caqueta
Secretaria De Educacién Municipal De Florencia

Institucion Educativa Barrios Unidos Del Sur

Creada mediante Decreto 0157 del 17 diciembre de 2003

" Modificada mediante Decreto 0570 del 3 de diciembre de 2014
Modificada Res. 1374 del 2 de diciembre 2019 - Res. 1105 del 28 de septiembre de 2022 -Res. N0.2100-79-20250184 del 17
febrero de 2025

DANE 183001001954 - NIT 828 000 208-9
debidamente organizado y con el acompafiamiento de los docentes de cada grado con sus
respetivos estudiantes y los equipos de jugadores que participan en las actividades que alli se
programan, permitiendo que los docentes y estudiantes se centren en temas de interés y
ejerzan la actividad de acompaiiar en los descansos con mayor responsabilidad y gusto. A los
demas estudiantes que no se encuentran en el momento jugando se les ofrecen diversas
alternativas en los descansos, estan en actividades de juego de mesa, otros viendo los
encuentros deportivos, aprovechando el tiempo libre, se divierten mas, se disminuyen focos
de hacinamiento, de maltrato entre ellos, y de indisciplina.

Procedimientos: A continuacion describiremos brevemente en lo que consisten las
actividades que se desarrollan en cada espacio.

Lunes y viernes: Encuentro deportivos en horas de descanso de 8 minutos cada tiempo sin
descanso mientras se da el encuentro (equipos conformados de 7 participantes de los grados
4° y 5° de primaria)

Miércoles: Encuentro deportivos en horas de descanso de 8 minutos cada tiempo sin
descanso mientras se da el encuentro (equipos conformados de 7 participantes de los grados
2°y 3° de primaria)

Estrategia: Los torneos intercalases se organizaran durante todo el afio, en diferentes
categorias y disciplinas deportivas, tanto para nifios como para las nifias con una inscripcion
de $2,000 por participante. Es un encuentro valioso para los estudiantes, toda vez que tienen
la posibilidad de afianzar en el respeto a la norma y a la autoridad durante el desarrollo de los
encuentros deportivos, asimismo, permite el fortalecimiento de las habilidades motrices y para
el arbitraje en los educandos, se cuenta con la disposicion de los mismos estudiantes del
grado superior 5°, que a la ves hacen parte de la organizacion y liderazgo del torneo, existe
un lider representante de deporte que trabaja en organizacion y disposicion del equipo de
trabajo junto con todo el grado escolar, es decir, se promueve el goce por el juego, la sana
convivencia y la tolerancia a la frustracion. Al finalizar cada torneo, y de manera simbélica se
premiara el primer lugar.

Cabe resaltar que también se cuenta con el comité encargado de la atencién en primeros
auxilios para los educandos que sufren cualquier accidente.

Espacio Fisico: La Sede Educativa cuenta con un espacio amplio internamente dentro de la
sede; un polideportivo cubierto con canchas metalicas para uso de amplios deportes con pisos
de cemento esmaltado, ademas cuanto con pasillos y lugares alrededor para la observacion
durante los encuentros.

RESULTADO ESPERADOS. (Escriba metas concretas esperadas)

Se espera con la materializacion del proyecto que la Sede Educativa se proyecte a la
comunidad, ademas la importancia de favorecer mejores ambientes de convivencia, como
también identificar talentos en los estudiantes que puedan ser orientados en la construccion
de proyectos de vida.

RECURSOS. (Indique los recursos materiales, fisicos, etc requeridos)

“P.E.I Construyendo futuro”
Carrera 13 Calle 3 C., Barrio Versalles, Celular 3225386100
Correo Electrénico: bus@florencia.edu.co
Facebook institucioneducativabarriosunidosdelsur — iebusf.blogspot.com — www.iebus.edu.co
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Departamento del Caqueta
Secretaria De Educacién Municipal De Florencia
Institucion Educativa Barrios Unidos Del Sur
Creada mediante Decreto 0157 del 17 diciembre de 2003
Modificada mediante Decreto 0570 del 3 de diciembre de 2014
Modificada Res. 1374 del 2 de diciembre 2019 - Res. 1105 del 28 de septiembre de 2022 -Res. N0.2100-79-20250184 del 17
febrero de 2025
DANE 183001001954 - NIT 828 000 208-9

Kit de implementos deportivos:

-Balones

-vestuario

-Pito

-Tarjetas

-Planillas

SEGUIMIENTO. (Escriba indicadores generales que permitan evaluar el proyecto)

-Monitorear la permanencia de los participantes a lo largo del proyecto para evaluar su interés
y satisfaccion.

-Utilizar encuestas o cuestionarios para evaluar la satisfaccion de los participantes con el
proyecto, la calidad de las actividades y las relaciones interpersonales.

-Evaluar si el proyecto contribuye a la mejora de la autoestima y la confianza en si mismos de
los participantes.

-Observar si el proyecto promueve el desarrollo de habilidades sociales y de trabajo en
equipo.

-Evaluar si el proyecto contribuye a la mejora de la salud fisica y mental de los participantes.
-Evaluar si el proyecto se adapta a las necesidades y capacidades de los participantes.
-Evaluar el progreso de los participantes en el desarrollo de habilidades motoras (fuerza,
flexibilidad, velocidad, etc.).

“P.E.I. Construyendo futuro”
Carrera 13 Calle 3 C., Barrio Versalles, Celular 3225386100
Correo Electrénico: bus@florencia.edu.co

Facebook institucioneducativabarriosunidosdelsur — iebusf.blogspot.com — www.iebus.edu.co



Tabla B.1 Plan De Intervencién.. (Ubicada en Anexo B)
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FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPOS
PRINCIPALES REQUERIDOS ESTIMADOS
FASE 1: Aplicacién de Cuestionarios I-CE, 2 semanas
DIAGNOSTICO Y instrumentos diagnosticos; salones, proyector, guias de
SENSIBILIZACION talleres de sensibilizacién observacién
con docentes y familias
FASE 2: Disefio de Equipo docente, TIC, 2 semanas
PLANIFICACION estrategias pedagogicas; formatos de planificacion, textos
OPERATIVA elaboracion de materiales; guia
cronograma detallado
FASE 3: Ejecucidn de Material didactico impreso 6 semanas
IMPLEMENTACION sesiones pedagdgicas y digital, dispositivos tecnolégicos,
PEDAGOGICA integradas; monitoreo enel  fichas emocionales
aula
FASE 4: Aplicacion de Rubricas de evaluacion, 2 semanas
EVALUACION Y rabricas, diarios y actas, hojas de registro, software de
SEGUIMIENTO autoevaluaciones; reuniones  analisis
de seguimiento
FASE 5: Andlisis de Formatos de 1 semana

SISTEMATIZACION Y
RETROALIMENTACION

resultados; elaboracion de
informe final; socializacion
de hallazgos

sistematizacion, software ofimatico,
sala de reuniones



Anexo C. Validacion de Propuesta de Intervencion.

Ribrica de Evaluacion para Validacion de la Propuesta de Transformacion.
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La presente rubrica de evaluacion ha sido disefiada con el objetivo de validar la propuesta
de transformacion educativa en un contexto institucional especifico. Esta herramienta
permite al evaluador valorar la pertinencia, coherencia, aplicabilidad e impacto de la
propuesta, considerando diversos criterios e indicadores distribuidos en dimensiones
clave del proceso pedagogico.

Dimensién Criterio de Indicador de Logro | Instrumento Técnica Nivel de Logro | Resultado
Evaluacién Esperado Esperado

Cognitiva Nivel de Incremento en el Test de Prueba 80% de Desempefio
comprensién | puntaje de pruebas | comprensién objetiva estudiantes superior en
lectora de comprensién lectora mejora comprensién
alcanzado

Socioemocional | Manifestacién | Aumento de Escala de Observacion | 70% de Ambiente
de respuestas valoracion participante | estudiantes escolar
habilidades empdticas en emocional muestra emocionalmente
emocionales actividades habilidades positivo

emocionales

Pedagogica Aplicacién Implementacién Lista de Revisidn 100% de Cumplimiento
efectivadela | completa de las chequeo de documental | sesiones metodologico de
estrategia sesiones implementacién aplicadas la propuesta
pedagdgica planificadas segin

planeacién

Evaluativa Evidencias Documentacién Rubrica de Analisis de 809% de ajustes | Mejora continua
del sistemdtica de evaluacion de productos fundamentados | de la estrategia
seguimientoy | avancesy seguimiento escritos en evidencias implementada
ajustes retroalimentaciones

realizados
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Anexo D. Guias De Aula Utilizadas Durante La Implementacion.

Diepartamento del € agqueta
Secretanta De Vo acion Muantcipal 1w Ploren ia

Institucion Ciducativa Darrios ‘Onidos el Sur
\ Creanda mediante Decreto 0057 del 17 diclombire de 20008
N Modificada mediante Decreto 0570 del S de die bembre de 2014

Siid ACTA ELECCION LIDERES DI A)I.A
> ade Santa Inén Jornada: Ay y
Feona: 23 = ZOE S

Entre : Estudiantes dol grado__$2~ __ y Thuler:_ 70t tas'ce'cs ///;//f'q/f’/v - /

- T YEMAS TRATADOS
_1-Saludo :

2-Objetivo: Nombrar tros llderes por aula que npoyen ol proceso de enseflanza-aprendizaje y la
formacion integral de los ostudiantes dol grupo.

3- FUNCIONES DE LOS LIDERES:

REPRESENTANTE

Demuestra con su ejemplo, ser aplicado y responsable con las aclividados académicas,
manteniendo una buena convivencia,

Apoya proyectos (amblentales, culturales y doportivos)

Asiste a las reuniones de roprosontantos.

Lleva las inquietudeos do los compaferos o la reunion de representantes,

Da a conocer las informaciones de las diferentes actividades a sus compafieros

Trabaja en equipo con los otros lideres de aula.

CONVIVENCIA

Demuestra con su ejlemplo ser un estudiante disciplinado y comprometido.
Sirve como mediador

Ayuda a mantener la buena convivencia en el grupo cuando no estd el docents
Trabaja en equipo con los otros lideres de aula.

ACADEMICO

Demuestra con su ejemplo ser aplicado y responsable con las actividades académicas.
Apoya al docente en las actividades que requiera (repartir fotocopias, etc)

Colabora a sus compafieros en la explicacion de temas vistos,

Trabaja en equipo con los otros lideres de aula.

4. ELECCION LIDERES DE AULA:

« REPRESENTANTE: _Dg.la.d_.&ﬂznb_dﬂ—.

« ACADEMICO: cwnderSan esdigen

FIRMA DEL TITULAR
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Tabla D.1 Guias De Aula Utilizadas Durante La Implementacion. (Ubicada en Anexo D)

NOMBRE DE LA FINALIDAD COMPONENTES MOMENTO
GUIA PEDAGOGICA CLAVE DE APLICACION
GUIA DE Promover la Lectura guiada, Fase 1:
SENSIBILIZACION comprension del preguntas detonantes, sensibilizacion
EVALUATIVA enfoque de evaluacién analisis de casos, reflexion
formativa y su colectiva.
importancia en la
mejora del aprendizaje.
GUIA DE Recoger Encuestas, Fase 2:
DIAGNOSTICO INICIAL | informacion sobre entrevistas diagnostico

GUIA DE
FORMACION DOCENTE

GUIA PARA LA
CO-CONSTRUCCION DE
CRITERIOS

GUIA DE
OBSERVACION Y
REGISTRO FORMATIVO

GUIADE
RETROALIMENTACION
CONSTRUCTIVA

GUIA DE
SISTEMATIZACION DEL
PROCESO EVALUATIVO

percepciones, practicas
y necesidades
evaluativas de docentes
y estudiantes.

Desarrollar
competencias
pedagdgicas para la
coevaluacion, la
retroalimentacién
efectiva y el disefio de
rabricas.

Facilitar la
elaboracion compartida
de criterios de
evaluacion junto a
estudiantes y docentes.

Apoyar el
seguimiento del proceso
de aprendizaje de
estudiantes durante el
desarrollo de
actividades.

Orientar la
devolucién pedagdgica
al estudiante basada en
evidencias y en el
didlogo reflexivo.

Documentar
experiencias, resultados
y aprendizajes de la
propuesta para su
mejora continua.

semiestructuradas, matrices
de vaciado, escalas de
percepcion.

Actividades
précticas, lectura critica de
autores, trabajo colaborativo,
simulaciones.

Lluvia de ideas,
matriz de acuerdos,
validacién grupal, ajustes por
CONSENSO.

Fichas de
observacion, listas de cotejo,
bitacoras narrativas, rdbricas
parciales.

Plantillas de
feedback, semaforos
evaluativos, protocolos de
conversacion, sesiones de
reflexion guiada.

Formato narrativo,
categorias de andlisis,
recomendaciones docentes y
estudiantiles, anexos
documentales.

participativo

Fase 3:
formacién docente

Fase 4:
disefio colaborativo

Fase 5:
implementacion piloto

Fase 5:
implementacion piloto

Fase 6y 7:
evaluacién y
sistematizacién
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Anexo E. Solicitud de Permiso Para Trabajo de Campo.

Florencia, junio 2 de 2024

Magister

MARGARITA CANO ANDRADE

Rectora

Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur
Ciudad

ASUNTO: Solicitud permiso para aplicacién de investigacion doctoral
Estimada Rectora.

En funciones de mi labor docente, y con el fin de aportar en soluciones a las dificultades
académicas en la institucién, solicito ante usted el permiso para la aplicacion de la
investigacion “correlacion entre el bienestar emocional y el desempefio académico para
contribuir al fortalecimiento del bienestar emocional en estudiantes de grado tercero de la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, durante el segundo
semestre del afio lectivo 2024.", investigacién que nace de la necesidad de identificar la
relacion entre el componente emocional de los estudiantes y su rendimiento en el area de
comprension lectora, y que como estudiante del doctorado en Ciencias de la Educacién
de la Universidad Cuauhtémoc, he tenido a bien aplicar la presente investigacion y aportar
al fallecimiento tanto académico como personal de los educandos, teniendo en cuenta que
la comprensién lectora es una asignatura fundamental para el buen desempefio de los
mismo en otras areas del conocimiento.

Es importante destacar que en cada una de las actividades a realizar se tendran en cuenta
los criterios de ética y confidencialidad para adquirir la informacién necesaria para el
andlisis, donde cada participante procedera de forma voluntaria a la realizacién de
encuestas o instrumentos empleados, por lo que es imprescindible abrir espacio para la
socializacién ante padres de familia y estudiantes, asumiendo la aclaracién de inquietudes
con respecto al estudio.

Agradezco su colaboracién y apoyo al desarrollo del proyecto de investigacion.

Cordialmente,

Docente Mauricio Montealegre Perdomo
Estudiante Doctorado
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Anexo F. Consentimiento Informado Y Protocolos Eticos Aplicados.

Florencia, junio 2 de 2024

Magister

MARGARITA CANO ANDRADE

Rectora

Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur
Ciudad

ASUNTO: Solicitud permiso para aplicacién de investigacion doctoral
Estimada Rectora.

En funciones de mi labor docente, y con el fin de aportar en soluciones a las dificultades
académicas en la institucién, solicito ante usted el permiso para la aplicaciéon de la
investigacién “correlacién entre el bienestar emocional y el desempefio académico para
contribuir al fortalecimiento del bienestar emocional en estudiantes de grado tercero de la
Institucion Educativa Barrios Unidos del Sur, sede Santa Inés, durante el segundo
semestre del afio lectivo 2024.”, investigacion que nace de la necesidad de identificar la
relacion entre el componente emocional de los estudiantes y su rendimiento en el area de
comprension lectora, y que como estudiante del doctorado en Ciencias de la Educacién
de la Universidad Cuauhtémoc, he tenido a bien aplicar la presente investigacion y aportar
al fallecimiento tanto académico como personal de los educandos, teniendo en cuenta que
la comprensién lectora es una asignatura fundamental para el buen desempefio de los
mismo en otras areas del conocimiento.

Es importante destacar que en cada una de las actividades a realizar se tendran en cuenta
los criterios de ética y confidencialidad para adquirir la informacién necesaria para el
analisis, donde cada participante procedera de forma voluntaria a la realizacién de
encuestas o instrumentos empleados, por lo que es imprescindible abrir espacio para la
socializacién ante padres de familia y estudiantes, asumiendo la aclaracién de inquietudes
con respecto al estudio.

Agradezco su colaboracion y apoyo al desarrollo del proyecto de investigacion.

Cordialmente,

Docente Mauricio Montealegre Perdomo
Estudiante Doctorado



ACLARACIONES

* Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

* No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la
invitacion.

* Sidecide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo desee, aun cuando
el investigador responsable no se lo solicite, informando las razones de su decision, la cual
sera respetada en su integridad.

* No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.

* No recibira pago por su participacion.

* En el transcurso del estudio usted podra solicitar informacién actualizada sobre el mismo,
al investigador responsable.

* Lainformacidn obtenida en este estudio, utilizada para la identificacion de cada estudiante,
sera mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de investigadores.

+ Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacion, puede, si asi lo
desea, firmar la siguiente carta de consentimiento informado.

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificado con CcC
he leido y comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido
respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en
el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo que mi acudido

participe en este estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma
de consentimiento.

Firma del padre de familia o tutor Fecha

CARTA DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y
comprendido la informacion anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera
satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos obtenidos en el estudio pueden ser
publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar en este estudio de
investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del estudiante participante Fecha

197
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Anexo G. Ficha técnica y Validacion del Cuestionario.

Tabla G.1 Guias De Aula Utilizadas Durante La Implementacion. (Ubicada en Anexo G)

original:

Nombre

EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory

Autor:

Reuven Bar-On

Procedencia:

Toronto Canada

actual:

Adaptacion

Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares (2003)

Administracion:

Individual o colectiva

Formas: Completa y abreviada
D . Sin limite de tiempo (forma completa de 20 a 30 minutos, forma abreviada de 10
uracion: .
a 15 minutos)
Aplicacion: Nifios y adolescentes entre 7 y 18 afios

Puntuacion:

Calificacion computarizada

Significacion: Evaluacion de habilidades emocionales y sociales
Tipificacion: Baremos

Educacional, clinico, juridico, médico y en la investigacién con usuarios
Usos: potenciales, aquellos profesionales que se desempefian como psic6logos, psiquiatras,

médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores eros, tutores y orientadores y
orientadores vocacionales.

Caracteristicas:

Es un inventario que integra conocimientos tedricos, fundamentos empiricos y
una fina sofisticacion de las técnicas psicométricas, El instrumento es confiable, valido y
ofrece al usuario un nimero importante de caracteristicas que incluye una muestra
normativa amplia (N:3 374).

RANGOS PAUTAS DE INTERPRETACION

130 y mas Bienestar emocional y social atipico. Excelentemente desarrollado.

120a 129 Bienestar emocional y social muy alto. Muy bien desarrollado.

110a 119 Bienestar emocional y social alta. Bien desarrollado

90 a 109 Bienestar emocional y social adecuado. Promedio.

80 a 89 Bienestar emocional y social bajo. Mal desarrollada. Necesita mejorarse.

70a79 Bienestar emocional y social muy bajo. Necesita mejorarse considerablemente.

69 y menos Bienesta_r emocional y social atipico y deficiente. Nivel de desarrollo
marcadamente bajo

VALIDEZ

El Test-retest aplicado reveld la estabilidad del inventario oscilando los coeficientes entre .77 y .88 tanto para
la forma completa como para la como para la abreviada. Consistencia interna con coeficientes de alfa Cronbach de 0.00
confiabilidad muy baja y 1.00 confiabilidad perfecta. La magnitud de las correlaciones inter items mejoran con el
incremento de la edad.

El instrumento mide de manera adecuada el constructo para el que fue disefiado la validacion se ha centrado en
dos aspectos: la validez del constructo del inventario y la multidimensionalidad de las diversas

Escalas. Oras evidencias de validez se focalizan en las relaciones entre BarOn ICE: NA Versiones completas y
versiones abreviadas.




Anexo H. Datos Sociodemograficos.

Tabla H.1 Datos Sociodemograficos. (Ubicada en Anexo H)

N° DE
PARTICIPANTE

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS
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Nombre

Yan carlos chilito
cifuentes
Jhonatan daza samboni

Maicol estiven bucuru
moreno

Juan sebastian
bermudez agudelo

Maria fernanada
perdomo trujillo

Wilder jesus barrera
gomez

Yorman steven correa
losada

Juan pablo sinistierra
sinistierra

Jader alberto vargas
palomares

Yan carlos oliveros
jimenez

Briyit viviana marin
rojas

Mauren valentina lara
quebrada

Audry karina hoyos
bolafios

Laura sofia arboleda
medina

Stephanie alejandra
mufioz zufiiga

Anderson fabian rueda

arias

Laura kamila molina
cuellar

Yeiner stiven trujillo
audor

Michael stiven
bahamon giraldo

Jennifer mosquera
buitron

Melany sofia
castafieda toledo

Aldana paz valeria

dad

exo

asculino

asculino

asculino

asculino

emenino

asculino

asculino

asculino

asculino

asculino

emenino

emenino

emenino

emenino

emenino

asculino

emenino

asculino

asculino

asculino

emenino

emenino

S

n T £ £ £ £ 1T L L L L

< £ £

Tn

Es
trato
socieconémi
co

Nu
mero de
personas que
viven en casa

Nivel

educativo de los

padres

lerato
logo
co

co
lerato
ria
ria
lerato
lerato
lerato
lerato
lerato
ria
ria
lerato
ria
ria
ria
lerato
ria
rsitario

ria

Bachil
Tecno
Técni

Técni

Bachil
Prima
Prima
Bachil
Bachil
Bachil
Bachil
Bachil
Prima
Prima
Bachil
Prima
Prima
Prima
Bachil
Prima
Unive

Prima



23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Helian andres alvarez
cerquera

Miguel angel arias
sepulveda

Kristofer julian ante
forero

Laura salome arboleda
gomez

Jhon alexander chilito
cifuentes

James andrew horta
gonzales

Karen daniela masabel
cabrera

Anderson stiven nufiez
vargas

Lizeth camila polanco
grajales

Laura sofia quiceno
sanchez

Jerson alejandro ramos
conda

Juan martin ruiz ruiz

Javier andres salas
murcia

Jhon henry
tierradentro bustos

Maicol andrés barrera
gomez

Karen sofia cabezas
perez

Edwin camacho rivera

Luz stefanny campos
mondragon

Emily daniela cardozo
toro

Emily julieth chico
monroy

Eylen melisa diaz
escobar

Freider alexis diaz
garibello

Camilo hernan
echeverri meneses

Yorleny gaitan

meneses
Axel mathias gomez
lopez
Luisa fernanda mojica
toledo

Jennifer jasmin
mosquera moncada

Kristopher alam
montero suarez

Jhoider andres
mosquera viuche

Ubeimar alejandro
murillas cautiva

Victor manuel narvaez
lozano

asculino

asculino

asculino

emenino

asculino

asculino

emenino

asculino

emenino

emenino

asculino

asculino

asculino

asculino

asculino

emenino

asculino

emenino

emenino

emenino

emenino

asculino

asculino

emenino

asculino

emenino

emenino

asculino

asculino

asculino

asculino

< £ ™ £ £ £

L £ £ £ £ ™ n

Tn

-

< £ £ £

200

lerato
ria
lerato
ria
lerato
lerato
lerato
logo
lerato
lerato
ria
lerato
ria
lerato
lerato
rsitario
lerato
ria
lerato
ria
lerato
lerato
ria
ria
lerato
ria
logo
rsitario
lerato
lerato

ria

Bachil

Prima

Bachil

Prima

Bachil

Bachil

Bachil

Tecno

Bachil

Bachil

Prima

Bachil

Prima

Bachil

Bachil

Unive

Bachil

Prima

Bachil

Prima

Bachil

Bachil

Prima

Prima

Bachil

Prima

Tecno

Unive

Bachil

Bachil

Prima



54

55

56

57

58

59

60

Valery oviedo

Jose carlo perdomo
lozada

Jean paul pimentel
gomez

Maidy xiomara
quifionez trujillo

Harold esteban suarez
benitez

Laura valentina torre
reyes

Evelyn xiomara rojo
ramirez

emenino

asculino

asculino

emenino

asculino

emenino

emenino

< £ ™7

-

201

lerato
ria
ria
ria
lerato
ria

ria

Bachil

Prima

Prima

Prima

Bachil

Prima

Prima



Anexo |. matrices de sistematizacion y analisis de datos
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La matriz de entrevistas constituye una herramienta clave de sistematizacion cualitativa

que permite organizar, analizar y contrastar las percepciones expresadas por docentes y

estudiantes en relacién con diversos aspectos de la propuesta de transformacion educativa. En

esta matriz se recogen de manera estructurada los discursos obtenidos a través de entrevistas

semiestructuradas, focalizando la atencion en categorias analiticas previamente definidas, tales

como la evaluacion formativa, las practicas de escritura y el uso pedagogico del portafolio. Esta

organizacion facilita la identificacion de patrones recurrentes, divergencias significativas y

puntos de mejora, permitiendo evidenciar tanto el nivel de apropiacion conceptual como las

practicas evaluativas reales en el aula. Ademas, posibilita triangular los datos con otras fuentes

como portafolios y rubricas, lo cual fortalece la validez interpretativa de los hallazgos. La matriz

también resalta las tensiones institucionales y las oportunidades de mejora percibidas por los

actores educativos, promoviendo asi una lectura critica del contexto que orienta decisiones

pedagdgicas fundamentadas en la voz de los participantes.

Tabla 1.1 matrices de sistematizacion y analisis de datos. (Ubicada en Anexo 1)

Participante

Categoria: Evaluacion

Categoria: Practicas de

Categoria: Uso de

formativa escritura portafolio
Docente 1 Utiliza rdbricas en clase y Promueve borradores y Recoge evidencias
retroalimentacion frecuente. revisiones en grupo. mensuales para evaluar progreso.
Docente 2 Menciona que la La escritura se enfoca en No utiliza portafolios
evaluacion tradicional adn respuestas cortas y cerradas. actualmente.
predomina.
Estudiante Recibe devoluciones claras Ha aprendido a planificar Revisa su portafolio con
1 de sus escritos. antes de escribir. el docente.
Estudiante Participa en Cree que escribir mas de Utiliza el portafolio para
2 coevaluaciones de sus compafieros. | una versién mejora sus textos. reflexionar sobre sus avances.
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La matriz de portafolios estudiantiles representa un instrumento metodolégico
fundamental para el analisis sistematico de las evidencias recopiladas a lo largo del proceso de
implementacion de la propuesta de transformacion educativa. Esta matriz permite organizar de
manera coherente y progresiva los productos escritos generados por los estudiantes, identificando
avances, dificultades y niveles de logro en relacion con las competencias escriturales promovidas.
A través de criterios previamente definidos —como coherencia textual, estructura, adecuacion al
género discursivo y uso de estrategias de reescritura—, la matriz posibilita valorar el desarrollo
del proceso escritor no solo desde una perspectiva cuantitativa, sino sobre todo cualitativa,
centrada en el aprendizaje significativo. Asimismo, permite establecer relaciones entre las
practicas evaluativas implementadas y los cambios observados en la produccion textual de los
estudiantes, contribuyendo asi a la retroalimentacion docente y a la toma de decisiones
pedagogicas informadas. En este sentido, la matriz no solo sistematiza datos, sino que constituye
un insumo reflexivo que articula la evaluacién con la mejora continua del proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Tabla 1.2 matriz de portafolios. (Ubicada en Anexo I)

Estudiante Cantidad Evidencia Mejoras Autoevaluacion
de textos de revision identificadas incluida
El 5 Si Ortografia Si

y coherencia

E2 4 No Sin No

cambios evidentes

E3 6 Si Mayor Si
planificacion

E4 5 Si Claridad Si
de ideas

La matriz de rubricas de evaluacién constituye un recurso clave para la valoracién
objetiva y formativa de los desempefios estudiantiles en el marco de la propuesta pedagogica.

Esta matriz organiza de manera detallada los puntajes asignados a cada estudiante segun los
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criterios establecidos en las rabricas, tales como la planificacion del texto, coherencia y cohesién
discursiva, adecuacion al género textual, correccion gramatical y capacidad de revision. Al
registrar sistematicamente estos resultados, la matriz facilita la identificacion de patrones de
aprendizaje, brechas recurrentes y progresos individuales o grupales a lo largo del proceso de
intervencion. Ademas, permite contrastar los niveles de desempefio con los estandares esperados,
aportando evidencia empirica que sustenta las decisiones pedagdgicas, las estrategias de
retroalimentacion y los ajustes necesarios en la ensefianza. Este instrumento no solo cumple una
funcion cuantificadora, sino también interpretativa, al propiciar una lectura critica de los logros
alcanzados en funcion de los objetivos de aprendizaje propuestos. De esta manera, la matriz se
convierte en una herramienta de mejora continua que promueve una cultura evaluativa centrada

en el desarrollo integral del estudiante.

Tabla 1.3 matriz de rubricas de evaluacion. (Ubicada en Anexo 1)

Criterio Estudiante Estudiante Estudiante Estudiante
A B C D
Planeacion 4 3 4 2
Redaccion 3 3 4 3
Coherencia 4 3 4 3
Revision 4 2 3 3
final
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Anexo J. Evidencias Graficas O Fotograficas Del Proceso
lustracion 4

Acompafiamiento de la orientadora de psicologia

-.pll--

llustracion 5

Acompafiamiento de la orientadora de psicologia
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[lustracion 6
Acompafiamiento de la orientadora de psicologia

lustracion 7

planteamiento de la propuesta
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llustracion 8

planteamiento de la propuesta

llustracion 9
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planteamiento de la propuesta a padres de familia

llustracion 10
Acompafiamiento de la orientadora de psicologia
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