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Buenas Practicas en el Aula: Miradas de la Transformacion
Educativa en Distintos Contextos.

Presentacion

Dra. Odalys Peihate Lopez

La educacion latinoamericana atraviesa una transformacién constante, cuya urgencia
radica en mejorar la calidad. La irrupcion acelerada de nuevas tecnologias, modelos
pedagogicos y formas de aprender obliga a repensar la practica educativa. Esta obra se
presenta por la necesidad de documentar, sistematizar y compartir experiencias educativas
que, desde distintos rincones de América Latina, estan respondiendo con creatividad, rigor

y compromiso a los desafios de nuestro tiempo.

Los articulos reunidos en este volumen son testimonios de procesos experimentados por
docentes, directivos e investigadores que han decidido innovar desde sus propios
escenarios, adaptando estrategias pedagodgicas a las condiciones especificas de sus
contextos: aulas rurales con conectividad limitada, escuelas urbanas marcadas por la
diversidad cultural y socioecondémica, programas de educacion intercultural bilingue,
iniciativas de alfabetizacion digital y experiencias de formacion docente que buscan romper

con modelos transmisivos y unidireccionales.

Un rasgo transversal en los trabajos aqui compilados es la conviccién de que la innovacion
educativa no se mide Unicamente por la incorporacién de nuevas tecnologias, sino por la
capacidad de generar aprendizajes significativos, pertinentes y equitativos. La tecnologia,
cuando aparece, lo hace como herramienta al servicio de propodsitos pedagogicos claros, y
no como fin en si misma. Esta perspectiva resulta especialmente relevante en un continente
donde las brechas de acceso digital siguen siendo una realidad para amplios sectores de
la poblacion, y donde la innovacion debe necesariamente dialogar con la inclusion y la

justicia social.

Es necesario destacar que muchas de las experiencias documentadas surgieron como

catalizadores de transformacion: oportunidades para cuestionar practicas especificas y



para construir, de manera colaborativa, alternativas mas flexibles, resilientes y centradas

en las necesidades reales de los estudiantes y las comunidades.

El publico al que va dirigido este conjunto de articulos es amplio: docentes en ejercicio que
buscan renovar su practica cotidiana, investigadores interesados en comprender las
dinamicas de la innovacién educativa en la regién, formuladores de politica publica que
requieren evidencia situada para el disefio de programas y estrategias, y estudiantes de

pregrado y posgrado en educacion que se estan formando como futuros agentes de cambio.



Zonas de orientacidon escolar (ZOE) como estrategia para la
promocion y prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas
en las instituciones educativas del municipio de Supia Caldas.

César Augusto Diaz Marin

El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) en adolescentes y jévenes representa una
de las problematicas sociales y educativas mas complejas en Colombia, especialmente en
contextos donde convergen factores de vulnerabilidad econdmica, desintegracion familiar,
violencia y exclusion social. Diversos estudios han evidenciado que el consumo de SPA en
poblacién escolar se relaciona con factores psicosociales, emocionales y comunitarios que
afectan el desarrollo integral de los adolescentes. En este sentido, investigaciones
realizadas en Colombia sefalan que la presencia de trastornos afectivos como ansiedad y
depresién incrementa significativamente el riesgo de consumo de sustancias en jovenes
entre los 12 y 17 afios (Cruz Ramirez et al., 2018). Asimismo, el consumo de SPA ha sido
asociado con deterioro de la salud mental, dificultades en la adaptacién escolar y

alteraciones en la convivencia social de los estudiantes.

En el ambito escolar, esta situacién genera impactos significativos sobre la convivencia, el
rendimiento académico, la salud mental y los proyectos de vida de los estudiantes. De
acuerdo con Enriquez — Guerrero et al. (2021), los adolescentes reconocen que el consumo
de sustancias psicoactivas afecta las relaciones familiares, aumenta los conflictos escolares
y favorece conductas de riesgo dentro de las instituciones educativas. Igualmente, Acosta
— Ramirez y Villegas de los Rios (2023) sostienen que la escuela constituye un escenario
fundamental para la promocion de la salud y la prevencién del consumo, debido a su

capacidad de fortalecer procesos participativos y redes de apoyo comunitario.

En municipios como Supia, Caldas, las instituciones educativas enfrentan desafios
relacionados con el aumento de conductas de riesgo asociadas al consumo de SPA, el
microtrafico y las dificultades emocionales de los estudiantes. Aunque existen limitaciones
en los registros locales especificos, investigaciones nacionales recientes advierten un
incremento de escenarios de vulnerabilidad juvenil asociados al acceso temprano a
sustancias psicoactivas y a la normalizacion social de ciertas practicas de consumo (Beltran

Garavito & Gonzales Franco, 2023). Estas dinamicas demuestran respuestas educativas
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integrales que superen los enfoques punitivos tradicionales y prioricen el acompafamiento

psicosocial y comunitario.

Ante esta realidad, surge la necesidad de implementar estrategias integrales que
trasciendan los modelos sancionatorios tradicionales y promuevan acciones preventivas
fundamentadas en el acompafamiento psicosocial, la escucha activa y la construccion de
entornos protectores. En este contexto, las Zonas de Orientacién Escolar (ZOE) se
configuran como una estrategia de intervencidon comunitaria y pedagégica orientada a
fortalecer la promocion de la salud mental, la prevencién del consumo de SPAy la garantia
de derechos en el entorno escolar. Las ZOE buscan articular actores institucionales,
docentes, familias y redes comunitarias con el propdsito de generar espacios seguros de
orientacion, apoyo y atencion integral para los estudiantes, promoviendo la participacion

juvenil y el fortalecimiento de factores protectores frente a las conductas de riesgo.

El presente articulo tiene como propésito, analizar las Zonas de Orientaciéon Escolar como
estrategia para la promocion y prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en las
instituciones educativas del municipio de Supia, Caldas, estableciendo su relacién con los
enfoques y teorias de innovacion educativa, asi como los beneficios derivados de su

implementacion.

Descripcion de la practica

Las Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) son una estrategia derivada de los enfoques de
inclusion social, promocién de la salud y reduccion de riesgos y dafios, adaptada al contexto
educativo con el propdsito de fortalecer la atencion integral de nifos, nifas y adolescentes
frente a situaciones de vulnerabilidad psicosocial. Estos enfoques reconocen la importancia
de generar respuestas preventivas y de acompafamiento que favorezcan el bienestar y la
permanencia escolar de los estudiantes (Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito — UNODC, 2023; Organizacion Mundial de la Salud — OMS, 2021).

En el contexto escolar, las ZOE funcionan como espacios de escucha, acompafamiento y
orientacion donde los estudiantes pueden expresar problematicas emocionales, familiares,
sociales o relacionadas con el consumo de sustancias psicoactivas. La evidencia reciente
sefnala que los programas escolares basados en el apoyo psicosocial y la atencion
temprana contribuyen significativamente al fortalecimiento de la salud mental, la
convivencia y la prevencién de conductas de riesgo en adolescentes (UNESCO, 2024;
UNICEF, 2021).



Estas zonas son lideradas generalmente por docentes orientadores, psicologos,
trabajadores sociales y equipos de convivencia escolar, quienes desarrollan procesos de
atencion individual y colectiva. La participacion de equipos interdisciplinarios favorece la
identificacion temprana de factores de riesgo y la construccion de estrategias integrales de
intervencion, especialmente en contextos educativos vulnerables (Ministerio de Educacion
Nacional [MEN], 2023).

En las instituciones educativas del municipio de Supia, Caldas, la implementacién de las
ZOE comprende acciones como jornadas pedagogicas sobre prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas, talleres de habilidades para la vida, fortalecimiento
socioemocional, espacios de escucha activa, mediacion escolar, articulacién con redes
institucionales de salud, de proteccion social, y comunitarias; participacion juvenil y
acompanamiento familiar. Diversos estudios han demostrado que las intervenciones
centradas en habilidades socioemocionales y participacion estudiantil fortalecen los
factores protectores frente al consumo de sustancias y otras problematicas sociales (OMS,
2021; UNESCO, 2024).

Esta practica se fundamenta en una perspectiva preventiva que reconoce que el consumo
de sustancias no debe abordarse exclusivamente desde enfoques sancionatorios o
excluyentes, sino desde la comprensién de las condiciones sociales, familiares vy
emocionales que influyen en las trayectorias de vida de los estudiantes. La literatura
reciente destaca que las estrategias basadas en el cuidado, la inclusién y la reduccion de
riesgos generan mejores resultados en términos de bienestar y permanencia educativa
(UNODC, 2023; UNICEF, 2021).

Asimismo, las ZOE promueven la construccion de entornos escolares protectores
caracterizados por relaciones fundamentadas en el respeto, la empatia, la inclusion y el
reconocimiento de la diversidad. Desde esta perspectiva, la escuela trasciende su funcién
tradicional de transmisién de conocimientos para consolidarse como un espacio de
desarrollo integral, ciudadania y cuidado colectivo, en consonancia con los planteamientos
contemporaneos sobre educacién inclusiva y bienestar escolar (UNESCO, 2024; MEN,
2023).

Relacion de la practica con los enfoques y teorias de innovacién educativa
Las Zonas de Orientacién Escolar (ZOE) constituyen una estrategia innovadora dentro del

ambito educativo, ya que promueven respuestas integrales a problematicas sociales y
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emocionales que afectan el desarrollo de nifos, nifias y adolescentes. Su implementacion
trasciende los modelos tradicionales centrados exclusivamente en el rendimiento
académico, incorporando acciones orientadas al bienestar, la inclusion, la participacion y el

fortalecimiento de habilidades para la vida.

Desde el enfoque socioformativo, las ZOE se fundamentan en la necesidad de abordar
problemas reales del contexto mediante procesos colaborativos que contribuyan al
desarrollo integral de los estudiantes. Segun Sergio Tobén (2013), la socioformacion busca
formar personas capaces de actuar éticamente y resolver problemas de su entorno a través
del trabajo conjunto y la construccién de proyectos de vida. En este sentido, las ZOE
favorecen el desarrollo de competencias socioemocionales, ciudadanas y de convivencia
que permiten a los estudiantes enfrentar de manera responsable situaciones de riesgo

como el consumo de sustancias psicoactivas.

Asimismo, las ZOE encuentran respaldo en la pedagogia critica propuesta por Paulo
Freire (1970), quien plantea que la educacién debe convertirse en una practica de libertad
basada en el dialogo, la reflexion y la transformacién social. Las actividades desarrolladas
en estos espacios promueven la participacién activa de los estudiantes, el reconocimiento
de sus experiencias y la construccion colectiva de alternativas frente a las problematicas
que afectan su bienestar. De esta manera, se fortalece la capacidad critica y la autonomia

de los jévenes para tomar decisiones informadas y responsables.

Por otra parte, la estrategia se articula con los principios de la educacién inclusiva,
entendida como el proceso mediante el cual se garantiza la participacién efectiva de todos
los estudiantes, independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales.
La Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2020) senala que la educacion inclusiva implica eliminar barreras para el
aprendizaje y la participacion. En este marco, las ZOE contribuyen a prevenir la exclusion
y la estigmatizacién de estudiantes en condicién de vulnerabilidad, favoreciendo el
acompanamiento individualizado y el fortalecimiento de redes de apoyo entre escuela,

familia y comunidad.

Igualmente, las ZOE se relacionan con los postulados del aprendizaje socioemocional, el
cual destaca la importancia de desarrollar competencias como el autoconocimiento, la
autorregulacion, la empatia, las habilidades relacionales y la toma responsable de

decisiones.



De acuerdo con la organizacion CASEL (2023), estas competencias son fundamentales
para el bienestar personal y el éxito académico. Las actividades de orientacion, escucha
activa y acomparfamiento que se desarrollan en las ZOE fortalecen dichos aprendizajes y

contribuyen a la prevencion de conductas de riesgo.

Finalmente, las tendencias actuales de innovacion educativa centrada en el bienestar
reconocen que los procesos de ensefianza y aprendizaje deben contemplar las
dimensiones emocionales, sociales y comunitarias de los estudiantes. La Organizacién para
la Cooperaciéon y el Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2021) destaca que el bienestar
estudiantil constituye un factor determinante para el aprendizaje y la permanencia escolar.
Desde esta perspectiva, las ZOE representan una innovacion pedagoégica y social al
promover ambientes escolares protectores, participativos y humanizados que favorecen el

desarrollo integral de la comunidad educativa.

Beneficios de la practica

La implementacién de las Zonas de Orientacion Escolar (ZOE) constituye una estrategia
innovadora de promocion del bienestar y prevencion de riesgos en el contexto educativo,
cuya relevancia ha sido ampliamente reconocida por organismos nacionales e
internacionales. Su importancia radica en |la capacidad de generar entornos protectores que
favorecen el desarrollo integral de nifios, nifas y adolescentes, fortaleciendo factores de

proteccion frente a problematicas sociales, emocionales y de salud mental.

Las ZOE contribuyen significativamente al fortalecimiento de la salud mental escolar. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) destaca que los centros educativos
desempefan un papel fundamental en la deteccién temprana y el acompafiamiento de
dificultades emocionales, especialmente aquellas relacionadas con ansiedad, depresion y
situaciones de vulnerabilidad psicosocial. La creacién de espacios de escucha y orientacion
favorece la identificacion oportuna de factores de riesgo y la activacion de rutas de atencion

adecuadas.

Asimismo, la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas constituye uno de los
principales aportes de esta estrategia. La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC, 2023) senala que los programas preventivos basados en el
fortalecimiento de habilidades para la vida, la autoestima y la toma de decisiones son mas

efectivos que los enfoques centrados Unicamente en la prohibicién o el control. En este



sentido, las ZOE promueven factores protectores que reducen la probabilidad de consumo

y fortalecen la capacidad de afrontamiento de los estudiantes.

De igual manera, la promocién de la convivencia escolar y la resolucion pacifica de
conflictos responde a las orientaciones de la UNESCO (2024), que reconoce la construccion
de ambientes escolares seguros e inclusivos como una condicién indispensable para
garantizar aprendizajes significativos y el bienestar estudiantil. Las estrategias de
mediacioén, dialogo y participaciéon implementadas desde las ZOE favorecen relaciones mas

respetuosas y disminuyen las manifestaciones de violencia y exclusion.

Otro beneficio relevante es el fortalecimiento de las redes de apoyo interinstitucionales y
comunitarias. Segun el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2023), la
articulacion entre escuela, familia, sector salud y comunidad es fundamental para garantizar
la proteccién integral de los estudiantes y responder de manera efectiva a situaciones de
riesgo. Las ZOE facilitan esta coordinacion mediante acciones conjuntas de prevencion,

atencién y seguimiento.

Por otra parte, diversos estudios han demostrado que el acompafamiento psicosocial y
emocional favorece la permanencia escolar y disminuye los factores asociados a la
desercion educativa, especialmente en contextos de vulnerabilidad social (CEPAL y
UNESCO, 2022). Al ofrecer espacios de apoyo y orientacion, las ZOE fortalecen el vinculo
de los estudiantes con la institucion educativa y promueven trayectorias escolares mas

exitosas.

Ademas, la participacion estudiantil constituye un elemento central de esta estrategia. La
UNESCO (2024) sostiene que la participacion activa de los jovenes en la toma de
decisiones fortalece su sentido de pertenencia, liderazgo y compromiso con la comunidad
educativa. En consecuencia, las ZOE promueven el protagonismo juvenil en la construccion

de propuestas de prevencion y convivencia.

Finalmente, la implementacion de las Zonas de Orientaciéon Escolar contribuye a la
transformacion de la cultura institucional hacia modelos educativos mas inclusivos,
preventivos y centrados en el bienestar integral. Este enfoque coincide con las tendencias
contemporaneas de innovacion educativa, las cuales reconocen la importancia de atender
no solo los procesos académicos, sino también las dimensiones emocionales, sociales y
comunitarias del aprendizaje (UNESCO, 2024; Tobén, 2021).



Conclusiones

Las Zonas de Orientacién Escolar constituyen una estrategia pertinente e innovadora para
abordar la prevencién del consumo de sustancias psicoactivas en las instituciones
educativas del municipio de Supia, Caldas. Su enfoque integral permite comprender que
las problematicas asociadas al consumo de SPA no pueden ser abordadas uUnicamente
desde medidas disciplinarias, sino mediante acciones pedagdgicas, psicosociales y

comunitarias orientadas al fortalecimiento de factores protectores.

Asimismo, las ZOE se articulan de manera significativa con enfoques contemporaneos de
innovacién educativa, especialmente aquellos relacionados con la educacion inclusiva, la
pedagogia critica, el aprendizaje socioemocional y la socioformacién. Esto evidencia que la
escuela debe asumir un papel activo en la promocion del bienestar emocional y la

construccion de proyectos de vida saludables.

Entre los principales aportes de esta practica se destacan el fortalecimiento de la salud
mental escolar, la mejora de la convivencia, la participacién estudiantil y la consolidacion de
redes de apoyo interinstitucionales. En consecuencia, las ZOE representan una oportunidad
para transformar las dinamicas escolares y construir entornos educativos mas humanos,

protectores e inclusivos.

Finalmente, se considera fundamental que las instituciones educativas continden
fortaleciendo este tipo de estrategias preventivas mediante procesos de formacién docente,
articulacion institucional y participacion comunitaria, garantizando asi una atencion integral

a las necesidades de nifios, nifias y adolescentes.
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El encanto de la narracién, cuentos de inspiracion.

Diana Mercedes Arias Salas

La experiencia de innovacion y practica educativa se desarrollo en la Institucion Educativa
José Hilario Lopez. Jornada de la tarde, del departamento del Huila. Se encuentra ubicada
en el centro del municipio Campoalegre, a una cuadra del parque principal. En cuanto a la
programacion del area de lengua castellana, esta estructurada a partir de los lineamientos
emitidos por la secretaria de Educacién Departamental; estda programacion permite al
docente orientar de forma asertiva el quehacer pedagdgico. Actualmente, entre las areas
que oriento se encuentra la de la lengua castellana en los grados noveno y décimo,
interactuando con una comunidad estudiantil que pertenece aproximadamente en un 90%
a los estratos 1 y 2. Son estudiantes con problematicas sociales que encuentran en el

colegio un espacio diferente, una oportunidad de aprendizaje y superacion.

Es en ese sentido que las actividades pedagdgicas del area de lengua castellana estan
orientadas a desarrollar las competencias de lectura y escritura. En esta ultima se centrara
la descripcion de la innovacion educativa implementada en el afo 2024, donde los
estudiantes de grado once fueron los protagonistas. Su aplicacion se fundament6 en un
modelo funcional que desarrollé no solo procesos conceptuales, sino también actividades
que vincularon como agentes pasivos a los estudiantes de grados inferiores. Esta practica

fue nombrada por los estudiantes como “El encanto de la narracién, cuentos de inspiracién.”

Esta practica educativa de innovacion buscdé mejorar los procesos de ensefianza -
aprendizaje. Segun Fidalgo-Blanco, Sein-Echaluce y Garcia-Penalvo (2018), la innovacion
educativa tiene como finalidad identificar necesidades de aprendizaje y disefiar estrategias
que permitan mejorar significativamente los resultados educativos mediante acciones
planificadas, aplicadas y divulgadas sistematicamente. En este sentido, la practica
educativa se centré en la competencia escritora, despertando el gusto por la escritura,
donde los estudiantes de grado once elaboraron un cuento en coautoria. Para ello,
implementaron los conocimientos adquiridos relacionados con la estructura de un texto
narrativo, la coherencia y la cohesion, puntuacion y ortografia, asi como el desarrollo de la

imaginacioén, creatividad y el trabajo colaborativo, reconociendo los aportes de sus pares y
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obteniendo el resultado esperado. Posteriormente, estos productos fueron socializados con
el docente y argumentados a partir de sus saberes previos de los estudiantes sobre textos

narrativos.

Es importante reconocer que la construccion de textos narrativos es una de las estrategias
pedagdgicas a desarrollar en el area de espanol que favorecen la creatividad y la capacidad
de organizacion. Segun Cassany (1999), escribir implica un proceso complejo de
planificacién, textualizacion y revision, en el que el estudiante pone en juego conocimientos
linglisticos, discursivos y socioculturales. En el caso del cuento, la produccion escrita exige
la organizacion de elementos narrativos como personajes, tiempo, espacio, conflicto y
desenlace, permitiendo que los estudiantes desarrollen su imaginacién y expresen

experiencias, emociones y visiones del mundo.
TODO VALE LA PENA

Hahia una vez una nifia llamada Rosita gue no tenia padres. Ella era huérfana, asi que vivia
en la calle, y lo bueno de Rosita era gue ella era una nifia muy colaboradora v no le daba
pereza nada. Asi que un dia ella le pidid trabajo a una sefiora.

La sefiora, al ver gue era una nifia sola, decidio ayudarla. Ella comenzé a trabajar vendiendo
tamales. Alli la sefiora se dio cuenta de que ella era una nifia trabajadora y decidio decirle
que, si gustaba, a ella le daba posada alli.

Rosita aceptd, ya que no tenia dande ir. Asi que, al pasar de los dias, ella continud
trabajando. Alli le pagaban muy hien.

Asi gue Rosita comenzo a estudiar, ya que, por no tener padres, nunca habia podido entrar
al colegio. Rosita entrd al colegio muy contepta, pero con el tiempo, con el trabajo que
tenia, no le alcanzaba para pagar todos los gastos del colegio. Rosita comenzo a buscar
varias opciones para seguir sus estudios, ya que ella anhelaba ser una gran profesional.

Comenzo vendiendo tamales y otras cosas mas como pasteles, empanadas, jugos v asi
poder tener un poco mas para sus estudios. Asi Rosita con el tiempo logrd tener mas dinero
para poder pagar sus estudios. Para poder pagar una pequefa casa cerca de donde la
sefiora.

Con el paso de los afios terming sus estudios v pudo lograr sus suefios de ser una gran
profesional. Dandole dinero a la sefiora gue le brindo ayuda en su peor momento y
tomando algunas inversiones para ayudar a huérfanos gue puedan seguir sus estudios y
puedan tener una familia, déndose cuenta de gue todo esfuerzo vale la pena.

Dany Cortaz
Earol & Valaseo
Dagoberto hMufoz

Figura 1. El cuento.

Nota. Produccion textual de estudiantes de grado Once (2024).
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Posteriormente, se inicia el proceso de divulgacion de las buenas practicas, desarrollando
habilidades como la oralidad. En esta etapa, cada grupo de trabajo socializé su cuento con
estudiantes de grado de cuarto a séptimo, segun su eleccién; dos de los grupos se dirigieron
a la sede de primaria que funciona en la misma jornada (tarde). Los estudiantes
compartiendo la narraciéon oral de su cuento de forma creativa, manejando los tonos y
ritmos, y desarrollando la habilidad de hablar en publico. Asi mismo elaboraron una
cartelera que contenia su cuento, la cual quedaba expuesta en el salén del grado visitado.
Lo que muestra que las innovaciones educativas no solo se centran en el uso de la
tecnologia, sino que también estan orientadas a nuevas estrategias que permiten

transformar los ambientes escolares.

Junto a este proceso, se busco despertar el interés de producir textos y disfrutar de ello. En
la interaccion con los grados inferiores, los estudiantes también realizaron ejercicios de
comprension lectora y atencién, lo que dio paso al desarrollo de una educacion inclusiva en
el sentido planteado por la UNESCO (2009), que reconoce la participacion activa de todos

los estudiantes.

Figura 2. “Evidencia divulgacion”

Nota. Evidencia fotografia de la practica educativa “El encanto de la narracion,

cuentos de inspiracion”

Entre los beneficios identificados, se reconoce el enfoque sociocultural de Vygotsky (1978),
quien sefiala que el aprendizaje se construye mediante la interaccion social y el trabajo
colaborativo. La elaboracion del cuento y todo el proceso pedagdgico les permitid a los

estudiantes aprender de sus pares y desarrollar conocimientos de manera colaborativa.

14



Finalmente, el desarrollo de esta practica educativa evidencia que la escritura puede
trascender el aula para convertirse en una herramienta de transformacién social y cultural,
llegando a los mas chicos. Al compartir sus producciones con otros estudiantes, los jévenes
fortalecieron su identidad como autores, fomentaron la lectura y la escritura como practicas
pedagogicas, desarrollando ambientes escolares mas participativos, inclusivos e

innovadores.
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Moodle como estrategia de aula extendida para fortalecer el
aprendizaje autbnomo como estudiantes de Bioquimica de la
Universidad Simén Bolivar de Barranquilla.

Guy Demostenes Mejia

La educacion superior enfrenta actualmente el desafio de responder a las demandas de
una sociedad caracterizada por la digitalizacion del conocimiento y la necesidad de
aprendizaje permanente. La UNESCO (2021) sefiala que las instituciones educativas deben
promover ecosistemas de aprendizaje flexibles que permitan a los estudiantes desarrollar
competencias para desenvolverse en contextos tecnoldgicos complejos. En este escenario,
las plataformas virtuales de aprendizaje han adquirido un papel central en la transformacién

de los procesos educativos.

La innovacién educativa ha sido definida como un proceso deliberado orientado a mejorar
la calidad de los aprendizajes mediante la incorporacién de nuevas estrategias, recursos y
metodologias (Carbonell, 2002). De manera similar, Rios — Cabrera y Ruiz — Bolivar (2020)
sostienen que la innovacion educativa implica la transformacion de las practicas
tradicionales de ensefianza con el proposito de responder a las necesidades de la sociedad

contemporanea y mejorar la pertinencia de la educacion.

En el contexto de la educacion superior colombiana, Moodle se ha convertido en una de las
plataformas de gestidon del aprendizaje mas utilizadas debido a su capacidad para integrar
recursos didacticos, actividades de evaluacién y herramientas de comunicacién académica.
En la asignatura de Bioquimica de la Universidad Simén Bolivar de Barranquilla, Moodle se
emplea como una estrategia de aula extendida que complementa las actividades
presenciales y favorece el aprendizaje autbnomo mediante el acceso permanente a

materiales de estudio, actividades de profundizacién y espacios de interaccién académica.

El objetivo de este articulo es analizar esta practica educativa desde los enfoques y teorias
de innovacioén educativa, identificando sus aportes al aprendizaje autdbnomo y su relacion

con las tendencias actuales de transformacion digital en la educacién superior.
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Descripcion de la practica educativa

La practica educativa consiste en la utilizacién de Moodle como entorno virtual de apoyo a
la asignatura de Bioquimica. La plataforma permite organizar contenidos tematicos,
distribuir materiales académicos y desarrollar actividades que complementan el trabajo

realizado en el aula presencial.

Entre los recursos disponibles se encuentran guias de estudio, articulos cientificos,
presentaciones multimedia, videos explicativos sobre metabolismo, articulos cientificos,
presentaciones multimedia, videos explicativos sobre metabolismo, bioenergética y
actividad enzimatica, asi como cuestionarios de autoevaluacién y foros de discusién (Ver
Figura 1). Estas herramientas posibilitan que los estudiantes accedan a los contenidos en
cualquier momento y desde diferentes dispositivos, favoreciendo la continuidad del

aprendizaje fuera del horario de clases.

25 aulapregrado.unisimon.edu.co/course/view.php?id=160&section=5#... & ¥r

BAQ BIOQUIMICA - 11146 - T01 - 2026 - 1

%

L

#

UNIDAD 5: LIPIDOS

ENCUENTROS SINCRONICOS

RECURSOS MULTIMEDIA

MATERIAL PRINCIPAL

Figura 1. Imagen parcial del aula extendida de bioquimica para medicina de la Universidad Simon
Bolivar.
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Desde la perspectiva del aprendizaje auténomo, esta practica resulta especialmente
relevante debido a la complejidad conceptual de la Bioquimica. Los estudiantes deben
comprender procesos moleculares, rutas metabdlicas y mecanismos de regulacion celular
que requieren revision constante y estudio independiente. En este sentido, Moodle funciona
como un espacio de apoyo que facilita la construccidon progresiva del conocimiento y la

autorregulacion del aprendizaje.

Relacion con los enfoques y teorias de innovacién educativa

La practica analizada se relaciona directamente con la tendencia denominada “/mpacto de
las tecnologias digitales”, identificada como una de las principales lineas de innovacion
educativa en América Latina (Rios-Cabrera & Ruiz-Bolivar, 2020). Segun estos autores, las
tecnologias digitales pueden generar transformaciones significativas en los procesos de
ensefianza y aprendizaje cuando son utilizadas para promover la participacion activa del

estudiante y la construccion colaborativa del conocimiento.

Asimismo, la experiencia encuentra sustento en el constructivismo social de Vygotsky
(1978), quien plantea que el aprendizaje se desarrolla a través de la interaccién con otros
sujetos y con el entorno cultural. Moodle favorece este proceso al ofrecer espacios de
comunicacion, colaboracion y acceso permanente a recursos educativos que enriquecen la

experiencia formativa.

Por otra parte, el aprendizaje autbnomo constituye uno de los fundamentos teéricos mas
importantes de esta practica. Zimmerman (2002) define el aprendizaje autorregulado como
la capacidad del estudiante para planificar, supervisar y evaluar conscientemente su propio
proceso de aprendizaje. La disponibilidad de materiales digitales, actividades de
autoevaluacion y mecanismos de retroalimentacion permite a los estudiantes desarrollar

estas competencias de manera progresiva.

Desde los modelos de innovacion educativa estudiados en el curso, la practica también
puede interpretarse a través del Método MAIN, el cual propone una secuencia de
planificacion, aplicacion y evaluacion de innovaciones educativas (Fidalgo-Blanco & Sein-
Echaluce, 2018). En este caso, la necesidad identificada corresponde al fortalecimiento del
aprendizaje auténomo en una asignatura con alta complejidad conceptual. La incorporacion
de Moodle representa la respuesta innovadora orientada a mejorar los resultados de

aprendizaje mediante el uso estratégico de tecnologias digitales.
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Finalmente, la experiencia se relaciona con el enfoque de aprendizaje hibrido o blended
learning. Graham (2006) sostiene que la combinacion de actividades presenciales y
virtuales permite aprovechar las fortalezas de ambos entornos educativos, favoreciendo
experiencias de aprendizaje mas flexibles y personalizadas. Moodle cumple precisamente

esta funcién al complementar las actividades desarrolladas en el aula presencial.

Beneficios de la practica analizada

Uno de los beneficios mas importantes de Moodle consiste en el fortalecimiento del
aprendizaje auténomo. Diversos estudios han demostrado que los entornos virtuales de
aprendizaje favorecen el desarrollo de habilidades de autorregulacion, gestion del tiempo y

responsabilidad académica (Zimmerman, 2002; Broadbent & Poon, 2015).

Otro beneficio significativo corresponde al acceso permanente a recursos educativos. La
disponibilidad continua de materiales académicos permite que los estudiantes revisen
contenidos de acuerdo con sus necesidades individuales, facilitando procesos de

profundizacion conceptual y aprendizaje significativo.

La plataforma también contribuye al desarrollo de competencias digitales. La UNESCO
(2021) reconoce que la alfabetizacién digital constituye una competencia esencial para la
formacion profesional y ciudadana en el siglo XXI. En consecuencia, la participacion activa
en entornos virtuales favorece el desarrollo de habilidades relacionadas con la busqueda

de informacion, la comunicacion digital y el aprendizaje permanente.

Ademas, Moodle facilita la implementacién de estrategias de evaluacion formativa mediante
cuestionarios automatizados y actividades de seguimiento. Black y Wiliam (1998)
demostraron que la evaluacion formativa tiene un impacto positivo sobre el rendimiento
académico al proporcionar retroalimentacién oportuna y orientar la mejora continua del
aprendizaje.

Discusién

A pesar de los beneficios identificados, resulta necesario reconocer que la incorporacion de
Moodle no garantiza automaticamente la innovaciéon educativa. Carbonell (2002) advierte
que la innovacién implica una transformacién profunda de las practicas pedagdgicas y no

unicamente la adopcion de nuevas tecnologias.

En este sentido, existe el riesgo de utilizar Moodle Unicamente como repositorio de

documentos, limitando su potencial para promover experiencias de aprendizaje activas y
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colaborativas. Gros y Lara (2009) sefalan que las tecnologias educativas generan impacto
unicamente cuando se integran de manera coherente a estrategias pedagdgicas orientadas

al desarrollo de competencias y a la construccion significativa del conocimiento.

Asimismo, la efectividad de esta practica depende de factores como la capacitacion
docente, la calidad de los recursos disefiados y las condiciones de acceso tecnoldgico de
los estudiantes. Las brechas digitales continian representando un desafio para la
educacién superior latinoamericana y pueden afectar la participacion de algunos

estudiantes en entornos virtuales de aprendizaje.

Conclusiones

El andlisis realizado permite concluir que la implementaciéon de Aula Extendida en la
plataforma Moodle, constituye una practica educativa innovadora en la asignatura de
Bioquimica de la Universidad Simén Bolivar de Barranquilla, debido a su capacidad para

fortalecer el aprendizaje auténomo y ampliar las oportunidades de acceso al conocimiento.

La practica se encuentra alineada con las tendencias contemporaneas de innovacién
educativa relacionadas con el uso pedagdgico de las tecnologias digitales y con los
principios del aprendizaje hibrido. Asimismo, responde a los planteamientos del Método
MAIN al partir de una necesidad educativa concreta y utilizar la tecnologia como

herramienta para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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Innovacion educativa mediante herramientas digitales
interactivas en la formacion de estudiantes de Enfermeria y
Educacién en Salud en el departamento del Cauca, Colombia.

Héctor Fabian Gomez Collazos

La educacion superior enfrenta actualmente importantes desafios derivados de los avances
tecnoldgicos, los cambios sociales y las nuevas necesidades de formacion profesional. En
el campo de la Enfermeria, estas transformaciones exigen la implementacién de estrategias
innovadoras que permitan fortalecer el aprendizaje de los estudiantes y responder de

manera efectiva a las demandas del sector de salud.

En Colombia, y particularmente en el departamento del Cauca, la formacién de
profesionales de Enfermeria requiere procesos educativos que integren conocimientos
cientificos, habilidades practicas y competencias humanas orientadas al cuidado integral
de las personas. En este contexto, la incorporacién de herramientas digitales interactivas
se ha convertido en una alternativa para enriquecer las experiencias de aprendizaje y

facilitar el acceso al conocimiento.

La practica educativa analizada se desarrolla en escenarios universitarios y comunitarios,
donde se utilizan recursos tecnoldgicos para fortalecer tanto la formacion de estudiantes de
Enfermeria como las actividades de educacion en salud dirigidas a usuarios, familias y
personal sanitario. Esta experiencia constituye una buena practica educativa debido a su
capacidad para promover la participacion activa, la colaboracion y la apropiacion

significativa del conocimiento.

El objetivo de este articulo es analizar dicha practica desde los enfoques y teorias de
innovacién educativa, identificando sus principales caracteristicas, beneficios e impacto en

los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Descripcion de la practica educativa
La practica educativa se desarrolla en el contexto universitario de la formacion de
estudiantes de Enfermeria y en actividades de educacién para la salud realizadas en

instituciones hospitalarias y comunitarias del departamento del Cauca.
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La estrategia consiste en la utilizacion de herramientas digitales interactivas que
complementan los métodos tradicionales de ensefianza. Entre los recursos empleados se
encuentran presentaciones multimedia, formularios virtuales, videos educativos,
infografias, plataformas de videoconferencia y materiales audiovisuales disefiados para
facilitar la comprension de contenidos relacionados con promocién de la salud, prevencion
de enfermedades, lactancia materna, estrategia IAMII, planificacion familiar y prevencién

de infecciones de transmisién sexual.

Dentro del aula universitaria, estas herramientas son utilizadas para el analisis de casos
clinicos, discusiones grupales, simulaciones de situaciones asistenciales y actividades

colaborativas orientadas al desarrollo del pensamiento critico y la toma de decisiones.

Asimismo, en los escenarios comunitarios y hospitalarios, los recursos digitales permiten
ampliar la cobertura de las actividades educativas, facilitando el acceso a la informacion por
parte de usuarios y familias, independientemente de las limitaciones geogréaficas o de

tiempo.

La practica se caracteriza por promover la participacion activa de los estudiantes, el
aprendizaje auténomo, el trabajo colaborativo y la interaccion permanente entre docentes

y participantes.

Relacion de la practica con los enfoques y teorias de innovacién educativa
La experiencia analizada presenta una estrecha relacion con diversos enfoques

contemporaneos de innovacion educativa.

Desde la perspectiva constructivista, el aprendizaje se entiende como un proceso activo de
construccion del conocimiento. Los estudiantes participan en actividades que les permiten
relacionar los nuevos contenidos con sus experiencias previas, favoreciendo una

comprension mas profunda y significativa.

Igualmente, la practica se fundamenta en el aprendizaje colaborativo, ya que fomenta la
interaccion entre estudiantes mediante la resolucién conjunta de problemas, el analisis de
casos clinicos y la construccion colectiva de soluciones. Este enfoque resulta
especialmente pertinente para la formacion de Enfermeria, donde el trabajo

interdisciplinario constituye una competencia esencial para el ejercicio profesional.
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Por otra parte, la utilizacion de tecnologias digitales responde a los principios de innovacién
educativa centrados en la integracion pedagdgica de las TIC. Las herramientas
tecnolégicas no son utilizadas Unicamente como medios de transmision de informacion,
sino como recursos que facilitan la participacion, la comunicacion y la construccion del
conocimiento. La practica también se relaciona con los principios de educacion inclusiva al
ofrecer diferentes formas de acceso a la informacion y generar oportunidades de
aprendizaje para diversos grupos de estudiantes y usuarios teniendo en cuenta que gran
poblacién en el departamento del Cauca es poblacion de diferentes etnias indigenas. En
este sentido, se favorecen los principios de presencia, participacion y éxito descritos en los

modelos actuales de educacion inclusiva.

Finalmente, la estrategia refleja las tendencias de innovacion educativa orientadas al
aprendizaje flexible, la personalizacion de la ensefanza y la generacién de experiencias

educativas contextualizadas a las necesidades reales de los participantes.

Beneficios en el aprendizaje

Los estudiantes desarrollan una comprension mas significativa de los contenidos
académicos al participar activamente en la construccion del conocimiento. El uso de
recursos digitales favorece la integracion entre teoria y practica, aspecto fundamental en la

formacion profesional de Enfermeria.

Beneficios en la motivacion
La incorporaciéon de herramientas tecnoldgicas incrementa el interés y la participacion de
los estudiantes. Los recursos audiovisuales e interactivos facilitan ambientes de aprendizaje

mas dinamicos y atractivos.

Beneficios en el desarrollo de competencias profesionales
La practica fortalece habilidades relacionadas con la comunicacion, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico y la toma de decisiones, competencias indispensables para el ejercicio

profesional en los servicios de salud.

Beneficios en la educacion para la salud
Las estrategias digitales permiten ampliar el alcance de las actividades educativas dirigidas
a la comunidad, facilitando la difusion de informacion sobre promociéon de la salud y

prevencion de enfermedades.
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Beneficios institucionales
La implementacion de estas metodologias contribuye al fortalecimiento de una cultura de
innovacion educativa dentro de las instituciones de educacion superior y de salud,

favoreciendo procesos de mejora continua y adaptacion a las nuevas demandas sociales.

Conclusiones
La practica educativa basada en el uso de herramientas digitales interactivas constituye una
experiencia innovadora que responde a las necesidades actuales de la formacién en

Enfermeria y de la Educacion para la Salud en el departamento del Cauca.

El analisis realizado evidencia que la innovacion educativa trasciende la simple
incorporacion de tecnologias y se relaciona con la capacidad de transformar las

experiencias de aprendizaje para hacerlas mas participativas, inclusivas y significativas.

La estrategia se sustenta en enfoques constructivistas, colaborativos e inclusivos,
favoreciendo el desarrollo de competencias académicas, profesionales y humanas en los

estudiantes de Enfermeria.

Los beneficios observados demuestran mejoras en la motivacion, la participacion, el acceso
a la informacion y la calidad de los procesos educativos desarrollados tanto en el ambito

universitario como en los escenarios hospitalarios y comunitarios.

Finalmente, puede afirmarse que esta practica representa una buena experiencia de
innovacion educativa susceptible de ser replicada en otros contextos de formacién en
ciencias de la salud, contribuyendo al fortalecimiento de la calidad educativa y al

mejoramiento de los procesos de atencion en salud.
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Mediaciones tecnoldégicas e innovacion educativa: integracion de
Moodle, OVA y Bot académico en el curso de Producciéon de
Entornos de Aprendizaje de la Maestria en Pedagogia y
Mediaciones Tecnoldgicas del Instituto de Educacién a Distancia
de la Universidad del Tolima.

Ivan Andrés Blanco Polania

La innovacion educativa se ha consolidado como un eje fundamental para la transformacion
de los procesos de ensefianza y aprendizaje, especialmente en contextos donde las
tecnologias digitales han ampliado las posibilidades de interaccién, acompafamiento,
evaluacion y acceso al conocimiento. Sin embargo, innovar en educacién no significa
unicamente incorporar herramientas tecnolégicas, sino disefiar experiencias formativas con
sentido pedagogico, capaces de responder a necesidades reales de los estudiantes y a las

condiciones del contexto institucional.

En este maro, el presente articulo analiza una buena practica educativa desarrollada en el
curso de Produccién de Entornos de Aprendizaje, perteneciente a la Maestria en Pedagogia
y Mediaciones Tecnoldgicas del Instituto de Educacion a Distancia de la Universidad del
Tolima. La practica consiste en la integracién de un Objeto Virtual de Aprendizaje en Moodle
y un Bot académico desarrollado con Dialogflow, como estrategia orientada a fortalecer la
organizacién didactica del curso, promover el aprendizaje auténomo y complementar la

mediacion pedagogica del docente.

La experiencia se desarrolla en un escenario de educacidon superior mediada por
tecnologias, en el cual los estudiantes requieren rutas claras de navegacion, recursos
estructurados, orientacion oportuna y espacios que favorezcan la autonomia. Por ello, la
practica analizada articula tres componentes: Moodle como ambiente institucional de
gestion académica y pedagdgica; el OVA como recurso didactico para organizar contenidos
y actividades; y el Bot académico como asistente conversacional de apoyo a preguntas

frecuentes y orientacion basica del proceso formativo.

El objetivo de este articulo es examinar la practica desde los enfoques y teorias de

innovacién educativa, en particular desde la tendencia del uso de tecnologias innovadoras,
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la responsabilidad social universitaria, el método MAIN y la planificacién curricular de
innovacion. El analisis permite valorar sus beneficios, reconocer su pertinencia pedagogica
y plantear conclusiones sobre su potencial de transferencia a otros cursos o programas

académicos mediados por tecnologias.

Descripcion de la practica educativa

La practica educativa analizada corresponde a la integracion de un Objeto Virtual de
Aprendizaje en Moodle y un Bot académico desarrollado con Dialogflow, en el curso
Produccion de Entornos de Aprendizaje, perteneciente a la Maestria en Pedagogia y
Mediaciones Tecnoldgicas del Instituto de Educacién a Distancia de la Universidad del
Tolima. Esta propuesta tiene como propdsito fortalecer la organizacion didactica del curso,
apoyar el aprendizaje autonomo de los estudiantes y ampliar las posibilidades de

acompafamiento académico en un ambiente mediado por tecnologias.

En primer lugar, se utiliza Moodle como plataforma institucional para la gestién académica
y pedagdgica del curso. En este entorno se organizan los contenidos tematicos, las
actividades de aprendizaje, los recursos de consulta, las orientaciones metodoldgicas, los
espacios de interaccién y los mecanismos de seguimiento y evaluacion. Moodle no se
emplea Unicamente como repositorio de documentos, sino como un ambiente estructurado
que permite orientar el recorrido formativo del estudiante, facilitar la comunicacion con el

docente y promover una participacion mas organizada en el desarrollo del curso.

PRODUCCION DE ENTORNOS DE APRENDIZAJE

PRODUCCION DE
ENTORNOS DE
APRENDIZAJE

S Ingresar
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Figura 1. Ingreso al curso en Moodle.

: M.Sc. Ivan Andreés Blanco Polania

[1/ ot Maestria en Pedagogia y Mediaciones Tecnolégicas

@ Recursos TIC para Docentes
@ eXelearning - editor de recursos educativos interactivos
@ La Inteligencia Artificial en la Educacién - UNESCO
Herramientas y aplicaciones respaldadas por IA para la labor Docente
@ 15 herramientas de IA totalmente gratuitas
@ Glosario ‘e-Learning’
@ Socializacion Actividad - Meet

@ Rubrica: Estructura OVA

Figura 2. Encabezado del curso en Moodle.

En segundo lugar, se integra en Moodle el Objeto Virtual de Aprendizaje como recurso
articulador de los contenidos y actividades. EI OVA permite presentar la informacion de
manera didactica, secuencial, visual e interactiva, integrando materiales multimedia,
orientaciones de estudio, actividades de autoaprendizaje y recursos complementarios. Su
propésito es facilitar la comprensién de los temas, promover la autonomia del estudiante y
ofrecer una ruta clara para el desarrollo de los aprendizajes esperados. De esta manera, el
OVA se convierte en una mediacion pedagdgica que apoya la construccion de conocimiento

y fortalecer la relacion entre contenidos, actividades y evaluacion.
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Introduccién alcurso  Unidadl  Unidad2 Unidad3 Complementol - Unidad 3  Complemento 2 - Unidad 3~ Convocatoria

Y ntroduccién al curso

En la actualidad la educacion digital se ha convertido en un pilar esencial para la innovacién pedagoégica, el curso Produccién de Entornos de Aprendizaje busca fortalecer las
competencias en el disefo, desarrollo e implementacion de espacios educativos mediados por TIC.

A través de modelos de diseno instruccional como ADDIE, SAM y Edublocks, y con un enfoque en la accesibilidad y usabilidad, este curso permite a los estudiantes integrar
estrategias innovadoras y recursos digitales interactivos.

Este curso tiene como propésito fomentar la apropiacién critica de la tecnologia, promoviendo entornos inclusivos, transmedia e hipermediales que transformen la ensefanza y el
aprendizaje en la era digital, donde, a su vez, se pretende propiciar experiencias de uso y apropiacion de tecnologias de informacién y comunicacion, TIC, que permitan analizar y
reflexionar sobre las posibilidades y las limitaciones que estas ofrecen para la ensefianza y el aprendizaje en el contexto sociocultural en el que se ubican.

El curso permite a los estudiantes investigar y conocer la herramientas y aplicaciones respaldadas por IA disefiadas especificamente como apoyo a la labor docente.

¢De qué manera la inteligencia artificial puede convertirse en una herramienta estratégica para los docentes, optimizando su labor en la planificacién, ensefianza y evaluacién del
aprendizaje?

Figura 3. Unidades del curso en Moodle.

En tercer lugar, se incluye el disefio e implementacion de un Bot de apoyo académico
mediante Dialogflow, orientado a solucionar preguntas frecuentes y brindar orientacion
basica durante el desarrollo del curso. Este Bot permite a los estudiantes consultar
informacion relacionada con la navegacion del curso, las actividades académicas, los
recursos disponibles, los criterios metodoldgicos y algunos aspectos generales del proceso
formativo. Su incorporacion busca ofrecer una atencidon mas oportunida y disponible,
especialmente frente a dudas recurrentes que pueden resolverse mediante respuestas

automatizadas.

Y Contenidos formativos

Implementacién
Y Evaluacién De

Produccién De
Recursos
Entornos De
Aprendizaje

Digitales Y
Multimodales

2Cudles son los principales Cudles son los principales |
desafios en la seleccién de < P desafios en la
B - ¢Cudles son los principales B s
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e interactividad enla I&‘I;I:os":/uéémo Z:pu:rd"::
i ; produccién de recursos " Y
asegurarse su pertinencia educativos dightales? superar para garantizar una
pedagégica y experiencia educativa
comunicativa? efectiva y accesible?

entornos virtuales de
aprendizaje, y cémo puede

@ edTech

Prueba BOT - Ivan Blanco
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Bot de apoyo académico

Este asistente virtual apoya la orientacion académica del
curso. Si el Bot no se visualiza dentro de Moodle, dbralo en
una nueva pestaiia

@ [TBot

Diga algo.

Abrir Bot en nueva pestafia

Figura 4. Enlace de acceso al Bot.

Bot de apoyo académico

Este asistente virfual apoya la orientacidn académica del
curso. Si el Bot no se visualiza dentro de Moodle, dbralo en
una nueva pestafia

Diga algo..

Si aparece un mensaje de conexin no segura o el Bot no

Bot en nueva pestaiia

Figura 5. Interface de usuario del Bot.

Bot de apoyo académico

Este asistente virtual apoya la orientacion académica del
curso. Si el Bot no se visualiza dentro de Moodle, dbralo en
una nueva pestafa

Bot de apoyo académico

Este asistente virtual apoya la orientacion académica del
curso. Si el Bot no se visualiza dentro de Moodie, dbralo en
una nueva pestana

@ [TBot @ ITBot

coémo te llamas?
que es transformacion digital?

Diga algo

Diga algo.

Abrir Bot en nueva pesta

Figura 6. Interaccién con el Bot.
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Dialogflow

) Global + = Intents
Essentials

IT-Bot

5G and Digital Transformation

Al Accountability

Intents .
Al Accoumabmty Structures

Entities Al and 4th Industrial Revolution in Colombia

T Aland Agriculture in Colombia

Aland Climate Change in Colombia
Fulfillment
Al and Creative Industries in Colombia

Integrations Al and Cybersecurity in Colombia

Al and Data Privacy in Colombia

Training

Al and Digital Inclusion in Colombia
Validation

Al and Digital Transformation Colombia
History Al and Economic Growth Colombia
Analytics Al and Education Colombia

Al'and Entrepreneurship in Colombia

Prebuilt Agents Al and Environmental Sustainability Colombia

Figura 7. Interface de Dialogflow. Intents del Bot.

La implementacién de esta practica no pretende sustituir la mediacién pedagédgica del
docente, sino complementarla. El docente continia siendo el orientador principal del
proceso formativo, responsable de la planificacién, retroalimentacion, evaluacion y
acompafiamiento académico. Sin embargo, la articulaciéon entre Moodle, el OVA y el Bot
permite ampliar las posibilidades de interaccién, mejorar la disponibilidad de la informacion,
reducir barreras de acceso a las orientaciones del curso y fortalecer el trabajo auténomo de

los estudiantes.

En este sentido, la practica educativa se configura como una experiencia de innovacién
porque integra tecnologias digitales con una intencién pedagégica. Su valor no radica
unicamente en el uso de herramientas tecnoldgicas, sino en la manera en como estas se
articulan para transformar el ambiente de aprendizaje, hacerlo mas flexible, interactivo,
organizado y pertinente. De esta manera, la practica contribuye al fortalecimiento de la
educacién mediada por tecnologias y responde a las necesidades actuales de formacién

en escenarios de posgrado.
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La practica educativa descrita se relaciona directamente con los enfoques contemporaneos
de innovacién educativa, en la medida en que no se limita a la incorporacion instrumental
de herramientas tecnoldgicas, sino que propone una transformacion intencionada del
ambiente de aprendizaje. Desde esta perspectiva, la innovacion educativa implica la
implementacién de cambios significativos en los procesos de ensefanza y aprendizaje, los
cuales pueden expresarse en nuevas metodologias, recursos, formas de interaccion,
estrategias de acompafiamiento, organizacion de contenidos y uso pedagdgico de
tecnologias (Vazquez Parra & Ortiz Meillén, 2018). En este caso, la integracion del Objetivo
Virtual de Aprendizaje en Moodle y el Bot académico desarrollado con Dialogflow configura
una practica innovadora porque reorganiza la experiencia formativa del estudiante, fortalece
el trabajo auténomo y amplia las posibilidades de mediacién pedagdgica en un curso de

posgrado desarrollado en un ambiente mediado por tecnologias.

En relacién con las tendencias de innovacion educativa en contextos sociales, la practica
se ubica principalmente en la linea asociada al uso de tecnologias innovadoras, entendida
como la incorporacion de herramientas, plataformas y recursos digitales para mejorar los
procesos educativos y responder a las necesidades del contexto. Ramirez Ramirez (2020)
plantea que la innovacién educativa debe analizarse como un proceso social situado, que
ocurre en interaccion con actores, instituciones, tecnologias y entornos especificos. Desde
este enfoque, Moodle se identifica como el ambiente institucional de gestién académica y
pedagdgica; el OVA actia como mediacién didactica que organiza contenidos, actividades
y recursos; y Dialogflow permite el disefio de un Bot académico que apoya a la orientacion
oportuna y la atencion de dudas frecuentes. Esta articulacion permite que la tecnologia
adquiera valor educativo a partir de la intencionalidad pedagdgica y de su contribucion a

transformar las formas de ensenar, aprender, acompanar e interactuar.

Asimismo, la practica se vincula con el enfoque de la innovacion educativa como
responsabilidad social universitaria, en tanto contribuye a mejorar la calidad de los procesos
formativos y a preparar profesionales capaces de actuar en escenarios educativos
mediados por tecnologias. Para Vazquez Parra y Ortiz Meillén (2018), la responsabilidad
social de las universidades no debe reducirse a acciones comunitarias o filantropicas, sino
que también incluye la responsabilidad académica de formar profesionales competentes,
criticos e innovadores. En este sentido, el curso Produccion de Entornos de Aprendizaje, al

incorporar en Moodle un OVA'y un Bot académico, no solo mejora la organizacion didactica
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del curso, sino que también ofrece a los estudiantes una experiencia situada de disefio, uso

y reflexién sobre mediaciones tecnoldgicas aplicadas a la educacion.

Desde el método MAIN, la practica puede analizarse a partir de tres momentos:
planificacion, aplicacion y divulgacion. En la fase de planificacion, se identifica una situacion
de aprendizaje que requiere mejora: la necesidad de fortalecer la autonomia del estudiante,
organizar de manera clara los contenidos del curso y ofrecer acompafiamiento académico
permanente en un entorno mediado por TIC. También se define el publico objetivo, en este
caso los estudiantes de la Maestria en Pedagogia y Mediaciones Tecnolégicas, y se
seleccionan las tecnologias mas pertinentes para atender la necesidad. Fidalgo — Blanco y
Sein — Echaluce (2018) sostienen que el método MAIN permite identificar la situacién de
aprendizaje que se desea mejorar, seleccionar las innovaciones mas adecuadas, reconocer

el papel de la tecnologia y prever el impacto de la innovacion.

En la fase de aplicacion, la practica concreta la innovacion mediante la articulacién funcional
de Moodle, el OVA y Dialogflow. Moodle organiza el ambiente de aprendizaje; el OVA
estructura el recorrido didactico y promueve el autoaprendizaje; y el Bot académico permite
atender dudas frecuentes, orientar la navegacion y brindar apoyo basico al estudiante. Esta
fase también implica una transformacion de roles: el estudiante asume una participacion
mas auténoma, activa y autorregulada, mientras que el docente fortalece su papel como
disefiador, mediador, orientador y evaluador del proceso formativo. En este sentido, la
tecnologia no sustituye al docente, sino que amplia sus posibilidades de acompafamiento

y mejora la disponibilidad de la informacién académica.

En la dase de divulgacién, la experiencia puede sistematizarse como una buena practica
educativa susceptible de ser compartida, evaluada y transferida a otros cursos o programas
académicos. El método MAIN reconoce la importancia de divulgar la innovacion educativa
tanto desde la perspectiva cientifica como desde la transferibilidad de la experiencia, de
modo que pueda generar impacto en otros contextos de aprendizaje (Fidalgo — Blanco &
Sein — Echaluce, 2018). En este caso, la practica puede servir como referente para otros
docentes interesados en integrar objetos virtuales de aprendizaje y asistentes
conversacionales en ambientes Moodle, especialmente en programas de educacion a

distancia, virtual o mediada por tecnologias.

Finalmente, la practica también se relaciona con los planteamientos sobre planificacion

curricular e innovacion, dado que su desarrollo implica una organizacién intencionada de
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contenidos, recursos, actividades, evaluaciéon y acompanamiento. Espafia Bone y Vigueras
Moreno (2020) senalan que la planificacion curricular en innovacién debe ser
contextualizada, pertinente, flexible y orientada a responder a las transformaciones de la
sociedad. Desde esta perspectiva, la integracion de Moodle, el OVA y el Bot académico
constituye una estrategia coherente con las demandas actuales de la educacion superior,
al favorecer ambientes de aprendizaje mas flexibles, organizados, interactivos y centrados

en el estudiante.

Beneficios de la integracion en Moodle del OVA 'y el Bot Académico

La practica analizada ofrece beneficios en diferentes niveles del proceso formativo. En
primer lugar, fortalece la organizacién didactica del curso, porque Moodle permite
estructurar de manera clara los contenidos, actividades, recursos, orientaciones y
mecanismos de evaluacién. Esta organizacion facilita que los estudiantes identifiquen la
ruta de aprendizaje, comprendan las exigencias académicas y accedan de forma ordenada

a los materiales necesarios para el desarrollo del curso.

En segundo lugar, favorece el aprendizaje auténomo. La integracion del OVA permite que
los estudiantes cuenten con un recurso didactico secuencial, visual e interactivo, disefiado
para orientar el estudio independiente, facilitar la comprension de los temas y promover la
autorregulacion del aprendizaje. Esta caracteristica resulta especialmente relevante en
programas mediados por tecnologias, donde el estudiante requiere claridad, flexibilidad y

recursos que favorezcan su participacion activa en el proceso formativo.

En tercer lugar, la incorporacion del Bot Académico mejora la disponibilidad de la
informacion y el acompafamiento basico al estudiante. Al responder preguntas frecuentes
y orientar la navegacién por el curso, el Bot reduce barreras de acceso a la informacion,
ofrece respuestas oportunas y permite resolver inquietudes recurrentes sin depender
exclusivamente de la disponibilidad sincrénica del docente. Esto contribuye a una

experiencia mas flexible y personalizada.

En cuarto lugar, la practica fortalece el rol del docente como disefiador y mediador de
ambientes de aprendizaje. La tecnologia no reemplaza la funciéon docente; por el contrario,
permite ampliar sus posibilidades de acompanamiento, retroalimentacioén y seguimiento. Al
articular Moodle, el OVA y el Dialoglfow, el docente dispone de un ecosistema pedagdgico
mas organizado para orientar el aprendizaje, monitorear la participacion y mejorar la

comunicacion académica.

36



Finalmente, la practica tiene potencial de transferencia. Su estructura puede adaptarse a
otros cursos de posgrado, programas de pregrado de educacion a distancia o escenarios
virtuales que requieren organizar contenidos, apoyar el autoaprendizaje y ofrecer
orientacion académica mediante tecnologias digitales. La experiencia no solo beneficia a
los estudiantes del curso, sino que puede convertirse en referente para el disefio de buenas

practicas educativas en ambientes mediados por tecnologias.

Conclusiones

La integracion pedagogica de un Objeto Virtual de Aprendizaje en Moodle y un Bot
académico desarrollado con Dialogflow constituye una buena practica educativa porque
articula tecnologias digitales con una intencion pedagdgica clara. Su valor no se encuentra
unicamente en la incorporacion de herramientas, sino en la forma como estas se organizan
para fortalecer la autonomia del estudiante, la interaccion, la orientacién académica y la

gestion del aprendizaje en un curso de posgrado mediado por tecnologias.

El analisis permite concluir que la practica se relaciona con enfoques contemporaneos de
innovacion educativa, especialmente con la tendencia del uso de tecnologias innovadoras,
la responsabilidad social académica de la universidad, el método MAIN y la planificacion
curricular en innovacion. Desde estos referentes, la practica demuestra que innovar implica
identificar una necesidad educativa, seleccionar mediaciones pertinentes, transformar
roles, organizar actividades y proyectar la experiencia hacia su evaluacion, divulgacion y

posible transferencia.

La experiencia también evidencia que la mediacién tecnoldgica debe mantenerse vinculada
al sentido pedagégico. Moodle, el OVA y el Bot académico no sustituyen el rol del docente,
sino que lo complementan y amplian, permitiéndole disefiar ambientes mas estructurados,
flexibles e interactivos. En este sentido, el docente conserva su papel como orientador,
evaluador y mediador principal, mientras que la tecnologia actia como apoyo para mejorar

la disponibilidad de la informacion, el acompafamiento y la participacion del estudiante.

Finalmente, esta practica responde a las necesidades actuales de la educacion superior
mediada por tecnologias, en la medida en que propone un ambiente de aprendizaje mas
organizado, accesible y pertinente. Su sistematizacion puede aportar al fortalecimiento de
buenas practicas en educacion a distancia y virtual, asi como a la construccién de
experiencias formativas transferibles a otros contextos académicos que busquen integrar

recursos digitales con criterios pedagdgicos, curriculares e innovadores.
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Escritura creativa bilinglie como practica de innovacién
pedagodgica en el PYP del Bachillerato Internacional.

Jhoan Sebastian Montealegre Cuellar

La ensefianza del inglés como lengua extranjera en contextos bilingues privados
latinoamericanos enfrenta una tension estructural que los datos de aula evidencian con
frecuencia: los estudiantes demuestran niveles satisfactorios de comprension oral e
interaccion comunicativa, pero encuentran obstaculos significativos de comprensién oral e
interaccion comunicativa, pero encuentran obstaculos significativos cuando se les solicita
produccién escrita formal. Esta brecha no responde a una limitacién cognitiva sino a una
barrera afectiva y metodoldgica. Krashen (1982) describié el filtro afectivo como el
mecanismo por el cual la ansiedad, la baja autoestima y la motivacién negativa bloquean el
acceso del estudiante a la competencia linglistica que ya posee, impidiendo que el insumo
disponible llegue al sistema de adquisicion del lenguaje. En contextos donde la escritura en
lengua extranjera se evalua con rubricas centradas en la correccion gramatical y ortografica,
ese filtro se activa de manera sistematica produciendo el silencio de la hoja en blanco que
el docente observa, no como pereza sino como respuesta adaptativa entre el riesgo del

error visible.

El Colegio Mayor de Los Andes es una institucién bilingle privada de calendario B ubicada
en Caijica, Cundinamarca, Colombia, que atiende estudiantes desde preescolar hasta grado
undécimo. La institucion esta autorizada por la Organizacién del Bachillerato Internacional
(IBO) para implementar el Programa de los Afos Primarios (PYP) en los niveles de
preescolar a quinto de primaria, y el Programa de los Afios Intermedios (PAl o MYP, por sus
siglas eninglés) en los niveles de sexto a noveno. El PYP es un marco pedagdégico centrado
en el aprendizaje basado en la indagacion, organizado en seis unidades transdisciplinares
anuales que conectan conceptos clave de multiples areas del conocimiento con preguntas
esenciales sobre el mundo real (IBO, 2018). Grado tercero, nivel en el que se implemento
el proyecto El Estante Magico, es el grado en el que los estudiantes de 8 a 9 afios transitan
hacia etapas de mayor complejidad escritural: ya dominan la mecanica basica de la
escritura y comienzan a desarrollar argumentacion, pensamiento critico y conexién

conceptual transdisciplinar dentro del marco del PYP. Lochmiller et al. (2016) sefalaron que
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la implementacién del PYP en contextos colombianos genera oportunidades especificas
para el desarrollo de la agencia del estudiante, pero requiere que el docente disefe
estrategias que conecten la filosofia del programa con las realidades culturales y
linglisticas del contexto local. Fue precisamente en esa interseccion donde surgi6 el

presente proyecto.

Durante el afio lectivo 2024 — 2025, el docente responsable del proyecto observé de manera
sistematica a los estudiantes de los grados de primaria bajo su responsabilidad — grados
segundo a quinto, los niveles en los que la produccién escrita en ingles forma parte del
curriculo activo del PYP — y registré un patron consistente: los estudiantes demostraban
fluidez oral durante actividades de discusion, circulo literario e interaccidon comunicativa,
pero experimentaban bloqueos pronunciados al enfrentarse a la escritura formal evaluada.
Grado primero no fue incluido en esa observacion dado que los estudiantes de ese nivel
aun no hay consolidado las habilidades de produccién escrita extendida que el proyecto
requeria. Esa observacion sostenida durante un afio lectivo completo motivo el disefio de
una estrategia pedagoégica diferente para implementar con los estudiantes de grado tercero
en el afio lectivo 2025 — 2026: eliminar la presion evaluativa de la escritura en inglés y
proponer en su lugar la produccion de un libro propio, conectado con los conceptos de las
unidades de indagacion activas, sin nota y con retroalimentacion entre pares. El resultado
fue el proyecto El Estante Magico: Pequefios Grandes Escritores. Este articulo analiza la
practica, documenta sus evidencias y examina su potencial como modelo replicable de

innovacion pedagogica en contextos IB de la regién.

Descripcion de la practica educativa

Contexto, participantes y alcance

El proyecto El Estante Magico: Pequerios Grandes Escritores se implementd durante el ano
lectivo 2025 — 2026 con la totalidad de los estudiantes de grado tercero del Colegio Mayor
de Los Andes: 96 nifios y nifias de 8 a 9 afios distribuidos en cuatro grupos (3A, 3B, 3Cy
3D). Es pertinente aclarar que la plataforma Estante Magico reporta datos acumulados de
toda la primaria del colegio para el mismo periodo (434 estudiantes en total), dado que otras
docentes de la institucion adoptaron la plataforma para sus propios grupos. Sin embargo,
el presente articulo documenta exclusivamente la experiencia disefiada e implementada
por el docente en los cuatro grupos de grado tercero bajo su responsabilidad directa, con

96 participantes. Los libros producidos en el marco de este proyecto estan identificados en
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la plataforma bajo el codigo de escuela ZHF3CJM y corresponden al nivel de grado tercero
del ano lectivo 2025 — 2026.

Las dos unidades de indagacion del PYP trabajadas durante el proyecto fueron “Cémo
funciona el mundo” (How the World Works), cuya linea central de indagacion exploré la
relacion entre los sistemas naturales, la energia y la intervencién humana, y “Cémo
compartimos el planeta” (How We Share the Planet), que investigo la interdependencia
entre seres vivos, ecosistemas y responsabilidad ambiental. Estas unidades aportaron el
andamiaje conceptual desde el cual los estudiantes construyeron sus narrativas: no
escribieron sobre temas genéricos sino sobre preguntas que ya habian estado indagando
durante semanas en todas las areas del curriculo. Esta conexidn entre la escritura creativa
y las unidades de indagacién es la caracteristica pedagégica mas diferenciadora del
proyecto: la escritura no fue decorativa sino epistémica. Conviene precisar, ademas, el
modelo de bilinglismo en el que se inscribe esta practica: en el Colegio Mayor de Los
Andes, la instruccion en ingles no se limita al area de lengua extranjera. Las ciencias
naturales, las ciencias sociales, las matematicas y las artes son impartidas también en
inglés por docentes bilingles de sus respectivas disciplinas, de modo que las unidades de
indagacion del PYP se construyen de manera colaborativa entre un equipo transdisciplinar
que comparte el inglés como lengua de instruccion. El Proyecto El Estante Magico fue
disenado e implementado desde el area de inglés como lengua extranjera a cargo del
docente autor de este articulo, pero el andamiaje conceptual que sustenta las narrativas de
los estudiantes proviene del conocimiento construido en esas otras areas bilinglies durante
las mismas semanas. Esto convierte la escritura creativa producida en el proyecto en un
producto genuinamente transdisciplinar: no es un ejercicio de lengua aislado, sino la

sintesis narrativa de conceptos trabajados en multiples disciplinas, todas ellas en inglés.

Diseno pedagogico: tres momentos articulados

La practica se organizé en tres momentos secuenciales y complementarios. El primer
momento, de detonacion narrativa, consistié en sesiones de activacion de ideas mediadas
por la lectura compartida de albumes ilustrados en inglés, la discusion oral sobre los
conceptos de la unidad y el planteamiento de preguntas generadoras como ";Qué historia
te gustaria que existiera pero que nadie ha escrito aun?" Este momento aprovecha lo que
Vygotsky (1978) identific6 como el papel central del lenguaje social en la construccién del

pensamiento: la conversacion guiada con pares y docente como andamiaje de la
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produccién individual. El segundo momento, de escritura e ilustracion manuscrita
(borrador), fue el espacio en que cada estudiante desarrollé su historia en papel
cuadriculado, con ilustraciones propias a mano. La retroalimentacion en esta fase fue entre
pares —no del docente— lo que redujo la asimetria evaluativa y permitio que el error fuera
percibido como parte del proceso narrativo, no como falla. Graham y Sandmel (2011)
documentaron que la escritura como proceso —con etapas de planificacion, borrador y
revision— produce mejoras significativas en la calidad de los textos producidos por
estudiantes de primaria, y que la retroalimentacion entre pares, cuando se enmarca en un
proposito comunicativo genuino, potencia esas mejoras al afiadir una dimensién social a la
revision que la correccién docente no puede replicar. El tercer momento, de publicacion y
exhibicién, transformé el borrador en producto cultural: las ilustraciones fueron digitalizadas
con CamScanner, los textos maquetados en Book Creator, y el libro completo fue enviado
a la plataforma Estante Magico para produccién de la versiéon impresa. Los libros fisicos
fueron exhibidos en un estante real del aula —el Estante Magico— generando una

biblioteca de 96 autores de ocho y nueve afios.

Trayectoria del borrador al libro publicado: evidencias antes y después
Una de las evidencias mas contundentes del impacto pedagdgico del proyecto es la

trayectoria observable desde el borrador manuscrito hasta la version digital publicada. Las
Figuras 1 a 5 presentan los borradores originales producidos por estudiantes de los cuatro
grupos de grado tercero durante la fase de escritura e ilustracion. Estos textos, escritos en
papel cuadriculado sin correcciéon docente directa, muestran narrativas completas con
vocabulario conceptual de las unidades, conectores temporales y argumentativos, y
personajes con motivaciones propias. Las Figuras 6 a 14 muestran los mismos productos
en su version final publicada en la plataforma Estante Magico: el mismo contenido narrativo
transformado en libro digital de apariencia profesional, con ilustraciones digitalizadas,
portada disefiada y perfil publico de autor. La comparacion antes — después permite
observar que la riqueza narrativa presente en los borradores —el riesgo linguistico, la
imaginacién, la conexién conceptual— no se perdié ni se corrigié en la version final: se

amplifico y visibilizé.
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Borradores manuscritos — fase de escritura e ilustracion (antes)
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Figura 1. Borrador manuscrito de Martina Bustos Figura 2. Borrador manuscrito de Siena Garzén Castillo.
Fonseca. "The Erth Contamination” (sic). Nétese el "The Liama Story". La narrativa en papel muestra manejo
vocabulario conceptual (contamination, responsible de conectores temporales complejos: once upon a time,
actions) propio de ia unidad "Cémo compartimos el then, meanwhile, but, finally. Grado 3C, CMA, 2026.

planeta”. Grado 3B, CMA, 2026.
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Figura 3. Borrador manuscrito — "Animal King Doom". Figura 4. Borrador manuscrito de Tomas Maldonado
Narrativa que explora la interdependencia Duran. "Jurassic Park". El estudiante diserié personajes,
ecosistémica: animales colaborando ante una crisis trazé el setting y organizé ia trama en tres momentos:
ambiental, conectada con la unidad "Cémo beginning, middle, end. Grado tercero, CMA, 2026.

compartimos el pianeta”. Grado tercero, CMA, 2026.
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Figura 5. Borrador manuscrito — "The Penguin”.
Historia sobre pingliinos que defienden su habitat
antéartico frente a intervencién humana, conectada
con la unidad de conservacion ambiental. El
estudiante registr6 manuaimente el conteo de
palabras: 131 words. Grado tercero, CMA, 2026.

Version publicada — después: libros digitales en plataforma Estante Mdgico

COLEGIO MAYOR DE LOS ANDES (ZHF3CJM)

Seguimiento del Proyecto

LO QUE NECESITAS HACER:
Marque lo que ya se ha hecho

1 - Registro de grupos y estudiantes
@ Seguimiento del

Proyecto A
iQuieres registrar a tus grupos y estudiantes? Haz clic aqui

A Grupos en la escuela

PLAZOS DEL COLEGIO

B Plazos del colegio

Hasta
(% Datos escolares
13/01 29/04 29/04 29/05
Martes Miércoles Miércoles Viernes
B Materiales de Apoyo
Inicio de la creacién de Limite para el envio de Limite para la compra Evento de autdgrafos
historias los materiales de los libros

REPORTES (por estudiantes)

Ultima actualizacién 14/06/2026 - 16h05

Libros terminados Biografias realizadas @ Estudiantes con tutor Libros comprados @
100% 434 de 434 estudiantes 434 de 434 estudiantes 94% 406 de 434 estudiantes 92% 400 de 434 estudiantes
Ver detalles Ver detalles
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Figura 6. Panel de seguimiento del proyecto — Colegio Mayor de Los Andes, cédigo ZHF3CJM. Los datos
corresponden a los 96 estudiantes de grado tercero participantes en este proyecto. Tasa de libros terminados:
100% (96/96). Tasa de libros comprados: 92% (88/96). Plataforma Estante Magico, 14 de junio de 2026.
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Figura 7. Portada del libro de Sebastian Bravo Motta Figura 8. Paginas interiores de "Penguins in Space”.
— "Penguins in Space" Plataforma Estante Magico, Los pingiiinos colaboran con alienigenas para restaurar
Colegio Mayor de Los Andes, 2026. energia solar en el glaciar — conexion directa con la

unidad "Como funciona el mundo" Sebastian Bravo
Motta, grado 3A, 2026.

Martine Bustos Fonsecs
escribio su peopie et

Martina Bustos Fonseca
wecribié su propho ibrot

Figura 9. Portada del libro de Martina Bustos Fonseca  Figura 10. Paginas interiores: el mismo texto del borrador
— "The Earth Contamination". Compare con la Figura 1 (Figura 1) en su version digital publicada. La progresion
(borrador). Plataforma Estante Magico, CMA, 2026. escrifural anfes—después es observable. Martina Bustos
Fonseca, grado 3B, 2026.
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Figura 11. Portada del libro de Siena Garzdn Castillo Figura 12. Paginas interiores de "The Llama Story". Ia
— "The Liama Sfory". Compare con la Figura 2 llama viaja al afio 2026 con una ardilla usando una
(borrador manusctita). Piataforma Estante Magico, magquina del tiempo. Misma narrativa del borrador,
CMA, 2026. digitalizada y publicada. Siena Garzén Castillo, grado 3C,
2026.
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Figura 13. Portada del libro de Samantha Rodriguez ~ Figura 14. Paginas interiores: Ana, cientifica de animales,

NMateus — "Ana the Scientific of Animals". Plataforma protege delfines rosados amazonicos y anacondas en
Estante Magico, CMA, 2026. peligro. Conexién directa con Ja unidad de conservacion
ecosistémica. Samantha Rodriguez Mateus, grado 3D,
2026.

Relacion de la practica con enfoques y teorias de innovacién educativa
La fundamentacion tedrica del proyecto articula cinco cuerpos de conocimiento que se
complementan y refuerzan mutuamente. El primero es la hipétesis del filtro afectivo de
Krashen (1982), que establece que la adquisicion de una segunda lengua requiere
condiciones de baja ansiedad, alta motivacién y confianza en el entorno de aprendizaje. Al
eliminar la evaluacién formal con nota y proponer la escritura como acto comunicativo con
audiencia real, el proyecto desactivd los mecanismos de inhibicién que la evaluacion
punitiva genera. La evidencia de esta desactivacion es observable en la comparacion antes
— después: los borradores manuscritos — producidos en condiciones de cero presiones
evaluativas — muestran una densidad narrativa, un vocabulario conceptual y un riesgo

linglistico que dificiimente emergen en condiciones de escritura formal evaluada. Esto es
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consistente con los hallazgos de Dérnyei y Ryan (2015), quienes actualizaron el modelo
motivacional de Krashen mostrando que la identidad imaginada del aprendiz — en este caso,
“yvo como autor” — es uno de los activadores mas potentes de la produccién lingiistica en
L2.

El segundo marco tedrico es la zona de desarrollo préximo (ZDP) de Vygotsky (1978), que
define el espacio entre lo que el aprendiz puede hacer de forma independiente y lo que
puede lograr con el apoyo de un par o un adulto. La retroalimentacion entre pares durante
la fase de borrador operé precisamente en esa zona: los estudiantes leyeron los textos de
sus companeros, formularon preguntas sobre personajes y coherencia narrativa, y
sugirieron mejoras en un lenguaje accesible porque provenia del mismo nivel de desarrollo.
Mercer y Littleton (2007) documentaron que el dialogo exploratorio entre pares en contextos
de produccidén escrita genera niveles de analisis critico que la retroalimentacion docente
tradicional no siempre provoca, dado que la asimetria de poder entre docente y estudiante

puede inhibir la expresion genuina del pensamiento del aprendiz.

El tercer referente es el modelo TPACK — Technological Pedagogical Content Knowledge —
de Mishra y Koehler (2006), que propone que la ensefianza efectiva mediada por tecnologia
requiere la convergencia del conocimiento disciplinar, el pedagdgico y el tecnoldgico. En el
proyecto, esta convergencia opera de manera concreta y verificable. ElI conocimiento
disciplinar que aporta el docente es la escritura en inglés articulada con los conceptos de
las unidades de indagacién PYP — contaminacién, energia, ecosistemas, interdependencia
— que los estudiantes ya venian explorando en multiples areas. Sobre ese sustrato
conceptual, la decisién pedagdgica de eliminar la nota y proponer la retroalimentacion entre
pares como mecanismo de mejora redujo la carga afectiva de la tarea. Y fue la arquitectura
tecnolégica — CamScanner, Book Creator, la plataforma Estante Magico — la que conviritd
ese proceso pedagoégico en un artefacto cultural con audiencia real. Moreno — Correa (2020)
identificé precisamente esta articulacion como la condicion central de la innovacién
pedagdgica postpandemia: no la herramienta en si misma sino la coherencia entre

tecnologia, pedagogia y contenido al servicio del aprendizaje activo.

El cuarto marco es la pedagogia de la identidad linglistica de Cummins (2001), quien
argumento que el desarrollo de la competencia bilingtie requiere que los estudiantes sean
tratados como productores legitimos de significado, no como receptores pasivos de

contenido. El libro publicado en la plataforma Estante Magico — con fotografia de perfil del
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autor, biografia en primera persona y libro accesible globalmente — materializé exactamente
esa legitimacion: los estudiantes de ocho afios del Colegio Mayor de Los Andes fueron
autores en inglés ante una audiencia internacional. Cummins et al. (2005) demostraron que
proyectos de autoria bilinglie en educacién primaria genera efectos positivos sostenidos

sobre la motivacion, la competencia escritural y la identidad linguistica de los participantes.

El quinto referente es la filosofia del PYP del IB, que define el aprendizaje como un proceso
transdisciplinar orientado por conceptos, impulsado por la indagacion y orientado hacia la
accion (IBO, 2018). Los libros del Estante Magico son, en la terminologia del PYP, artefactos
de comprensiéon conceptual: Martina Bustos no escribié un ensayo escolar sobre la
contaminacion, sino una historia sobre una Tierra que siente tristeza y un nifio que aprende
que cuidarla depende de acciones cotidianas. Esta transposicién del concepto abstracto al
relato concreto es la evidencia de comprension profunda que el PYP persigue. Fidalgo —
Blanco et al. (2018) sefialaron que las buenas practicas innovadoras se distinguen por su
capacidad de documentar y difundir resultados replicables; la tasa de finalizacién del 100%
y la trayectoria antes — después documentada en este articulo ofrecen precisamente ese

tipo de evidencia transferible.

Beneficios de la practica analizada

Los beneficios del proyecto se distribuyen en cuatro dimensiones interrelacionadas que la
Tabla 1 sintetiza. La dimension de aprendizaje linguistico es la mas directamente
observable en las evidencias. Los borradores manuscritos presentados en las Figuras 1 a
5 muestran niveles de produccién escritural en inglés que superan consistentemente lo
observado por el docente en las mismas cohortes durante evaluaciones formales del
periodo anterior: vocabulario conceptual de las unidades de indagacion (contamination,
responsable actions, energy, ecosystem, extinct), conectores narrativos temporales y
adversativos (once upon a time, then, meanwhile, but, finally, because), construccion de
personajes con motivaciones internas, y resolucion argumentativa de conflictos. Esta
riqueza productiva no es atribuible a una mayor instrucciéon gramatical sino a la reduccion
de las condiciones que inhibian la produccion disponible, exactamente como Krashen
(1982) predijo.

La dimensién de motivacion y bienestar presenta el indicador cuantitativo mas contundente:
el 100% de los 96 estudiantes de grado tercero completaron su libro sin que ninguna

calificacion lo requiriera. En el contexto educativo habitual, donde las tareas evaluadas
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formalmente generan tasas de incumplimiento que los docentes gestionan con
penalizaciones y fechas limite, una tasa de finalizacion del 100% en una actividad no
calificada sefala que la motivacion intrinseca fue el motor del proceso. Taylor et al. (2024),
en el estudio de bienestar docente encargado por la IBO, identificaron que los docentes en
programas del IB reportan mayor satisfaccién profesional cuando sus estudiantes
demuestran autonomia y motivacion interna — lo que sugiere que proyectos como éste
generan beneficios bidireccionales que alcanzan también el bienestar del docente — el
evento de autografos del 29 de mayo de 2026, en el que los 96 estudiantes firmaron sus
libros impresos para sus familias ante toda la comunidad escolar, consolidé publicamente

la identidad de autor construida durante el proyecto.

Tabla 1. Beneficios del proyecto El Estante Méagico por dimensién, con indicadores concretos de la
practica.

Aprendizaje
lingiiistico

Motivacién y
bienestar

Evaluaciéon auténtica

Tecnologia educativa

Produccion escrita
extendida en inglés:
vocabulario
conceptual,
conectores
narrativos, arcos
argumentales
completos.

100% de finalizacién
(96/96 estudiantes de
grado tercero) sin
calificacién como
incentivo.

Retroalimentacion entre
pares sin rubrica
punitiva. Reduccion del
filtro afectivo (Krashen,
1982).

Book Creator
(maquetacion digital),
Seesaw (portafolio de

proceso), CamScanner
(digitalizacién).

Los textos
demuestran conexion
conceptual con las

Identidad de autor: foto
de perfil publica,
biografia y libro

El libro publicado como
artefacto de evaluacion
auténtica con audiencia

Plataforma Estante
Magico: seguimiento en
tiempo real, produccion

unidades de accesible globalmente real: familias, del libro impreso y
indagacién PYP en plataforma Estante comunidad e version digital publica.
(ecosistemas, Magico. institucion.

energia,

interdependencia).

Trayectoria Evento de autégrafos Progresion 92% de adquisicion del

observable: borrador
manuscrito —
revision entre pares
— version digital —
libro impreso.

(29 de mayo 2026): los
estudiantes firmaron
sus libros para sus
familias ante toda la
comunidad.

documentada antes—
después: permite
observar el impacto de
la metodologia sobre la
calidad escritural.

libro impreso (88/96
familias compraron la
version fisica del libro

de su hijo).

Nota. Los datos corresponden a los 96 estudiantes de grado tercero del Colegio Mayor de Los

Andes patrticipantes en el proyecto durante el ario lectivo 2025 — 2026. Plataforma Estante Magico,
codigo ZHF3CIM, 14 de junio de 2026. Elaboracién propia.
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La dimension de evaluacién auténtica transforma el concepto de evidencia de aprendizaje.
En lugar de una prueba administrada en un contexto aislado, el libro publicado es un
artefacto con audiencia real, permanente y globalmente accesible. Las familias pueden leer
el libro de su hijo desde cualquier dispositivo en cualquier momento. Este tipo de evidencia
responde a lo que el PYP denomina evaluacién auténtica: una tarea con valor mas alla del
aula, que conecta el aprendizaje con el mundo real y ubica al estudiante en el rol de
productor legitimo de conocimiento (IBO, 2018). La trayectoria observable — borrador
manuscrito, version digital, libro impreso — ofrece ademas una progresion documentada que
permite al docente, a las familias y a la institucion observar el impacto real de la metodologia

sobre la calidad escritural del estudiante.

La dimension tecnolégica del proyecto operé con una légica de integracion y no de
sustitucion. CamScanner preservé la autenticidad del trazo manual del estudiante al
convertir las ilustraciones analdgicas en activos digitales sin perder la textura del dibujo a
mano. Book Creator permiti6 a nifios de ocho afios maquetar un libro con apariencia
profesional, integrando texto e imagen en una interfaz lo suficientemente intuitiva para que
la herramienta se volviera invisible durante el proceso creativo. Seesaw documento el
proceso y mantuvo a las familias informadas, mientras que la plataforma Estante Magico
genero la identidad publica de autor — fotografias de perfil, biografia y libro accesible
globalmente — que materializé la transformacion del estudiante en productor legitimo de
conocimiento. Esta arquitectura tecnolégica que amplifica una decision pedagdgica solida
en lugar de reemplazarla. Ramirez Ramirez (2020) identificd precisamente la integracion
tecnolégica con propédsito pedagogico claro como una de las caracteristicas mas
consistentes de las innovaciones educativas con alto impacto en indicadores de

aprendizaje.

Conclusiones

El proyecto El Estante Magico: Pequerios Grandes Escritores constituye evidencia concreta
de que la innovacion pedagdgica de alto impacto en contextos IB no requiere recursos
extraordinarios ni tecnologias de vanguardia: requiere una decision pedagdgica
fundamentada, coherente con el marco teérico del programa y sostenida en la observacion
sistematica de los estudiantes. La decisién de eliminar la evaluacién formal con nota en la
escritura en inglés — contraintuitiva desde la perspectiva del control de resultados — liberd

la capacidad de produccién linguistica que el filtro afectivo (Krashen, 1982) mantenia
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inhibida, generando textos narrativamente mas ricos, mas arriesgados y mas conectados
con los conceptos de las unidades de indagacion que cualquier tarea evaluada con rubrica
del mismo periodo. La comparacion antes — después entre borradores manuscritos y libros

publicados es la demostracion empirica mas contundente de este efecto.

La tasa de finalizacién del 100% de los 96 estudiantes de grado tercero en una actividad no
calificada refuta la suposicién extendida de que la nota es la condicién necesaria para que
los estudiantes completan tareas complejas. Lo que la nota garantiza en muchos contextos
no es motivacion sino obediencia; lo que el Estante Magico genero fue motivacion intrinseca
sostenida durante semanas de trabajo creativo, con revisiones voluntarias y entusiasmo
genuino por el producto final. Dérnyei y Ryan (2015) sefialaron que la construccion de una
identidad imaginada como usuario competente de la L2 es uno de los motivadores mas
potentes y duraderos del aprendizaje de lenguas, y que las practicas pedagdgicas que
activan esa identidad producen efectos que trascienden el periodo de instruccion. El libro
impreso y la pagina de autor publica son la materializacion de esa identidad para cada uno

de los 96 estudiantes participantes.

La existencia dual del libro — version fisica impresa y version digital publica globalmente
accesible — amplié el impacto del proyecto hacia la comunidad mas amplia del colegio y
mas alla de ella. Las familias se convirtieron en lectores reales, no en destinatarios de una
calificacion. El 92% de las familias adquirié el libro impreso, dato que indica no solo
satisfaccion con el producto sino valoracion del proceso que lo generd. Esta audiencia real
es, en términos de Cummins (2001), la condicion fundamental para el desarrollo de una
identidad linguistica auténtica en el aprendizaje bilingle: el estudiante escribié para el

mundo, no para el docente.

Finalmente, el analisis de esta practica abre una reflexion de alcance mas amplio sobre las
condiciones institucionales que hacen posible la innovacion pedagogica en contextos IB. El
diseno, implementacion, coordinacion logistica y sostenimiento de un proyecto de la escala
del Estante Magico — 96 libros, cuatro grupos, arquitectura de ftres plataformas,
comunicacioén constante con familias y evento de autégrafos — demanda una inversion
significativa de energia creativa, tiempo extraclase y capacidad de gestion docente que
excede con frecuencia los limites de la jornada laboral formal. La capacidad innovadora del
docente bilinglie en programas del IB es documentable y medible, como lo demuestran los

datos de este proyecto. Lo que el sistema institucional raramente documenta es el costo
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emocional y operativo que esa capacidad implica en quienes la sostienen. Esa tensién entre
la potencia creativa del docente innovador y las condiciones reales de su ejercicio
profesional representa una linea de investigaciéon educativa urgente y aun insuficientemente

explorada en la literatura iberoamericana sobre innovacion en contextos IB.
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La semana de la ciencia como escenario de aprendizaje activo y
creativo en la enseianza de las ciencias naturales.

Marco Tulio Monsalve Gémez

Un reto constante de los sistemas educativos en el mundo es transformar las practicas
pedagdgicas en consonancia con los avances de la sociedad y la tecnologia mediante
procesos de innovacion educativa. Segun la UNESCO (2016), la innovacién educativa
supone la incorporacién de transformaciones intencionadas orientadas a mejorar la calidad
de los procesos educativos. Este desafio es relevante para los docentes de Ciencias
Naturales, quienes reconoces su rol en funcion de los procesos de aprendizajes
significativos. Sin embargo, investigaciones como las de Mansour (2013), Bertelle, Iturralde
y Rocha (2005) evidencian la persistencia de una brecha entre las intenciones pedagdgicas
y los buenos resultados esperados. Ante esta problematica, el presente articulo tiene como
objetivo analizar la Semana de la Ciencia como una buena practica pedagodgica e identificar
sus aportes en la innovacion de los procesos de aprendizaje y desarrollo de competencias
cientificas mediante la implementacion de un enfoque STEAM, fortaleciendo aprendizajes

interdisciplinarios orientados a la resolucién de problemas.

Desde esta perspectiva, innovar en educacion requiere un vinculo entre incorporar nuevas
metodologias y su consolidacion en la practica a partir de resultados significativos, Murillo
y Krichesky (2015) sostienen que una buena practica educativa debe producir mejoras
significativas y ser susceptible de adaptaciéon a otros contextos. En este sentido, la
experiencia pedagdgica evidencia elementos como un escenario de roles activos, y una

estructura facilmente replicable en otras areas y contextos.

La experiencia se ha desarrollado en una institucion oficial urbana de Colombia, la
Institucion Educativa Ecopetrol, ubicada en el municipio de Campoalegre, Huila. En ella
participan los estudiantes de grados sexto a undécimo, es coordinada por tres docentes del
area de Ciencias Naturales y surge con el propdsito de crear oportunidades para que los

estudiantes apliquen lo aprendido en situaciones del contexto.

En consecuencia, el analisis de esta practica permite reflexionar sobre la transformacion de

la ensefianza de las Ciencias Naturales con metodologias activas, interdisciplinarias
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aportando elementos de que puedan orientar procesos de innovacién en otros escenarios

educativos.

Una ventana pedagodgica: la semana de la ciencia

La practica pedagogica “La Semana de la Ciencia” se consolida a partir del proceso en la
transformacién en los roles del docente y del estudiante. Esta experiencia se ha
implementado en la institucion educativa por mas de 10 afos; se planea su desarrollo a
partir de cuatro fases como se observa en la Figura 1, que llevan a la accion durante gran
parte del afo escolar en horas especificas del area, esta dirigida a la poblacion de
estudiantes que conformen grupos y presentan propuestas que se van mejorando a través
de retroalimentacion, y culminando con la sustentacion de sus evidencias de aprendizaje y
su correspondiente publicacidn en canales virtuales de la institucion. Esto requiere
desarrollo de un trabajo interdisciplinar, imbricando competencias cientificas, matematicas,
uso de herramientas tecnoldgicas, habilidades artisticas y comunicativas aplicando enfoque

STEAM. A continuacion, se describen las fases del desarrollo de la practica pedagdgica.

Figura 1. Fases de la practica pedagogica Semana de la Ciencia.

Definicion del

fenémeno Prototipado 04
Seleccionar Modelos
co%[t]eilto funcionales @
_’
Indagacion F(!:ai:rl:tlg‘?::ss {é} Divulgacion
Construccion sintético de  Hipdtesis - Analisis Efﬁ?&ﬁ
material tedrico conceptual 03 terminado

Nota. Fuente propia.

56



Fase 1. En un primer momento los docentes favorecen el entorno para que los estudiantes
propongan un fendmeno susceptible a explicar y afin al area de las ciencias naturales,
teniendo en cuenta el grado que cursan y el contexto escolar; en lo posible se articula a
problemas ambientales de nivel regional, nacional o mundial. Se valora elementos como la

observacién del entorno y la curiosidad por lo que sucede en el mismo.

Fase 2. Es la de mayor duracion, se orientan espacios y herramientas de indagacion a partir
de grupos de trabajo, desarrollo de ponencias, secciones de discusion, entrevistas, para
llegar a obtener material concreto (esquemas, resumenes, folletos, videos) que permitan
verificar el desarrollo de la competencia en la comprension de tal fenémeno. Adicionalmente
en este momento el docente propende por estrategias donde se involucran habilidades
cientificas orientadas a identificacion de elementos claves del fendmeno, analisis y relacién

de conceptos asociados para explicarlo, insumo fundamental para el siguiente momento.

Fase 3. La creatividad se vuelve protagonista, el estudiante desarrolla el criterio de definir
materiales y su eficiencia ante la necesidad de crear un prototipo o experiencia que
relacione la teoria del fendmeno con una aplicacién practica y funcional; se implementa la
integracion interdisciplinar de areas como la matematica para hacer presupuestos, la
tecnologia indagando posibles prototipos y la artistica dando su toque estético al modelo
terminado. Es de tener en cuenta que el rol del docente se enfoca en mantener la motivacion
y constancia del proceso, pues son claves para llevar a feliz término cada proyecto a pesar

de constantes aciertos y errores.

Fase 4. En esta etapa se define el espacio fisico, se promociona un ambiente en la
institucion durante una semana en varias secciones diarias donde el estudiante demuestra
sus competencias comunicativas presentando el proceso y los resultados, teniendo claro

ya la explicacién de tal fendmeno y su aplicacién en el contexto.

Encendiendo una luz hacia una practica innovadora en Ciencias Naturales

Desde un analisis de innovacion pedagdgica la Semana de la Ciencia se aisla de la
transmision de contenidos, pues plantea escenarios donde se modelan los roles del docente
y el estudiante en entornos activos alineados a elementos de innovacién que segun Lopez
y Heredia (2017), pretenden impactar a partir de un cambio en el proceso de ensefanza y
sus practicas; en tal sentido la experiencia modela el rol del estudiante, quien utiliza los
contenidos para disefiar y comunicar lo que aprende; y del docente quien orienta y facilita

el proceso. Dichos elementos coinciden con las transformaciones que plantea la UNESCO
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(2016), considerando la innovacion educativa como un cambio intencional en las practicas

pedagdgicas que mejoran el aprendizaje.

Metodologicamente la experiencia se apoya en la indagacidon desde elementos de
pensamiento y autonomia en el estudiante, en relacion a ello Narvaez Palacios & Gutiérrez
Avendano (2023) y Pereira & Pereira (2025) indican que la iniciativa favorece la indagacion
escolar, resolucion de problemas a partir de proyectos, la experimentacion y la
comunicacion aportando al desarrollo de competencias cientificas, pensamiento critico y

auténomo.

Desde el punto de vista curricular la experiencia integra competencias cientificas,
matematicas, tecnoldgicas, artisticas y de comunicacion coherente al enfoque STEAM
fortaleciendo aprendizajes mas integrado; Idea apoyada por Philippe Perrenoud (2008), al
referirse que la educaciéon basada en competencias requiere movilizar conocimientos,
habilidades y actitudes de manera integrada para resolver problemas complejos, se
evidencia en la construccién y socializacion de los proyectos desarrollados por los
estudiantes. Asimismo, Georgette Yakman (2008) plantea que el enfoque STEAM favorece
la conexién entre disciplinas tradicionalmente separadas, promoviendo aprendizajes mas

significativos y contextualizados.

A pesar de la gran virtud de la experiencia hay que dejar claro ciertas recomendaciones
frente a posibles desafios a la hora de implementarla. Inicialmente es recomendable
capacitar a docentes en torno a nuevas metodologias que les permita evaluar
constantemente la actitud del estudiante frente a las dificultades que se puedan evidenciar
en cada etapa manteniendo la motivacion y brindando el acompanamiento oportuno, de
igual manera la evaluacion de los aprendizajes debe articularse desde los procesos y no
solo por el resultado o producto; en casos de resultados poco satisfactorios reconocer las
dificultades y crear planes de mejora. De igual manera reconocer la vinculacion de los

padres con el apoyo que se brinda en casa para la obtencién de recursos en sus prototipos.

La Semana de la Ciencia: una buena practica pedagégica
A partir del disefio y una adecuada planificacién la practica podra brindar aportes notables

a los procesos de aprendizaje:

¢ Incremento en la motivacién hacia el aprendizaje de las ciencias de manera activa.

e Promueve la curiosidad, creatividad y solucién de problemas.
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e Pertinencia al abordar problemas del entorno.
e Favorece el desarrollo de trabajo auténomo, colaborativo y toma de decisiones.
e Fortalece habilidades comunicativas.

¢ Vincula a padres de familia y su apoyo en etapas del proceso.

Conclusiones

e La Semana de la Ciencia se clasifica como una buena practica pedagogica al
generar experiencias significativas centradas en rol activo del estudiante y el de
mediador o facilitador del docente evidenciando una transformacién de la interaccion
elementos propios de la innovacién educativa

e La experiencia fortalece habilidades de competencias cientificas, habilidades
comunicativas, pensamiento critico y autbnomo generando un entrono integrador y
fortaleciendo el trabajo interdisciplinario con enfoque STEAM.

e La practica pedagogica denominada Semana de la Ciencia es un escenario de
aprendizaje con caracteristicas de disefio y planeacién que se puede adaptar a
diferentes areas y contextos considerandose como una practica transferible y

replicable.
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Formulacion de habitos saludables en la sede Guangata de la
Institucién Valle de Tenjo. Una apuesta transdisciplinar y
comunitaria para la formacion de habitos saludables en los
estudiantes de primaria.

Myriam Marleny Hernandez Castellanos

Diversas investigaciones de la Organizacion Mundial de la Salud han sefalado que la
obesidad infantil se ha convertido en una de las problematicas mas relevantes del presente
siglo, debido al aumento en el consumo de alimentos ultraprocesados y a los profundos

cambios en los habitos alimenticios de la poblacion. (Sanchez Echenique, 2012).

Lo que durante décadas fue un fenémeno asociado principalmente a contextos urbanos ha
comenzado a impactar también a las poblaciones rurales, donde tradicionalmente se
contaba con una alimentacion mas natural. El presente proyecto de practica docente se
desarroll6 en la sede rural Guangata de la Institucion Educativa Rural Departamental Valle
de Tenjo, ubicada en el municipio de Tenjo. Se trata de una sede pequefa de modalidad
multigrado en la que se atiende simultdneamente a estudiantes de distintos grados y niveles
en un mismo espacio de aprendizaje, lo que exige del docente una mirada pedagdgica

flexible, integradora y profundamente contextualizada.

La comunidad educativa esta conformada, por familias campesinas que trabajan largas
jornadas en labores del campo. Los padres y madres se desempefian como agricultores o
como cuidadores de fincas dedicadas a la cria de ganado vacuno y equino. En términos de
escolaridad, la mayor parte de estas familias cuenta unicamente con niveles basicos de
educacién formal, lo que ha limitado su acceso a informacién actualizada sobre nutricion y

salud.

Esta dinamica se hace visible en el aula. Durante los primeros diagnosticos realizados al
inicio del proyecto, se evidencid que los estudiantes acudian a la escuela con loncheras
compuestas principalmente por alimentos ultraprocesados: gaseosas, paquetes, dulces y
productos con alto contenido de azucar y harinas refinada. La falta de tiempo de los padres
para preparar alimentos en casa, sumada al desconocimiento sobre las consecuencias de

una alimentacion inadecuada, reforzaba cotidianamente esta realidad.
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Frente a este panorama, el proyecto nacié de una doble motivacion: por un lado, la
necesidad pedagdgica de construir un eje transversal que articulara distintas areas del
conocimiento alrededor de una problematica real y significativa para la comunidad; por otro,
el interés genuino de algunos estudiantes por su propia salud, una preocupacion que se
intensifico tras los efectos de la pandemia y el regreso a la presencialidad. En este sentido,
la alimentacion saludable no fue unicamente un contenido curricular, sino la excusa
pedagogica que permitid integrar ciencias naturales, matematicas, lengua castellana y
ciencias sociales en torno a un propésito comun: comprender, reflexionar y transformar los

habitos alimenticios desde la escuela.

El proyecto se orientd a promover el autocuidado, el pensamiento critico y la adopcion de
estilos de vida saludables, no desde la imposicion de normas externas, sino desde la
reflexion, el analisis y la practica cotidiana. De esta manera, el proyecto aposté por la
formacion integral de los estudiantes, fortaleciendo valores como el autocuidado, el respeto
por el entorno, la responsabilidad personal y la construccion colectiva de habitos
saludables, en coherencia con una visién educativa que reconoce al territorio como punto
de partida y articula escuela, familia y comunidad como agentes inseparables del

aprendizaje.

Descripcion del proyecto

La propuesta se fundamenta en la participaciéon activa de la comunidad educativa. A partir
del analisis de las necesidades del contexto, estudiantes, docentes y familias identifican
problematicas relacionadas con la alimentacion y el cuidado del entorno. Como respuesta,
se desarrollan talleres, encuentros y actividades que promueven habitos saludables, el

autocuidado y la sostenibilidad ambiental.

Primer momento: identificacién de la problematica y sensibilizacion

La experiencia surge de las inquietudes de los estudiantes después de la pandemia
respecto a la relacion entre alimentacion y salud. Inicialmente se realizé un diagndstico
sobre sus habitos alimenticios y, posteriormente, se abordaron temas de nutricion,
autocuidado y estilos de vida saludable. A partir de ello, los estudiantes disefiaron

estrategias para fortalecer la conciencia sobre la alimentacion y el cuidado del ambiente.
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Segundo momento: participaciéon de las familias y construccion de habitos
saludables

Mediante el trabajo colaborativo se involucré activamente a las familias en talleres y
encuentros sobre alimentacion saludable y crianza consciente. Se desarrollaron actividades
relacionadas con el analisis de las loncheras escolares, la importancia del consumo de
frutas y verduras y la reflexion sobre los efectos de los alimentos ultraprocesados y su

impacto ambiental.

Tercer momento: transversalizacion curricular y conciencia ambiental

Los aprendizajes construidos se integraron a las diferentes areas del conocimiento. Los
estudiantes analizaron problematicas ambientales relacionadas con la contaminacion y la
generacion de residuos, elaboraron producciones escritas sobre alimentacion saludable y
autocuidado, y estudiaron los ecosistemas y la conservacién de los recursos naturales. Este
proceso fortalecié valores como la responsabilidad, la solidaridad y el compromiso con

estilos de vida saludables y sostenibles.

Enfoque de innovacién educativa

La propuesta se enmarca en nuevas practicas educativas orientadas al fortalecimiento de
la cultura institucional mediante la promocién de habitos y valores que favorecen el
desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, impulsa procesos de innovacion y
transformacion educativa a través de metodologias activas, especialmente el aprendizaje

basado en proyectos y la resolucion de problematicas reales del contexto.

De igual manera, promueve la reorganizacion de los contenidos curriculares para
contextualizar el aprendizaje y fortalecer una vision critica y reflexiva de la realidad.
Ademas, integra a la comunidad educativa y a actores externos, enriqueciendo el proceso

formativo mediante el intercambio de saberes y experiencias.

Beneficios de la practica educativa

Esta practica transdisciplinar favorece el aprendizaje significativo al vincular los
conocimientos con situaciones reales del entorno. Asimismo, fortalece el pensamiento
critico, la comprension integral de los fendmenos, las habilidades cognitivas superiores y

las relaciones sociales.

La propuesta permite una evaluacién mas flexible y formativa, centrada tanto en los
procesos como en los resultados. Ademas, promueve metodologias innovadoras que

incrementan la motivacion, la participacion y el interés de los estudiantes.
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Igualmente, contribuye a la formacion de competencias fundamentales para el siglo XX,
como el autocuidado, la alimentacion saludable, la conciencia ambiental, el trabajo
colaborativo y la responsabilidad social. Finalmente, fortalece la articulacion entre la
escuela, las familias y la comunidad, consolidando la institucion como un espacio de

participacién y transformacion social.

Conclusiones

Las experiencias significativas desarrolladas en contextos reales generan aprendizajes mas
pertinentes, favorecen la apropiacion del conocimiento y fortalecen la comprensién de las
problematicas del entorno. Asimismo, promueven la participacién activa de los estudiantes

y la comunidad educativa, convirtiéndolos en protagonistas de su proceso formativo.

La vinculacion de las familias fortalece los procesos educativos, mejora la relacion entre
escuela y comunidad y permite comprender mejor las necesidades de los estudiantes.
Ademas, estas practicas favorecen una evaluacién mas integral y formativa, valorando

conocimientos, habilidades y actitudes en situaciones reales.

Finalmente, este enfoque fortalece la autonomia, la curiosidad, el pensamiento critico y la
capacidad de reflexion de los estudiantes, permitiéndoles construir soluciones frente a las

problematicas de su contexto y asumir un papel activo en la transformacion de su realidad.
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