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Resumen 

La educación es la apertura a un mundo lleno de posibilidades que está en constante cambio, esta 

investigación tiene como objetivo, Diseñar estrategias pedagógicas que fortalezcan la autonomía 

escolar y el autoaprendizaje en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis 

Gonzaga, a partir del análisis de los efectos de la pandemia COVID-19 en sus procesos de 

aprendizaje.  Lo anterior permitió comprender los cambios que se generaron en la educación en 

época de pandemia; se hizo la relación entre educación virtual, autoaprendizaje y las vivencias 

académicas de los estudiantes. Para profundizar y comprender las anteriores relaciones, se 

llevaron a cabo entrevistas a estudiantes, padres de familia y revisión documental de algunos 

docentes. Se obtuvo la información de los estudiantes desde el grado sexto, hasta el grado once.  

Esta información se adquiere mediante la aplicación de entrevistas virtuales con preguntas 

abiertas, los comentarios realizados por los estudiantes y padres de familia y la revisión 

documental de algunos docentes permitieron hacer un análisis descriptivo y explicativo mediante 

la metodología de estudio de caso de corte cualitativo. Se encontró en los estudiantes, ciertos 

niveles de autonomía y dependencia durante la época de pandemia. Cuando algunos estudiantes 

demostraron sentido de responsabilidad en su proceso educativo, el resto de la población objeto 

de análisis manifestaron dependencia, falta de compromiso y dificultades para asumir 

responsabilidades. Se concluyó, que los estudiantes presentaron falta de interés para asumir los 

compromisos académicos, así mismo, mayor autonomía en la apropiación de las nuevas 

tecnologías, en el uso de redes, plataformas digitales, talleres virtuales, entre otros.  

Palabras Claves: Autonomía, educación, virtualidad, disciplina, COVID-19. 
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Abstract 

Education is the opening to a world full of possibilities that is constantly changing. This research 

aims to design pedagogical strategies that strengthen academic autonomy and self-learning in 

high school students at the San Luis Gonzaga Educational Institution, based on an analysis of the 

effects of the COVID-19 pandemic on their learning processes. This allowed us to understand the 

changes that occurred in education during the pandemic. The relationship between virtual 

education, self-learning, and students’ academic experiences was established. To deepen and 

understand these relationships, interviews were conducted with students and parents, and 

documentary reviews were conducted with some teachers. Information was obtained from 

students from sixth through eleventh grade.  

This information was acquired through virtual interviews with open-ended questions. Comments 

were provided by students and parents, and documentary reviews were conducted with some 

teachers. This allowed for a descriptive and explanatory analysis using a qualitative case study 

methodology. Certain levels of autonomy and dependence were found among students during the 

pandemic. While some students demonstrated a sense of responsibility in their educational 

process, the rest of the population analyzed expressed dependence, a lack of commitment, and 

difficulty assuming responsibilities. It was concluded that students displayed a lack of interest in 

assuming academic commitments and also greater autonomy in the use of new technologies, 

networks, digital platforms, virtuales workshops, among others. 

Keywords: Autonomy, education, virtuality, discipline, COVID-19. 
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Introducción 

El primer paso de una investigación es el planteamiento del problema, esto implica pensar en una 

o varias preguntas, que ameritan una solución o la modificación de una situación en particular; 

estas servirán de base para consolidar los objetivos de la investigación de igual manera, en este 

capítulo también se tiene presente el contexto local y global para tener ideas claras y coherentes 

en la situación de análisis, sin dejar de lado la relevancia social que es necesario tenerla presente 

en la investigación. Además, se examina la utilidad metodológica del estudio, destacando su 

potencial para el desarrollo de nuevos instrumentos o enfoques de investigación. Asimismo, se 

evalúa la utilidad teórica del estudio, subrayando su contribución al conocimiento existente en el 

campo. Finalmente, se exponen los supuestos teóricos que sustentan la investigación. 

 Esta investigación se adentra en la relación entre los procesos de autonomía escolar y el 

autoaprendizaje, desde la pregunta, ¿cuáles son las estrategias pedagógicas que fortalecen la 

autonomía escolar y el autoaprendizaje en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa 

San Luis Gonzaga, a partir del análisis de los efectos de la pandemia COVID-19 en sus procesos 

de aprendizaje?  Esta pregunta conlleva reconocer las situaciones vividas en el colegio y en casa 

en época de pandemia para encontrar elementos que favorecen la autonomía educativa desde la 

formación pedagógica, familia y las ayudas virtuales, esto generó analizar y comprender el 

compromiso de los estudiantes en su proceso de formación de manera dependiente o reconocer 

factores autónomos que evidencien la capacidad de autogestión y de autoaprendizaje, estos 

elementos son necesarios para la adaptación en la revolución tecnológica que se vive en la 

actualidad, las diferentes formas de comunicación que se han generado en esta revolución digital, 

invitan a nuevas formas de aprendizaje, socialización y definición de la identidad individual. 

El marco teórico presenta la postura de diferentes autores que hacen referencia al concepto de 

autonomía y a otros constructos teóricos que acompañan este proceso investigativo, es necesario 

mencionar: la enseñanza, el aprendizaje, la autonomía intelectual, la dependencia escolar, la 

disciplina, los procesos motivacionales y el compromiso con el mejoramiento académico que 

lleva a la evaluación y autoevaluación, los procesos lecto-escriturales que son elementos 

predominantes en la adquisición de la autonomía. La autonomía no es solamente para el proceso 
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de formación académica, ya que permite reconstruir otros escenarios de índole personal y es 

precisamente la familia y la academia, en donde se forman individuos independientes para asumir 

compromisos a nivel social.  

El diseño metodológico, con un enfoque cualitativo y un diseño estudio de caso, este permitió 

reconocer la realidad del momento coyuntural de la investigación que fue evidenciar que los 

estudiantes con mayores niveles de autonomía demostrarán una mejor capacidad para 

autorregular su aprendizaje en tiempos de COVID-19. Esta investigación asume algunas 

categorías para brindar coherencia al proceso investigativo dividiéndose en categorías principales 

autonomía y dependencia, categorías complementarias motivación, disciplina, acompañamiento 

académico desde casa estas categorías y subcategorías permitieron generar una serie de análisis y 

conclusiones que aportan al saber pedagógico desde la generación de estrategias que fomenten la 

autonomía y mejorar la capacidad de autorregular su aprendizaje.  

 

En las conclusiones se destaca la importancia de seguir construyendo una educación basada en la 

autonomía, ya que su nivel tiene relación directa con los procesos de autoaprendizaje, pues esta 

permite el desarrollo de estrategias de aprendizaje y disciplina que son factores fundamentales 

para el éxito en cualquier proceso de formación. En relación con lo anterior, se debe recalcar que, 

durante la época de pandemia, los estudiantes de bachillerato presentaron niveles variables de 

autonomía académica, influenciados por factores como la responsabilidad, la disciplina, la 

virtualidad y el apoyo familiar.  
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CAPÍTULO I. Proyección de la Investigación​ ​  

1.1 Línea de investigación de la Universidad de Innovación e Investigación de México y su 

Ámbito de Estudio 

Evaluación de pertinencia en la enseñanza aprendizaje. 

Modelos de calidad en la educación, evaluación y acreditación. 

1.2 Planteamiento del Problema 

La autonomía escolar se ha convertido en un tema de creciente interés en el ámbito educativo en 

las últimas décadas, especialmente a partir de los años 90 cuando comenzaron a implementarse 

reformas orientadas a una mayor descentralización y autonomía de los centros escolares en 

diversos países (Gairín, 1994). En primera instancia, los orígenes de esta preocupación por 

fomentar la autonomía de los estudiantes se remontan a principios del siglo XX con las 

propuestas de pedagogos como María Montessori, quien enfatizaba la importancia de permitir 

que el niño aprenda a llevar a cabo actividades por sí mismo para alcanzar la madurez acorde a su 

edad (Montessori, 1967). Desde entonces, diversos autores han resaltado la relevancia de 

desarrollar la autonomía en los procesos de enseñanza-aprendizaje. Por ejemplo, Piaget (1932) 

señalaba que la autonomía aparece con la reciprocidad, cuando el respeto mutuo es 

suficientemente fuerte para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demás como él 

desearía ser tratado. Asimismo, Freire (1997) enfatizaba que enseñar no es transferir 

conocimientos, sino crear las posibilidades para su propia producción o construcción, lo cual 

requiere fomentar la autonomía de los educandos.  

Pese a estos antecedentes fundamentales, no fue hasta finales del siglo XX cuando la autonomía 

escolar comenzó a plantearse de manera más sistemática como un objetivo educativo prioritario. 

Autores como Gairín (1994) y Bolívar (2010) señalan que a partir de la década de 1990 se 

intensificaron las políticas orientadas a otorgar mayor autonomía a los centros educativos, bajo el 

supuesto de que esto permitiría mejorar la calidad y eficacia de la enseñanza. Sin embargo, 

diversos estudios han mostrado que la mera declaración de autonomía institucional no se traduce 

necesariamente en prácticas pedagógicas que fomenten la autonomía de los estudiantes 
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(Martínez, 2002; Sancho, 2002). Por ello, en los últimos años ha cobrado fuerza la necesidad de 

replantear la autonomía escolar, poniendo el foco en los procesos de enseñanza-aprendizaje y en 

el desarrollo de la autonomía de los alumnos. 

La problemática de la autonomía escolar se manifiesta en diversos niveles del sistema educativo. 

A nivel institucional, muchas escuelas enfrentan dificultades para implementar proyectos 

educativos que promuevan efectivamente la autonomía, debido a restricciones administrativas, 

falta de recursos o resistencia al cambio por parte de la comunidad educativa (Bolívar, 2010). En 

el aula, los docentes se encuentran frecuentemente atrapados entre la necesidad de cumplir con 

programas curriculares extensos y el deseo de fomentar un aprendizaje más autónomo y 

significativo. Esto genera tensiones y contradicciones en la práctica pedagógica cotidiana   

Como consecuencia de esta situación, los estudiantes a menudo muestran dificultades para asumir 

un rol más activo y autorregulado en su proceso de aprendizaje, habituados a modelos educativos 

más directivos. Esta situación se ve reflejada en problemas como la falta de motivación 

intrínseca, dificultades para planificar y organizar el trabajo escolar, y dependencia excesiva de la 

guía del docente (Zimmerman, 2002). A su vez, la creciente influencia de las tecnologías 

digitales en la educación ha introducido nuevos desafíos y oportunidades para el desarrollo de la 

autonomía, requiriendo nuevas competencias tanto en docentes como en estudiantes, esta 

investigación se realiza en el momento donde hay una pandemia por COVID-19 se tiene presente 

las vivencias de los estudiantes y las familias en confinamiento, esta situación es muy 

significativa porque permite reconocer el sentir de las personas en una época de situaciones 

complejas por el encierro debido a la pandemia. 

La implementación de la autonomía escolar también ha sido analizada desde la perspectiva de la 

gestión y el liderazgo educativo. Pont et al., (2008), en un estudio de la OCDE sobre liderazgo 

escolar, subrayan la importancia de desarrollar capacidades de liderazgo en los directores y 

equipos docentes para aprovechar efectivamente la autonomía concedida a las escuelas. Este 

enfoque se alinea con el trabajo de Leithwood et al., (2006), quienes argumentan que el liderazgo 

escolar es secundario solo a la enseñanza en el aula en términos de su influencia en el aprendizaje 

de los estudiantes, y que la autonomía escolar puede amplificar los efectos positivos del liderazgo 

efectivo. La presente investigación generará algunas estrategias para potenciar procesos 

autónomos en los estudiantes, aprovechando la educación desde la virtualidad. 
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En el contexto nacional colombiano, la autonomía escolar es también objeto de atención creciente 

en las últimas décadas, tanto en el ámbito de las políticas educativas como en la investigación 

académica. El Ministerio de Educación Nacional (MEN, 2008) ha reconocido la importancia de 

la autonomía escolar como un factor clave para el mejoramiento de la calidad educativa, 

estableciendo en su Plan Decenal de Educación 2006-2016 lineamientos para fortalecer la 

autonomía de las instituciones educativas. Este enfoque se ha materializado en diversas 

iniciativas, como el Programa Todos a Aprender (PTA), que busca mejorar las prácticas 

pedagógicas a través del fortalecimiento de la autonomía docente y el liderazgo escolar (MEN, 

2012). Sin embargo, la implementación efectiva de la autonomía escolar en Colombia enfrenta 

desafíos significativos, como lo señala Rodríguez (2009) en su análisis de las reformas educativas 

en el país. El autor argumenta que, a pesar de las declaraciones políticas, persisten estructuras 

centralizadas y prácticas burocráticas que limitan la verdadera autonomía de las escuelas y los 

docentes. 

En el ámbito de la gestión escolar, Piñeros (2010) analiza la relación entre la autonomía 

institucional y el desempeño de las escuelas en Colombia. Su estudio, basado en datos de pruebas 

nacionales, sugiere que las escuelas con mayor autonomía en la toma de decisiones tienden a 

obtener mejores resultados académicos. Sin embargo, el autor también advierte sobre la 

necesidad de considerar las condiciones contextuales y las capacidades institucionales para 

implementar efectivamente la autonomía. La dimensión pedagógica de la autonomía escolar en 

Colombia es abordada por Díaz (2005) en su análisis de las prácticas de evaluación y su relación 

con la autonomía del aprendizaje. El autor argumenta que las prácticas evaluativas predominantes 

en el sistema educativo colombiano tienden a limitar la autonomía de los estudiantes, al centrarse 

en la medición estandarizada más que en el desarrollo de habilidades de autorregulación y 

metacognición.  

El problema también aborda la tensión entre la necesidad de proporcionar estructura y apoyo a 

los estudiantes en un momento de crisis y la importancia de fomentar su independencia y 

capacidad de autogestión. Esta tensión se manifiesta en la búsqueda de un equilibrio entre la 

flexibilidad necesaria para adaptarse a las circunstancias individuales de los estudiantes y la 

necesidad de mantener estándares académicos y expectativas claras (Daniel, 2020). Asimismo, el 

problema incluye la consideración de cómo los cambios en las dinámicas familiares y el entorno 
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doméstico han influido en la autonomía de los estudiantes, reconociendo que el hogar se ha 

convertido en el principal espacio de aprendizaje durante la pandemia  La investigación presenta 

un modelo metodológico de estudio de caso, con técnicas cualitativas, permitiendo una 

exploración profunda de las experiencias de autonomía escolar en circunstancias sin precedentes 

para el contexto educativo (Creswell y Creswell, 2018). Este enfoque facilita la captura de datos 

subjetivos que a través del proceso de análisis pueden ser también objetivos, proporcionando una 

comprensión holística de cómo los estudiantes desarrollan y ejercen su autonomía en entornos de 

aprendizaje radicalmente alterados. La metodología empleada demuestra cómo la investigadora 

puede adaptar sus herramientas y protocolos para recopilar datos significativos en situaciones 

donde el acceso físico a los participantes es limitado, ofreciendo así un modelo para futuros 

estudios en contextos de emergencia o distanciamiento social (Lobe et al., 2020). 

El estudio también innova en el uso de tecnologías digitales para elaborar las entrevistas por 

medio de WhatsApp para la recolección de datos y el análisis de datos es aprovechado por 

plataformas en línea y herramientas de análisis de big data para capturar patrones de 

comportamiento y aprendizaje autónomo en tiempo real. El investigador realiza la triangulación 

de la información con el uso de programas como Excel, entre otros. Esta investigación se realizó 

en el municipio de Santa Fe de Antioquia, Antioquia, Colombia. El municipio de Santa Fe de 

Antioquia se caracteriza por una economía basada en la agricultura, la explotación en menor 

escala del oro, y su mayor representatividad económica se refleja en el sector turístico y, por 

ende, servicios hoteleros. 

La población objetó de estudio son familia con ingresos mínimos y otras con mejores ingresos 

debido a que ambos padres trabajan sin dejar de reconocer que el nivel educativo de los padres, 

está en un porcentaje del 60 % que culminaron el colegio, el 30 % son profesionales y el 10 % no 

terminaron el ciclo de básica secundaria. Por lo anterior se deduce que el nivel profesional es del 

30 % y el 70 % lleva a cabo actividades de venta de servicios y transporte turístico. Un grupo 

minoritario se dedica a la agricultura. Algunos padres dejan a los hijos al cuidado de las abuelas, 

la mayoría de los niños y niñas cuentan con el apoyo solo de la madre, generando poco apoyo en 

la formación académica de los estudiantes. Para la investigación se hacen partícipes algunos 

padres de familia, estudiantes y docentes que hacen parte de la Institución Educativa San Luis 

Gonzaga esta institución se prioriza debido a que la investigadora es docente de básica primaria 
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de dicha institución, además el colegio brinda el espacio y da el permiso pertinente para realizar 

dicha investigación, asimismo la institución privilegia los procesos investigativos como una 

herramienta de mejoramiento continuo. 

1.3 Formulación del Problema (Pregunta de Investigación) 

La autonomía escolar ha emergido como un tema de relevancia dinámica en el contexto educativo 

internacional, siendo objeto de estudio y debate en diversas investigaciones y documentos de 

organismos internacionales. La Unesco (2015) ha enfatizado la importancia de fomentar la 

autonomía de los estudiantes como parte fundamental de una educación de calidad para el siglo 

XXI. En su informe “Replantear la educación”: ¿Hacia un bien común mundial?”, la 

organización destaca la necesidad de desarrollar habilidades de aprendizaje autónomo y 

autorregulado para enfrentar los desafíos de un mundo en constante cambio. Esta perspectiva se 

alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la ONU (2015), 

específicamente con el ODS 4, que busca garantizar una educación inclusiva, equitativa y de 

calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. La 

autonomía escolar se perfila, así como un elemento clave para alcanzar estas metas globales, al 

capacitar a los estudiantes para ser agentes activos de su propio aprendizaje y desarrollo. 

En el contexto de la educación superior, Méndez (2008) examinó la autonomía universitaria en 

Colombia, analizando sus implicaciones para la calidad y la pertinencia de la educación. El 

estudio destaca la tensión entre la autonomía institucional y las políticas de aseguramiento de la 

calidad, señalando la necesidad de un equilibrio que permita a las universidades responder a las 

necesidades locales y globales sin comprometer su independencia académica. Por su parte, 

Miñana (2010) ofrece una perspectiva crítica sobre las políticas de autonomía escolar en 

Colombia, argumentando que estas han sido influenciadas por agendas neoliberales que 

promueven la competencia entre instituciones y la mercantilización de la educación. El autor 

aboga por una reconceptualización de la autonomía escolar que priorice la equidad y la 

responsabilidad social. 

En el contexto local del departamento de Antioquia, la autonomía escolar ha sido objeto de 

diversas iniciativas y estudios que buscan comprender y fortalecer su implementación en las 

instituciones educativas de la región. La Secretaría de Educación de Antioquia (2010) ha 
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desarrollado programas orientados a promover la autonomía institucional y pedagógica como 

parte de sus estrategias para mejorar la calidad educativa. Estos esfuerzos se enmarcan en el Plan 

de Desarrollo Departamental, que reconoce la importancia de empoderar a las escuelas y sus 

actores para responder de manera más efectiva a las necesidades y contextos locales. Por otro 

lado, en Antioquia, la implementación de la autonomía enfrenta desafíos significativos, 

particularmente en las zonas rurales y de conflicto, donde las condiciones socioeconómicas y la 

falta de recursos limitan la capacidad de las escuelas para ejercer una verdadera autonomía, es 

necesario un enfoque diferencial que considere las particularidades de cada subregión del 

departamento para que las políticas de autonomía escolar sean efectivas y equitativas. 

Lo anterior permite realizar las siguientes preguntas 

1.4 Pregunta General 

¿Cuáles son las estrategias pedagógicas que fortalecen la autonomía escolar y el autoaprendizaje 

en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, a partir del análisis 

de los efectos de la pandemia COVID-19 en sus procesos de aprendizaje? 

1.4.1 Preguntas Secundarias  

¿Qué características presentan los efectos de la pandemia en el desarrollo de la autonomía escolar 

y el autoaprendizaje de los estudiantes, considerando factores pedagógicos, tecnológicos?  

¿Determinar la manera en que los estudiantes incorporan las metodologías activas y herramientas 

tecnológicas para fortalecer el autoaprendizaje y la autorregulación en los estudiantes? 

¿De qué manera las estrategias y prácticas pedagógicas han facilitado o dificultado el desarrollo 

de la autonomía escolar durante la pandemia? 

1.5 Justificación  

El problema se manifiesta en múltiples dimensiones que interactúan de manera compleja. Por un 

lado, está la cuestión de cómo la transición abrupta a la educación virtual ha afectado la 

capacidad de los estudiantes para desarrollar y ejercer su autonomía en el aprendizaje. Esto 

implica examinar cómo han cambiado las prácticas de estudio, la gestión del tiempo, la 
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motivación y la autorregulación en un contexto donde la supervisión directa del docente se ha 

visto reducida o transformada (Zimmerman y Schunk, 2021). Por otro lado, el problema abarca 

también cómo las instituciones educativas y los docentes han adaptado sus enfoques pedagógicos 

para fomentar la autonomía en un entorno de aprendizaje remoto, considerando las limitaciones y 

oportunidades que presenta la tecnología educativa. Junto con ello, se plantea la cuestión de 

cómo las diferencias socioeconómicas y el acceso desigual a recursos tecnológicos han 

impactado en la capacidad de los estudiantes para desarrollar su autonomía, potencialmente 

exacerbando las brechas educativas existentes (Reich et al., 2020). 

El problema también aborda la tensión entre la necesidad de proporcionar estructura y apoyo a 

los estudiantes en un momento de crisis y la importancia de fomentar su independencia y 

capacidad de autogestión. Esta tensión se manifiesta en la búsqueda de un equilibrio entre la 

flexibilidad necesaria para adaptarse a las circunstancias individuales de los estudiantes y la 

necesidad de mantener estándares académicos y expectativas claras (Daniel, 2020). Asimismo, el 

problema incluye la consideración de cómo los cambios en las dinámicas familiares y el entorno 

doméstico han influido en la autonomía de los estudiantes, reconociendo que el hogar se ha 

convertido en el principal espacio de aprendizaje durante la pandemia (Bhamani et al., 2020). 

En el contexto específico de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, el problema-La 

educación en Colombia ha estado al vaivén de las alternativas que ofrece el mercado mundial 

educativo; pero, es la Ley General de Educación la que encierra una reforma democrática que 

propone educación con calidad y es precisamente investigaciones como esta, que contribuyen al 

mejoramiento continuo desde el aula de clase, donde se evidencian los verdaderos procesos de 

cambio que ayudan a la transformación de una sociedad pensante y propositiva frente a las 

contingencias que se presentan día a día. Para esto es fundamental pensar en la calidad de la 

educación y el mejoramiento continuo. 

Retomando a Subiría (2018), la calidad educativa de Colombia es muy baja, es imperiosa la 

necesidad de enseñarles a los estudiantes, aprender a pensar, a comunicarse, a convivir. Y para 

apoyar la idea anterior se hace necesario recordar que Colombia, no está muy bien posesionada 

en las pruebas nacionales e internacionales en las que ha participado dándole un porcentaje de un 

4 % a los estudiantes egresados de los colegios, que presentan un buen nivel de interpretación, 

esta panorámica influye para hacer algunos cambios que involucren a los docentes, a los padres 
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de familia, a los directivos y las políticas del Ministerio de Educación que están muy alejadas de 

la realidad de los contextos escolares solo cuando se realice un proyecto educativo alejado de los 

cambios políticos con lineamientos bien estructurados y valorando las realidades de la región, del 

municipio y de la institución se podrá lograr la meta de convertir al país colombiano en el más 

educado de América Latina para el año 2025. 

Es importante reconocer que la investigación es viable, ya que el explorar los niveles de 

disciplina, motivación, autogestión y las ayudas virtuales como elementos importantes en la 

adquisición de la autonomía y al fortalecer estos procesos en los estudiantes es prepararlos para 

un mundo cambiante y que de una u otra manera mejorará la educación autoinstruida y por ende 

la tan anhelada calidad educativa. Esta investigación pretende acercarse a los conceptos teóricos 

vigentes que rodean la crisis por pandemia, y poder explicar algunos elementos conceptuales 

importantes en la realización del análisis de los instrumentos de medición, además de diseñar 

algunas estrategias pedagógicas para el fortalecimiento de la autonomía educativa. Se hace 

necesario tener presente la siguiente pregunta en los procesos educativos a futuro. 

 ¿Cómo será la educación después de la pandemia? Es evidente el cambio educativo del hoy y él 

después del COVID-19 casi es autoritaria la obligación de transformar los sistemas educativos 

utilizando la tecnología y los diferentes medios artificiales o de inteligencia artificial que 

permiten al individuo adaptarse a los diferentes acontecimientos, apropiarse de las nuevas formas 

de aprendizaje, transformarlas a su realidad y no solamente es aprender por aprender, sino, 

aprender de manera autónoma que permiten resignificar los niveles éticos, los valores que se 

habían perdido o que se han olvidado.  

Schleicher (2020) hace referencia a la educación del hoy y la del futuro, donde los procesos 

educativos se han convertido en una tarea fácil, la tecnología no es el centro en los procesos de 

enseñanza aprendizaje, se deben generar altos niveles de responsabilidad en los docentes, 

estudiantes y directivos docentes para contribuir a una enseñanza productiva. La tarea del futuro 

es encontrar el equilibrio entre la tecnología, las capacidades socio-emocionales, cognitivas y el 

fomento de los valores humanos. Los textos actuales hacen una referencia a la situación que se 

vive a causa del COVID-19, pero a su vez cada uno de ellos lleva un mensaje de cambio, un 

cambio que se necesita en los procesos educativos y el COVID-19 replantea la educación de hoy 
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para transformarla en una educación con procesos de autonomía, con procesos de acercamiento a 

la tecnología y con posibilidades de apoyo familiar.  

Esta investigación está inscrita en un momento histórico que permite reconocer algunos 

conceptos que hacen relación a la pandemia (COVID-19), es adaptar la situación de 

incertidumbre a los procesos sociales, culturales y educacionales porque, lo que ha enseñado esta 

crisis, es que se debe ser más autónomos e independientes para sobrevivir y continuar la vida 

propia. Asimismo, de cuidar la vida del otro, es aprender, amar en la distancia, es reconocer la 

importancia del otro. La pandemia ha generado nuevos aprendizajes, nuevos conceptos de 

relacionamiento y nuevas formas de apropiación de los saberes. 

La educación necesita de referentes de cambio, ya que la incertidumbre por causa de la pandemia 

del COVID-19 ha generado diferentes concepciones en la vida de los individuos, donde se tiene 

que replantear la forma de pensar, de actuar, de vivir, la educación debe transformarse en una 

nueva perspectiva, desde la manera de relacionamiento, en la adquisición de los saberes, es 

necesario reconocer en los estudiantes las formas de adaptación y el aprendizaje de vivir con la 

incertidumbre del momento y cada ser con sus experiencias, con las circunstancias y las 

condiciones como las asumen. 

Desde una perspectiva social, el estudio aborda cuestiones críticas de equidad educativa en el 

contexto de la educación a distancia forzada por la pandemia. Al examinar cómo los estudiantes 

de diversos orígenes socioeconómicos han experimentado y desarrollado su autonomía durante 

este período, la investigación arroja luz sobre las disparidades existentes y emergentes en el 

acceso a oportunidades educativas de calidad (Dorn et al., 2020). Esta información es vital para 

diseñar intervenciones y políticas que mitiguen las desigualdades educativas exacerbadas por la 

crisis, promoviendo así una recuperación educativa más equitativa y sostenible. Adicionalmente, 

el enfoque en la autonomía escolar tiene implicaciones significativas para el desarrollo de 

habilidades cruciales para el éxito en el siglo XXI, como el aprendizaje autodirigido, la 

alfabetización digital y la capacidad de adaptación, que son cada vez más valoradas en el 

mercado laboral global (OECD, 2018). 

El estudio también se presenta como oportuno al coincidir con un período de intensa reflexión y 

reformulación de las prácticas educativas a nivel institucional y sistémico. Los hallazgos pueden 
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contribuir directamente a los debates actuales sobre la transformación de la educación 

pospandemia, proporcionando evidencia empírica sobre las fortalezas y debilidades de los 

enfoques adoptados durante la crisis. Esta información resulta crucial para los responsables de 

políticas educativas y los administradores escolares que buscan diseñar sistemas educativos más 

resilientes y adaptables (Reimers y Schleicher, 2020). También, la investigación ofrece una 

oportunidad para examinar cómo las desigualdades educativas preexistentes han sido afectadas 

por la transición al aprendizaje remoto, permitiendo identificar áreas prioritarias para 

intervenciones dirigidas a promover la equidad en el desarrollo de la autonomía escolar (van de 

Werfhorst, 2021). 

La conveniencia de la investigación se refuerza por su alineación con las prioridades globales en 

educación, como las establecidas en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, 

específicamente el ODS 4 sobre educación de calidad. El enfoque en la autonomía escolar en 

tiempos de crisis contribuye directamente a la meta de desarrollar habilidades relevantes para el 

empleo, el trabajo decente y el emprendimiento (United Nations, 2015). En este sentido, el 

estudio se presenta como una herramienta oportuna para repensar cómo la educación puede 

preparar mejor a los estudiantes para un mundo caracterizado por la incertidumbre y el cambio 

rápido, donde la capacidad de aprender de forma autónoma y adaptarse a nuevas situaciones es 

cada vez más crucial (OECD, 2018). 

Es contribuir al cambio del sistema educativo, mediante la explicación de sucesos relevantes con 

relación a los procesos de autonomía en época de crisis, es ayudar a transformar los procesos de 

formación porque, conociendo la realidad, se transforma y se mejora. Los jóvenes que son 

autónomos son personas más fuertes, poseen más independencia y autoconcepto, aprenden a ser 

responsables de sus acciones, deberes, y en la toma de decisiones, son menos influenciables 

frente a las situaciones difíciles que se les presentan en la vida, también son más seguros y 

asertivos. Las personas autónomas tienen la capacidad de elegir y aprenden a tener una actitud 

crítica y propositiva frente a las diferentes situaciones de la cotidianidad. La relevancia social de 

este estudio se manifiesta en su potencial para abordar cuestiones críticas de equidad educativa y 

desarrollo social. La investigación arroja luz sobre cómo las disparidades socioeconómicas han 

influido en la capacidad de los estudiantes para desarrollar y ejercer su autonomía durante la 

crisis, un factor crucial para el éxito académico y el bienestar personal. 
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1.6 Objeto de Estudio 

El problema aborda la estructura y apoyo a los estudiantes en un momento de crisis y la 

importancia de fomentar su independencia y capacidad de autogestión. Esta tensión se manifiesta 

en la búsqueda de un equilibrio entre la flexibilidad necesaria para adaptarse a las circunstancias 

individuales de los estudiantes y la necesidad de mantener estándares académicos y expectativas 

claras. Asimismo, el problema incluye la consideración de cómo los cambios en las dinámicas 

familiares y el entorno doméstico han influido en la autonomía de los estudiantes, reconociendo 

que el hogar se ha convertido en el principal espacio de aprendizaje durante la pandemia. 

En el contexto específico de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, el problema se centra en 

comprender cómo estos desafíos globales se manifiestan en su comunidad educativa particular, 

considerando las características socioculturales y económicas de su entorno. Esto implica 

examinar las estrategias implementadas por la institución para promover la autonomía escolar 

durante la pandemia, las percepciones y experiencias de estudiantes, docentes y padres de 

familia, y los resultados observados en términos de aprendizaje y desarrollo de habilidades 

autónomas. El problema busca, en última instancia, generar conocimientos que puedan informar 

prácticas y políticas educativas más efectivas para fomentar la autonomía escolar en contextos de 

crisis y más allá, contribuyendo a la construcción de sistemas educativos más resilientes y 

adaptables. 

1.7 Campo de Acción 

El municipio de Santa Fe de Antioquia, con una población de aproximadamente 26,488 

habitantes, según datos del SISBEN de 2014, presenta una distribución demográfica que refleja 

las dinámicas de urbanización y desarrollo económico de la región. Con 15,414 habitantes en la 

cabecera municipal y 11,074 en los corregimientos, el municipio ejemplifica la dualidad 

urbano-rural característica de muchas zonas de Colombia, lo cual tiene implicaciones 

significativas para la implementación de la educación remota durante la pandemia. Esta 

configuración demográfica y geográfica plantea desafíos particulares para el desarrollo de la 

autonomía escolar, considerando las posibles disparidades en acceso a recursos tecnológicos y 

apoyo familiar entre estudiantes de zonas urbanas y rurales (Álvarez et al., 2020). 
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El perfil socioeconómico de la comunidad educativa de San Luis Gonzaga refleja la 

estratificación característica del contexto colombiano, con la mayoría de las familias 

perteneciendo a los estratos 1 y 2, y un bajo porcentaje en los estratos 3 y 4. Esta distribución 

socioeconómica es crucial para comprender las condiciones en las que se desarrollaron los 

procesos de autonomía escolar durante la pandemia, considerando que factores como el acceso a 

dispositivos electrónicos, conexión a internet y espacios adecuados para el estudio en casa están 

fuertemente influenciados por el nivel socioeconómico (Hurtado, 2020). La predominancia de 

familias de bajos recursos económicos en la institución sugiere que muchos estudiantes 

enfrentaron desafíos significativos para adaptarse a la educación remota, lo cual pudo haber 

influido en el desarrollo de su autonomía académica. 

Un aspecto destacable del escenario de investigación es la composición familiar de los 

estudiantes, caracterizada por una alta prevalencia de familias monoparentales, especialmente en 

la zona urbana. Esta realidad familiar tiene implicaciones importantes para el acompañamiento y 

apoyo que los estudiantes recibieron durante la educación remota, factor que, según Flores et al., 

(2020) es crucial para el desarrollo de la autonomía escolar. La situación de muchos estudiantes 

que debían quedarse solos o al cuidado de otros mientras sus padres o madres trabajaban plantea 

interrogantes sobre cómo estas dinámicas familiares influyeron en la capacidad de los jóvenes 

para autogestionar su aprendizaje durante la pandemia. 

El contexto sociocultural de Santa Fe de Antioquia, marcado por una rica tradición de ferias y 

festividades como la fiesta de los diablitos, proporciona un telón de fondo interesante para 

examinar cómo los valores culturales y las prácticas comunitarias pueden haber influido en las 

actitudes hacia la educación y la autonomía durante la crisis sanitaria. La reciente transformación 

del municipio en un importante destino turístico, con el desarrollo de condominios y eventos 

culturales como el Festival de Cine, sugiere una comunidad en transición, lo cual podría 

reflejarse en las aspiraciones educativas y profesionales de los estudiantes y sus familias. 

El perfil educativo de la comunidad, con un 24.5 % de la población sin estudios formales, un 

43.7 % con estudios primarios, un 29.2 % con estudios secundarios y solo un 2.4 % con 

educación superior, plantea desafíos significativos para el apoyo familiar al aprendizaje 

autónomo durante la pandemia. Esta realidad educativa subraya la importancia de examinar cómo 
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los estudiantes navegaron los desafíos de la educación remota, posiblemente con limitado apoyo 

académico en casa, y cómo esto influyó en el desarrollo de su autonomía escolar. 

La Institución Educativa San Luis Gonzaga, con sus tres sedes fusionadas, representa un 

microcosmos de los desafíos y oportunidades del sistema educativo colombiano. Su historia de 

adaptación y fusión institucional puede ser indicativa de una capacidad de resiliencia y 

flexibilidad que pudo haber sido crucial durante la transición a la educación remota. El estudio de 

los procesos de autonomía escolar en este contexto específico permite examinar cómo una 

institución con una historia de cambios organizacionales respondió a los desafíos sin precedentes 

planteados por la pandemia de COVID-19. 

1.8 Objetivos 

1.8.1 Objetivo General 

Diseñar estrategias pedagógicas que fortalezcan la autonomía escolar y el autoaprendizaje en 

estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, a partir del análisis de 

los efectos de la pandemia COVID-19 en sus procesos de aprendizaje. 

1.8.2 Objetivos Específicos 

✔​ Identificar los efectos de la pandemia en el desarrollo de la autonomía escolar y el 

autoaprendizaje de los estudiantes, considerando factores pedagógicos y tecnológicos. 

✔​ Caracterizar las estrategias y prácticas pedagógicas que han facilitado o dificultado el 

desarrollo de la autonomía escolar durante la pandemia. 

✔​ Elaborar un modelo de intervención que incorpore metodologías activas y herramientas 

tecnológicas para fortalecer el autoaprendizaje y la autorregulación en los estudiantes. 

Las políticas educativas, a pesar de declarar la importancia de la autonomía, a menudo 

implementan medidas que limitan la flexibilidad y la toma de decisiones a nivel local 

(Hargreaves y Shirley, 2012). La presión por obtener resultados en pruebas estandarizadas 

nacionales e internacionales puede llevar a prácticas pedagógicas centradas en la preparación 

para estos exámenes, en detrimento de enfoques más holísticos y orientados al desarrollo de la 
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autonomía (Ravitch, 2010). En el ámbito educativo se hace necesario crear estrategias de fomento 

de la autonomía educativa, a mayores niveles de autonomía mayor es la capacidad para resolver 

problemas de la cotidianidad. Estos factores confluyen creando un escenario adecuado para la 

promoción efectiva de la autonomía escolar, requiere abordajes integrales para un apoyo 

constante en los procesos de autoaprendizaje. 

1.9 Hipótesis 

La hipótesis de esta investigación se basa en la premisa de que los niveles de autonomía tienen 

una relación directa con los procesos de autoaprendizaje, particularmente en contextos de crisis 

como la pandemia de COVID-19. Este se apoya en la teoría de la autodeterminación de Ryan y 

Deci (2020), que postula que la autonomía es una necesidad psicológica básica esencial para el 

bienestar y el aprendizaje efectivo. En el contexto educativo, se presume que el desarrollo de la 

autonomía facilita la adquisición de estrategias de aprendizaje y disciplina, factores 

fundamentales para el éxito en cualquier proceso formativo, especialmente en entornos de 

aprendizaje a distancia o híbridos (Zimmerman y Schunk, 2021). 

Se hipotetiza que los estudiantes con mayores niveles de autonomía demostrarán una mejor 

capacidad para autorregular su aprendizaje, gestionar eficazmente su tiempo, uso adecuado de los 

recursos tecnológicos, y adaptarse a las demandas cambiantes del entorno educativo; generando 

estrategias pedagógicas que potencien la autonomía educativa. Este supuesto se alinea con los 

hallazgos de Pelikan et al (2021), quienes encontraron una correlación positiva entre la 

autonomía percibida y el rendimiento académico en contextos de aprendizaje en línea de 

emergencia. Igualmente, se supone que el desarrollo de la autonomía no es un proceso uniforme, 

sino que está influenciado por factores contextuales como el apoyo familiar, el acceso a recursos 

tecnológicos y las prácticas pedagógicas implementadas por los docentes.  

1.10 Alcance Temático 

En línea con la operacionalización de las categorías propuestas, se espera observar variaciones en 

los niveles de autonomía a través de indicadores como la capacidad de los estudiantes para 

realizar tareas de forma individual, su responsabilidad y disciplina en el cumplimiento de 

actividades académicas, y su habilidad para utilizar eficazmente recursos de aprendizaje virtual. 
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Asimismo, se anticipa que los procesos de lectoescritura y la comprensión lectora jugarán un 

papel crucial en el desarrollo y ejercicio de la autonomía escolar, como sugieren los estudios de 

Lai et al (2018) sobre la relación entre las habilidades de alfabetización y el aprendizaje 

autodirigido. 

La autonomía escolar ha emergido como un tema de relevancia dinámica en el contexto educativo 

internacional, siendo objeto de estudio y debate en diversas investigaciones y documentos de 

organismos internacionales. La Unesco (2015) ha enfatizado la importancia de fomentar la 

autonomía de los estudiantes como parte fundamental de una educación de calidad para el siglo 

XXI. En su informe “Replantear la educación”: ¿Hacia un bien común mundial?”, la 

organización destaca la necesidad de desarrollar habilidades de aprendizaje autónomo y 

autorregulado para enfrentar los desafíos de un mundo en constante cambio. Esta perspectiva se 

alinea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por la ONU (2015), 

específicamente con el ODS 4, que busca garantizar una educación inclusiva, equitativa y de 

calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos. La 

autonomía escolar se perfila, así como un elemento clave para alcanzar estas metas globales, al 

capacitar a los estudiantes para ser agentes activos de su propio aprendizaje y desarrollo, es por 

estas razones que la presente investigación realizara aportes significativos desde las diferentes 

estrategias pedagógicas que favorecen el autoaprendizaje, precisamente en capítulos posteriores 

se abordara una serie de estrategias que fomentan la autonomía educativa y la gestión de 

estrategias que posibiliten la gestión de los procesos de autoaprendizaje. 

Además, la investigación proporciona datos empíricos sobre las experiencias de autonomía 

escolar en un contexto específico, permitiendo una comprensión más matizada de cómo los 

factores locales interactúan con las tendencias globales en educación durante tiempos de crisis. 

Este conocimiento es crucial para informar futuras políticas y prácticas educativas que busquen 

fomentar la resiliencia y adaptabilidad de los sistemas educativos frente a disrupciones similares. 

 El papel de la tecnología en la promoción de la autonomía escolar es otro aspecto que ha ganado 

atención en la literatura reciente. Las herramientas digitales y los entornos de aprendizaje en línea 

ofrecen nuevas oportunidades para el aprendizaje autodirigido y personalizado, pero también 

plantean desafíos en términos de equidad de acceso y desarrollo de competencias digitales 

(Collins y Halverson, 2009). La pandemia de COVID-19 ha acelerado la adopción de tecnologías 
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educativas y ha puesto de relieve tanto el potencial como las limitaciones de la autonomía en el 

aprendizaje a distancia. Y la tecnología abre una panorámica muy amplia en el que hacer 

educativo y desde esta perspectiva se hace necesario fomentar la capacitación para los docentes 

en el mundo digital. Reconocer la diferencia entre la “enseñanza remota de emergencia” y el 

aprendizaje en línea bien diseñado, enfatizando la importancia de la preparación y el apoyo 

adecuados para fomentar la autonomía en entornos virtuales. 

1.11 Delimitación Espacial y Temporal 

El escenario de investigación se sitúa en la Institución Educativa San Luis Gonzaga, ubicada en 

el municipio de Santa Fe de Antioquia, Colombia. Este contexto educativo se enmarca en una 

región con una rica historia y diversidad cultural, siendo Santa Fe de Antioquia la primera ciudad 

de fundación española en el departamento y antigua capital civil por más de 250 años (SIGAM, 

2002). La institución, producto de la fusión de tres establecimientos educativos en 2003, refleja 

en su composición la complejidad y los desafíos del sistema educativo colombiano en zonas 

semiurbanas, lo cual proporciona un escenario particularmente interesante para examinar los 

procesos de autonomía escolar durante la pandemia de COVID-19. 

En cuanto al perfil socioeconómico de los participantes, la información proporcionada por la 

institución educativa indica que la mayoría (70 %) pertenece a un nivel socioeconómico medio, 

mientras que un 20 % se ubica en un nivel bajo y un 10 % en un nivel medio-alto. Esta 

distribución es relevante para comprender cómo los factores socioeconómicos pueden haber 

incidido en el desarrollo de la autonomía escolar durante la pandemia, especialmente en aspectos 

como el acceso a recursos tecnológicos y el apoyo familiar disponible para el aprendizaje en casa 

(Álvarez et al., 2020) La caracterización de los participantes reveló que aproximadamente el 

60 % de los estudiantes contaba con acceso a internet en sus hogares, lo cual constituye un factor 

crucial para analizar las oportunidades y desafíos en el desarrollo de la autonomía escolar en el 

contexto de la educación remota. Como señalan Hurtado (2020) y Roque (2022), el acceso a 

recursos digitales ha sido un elemento diferenciador en las experiencias educativas durante la 

pandemia, influyendo en las posibilidades de desarrollar habilidades de autoaprendizaje y 

autogestión. En cuanto al cuerpo docente, el 78 % demostró un nivel medio de dominio en el uso 

de plataformas virtuales, el 19 % un nivel insuficiente, y el 3 % manifestó dificultades 

significativas en el manejo de las TIC. Estos datos sobre el nivel de competencia digital de los 
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docentes son cruciales para comprender el contexto de implementación de la educación virtual 

durante el período de estudio. 

La determinación de los criterios de inclusión y exclusión para los participantes del estudio se 

realizó con el propósito de garantizar una muestra que permitiera abordar de manera precisa y 

pertinente el fenómeno de la autonomía escolar en el contexto de la pandemia por COVID-19. 

Estos criterios fueron cuidadosamente establecidos para asegurar que los participantes pudieran 

proporcionar información relevante sobre sus experiencias durante la educación remota de 

emergencia, a la vez que se consideraban las limitaciones y desafíos propios del contexto de 

distanciamiento social. 

Para los estudiantes, los criterios de inclusión abarcaron varios aspectos fundamentales. En 

primer lugar, se estableció como requisito estar matriculado en alguno de los grados de 

bachillerato (de sexto a undécimo) de la Institución Educativa San Luis Gonzaga durante el 

período de estudio. Este criterio aseguró que los participantes hubieran experimentado 

directamente los cambios en los procesos educativos derivados de la pandemia, permitiendo así 

una exploración detallada de cómo estos cambios impactaron en el desarrollo de su autonomía 

escolar. La delimitación a los grados de bachillerato se fundamenta en las teorías del desarrollo 

cognitivo y la autonomía, que sugieren que durante la adolescencia se producen avances 

significativos en la capacidad de autorregulación y pensamiento abstracto (Piaget, 1999; Kamii, 

2019), lo cual resulta particularmente relevante para el estudio de la autonomía en el aprendizaje. 

Otro criterio de inclusión crucial fue que los estudiantes y padres de familia contaran con acceso 

a WhatsApp, ya que esta plataforma se utilizó como medio principal para la distribución y 

recolección de las entrevistas virtuales. Este requisito respondió a la necesidad de adaptar los 

métodos de investigación a las condiciones de distanciamiento social impuestas por la pandemia, 

como señalan Lupton (2020) y Lobe et al (2020) en sus reflexiones sobre los desafíos 

metodológicos de la investigación social durante la crisis sanitaria. Si bien este criterio podría 

introducir cierto sesgo en la muestra, excluyendo a estudiantes y padres sin acceso a esta 

tecnología, se consideró necesario para garantizar la viabilidad del estudio en las circunstancias 

dadas. Lo anterior permite reconocer que la investigación se inició y aplicó los instrumentos en el 

periodo de confinamiento por pandemia. Pero se hacen ajustes metodológicos, teóricos y 

propositivos hasta finalizar la tesis. Al igual que el colegio San Luis Gonzaga, abre la 
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oportunidad para llevar a cabo esta investigación, brindando los documentos de apoyo y la 

posibilidad de efectuar las entrevistas a los estudiantes y padres de familia. Es significativo 

reconocer que la institución ha llevado a cabo otras investigaciones no relacionadas con 

autonomía. La institución apoya las investigaciones que realizan los docentes, asumiendo el 

mejoramiento académico. 
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CAPÍTULO II. Fundamentos Teóricos Referenciales 

El presente capítulo expone el fundamento teórico que sustenta esta investigación. Se articula el 

estado del arte que permite reconocer otras investigaciones y analizan diversos estudios 

empíricos cualitativos que se relacionan con el Marco teórico, que aborda los elementos 

medulares del estudio. Subsecuentemente, se aborda el marco contextual que pone en contexto la 

investigación para mayor claridad y evitar generalizar la investigación que debe estar inscrita en 

un espacio determinado por la muestra de la investigación y el marco legal le da la rigurosidad 

desde la perspectiva de las leyes y decretos vigentes en relación con la autonomía y la educación 

virtual. 

2.1. Estado del Arte (Marco Histórico y Actual). 

Realizando un encuentro teórico de los diferentes autores que hacen un aporte muy significativo 

al concepto de autonomía sin olvidar, otros constructos teóricos que acompañan este proceso 

investigativo es  necesario mencionar: la  enseñanza, el aprendizaje, la autonomía intelectual, la 

dependencia escolar, la disciplina, los procesos motivacionales y el compromiso con el 

mejoramiento académico que lleva al autoaprendizaje,  a la evaluación y autoevaluación  estos  

son elementos predominantes en la adquisición de la autonomía. 

La autonomía no es solamente para el proceso de formación académica, sino, que esta permite 

reconstruir otros escenarios de índole personal y es precisamente la familia y la academia; la que 

forma individuos independientes para asumir compromisos a nivel social, porque el niño y el 

joven que es independiente en sus primeros años de formación será el joven líder que se 

compromete con los proyectos de ciudad que ayudan a transformar la sociedad.  

El COVID-19 impactó de manera significativa las distintas realidades de la sociedad en especial 

al sector de la salud y al sector educativo, en lo educativo ha generado un desafío a los 

estudiantes, a los docentes y administrativos que no estaban preparados para tantos cambios, la 

educación ha tenido que aunar sus esfuerzos a partir de los administrativos, desde los directivos 

docentes, los docentes, los niños, los jóvenes y las familias para trabajar de manera coordinada y 

dar continuidad a los procesos de formación. 
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De ahí que, los niños y los jóvenes que se encuentran inscritos en cualquier nivel educativo han 

tenido que modificar las formas de conocer, de hacer, de convivir y de ser, las instituciones 

educativas tuvieron que asumir de manera rápida el proceso de acompañamiento a los estudiantes 

desde el aprendizaje en casa. Los alumnos poco a poco han aprendido a tener hábitos de 

organización del tiempo para cumplir con sus tareas, también a pedir ayuda o simplemente hacen 

lo que pueden, porque, no tienen quien les ayude, debido a que cada integrante de la familia está 

inmerso en sus propias actividades o, por el contrario, algunos niños cuentan con la ayuda de 

papá, mamá y hermanos. 

2.1.1 Estudios Internacionales y su Influencia en los Procesos Autónomos  

García y Bustos (2021) desarrollaron un estudio cualitativo con estudiantes de la Licenciatura en 

Pedagogía de la Universidad Pedagógica Nacional, sede Ayala, Morelos (México) el cual tuvo 

como objetivo general un sistema de estrategias y acciones psicopedagógicas que permitan a los 

aprendices fortalecer sus capacidades de autonomía y desarrollar competencias para la 

autorregulación del aprendizaje en la enseñanza virtual. Emplearon un diseño metodológico que 

articuló principios de la investigación-acción participativa y del método genético del enfoque 

histórico-cultural.  A través del análisis de incidentes críticos, grupos focales y diálogo con los 

estudiantes, identificaron problemáticas como limitaciones en la organización del aprendizaje, 

falta de recursos tecnológicos y dificultades emocionales.  

Los hallazgos revelaron la importancia de estrategias como el establecimiento de metas claras, el 

trabajo colaborativo y el desarrollo de competencias comunicativas y de autorregulación para 

enfrentar los retos educativos durante la pandemia. Concluyeron que la autorregulación y la 

conformación de comunidades de aprendizaje son alternativas viables para la educación virtual.  

Este estudio aporta a la presente investigación información sobre recursos psicopedagógicos y 

estrategias de aprendizaje que promueven la autorregulación en entornos. 

Por su parte, Saucedo et al (2022) desarrollaron un estudio cualitativo en la Universidad Nacional 

Autónoma de México para analizar los ajustes en la vida cotidiana que estudiantes de psicología 

llevaron a cabo al transitar a clases en línea durante la pandemia de COVID-19. La muestra 

consistió en 13 estudiantes (10 mujeres y 3 hombres) de licenciatura en psicología. Se aplicaron 

cuestionarios abiertos en línea a lo largo de dos semestres, analizando cualitativamente las 
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respuestas mediante codificación de significados. Los resultados evidenciaron que los estudiantes 

experimentaron desafíos en la reorganización de sus rutinas, espacios y relaciones familiares para 

adaptar su vida cotidiana a las clases virtuales reportaron dificultades con la tecnología, 

distracciones en el hogar y pérdida de interacción social, pero también desarrollaron nuevas 

habilidades digitales y mayor autonomía académica. Se concluye que la transición a clases en 

línea implicó una redefinición de lo que significa ser estudiante, exigiendo nuevas formas de 

autorregulación y participación académica. Este estudio aporta a la presente investigación 

información sobre cómo los estudiantes gestionan por sí mismos su aprendizaje en un contexto 

doméstico. 

A su vez, Coelho et al (2022), efectuaron un estudio cualitativo transversal en Chile para 

investigar las percepciones de padres de niños con trastorno del espectro autista (TEA) sobre los 

cambios conductuales durante el confinamiento por COVID-19. Se aplicó un cuestionario en 

línea a 118 padres de individuos con TEA entre 2 y 15 años, utilizando un análisis inductivo 

basado en la teoría fundamentada. Los resultados revelaron que los padres percibieron un 

aumento del estrés emocional en adultos y niños, exacerbando problemas conductuales. Aparte 

de eso, también notaron mejoras en habilidades socio-afectivas, autonomía individual y 

comunicación de los niños. Los aspectos familiares y de resiliencia, como el tiempo compartido, 

fueron valorados positivamente.  

Aunado a ello, Los padres reportaron la necesidad de apoyo profesional en el manejo conductual 

y emocional durante el confinamiento. El estudio concluye que los cuidadores valoran la 

integración familiar en las terapias durante el confinamiento y sugiere la necesidad de estudios 

adicionales sobre los impactos a largo plazo. Esta investigación aporta a la presente investigación 

información sobre cómo el confinamiento afectó la autonomía y el comportamiento de niños con 

TEA, lo cual está relacionado con los efectos en estudiantes de bachillerato en términos de 

autonomía escolar durante la pandemia. 

Lamus et al., (2022) llevaron a cabo un estudio cualitativo en Ecuador en la cual tuvo como 

objetivo comprender las causas de la deserción estudiantil durante la pandemia en la Educación 

Básica General. Utilizaron un diseño fenomenológico con entrevistas a cinco docentes como 

muestra. Entre los hallazgos, se encontraron categorías como ausencia de estudiantes, desinterés, 

falta de recursos, oportunidades y componentes socioeconómicos, que incidieron en el detrimento 
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académico de los estudiantes. Los autores concluyen que la pandemia afectó a familias con hijos 

en edad escolar, causando deserción por factores económicos, tecnológicos, formativos y 

emocionales. Este estudio aporta a la presente investigación sobre los efectos de la pandemia 

COVID-19 en la autonomía escolar de estudiantes de bachillerato, información sobre los diversos 

obstáculos que dificultaron la continuidad de los estudiantes en sus estudios académicos. 

Junto con ello, Manzo et al (2023), efectuaron un estudio cualitativo en una comunidad 

marginada del municipio Álvaro Obregón, Michoacán (México). tuvieron como objetivo 

describir la experiencia de las clases virtuales durante la pandemia COVID-19 en estudiantes de 

telebachillerato. Trabajaron con una muestra de 12 estudiantes de 15 a 18 años, divididos en 

grupos de alto y bajo rendimiento. Mediante entrevistas y grupos focales, encontraron que las 

clases virtuales fueron una mala experiencia académica y emocional, pues los estudiantes 

tuvieron un uso limitado de las TIC, enfrentaron problemas de conectividad y usaron 

principalmente el teléfono celular, lo que ocasionó bajo desempeño, rezago y deserción. 

Concluyen que las clases virtuales no favorecieron académicamente a los estudiantes de 

telebachillerato y evidenciaron las carencias de este tipo de escuelas, acentuando las 

desigualdades educativas (Manzo Chávez et al., 2023). Este estudio aporta a la presente 

investigación información sobre como los estudiantes enfrentaron en sus procesos de aprendizaje 

y la forma en que la crisis exacerbó las brechas en este nivel educativo. 

Así también, Mayorga y Llerena (2021) hicieron un estudio cualitativo descriptivo en Ecuador 

para analizar las estrategias institucionales de integración para promover la participación familiar 

en la educación virtual del nivel inicial durante la pandemia de COVID-19. La información se 

recopiló mediante una amplia revisión teórica y se analizó con el software Atlas ti 9.0. Los 

hallazgos revelan que los padres enfrentan dificultades para apoyar adecuadamente la educación 

de sus hijos, y un alto número de estudiantes permanecen solos en casa o al cuidado de adultos 

mayores o hermanos debido a las obligaciones laborales de los padres. Se concluye que el 

insuficiente apoyo familiar en los procesos de educación virtual afecta significativamente el 

aprendizaje y la formación integral de los estudiantes. Este estudio aporta evidencia sobre los 

desafíos que enfrentan las familias en la educación remota y la importancia del involucramiento 

parental, lo cual podría extrapolarse al análisis de los efectos de la pandemia en la autonomía 
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escolar de estudiantes de bachillerato, considerando las diferencias evolutivas y educativas entre 

niveles. 

De igual modo, Osorio et al (2021) llevaron a cabo un estudio cualitativo en Chile para examinar 

las consecuencias psicosociales de las medidas implementadas por el gobierno durante la 

pandemia de COVID-19 en mujeres mayores y madres trabajadoras con hijos pequeños. A través 

de entrevistas semiestructuradas a 17 mujeres (9 madres trabajadoras y 8 adultas mayores) en la 

Región Metropolitana, analizaron las transformaciones en la vida cotidiana, redes de apoyo y 

bienestar de estos grupos. El análisis, basado en la teoría fundamentada, reveló tres categorías 

principales: 1) disrupciones en rutinas, uso de espacios y tiempos; 2) reconfiguración y reducción 

de redes sociales, y 3) afectaciones corporales y emocionales por sobrecarga de labores.  

Los hallazgos evidencian que las medidas profundizaron desigualdades de género preexistentes, 

intensificando el trabajo doméstico y de cuidados no remunerado. Las mujeres desplegaron 

diversas estrategias para enfrentar la crisis, ante la ausencia de políticas estatales que 

consideraran las desigualdades interseccionales. Este estudio contribuye a la presente 

investigación con información sobre el impacto diferenciado de la pandemia en estos grupos de 

mujeres y la necesidad de incorporar perspectivas de género e interseccionales en las políticas 

públicas y estudiantiles. 

Además, Sanz y López (2021) desarrollaron un estudio en España con el objetivo de analizar el 

impacto de la COVID-19 en la educación básica, enfocándose en tres brechas educativas: de 

aprendizaje, digital y escolar. Empleando una metodología hermenéutica interpretativa, los 

autores examinaron investigaciones nacionales e internacionales sobre el tema. El análisis reveló 

que el cierre de escuelas y el confinamiento agravaron las desigualdades educativas preexistentes, 

afectando principalmente a estudiantes vulnerables. Se identificaron como principales efectos: 

pérdida de aprendizajes, desmotivación, problemas psico emocionales y riesgo de abandono 

escolar.  

Los hallazgos evidenciaron que factores como el nivel socioeconómico y cultural, familiar, el 

acceso a recursos tecnológicos y la preparación docente influyeron significativamente en estas 

brechas. Los autores concluyen que es necesario implementar políticas educativas y estrategias 

pedagógicas para mitigar estos efectos, incluyendo la flexibilización curricular, metodologías 
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motivadoras, enseñanza personalizada y programas de educación emocional. Este estudio aporta 

a la presente investigación evidencia sobre cómo la pandemia ha afectado los procesos 

educativos, destaca la importancia de desarrollar habilidades de aprendizaje independiente y 

autorregulación en los estudiantes frente a situaciones de crisis. 

De manera similar, Orrego (2023) desarrolló una revisión cualitativa de 14 estudios no 

académicos sobre la salud mental de docentes chilenos durante los primeros dos años de la 

pandemia de COVID-19. El análisis documental reveló una alta vulnerabilidad de los docentes a 

problemas de salud mental, especialmente entre mujeres y jóvenes, debido a la adaptación a la 

enseñanza remota, condiciones laborales precarias y el temor al contagio. Los principales factores 

de riesgo identificados fueron el desequilibrio trabajo-vida, la sobrecarga laboral y la 

preocupación por el bienestar de los estudiantes. Como factores protectores se mencionaron el 

sentido del trabajo, el apoyo social y las prácticas de autocuidado. Se concluye que es urgente 

implementar acciones paliativas y preventivas, articulando intervenciones individuales y 

organizacionales para mitigar los efectos en la salud mental docente.  

Esta investigación aporta a la presente investigación evidencia sobre cómo la pandemia afectó los 

procesos de autonomía escolar, al revelar las dificultades que enfrentaron los docentes para 

adaptarse a nuevas modalidades de enseñanza y mantener el bienestar de los estudiantes. Roa et 

al., (2022) llevaron a cabo un estudio cualitativo fenomenológico en Copiapó, Chile, con el 

objetivo de conocer las percepciones de las familias sobre las estrategias pedagógicas inclusivas 

implementadas de forma remota por un establecimiento de primera infancia durante la pandemia 

de COVID-19. Se entrevistó a 12 familias mediante un cuestionario semiestructurado. El análisis 

de contenido reveló que las familias percibieron diversas estrategias como inclusivas, aunque 

insuficientes en algunos casos. Se identificaron barreras como la falta de tiempo y conocimientos 

técnicos de las familias.  

Los participantes reportaron efectos negativos en el desarrollo infantil, especialmente en 

socialización, lenguaje y motricidad. Se valoró positivamente el rol mediador de las familias, 

pero se evidenció la necesidad de mayor capacitación. Se llegó a la conclusión que es 

fundamental fortalecer las prácticas pedagógicas inclusivas en modalidad remota y el trabajo 

colaborativo familia-escuela. Este estudio aporta a la presente investigación información sobre 

cómo la educación remota durante la pandemia afectó los procesos de autonomía escolar, al 
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revelar las dificultades de las familias para mediar el aprendizaje en el hogar y la importancia de 

adaptar las estrategias pedagógicas al nuevo contexto. 

A esto se suman, Rodríguez et al (2022) en su una investigación cualitativa en Ecuador para 

analizar la corresponsabilidad estatal en el desarrollo integral de niños y niñas durante la 

pandemia de COVID-19, con énfasis en la educación inicial. Mediante una revisión sistemática 

de artículos científicos y normativa nacional e internacional, los autores examinaron los 

componentes dimensionales del derecho a la educación primaria y las dificultades enfrentadas 

por el sistema educativo. Los resultados evidenciaron que la suspensión de clases presenciales y 

la migración a entornos virtuales han exacerbado las desigualdades educativas, afectando 

principalmente a estudiantes de zonas rurales y hogares de bajos recursos con limitado acceso a 

internet. Se concluye que es necesario fortalecer el sistema educativo adaptándolo a la era digital 

para preservar el desarrollo cognitivo e integral de los niños, sin menoscabar la educación en 

beneficio de la salud. El estudio aporta evidencia sobre cómo la pandemia ha afectado los 

procesos de autonomía escolar, destacando la importancia de implementar políticas públicas que 

garanticen el acceso equitativo a la educación remota y el desarrollo de competencias digitales en 

docentes y estudiantes. 

También, Pineda (2022) culminó un estudio cualitativo en planteles de bachillerato en México 

durante nueve meses, con el objetivo de comprender cómo las videollamadas contribuyeron a la 

formación de estudiantes durante el confinamiento por COVID-19 en 2020. Utilizando un diseño 

de Teoría Fundamentada Constructivista, se analizaron datos de 372 participantes (359 

estudiantes y 13 docentes) mediante codificación y comparación constante. Los resultados 

revelaron que las videollamadas aportaron positivamente a la experiencia educativa, fomentando 

estrategias para el aprendizaje significativo y desarrollo de competencias.  

Se identificó un enfoque humanista en la interacción síncrona, asociado a emociones positivas en 

los estudiantes. Por otra parte, también se descubrieron aspectos negativos como desventajas 

socioeconómicas, problemas de salud y dificultades técnicas. Se concluye que las videollamadas 

son una estrategia efectiva pero compleja en entornos diversos, sugiriendo su uso para objetivos 

específicos como tutorías personalizadas. Este estudio aporta a la presente investigación 

evidencia sobre cómo la educación remota durante la pandemia afectó los procesos de autonomía 

escolar, al requerir que los estudiantes gestionaran su aprendizaje en un nuevo contexto, lo cual 
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es relevante para comprender los efectos de la crisis sanitaria en la autonomía de estudiantes de 

bachillerato. 

2.1.2 Estudios Realizados en Colombia que Aportan a la Tesis  

Chalpartar et al., (2022) llevaron a cabo un estudio cualitativo descriptivo con elementos 

etnográficos en la Universidad de Nariño, Colombia, con el objetivo de analizar los factores 

relacionados con la permanencia y deserción estudiantil universitaria durante la pandemia de 

COVID-19. Con una muestra de 114 estudiantes de pregrado, utilizaron encuestas y entrevistas 

semiestructuradas para la recolección de datos, que se analizaron mediante análisis de contenido. 

Los resultados indicaron que el principal factor de deserción fue el familiar, específicamente la 

situación económica, mientras que el factor más relevante para la permanencia fue el 

institucional, debido a las estrategias implementadas por la universidad. Concluyeron que la 

pandemia agudizó los factores de deserción, resaltando la importancia de estrategias para 

promover la permanencia. Este estudio aporta a la presente investigación una mirada detallada a 

los factores que pueden influir en la autonomía escolar de estudiantes de bachillerato durante la 

pandemia. 

Aunado a ello, Hurtado (2021) hicieron un estudio documental con enfoque cualitativo para 

analizar los desafíos de la educación en el contexto de la pandemia de COVID-19, 

particularmente en relación con las tecnologías de la información y comunicación (TIC). La 

investigación indagó sobre la percepción actual de la educación, el rol de las familias en el 

aprendizaje virtual y los retos de la escuela en este escenario. Los resultados destacan la 

necesidad de una transformación profunda del sistema educativo para incorporar efectivamente 

las TIC, capacitar a los docentes en metodologías digitales y brindar apoyo a las familias. Se 

concluyó que es esencial adaptar las estrategias pedagógicas a la virtualidad, en lugar de 

simplemente replicar el modelo presencial. Este estudio aporta a la presente investigación datos 

sobre los efectos de la pandemia en la autonomía escolar de estudiantes de bachillerato, 

señalando aspectos como la integración tecnológica, la preparación docente y la participación 

familiar.  

Así también, Acevedo et al., (2023) materializaron un estudio cualitativo 

hermenéutico-comprensivo en el Colegio Colombo Británico de Envigado, Colombia, para 
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analizar las experiencias de la comunidad educativa de tercer grado durante la educación remota 

por COVID-19 en 2020. La muestra incluyó 10 estudiantes, 10 padres y 5 docentes y 4 

directivos. Se utilizaron entrevistas semiestructuradas, grupos focales y relatos de experiencias. 

El análisis de contenido reveló tres categorías principales: adaptación de la escuela y familia a 

nuevas condiciones, fortalecimiento de la comunidad académica, y acompañamiento familiar 

como estrategia significativa. Los resultados evidenciaron una transformación en las prácticas 

pedagógicas, mayor involucramiento de las familias y desarrollo de habilidades como autonomía 

y resiliencia en los estudiantes. Se concluyó que la educación remota generó cambios positivos en 

la comunidad educativa, pero también develó desigualdades y la importancia de la 

presencialidad. Este estudio aporta a la presente investigación información sobre la necesidad de 

desarrollar competencias digitales y socioemocionales en docentes y estudiantes para afrontar los 

tiempos de pandemia. 

Cumpa y Gálvez (2021) llevaron a cabo un estudio descriptivo hipotético deductivo en la una 

institución pública de Colombia, con el objetivo de identificar una correlación entre la educación 

virtual y el aprendizaje autónomo en época de pandemia. Con una muestra de 121 estudiantes de 

secundaria, utilizaron cuestionarios para la recolección de datos, que se analizaron mediante 

análisis de contenido. Los resultados indicaron que la educación virtual promovió actitudes 

críticas y metacognitivas en los estudiantes.  Concluyeron la educación virtual y las TIC generan 

altos niveles motivacionales.  Este estudio aporta a la presente investigación desde el aporte de 

las TIC como elemento potenciador del aprendizaje y estrategia didáctica.  

Por otro lado, Concha y Guamán (2023) efectuaron un estudio cualitativo fenomenológico para 

explorar las percepciones de docentes de educación infantil de Chile, Colombia y Ecuador sobre 

su quehacer educativo durante la pandemia de COVID-19. Se realizó un grupo focal con 7 

docentes y se analizaron los datos mediante codificación y categorización. Los resultados 

evidenciaron una brecha entre los ideales educativos y la realidad, caracterizada por la falta de 

recursos físicos y virtuales. Se identificaron cuatro categorías principales: gestión, directrices 

institucionales, enseñanza-aprendizaje y garantías. Los hallazgos muestran que la pandemia 

impulsó la innovación pedagógica y el uso de TIC, pero también reveló desigualdades y brechas 

digitales. Se concluye que es necesario rediseñar los espacios de trabajo, visibilizar la 

importancia docente y crear políticas educativas más sólidas para hacer frente a situaciones de 
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riesgo. Este estudio aporta evidencia sobre cómo la crisis sanitaria afectó los procesos de 

autonomía escolar, destacando la necesidad de fortalecer la formación docente en competencias 

digitales y socioemocionales. 

Paralelamente, Romero y Villalobos (2024) culminaron un estudio comparativo sobre los factores 

de permanencia académica en escuelas secundarias de Colombia y Venezuela. El objetivo fue 

analizar la permanencia académica en ambos países mediante un enfoque cualitativo, utilizando 

técnicas documentales y entrevistas estructuradas a funcionarios encargados de la administración 

de centros educativos de secundaria. La muestra consistió en representantes regionales de la 

gestión educativa de bachillerato de dos ciudades, una en Colombia (Departamento de 

Magdalena) y otra en Venezuela (Estado Zulia). El análisis se centró en las estrategias 

implementadas para atender diversos factores que inciden en la permanencia, como aspectos 

socioeconómicos, familiares, institucionales y personales.  

Los hallazgos revelaron que en Venezuela se enfatiza el papel de la familia debido a la migración, 

mientras que en Colombia se destacan las condiciones de vulnerabilidad socioeconómica. Ambos 

países reconocen la importancia de un enfoque integral para abordar la permanencia académica. 

Se concluye que es necesario desarrollar planes multifactoriales que atiendan los diversos 

ámbitos que interfieren en la permanencia. Este estudio aporta a la presente investigación 

información sobre cómo dos países latinoamericanos gestionan la permanencia académica en 

contextos de vulnerabilidad, lo cual informa investigaciones sobre los efectos de la pandemia de 

COVID-19 en los procesos de autonomía escolar de estudiantes de bachillerato. 

Sumado a ello, Lizondo et al., (2021) ejercieron una revisión narrativa sobre los efectos de la 

pandemia de COVID-19 en el desarrollo de niños y niñas. El estudio tuvo como objetivo 

examinar las posibles complicaciones en el desarrollo normal infantil a través de una revisión 

cualitativa bibliográfica de estudios nacionales e internacionales, considerando tres variables: 

desarrollo biopsicosocial, salud mental infantil, y salud ocupacional y familiar en teletrabajo. Los 

hallazgos indican que la pandemia ha tenido impactos significativos en las tres áreas analizadas. 

Se observaron efectos negativos como mayor dependencia emocional, inmadurez mental, 

problemas de sueño, incremento de la obesidad infantil y mayor exposición a dispositivos 

electrónicos.  
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En el ámbito de la salud mental, se reportaron aumentos en problemas de concentración, 

irritabilidad, depresión y ansiedad. El teletrabajo de los padres generó interferencias entre el 

trabajo y el hogar, afectando el bienestar familiar. Como aspectos positivos, se encontró una 

disminución en los traumas por accidentes y mayor acompañamiento parental. Se concluye que 

los efectos de la pandemia inciden en el desarrollo biopsicosocial, la salud mental y la dinámica 

familiar de los niños, aportando información para fundamentar futuras estrategias de 

intervención. Este estudio contribuye a la presente investigación con datos sobre las alteraciones 

en el desarrollo normal y la salud mental infantil que pueden extenderse a etapas posteriores en 

tiempos de pandemia. 

Finalmente, Guzmán (2022) llevó a cabo un estudio el cual tuvo como objetivo principal analizar 

los cambios ocurridos en los telebachilleratos comunitarios durante la pandemia COVID-19, 

enfocándose en las condiciones de los actores escolares, las nuevas tareas de directivos y 

docentes, y las relaciones maestro-estudiante. Mediante un diseño cualitativo con entrevistas a 12 

directivos y docentes, encontró que, si bien las enfermedades precarias preexistentes se 

exacerbaron, estos actores respondieron con creatividad y compromiso para afrontar la educación 

a distancia. Los resultados evidencian la capacidad de los actores para transformar la escuela ante 

la crisis, pero también revelan las brechas institucionales y la necesidad de que la política 

educativa atienda las condiciones de los planteles más vulnerables y reconozca a los actores 

escolares como sujetos de derecho. Este estudio aporta a la presente investigación información 

sobre cómo los actores educativos impactaron los procesos de enseñanza-aprendizaje en 

contextos de precariedad que traía consigo el COVID-19. 

A modo de síntesis, este capítulo estableció el fundamento teórico-conceptual para el análisis de 

la autonomía y el autoaprendizaje escolar en el contexto de la pandemia COVID-19 en 

estudiantes de bachillerato. La teoría constructivista educativa facilitó la comprensión de la 

construcción de significados y el desarrollo de estrategias adaptativas en el entorno pandémico. 

Se operacionalizaron constructos clave como la responsabilidad, el autoaprendizaje y la 

motivación, lo cual está relacionado con la autonomía escolar, así como la necesidad de ayuda 

externa y las dificultades de aprendizaje, lo cual está relacionado con la dependencia escolar. El 

capítulo enfatizó la influencia de elementos contextuales como la adaptación a la virtualidad, el 

entorno familiar de aprendizaje y los recursos tecnológicos. La revisión de la literatura empírica 
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proporcionó un marco referencial sobre las experiencias de autonomía y autoaprendizaje escolar 

y los mecanismos de afrontamiento de los actores educativos durante la crisis sanitaria, 

contribuyendo a la identificación de indicadores específicos como la autogestión de tareas, la 

búsqueda de apoyo, la participación virtual y las estrategias utilizadas para atender la demanda de 

actividades académicas.  

2.2. Marco Teórico 

2.2.1 Teoría Educativa  

La teoría educativa constructivista proporciona un fundamento para el estudio de los procesos de 

autonomía escolar en el contexto de la pandemia de COVID-19, como se plantea en la 

investigación propuesta. Esta perspectiva teórica, cuyos orígenes se remontan a los trabajos 

seminales que postulan el aprendizaje como un proceso activo de construcción de conocimiento, 

en el cual el estudiante desempeña un papel central (Piaget, 1976; Vygotsky, 1978). En el marco 

del constructivismo, la autonomía del aprendiz se concibe como un elemento fundamental para el 

desarrollo cognitivo y la adquisición de competencias. Esta visión es particularmente relevante en 

el escenario educativo actual, donde la transición abrupta a modalidades de enseñanza virtual ha 

exigido a los estudiantes un mayor grado de autorregulación y gestión independiente de su 

aprendizaje (Schunk y Greene, 2018). 

El constructivismo social de Vygotsky, que enfatiza la importancia de las interacciones sociales y 

culturales en el proceso de aprendizaje, ofrece una lente para examinar cómo los estudiantes han 

adaptado sus estrategias de aprendizaje autónomo en un entorno de educación remota. La noción 

de la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP) de Vygotsky (1978) es especialmente pertinente, ya que 

nos permite analizar cómo los estudiantes navegan entre lo que pueden hacer de forma 

independiente y lo que pueden lograr con el apoyo de otros, ya sean docentes, compañeros o 

familiares, en un contexto de aprendizaje mediado por tecnología. Esta perspectiva teórica nos 

invita a considerar cómo las interacciones virtuales y las nuevas formas de colaboración en línea 

pueden estar reconfigurando la ZDP de los estudiantes y, por ende, sus procesos de desarrollo de 

la autonomía (Shabani, 2016). 
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Meirieu, (2007), pedagogo francés que hace una relación significativa entre autonomía y 

libertinaje. Este autor reconoce la autonomía como un proceso que se aprende, con un buen 

sentido de responsabilidad frente a las tareas cotidianas en casa y en la escuela. Es aprender que 

los autónomos tienen cierto nivel de libertad, pero con un buen nivel de responsabilidad hacia sí 

mismo y hacia los demás, la autonomía se construye cuando se reconoce la importancia de la 

disciplina que lleva a la independencia intelectual y moral. Es el docente que cumple la función 

de orientar los procesos educativos desde la formación en estrategias de pensamiento y gestionar 

su propio aprendizaje. También, es aprender a trabajar con el otro. 

Por otro lado, la teoría del aprendizaje experiencial de Kolb (1984), que se basa en los principios 

constructivistas, proporciona un marco útil para comprender cómo los estudiantes pueden 

desarrollar su autonomía a través de la reflexión sobre sus experiencias de aprendizaje durante la 

pandemia. Este ciclo de aprendizaje implica experiencia concreta, observación reflexiva, 

conceptualización abstracta y experimentación activa, puede aplicarse al análisis de cómo los 

estudiantes han tenido que adaptar sus estrategias de aprendizaje, reflexionar sobre sus éxitos y 

fracasos, y desarrollar nuevas formas de abordar sus estudios en un entorno virtual. Esta 

perspectiva nos permite examinar cómo la autonomía escolar se desarrolla no solo a través de la 

adquisición de conocimientos, sino también a través de la metacognición y la autorregulación del 

aprendizaje (Zimmerman y Schunk, 2011). 

La teoría constructivista también se alinea con el enfoque de las capacidades de Amartya (1999) 

y Martha (2011), que enfatiza la importancia de desarrollar las capacidades de los individuos para 

funcionar efectivamente en la sociedad. En el contexto de la autonomía escolar durante la 

pandemia, este enfoque nos permite examinar cómo las circunstancias actuales han afectado la 

capacidad de los estudiantes para ejercer su independencia en el proceso educativo, y cómo las 

instituciones educativas pueden apoyar el desarrollo de capacidades que fomenten la autonomía y 

el aprendizaje autodirigido. Esta perspectiva es particularmente relevante al considerar las 

desigualdades en el acceso a recursos tecnológicos y apoyo familiar que pueden impactar el 

desarrollo de la autonomía escolar (Walker, 2006). 
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2.2.2 Análisis Conceptual de Autonomía Escolar 

La autonomía escolar, como categoría central de estudio, representa un constructo 

multidimensional que ha ganado relevancia significativa en el ámbito educativo contemporáneo, 

especialmente en el contexto de la pandemia de COVID-19. Este concepto se refiere a la 

capacidad de los estudiantes para dirigir, regular y evaluar su propio proceso de aprendizaje, 

tomando decisiones informadas sobre sus objetivos educativos y las estrategias para alcanzarlos 

(Benson, 2011). La autonomía escolar implica no solo la independencia en la realización de 

tareas académicas, sino también el desarrollo de habilidades metacognitivas, la autorregulación 

emocional y la motivación intrínseca para el aprendizaje. En el marco de la teoría de la 

autodeterminación propuesta por Ryan y Deci (2020), la autonomía se considera una necesidad 

psicológica básica que, cuando se satisface, conduce a un mayor bienestar y un aprendizaje más 

efectivo. Esta perspectiva subraya la importancia de fomentar entornos educativos que apoyen la 

autonomía de los estudiantes, permitiéndoles experimentar un sentido de volición y elección en 

sus actividades académicas. 

La conceptualización de la autonomía escolar ha evolucionado desde las primeras nociones de 

aprendizaje autodirigido propuestas por Knowles (1975) hasta enfoques más holísticos que 

consideran la autonomía como un fenómeno socialmente situado y culturalmente influenciado. 

Little (1991) argumenta que la autonomía no implica un aprendizaje completamente 

independiente o aislado, sino más bien la capacidad de tomar el control del propio aprendizaje en 

colaboración con otros. Esta visión se alinea con la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), 

que enfatiza el papel de las interacciones sociales en el desarrollo cognitivo y la adquisición de 

habilidades de autorregulación. En el contexto actual de educación remota y aprendizaje híbrido, 

la autonomía escolar adquiere nuevas dimensiones, requiriendo que los estudiantes naveguen por 

entornos digitales, gestionen su tiempo y recursos de manera eficaz, y mantengan la motivación 

en ausencia de la estructura tradicional del aula física (Zimmerman y Schunk, 2011).  

La operacionalización de la autonomía escolar como categoría de estudio implica considerar 

múltiples facetas, incluyendo la responsabilidad, el autoaprendizaje y la motivación. La 

responsabilidad se manifiesta en la capacidad del estudiante para planificar, ejecutar y evaluar sus 

tareas académicas de manera independiente, estableciendo metas realistas y cumpliendo con los 

plazos establecidos (Zimmerman, 2002). El autoaprendizaje, por su parte, involucra la habilidad 
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para identificar recursos de aprendizaje relevantes, utilizar estrategias de estudio efectivas y 

buscar ayuda cuando sea necesario, reflejando lo que Pintrich (2000) describe como aprendizaje 

autorregulado.   

De ahí que, la motivación, como componente esencial de la autonomía escolar, se relaciona con 

el interés intrínseco por el aprendizaje, la persistencia ante los desafíos y la capacidad de 

automotivarse, aspectos que Deci y Ryan (2000) han identificado como cruciales para el 

desarrollo de la autonomía. En el contexto de la educación durante la pandemia, estos elementos 

de la autonomía escolar se han visto desafiados y, al mismo tiempo, han adquirido una 

importancia sin precedentes, requiriendo un análisis profundo de cómo se manifiestan y 

desarrollan en circunstancias educativas no tradicionales. 

Morin, (2005)  propone  el pensamiento complejo, la educación de hoy es una educación 

fragmentada dividida por áreas y la educación debe ser un sistema complejo y organizado donde 

al saber se le generen diversas miradas que se complementan o entrelazan, para que de las partes 

se conforme el todo y el todo permita reconocer la función de las partes, y es precisamente desde 

el conocer el todo y las partes  le permite al joven reconocer el saber para tener posturas teóricas 

que lo inviten al debate con argumentos y es este uno de los elementos claves del pensamiento 

crítico y propósito este factor son necesarios en el autoaprendizaje.  Este autor invita a la 

autonomía viviente que lleva al respecto de la naturaleza, la sociedad y la cultura. La autonomía 

viviente da una mirada hacia el exterior. La educación necesita seres humanos responsables y 

reconocer los desafíos de una sociedad democrática, con sentido de cuidado del propio mundo  y 

uno respecto de los derechos humanos. Para poder proponer proyectos de ciudad. 

2.2.3. Motivación 

La motivación, otra de las dimensiones de la autonomía escolar, se refiere al conjunto de 

procesos psicológicos que inician, dirigen y mantienen el comportamiento orientado hacia el 

aprendizaje y el logro académico. Este constructo multifacético juega un papel crucial en la 

determinación de cómo los estudiantes abordan sus tareas académicas, persisten ante los desafíos 

y regulan su propio aprendizaje (Pintrich, 2003). En el contexto de la autonomía escolar, la 

motivación se manifiesta a través del interés intrínseco por el aprendizaje, la disposición para 

afrontar actividades desafiantes y la capacidad de establecer y perseguir metas personales. La 
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teoría de la autodeterminación de Ryan y Deci (2000) proporciona un marco para comprender la 

motivación en relación con la autonomía, distinguiendo entre motivación intrínseca (realizar una 

actividad por su inherente satisfacción) y motivación extrínseca (realizar una actividad por un 

resultado separable). Según esta teoría, la autonomía, junto con la competencia y la relación, es 

una necesidad psicológica básica cuya satisfacción es esencial para el bienestar y el 

funcionamiento óptimo en el contexto educativo. 

La conceptualización de la motivación como componente de la autonomía escolar ha 

evolucionado desde perspectivas centradas principalmente en los impulsos y refuerzos externos 

hacia enfoques que enfatizan la autorregulación y la internalización de motivos. Bandura (1997), 

subraya la importancia de las creencias de los estudiantes sobre su capacidad para ejecutar con 

éxito tareas específicas, lo cual influye significativamente en su motivación y persistencia. Por su 

parte, Dweck (2006) introduce el concepto de mentalidad de crecimiento, argumentando que la 

creencia en la maleabilidad de la inteligencia y las habilidades puede tener un impacto profundo 

en la motivación y el rendimiento académico. Estos enfoques subrayan la naturaleza dinámica y 

maleable de la motivación, sugiriendo que puede ser cultivada y fortalecida a través de 

intervenciones educativas apropiadas. En el contexto actual de aprendizaje remoto y educación 

híbrida, la motivación adquiere nuevas dimensiones, requiriendo que los estudiantes desarrollen 

estrategias adicionales para mantener su compromiso y perseverancia en entornos de aprendizaje 

menos estructurados y potencialmente más aislados (Hartnett, 2016). 

 La puesta en práctica de la motivación como un aspecto esencial de la autonomía en el entorno 

educativo requiere el análisis de múltiples factores determinantes. Entre estos se incluyen el 

interés por aprender más allá de lo requerido, la disposición para afrontar actividades difíciles, y 

la capacidad de establecer metas personales. El interés por aprender más allá de lo requerido 

refleja la curiosidad intelectual y la motivación intrínseca del estudiante, aspectos fundamentales 

para el aprendizaje autónomo y el desarrollo académico a largo plazo (Hidi y Renninger, 2006). 

La disposición para afrontar actividades difíciles demuestra la resiliencia y la orientación al 

dominio del estudiante, características esenciales para el crecimiento académico y personal 

(Dweck y Leggett, 1988).  
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Rogers (1994) psicólogo humanista, explica la educación desde la exploración, el estudiante 

como creador de su saber lo lleva a tener un aprendizaje significativo, el estudiante que investiga, 

indaga, descubre detalles y elementos que lo trasladan a otro nivel más avanzado, el docente debe 

ser el facilitador que potencia en los estudiantes la curiosidad, el deseo por la indagación y querer 

conocer más allá, es darle la responsabilidad del propio aprendizaje a los alumnos y mantener el 

interés por el aprender; Carl Rogers sostiene la motivación es intrínseca y es lo que promueve el 

empoderarse en el saber y reaprender. 

Por último, la capacidad de establecer metas personales es un indicador crucial de la 

autorregulación y la agencia del estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Zimmerman, 

2008). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral de cómo la motivación se 

manifiesta en las actitudes y comportamientos de los estudiantes, contribuyendo así a una 

comprensión más profunda de la autonomía escolar en diversos contextos educativos. La 

evaluación de estos aspectos de la motivación puede informar intervenciones educativas 

diseñadas para fomentar la autonomía y mejorar el rendimiento académico. 

2.2.4 Responsabilidad 

La responsabilidad, como dimensión fundamental de la autonomía escolar, se refiere a la 

capacidad del estudiante para asumir el control y la gestión de su propio proceso de aprendizaje, 

cumpliendo con sus obligaciones académicas de manera consciente y proactiva. Este concepto 

implica no solo la realización de tareas asignadas, sino también la iniciativa para establecer metas 

personales, organizar el tiempo de estudio, y mantener un compromiso constante con el 

mejoramiento académico (Zimmerman, 2002). La responsabilidad en el contexto de la autonomía 

escolar se manifiesta a través de comportamientos observables como la puntualidad en la entrega 

de trabajos, la preparación adecuada para las evaluaciones, y la participación activa en las 

actividades de clase, ya sean presenciales o virtuales.  

Aunado a eso, también se involucran aspectos cognitivos y metacognitivos, tales como la 

reflexión sobre el propio desempeño y la capacidad de ajustar las estrategias de aprendizaje en 

función de los resultados obtenidos (Pintrich, 2000). Es importante tener presente que, en el 

marco de la teoría de la autodeterminación, la responsabilidad se vincula estrechamente con la 

internalización de la motivación, donde el estudiante adopta e integra los valores y regulaciones 
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externos, transformándolos en motivaciones propias y estos factores potencian el autoaprendizaje 

(Ryan y Deci, 2020). 

La conceptualización de la responsabilidad como componente de la autonomía escolar ha 

evolucionado desde perspectivas centradas en el cumplimiento de normas y expectativas externas 

hacia enfoques que enfatizan la autorregulación y la agencia del estudiante. Bandura (2001) 

argumenta que la agencia personal, manifestada a través de la intencionalidad, la previsión, la 

autorreactividad y la autorreflexión, es crucial para el desarrollo de la responsabilidad. En este 

sentido, un estudiante responsable no solo responde a las demandas del entorno educativo, sino 

que también anticipa las consecuencias de sus acciones, planifica estratégicamente su 

aprendizaje, y evalúa críticamente sus logros y desafíos. La responsabilidad también implica la 

capacidad de tomar decisiones informadas sobre el propio aprendizaje, lo que Knowles (1975) 

describió como un aspecto clave del aprendizaje autodirigido. En el contexto actual de educación 

remota y aprendizaje híbrido, la responsabilidad adquiere nuevas dimensiones de gran 

importancia para poder asumir los compromisos académicos y los estudiantes deben desarrollar 

habilidades adicionales para gestionar su tiempo y recursos en entornos de aprendizaje menos 

estructurados y más autónomos (Hodges et al., 2020). 

La operacionalización de la responsabilidad como dimensión de la autonomía escolar involucra la 

consideración de varios indicadores específicos. Entre estos se incluyen la capacidad del 

estudiante para realizar tareas de forma individual, cumplir con las actividades escolares 

asignadas, y mantener un buen nivel académico de manera consistente. La realización de tareas 

de forma individual refleja la habilidad del estudiante para trabajar de manera autónoma, 

aplicando conocimientos y habilidades sin depender constantemente de la guía externa 

(Boekaerts y Corno, 2005). El cumplimiento de actividades escolares implica no solo la ejecución 

de las tareas asignadas, sino también la planificación y organización necesarias para completarlas 

de manera oportuna y eficiente.  

Es por ello que, mantener un buen nivel académico, por su parte, requiere una comprensión 

profunda de los estándares de rendimiento, la capacidad de autoevaluación, y la persistencia en el 

esfuerzo para alcanzar y mantener altos niveles de desempeño (Zimmerman y Kitsantas, 2014). 

Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral de cómo la responsabilidad se 
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manifiesta en el comportamiento y las actitudes de los estudiantes, contribuyendo así a una 

comprensión más completa de la autonomía escolar en diversos contextos educativos. 

2.2.5 Autoaprendizaje 

El autoaprendizaje, como dimensión esencial de la autonomía escolar, se refiere a la capacidad 

del estudiante para dirigir, controlar y evaluar su propio proceso de adquisición de conocimientos 

y habilidades. Este concepto engloba una serie de competencias y actitudes que permiten al 

aprendiz tomar decisiones informadas sobre qué, cómo y cuándo aprender, así como evaluar la 

eficacia de sus estrategias de aprendizaje (Knowles, 1975). El autoaprendizaje implica la 

habilidad para identificar necesidades de aprendizaje, establecer objetivos, seleccionar recursos 

apropiados, implementar estrategias efectivas y reflexionar sobre el proceso y los resultados 

obtenidos. En el contexto de la teoría sociocultural de Vygotsky (1978), el autoaprendizaje no se 

desarrolla en aislamiento, sino que se nutre de las interacciones sociales y el andamiaje 

proporcionado por docentes, pares y recursos culturales. Esta perspectiva subraya la importancia 

de considerar el autoaprendizaje no solo como una habilidad individual, sino como una práctica 

situada en contextos sociales y culturales específicos (Lantolf y Thorne, 2006). 

La conceptualización del autoaprendizaje ha evolucionado desde enfoques centrados 

principalmente en la adquisición individual de conocimientos hacia perspectivas más holísticas 

que reconocen la naturaleza social y contextual del aprendizaje. Garrison (1997) propone un 

modelo de autoaprendizaje que integra tres dimensiones: autogestión (control contextual), 

automonitoreo (responsabilidad cognitiva) y motivación (entrando en la tarea). Este modelo 

enfatiza la interrelación entre los aspectos cognitivos, metacognitivos y motivacionales del 

autoaprendizaje. Por su parte, Zimmerman (2002) describe el autoaprendizaje como un proceso 

cíclico que involucra fases de previsión, desempeño y autorreflexión, destacando la naturaleza 

dinámica y adaptativa de esta competencia. En el contexto actual de rápidos cambios 

tecnológicos y sociales, el autoaprendizaje se ha vuelto aún más crucial, requiriendo que los 

estudiantes desarrollen habilidades de alfabetización digital y capacidad para navegar en entornos 

de aprendizaje cada vez más complejos y diversos (Siemens, 2005). 

En este sentido, algunos indicadores clave son considerados ante la implementación del 

autoaprendizaje como dimensión de la autonomía escolar. Entre estos se incluyen la capacidad 
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del estudiante para buscar ayuda cuando no comprende algo, utilizar tutoriales y recursos en línea 

de manera efectiva, y resolver problemas por cuenta propia. La búsqueda de ayuda es un 

componente crucial del autoaprendizaje, ya que refleja la habilidad del estudiante para reconocer 

sus propias limitaciones y buscar activamente el apoyo necesario para superarlas (Newman, 

2002). Esta habilidad implica no solo saber cuándo y cómo solicitar ayuda, sino también discernir 

entre fuentes confiables y no confiables de información. El uso efectivo de tutoriales y recursos 

en línea demuestra la capacidad del estudiante para aprovechar las oportunidades de aprendizaje 

disponibles en el entorno digital, lo cual es particularmente relevante en el contexto actual de 

educación remota y aprendizaje híbrido (Broadbent y Poon, 2015).  

Por último, la resolución de problemas por cuenta propia es un indicador fundamental del 

autoaprendizaje, ya que implica la aplicación integrada de conocimientos, habilidades y 

estrategias para enfrentar desafíos académicos de manera independiente (Jonassen, 2011). Estos 

indicadores, en conjunto, proporcionan una visión comprehensiva de cómo el autoaprendizaje se 

manifiesta en las prácticas y comportamientos de los estudiantes, contribuyendo así a una 

comprensión más profunda de la autonomía escolar en diversos contextos educativos. 

Moreira (2005) el aprendizaje significativo promueve el autoaprendizaje la capacidad del 

estudiante para integrar  los nuevos a conceptos ya adquiridos la reorganización de los conceptos 

es una capacidad cognitiva que le permite al estudiante reconocer estrategias de aprendizaje para 

poder ser consciente del cómo aprende o incorpora nuevos conceptos,  la educación significativa 

no posibilita la mecanización, pero si promueve la educación consciente que es un elemento 

favorecedor del autoaprendizaje. Es necesario tener presentes tres condiciones. Según Moreira, el 

contenido debe poder relacionarse con conceptos previos, estar motivado para el aprendizaje, y 

organizar mentalmente los conceptos nuevos. Los mapas conceptuales favorecen la organización 

mental e incorporación de un nuevo aprendizaje. 

2.2.6 Motivación 

La motivación, otra de las dimensiones de la autonomía escolar, se refiere al conjunto de 

procesos psicológicos que inician, dirigen y mantienen el comportamiento orientado hacia el 

aprendizaje y el logro académico. Este constructo multifacético juega un papel crucial en la 

determinación de cómo los estudiantes abordan sus tareas académicas, persisten ante los desafíos 
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y regulan su propio aprendizaje (Pintrich, 2003). En el contexto de la autonomía escolar, la 

motivación se manifiesta a través del interés intrínseco por el aprendizaje, la disposición para 

afrontar actividades desafiantes y la capacidad de establecer y perseguir metas personales. La 

teoría de la autodeterminación de Ryan y Deci (2000) proporciona un marco para comprender la 

motivación en relación con la autonomía, distinguiendo entre motivación intrínseca (realizar una 

actividad por su inherente satisfacción) y motivación extrínseca (realizar una actividad por un 

resultado separable). Según esta teoría, la autonomía, junto con la competencia y la relación, es 

una necesidad psicológica básica cuya satisfacción es esencial para el bienestar y el 

funcionamiento óptimo en el contexto educativo. 

La conceptualización de la motivación como componente de la autonomía escolar ha 

evolucionado desde perspectivas centradas principalmente en los impulsos y refuerzos externos 

hacia enfoques que enfatizan la autorregulación y la internalización de motivos. Bandura (1997), 

subraya la importancia de las creencias de los estudiantes sobre su capacidad para ejecutar con 

éxito tareas específicas, lo cual influye significativamente en su motivación y persistencia. Por su 

parte, Dweck (2006) introduce el concepto de mentalidad de crecimiento, argumentando que la 

creencia en la maleabilidad de la inteligencia y las habilidades puede tener un impacto profundo 

en la motivación y el rendimiento académico. Estos enfoques subrayan la naturaleza dinámica y 

maleable de la motivación, sugiriendo que puede ser cultivada y fortalecida a través de 

intervenciones educativas apropiadas. En el contexto actual de aprendizaje remoto y educación 

híbrida, la motivación adquiere nuevas dimensiones, requiriendo que los estudiantes desarrollen 

estrategias adicionales para mantener su compromiso y perseverancia en entornos de aprendizaje 

menos estructurados y potencialmente más aislados (Hartnett, 2016). 

 La puesta en práctica de la motivación como un aspecto esencial de la autonomía en el entorno 

educativo requiere el análisis de múltiples factores determinantes. Entre estos se incluyen el 

interés por aprender más allá de lo requerido, la disposición para afrontar actividades difíciles, y 

la capacidad de establecer metas personales. El interés por aprender más allá de lo requerido 

refleja la curiosidad intelectual y la motivación intrínseca del estudiante, aspectos fundamentales 

para el aprendizaje autónomo y el desarrollo académico a largo plazo (Hidi y Renninger, 2006). 

La disposición para afrontar actividades difíciles demuestra la resiliencia y la orientación al 
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dominio del estudiante, características esenciales para el crecimiento académico y personal 

(Dweck y Leggett, 1988).  

Por último, la capacidad de establecer metas personales es un indicador crucial de la 

autorregulación y la agencia del estudiante en su propio proceso de aprendizaje (Zimmerman, 

2008). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral de cómo la motivación se 

manifiesta en las actitudes y comportamientos de los estudiantes, contribuyendo así a una 

comprensión más profunda de la autonomía escolar en diversos contextos educativos. La 

evaluación de estos aspectos de la motivación puede informar intervenciones educativas 

diseñadas para fomentar la autonomía y mejorar el rendimiento académico. 

2.2.7 Análisis Conceptual de Dependencia Escolar 

La dependencia escolar, como categoría de estudio, representa un constructo multidimensional 

que se contrapone y complementa al concepto de autonomía en el contexto educativo. Este 

fenómeno se caracteriza por la tendencia de los estudiantes a depender excesivamente de fuentes 

externas para dirigir y regular su proceso de aprendizaje, manifestándose en una reducida 

capacidad para tomar decisiones independientes, establecer metas propias y gestionar 

eficazmente sus recursos cognitivos y materiales (Grow, 1991). La dependencia escolar se puede 

conceptualizar como un continuo en el que los estudiantes exhiben diversos grados de confianza 

en la orientación y apoyo externos, desde una dependencia leve hasta una dependencia severa que 

puede obstaculizar significativamente su desarrollo académico y personal. Este concepto está 

estrechamente relacionado con la teoría de la autodeterminación de Ryan y Deci (2000), que 

postula que la autonomía es una necesidad psicológica básica cuya frustración puede llevar a la 

dependencia y a un funcionamiento subóptimo en el contexto educativo. 

La comprensión de la dependencia escolar ha transitado desde visiones que la atribuían 

primordialmente a características personales, hacia perspectivas que reconocen su carácter 

situacional y variable. Este cambio de enfoque destaca la influencia del entorno educativo y la 

interacción entre el individuo y su contexto en el desarrollo de la dependencia escolar. Bandura 

(1997), a través de su teoría social cognitiva, sugiere que la dependencia puede ser el resultado de 

bajas creencias de autoeficacia, donde los estudiantes dudan de su capacidad para ejecutar con 

éxito tareas académicas de forma independiente. Por otro lado, Vygotsky (1978) y sus seguidores 
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en la teoría sociocultural del aprendizaje argumentan que cierto grado de dependencia es natural y 

necesario en el proceso de aprendizaje, especialmente en las etapas iniciales de adquisición de 

nuevas habilidades.  

Comoquiera que sea, y es pertinente decirlo, el desafío radica en facilitar la transición gradual de 

esta dependencia inicial hacia una mayor autonomía, un proceso que Vygotsky describe en su 

concepto de la Zona de Desarrollo Próximo. En el contexto educativo actual, caracterizado por la 

creciente prevalencia del aprendizaje en línea y los entornos educativos híbridos, la dependencia 

escolar adquiere nuevas dimensiones, planteando desafíos adicionales para educadores y 

estudiantes en la promoción de la autorregulación y la autonomía (Moore, 1993; Simonson et al., 

2019). 

La operacionalización de la dependencia escolar en una categoría de análisis requiere tener en 

cuenta diversas facetas y factores. Estos abarcan desde aspectos individuales hasta elementos 

contextuales, así como la interacción dinámica entre ambos. Entre estas dimensiones se 

encuentran la necesidad de ayuda externa, las dificultades de aprendizaje, y la falta de estrategias 

de autorregulación. La necesidad de ayuda externa se manifiesta en la frecuencia con la que los 

estudiantes solicitan asistencia, su dificultad para trabajar de manera independiente, y su 

dependencia de instrucciones detalladas para realizar tareas académicas (Newman, 2002).  

Las dificultades de aprendizaje asociadas con la dependencia escolar pueden incluir problemas de 

comprensión, dificultades en la gestión del tiempo, y la falta de estrategias de estudio efectivas 

(Zimmerman y Martínez, 1990). La falta de estrategias de autorregulación se evidencia en la 

incapacidad de los estudiantes para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje de 

manera efectiva (Pintrich, 2000). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral 

de cómo la dependencia escolar se manifiesta en el comportamiento y las actitudes de los 

estudiantes, contribuyendo así a una comprensión más completa de los desafíos que enfrentan en 

el desarrollo de su autonomía académica. 

2.2.8 Necesidad de Ayuda Externa 

La necesidad de ayuda externa, como dimensión fundamental de la dependencia escolar, se 

refiere a la tendencia de los estudiantes a depender excesivamente del apoyo y la orientación de 
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otros para llevar a cabo sus tareas académicas y procesos de aprendizaje. Este concepto abarca un 

espectro de comportamientos que van desde la búsqueda apropiada y estratégica de ayuda hasta 

una dependencia excesiva que puede obstaculizar el desarrollo de la autonomía del estudiante 

(Newman, 2000). La necesidad de ayuda externa se manifiesta a través de diversos indicadores.  

Entre estos indicadores se incluyen la frecuencia con la que los estudiantes solicitan asistencia, su 

dificultad para trabajar de manera independiente, y su dependencia de instrucciones detalladas 

para realizar tareas académicas. Es importante señalar que la búsqueda de ayuda, en sí misma, no 

es necesariamente un indicador de dependencia; de hecho, la capacidad de buscar ayuda de 

manera efectiva y apropiada es considerada una habilidad crucial para el aprendizaje 

autorregulado (Karabenick y Berger, 2013). Sin embargo, cuando esta búsqueda de ayuda se 

vuelve excesiva o indiscriminada, puede reflejar una falta de confianza en las propias 

capacidades y una dificultad para desarrollar estrategias de aprendizaje independiente. 

La necesidad de ayuda externa, como concepto, ha evolucionado desde perspectivas que la 

consideraban principalmente como un déficit individual hacia enfoques que reconocen su 

naturaleza compleja y contextual. Vygotsky (1978), a través de su teoría sociocultural del 

aprendizaje, proporciona un marco para entender cómo la interacción con otros más capaces 

puede facilitar el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Sin embargo, el desafío radica en facilitar 

la transición gradual desde esta dependencia inicial hacia una mayor autonomía, un proceso que 

Vygotsky describe en su concepto de la Zona de Desarrollo Próximo. Por otro lado, la teoría de la 

autodeterminación de Ryan y Deci (2000) sugiere que la necesidad excesiva de ayuda externa 

puede ser un reflejo de la frustración de las necesidades psicológicas básicas de autonomía y 

competencia. En el contexto educativo actual, caracterizado por la creciente prevalencia del 

aprendizaje en línea y los entornos educativos híbridos, la necesidad de ayuda externa adquiere 

nuevas dimensiones, planteando desafíos adicionales para educadores y estudiantes en la 

promoción de la autorregulación y la autonomía (Moore, 1993; Simonson et al., 2019). 

Los indicadores clave de la necesidad de ayuda externa como dimensión de la dependencia 

escolar implica la frecuencia de solicitud de ayuda el cual es un indicador cuantificable que puede 

revelar patrones de dependencia, especialmente cuando se analiza en relación con la complejidad 

de las tareas y el nivel de habilidad del estudiante (Karabenick y Knapp, 1991). La dificultad para 

trabajar de manera independiente se puede evaluar a través de la observación del comportamiento 
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del estudiante durante tareas de aprendizaje autónomo, así como mediante autoinformes sobre su 

nivel de comodidad y eficacia al trabajar sin supervisión directa. La dependencia de instrucciones 

detalladas se puede medir examinando la capacidad del estudiante para iniciar y completar tareas 

con diferentes niveles de especificidad en las instrucciones proporcionadas. Estos indicadores, en 

conjunto, proporcionan una visión integral de cómo la necesidad de ayuda externa se manifiesta 

en el comportamiento y las actitudes de los estudiantes, contribuyendo así a una comprensión 

más completa de los desafíos que enfrentan en el desarrollo de su autonomía académica. 

2.2.9 Dificultades de Aprendizaje 

La dimensión de dificultades de aprendizaje, en el contexto de la dependencia escolar, se refiere a 

los obstáculos cognitivos, metacognitivos y estratégicos que experimentan los estudiantes y que 

pueden contribuir a una mayor dependencia de fuentes externas en su proceso educativo. Estas 

dificultades abarcan un amplio espectro de desafíos, que van desde problemas específicos en la 

comprensión de contenidos hasta dificultades más generales en la gestión del tiempo y la 

aplicación de estrategias de estudio efectivas (Swanson y Zheng, 2013). Es crucial entender que 

las dificultades de aprendizaje no son necesariamente indicativas de una falta de capacidad 

intelectual, sino que pueden reflejar una variedad de factores, incluyendo diferencias en los 

estilos de aprendizaje, experiencias educativas previas, y la presencia de trastornos específicos 

del aprendizaje. En el marco de la dependencia escolar, estas dificultades pueden manifestarse 

como una barrera para el desarrollo de la autonomía académica, llevando a los estudiantes a 

depender excesivamente de la orientación y el apoyo externos para navegar sus desafíos 

educativos (Fletcher et al., 2019). 

Las dificultades de aprendizaje, como concepto, han evolucionado significativamente a lo largo 

del tiempo, pasando de un enfoque centrado en déficits individuales a una comprensión más 

holística que considera la interacción entre el estudiante y su entorno educativo. El modelo de 

respuesta a la intervención (RTI) propuesto por Fuchs y Fuchs (2006) ofrece un marco útil para 

entender cómo las dificultades de aprendizaje pueden contribuir a la dependencia escolar, al 

enfatizar la importancia de identificar y abordar estas dificultades de manera temprana y 

sistemática. Por otro lado, la teoría de la carga cognitiva de Sweller (2011) proporciona 

información sobre cómo la sobrecarga de la memoria de trabajo puede exacerbar las dificultades 

de aprendizaje y, por ende, aumentar la dependencia de ayuda externa. En el contexto actual de 
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aprendizaje remoto y educación híbrida, las dificultades de aprendizaje pueden manifestarse de 

nuevas maneras, planteando desafíos adicionales para la identificación y el apoyo efectivos 

(Mayer, 2019). Esto subraya la importancia de desarrollar estrategias de evaluación e 

intervención adaptadas a estos nuevos entornos educativos. 

Dentro de la operacionalización de las dificultades de aprendizaje como dimensión de la 

dependencia escolar se tienen en cuenta de varios indicadores clave. Los problemas de 

comprensión pueden evaluarse a través de pruebas estandarizadas de lectura y comprensión, así 

como mediante el análisis de las respuestas de los estudiantes a preguntas de pensamiento crítico 

y aplicación de conocimientos (Oakhill et al., 2015). Las dificultades en la gestión del tiempo 

pueden medirse observando la capacidad de los estudiantes para planificar y completar tareas 

dentro de plazos establecidos, así como a través de autoinformes sobre sus hábitos de estudio y 

organización (Wolters et al., 2017). La falta de estrategias de estudio efectivas puede evaluarse 

mediante cuestionarios que exploren el conocimiento y uso de diversas técnicas de aprendizaje, 

así como a través de tareas que requieran la aplicación de estas estrategias (Weinstein et al., 

2016). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral de cómo las dificultades 

de aprendizaje se manifiestan y contribuyen a la dependencia escolar, ofreciendo una base para el 

diseño de intervenciones educativas más efectivas y personalizadas. 

La teoría  permite reconocer la importancia de la autonomía educativa este es un factor 

importante en la educación virtual o educación en casa, y es precisamente desde el nivel de 

responsabilidad  y de motivación de los estudiantes que se puede evidenciar los procesos de 

autoaprendizaje que contribuyen a la independencia de los estudiantes para adquirir el saber con 

un nivel de conciencia, evitando la dependencia escolar que lleva a que los estudiantes sean 

pasivos académicos, generando individuos poco propositivos y  personas que evitan liderar 

proyectos, otro factor que es necesario tenerlo presentes son las dificultades de aprendizaje que es 

un elemento necesario para poder comprender mejor; las dificultades lectoescriturales retrasan un 

poco la autonomía educativa debido a que son más dependientes de los compañeros para cumplir 

con las actividades, es necesario el apoyo constante hasta superar las dificultades académicas. 

A continuación, se observa una gráfica que relaciona algunas teorías. 
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Gráfica 1.  

Teorías que aportan al autoaprendizaje 

 

 

Nota. Marco teórico que sustenta los procesos de autonomía educativa integrando aportes de 
Vygotsky, Ryan y Deci, Zimmerman, Morin y Pintrich. 

 

2.3 Marco Conceptual. 

Es innegable que el  tránsito a la virtualidad ha provocado  unos fenómenos desalentadores  para 

muchas  familias, que no cuentan con los factores  protectores, ni las herramientas educativas y 

sociales suficientes para brindar el apoyo psico pedagógico que muchos estudiantes necesitan 

para continuar bajo estas circunstancias en su proceso educativo, aun así, es necesario apostar por 

el potencial humano, en un  momento histórico tan complejo, que dejará como legado la 

reconstrucción familiar desde  el  tejido psico afectivo en las nuevas generaciones y, con ello, la 

esperanza de instaurar unos  nuevos sistemas educativos basados en el vínculo entre la familia y 

la escuela. 
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El sistema educativo de Colombia jamás había enfrentado una situación similar a la actual, la 

cual ha obligado a los docentes y 9,8 millones de estudiantes a estar por fuera del aula de manera 

presencial desde el pasado 16 de marzo. La educación virtual es una decisión compleja, porque 

los estudiantes tienen poco acceso a internet y los profesores en su mayoría no dominan las 

plataformas digitales. A esto se suma el desconocimiento de los padres o progenitores de los 

diferentes recursos en línea y en ocasiones al poco manejo de la privacidad y la seguridad. Este 

desconocimiento de la virtualidad lleva a no establecer los límites o reglas para el uso de las 

diferentes plataformas virtuales. (Vives, 2021) 

La declaración de cuarentena y la obligatoriedad de continuar el proceso de formación del 

estudiantado bajo la metodología de educación virtual, significó que la educación de los 

estudiantes se brinde bajo el acompañamiento permanente de los familiares, acción que 

anteriormente era difícil de lograr por la poca receptividad de los padres a las actividades 

educativas.  

2.3.1 El Impacto de la Pandemia 

La categoría “Impacto de la pandemia” en el contexto educativo se refiere al conjunto de efectos 

multidimensionales que la crisis sanitaria global del COVID-19 ha tenido en los sistemas 

educativos, procesos de enseñanza-aprendizaje, y en las experiencias de estudiantes, docentes y 

familias. Esta categoría abarca una amplia gama de aspectos, desde los cambios en las 

modalidades de enseñanza hasta las transformaciones en las dinámicas sociales y emocionales del 

aprendizaje. La pandemia ha actuado como un catalizador sin precedentes para la transformación 

educativa, acelerando la adopción de tecnologías digitales y modelos de enseñanza híbridos, pero 

también ha expuesto y exacerbado desigualdades preexistentes en el acceso a la educación de 

calidad (Reimers y Schleicher, 2020). El impacto de la pandemia se manifiesta en múltiples 

niveles: institucional, pedagógico, tecnológico, socioemocional y económico, alterando 

fundamentalmente la forma en que se concibe y se lleva a cabo la educación a nivel global 

(Unesco, 2020). 

La conceptualización del impacto de la pandemia en la educación se nutre de diversas 

perspectivas teóricas y marcos analíticos. La teoría de los sistemas complejos (Jacobson et al., 

2019) ofrece una lente para entender cómo los cambios abruptos en un componente del sistema 
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educativo (por ejemplo, la modalidad de enseñanza) pueden tener efectos cascada en otros 

componentes, llevando a transformaciones sistémicas. La teoría del aprendizaje situado de Lave y 

Wenger (1991) proporciona un marco para analizar cómo el desplazamiento del aprendizaje 

desde el aula física a entornos virtuales o domésticos altera las comunidades de práctica y los 

procesos de participación periférica legítima. Por otro lado, la teoría de la autodeterminación de 

Ryan y Deci (2020) ayuda a comprender cómo los cambios en el entorno educativo pueden 

afectar la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y 

relación, influyendo así en la motivación y el bienestar de los estudiantes. De igual forma, el 

marco de la equidad educativa propuesto por Gorard y Smith (2010) es crucial para analizar 

cómo la pandemia ha afectado diferencialmente a distintos grupos de estudiantes, exacerbando o 

creando nuevas formas de desigualdad educativa. 

La operacionalización del impacto de la pandemia como categoría de estudio implica también 

considerar múltiples dimensiones e indicadores. La adaptación a la virtualidad puede evaluarse 

examinando la capacidad de las instituciones, docentes y estudiantes para implementar y 

participar efectivamente en entornos de aprendizaje en línea (Hodges et al., 2020). Los cambios 

en las prácticas pedagógicas pueden analizarse considerando la transformación de los métodos de 

enseñanza, evaluación y retroalimentación en el contexto de la educación remota (Rapanta et al., 

2020). El impacto socioemocional puede medirse a través de indicadores de bienestar mental, 

niveles de estrés y ansiedad, y la calidad de las relaciones interpersonales en el nuevo contexto 

educativo (Aristovnik et al., 2020).  

Así Asimismo, la brecha digital y su impacto en el acceso y la calidad de la educación pueden 

evaluarse examinando la disponibilidad y calidad de recursos tecnológicos, así como las 

habilidades digitales de estudiantes y docentes (Zhang et al., 2020). A su vez, el impacto 

económico en la educación puede analizarse considerando los cambios en el financiamiento 

educativo, el gasto de los hogares en educación y las perspectivas de empleo para los graduados 

(World Bank, 2020). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral del impacto 

multifacético de la pandemia en la educación, ofreciendo una base para el diseño de políticas e 

intervenciones educativas más efectivas y equitativas en el contexto pospandémico. 

La dimensión “Adaptación a la virtualidad” en el contexto del impacto de la pandemia en la 

educación se refiere al proceso complejo y multifacético mediante el cual los sistemas 
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educativos, instituciones, educadores y estudiantes han tenido que ajustar sus prácticas, 

habilidades y expectativas para funcionar efectivamente en entornos de aprendizaje en línea o 

híbridos. Desde la perspectiva de Knowles (1975) la virtualidad posibilita dirigir, controlar y 

llevar a cabo una evaluación consciente de la forma de aprender para generar conocimiento, los 

elementos tecnológicos son una herramienta para adquirir estrategias de aprendizaje, un ejemplo 

los tutoriales en GOOGLE, que se visualizan a repetición hasta entender el nuevo concepto.  Esta 

adaptación implica no solo la adquisición de competencias técnicas para el manejo de 

plataformas y herramientas digitales, sino también una profunda transformación en las 

concepciones pedagógicas, las dinámicas de interacción social y los métodos de evaluación y 

retroalimentación (Hodges et al., 2020).  

Vygotsky (1978) hace una relación entre la capacidad que tiene el estudiante y el potencial para 

adquirir un nuevo saber, y la tecnología o las herramientas interactivas cumplen la función de 

guías o tutores para lograr el nuevo saber o el potencial. La adaptación a la virtualidad ha 

requerido una reconfiguración de los roles tradicionales de docentes y estudiantes, con un énfasis 

creciente en la autonomía del aprendizaje, la autorregulación y las habilidades de gestión del 

tiempo (Zimmerman y Schunk, 2011). Así también, este proceso ha puesto de manifiesto la 

importancia de la alfabetización digital y las competencias informacionales, tanto para 

educadores como para estudiantes, como elementos cruciales para el éxito en los nuevos entornos 

de aprendizaje. 

La conceptualización de la adaptación a la virtualidad también se sirve de diversas perspectivas 

teóricas. El modelo de Comunidad de Indagación de Garrison et al., (2010) proporciona un marco 

útil para entender cómo la presencia social, cognitiva y docente debe reconfigurarse en entornos 

virtuales para facilitar experiencias educativas significativas. La teoría de la distancia 

transaccional de Moore (1993) ofrece información sobre cómo la separación física entre docentes 

y estudiantes puede afectar los procesos de enseñanza-aprendizaje y cómo esta distancia puede 

ser mitigada a través de estrategias pedagógicas y tecnológicas adecuadas. Por otro lado, el 

modelo TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) de Mishra y Koehler (2006) 

subraya la importancia de integrar el conocimiento tecnológico con el pedagógico y el disciplinar 

para una enseñanza efectiva en entornos digitales. La teoría de la carga cognitiva de Sweller et al 

(2019) también es relevante para comprender cómo la introducción de nuevas tecnologías y 
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entornos de aprendizaje puede afectar los procesos cognitivos de los estudiantes, influyendo en su 

capacidad de adaptación y aprendizaje. 

La operacionalización de la adaptación a la virtualidad como dimensión del impacto de la 

pandemia también considera algunos indicadores clave. El manejo de plataformas educativas 

puede evaluarse examinando la capacidad de docentes y estudiantes para navegar, interactuar y 

utilizar eficazmente los sistemas de gestión del aprendizaje y otras herramientas digitales 

educativas (Moorhouse y Beaumont, 2020). La participación en clases virtuales puede medirse a 

través de indicadores como la asistencia, la interacción verbal y escrita, y la realización de 

actividades colaborativas en línea (Rapanta et al., 2020). La comunicación digital con docentes y 

compañeros puede analizarse considerando la frecuencia, calidad y efectividad de las 

interacciones a través de diversos canales digitales (Martín y Tapp, 2019).  

De igual forma, la capacidad de autorregulación y gestión del tiempo en entornos virtuales puede 

evaluarse mediante cuestionarios de autorreporte y análisis de los patrones de participación y 

cumplimiento de tareas en plataformas en línea (Broadbent y Poon, 2015). Estos indicadores, en 

conjunto, proporcionan una visión de cómo los diferentes actores del sistema educativo se han 

adaptado a los entornos de aprendizaje virtual, ofreciendo una base para el diseño de estrategias 

de apoyo y desarrollo profesional más efectivas en el contexto pospandémico. 

2.3.2 Entorno Familiar de Aprendizaje 

La dimensión "Entorno familiar de aprendizaje" en el contexto del impacto de la pandemia en la 

educación se refiere al conjunto de condiciones, recursos y dinámicas dentro del hogar que 

influyen en el proceso educativo de los estudiantes. Esta dimensión ha cobrado una relevancia sin 

precedentes debido al desplazamiento forzado de la educación formal al ámbito doméstico como 

resultado de las medidas de confinamiento y distanciamiento social implementadas para contener 

la propagación del COVID-19 (Bhamani et al., 2020). El entorno familiar de aprendizaje de los 

estudiantes de la Institución Educativa San Luis Gonzaga abarca aspectos físicos, como la 

disponibilidad de un espacio adecuado para el estudio y el acceso a recursos tecnológicos, como 

celulares para los estudiantes, computadores, planes de datos de internet, la organización de 

momentos para realizar las tareas, también hay familias que presentan dificultades para acceder a 

los elementos tecnológicos y efectuaron las actividades mediante talleres fotocopiados para el  
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cumplir con  las tareas en casa,  otras situaciones son  falta de tiempo o desconocimiento de las 

temáticas escolares que llevo a un acompañamiento  muy reducido. Así, como factores 

psicosociales, incluyendo el apoyo emocional de los diferentes miembros de la familia, las rutinas 

y estructuras establecidas para facilitar el aprendizaje, y las dinámicas interpersonales que pueden 

afectar el proceso educativo. Además, esta dimensión también considera cómo las 

responsabilidades familiares y las condiciones socioeconómicas del hogar pueden influir en la 

capacidad de los estudiantes para participar efectivamente en el aprendizaje a distancia o híbrido. 

La conceptualización del entorno familiar de aprendizaje emplea diversas perspectivas teóricas 

para su comprensión. La teoría ecológica del desarrollo humano de Bronfenbrenner (1979) 

proporciona un marco útil para entender cómo las interacciones entre el estudiante y su entorno 

familiar inmediato (microsistema) influyen en su desarrollo educativo, especialmente cuando este 

entorno se convierte en el principal contexto de aprendizaje. La teoría del capital social de 

Coleman (1988) ofrece información sobre cómo los recursos relacionales y estructurales dentro 

de la familia pueden facilitar u obstaculizar el logro educativo.  

Por otro lado, el modelo de implicación parental de Hoover y Sandler (1997) ayuda a comprender 

los factores que influyen en la decisión de los padres de involucrarse en la educación de sus hijos 

y cómo este involucramiento afecta los resultados educativos. La teoría de la autodeterminación 

de Ryan y Deci (2000) también es relevante para analizar cómo el entorno familiar puede 

satisfacer o frustrar las necesidades psicológicas básicas de autonomía, competencia y relación, 

influyendo así en la motivación y el compromiso académico de los estudiantes. 

La operacionalización del entorno familiar de aprendizaje como dimensión del impacto de la 

pandemia tiene a consideración varios indicadores clave. El apoyo familiar en las tareas puede 

evaluarse examinando la frecuencia y calidad de la ayuda proporcionada por los padres u otros 

miembros de la familia en las actividades académicas, así como su capacidad para guiar y 

motivar el aprendizaje autónomo (Boonk et al., 2018). La disponibilidad de un espacio físico 

adecuado para el estudio en casa puede medirse considerando factores como la presencia de un 

área dedicada al aprendizaje, el nivel de ruido y distracciones, y la ergonomía del espacio de 

trabajo (Daniels, 2015). Los conflictos familiares relacionados con las actividades escolares 

pueden analizarse examinando la frecuencia e intensidad de las tensiones surgidas en torno a la 
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educación en el hogar, así como las estrategias utilizadas para manejar estos conflictos (Prime et 

al., 2020).  

También, la estructura y rutinas familiares que apoyan el aprendizaje pueden evaluarse 

considerando la existencia de horarios establecidos para el estudio, la consistencia en la 

implementación de estas rutinas, y la flexibilidad para adaptarlas a las necesidades cambiantes 

(Reschly et al., 2008). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integradora de 

cómo el entorno familiar ha influido en el proceso educativo durante la pandemia, ofreciendo una 

base para el diseño de intervenciones y políticas que apoyen más efectivamente el aprendizaje en 

el hogar. 

2.3.3 Recursos Tecnológicos 

La dimensión "recursos tecnológicos" en el contexto del impacto de la pandemia en la educación 

se refiere al conjunto de herramientas, dispositivos, plataformas y conexiones digitales que 

facilitan y median el proceso de enseñanza-aprendizaje en entornos virtuales o híbridos. Esta 

dimensión ha adquirido una importancia crítica debido a la transición abrupta hacia la educación 

a distancia como respuesta a las medidas de distanciamiento social implementadas para contener 

la propagación del COVID-19 (Williamson et al., 2020). Los recursos tecnológicos abarcan una 

amplia gama de elementos, desde hardware como computadoras, tabletas y smartphones, hasta 

software educativo, sistemas de gestión del aprendizaje (LMS), herramientas de videoconferencia 

y aplicaciones colaborativas. Además, incluye la infraestructura de conectividad, como el acceso 

a internet de banda ancha, que es fundamental para la participación efectiva en actividades 

educativas en línea. La disponibilidad, calidad y adecuación de estos recursos tecnológicos han 

emergido como factores determinantes en la equidad educativa y en la efectividad de las 

experiencias de aprendizaje durante la pandemia (Reich et al., 2020). 

Este concepto en el contexto educativo se nutre de diversas perspectivas teóricas. El modelo 

TPACK (Technological Pedagogical Content Knowledge) de Mishra y Koehler (2006) 

proporciona un marco útil para entender cómo la integración efectiva de la tecnología en la 

educación requiere no solo el acceso a los recursos, sino también el conocimiento y las 

habilidades para utilizarlos pedagógicamente. La teoría de la riqueza de medios de Daft y Lengel 

(1986) da información sobre cómo diferentes recursos tecnológicos pueden ser más o menos 
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adecuados para diferentes tipos de tareas educativas, dependiendo de su capacidad para transmitir 

información rica y compleja. Por otro lado, la teoría del determinismo tecnológico de McLuhan 

(1964) y sus críticos posteriores nos invitan a considerar cómo los recursos tecnológicos no son 

meros instrumentos neutros, sino que pueden influir y transformar fundamentalmente los 

procesos educativos y las relaciones pedagógicas. La teoría de la difusión de innovaciones de 

Rogers (2003) también es relevante para analizar cómo la adopción de nuevos recursos 

tecnológicos en la educación puede seguir patrones predecibles y enfrentar barreras sistemáticas. 

En torno a la operacionalización de los recursos tecnológicos como dimensión del impacto de la 

pandemia implica la consideración de varios indicadores clave. El acceso a dispositivos 

electrónicos puede evaluarse examinando la disponibilidad, tipo y calidad de los dispositivos que 

los estudiantes y docentes tienen a su disposición para participar en actividades educativas en 

línea (Zhang et al., 2020). La calidad de la conexión a internet puede medirse considerando 

factores como la velocidad de conexión, la estabilidad y la capacidad de soportar actividades de 

alto ancho de banda como videoconferencias (Beaunoyer et al., 2020). La disponibilidad de 

software educativo puede analizarse examinando el acceso a plataformas de aprendizaje, 

aplicaciones educativas y recursos digitales específicos para diferentes áreas de estudio 

(Williamson et al., 2020).  

Aunado a ello, las competencias digitales de estudiantes y docentes para utilizar efectivamente 

estos recursos pueden evaluarse mediante pruebas de alfabetización digital y autoevaluaciones de 

confianza en el uso de tecnologías educativas (Ng, 2012). La adecuación de los recursos 

tecnológicos a las necesidades pedagógicas específicas también es un indicador importante, que 

puede medirse a través de evaluaciones de la efectividad percibida y la satisfacción de los 

usuarios (Bond et al., 2020). Estos indicadores, en conjunto, proporcionan una visión integral de 

cómo los recursos tecnológicos han influido en el proceso educativo durante la pandemia, 

ofreciendo una base para el diseño de políticas e intervenciones que aborden las brechas digitales 

y mejoren la infraestructura tecnológica educativa. 

Se retomaron  diferentes conceptos que aportan a la construcción de estrategias pedagógicas para 

fomentar la autonomía que lleva alautoaprendizaje, la autonomía implica habilidades  para 

gestionar el aprendizaje,  además de mantener una actitud de mejoramiento continuo o 

motivación para prender, el fomentar entornos educativos llamativos para los estudiantes implica 
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mantener la motivación lo anterior permite que el estudiante adquiera responsabilidades frente a 

los compromisos educativos,  se puede inferir que la motivación invita  a ser más responsables, y 

es precisamente desde la responsabilidad consigo mismo que genera la búsqueda del saber a 

través de diferentes medios ya sea en tutoriales, libros, medios interactivos o un compañero que 

lo oriente en el nuevo saber. Además, es reconocer las estrategias que cada quien utiliza o con las 

que se identifica que le permiten que se genere el autoaprendizaje. 

2.4 Marco Contextual. 

La muestra del estudio estuvo conformada por estudiantes de bachillerato y padres de familia de 

la Institución Educativa San Luis Gonzaga, ubicada en el municipio de Santa Fe de Antioquia, 

Colombia. Según los datos del Sistema Institucional de Evaluación Estudiantil (SIEE) de 2020 y 

la información proporcionada por el personal administrativo de la institución, el perfil 

socioeconómico de los participantes se distribuye de la siguiente manera: el 70 % pertenece a un 

nivel socioeconómico medio, el 20 % a un nivel bajo y el 10 % a un nivel medio-alto. En cuanto 

al acceso a recursos tecnológicos, se identificó que el 60 % de los estudiantes contaban con 

servicio de internet en sus hogares. Del total de la muestra estudiantil, el 28 % demostró un 

manejo adecuado de la plataforma Microsoft Teams, mientras que el 32 % presentó dificultades 

para el acceso y uso de dicha plataforma. Estos datos son relevantes para contextualizar las 

condiciones en las que se desarrollaron los procesos de autonomía escolar durante la pandemia en 

la institución educativa objeto de estudio.  

La muestra de estudiantes (n=10) estuvo distribuida entre los grados sexto a undécimo de 

bachillerato, con una composición por género de 72 % femenino y 28 % masculino. Por su parte, 

la muestra de padres de familia (n=5) presentó una distribución de 83 % femenino y 17 % 

masculino. Esta composición de la muestra refleja una mayor participación femenina tanto en el 

grupo de estudiantes como en el de padres de familia, lo cual podría tener implicaciones en la 

interpretación de los resultados relacionados con los procesos de autonomía escolar y el 

acompañamiento familiar durante la pandemia. En cuanto al cuerpo docente, el 78 % demostró un 

nivel medio de dominio en el uso de plataformas virtuales, el 19 % un nivel insuficiente, y el 3 % 

manifestó dificultades significativas en el manejo de las TIC. Estos datos sobre el nivel de 

competencia digital de los docentes son cruciales para comprender el contexto de 

implementación de la educación virtual durante el período de estudio. 
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Tabla 1.  ​

Datos socio demográficos de los participantes 

Código Rol Grado Género 
E1 Estudiante 6 Masculino 
E2 Estudiante 7 Femenino 
E3 Estudiante 8 Masculino 
E4 Estudiante 8 Femenino 
E5 Estudiante 9 Femenino 
E6 Estudiante 10 Femenino 
E7 Estudiante 10 Femenino 
E8 Estudiante 10 Femenino 
E9 Estudiante 11 Femenino 
E10 Estudiante 11 Masculino 
P1 Padre o Acudiente 7 Masculino 
P2 Padre o Acudiente 8 Femenino 
P3 Padre o Acudiente 9 Femenino 
P4 Padre o Acudiente 10 Femenino 
P5 Padre o Acudiente 11 Femenino 
D1 Docente 7 Femenino 
D2 Docente 9 Masculino 
D3 Docente 10 Masculino 
D4 Docente 11 Femenino 
D5 Docente 11 Femenino 

Notas. El 72% de los estudiantes son de género femenino y el 28% masculino. 

- El 83% de los padres son de género femenino y el 17% masculino. 

- El 70% de los participantes pertenece a un nivel socioeconómico medio, el 20% a un   

nivel bajo y el 10% a un nivel medio-alto. 

- El 60% de los estudiantes contaba con servicio de internet en sus hogares. 

- El 28% de los estudiantes demostró un manejo adecuado de la plataforma Microsoft 

Teams, mientras que el 32% presentó dificultades. 

- Entre los docentes, el 78% demostró un nivel medio de dominio en el uso de plataformas 

virtuales, el 19% un nivel insuficiente, y el 3% manifestó dificultades significativas en el manejo 

de las TIC. 

 



70 

2.5 Marco Legal y Normativo. 

En este apartado se realiza una descripción de algunos decretos y leyes que emergen de la 

situación de crisis por pandemia tanto de índole internacional como nacional en cada decreto 

norma o ley o circular se realiza una breve descripción que apoyan los procesos educativos en 

momentos de virtualidad por pandemia y adicionalmente se realiza una mirada desde 

2.5.1 Marco Legal Internacional 

Se hace necesario retomar algunos elementos de la OCDE que establece indicadores para el 

mejoramiento continuo entre los países miembros la “Ley de calidad” ha organizado una serie de 

lineamientos para los estudiantes del siglo XXI que tienen como propósito formar en los alumnos 

las siguientes competencias. 

✔​ Utilización adecuada de elementos digitales  

✔​ Trabajo en equipo sin importar las diferencias de los individuos 

✔​ Actuar de manera autónoma para pensar por sí mismo. Esto lleva a seres más creativos y 

propositivos. 

El texto Reconstruir con ladrillos: Guía Educación en emergencias en la E2030; (2017) los 

desastres socio-naturales, exacerbados por el cambio climático y la intervención destructiva de la 

especie humana sobre los ecosistemas, obstaculizan significativamente el avance hacia la 

sostenibilidad política, económica y social de los países, aumentando las vulnerabilidades y los 

riesgos de la población.  

Estas crisis impactan significativamente los sistemas educativos y con ello la cotidianidad de toda 

la comunidad educativa. En los siguientes párrafos se hará referencia a la normativa internacional 

que orienta la política pública de los países y brinda una serie de recomendaciones metodológicas 

para favorecer el acceso al derecho a la educación en tiempos de crisis. De tal forma cabe 

destacar que en el contexto educativo latinoamericano es preponderante el término Educación en 

Tiempos de Emergencia, para referir al conjunto de medidas y estrategias a adoptar en caso de 

una eventual crisis producto de emergencias socio ambientales o sanitarias, como lo ocurrido con 

la declaración de pandemia por parte de la OMS el 11 de marzo del 2020. 
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Para hablar de educación en tiempo de emergencias es menester hacer referencia a las Normas 

Mínimas para la Educación durante las situaciones de emergencia y posterior a las mismas, 

planteadas por la INEE (Red interagencial de educación en situaciones de emergencia), estas 

normas surgen en el 2003 y son reformadas en el 2010. Dichas normas están amparadas bajo 

estatutos internacionales, entre los que se destacan: el Convenio Internacional sobre Derechos 

Civiles y Políticos (1966); el Pacto Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales 

(1966) y la Convención sobre los Derechos del Niño (1989).  Estas normativas tienen el objetivo 

misional de “aumentar la responsabilidad de la acción humanitaria con respecto a las necesidades 

y los derechos educativos de las personas afectadas por desastres”. (INEE, 2010, p. 12). 

En consecuencia, surgen algunas normas como un factor orientador para alcanzar un nivel 

mínimo de acceso a la educación y en provisiones para cumplir este derecho, “después de un 

evento crítico catalogado como emergencia; entre estas se plantean los conflictos armados, los 

desastres naturales y emerger ciencias sanitarias” (INEE, 2010, p. 7). 

A partir de este marco normativo surgen estrategias y lineamientos supra estatales orientados a 

favorecer el quehacer educativo en tiempos de emergencia. Uno de los lineamientos más 

relevantes para esta cuestión es: Reconstruir con ladrillos. Guía de Educación en Emergencias en 

la E 2030. En esta guía se plantean directrices a considerar por parte de los países miembros de la 

ONU para afrontar los desafíos educativos emergentes en casos de emergencia. Algunas de estas 

directrices son:  

✔​ No dejar a nadie fuera. Se realiza una serie de estrategias que busque generar el servicio    

de educación a personas vulnerables por desastres naturales en todos los nieles 

educativos. 

✔​ Que nadie quede atrás. Permitir el aprendizaje de las áreas reglamentadas en el pénsum 

académico. 

✔​ Aprender siempre. Apoyar a las comunidades en situación de vulnerabilidad, permitiendo 

el acceso a la educación con apoyo del estado.  

✔​ Educar para transformar. La educación debe ser un proceso de formación integral para 

transformar las condiciones de vida (p13).  

Esta normativa genera un espectro educativo amplio, ya que viabiliza una variedad de estrategias 

curriculares para ser adaptadas a los contextos educativos, creando nuevas planeaciones y 
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teniendo presente las habilidades, los conocimientos y actitudes de los estudiantes y así poder ser 

asertivos con la situación de emergencia a causa del COVID-19. 

En consonancia con las normas INEE, la Guía Educación en Emergencias en la E 2030 establece 

como crucial evitar la rigidez, la hiperdensificación y la granularidad de los marcos curriculares, 

estableciendo así la necesidad de buscar su flexibilidad, integralidad y abordaje holístico. Para 

esto, la ya mencionada guía sugiere la apertura y desarrollo lúdico del currículo formal a través 

de tres principios orientadores: 

✔​ Se posibilita la flexibilidad. 

✔​ Desarrollo integral del ser en los estudiantes con apoyo familiar. 

✔​ Adecuación curricular acorde con las necesidades locales nacionales e internacionales. 

INEE poseen un enfoque de formulación, promulgación, planificación e implementación de la 

política y la coordinación de los sistemas educativos de los países miembros de la ONU que 

ratifican esta normativa. Así en la Guía Educación en emergencias en la E2030 se establecen 3 

normas a seguir:  

✔​ Norma 1 se crean estrategias y políticas públicas educación para todos sin 

importar la condición de los estudiantes. 

✔​ Norma 2 Planificación e implementación. Se realizan diferentes planes 

pedagógicos para garantizar los servicios a educativos. 

✔​ Norma 3 Coordinación. Se socializa la diversidad de estrategias de apoyo 

educativo implementadas a la comunidad en general. 

Es relevante traer a consideración que tanto la normativa INEE como la Guía Educación en 

emergencias en la E2030 plantean que posterior a una emergencia es vital que se releve la 

naturaleza social del aprendizaje y la educación, por lo que el sujeto de la política y las acciones 

públicas, no es el individuo aislado, ni una población escolar en específico, sino la comunidad 

territorial y el conjunto de las y los aprendientes que le constituyen, siendo vital vincular a todos 

los miembros de la comunidad educativa en los procesos educativos desarrollados en medio de 

una emergencia o crisis como la propiciada por el actual contexto de pandemia. 
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2.5.2 Nacionales 

Educación en casa y alternancia 

Ley General de Educación (Ley 115 de 1994) 

La Ley 115 de 1994 es la que reglamenta la educación en Colombia donde establece la 

importancia de la formación integral de los individuos en todos los niveles de formación desde el 

ámbito personal, social y cultural. 

Aspectos destacados: 

✔​ Artículo 5: Reconoce los fines de la educación. 

✔​ Artículo 67: La responsabilidad de la educación es el estado, la familia y la sociedad. 

✔​ Artículo 80: Reconoce la importancia de la educación como proceso de mejoramiento 

constante. 

 Los decretos 1860 de (1994) y 1290 de (2009). Estos decretos posibilitan la adecuación 

curricular, la flexibilidad en las prácticas pedagógicas brindando a cada institución la autonomía 

de la formación académica respondiendo a las necesidades del contexto y las posibilidades 

institucionales.  

✔​ Directiva N° 12 de 2020 y la Directiva N° 11 de 2020 son las encargadas de explicar las 

orientaciones para la educación en casa y búsqueda de estrategias pedagógicas desde 

talleres, material como libros guías construidos por los docentes, audiovisuales y 

programas televisivos, al igual que programas virtuales.  

✔​ Lineamientos para la prestación del servicio educativo en casa y en presencialidad bajo el 

esquema de alternancia. 

✔​ Directiva N° 5 de 2021: Oriento el regreso a los establecimientos educativos con normas 

de bioseguridad.  

✔​ Circular N° 21 de 2020: Generada por el Ministerio de Educación Nacional que estableció 

las normas para la educación en casa en época de pandemia COVID-19 desde las 

estrategias pedagógicas, la administración del personal docente y directivos. 
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Lineamientos para la Educación Virtual en Colombia 

En época de pandemia el Ministerio de Educación Nacional (MEN) genero unos parámetros para 

la atención educativa desde la virtualidad y adaptando a la situación de contingencia los 

siguientes aspectos: 

✔​ Diseño curricular 

✔​ Competencias docentes 

✔​ Evaluación y seguimiento 

✔​ infraestructura tecnológica.​ 

✔​ Definición y Modalidades Recursos Educativos.​ 

✔​ Plataforma Tecnológica​ 

✔​ Uso de TIC y Ambientes de Aprendizaje los docentes y padres de familia asumieron la 

compra de estos implementos.  

La leyes, normas y decretos que ampararon la época de pandemia tanto internacionales cono 

nacionales presentaban grandes bondades que al cumplirse al pie de la letra la educación en época 

de pandemia habría sido la educación con altos niveles de calidad, pero la realidad fue muy 

distante  a la normatividad vigente en época de pandemia por COVID -19, en primer lugar ni 

docentes, ni padres de familia, ni estudiantes estaban preparados, esta situación sorpresa que fue a 

nivel mundial, pero la diferencia entre Colombia y países  de Europa que contaban con sistemas 

virtuales mucho más adecuados que los de Colombia. De hecho, se observó una brecha muy 

significativa desde la virtualidad, los estudiantes que tenían acceso a sistemas virtuales en la 

Institución Educativa San Luis Gonzaga, casi siempre el 37%, otros en algunos momentos 20% y 

el resto 43%. Contaban con apoyo de guías o fotocopias esta información se adquiere según el 

SIE (Sistema de Evaluación Institucional).  Los docentes, estudiantes y padres de familia 

asumieron la adquisición de los elementos tecnológicos, algunos padres compraron 

computadores, celulares y adquirieron planes de datos para cumplir con las tareas escolares, y los 

docentes se prepararon de manera autónoma en la realización de videos y preparación de las 

clases virtuales. 

La situación de los docentes no está muy alejada de la realidad de las familias los docentes 
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asumieron la consecución de quipos como computadores, celulares y un docente compro un 

programa llamado Tomi digital para motivar a sus estudiantes en las clases virtuales. Y 

realizando una breve comparación de la anterior situación con países de Latinoamérica como el 

entorno más cercano, según Di Gropello, (2006) Uruguay había emprendido una labor de 

mejoramiento en educación online ofreciendo conectividad y computadores para cada estudiante. 

México ha fomentado la educación educativa multigrado en programas televisivos. Y Colombia 

le apuesta a los portales educativos y desde este punto de comparación es donde los portales 

educativos son poco viables debido a la falta de equipos virtuales que los estudiante Santa fereños 

no poseen. A nivel de lineamientos normas y leyes el estado colombiano genero un marco legal 

generoso desde la apertura de educación en casa, adecuación curricular, enviando guías a los 

estudiantes, clases en la tv y en la radio, pero falto mayor acompañamiento en la consecución de 

herramientas digitales para la población con dificultades económicas. Además, los docentes 

fueron autodidactas para fortalecerse en el manejo de plataformas interactivas. 

CAPÍTULO III. Fundamentos Metodológicos y Resultados de Investigación. 

En este apartado se presenta la metodología seleccionada para la investigación cualitativa, se 

ejecutó con una metodología que responde a las necesidades de entender las particularidades de 

las experiencias de las personas que hacen parte del proceso de análisis y de comprender las 

relaciones que se establecieron entre los procesos de autonomía y virtualidad en época de 

pandemia a través de los factores que influyen en el autoaprendizaje. Además, el diseño 

metodológico no experimental complementa de manera significativa, ya que permite develar las 

verdades ocultas en las vivencias de la colectividad sin manipulación experimental. Las 

categorías que aparecen en las tablas le dan orden y coherencia al proceso investigativo; 

categorías principales autonomía, dependencia, impacto de la pandemia; categorías 

complementarias o subcategorías: autoaprendizaje, manifestaciones de motivación, adaptación a 

la virtualidad, entre otras. Las categorías y subcategorías emergen del análisis a profundidad de la 

teoría que sustenta la tesis. Y así realizar la triangulación entre instrumentos de medición, teoría e 

inferencias se generan una serie de conclusiones que aportan al saber pedagógico. 
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Dimensión de análisis. 

Objetivo General.  

Diseñar estrategias pedagógicas que fortalezcan la autonomía escolar y el autoaprendizaje en 

estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, a partir del análisis de 

los efectos de la pandemia COVID-19 en sus procesos de aprendizaje. 

3.1. Cuadro Operacionalización de variables. 

Tabla 2  

Operacionalización de las categorías y dimensiones de análisis. 

Se establece la relación entre autonomía y motivación para realizar las actividades académicas 

que fomentan el sentido de responsabilidad académica. 

Objetivo: Identificar los efectos de la pandemia en el desarrollo de la autonomía escolar y el autoaprendizaje de los 
estudiantes, considerando factores pedagógicos, tecnológicos y socioemocionales. 

Instrumento de medición: Entrevistas a estudiantes, padres de familia y revisión documental 
Categoría            Dimensión​ Indicadores 
Principal 
Autonomía escolar                                                         
                             1.1. Autoaprendizaje   

1.1.1. Buscar ayuda cuando no 
comprende  
1.1.2. Usar tutoriales y recursos en línea 
1.1.3. Resolver problemas por cuenta 
propia 

                             1.2. Manifestaciones de motivación   
1.2.1. Hacer tareas de forma individual 
1.2.2. Cumplir con actividades escolares 
1.2.3. Mantener buen nivel académico. 

 
                              1.3. Responsabilidad 
 

 
1.3.1. Interés por aprender más 
1.3.2. Afrontar actividades difíciles 
1.3.3. Establecer metas personales 

 

Nota. Estrategias iniciales enfocadas en el desarrollo del autoconcepto y reconocimiento de 
habilidades mediante talleres, trabajo colaborativo y establecimiento de metas individuales y 
grupales con refuerzo positivo 
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Se busca reconocer los niveles de dependencia y la influencia en los procesos autónomos.  

 

Tabla 3. 

Caracterizar las estrategias y prácticas pedagógicas 

Objetivo: Caracterizar las estrategias y prácticas pedagógicas que han facilitado o dificultado el desarrollo de la 

autonomía escolar durante la pandemia. 

Instrumento de medición: Entrevistas a estudiantes, padres de familia y revisión documental 
Categoría       Dimensiones Indicadores 
 

Dependencia escolar 
                       2.1. Necesidad constante de ayuda externa    

 

 
2.1.1. Frecuencia de solicitud de ayuda  

2.1.2. Dificultad para trabajar solo  

2.1.3. Dependencia de instrucciones detalladas 

 
                       2.2. Dificultades de aprendizaje  

 

 
2.2.1. Problemas de comprensión  

2.2.2. Dificultades en la gestión del tiempo  

2.2.3. Falta de estrategias de estudio 

 
                      

Nota. Actividades de consolidación que incluyen autoevaluación, trabajo en equipos rotativos de 
liderazgo, y desarrollo de estrategias metacognitivas para estudiantes de educación básica 
secundaria. 

Se establece la relación de entornos virtuales y el apoyo familiar 

Tabla 4. 

Diseño de un modelo de interveción con metodologías activas  

Objetivo: Diseñar un modelo de intervención que incorporen metodologías activas y herramientas tecnológicas para 
fortalecer el autoaprendizaje y la autorregulación en los estudiantes. 
Instrumento de medición: Entrevistas a estudiantes, padres de familia y revisión documental 
Categoría        Dimensiones  Indicadores 
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 Impacto de la pandemia 
                       3.1. Adaptación a la virtualidad  
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.1.1. Manejo de plataformas educativas  
3.1.2. Participación en clases virtuales  
3.1.3. Comunicación digital con docentes 

                       3.2. Entorno familiar de aprendizaje 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
3.2.1. Apoyo familiar en tareas  
3.2.2. Espacio físico de estudio en casa  
3.2.3. Conflictos familiares por actividades 
escolares 

 
                     3.3. Recursos tecnológicos   
 

  
3.3.1. Acceso a dispositivos electrónicos. 

Nota. Desagregación de las categorías principales (autonomía escolar, dependencia escolar, 
impacto de la pandemia) en dimensiones e indicadores específicos para la investigación. 

 

Grafica 2 

Trazabilidad metodológica 
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Nota. Correspondencia entre categorías de análisis (autonomía, dependencia escolar, impacto 
pandemia), objetivos específicos e instrumentos de recolección de datos. 

3.2 Diseño Metodológico 

Desde una perspectiva metodológica, el diseño de investigación estudio de caso propuesto por 

Stake (1995, 2005) resulta pertinente para abordar el fenómeno de la autonomía escolar en el 

contexto de la pandemia por COVID-19, pues permite examinar en profundidad las 

particularidades y complejidades de un caso específico. En esta investigación, el caso lo 

constituyen los estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, cuyas 

experiencias y percepciones sobre los procesos de autonomía durante la educación remota de 

emergencia se buscan comprender. Stake (2005) plantea que el estudio de caso es tanto el proceso 

de indagación acerca del caso como el producto de dicha indagación, lo cual se alinea con los 

objetivos de este estudio de generar conocimiento situado sobre cómo la crisis sanitaria impactó 

en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes.  
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El diseño de caso único propuesto permite abordar el fenómeno de la autonomía escolar de 

manera holística, considerando el contexto específico en que se desarrolla y las múltiples 

perspectivas de los actores involucrados (Yin, 2014). Esto resulta fundamental para captar la 

complejidad de los procesos de autonomía, que como señala Kamii (2019), implican un delicado 

equilibrio entre independencia y acompañamiento. El enfoque interpretativo del estudio de caso 

posibilita indagar en las experiencias subjetivas de estudiantes, padres de familia y docentes 

develando los significados que atribuyen a la autonomía en el marco de la educación remota. 

Como plantea Freire (1997), la autonomía se construye en las prácticas concretas y en la 

reflexión sobre ellas, por lo que el estudio de caso permite examinar cómo se manifestó este 

proceso en las condiciones particulares del aprendizaje en casa. Finalmente, el estudio de caso 

instrumental propuesto por Stake (2005) permite además utilizar el caso particular de la 

Institución Educativa San Luis Gonzaga para iluminar la problemática más amplia de los desafíos 

para el desarrollo de la autonomía en la educación remota de emergencia. 

3.2.1 Definición del Enfoque, Diseño y Tipo de Investigación de la Tesis 

Metodológicamente, la investigación adopta un enfoque cualitativo, utilizando el diseño de 

estudio de caso propuesto por Stake. Este método permite una exploración profunda y 

contextualizada de cómo se han manifestado los procesos de autonomía escolar en la institución 

educativa durante la pandemia. La recolección de datos se realiza mediante entrevistas 

semiestructuradas con estudiantes, y padres de familia y una revisión documental de los docentes. 

Este enfoque metodológico facilita la captura de las experiencias subjetivas y las percepciones de 

los participantes, proporcionando una comprensión rica y matizada del fenómeno estudiado. 

Además, el diseño metodológico no experimental complementa de manera significativa, ya que 

permite develar las verdades ocultas en las vivencias de la colectividad sin manipulación 

experimental. 

3.2.2 Definición de Métodos, Técnicas e Instrumentos de Obtención de Datos. 

El diseño es descriptivo de esta investigación permite caracterizar de manera detallada los 

procesos de autonomía escolar que se manifestaron en los estudiantes de bachillerato de la 

Institución Educativa San Luis Gonzaga durante la pandemia de COVID-19. Como señala 

Hernández et al., (2014), los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, 
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características y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro 

fenómeno que se someta a un análisis. En este caso, se pretende describir cómo se configuró la 

autonomía de los estudiantes en el contexto particular de la educación remota de emergencia, 

identificando los factores que influyeron en su desarrollo y las percepciones de los actores 

involucrados. 

También resulta pertinente dado que la autonomía escolar en el marco de la pandemia constituye 

un fenómeno poco explorado, sobre el cual es necesario construir un conocimiento inicial 

detallado. Como plantea Danhke (1989), citado en Hernández et al., 2014), los estudios 

descriptivos son útiles para mostrar con precisión los ángulos o dimensiones de un fenómeno, 

suceso, comunidad, contexto o situación. En esta investigación, se busca describir las diversas 

dimensiones de la autonomía escolar que emergieron durante la crisis sanitaria, como la 

capacidad de autogestión del aprendizaje, la autodisciplina, la motivación intrínseca y el uso de 

recursos digitales, entre otros aspectos identificados en la literatura (Sierra, 2012; Vera, 2021). 

El diseño descriptivo permite, asimismo, caracterizar las experiencias y percepciones de 

estudiantes y padres de familia respecto a los procesos de autonomía durante la educación 

remota. Esto posibilita construir un panorama detallado de cómo se vivió este fenómeno desde la 

perspectiva de los actores directamente involucrados, revelando los desafíos, oportunidades y 

estrategias que surgieron en este contexto sin precedentes. Como señalan Creswell y Creswell 

(2018), la investigación descriptiva es importante para documentar y describir las características 

de un fenómeno tal como ocurre naturalmente, lo cual resulta fundamental para comprender 

cómo se manifestó la autonomía escolar en las condiciones particulares del aprendizaje en casa 

durante la pandemia. 

De igual forma, el alcance descriptivo facilita la identificación de patrones, tendencias y 

variaciones en los procesos de autonomía entre los estudiantes de la institución educativa 

estudiada. Esto permite develar cómo factores como el nivel educativo, el apoyo familiar, el 

acceso a recursos tecnológicos y las estrategias docentes incidieron en el desarrollo de la 

autonomía durante la crisis sanitaria. La descripción detallada de estas relaciones y patrones 

sienta las bases para futuras investigaciones explicativas o correlacionales sobre el tema, como 

plantean Hernández et al., (2014). 
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El instrumento de medición se realizó teniendo presente diversas teorías que hacen relación con 

los procesos de autonomía en los estudiantes, la variedad de la información permitió elaborar las 

entrevistas semiestructurada con las siguientes características:  

✔​ La entrevista se realizó a través de formularios de Google que posibilitó su 

aplicación, y se almacenó la información en Drive. 

✔​ Permite tener la información de las respuestas dadas por los encuestados.  

✔​ Revisión de jueces para darle validez al instrumento de medición. (anexo A) 

✔​ Entrevista 1 autonomía en tiempo de crisis para estudiantes.  

✔​ Entrevista 2 autonomías en tiempo de crisis para los padres. 

✔​ Documentos 3 revisión de diarios de algunos docentes intensados en     contribuir 

con la investigación 

✔​ Acatamiento de las sugerencias realizadas por los validadores en el instrumento 

de medición, realizando los ajustes pertinentes.  

✔​ La aplicación de la entrevista se efectúo enviando el enlace a cada grupo de 

sextos a once tanto en grupos de estudiantes y grupos de padres de familia; vía 

WhatsApp. O por medio de encuentros por plataformas como Teams. Estos 

enlaces lo enviaron el profesor director de cada grupo. 

✔​ Los resultados de la información se almacenaron en la nube de Drive. 

✔​ Los resultados de las encuestas de estudiantes y padres se analizaron  

La tesis inicia en época de pandemia y se aplican los instrumenos se continua con 

ajustes a los diferentes capítulos y la organización de las estrategias educativas 

terminando ajustes y propuesta transformadora en junio de 2025. 

El procedimiento se explica en la figura 1. 

 

Figura 1.  

Organización del proceso investigativo 
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Nota. Esquema que muestra las fases metodológicas desde la búsqueda de información hasta la 
aplicación de instrumentos y análisis de resultados durante el período 2020-2025. 

3.2.3 Determinación de la Muestra y su Criterio de Selección. 

La selección de los participantes para este estudio se realizó mediante un muestreo no 

probabilístico por conveniencia, considerando la accesibilidad y disposición de los sujetos para 

participar en la investigación. La población objetivo estuvo constituida por estudiantes de 

bachillerato, padres de familia y docentes que hacen parte de la Institución Educativa San Luis 

Gonzaga, ubicada en Santa Fe de Antioquia, Colombia. Este enfoque de muestreo resulta 

apropiado para estudios de caso como el presente, donde se busca una comprensión profunda de 

un fenómeno en un contexto específico, más que la generalización estadística de los resultados 

(Stake, 2005). 

La muestra final estuvo compuesta por 10 estudiantes y 5 padres de familia y 5 docentes, 

distribuidos entre los grados sextos a undécimo de bachillerato. Esta distribución permitió captar 

la diversidad de experiencias y perspectivas a lo largo de los diferentes niveles educativos, lo cual 

es fundamental para comprender cómo los procesos de autonomía se manifestaron en distintas 

etapas del desarrollo de los estudiantes durante la pandemia. Como señalan Piaget (1999) y 

Kamii (2019), la autonomía se desarrolla de manera progresiva a lo largo de la adolescencia, por 
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lo que resulta necesario examinar cómo este proceso se vio afectado en diferentes grados 

escolares durante la crisis sanitaria. 

Los criterios de inclusión para los estudiantes contemplaron estar matriculados en alguno de los 

grados de secundaria de la institución, contar con acceso a WhatsApp para recibir y responder las 

entrevistas virtuales, y manifestar su disposición voluntaria para participar en el estudio. En el 

caso de los padres de familia, se consideró que tuvieran hijos estudiando en los grados 

mencionados, acceso a WhatsApp, y voluntad de participar. Estos criterios buscaron garantizar la 

viabilidad de la recolección de datos en el contexto de distanciamiento social, así como el 

cumplimiento de principios éticos de voluntariedad y consentimiento informado (Meo, 2010). 

Es importante señalar que la muestra incluyó una mayor proporción de participantes femeninos, 

tanto en estudiantes (72%) como en padres de familia (83%). Si bien esto podría introducir cierto 

sesgo en los resultados, también refleja tendencias observadas en otros estudios sobre 

participación familiar en la educación durante la pandemia, donde las madres han asumido un rol 

preponderante en el acompañamiento escolar (Flores et al., 2020). Asimismo, la composición de 

la muestra permite explorar cómo las dinámicas de género pueden haber influido en los procesos 

de autonomía escolar durante la crisis sanitaria. 

En cuanto al perfil socioeconómico de los participantes, la información proporcionada por la 

institución educativa indica que la mayoría (70%) pertenece a un nivel socioeconómico medio, 

mientras que un 20% se ubica en un nivel bajo y un 10% en un nivel medio-alto. Esta 

distribución es relevante para comprender cómo los factores socioeconómicos pueden haber 

incidido en el desarrollo de la autonomía escolar durante la pandemia, especialmente en aspectos 

como el acceso a recursos tecnológicos y el apoyo familiar disponible para el aprendizaje en casa 

(Álvarez et al., 2020). 

La caracterización de los participantes reveló que aproximadamente el 60% de los estudiantes 

contaba con acceso a internet en sus hogares, lo cual constituye un factor crucial para analizar las 

oportunidades y desafíos en el desarrollo de la autonomía escolar en el contexto de la educación 

remota. Como señalan Hurtado (2020) y Roque (2022), el acceso a recursos digitales ha sido un 

elemento diferenciador en las experiencias educativas durante la pandemia, influyendo en las 

posibilidades de desarrollar habilidades de autoaprendizaje y autogestión. 
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La determinación de los criterios de inclusión y exclusión para los participantes del estudio se 

realizó con el propósito de garantizar una muestra que permitiera abordar de manera precisa y 

pertinente el fenómeno de la autonomía escolar en el contexto de la pandemia por COVID-19. 

Estos criterios fueron cuidadosamente establecidos para asegurar que los participantes pudieran 

proporcionar información relevante sobre sus experiencias durante la educación remota de 

emergencia, a la vez que se consideraban las limitaciones y desafíos propios del contexto de 

distanciamiento social. 

Para los estudiantes, los criterios de inclusión abarcaron varios aspectos fundamentales. En 

primer lugar, se estableció como requisito estar matriculado en alguno de los grados de 

bachillerato (de sexto a undécimo) de la Institución Educativa San Luis Gonzaga durante el 

período de estudio. Este criterio aseguró que los participantes hubieran experimentado 

directamente los cambios en los procesos educativos derivados de la pandemia, permitiendo así 

una exploración detallada de cómo estos cambios impactaron en el desarrollo de su autonomía 

escolar. La delimitación a los grados de bachillerato se fundamenta en las teorías del desarrollo 

cognitivo y la autonomía, que sugieren que durante la adolescencia se producen avances 

significativos en la capacidad de autorregulación y pensamiento abstracto (Piaget, 1999; Kamii, 

2019), lo cual resulta particularmente relevante para el estudio de la autonomía en el aprendizaje. 

Otro criterio de inclusión crucial fue que los estudiantes contaran con acceso a WhatsApp, ya que 

esta plataforma se utilizó como medio principal para la distribución y recolección de las 

entrevistas virtuales. Este requisito respondió a la necesidad de adaptar los métodos de 

investigación a las condiciones de distanciamiento social impuestas por la pandemia, como 

señalan Lupton (2020) y Lobe et al., (2020) en sus reflexiones sobre los desafíos metodológicos 

de la investigación social durante la crisis sanitaria. Si bien este criterio podría introducir cierto 

sesgo en la muestra, excluyendo a estudiantes sin acceso a esta tecnología, se consideró necesario 

para garantizar la viabilidad del estudio en las circunstancias dadas. 

Adicionalmente, se estableció como criterio de inclusión que los estudiantes manifestaran su 

disposición voluntaria para participar en el estudio. Este requisito no solo cumple con los 

principios éticos fundamentales de la investigación con seres humanos, como el respeto a la 

autonomía y el consentimiento informado (Meo, 2010), sino que también resulta particularmente 
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pertinente en un estudio sobre autonomía, al reconocer la capacidad de los estudiantes para tomar 

decisiones sobre su participación en procesos de investigación. 

En cuanto a los criterios de exclusión para los estudiantes, se consideraron factores que pudieran 

interferir significativamente con la capacidad de proporcionar información relevante sobre los 

procesos de autonomía durante la educación remota. Por ejemplo, se excluyeron estudiantes que 

se hubieran incorporado a la institución después del inicio de la pandemia, ya que no habrían 

experimentado el contraste entre la educación presencial y la remota en el contexto específico de 

la Institución Educativa San Luis Gonzaga. También se excluyeron estudiantes que, por razones 

de salud u otras circunstancias excepcionales, no hubieran participado regularmente en las 

actividades de educación remota durante el período de estudio. 

Para los padres de familia, los criterios de inclusión se centraron en asegurar que pudieran 

proporcionar una perspectiva informada sobre los procesos de autonomía de sus hijos durante la 

educación remota. El criterio principal fue tener al menos un hijo estudiando en los grados de 

bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga durante el período de estudio. Este 

requisito garantizó que los padres tuvieran una experiencia directa con los desafíos y cambios en 

la educación de sus hijos durante la pandemia, permitiendo así una exploración más profunda de 

cómo percibieron y apoyaron el desarrollo de la autonomía escolar en este contexto. 

Al igual que con los estudiantes, se estableció como criterio de inclusión para los padres o 

acudientes, el contar con acceso a WhatsApp para recibir y responder la entrevista virtual. Este 

criterio, si bien potencialmente limitante, fue necesario dadas las restricciones de contacto físico 

durante la pandemia y la necesidad de utilizar métodos de recolección de datos a distancia. Como 

señalan Teti et al., (2020), la adaptación de los métodos de investigación a las plataformas 

digitales se ha convertido en una necesidad durante la crisis sanitaria, aunque esto plantea 

importantes consideraciones sobre la equidad en la participación en la investigación. La 

voluntariedad en la participación también se estableció como un criterio de inclusión para los 

padres, en consonancia con los principios éticos de la investigación y reconociendo la 

importancia de contar con participantes comprometidos y dispuestos a compartir sus experiencias 

de manera abierta y reflexiva. Este aspecto es particularmente relevante en un estudio que aborda 

temas potencialmente sensibles como las dinámicas familiares y los desafíos educativos durante 

la pandemia. 
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Entre los criterios de exclusión para los padres, se consideró la falta de participación activa en el 

proceso educativo de sus hijos durante el período de educación remota. Este criterio se basó en la 

premisa de que, para proporcionar información sobre los procesos de autonomía escolar, los 

padres debían haber tenido un involucramiento significativo en la educación en casa de sus hijos 

durante la pandemia. También se excluyeron padres que, por razones laborales u otras 

circunstancias, no hubieran estado presentes en el hogar durante la mayor parte del período de 

educación remota, ya que su perspectiva sobre los procesos cotidianos de aprendizaje y 

autonomía podría ser limitada. 

Es importante señalar que estos criterios de inclusión y exclusión se aplicaron con flexibilidad, 

reconociendo la diversidad de situaciones y experiencias que pudieron presentarse durante la 

pandemia. El objetivo principal fue asegurar una muestra que permitiera una exploración rica y 

matizada de los procesos de autonomía escolar en el contexto específico de la Institución 

Educativa San Luis Gonzaga durante la crisis sanitaria, balanceando la necesidad de datos 

relevantes con las consideraciones éticas y prácticas propias de la investigación en tiempos de 

pandemia. 

Figura 2  

Organización de los procesos de análisis 

  

Nota. Proceso secuencial de tres etapas: formulación de preguntas de investigación, validación y 
aplicación de instrumentos, y análisis con conclusiones y propuesta metodológica. 
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3.3 Trabajo de Campo (o Presentación de Evidencias, si Corresponde). 

El procedimiento de recolección de datos para este estudio se diseñó considerando 

cuidadosamente el contexto único de la Institución Educativa San Luis Gonzaga y las 

circunstancias excepcionales impuestas por la pandemia de COVID-19. Se optó por un enfoque 

cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas como el método principal de recolección de 

datos, para capturar de manera profunda y matizada las experiencias y percepciones de los 

participantes en relación con la autonomía escolar durante la educación remota de emergencia. 

Esta decisión metodológica se alineó con las recomendaciones de investigadores como Creswell 

y Poth (2018), quienes destacan la idoneidad de los métodos cualitativos para explorar 

fenómenos complejos y poco estudiados, como es el caso de la autonomía escolar en el contexto 

de una pandemia global. Las entrevistas semiestructuradas, en particular, ofrecen la flexibilidad 

necesaria para adaptarse a las experiencias únicas de cada participante, mientras mantienen un 

enfoque coherente en los temas centrales de la investigación (Galletta, 2013). 

El proceso de realización de las entrevistas se adaptó a las condiciones de distanciamiento social, 

llevándose a cabo de manera virtual a través de plataformas de videoconferencia como Zoom o 

Google Meet. Esta adaptación al entorno digital respondió a las recomendaciones de Lobe et al., 

(2020) sobre la realización de investigación cualitativa en tiempos de pandemia. La elección de 

estas plataformas se basó en su facilidad de uso y en la familiaridad que muchos estudiantes y 

padres habían desarrollado con ellas durante el período de educación remota. Además, estas 

herramientas permitieron grabar las entrevistas (con el consentimiento de los participantes), 

facilitando así un análisis más detallado de los datos recopilados. Para asegurar la calidad de la 

conexión y minimizar las interrupciones, se proporcionaron guías detalladas a los participantes 

sobre cómo prepararse para las entrevistas virtuales, siguiendo las mejores prácticas sugeridas por 

Archibald et al., (2019) para la realización de entrevistas cualitativas en línea. 

La muestra final para el estudio consistió en 10 estudiantes y 5 padres de familia y 5 docentes, 

distribuidos entre los grados sextos a undécimo de bachillerato. Esta distribución permitió captar 

la diversidad de experiencias y perspectivas a lo largo de los diferentes niveles educativos, lo cual 

es fundamental para comprender cómo los procesos de autonomía se manifestaron en distintas 

etapas del desarrollo de los estudiantes durante la pandemia. La selección de los participantes se 

realizó mediante un muestreo intencional, considerando criterios específicos como el grado 
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escolar, el nivel de participación en actividades de educación remota, y la disposición para 

compartir sus experiencias en profundidad. Este enfoque de muestreo, recomendado por Patton 

(2015) para estudios cualitativos, busca seleccionar casos ricos en información que puedan 

proporcionar información sobre el fenómeno estudiado. Se hizo un esfuerzo consciente por 

incluir una diversidad de experiencias, considerando factores como el acceso a recursos 

tecnológicos, el nivel de apoyo familiar, y el desempeño académico previo a la pandemia. 

Las entrevistas se programaron en horarios convenientes para los participantes, reconociendo las 

posibles alteraciones en las rutinas familiares causadas por la pandemia. Cada entrevista tuvo una 

duración aproximada de 60 a 90 minutos, permitiendo una exploración profunda de las 

experiencias de los participantes. El guion de la entrevista, desarrollado a partir de una exhaustiva 

revisión de la literatura y validado por expertos, la evaluación fue conducida por un trío de 

académicos doctorales con trayectorias consolidadas en el ámbito educativo: el Dr. Baniur 

Urrutia Mena con diecinueve años de práctica profesional, el Dr. Edwin Fernando Mosquera 

Mosquera con dieciocho años de ejercicio académico, y el Dr. Javier Ignacio Montoya Maya con 

veintidós años de desempeño como orientador educativo, todos portadores de títulos doctorales 

en ciencias educativas.  

Estos especialistas examinaron minuciosamente componentes fundamentales tales como la 

transparencia conceptual de los reactivos, la congruencia con las metas investigativas, la 

pertinencia respecto a las dimensiones estudiadas, la organización secuencial, la accesibilidad 

interpretativa para los sujetos de estudio y la legitimidad superficial del dispositivo metodológico, 

empleando una matriz valorativa de cinco niveles graduales. Esta estrategia de verificación 

mediante especialistas no solamente certificó la excelencia técnica y procedimental de los 

dispositivos de recolección (entrevistas estructuradas dirigidas a estudiantes y familias), sino que 

además confirmó su adecuación y viabilidad dentro del marco particular de la Institución 

Educativa San Luis Gonzaga durante el período pandémico, proporcionando robustez académica 

al análisis sobre independencia estudiantil y autodidactismo. 

En el campo, abordó temas clave como las estrategias de autoaprendizaje, la gestión del tiempo, 

la motivación, y los desafíos específicos enfrentados durante la educación remota. Se incluyeron 

preguntas abiertas diseñadas para estimular respuestas reflexivas y detalladas, como "¿Cómo ha 
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cambiado tu forma de organizar tus estudios desde que comenzó la educación en casa?" y "¿Qué 

estrategias has desarrollado para mantenerte motivado en tus estudios durante este período?". 

Estas preguntas se alinearon con las recomendaciones de Brinkmann y Kvale (2015) para la 

construcción de preguntas de entrevista efectivas en investigación cualitativa. Los docentes 

participaron con la revisión de los diarios de campo. Se saca un documento de aportes a la 

investigación este aparece al final en el (Anexo B.)  

3.4 Aplicación de los Instrumentos 

El procedimiento de recolección de datos para este estudio se diseñó considerando 

cuidadosamente el contexto único de la Institución Educativa San Luis Gonzaga y las 

circunstancias excepcionales impuestas por la pandemia de COVID-19. Se optó por un enfoque 

cualitativo, utilizando entrevistas semiestructuradas como el método principal de recolección de 

datos, para capturar de manera profunda y matizada las experiencias y percepciones de los 

participantes en relación con la autonomía escolar durante la educación remota de emergencia. 

Esta decisión metodológica se alineó con las recomendaciones de investigadores como Creswell 

y Poth (2018), quienes destacan la idoneidad de los métodos cualitativos para explorar 

fenómenos complejos y poco estudiados, como es el caso de la autonomía escolar en el contexto 

de una pandemia global. Las entrevistas semiestructuradas, en particular, ofrecen la flexibilidad 

necesaria para adaptarse a las experiencias únicas de cada participante, mientras mantienen un 

enfoque coherente en los temas centrales de la investigación (Galletta, 2013). 

El proceso de realización de las entrevistas se adaptó a las condiciones de distanciamiento social, 

llevándose a cabo de manera virtual a través de plataformas de videoconferencia como Zoom o 

Google Meet. Esta adaptación al entorno digital respondió a las recomendaciones de Lobe et al., 

(2020) sobre la realización de investigación cualitativa en tiempos de pandemia. La elección de 

estas plataformas se basó en su facilidad de uso y en la familiaridad que muchos estudiantes y 

padres habían desarrollado con ellas durante el período de educación remota. Además, estas 

herramientas permitieron grabar las entrevistas (con el consentimiento de los participantes anexo 

A), facilitando así un análisis más detallado de los datos recopilados. Para asegurar la calidad de 

la conexión y minimizar las interrupciones, se proporcionaron guías detalladas a los participantes 

sobre cómo prepararse para las entrevistas virtuales, siguiendo las mejores prácticas sugeridas por 

Archibald et al., (2019) para la realización de entrevistas cualitativas en línea. 
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La distribución de la muestra entre los grados sextos a undécimo de bachillerato.  Permitió captar 

la diversidad de experiencias y perspectivas a lo largo de los diferentes niveles educativos, lo cual 

es fundamental para comprender cómo los procesos de autonomía se manifestaron en distintas 

etapas del desarrollo de los estudiantes durante la pandemia. También se realizaron revisiones 

documentales como diarios de campo. (Anexo C). La selección de los participantes se realizó 

mediante un muestreo intencional, considerando criterios específicos como el grado escolar, el 

nivel de participación en actividades de educación remota, y la disposición para compartir sus 

experiencias en profundidad. Este enfoque de muestreo, recomendado por Patton (2015) para 

estudios cualitativos, busca seleccionar casos ricos en información que puedan proporcionar 

información sobre el fenómeno estudiado. Se hizo un esfuerzo consciente por incluir una 

diversidad de experiencias, considerando factores como el acceso a recursos tecnológicos, el 

nivel de apoyo familiar, y el desempeño académico previo a la pandemia. 

Las entrevistas se programaron en horarios convenientes para los participantes, 

reconociendo las posibles alteraciones en las rutinas familiares causadas por la 

pandemia. Cada entrevista tuvo una duración aproximada de 60 a 90 minutos, 

permitiendo una exploración profunda de las experiencias de los participantes. El 

guion de la entrevista, desarrollado a partir de una exhaustiva revisión de la 

literatura y validado por expertos en el campo, abordó temas clave como las 

estrategias de autoaprendizaje, la gestión del tiempo, la motivación, y los desafíos 

específicos enfrentados durante la educación remota. Se incluyeron preguntas 

abiertas diseñadas para estimular respuestas reflexivas y detalladas, como "¿Cómo 

ha cambiado tu forma de organizar tus estudios desde que comenzó la educación 

en casa?" y “¿Qué tipo de tutoriales o recursos en línea utilizas para apoyar tu 

aprendizaje?".  

3.5 Procesamiento de la Información 

El análisis de datos en este estudio se llevó a cabo mediante un enfoque narrativo, utilizando el 

software ATLAS.ti para facilitar la organización, codificación y análisis de la información 

recopilada a través de las entrevistas semiestructuradas. Este método de análisis se seleccionó por 

su capacidad para capturar la riqueza y complejidad de las experiencias individuales de los 

participantes, permitiendo una comprensión profunda de cómo los estudiantes y padres de familia 
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experimentaron y dieron sentido a los procesos de autonomía escolar durante la pandemia de 

COVID-19. Como señalan Riessman (2008) y Clandinin (2013), el análisis narrativo es 

particularmente adecuado para estudiar fenómenos complejos y en evolución, como la adaptación 

a nuevas formas de aprendizaje en tiempos de crisis. Este enfoque permitió no solo identificar 

temas comunes entre los participantes, sino también preservar la integridad de las historias 

individuales, revelando las complejidades y contradicciones inherentes a las experiencias vividas 

durante este período sin precedentes. 

El proceso de análisis comenzó con la transcripción verbal de todas las entrevistas, un paso 

crucial para asegurar la fidelidad a las palabras exactas de los participantes. Estas transcripciones 

se importaron a ATLAS.ti, un software de análisis cualitativo reconocido por su robustez y 

flexibilidad en el manejo de datos textuales complejos (Friese, 2019). La elección de ATLAS.ti se 

basó en su capacidad para facilitar un análisis sistemático y transparente, permitiendo la creación 

de una red compleja de códigos, categorías y relaciones entre los datos. Además, este software 

ofreció herramientas avanzadas de visualización que fueron invaluables para identificar patrones 

y conexiones entre las diversas narrativas de los participantes. El uso de ATLAS.ti no solo 

aumentó la eficiencia del proceso de análisis, sino que también contribuyó a la credibilidad del 

estudio, al proporcionar un registro claro y auditable de las decisiones analíticas tomadas a lo 

largo de la investigación (Woods et al., 2016). 

El análisis narrativo se desarrolló en varias etapas interactivas, comenzando con una lectura 

profunda y reflexiva de cada transcripción para familiarizarse con los datos y captar la esencia de 

cada narrativa individual. Durante esta fase inicial, se prestó especial atención a la estructura 

temporal de las historias, los puntos de inflexión en las experiencias de los participantes, y las 

metáforas o imágenes recurrentes utilizadas para describir sus vivencias durante la educación 

remota. Este enfoque se alineó con las recomendaciones de Polkinghorne (1995) sobre la 

importancia de considerar tanto el contenido como la forma de las narrativas en el análisis 

cualitativo. Posteriormente, se procedió a la codificación abierta de los datos, identificando y 

etiquetando segmentos significativos de texto relacionados con los procesos de autonomía, los 

desafíos enfrentados, las estrategias de adaptación desarrollada, y las percepciones sobre el 

aprendizaje en el contexto de la pandemia. Este proceso de codificación se realizó de manera 
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inductiva, permitiendo que los códigos emergieran de los datos, en lugar de imponer categorías 

predeterminadas, siguiendo así los principios de la teoría fundamentada (Charmaz, 2014). 

A medida que avanzaba el análisis, se desarrollaron categorías más amplias y abstractas que 

agrupaban códigos relacionados, facilitando la identificación de temas recurrentes y patrones en 

las experiencias de los participantes. Estas categorías se refinaron y reorganizaron continuamente 

a través de un proceso de comparación constante, tanto dentro de cada narrativa individual como 

entre las diferentes narrativas. Este enfoque permitió identificar tanto las similitudes como las 

diferencias en las experiencias de autonomía escolar entre los estudiantes y entre los padres de 

familia. Además, se prestó especial atención a las "historias dentro de las historias", buscando 

narrativas secundarias o subtramas que pudieran proporcionar datos adicionales sobre los 

procesos de desarrollo de la autonomía en el contexto de la educación remota. La herramienta de 

redes de ATLAS.ti fue particularmente útil en esta fase, permitiendo visualizar y explorar las 

conexiones complejas entre diferentes aspectos de las narrativas de los participantes.  

3.5.1 Consideraciones Éticas 

En la presente investigación la población objeto estuvo conformado por estudiantes y padres de 

familia o acudientes de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, esta investigación, se 

enmarcó dentro de los principios éticos pertinentes. La obtención del consentimiento informado 

(Anexo B) se llevó a cabo de manera voluntaria, tanto por parte de los estudiantes como de sus 

padres o tutores legales, garantizando así la confidencialidad y el anonimato de los datos 

recolectados (Creswell y Poth, 2016). Con el propósito de salvaguardar la integridad de los 

docentes y estudiantes involucrados, se les proporcionó previamente el consentimiento 

informado, que estaba al inicio,  en una breve introducción en las entrevistas de los padres de 

familia y estudiantes,  de igual manera se entregó a los docentes el consentimiento informado en 

el cual debieron indicar su disposición a participar marcando con una X en el recuadro 

correspondiente a las opciones "SÍ" o "NO", tras haber leído y analizado detenidamente dicho 

documento. 

Adicionalmente, con el objetivo de proteger la integridad emocional de los participantes, se 

implementaron diversas medidas, tales como brindar información detallada sobre los servicios de 

apoyo psicológico disponibles y otorgarles la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier 
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etapa sin enfrentar consecuencias adversas (Creswell y Poth, 2016). De acuerdo con el artículo 11 

de la resolución 008430 de 1983 del Ministerio de Salud colombiano, esta investigación se 

clasificó como exenta de riesgo, ya que no se pretendió intervenir o modificar a los participantes 

en los ámbitos físico, psicológico, biológico o social (Colombia, 1993). Este enfoque ético se 

alineó con las recomendaciones de expertos en investigación cualitativa, quienes enfatizaron la 

importancia de proteger a los participantes y respetar su autonomía (Denzin y Lincoln, 2018). En 

síntesis, la presente investigación se llevó a cabo siguiendo lineamientos éticos, con el fin de 

garantizar la integridad y el bienestar de los participantes, así como la validez y confiabilidad de 

los resultados obtenidos. La obtención del consentimiento informado, la confidencialidad de los 

datos y la posibilidad de retirarse del estudio en cualquier momento fueron aspectos 

fundamentales que se tuvieron en cuenta a lo largo del proceso investigativo (Creswell y Poth, 

2016; Denzin y Lincoln, 2018). 

3.6 Análisis de los Resultados en los Datos Obtenidos 

Resultados primer objetivo específico 

Los resultados relacionados con el primer objetivo específico además ilustrado en la figura 3. 

Identificar los efectos de la pandemia en el desarrollo de la autonomía escolar y el 

autoaprendizaje de los estudiantes, considerando factores pedagógicos, tecnológicos. Revelaron 

patrones complejos y multifacéticos en el desarrollo de la autonomía académica. Un hallazgo 

prominente fue la marcada variabilidad en la capacidad de los estudiantes para autogestionar su 

aprendizaje en el contexto de la educación remota. Mientras algunos estudiantes demostraron una 

notable adaptabilidad y resiliencia, desarrollando nuevas estrategias de organización y estudio, 

otros experimentaron significativas dificultades para estructurar su tiempo y mantener la 

motivación sin la presencia física de docentes y compañeros. Esta heterogeneidad en las 

respuestas de los estudiantes subraya la naturaleza individualizada del desarrollo de la autonomía, 

alineándose con la perspectiva de Kamii (2019) sobre la autonomía como un proceso de 

construcción personal influenciado por factores tanto internos como externos.  

Figura 3. ​

Características de los procesos de autonomía escolar 
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Nota. Representación de las dimensiones identificadas en el desarrollo de autonomía estudiantil 
durante la pandemia COVID-19. 

Por ejemplo, una estudiante de octavo grado demostró una adaptación positiva al comentar: "Al 

principio fue difícil, pero aprendí a organizar mi tiempo mejor. Ahora uso una aplicación en mi 

celular para programar mis tareas y me ha ayudado mucho a ser más independiente" (Estudiante 

3, 2020). En contraposición a esta experiencia, un estudiante de séptimo grado expresó sus 

dificultades: "Me cuesta mucho concentrarme en casa. Extraño la rutina del colegio y que los 

profesores me recuerden las cosas importantes" (Estudiante 2, 2020). Estas experiencias 

contrastantes ilustran cómo el desarrollo de la autonomía puede variar significativamente entre 

individuos, incluso cuando se enfrentan a circunstancias similares. 

Al respecto el padre 3 afirma que “o primero que ella revisa todas las mañanas son las actividades 

que le envían los docentes y luego va desarrollando en los cuadernos correspondientes, para 

luego enviar al docente del área las soluciones de las mismas." (Padre 3, 2020). Un aspecto 

particularmente revelador fue la emergencia de nuevas formas de responsabilidad académica 

adaptadas al entorno virtual. Varios estudiantes reportaron haber desarrollado sistemas 

personalizados para el seguimiento de sus tareas y compromisos escolares, utilizando 

herramientas digitales que previamente no formaban parte de su repertorio académico. De igual 

manera un docente en su diario expresaba “En este momento estoy muy ocupada investigando 

actualizándome y bajando programas que me ayuden a mejorar con los procesos de mis 
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estudiantes bajé un programa dónde Puedo grabar pequeños videos para explicar el trabajo que se 

va a realizar en casa, me ha costado un poco, porque esto significa leer, buscar tutoriales, ensayar, 

equivocarme, volver a ensayar, e intentarlo.” (Docente 1, 2020) Este tipo de adaptación 

tecnológica para la autogestión del aprendizaje refleja lo que Zimmerman (2002) describe como 

la fase de previsión en el ciclo de autorregulación académica, donde los estudiantes planifican y 

establecen objetivos para su aprendizaje. Una estudiante de noveno grado comentó: "Antes solo 

usaba mi agenda física, pero ahora he aprendido a usar Google Calendar para organizar mis 

clases virtuales y fechas de entrega. Me ha ayudado mucho a no perderme con tantas plataformas 

diferentes" (Estudiante 5, 2020). A lo anterior se une el comentario de un padre en relación a 

estrategias que utiliza su hijo "Busca páginas académicas en línea, o en YouTube canales como 

Profe Alex, etc." (Padre 9, 2020) 

Esta adopción de herramientas digitales no solo facilitó la organización, sino que también 

fomentó un sentido de propiedad sobre el proceso de aprendizaje. Otro estudiante de décimo 

grado añadió: "Creé una hoja de cálculo en Google Sheets donde llevo un registro de todas mis 

tareas, con fechas de entrega y estado de avance. Me hace sentir más en control de mis estudios" 

(Estudiante 7, 2020). Estas estrategias de autogestión digital no solo demuestran la adaptabilidad 

de los estudiantes, sino también cómo la necesidad de autonomía puede catalizar el desarrollo de 

habilidades tecnológicas que son cada vez más relevantes en el mundo académico y profesional 

contemporáneo. El padre 6 manifiesta que su hija se preocupaba en "Buscar páginas académicas 

en línea, o en YouTube canales como Profe Alex, etc." (Padre 9, 2020). Pese a ello, el estudio 

también reveló que la transición hacia una mayor autonomía no fue uniforme ni exenta de 

desafíos. Muchos estudiantes experimentaron dificultades significativas en la gestión del tiempo 

y la priorización de tareas, especialmente en las etapas iniciales de la educación remota. Una 

docente inicialmente organizo formas de comunicación “la mayoría de madres o padres de 

familia utilizaban el WhatsApp, algunos de mis papás no tenían la forma de comunicarse al 

menos tengo un grupo significativo de papas que se pueden integrar o enviar razones con algunos 

padres” (docente 1, 2020).  Esta experiencia de desorientación inicial y posterior adaptación 

sugiere un proceso de desarrollo de la autonomía que no es lineal, sino que implica períodos de 

desajuste y reajuste, consistente con la visión de Piaget (1999) sobre el desarrollo cognitivo como 

un proceso de equilibración. Un estudiante de undécimo grado expresó: "Al principio era un caos. 
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Tenía trabajos acumulados de todas las materias y no sabía por dónde empezar. Me costó varias 

semanas encontrar un ritmo y una rutina que funcionara" (Estudiante 8, 2020).  

Esta experiencia fue compartida por varios participantes, como lo ilustra el comentario de una 

estudiante de décimo grado: "Las primeras semanas me sentía completamente perdida. Pasaba 

horas frente a la computadora, pero sentía que no avanzaba nada. Poco a poco fui aprendiendo a 

organizar mejor mi tiempo y a establecer prioridades" (Estudiante 6, 2020). Estos testimonios 

subrayan la importancia de considerar el desarrollo de la autonomía como un proceso gradual que 

requiere tiempo, práctica y, a menudo, orientación. También sugieren la necesidad de que las 

instituciones educativas proporcionen apoyo específico en habilidades de gestión del tiempo y 

organización, especialmente en contextos de aprendizaje remoto o híbrido. Un hallazgo 

particularmente interesante fue la emergencia de nuevas formas de colaboración entre pares, 

mediadas por la tecnología, que contribuyeron al desarrollo de la autonomía colectiva. Varios 

estudiantes mencionaron la creación espontánea de grupos de estudio virtuales y sistemas de 

apoyo mutuo a través de plataformas como WhatsApp y Discord. Esta dinámica de apoyo entre 

pares ilustra cómo la autonomía escolar, lejos de ser un proceso exclusivamente individual, puede 

nutrirse y fortalecerse a través de interacciones sociales, incluso en un contexto de 

distanciamiento físico. l Este fenómeno se alinea con la perspectiva sociocultural de Vygotsky 

(1978) sobre el aprendizaje como un proceso fundamentalmente social. Una estudiante de décimo 

grado comentó: "Formamos un grupo de WhatsApp donde nos recordamos las tareas y nos 

ayudamos con dudas. Ha sido como tener una red de apoyo disponible todo el tiempo" 

(Estudiante 6, 2020).  

Otro estudiante de undécimo grado añadió: "Creamos un servidor en Discord donde hacemos 

video llamadas para estudiar juntos. Nos turnamos para explicar temas difíciles y eso me ha 

ayudado mucho a entender mejor las materias" (Estudiante 9, 2020). Estos ejemplos demuestran 

cómo los estudiantes no solo desarrollaron autonomía individual, sino también una forma de 

autonomía colectiva, donde el apoyo mutuo y la colaboración se convirtieron en estrategias clave 

para navegar los desafíos de la educación remota. El docente 1 expresa “Observo con alegría que 

los estudiantes con más apoyo de la familia, aprenden hacer las tareas y actividades de manera 

más independiente.”  Esta capacidad de auto organización y apoyo entre pares sugiere el 
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desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo en equipo que son altamente valoradas en 

contextos educativos y profesionales. 

3.7 Resultados Segundo Objetivo Específico 

Los resultados relacionados con el segundo objetivo específico ilustrado en la figura 4. 

Caracterizar las estrategias y prácticas pedagógicas que han facilitado o dificultado el desarrollo 

de la autonomía escolar durante la pandemia. Revelaron la profunda influencia del entorno 

familiar, el acceso a recursos tecnológicos y las prácticas pedagógicas implementadas en la 

capacidad de los estudiantes para desarrollar y ejercer su autonomía académica. Un hallazgo 

significativo fue la marcada disparidad en las condiciones de aprendizaje en el hogar, que tuvo un 

impacto directo en la capacidad de los estudiantes para autogestionar su educación. Los 

estudiantes provenientes de hogares con recursos tecnológicos adecuados y un ambiente propicio 

para el estudio generalmente mostraron una mayor facilidad para adaptarse al aprendizaje 

autónomo. Por ejemplo, una estudiante de décimo grado comentó: "Tengo la suerte de tener mi 

propia computadora y un espacio tranquilo para estudiar en casa. Eso me ha ayudado mucho a 

concentrarme y organizar mi tiempo" (Estudiante 7, 2020).  

Figura 4.  

Factores contextuales 
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Nota. Elementos del entorno que influyeron en las manifestaciones de autonomía escolar durante 
la educación remota de emergencia. 

En contraste, aquellos que enfrentaban limitaciones tecnológicas o espaciales experimentaron 

mayores desafíos. Un estudiante de octavo grado expresó: "Compartimos una sola computadora 

entre tres hermanos y a veces es difícil encontrar un lugar tranquilo para las clases virtuales. Me 

cuesta mucho mantenerme al día con las tareas" (Estudiante 4, 2020). Estas experiencias 

contrastantes subrayan cómo las desigualdades socioeconómicas preexistentes se amplificaron en 

el contexto de la educación remota, influyendo significativamente en las oportunidades de los 

estudiantes para desarrollar su autonomía académica. A lo anterior el padre 3 reconoce, "Al 

comienzo era muy frustrante porque se caí mucho la señal, pero luego se fue solucionando 

aumentando las gigas para mejorar la señal, aunque hay mucha diferencia entre una clase virtual 

y una presencial." (Padre 3, 2020) 

El papel del apoyo familiar emergió como un factor crucial en la configuración de la autonomía 

escolar durante la pandemia. Los estudiantes que reportaron un alto nivel de apoyo y 

participación de sus padres o tutores en su proceso educativo generalmente demostraron una 

mayor capacidad para autorregular su aprendizaje. Una estudiante de noveno grado compartió: 

"Mis padres me ayudaron a crear una rutina diaria y un espacio de estudio en casa. Eso me ayudó 

mucho a sentirme más organizada y motivada" (Estudiante 5, 2020). También se observó ayuda 

entre las familias el docente 2 expresa en su diario “Debido a la dificultad para enviar los talleres, 

la señora Carmen de sexto, imprimió los talleres y mandó las fotos al WhatsApp del grupo sexto 
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uno, también la señora Juliana ofreció el servicio de fotocopias con envío a cada una de las casas 

que lo necesitara para mayor comodidad de los estudiantes”. 

Por otra parte, el estudio también reveló que un exceso de intervención parental podía, en algunos 

casos, obstaculizar el desarrollo de la autonomía. Un estudiante de undécimo grado comentó: "Al 

principio, mis padres estaban muy encima de mí, revisando cada tarea. Tuve que pedirles que me 

dieran más espacio para manejar mis responsabilidades por mi cuenta" (Estudiante 10, 2020). La 

docente  2 explica en su diario  “ En cuanto al trabajo con mis estudiantes me preocupa un poco 

porque cuando llamó a las mamás a decirles, ¿Cómo van con los temas? o Para pasarle las notas 

casi siempre -dicen no he terminado el trabajo, me hace falta terminar, y yo les preguntó que 

quién es el que debe  terminar  el trabajo,   entonces ellas dicen que es el estudiante, pero me 

queda la sensación de que son las mamás y los papás los que están asumiendo la responsabilidad 

de las actividades escolares Por qué de una otra forma yo les he dicho a mis papás y las mamás 

que acompañarlos no haciéndoles el trabajo, sino explicándoles  las dudas. Además, las clases 

que hay en tele Antioquia,  le sirven de apoyo para que los alumnos vayan prendiendo a ser más 

independientes en el proceso de enseñanza aprendizaje en casa” Estos hallazgos subrayan la 

importancia de un equilibrio delicado entre el apoyo familiar y la independencia del estudiante, 

alineándose con la teoría del andamiaje de Bruner (1978), que enfatiza la importancia de un 

apoyo gradualmente ajustado para fomentar la autonomía. Los padres buscaron de diferentes 

formas acompañar la formación de sus hijos el padre 3 aduce “Le brindamos los elementos 

necesarios para que se conecte a las clases y bregamos por ayudarlo con su concentración en las 

clases."  (Padre 3, 2020). 

La calidad y naturaleza de las prácticas pedagógicas implementadas por los docentes durante la 

educación remota también emergieron como factores determinantes en el desarrollo de la 

autonomía escolar. Los estudiantes cuyos profesores adoptaron enfoques que fomentaban la 

participación activa y la autorregulación mostraron una mayor capacidad para desarrollar 

estrategias de aprendizaje autónomo. Una estudiante de décimo grado compartió: "Mi profesora 

de biología nos daba proyectos de investigación donde teníamos que buscar información por 

nuestra cuenta y presentarla de forma creativa. Eso me ayudó a sentirme más independiente en mi 

aprendizaje" (Estudiante 8, 2020). Por otro lado, los estudiantes que experimentaron una 

enseñanza más tradicional y directiva en el entorno virtual a menudo reportaron mayores 
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dificultades para desarrollar su autonomía. Un estudiante de séptimo grado comentó: "Algunos 

profesores solo nos mandaban guías para completar y no teníamos mucha interacción. Me 

costaba mucho motivarme para hacer ese tipo de tareas por mi cuenta" (Estudiante 2, 2020). 

Estos contrastes en las experiencias de los estudiantes resaltan la importancia de adaptar las 

prácticas pedagógicas al entorno virtual de una manera que fomente la autonomía y el 

compromiso activo de los estudiantes con su propio aprendizaje. 

El acceso y la calidad de los recursos tecnológicos emergieron como factores críticos en la 

configuración de la autonomía escolar durante la pandemia. Los estudiantes con acceso confiable 

a internet y dispositivos adecuados para el aprendizaje en línea generalmente reportaron una 

mayor facilidad para desarrollar hábitos de estudio autónomos. Un estudiante de undécimo grado 

compartió: "Tener una buena conexión a internet y mi propia laptop me permitió explorar 

recursos en línea y participar en todas las actividades virtuales sin problemas. Me sentí más en 

control de mi aprendizaje" (Estudiante 9, 2020). En contraste, aquellos que enfrentaban 

limitaciones tecnológicas experimentaron obstáculos significativos en su capacidad para 

autogestionar su aprendizaje. Una estudiante de octavo grado expresó: "A veces la señal de 

internet era muy mala y me perdía partes de las clases. Eso me hacía sentir frustrada y me costaba 

ponerme al día por mi cuenta" (Estudiante 3, 2020). Estos testimonios ilustran cómo la brecha 

digital no solo afecta el acceso al contenido educativo, sino que también tiene implicaciones 

profundas en la capacidad de los estudiantes para desarrollar autonomía en su proceso de 

aprendizaje. 

La adaptabilidad de las instituciones educativas y su capacidad para proporcionar apoyo y 

recursos durante la transición a la educación remota también jugaron un papel crucial en el 

desarrollo de la autonomía escolar. Los estudiantes de escuelas que lograron implementar 

rápidamente sistemas de apoyo técnico y emocional reportaron una transición más suave hacia el 

aprendizaje autónomo. Una estudiante de noveno grado comentó: "Nuestro colegio organizó 

talleres virtuales sobre cómo usar las plataformas en línea y cómo organizar nuestro tiempo. Eso 

me ayudó mucho a sentirme más preparada para estudiar por mi cuenta" (Estudiante 6, 2020). Por 

otro lado, los estudiantes de instituciones que tuvieron dificultades para adaptarse al nuevo 

contexto a menudo experimentaron mayores desafíos en el desarrollo de su autonomía. Un 

estudiante de décimo grado compartió: "Al principio, había mucha confusión sobre cómo se iban 
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a manejar las clases en línea. Esa falta de claridad hizo que me sintiera perdido y me costara 

tomar la iniciativa en mis estudios" (Estudiante 7, 2020). Estas experiencias subrayan la 

importancia del apoyo institucional en la creación de un entorno que fomente la autonomía, 

especialmente en tiempos de transición y crisis. 

3.8 Resultados Tercer Objetivo Específico 

Los resultados relacionados con el tercer objetivo específico ilustrados en la figura 5. Diseñar un 

modelo de intervención que incorpore metodologías activas y herramientas tecnológicas para 

fortalecer el autoaprendizaje y la autorregulación en los estudiantes. Las estrategias de 

aprendizaje virtual en relación con su capacidad para ejercer autonomía en el proceso educativo, 

revelaron una compleja interacción entre las herramientas tecnológicas, las prácticas pedagógicas 

y el desarrollo de la autonomía escolar. Un hallazgo significativo fue la variabilidad en la 

capacidad de los estudiantes para adaptarse y aprovechar las plataformas de aprendizaje en línea 

para fomentar su autonomía. Aquellos estudiantes que lograron dominar rápidamente las 

herramientas digitales a menudo reportaron un aumento en su sensación de control sobre su 

proceso de aprendizaje.  

Figura 5. ​

Implementación de estrategias de aprendizaje 
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Nota. Estrategias desarrolladas por estudiantes para ejercer autonomía en entornos virtuales de 
aprendizaje. 

Por ejemplo, una estudiante de undécimo grado compartió: "Al principio me sentía abrumada con 

tantas plataformas diferentes, pero una vez que aprendí a usarlas, me di cuenta de que podía 

acceder a los materiales y organizar mi estudio de una manera que nunca había podido hacer 

antes" (Estudiante 10, 2020). En concordancia con lo anterior la docente 4 indica “Los elementos 

tecnológicos aportan a la formación académica orientada desde la pedagogía activa y critica. Sin 

orientación se convierte en un dependiente digital” 

Esta experiencia ilustra cómo la familiarización con las herramientas tecnológicas puede 

convertirse en un catalizador para el desarrollo de la autonomía, permitiendo a los estudiantes 

personalizar su enfoque de aprendizaje de maneras que no eran posibles en el aula tradicional. 

Los padres reconocieron que su hija busca en "Tutoriales en youtube, toma notas efectivas, 

videos google, videos de la televisión" (Padre 3, 2020). Algunos docentes también asumieron la 

virtualidad desde la búsqueda por mejorar los procesos académicos así lo comenta una docente 

“Tomi digital este programa le permite a uno crear clases, también tiene algunas clases ya listas y 
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pasarla a los estudiantes ya sea por el WhatsApp, para que ellos ingresen sólo con tener datos 

pueden utilizar el WhatsApp, lo pueden utilizar desde el computador o desde el celular” (Docente 

4, 2020) 

En contraste, el estudio también reveló que, para algunos estudiantes, la transición a las 

plataformas virtuales inicialmente representó un obstáculo para su autonomía. Un estudiante de 

octavo grado expresó: "Me costó mucho acostumbrarme a las clases en línea. Sentía que 

dependía más de mis padres para entender cómo usar las plataformas y entregar las tareas" 

(Estudiante 4, 2020). Esta experiencia subraya la importancia de proporcionar apoyo técnico y 

orientación adecuados durante la transición a la educación en línea, para evitar que las 

dificultades tecnológicas se conviertan en barreras para el desarrollo de la autonomía. Además, 

destaca cómo la autonomía en el contexto del aprendizaje virtual no solo implica la capacidad de 

autogestionar el estudio, sino también la habilidad de navegar y utilizar eficazmente las 

herramientas tecnológicas necesarias para el aprendizaje. 

La implementación de estrategias de aprendizaje asincrónico, como la provisión de recursos en 

línea y tareas flexibles, fue percibida por muchos estudiantes como una oportunidad para 

desarrollar mayor autonomía en su proceso de aprendizaje. Una estudiante de décimo grado 

comentó: "Me gustó poder ver las lecciones grabadas a mi propio ritmo. Podía pausar, retroceder 

y tomar notas sin sentir la presión de seguir el ritmo de la clase" (Estudiante 7, 2020). A lo 

anterior la docente 4 indica “También se resalta que los niños y jóvenes con deseos de mejorar 

son muy puntuales en la entrega de las cartillas y están en casi todas las clases” Esta flexibilidad 

permitió a los estudiantes desarrollar estrategias personalizadas de estudio y gestión del tiempo, 

fomentando así su autonomía.  

Mientras que, algunos estudiantes también reportaron que esta libertad podía ser desafiante. Un 

estudiante de noveno grado compartió: "A veces era difícil motivarme para ver las lecciones 

grabadas por mi cuenta. Extrañaba la estructura de las clases presenciales" (Estudiante 5, 2020). 

Estas experiencias contrastantes subrayan la necesidad de un equilibrio cuidadoso entre la 

flexibilidad y la estructura en el diseño de experiencias de aprendizaje en línea, para apoyar el 

desarrollo de la autonomía en estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y niveles de 

autorregulación. La interacción virtual con docentes y compañeros emergió como un factor 

crucial en la percepción de los estudiantes sobre su capacidad para ejercer autonomía en el 
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aprendizaje en línea. Los estudiantes que experimentaron una comunicación fluida y un apoyo 

constante de sus profesores a través de medios digitales generalmente reportaron una mayor 

confianza en su capacidad para aprender de manera autónoma. Una estudiante de undécimo grado 

compartió: "Mis profesores estaban siempre disponibles por chat o video llamada para resolver 

dudas. Eso me dio la confianza para intentar resolver problemas por mi cuenta antes de pedir 

ayuda" (Estudiante 9, 2020). Este tipo de apoyo "a demanda" parece haber fomentado un sentido 

de autonomía al proporcionar una red de seguridad que animaba a los estudiantes a tomar 

iniciativas en su aprendizaje.  

Por otro lado, la falta de interacción regular o la percepción de una comunicación deficiente con 

los docentes a menudo se asoció con sentimientos de aislamiento y una disminución en la 

motivación para el aprendizaje autónomo. Un estudiante de séptimo grado expresó: "A veces 

sentía que estaba completamente solo tratando de entender el material. Eso hacía que me sintiera 

menos motivado para estudiar por mi cuenta" (Estudiante 2, 2020). Estos contrastes en las 

experiencias de los estudiantes resaltan la importancia crucial del rol del docente en el fomento 

de la autonomía en entornos de aprendizaje virtual, sugiriendo que la presencia pedagógica 

efectiva puede ser tan importante en línea como lo es en el aula física. “Voy aprendiendo nuevas 

estrategias para utilizar los medios virtuales en compañía de la profesora Nora se realizó 

videoclip donde tiene que ver con el cuidado de nuestro cuerpo y el cuidado y protección de 

nuestros jóvenes” (Docente 2, 2020) 

La implementación de estrategias de evaluación adaptadas al entorno virtual también tuvo un 

impacto significativo en la percepción de los estudiantes sobre su autonomía. Aquellos que 

experimentaron formas de evaluación más flexibles y centradas en el proceso, como proyectos a 

largo plazo o portafolios digitales, a menudo reportaron un aumento en su sensación de control y 

responsabilidad sobre su aprendizaje. Una estudiante de décimo grado comentó: "En lugar de 

exámenes tradicionales, tuvimos que crear proyectos multimedia sobre los temas que estudiamos. 

Me sentí más libre para explorar los temas que me interesaban y mostrar lo que había aprendido 

de una manera más personal" (Estudiante 8, 2020). Esta forma de evaluación parece haber 

fomentado no solo la autonomía, sino también la creatividad y el pensamiento crítico.  

Contrariamente, algunos estudiantes expresaron ansiedad ante estas formas menos estructuradas 

de evaluación. Un estudiante de octavo grado compartió: "A veces no estaba seguro de si estaba 
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cumpliendo con las expectativas en los proyectos. Extrañaba la claridad de los exámenes 

tradicionales" (Estudiante 3, 2020). Estas perspectivas divergentes subrayan la necesidad de 

proporcionar orientación clara y retroalimentación continua en la implementación de estrategias 

de evaluación alternativas, para asegurar que fomenten la autonomía sin generar una ansiedad 

excesiva. La capacidad de los estudiantes para colaborar efectivamente en entornos virtuales 

también emergió como un factor importante en el desarrollo de su autonomía. Muchos 

estudiantes reportaron que las herramientas de colaboración en línea, como documentos 

compartidos y foros de discusión, les permitieron trabajar de manera más independiente en 

proyectos grupales. Una estudiante de noveno grado compartió: "Usar Google Docs para trabajar 

en grupo nos permitió contribuir a nuestro propio ritmo y ver el progreso de todos. Me sentí más 

responsable de mi parte del trabajo" (Estudiante 6, 2020).  

Esta experiencia sugiere que las herramientas de colaboración digital pueden fomentar tanto la 

autonomía individual como la interdependencia positiva entre los estudiantes. Sin embargo, 

algunos estudiantes también reportaron desafíos en la coordinación y comunicación en proyectos 

grupales virtuales. Un estudiante de undécimo grado comentó: "A veces era frustrante depender 

de otros para avanzar en un proyecto cuando no podíamos reunirnos en persona. Tuve que 

aprender a ser más proactivo en la comunicación" (Estudiante 10, 2020). El padre 3 expresa, la 

virtualidad ayudo "Si, siendo una mejor persona y haciendo las cosas de la mejor manera. Tener 

unas buenas calificaciones y estableciendo diferencias dentro del grupo." (Padre 3, 2020) Estas 

experiencias resaltan la importancia de desarrollar habilidades de colaboración virtual como parte 

integral del fomento de la autonomía en el aprendizaje en línea, preparando a los estudiantes para 

entornos de trabajo cada vez más digitales y distribuidos. 

3.9 Resultados Frente al Objetivo General 

Los resultados de la investigación, en relación con el objetivo general, figuran 6. Diseñar 

estrategias pedagógicas que fortalezcan la autonomía escolar y el autoaprendizaje en estudiantes 

de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, a partir del análisis de los efectos 

de la pandemia COVID-19 en sus procesos de aprendizaje. El estudio proporcionó información 

sobre cómo los estudiantes navegaron los desafíos del aprendizaje remoto, desarrollando nuevas 

habilidades de autogestión y adaptándose a un entorno educativo radicalmente alterado. 
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Figura 6.  ​

Manifestación de los procesos de autonomía escolar 

 

Nota. Síntesis de cómo se evidenció la autonomía estudiantil en el contexto específico de la 
Institución Educativa San Luis Gonzaga. 

Un hallazgo fundamental fue la variabilidad significativa en las manifestaciones de autonomía 

entre los estudiantes. Mientras algunos demostraron una notable capacidad de adaptación y 

resiliencia, otros experimentaron dificultades considerables para autogestionar su aprendizaje. 

Esta heterogeneidad se ilustra en las experiencias contrastantes de dos estudiantes. Por un lado, 

una estudiante de undécimo grado compartió: "La educación remota me obligó a ser más 

independiente. Aprendí a organizar mi tiempo, a buscar recursos por mi cuenta y a motivarme sin 

la presencia física de mis profesores" (Estudiante 9, 2020). En contraste, un estudiante de octavo 

grado expresó: "Me costó mucho adaptarme al aprendizaje en línea. Sin la estructura de la 

escuela, me sentía perdido y me costaba concentrarme en mis tareas" (Estudiante 4, 2020). En 

relación con lo anterior los docentes también se prepararon “En este momento me siento más 
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tranquila en el manejo de la plataforma Teams,    he estado estudiando a través de  tutoriales, 

organizando algunos talleres, también intentado realizar clases muy relacionadas con las cartillas, 

se me dificulta un poco por lo que se hace necesario hacer buenas prácticas para poder entender 

mejor el programa”(Docente 5, 2020) Estas experiencias divergentes subrayan cómo la crisis 

sanitaria actuó como un catalizador para el desarrollo de la autonomía en algunos estudiantes, 

mientras que para otros representó un obstáculo significativo. 

El estudio también reveló cómo el contexto familiar y el acceso a recursos tecnológicos 

influyeron crucialmente en la capacidad de los estudiantes para ejercer su autonomía. Los 

estudiantes con un entorno familiar de apoyo y acceso adecuado a dispositivos y conectividad 

generalmente mostraron una mayor facilidad para desarrollar prácticas de aprendizaje autónomo. 

Una estudiante de décimo grado comentó: "Tener mi propio espacio de estudio y una buena 

conexión a internet me permitió organizar mi aprendizaje de una manera que se adaptaba a mi 

estilo personal" (Estudiante 7, 2020). Sin embargo, aquellos que enfrentaban limitaciones en 

estos aspectos a menudo experimentaron mayores desafíos. Un estudiante de noveno grado 

compartió: "Compartir la computadora con mis hermanos y no tener un lugar tranquilo para 

estudiar hizo que fuera muy difícil concentrarme y seguir el ritmo de las clases" (Estudiante 5, 

2020). “La participación de los jóvenes no ha sido fácil, tristemente algunos no han teniendo la 

posibilidad de ingresar a las clases ya que no cuentan con datos para el computador o el celular o 

buscar a alguien que comparta datos para poder acceder a las clases” (Docente 5, 2020) Estos 

hallazgos subrayan la importancia de considerar los factores contextuales en el desarrollo de la 

autonomía escolar, especialmente en situaciones de crisis. Es así, como el padre 9 infiere "Es algo 

compleja porque la colectividad afecta demasiado el aprendizaje, debido a, fallas con la señal o el 

Internet, entonces mayoritariamente es más lo que se demora mi hija para conectarse que atender 

a la explicación." (Padre 9, 2020). 

La investigación también arrojó luz sobre cómo las prácticas pedagógicas implementadas por los 

docentes influyeron en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes. Los enfoques que 

fomentaban la participación activa, la reflexión y la toma de decisiones por parte de los 

estudiantes parecieron ser más efectivos para promover el aprendizaje autónomo. Este tipo de 

prácticas pedagógicas parecen haber sido particularmente beneficiosas para fomentar la 

autonomía en el contexto de la educación remota. Un aspecto crucial que emergió del estudio fue 
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la importancia de las habilidades de autorregulación y metacognición en el ejercicio de la 

autonomía escolar. Los estudiantes que pudieron desarrollar estrategias efectivas de gestión del 

tiempo, establecimiento de metas y autoevaluación generalmente demostraron una mayor 

capacidad para aprender de manera autónoma. Un estudiante de undécimo grado reflexionó: 

"Aprendí a establecer objetivos semanales y a evaluar mi progreso regularmente. Esto me ayudó 

a mantenerme motivado y a ajustar mis estrategias de estudio cuando algo no funcionaba" 

(Estudiante 10, 2020). Este hallazgo subraya la importancia de fomentar explícitamente estas 

habilidades como parte integral del desarrollo de la autonomía. 

La investigación también reveló cómo la crisis sanitaria influyó en la motivación y el 

compromiso de los estudiantes con su aprendizaje, factores clave en el ejercicio de la autonomía. 

Muchos estudiantes reportaron fluctuaciones significativas en su motivación a lo largo del 

período de educación remota. Una estudiante de décimo grado compartió: "Hubo momentos en 

que me sentía muy desmotivada y me costaba encontrar razones para esforzarme. Pero también 

hubo períodos en los que me sentía más responsable de mi aprendizaje que nunca" (Estudiante 8, 

2020). Estos altibajos en la motivación parecen haber sido una experiencia común, subrayando la 

naturaleza dinámica de la autonomía escolar y la necesidad de apoyo continuo para mantener el 

compromiso de los estudiantes. Un hallazgo particularmente relevante fue cómo la experiencia de 

educación remota influyó en la percepción de los estudiantes sobre sus propias capacidades y su 

rol en el proceso de aprendizaje. Algunos estudiantes reportaron un aumento en su sentido de 

responsabilidad y agencia sobre su educación. Un estudiante de séptimo grado reflexionó: "Antes 

dependía mucho de mis profesores para que me dijeran qué hacer y cómo hacerlo. Ahora siento 

que tengo más control sobre mi aprendizaje y que puedo tomar más decisiones por mí mismo" 

(Estudiante 2, 2020). Este cambio en la autopercepción sugiere que la crisis educativa, a pesar de 

sus desafíos, pudo haber catalizado un desarrollo significativo en la autonomía de muchos 

estudiantes. Y el padre 3 argumenta "Su proyecto de vida, lo que le exige hacer las cosas cada día 

mejor." (Padre 3, 2020) 

En conclusión, los resultados de esta investigación proporcionan una comprensión profunda y 

matizada de cómo se manifestaron los procesos de autonomía escolar en el contexto de la 

pandemia de COVID-19 en la Institución Educativa San Luis Gonzaga. El estudio revela que el 

desarrollo de la autonomía en situaciones de crisis educativa es un proceso complejo, 
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influenciado por una interacción de factores individuales, familiares, pedagógicos y tecnológicos. 

Estos hallazgos contribuyen significativamente al conocimiento sobre el desarrollo de la 

autonomía en el aprendizaje en circunstancias excepcionales, ofreciendo datos para futuras 

investigaciones y prácticas educativas en contextos de crisis. 

3.10 Redacción de Resultados y Discusión 

Los resultados obtenidos proporcionan una respuesta multifacética y matizada a esta interrogante, 

revelando un panorama complejo de adaptación, resistencia y transformación en los procesos de 

autonomía escolar durante la crisis sanitaria. La evidencia recopilada demuestra que las 

manifestaciones de autonomía fueron heterogéneas y dinámicas, variando significativamente 

entre los estudiantes y a lo largo del tiempo. Asu vez, se observó que mientras algunos alumnos 

desarrollaron rápidamente nuevas estrategias de autogestión y aprovecharon la flexibilidad del 

aprendizaje remoto para profundizar en sus intereses académicos, otros experimentaron 

dificultades considerables para autorregular su aprendizaje en ausencia de la estructura 

tradicional del aula. Esta diversidad en las respuestas subraya la naturaleza individualizada del 

desarrollo de la autonomía, alineándose con las teorías constructivistas del aprendizaje que 

enfatizan el papel activo del estudiante en la construcción de su conocimiento y habilidades. 

Complementariamente, los hallazgos revelan cómo la crisis sanitaria actuó como un catalizador 

para el desarrollo acelerado de habilidades de autonomía en muchos estudiantes, forzando una 

adaptación rápida a nuevas modalidades de aprendizaje que requirieron mayores niveles de 

independencia y autorregulación. 

Paralelamente, la investigación logró identificar varios factores clave que influyeron en las 

manifestaciones de autonomía escolar durante la pandemia. Entre estos, el contexto familiar y el 

acceso a recursos tecnológicos emergieron como elementos cruciales que modularon la capacidad 

de los estudiantes para ejercer y desarrollar su autonomía. Los resultados indican que aquellos 

estudiantes que contaban con un entorno familiar de apoyo y acceso adecuado a dispositivos y 

conectividad generalmente mostraron una mayor facilidad para desarrollar prácticas de 

aprendizaje autónomo. Este hallazgo subraya la importancia de considerar los factores 

socioeconómicos y tecnológicos en el diseño de estrategias educativas que busquen fomentar la 

autonomía, especialmente en contextos de crisis o aprendizaje a distancia.  
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Sumado a los hallazgos anteriores, la investigación también arrojó luz sobre el papel crítico de las 

prácticas pedagógicas en el fomento de la autonomía escolar. Se encontró que los enfoques que 

promovían la participación activa, la reflexión y la toma de decisiones por parte de los 

estudiantes fueron más efectivos para promover el aprendizaje autónomo en el contexto de la 

educación remota. Este descubrimiento tiene implicaciones significativas para la formación 

docente y el diseño de entornos de aprendizaje virtual, sugiriendo la necesidad de adaptar las 

prácticas pedagógicas para fomentar explícitamente el desarrollo de habilidades de autonomía. 

Un aspecto importante de la investigación fue la identificación de las estrategias específicas que 

los estudiantes desarrollaron para ejercer su autonomía en el entorno de aprendizaje remoto. Los 

resultados revelan una gama de adaptaciones creativas, desde la implementación de sistemas 

personalizados para la gestión del tiempo y las tareas, hasta la formación espontánea de grupos de 

estudio virtuales. Estas estrategias ilustran cómo los estudiantes no solo se adaptaron a las nuevas 

circunstancias, sino que también desarrollaron nuevas formas de autonomía colectiva, 

apoyándose mutuamente en el proceso de aprendizaje.  

Junto con ello, la investigación también logró capturar las experiencias emocionales asociadas 

con el desarrollo de la autonomía durante la pandemia, revelando una compleja mezcla de 

emociones que incluyeron ansiedad, frustración, pero también un creciente sentido de 

empoderamiento y confianza a medida que los estudiantes desarrollaban nuevas habilidades. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar el componente socioemocional en el 

desarrollo de la autonomía escolar, especialmente en situaciones de crisis. Además, la 

investigación puso de manifiesto cómo el proceso de desarrollo de la autonomía no fue lineal, 

sino que implicó períodos de avance y retroceso, lo cual tiene implicaciones importantes para la 

forma en que se concibe y se apoya el desarrollo de la autonomía en entornos educativos. 

La investigación también logró identificar las principales dificultades y desafíos que enfrentaron 

los estudiantes en el ejercicio de su autonomía durante la educación remota. Entre estos, se 

destacaron la gestión de distracciones en el entorno doméstico, la dificultad para establecer 

límites entre el tiempo de estudio y el tiempo personal, y la lucha por mantener la motivación en 

ausencia de la interacción social directa con compañeros y docentes. Estos hallazgos 

proporcionan una base para el diseño de intervenciones y estrategias de apoyo más efectivas para 

fomentar la autonomía escolar en contextos de aprendizaje remoto o híbrido. Además, la 
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investigación reveló cómo las habilidades de lectoescritura y comprensión lectora jugaron un 

papel crucial en la capacidad de los estudiantes para ejercer su autonomía en el entorno digital, 

subrayando la importancia de integrar el desarrollo de estas habilidades en las estrategias para 

fomentar la autonomía escolar. Este descubrimiento amplía nuestra comprensión de la autonomía 

en la era digital, sugiriendo que las competencias de alfabetización digital son componentes 

esenciales de la autonomía escolar en el contexto contemporáneo. 

En términos metodológicos, la investigación demostró la efectividad de un enfoque cualitativo 

para capturar la complejidad y riqueza de las experiencias de autonomía escolar durante la 

pandemia. El uso de entrevistas semiestructuradas permitió obtener una comprensión profunda de 

las percepciones y experiencias de los estudiantes, docentes y padres de familia. No obstante, lo 

anteriormente expuesto, es importante reconocer las limitaciones del estudio. La muestra, aunque 

diversa, estuvo limitada a una sola institución educativa, lo que puede limitar la generalización de 

los resultados a otros contextos.  

Por otra parte, la naturaleza retrospectiva de algunas preguntas puede haber introducido sesgos de 

recuerdo en las respuestas de los participantes. Futuros estudios podrían beneficiarse de un 

enfoque longitudinal que capture el desarrollo de la autonomía en tiempo real, así como de la 

incorporación de métodos cuantitativos para complementar los hallazgos cualitativos. A pesar de 

estas limitaciones, la investigación logró proporcionar una comprensión rica y matizada de cómo 

se manifestaron los procesos de autonomía escolar durante la pandemia, ofreciendo una base 

sólida para futuras investigaciones y para el desarrollo de prácticas educativas que fomenten la 

autonomía en diversos contextos de aprendizaje. 

En conclusión, la investigación ha respondido de manera efectiva a la pregunta planteada, 

proporcionando una descripción detallada y multidimensional de cómo se manifestaron los 

procesos de autonomía escolar en el contexto de la pandemia de COVID-19. Los hallazgos no 

solo han corroborado y expandido teorías existentes sobre la autonomía en el aprendizaje, sino 

que también han revelado nuevas dimensiones y complejidades en el desarrollo de la autonomía 

en situaciones de crisis educativa. La investigación ha puesto de manifiesto la naturaleza 

dinámica, contextual y socialmente situada de la autonomía escolar, subrayando la necesidad de 

enfoques holísticos y flexibles para su fomento y desarrollo. De igual forma, los resultados tienen 

implicaciones significativas para la práctica educativa, sugiriendo la necesidad de repensar las 
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estrategias pedagógicas, los entornos de aprendizaje y los sistemas de apoyo para mejor fomentar 

la autonomía de los estudiantes en diversos contextos educativos. En última instancia, esta 

investigación contribuye de manera significativa a nuestra comprensión de cómo los estudiantes 

navegan y se adaptan a circunstancias educativas desafiantes, proporcionando información para 

preparar a los sistemas educativos para futuras crisis y para fomentar habilidades de aprendizaje 

autodirigido que serán cruciales en un mundo en constante cambio. 

CAPÍTULO IV: Propuesta deTransformación 

En contraste, la crisis sanitaria, a pesar de sus numerosos desafíos, ha proporcionado una 

oportunidad única para reflexionar sobre y transformar nuestras prácticas educativas. Los 

aprendizajes derivados de esta experiencia deben capitalizarse para diseñar sistemas educativos 

más resilientes, equitativos y centrados en el desarrollo integral de los estudiantes. En última 

instancia, esta investigación reafirma la importancia crucial de la autonomía escolar no solo como 

una respuesta a situaciones de crisis, sino como una competencia fundamental para preparar a los 

estudiantes para un futuro caracterizado por la incertidumbre y el cambio constante. 

4.1 Fundamentación de la Propuesta de Transformación 

●​ Transformación. 

La presente investigación se propuso responder a la pregunta: ¿Cuáles son las estrategias 

pedagógicas que fortalecen la autonomía escolar y el autoaprendizaje en estudiantes de 

bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, a partir del análisis de los efectos de la 

pandemia COVID-19 en sus procesos de aprendizaje?  Los resultados obtenidos proporcionan 

una respuesta multifacética y matizada a esta interrogante, revelando un panorama complejo de 

adaptación, resistencia y transformación en los procesos de autonomía escolar durante la crisis 

sanitaria. La evidencia recopilada demuestra que las manifestaciones de autonomía fueron 

heterogéneas y dinámicas, variando significativamente entre los estudiantes y a lo largo del 

tiempo.  

A su vez, se observó que mientras algunos alumnos desarrollaron rápidamente nuevas estrategias 

de autogestión y aprovecharon la flexibilidad del aprendizaje remoto para profundizar en sus 
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intereses académicos, otros experimentaron dificultades considerables para autorregular su 

aprendizaje en ausencia de la estructura tradicional del aula. En concordancia con los marcos 

teóricos revisados, esta diversidad en las respuestas subraya la naturaleza individualizada del 

desarrollo de la autonomía, alineándose con las teorías constructivistas del aprendizaje que 

enfatizan el papel activo del estudiante en la construcción de su conocimiento y habilidades. 

Además, los hallazgos revelan cómo la crisis sanitaria actuó como un catalizador para el 

desarrollo acelerado de habilidades de autonomía en muchos estudiantes, forzando una 

adaptación rápida a nuevas modalidades de aprendizaje que requirieron mayores niveles de 

independencia y autorregulación. 

Así mismo, la investigación logró identificar varios factores clave que influyeron en las 

manifestaciones de autonomía escolar durante la pandemia. Entre estos, el contexto familiar y el 

acceso a recursos tecnológicos emergieron como elementos cruciales que modularon la capacidad 

de los estudiantes para ejercer y desarrollar su autonomía. Los resultados indican que aquellos 

estudiantes que contaban con un entorno familiar de apoyo y acceso adecuado a dispositivos y 

conectividad generalmente mostraron una mayor facilidad para desarrollar prácticas de 

aprendizaje autónomo. Este hallazgo subraya la importancia de considerar los factores 

socioeconómicos y tecnológicos en el diseño de estrategias educativas que busquen fomentar la 

autonomía, especialmente en contextos de crisis o aprendizaje a distancia.  

Aunado a ello, la investigación también arrojó luz sobre el papel crítico de las prácticas 

pedagógicas en el fomento de la autonomía escolar. Se encontró que los enfoques que promovían 

la participación activa, la reflexión y la toma de decisiones por parte de los estudiantes fueron 

más efectivos para promover el aprendizaje autónomo en el contexto de la educación remota. 

Este descubrimiento tiene implicaciones significativas para la formación docente y el diseño de 

entornos de aprendizaje virtual, sugiriendo la necesidad de adaptar las prácticas pedagógicas para 

fomentar explícitamente el desarrollo de habilidades de autonomía. 

Un aspecto importante de la investigación fue la identificación de las estrategias específicas que 

los estudiantes desarrollaron para ejercer su autonomía en el entorno de aprendizaje remoto. Los 

resultados revelan una gama de adaptaciones creativas, desde la implementación de sistemas 

personalizados para la gestión del tiempo y las tareas, hasta la formación espontánea de grupos de 

estudio virtuales. Estas estrategias ilustran cómo los estudiantes no solo se adaptaron a las nuevas 
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circunstancias, sino que también desarrollaron nuevas formas de autonomía colectiva, 

apoyándose mutuamente en el proceso de aprendizaje. Junto con ello, la investigación también 

logró capturar las experiencias emocionales asociadas con el desarrollo de la autonomía durante 

la pandemia, revelando una compleja mezcla de emociones que incluyeron ansiedad, frustración, 

pero también un creciente sentido de empoderamiento y confianza a medida que los estudiantes 

desarrollaban nuevas habilidades. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar el 

componente socioemocional en el desarrollo de la autonomía escolar, especialmente en 

situaciones de crisis. Además, la investigación puso de manifiesto cómo el proceso de desarrollo 

de la autonomía no fue lineal, sino que implicó períodos de avance y retroceso, lo cual tiene 

implicaciones importantes para la forma en que se concibe y se apoya el desarrollo de la 

autonomía en entornos educativos. 

La investigación también logró identificar las principales dificultades y desafíos que enfrentaron 

los estudiantes en el ejercicio de su autonomía durante la educación remota. Entre estos, se 

destacaron la gestión de distracciones en el entorno doméstico, la dificultad para establecer 

límites entre el tiempo de estudio y el tiempo personal, y la lucha por mantener la motivación en 

ausencia de la interacción social directa con compañeros y docentes. Estos hallazgos 

proporcionan una base para el diseño de intervenciones y estrategias de apoyo más efectivas para 

fomentar la autonomía escolar en contextos de aprendizaje remoto o híbrido. Además, la 

investigación reveló cómo las habilidades de lectoescritura y comprensión lectora jugaron un 

papel crucial en la capacidad de los estudiantes para ejercer su autonomía en el entorno digital, 

subrayando la importancia de integrar el desarrollo de estas habilidades en las estrategias para 

fomentar la autonomía escolar. Este descubrimiento amplía nuestra comprensión de la autonomía 

en la era digital, sugiriendo que las competencias de alfabetización digital son componentes 

esenciales de la autonomía escolar en el contexto contemporáneo. 

En términos metodológicos, la investigación demostró la efectividad de un enfoque cualitativo 

para capturar la complejidad y riqueza de las experiencias de autonomía escolar durante la 

pandemia. El uso de entrevistas semiestructuradas y los diarios de campo de los docentes 

permitió obtener una comprensión profunda de las percepciones y experiencias de los estudiantes, 

docentes y padres de familia. Sin embargo, es importante reconocer las limitaciones del estudio. 
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La muestra, aunque diversa, estuvo limitada a una sola institución educativa, lo que puede limitar 

la generalización de los resultados a otros contextos.  

Por otra parte, la naturaleza retrospectiva de algunas preguntas puede haber introducido sesgos de 

recuerdo en las respuestas de los participantes. Futuros estudios podrían beneficiarse de un 

enfoque longitudinal que capture el desarrollo de la autonomía en tiempo real, así como de la 

incorporación de métodos cuantitativos para complementar los hallazgos cualitativos. A pesar de 

estas limitaciones, la investigación logró proporcionar una comprensión rica y matizada de cómo 

se manifestaron los procesos de autonomía escolar durante la pandemia, ofreciendo una base 

sólida para futuras investigaciones y para el desarrollo de prácticas educativas que fomenten la 

autonomía en diversos contextos de aprendizaje. 

En conclusión, la investigación ha respondido de manera efectiva a la pregunta planteada, 

proporcionando una descripción detallada y multidimensional de cómo se manifestaron los 

procesos de autonomía escolar en el contexto de la pandemia de COVID-19. Los hallazgos no 

solo han corroborado y expandido teorías existentes sobre la autonomía en el aprendizaje, sino 

que también han revelado nuevas dimensiones y complejidades en el desarrollo de la autonomía 

en situaciones de crisis educativa. La investigación ha puesto de manifiesto la naturaleza 

dinámica, contextual y socialmente situada de la autonomía escolar, subrayando la necesidad de 

enfoques holísticos y flexibles para su fomento y desarrollo.  

Como corolario de estos hallazgos, los resultados tienen implicaciones significativas para la 

práctica educativa, sugiriendo la necesidad de repensar las estrategias pedagógicas, los entornos 

de aprendizaje y los sistemas de apoyo para mejor fomentar la autonomía de los estudiantes en 

diversos contextos educativos. Para finalizar este análisis, es importante destacar que esta 

investigación contribuye de manera significativa a nuestra comprensión, esta investigación de 

cómo los estudiantes navegan y se adaptan a circunstancias educativas desafiantes, 

proporcionando información para preparar a los sistemas educativos para futuras crisis y para 

fomentar habilidades de aprendizaje autodirigido que serán cruciales en un mundo en constante 

cambio. 
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4.2 Estructura de la Propuesta de Transformación 

Transformación. 

Los resultados de esta investigación acerca de las estrategias pedagógicas que fortalecen la 

autonomía escolar y el autoaprendizaje en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa 

San Luis Gonzaga, a partir del análisis de la presente investigación, ofrecen una perspectiva 

profunda y matizada que dialoga de manera significativa con la literatura existente sobre 

autonomía en el aprendizaje y educación en tiempos de crisis. Un hallazgo central de este estudio, 

la marcada variabilidad en la capacidad de los estudiantes para autogestionar su aprendizaje en el 

contexto de la educación remota, se alinea con la conceptualización de la autonomía propuesta 

por Kamii (2019) como un proceso de construcción personal influenciado por factores tanto 

internos como externos. Esta heterogeneidad en las respuestas de los estudiantes ante los desafíos 

de la educación remota respalda la visión de Little (1991) sobre la autonomía no como un estado 

fijo, sino como una capacidad que se desarrolla de manera diferencial y contextual.  

Sumado a ello, las experiencias reportadas por los estudiantes que lograron adaptar sus 

estrategias de aprendizaje y desarrollar nuevas habilidades de autogestión corroboran la teoría del 

aprendizaje experiencial de Kolb (1984), ilustrando cómo la reflexión sobre las experiencias de 

aprendizaje durante la pandemia condujo al desarrollo de nuevas competencias de autonomía. 

Estos hallazgos también se alinean con los resultados de García y Bustos (2021), quienes 

encontraron que la autorregulación y la conformación de comunidades de aprendizaje fueron 

alternativas viables para la educación virtual durante la pandemia. Y en consonancia con lo 

anterior la manera de buscar ayuda de manera efectiva es una habilidad de autorregulación en los 

estudiantes (Karabenick y Berger, 2013). 

La influencia crucial del contexto familiar y el acceso a recursos tecnológicos en el desarrollo de 

la autonomía escolar, identificada en este estudio, encuentra resonancia en la perspectiva 

ecológica del desarrollo de la autonomía propuesta por Moreira et al., (2020). Los resultados que 

muestran cómo los estudiantes con entornos familiares de apoyo y acceso adecuado a tecnología 

mostraron mayor facilidad para desarrollar prácticas de aprendizaje autónomo corroboran los 

hallazgos de Álvarez et al., (2020) sobre la importancia de considerar los factores 

socioeconómicos en el estudio de la autonomía escolar durante la pandemia.  
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Agregado a ello, estos resultados se alinean con las observaciones de Hurtado (2020) y Roque 

(2022) sobre cómo el acceso a recursos digitales ha sido un elemento diferenciador en las 

experiencias educativas durante la crisis sanitaria. La identificación de disparidades en las 

condiciones de aprendizaje en el hogar y su impacto en la autonomía escolar respalda las 

conclusiones de Sanz y López (2021) sobre cómo la pandemia ha exacerbado las desigualdades 

educativas preexistentes. Estos hallazgos subrayan la necesidad de abordar las brechas digitales y 

socioeconómicas como parte integral de cualquier estrategia destinada a fomentar la autonomía 

escolar en situaciones de crisis y más allá. 

El papel crítico de las prácticas pedagógicas en el fomento de la autonomía escolar, revelado en 

este estudio, se alinea con las teorías constructivistas del aprendizaje de Piaget (1999) y Vygotsky 

(1978), que enfatizan la importancia de la participación activa del estudiante en la construcción 

de su conocimiento. Los hallazgos sobre la efectividad de enfoques que promovían la 

participación activa, la reflexión y la toma de decisiones por parte de los estudiantes respaldan las 

observaciones de Rapanta et al., (2020) sobre la necesidad de adaptar las prácticas pedagógicas al 

entorno virtual de una manera que fomente la autonomía y el compromiso activo de los 

estudiantes con su propio aprendizaje.  

Incluso, estos resultados se alinean con los hallazgos de Pineda (2022), quien encontró que las 

videollamadas contribuyeron positivamente a la experiencia educativa durante el confinamiento, 

fomentando estrategias para el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias. La 

identificación de estrategias pedagógicas efectivas para el fomento de la autonomía en entornos 

virtuales, como el establecimiento de objetivos flexibles y la provisión de retroalimentación 

frecuente y personalizada, corrobora las recomendaciones de Hodges et al., (2020) sobre la 

importancia de diseñar experiencias de aprendizaje en línea que apoyen el desarrollo de la 

autonomía en estudiantes con diferentes estilos de aprendizaje y niveles de autorregulación. 

También es necesario reconocer el esfuerzo de aquellos estudiantes que no tenían o contaban con 

poco apoyo virtual generaron aprendizajes significativos desde la indagación e investigación 

documental. (Carl Rogers, 1994) 

La importancia de las habilidades de autorregulación y metacognición en el ejercicio de la 

autonomía escolar, destacada en los resultados de este estudio, se alinea estrechamente con las 

teorías de autorregulación del aprendizaje propuestas por Zimmerman y Schunk (2011). Los 
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hallazgos sobre cómo los estudiantes que desarrollaron estrategias efectivas de gestión del 

tiempo, establecimiento de metas y autoevaluación demostraron una mayor capacidad para 

aprender de manera autónoma respaldan las observaciones. de Schunk y Greene (2018) sobre la 

centralidad de estas habilidades metacognitivas en el aprendizaje autodirigido.  

Así también, estos resultados corroboran los hallazgos de Saucedo et al., (2022), quienes 

encontraron que los estudiantes desarrollaron nuevas habilidades digitales y mayor autonomía 

académica durante la transición a clases en línea. La identificación de un proceso de desarrollo 

acelerado de habilidades metacognitivas durante la pandemia plantea preguntas interesantes que 

se alinean con las reflexiones de Bozkurt y Sharma (2020) sobre la necesidad de una "pedagogía 

de la emergencia" que sea flexible, resiliente y centrada en el estudiante. Estos hallazgos 

subrayan la importancia de integrar la enseñanza explícita de habilidades metacognitivas y de 

autorregulación en los programas educativos, preparando así a los estudiantes para ser aprendices 

más autónomos y adaptables en diversos contextos. 

La influencia de la crisis sanitaria en la motivación y el compromiso de los estudiantes con su 

aprendizaje, revelada en este estudio, se alinea con la teoría de la autodeterminación de Ryan y 

Deci (2020), que postula que la autonomía es una necesidad psicológica básica cuya satisfacción 

es esencial para la motivación intrínseca y el bienestar. Los hallazgos sobre las fluctuaciones en 

la motivación de los estudiantes a lo largo del período de educación remota respaldan las 

observaciones de Hartnett (2016) sobre la naturaleza dinámica y contextual de la motivación en 

entornos de aprendizaje en línea.  

Más aun, estos resultados se alinean con los hallazgos de Acevedo et al., (2023), quienes 

observaron el desarrollo de habilidades como autonomía y resiliencia en los estudiantes durante 

la educación remota. La identificación de cómo algunos estudiantes encontraron en la mayor 

flexibilidad y control sobre su proceso de aprendizaje una fuente renovada de motivación y 

compromiso corrobora las observaciones de Williamson et al., (2020) sobre cómo las tecnologías 

educativas pueden ofrecer nuevas oportunidades para el aprendizaje personalizado y autodirigido. 

Estos hallazgos subrayan la importancia de diseñar entornos de aprendizaje que apoyen la 

autonomía y fomenten la motivación intrínseca, incluso en situaciones de aprendizaje a distancia 

prolongado. 
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La relevancia de los procesos de lectoescritura y comprensión lectora en el desarrollo y ejercicio 

de la autonomía escolar, identificada en este estudio, se alinea con los hallazgos de Lai et al., 

(2018) sobre la relación entre las habilidades de alfabetización y el aprendizaje autodirigido. Los 

resultados que muestran cómo la capacidad de leer y comprender instrucciones complejas de 

manera independiente se volvió crucial en el entorno de aprendizaje remoto respaldan las 

observaciones de Ng (2012) sobre la importancia de la alfabetización digital en los entornos de 

aprendizaje contemporáneos.  

Complementariamente, estos hallazgos se alinean con las conclusiones de Hurtado (2021) sobre 

la necesidad de una transformación profunda del sistema educativo para incorporar efectivamente 

las TIC y adaptar las estrategias pedagógicas a la virtualidad. La identificación de la 

interconexión entre las habilidades de alfabetización y el desarrollo de la autonomía tiene 

implicaciones significativas para la práctica educativa, sugiriendo la necesidad de integrar el 

desarrollo de competencias digitales y de lectoescritura como componentes esenciales de las 

estrategias para fomentar la autonomía escolar en la era digital. 

La importancia del apoyo social y emocional en el desarrollo de la autonomía, revelada en este 

estudio, amplía nuestra comprensión de la autonomía escolar como un fenómeno no solo 

individual sino también social. Estos hallazgos se alinean con la perspectiva sociocultural de 

Vygotsky (1978) sobre el aprendizaje y el desarrollo, y respaldan las observaciones de Lantolf y 

Thorne (2006) sobre cómo la autonomía se desarrolla a través de las interacciones sociales y el 

andamiaje proporcionado por docentes, pares y recursos culturales. Los resultados sobre la 

formación espontánea de grupos de estudio virtuales y sistemas de apoyo mutuo entre estudiantes 

corroboran los hallazgos de Flores et al., (2020) sobre la importancia de las redes de apoyo social 

en la educación durante la pandemia.  

Agregado a ello, estos resultados se alinean con las observaciones de Roa et al., (2022) sobre la 

importancia del trabajo colaborativo familia-escuela en el contexto de la educación remota. La 

identificación de cómo la autonomía colectiva puede emerger y fortalecerse incluso en 

condiciones de distanciamiento físico tiene implicaciones significativas para la práctica 

educativa, sugiriendo la necesidad de incorporar elementos de colaboración y apoyo entre pares 

en las estrategias para fomentar la autonomía escolar, incluso en entornos de aprendizaje remoto 

o híbrido. 
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4.2.1 Propuesta Transformadora  

La siguiente propuesta es organizada acorde con el análisis de los resultados contrastando con los 

aportes teóricos, esta propuesta se aplicará en contextos educativo que a futuro será analizada 

para verificar la efectividad de las estrategias, es de reconocer que se utilizaran actividades 

virtuales para propiciar la creatividad en los estudiantes. La propuesta no involucra la virtualidad 

como eje central, debido a que continúa la brecha de falta de herramientas virtuales en los 

establecimientos educativos. 

En las estrategias de aprendizaje autónomo se reconoce la necesidad de afianzar el auto concepto, 

este se debe estimular desde los primeros años de vida, adquiriendo habilidades en el 

mejoramiento de la auto imagen, la auto regulación emocional y el mantenimiento motivacional   

según Benson, (2011) estas habilidades permiten el desarrollo de destrezas para la autoformación 

y el autoaprendizaje. La investigación resalta la importancia del apoyo familiar, aquellos jóvenes 

con mayor acompañamiento familiar, demostraban ser más independientes académicamente. 

●​ Actividades académicas que fortalecen el auto concepto y la autonomía. 

✔​ Talleres de autoestima 

✔​ Reconocer las habilidades de los estudiantes y realizar actividades que potencien 

las fortalezas de los estudiantes. 

●​ Reconociendo mis fortalezas, realizó metas alcanzables  

✔​ Establecer relaciones entre pares, para el acompañamiento académico o en las situaciones 

que se presentan dificultades.  

✔​ Ejecutar las acciones teniendo presente las metas, y buscar el cómo se realizan las 

diferentes acciones  

✔​ El docente debe enseñar estrategias para mejorar el aprendizaje y la realización de 

actividades de manera independiente. 

✔​ Realizar actividades en equipo conformado con tres integrantes. Uno de los integrantes 

debe tener más habilidades en alguna área del saber. El segundo integrante debe tener 

fortalezas de comunicación y último integrante debe querer trabajar en equipo.   

 



122 

✔​ Leer los contextos, desde las vivencias al interior de los equipos colaborativos y mejorar 

la comunicación y la escucha como elementos necesarios para una comunicación asertiva 

y fluida.  

✔​ Acompañarme de personas que mejoren mi auto concepto, mi autoimagen para poder 

empezar a cumplir acciones y liderar situaciones a medida que se van cumpliendo las 

metas.  

✔​ Las estrategias de autoevaluación y heteroevaluación permiten el mirarse a sí mismo y el 

que otros ayude en la construcción del concepto propio, se hace necesario realizar 

convenios de respecto a la diferencia y la comunicación asertiva. 

●​ Actividades académicas que fortalecen las metas 

Cada estudiante asume una meta con relación a una actividad programada a medida que el 

estudiante cumple el propósito de la meta se anota una estrella hasta llagar a 5 estrellas que sería 

el nivel máximo. Se asigna una nota acorde con las estrellas asignadas 

Esto, con el propósito de mantener la motivación, además se valora los pequeños esfuerzos para 

evitar el desinterés el puntaje mínimo es 3 y así evitar la desmotivación. Ejemplos este ejercicio 

se hace de manera constante. 

Figura 7. 

Realización de acrividades que fortalecen el cumplimiento de las metas 

     

Nota alcanzada/ Meta programada 
5.0 /     Organice los temas del debate en los        
diferentes equipos. 

   

  Nota alcanzada/ Meta programada 

3.0/ Me falto cumplir con la profundización 

de los temas del debate 
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Nota. Desempeños alcanzados por los estudiantes mediante la aplicación de actividades que 
ayudan de identificar el cumplimiento o no de las metas propuestas.  

●​ La manada se protege  

✔​ En los equipos de a tres el liderazgo se cambia sea quincenal o semanalmente o según la 

actividad que se propone siempre se debe de involucrar a todos los participantes del 

equipo y alguno será el líder de la manada de esta forma el niño que tiene mayores 

dificultades o problemas de compromisos con las actividades se verá forzado a cumplir 

con la actividad o con el propósito del equipo, o la meta establecida. 

✔​ Cada integrante aportará de manera creativa al resultado final ya sea en exposiciones, 

textos escritos, proyectos investigativos, infografías, debates, además con la organización 

del evento académico. La idea es que cada equipo cumpla y entre ellos se acompañe para 

que los jóvenes que tengan mayores dificultades académicas y de comportamiento sean 

acompañados por los integrantes para que cumplan con el propósito de entregar la 

actividad o la tarea planeada.  

●​ El líder de la manada 

También es necesario crear monitores a nivel de grupos esto le genera a los jóvenes un nivel de 

responsabilidad de compromiso consigo mismos y con los demás, de hecho, cuando un joven no 

cumple con el compromiso asignado le genera malestar al quitarle la posibilidad de seguir con la 

monitoria de la actividad encargada.  Ejemplos: ser monitores del material del grupo, monitores 

de apoyo con los estudiantes que tienen más dificultades, o acompañamiento a ciertas actividades 

con estudiantes de grados inferiores. Es tan significativo el compromiso de  los  estudiantes que 

todo el tiempo quieren ser los monitores, y si por alguna situación se ve en peligro la monitoria, 

ellos buscan constantemente mejorar para seguir con dicha responsabilidad también es  

importante reconocer que se hace necesario hacer un trabajo de autoconfianza, autodisciplina y 

acompañamiento por parte de los docentes para que el trabajo colaborativo sea de manera 

positiva, si a los estudiantes se les deja solos y no hay un acompañamiento y  una retórica 

constante del manejo de las  habilidades que cada uno tiene, estas estrategias no serán efectivas 

debido a que los jóvenes son  muy inmaduros y necesitan del fortalecimiento verbal. Además, el 

líder también tiene la necesidad de darle responsabilidad al otro, que tiene dificultades y que 

necesita de apoyo constante. 
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La autonomía y la virtualidad en este sentido la investigación permitió reconocer la virtualidad 

como una herramienta valiosa para potenciar las prácticas pedagógicas y apoyo en procesos de 

enseñanza aprendizaje. Pero como eje central para fomentar procesos autónomos, al contrario, el 

excesivo uso de computadores o celulares conllevan a una dependencia digital, es precisamente 

que en estas estrategias de fomento de la autonomía, se crear una conciencia de uso sin abuso 

para que se le dé, el verdadero valor a los sistemas interactivos.  

●​ Soy autónomo y gestiono mis estrategias de aprendizaje 

Las anteriores estrategias permiten fortalecer los procesos de autoaprendizaje. Es por tal motivo 

que los estudiantes de los grados 10° y 11° se les potencia actividades por proyectos o 

investigaciones, que permitan evidencias la autonomía educativa. Para mayor claridad se realiza 

una matriz con las diferentes fases de la propuesta. 

●​ Fases de la propuesta 

En esta primera fase se fortalece el concepto del estudiante para potenciar la motivación, el 

terminar las actividades que inicia y el trabajo colaborativo como factor de ayuda para los 

estudiantes que presentan dificultades y tener presente a los estudiantes que poseen las 

habilidades para acompañar a otros en el proceso de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

Tabla 5. 

Fases que establcen los pasos para la elaboración de la propuesta 
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Fase 1. Fortalezco el auto concepto y mi autonomia. Esta dirigido a niños de básica primara 
Objetivo Actividades Recursos Lo que se espera 

Diseñar un modelo de 
intervención que 
incorpore 
metodologías activas 
y herramientas 
tecnológicas para 
fortalecer el 
autoaprendizaje y la 
autorregulación en los 
estudiantes. 

 

Talleres que 
reconocen las 
habilidades de los 
estudinates 
Dignostico de los 
grupos dode se realice 
la propuesta 
Trabajo en equipo 
donde se reconozca 
las fotalezas de los 
estudiantes. 
Cada actividad se 
refuerza con una meta 
individual y grupal 
Meta cumplida genera 
un estimulo. Verbal o 
escrito 

Textos de las 
diferentes areas. 
Trabajos de 
investigación con 
aportes de textos o 
medios dijitales. 
Infografias con los 
logros de los 
diferentes grupos. 
 

Fortalecer los niveles 
de autonomia y 
afianzar las estrategias 
de autoaprendizaje. 

Nota. Estrategias iniciales enfocadas en el desarrollo del autoconcepto y reconocimiento de 
habilidades mediante talleres, trabajo colaborativo y establecimiento de metas individuales y 
grupales con refuerzo positivo. 

En la fase 2 se pretende que los estudiantes tienen un mejor nivel de madurez intelectual, para 

establecer metas y compromisos a nivel académico, de igual manera realizar autoevaluaciones y 

comprender las sujerencias que los demas compañeros para mejorar en su proceso de aprendizaje 

y reconocimiento de las estrategias de cada quien para gestionar su aprendizaje. Tambien se 

pretende que las actividades cambian y cambia el lider de la manada, asi todos los integrantes del 

grupo son lideres en algun momento. 

Tabla 6. 

Reconozco mis fortalezas y cumplo mis metas. Está dirigido a estudiantes de grados 6°, 7°, 8°, 9° 

Fase 2. Esta dirigido a estudiantes de grados 6°, 7°,8°,9°. Reconozco mis fortalezas y cumplo 
mis metas. 
Objetivo Actividad Recurso Lo que se espera 

Diseñar un modelo de 

intervención que 

incorpore metodologías 

Establecer metas. 
Me acompaño para 
cumplir las metas 
Reconozco mis 
fortalezas  

Textos de las diferentes 
areas. 
Trabajos de 
investigación con 
aportes de textos o 

Reconocer las 
habilidades y 
dificultades de los 
estudiantes. 
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activas y herramientas 

tecnológicas para 

fortalecer el 

autoaprendizaje y la 

autorregulación en los 

estudiantes. 

 

Busco a mis 
compañeros para 
que me ayuden con 
mis dificultades 
Aprendo estrategias 
de aprendizaje 
Me evaluo y permito 
que los demas me 
evaluen. 
La manada se 
proteje el lider de la 
manada. 
El lider de la 
manada. 

medios dijitales con 
diferentes niveles de 
dificultad. 
Conversatorios acerca 
de los logros en los 
diferentes grupos. 
Informe de las  metas 
alcanzadas por grupo. 
 

Identificar las 
diferentes 
estrategias de 
aprendizaje. 
Liderarar los 
trabajos en equipo. 
Apoyarse en las 
situaciones 
complejas y buscar 
las mejores 
estrategias para 
superarlas. 

Nota. Actividades de consolidación que incluyen autoevaluación, trabajo en equipos rotativos de 
liderazgo, y desarrollo de estrategias metacognitivas para estudiantes de educación básica 
secundaria. 

En la fase 3 se pretende que los estudiantes sean los gestores de su aprendizaje 

comprometiendose con proyectos o investigaciones y reconociendo las estrategias que más le 

aportan a su proceso de autoaprendizaje. 

Tabla 7. 

Soy autónomo y gestiono mis estrategias de aprendizaje. Dirigido a estudiantes de los grados 10° 

y 11° 

Fase 3. Soy autonomo y gestiono mis estrategias de aprendizaje. Dirigido a estudiantes de los 
grados 10°y 11° 
Objetivos  Actividades Recursos  Lo que se espera 

Diseñar un modelo de 

intervención que 

incorpore 

metodologías activas y 

herramientas 

tecnológicas para 

fortalecer el 

autoaprendizaje y la 

Las actividades de la 
fase 2.  
Actividades por 
proyectos. 
Algunas 
investigaciones. 
Foros  
Debates 
Entrevistas 
Lo anterior 
organizados por los 
estudiantes. 

Videos 
Actividades en 
plataformas virtuales 
Producción de 
ensayos o informes 
escritos de las 
actividades 
programadas. 
 

Tener un buen nivel 
de autonomía 
evidenciado en los 
procesos de 
autoaprendizaje. 
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autorregulación en los 

estudiantes. 

 

Nota. Implementación de proyectos de investigación, foros, debates y actividades autodirigidas 
que evidencian el dominio de competencias autónomas en estudiantes de educación media. 

Estas estrategias permiten, crear conciencia del autocuidado de sí y de los demás, de ser 

conscientes de cómo se aprende y como puedo ayudar a otros, es donde se genera el saber meta 

cognitivo y a su vez una actitud crítica y propositiva, esto implica el verdadero sentir del aprender 

con sentido.   

Con las anteriores estrategias se potencia la autonomía educativa y el autoaprendizaje. 

4.3  Valoración/ Evaluación / Validación de la Propuesta de Transformación. 

En esta investigación revela fortalezas significativas que han contribuido a una comprensión 

profunda y matizada de los procesos de autonomía escolar durante la pandemia de COVID-19. La 

principal fortaleza radica en el enfoque metodológico cualitativo, que permitió capturar la 

complejidad y riqueza de las experiencias de los participantes, proporcionando una visión 

holística del fenómeno estudiado. La diversidad de la muestra, que incluyó estudiantes, docentes 

y padres de familia, enriqueció el análisis al ofrecer múltiples perspectivas sobre el desarrollo de 

la autonomía en el contexto de la educación remota. Además, el estudio logró identificar 

estrategias específicas y adaptaciones creativas desarrolladas por los estudiantes para ejercer su 

autonomía en el entorno de aprendizaje virtual, proporcionando información para la práctica 

educativa.  

Añadido a lo anterior, la investigación también demostró una sólida fundamentación teórica, 

integrando perspectivas constructivistas, socioculturales y de autorregulación del aprendizaje, lo 

que permitió un análisis contextualizado de los datos. Otra fortaleza notable fue la capacidad del 

estudio para vincular el desarrollo de la autonomía con factores contextuales como el entorno 

familiar y el acceso a recursos tecnológicos, ofreciendo así una comprensión más completa de las 

condiciones que influyen en la autonomía escolar en situaciones de crisis. 
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Adicionalmente, los hallazgos sobre la importancia de las habilidades digitales y de 

autorregulación en el ejercicio de la autonomía abren oportunidades para el desarrollo de 

programas educativos más integrados que combinen el fomento de la autonomía con la 

alfabetización digital. La investigación también ha puesto de manifiesto la necesidad de una 

mayor colaboración entre la escuela y la familia en el fomento de la autonomía, lo que ofrece 

oportunidades para desarrollar nuevos modelos de participación familiar en la educación. 

Asimismo, los resultados sobre la variabilidad en las manifestaciones de autonomía entre los 

estudiantes sugieren la oportunidad de desarrollar enfoques más personalizados y adaptativos 

para el fomento de la autonomía en diversos contextos educativos. Además, la propuesta fue 

validada por expertos en educación que posibilitan una mirada objetiva (Anexo D), la puesta en 

práctica será la que define los ajustes y cambios a dicha propuesta. 

Ahora bien, el estudio también presenta debilidades que deben ser consideradas. Una limitación 

importante es la naturaleza específica del contexto de la investigación, centrada en una única 

institución educativa, lo que puede limitar la generalización de los resultados a otros entornos 

educativos. Es más, la naturaleza retrospectiva de algunas preguntas en las entrevistas puede 

haber introducido sesgos de recuerdo en las respuestas de los participantes. Otra debilidad 

potencial es la falta de una medición cuantitativa de los niveles de autonomía, lo que habría 

permitido una triangulación más robusta de los datos cualitativos.  

De igual forma, El estudio también se vio limitado por las restricciones impuestas por la 

pandemia, que dificultaron la realización de observaciones directas en el entorno de aprendizaje 

de los estudiantes. Aparte de eso, la investigación no pudo capturar completamente la evolución 

longitudinal de la autonomía escolar a lo largo de todo el período de la pandemia, lo que habría 

proporcionado una comprensión más dinámica del fenómeno. Finalmente, el enfoque en una sola 

institución educativa puede haber limitado la exploración de cómo diferentes políticas y prácticas 

institucionales influyen en el desarrollo de la autonomía escolar en contextos de crisis. 

Con base en los hallazgos y el análisis de esta investigación, se vislumbran varias direcciones 

prometedoras para futuros trabajos de investigación. En primer lugar, sería importante realizar un 

estudio longitudinal que examine cómo las habilidades de autonomía desarrolladas durante la 

pandemia se mantienen y evolucionan en el tiempo, especialmente a medida que los sistemas 

educativos transitan hacia modelos híbridos o regresan a la presencialidad. Este tipo de 
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investigación podría proporcionar datos sobre la sostenibilidad a largo plazo de las adaptaciones 

y estrategias desarrolladas durante la crisis.  

Además de eso, dada la naturaleza cambiante del mundo laboral, sería pertinente investigar cómo 

las habilidades de autonomía desarrolladas en el contexto escolar se transfieren y adaptan en 

entornos profesionales, especialmente en el contexto del trabajo remoto y las carreras flexibles. 

Esta investigación podría proporcionar datos significativos para alinear mejor las prácticas 

educativas con las demandas del mercado laboral del futuro, asegurando que el fomento de la 

autonomía escolar prepare efectivamente a los estudiantes para los desafíos profesionales que 

enfrentarán. 

La presente investigación ofrece contribuciones significativas tanto para la sociedad en general 

como para el campo específico de la educación. En el ámbito social, este estudio proporciona una 

comprensión profunda de cómo los estudiantes, familias y educadores han navegado los desafíos 

impuestos por la crisis sanitaria, arrojando luz sobre las estrategias de adaptación y resiliencia 

desarrolladas en circunstancias extraordinarias. Estos hallazgos tienen implicaciones directas para 

la formulación de políticas educativas y sociales que busquen fortalecer la capacidad de las 

comunidades para responder a futuras crisis. Al revelar las disparidades en el acceso a recursos 

tecnológicos y apoyo familiar, la investigación subraya la urgente necesidad de abordar las 

desigualdades educativas exacerbadas por la pandemia, proporcionando una base empírica para el 

diseño de intervenciones más equitativas y efectivas. Además, el estudio ofrece una perspectiva 

sobre cómo la experiencia de educación remota ha transformado las dinámicas familiares. 

La anterior propuesta fue validad por tres expertos en educación, estos expertos hacen la 

observación de sistematizar los resultados de las estrategias para reconocer elementos 

favorecedores o por el contrario cambiar algunas estrategias que puedan no ser útiles en la 

adquisición de los procesos de autonomía, además el hacer seguimiento puede aportar nuevas 

ideas para realizar ajustes y consolidar un nuevo modelo de fortalecimiento del autoaprendizaje. 
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CONCLUSIONES 

La presente investigación, centrada en comprender las estrategias pedagógicas que fortalecen la 

autonomía escolar y el autoaprendizaje en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa 

San Luis Gonzaga a partir del análisis de los efectos de la pandemia COVID 19 en sus procesos 

de aprendizaje, ha arrojado luz sobre la complejidad y multidimensionalidad de este fenómeno en 

un contexto de crisis educativa sin precedentes. El estudio ha logrado caracterizar de manera 

detallada los procesos de autonomía escolar, revelando una marcada heterogeneidad en las 

experiencias y adaptaciones de los estudiantes. Se ha constatado que, mientras algunos alumnos 

demostraron una notable capacidad de resiliencia y adaptación, desarrollando estrategias 

sofisticadas de autogestión y aprovechando la flexibilidad del aprendizaje remoto para 

profundizar en sus intereses académicos, otros experimentaron dificultades considerables para 

autorregular su aprendizaje en ausencia de la estructura tradicional del aula.  

Esta diversidad en las respuestas subraya la naturaleza individualizada del desarrollo de la 

autonomía y pone de manifiesto la necesidad de enfoques pedagógicos flexibles y personalizados 

que puedan atender a las diferentes necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Como 

investigador y educador, estos hallazgos refuerzan mi convicción de que el fomento de la 

autonomía escolar debe ser un objetivo central en la formación de los estudiantes, no solo como 

una respuesta a situaciones de crisis, sino como una competencia fundamental para el aprendizaje 

a lo largo de la vida en un mundo en constante cambio. 

El análisis de los factores contextuales que han configurado el desarrollo de la autonomía escolar 

durante la crisis sanitaria ha revelado la influencia crucial del entorno familiar, el acceso a 

recursos tecnológicos y las prácticas pedagógicas implementadas. Se ha evidenciado cómo las 

desigualdades socioeconómicas preexistentes se amplificaron en el contexto de la educación 

remota, influyendo significativamente en las oportunidades de los estudiantes para desarrollar su 

autonomía académica. Este hallazgo subraya la urgente necesidad de abordar las brechas digitales 

y socioeconómicas como parte integral de cualquier estrategia destinada a fomentar la equidad 

educativa y la autonomía escolar.  
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Aún más, la investigación ha puesto de manifiesto el papel crítico de las prácticas pedagógicas en 

el fomento de la autonomía, destacando la efectividad de los enfoques que promueven la 

participación activa, la reflexión y la toma de decisiones por parte de los estudiantes. Como 

docente e investigador en el campo de la educación, estos resultados refuerzan mi convicción de 

que la formación del profesorado debe poner un énfasis especial en el desarrollo de competencias 

para el diseño de entornos de aprendizaje que fomenten la autonomía, tanto en contextos 

presenciales como virtuales. La capacidad de adaptar las prácticas pedagógicas para promover la 

autonomía en diversos contextos educativos se perfila como una habilidad esencial para los 

educadores del siglo XXI. 

La exploración de las experiencias de los estudiantes en relación con la implementación de 

estrategias de aprendizaje virtual y su capacidad para ejercer autonomía en el proceso educativo 

ha revelado una gama de adaptaciones creativas y desafíos significativos. Se ha observado cómo 

muchos estudiantes desarrollaron estrategias innovadoras para la gestión del tiempo, la 

organización de tareas y la colaboración con sus pares en entornos virtuales. Estos hallazgos 

subrayan el potencial transformador de las situaciones de crisis para catalizar el desarrollo de 

habilidades de autonomía y autorregulación.  

Pese a ello, también se han identificado obstáculos importantes, como la dificultad para mantener 

la motivación, gestionar las distracciones en el entorno doméstico y establecer límites claros entre 

el tiempo de estudio y el tiempo personal. Estos desafíos ponen de manifiesto la necesidad de 

desarrollar programas de apoyo integral que aborden no solo los aspectos académicos, sino 

también las dimensiones socioemocionales y de bienestar de los estudiantes en contextos de 

aprendizaje remoto o híbrido. Como investigador en educación, considero que estos hallazgos 

abren nuevas líneas de investigación sobre cómo diseñar intervenciones efectivas para fomentar 

la autonomía escolar en diversos contextos educativos, considerando la interacción compleja 

entre factores individuales, tecnológicos y pedagógicos. 

En conclusión, esta investigación ha proporcionado una comprensión profunda y matizada de 

cómo se han manifestado los procesos de autonomía escolar en el contexto de la pandemia de 

COVID-19, contribuyendo significativamente al conocimiento sobre el desarrollo de la 

autonomía en el aprendizaje en situaciones de crisis educativa. Los hallazgos subrayan la 

naturaleza compleja, dinámica y contextual de la autonomía escolar, poniendo de manifiesto la 
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necesidad de enfoques holísticos y flexibles para su fomento y desarrollo. Como investigador y 

educador, considero que estos resultados tienen implicaciones profundas para la práctica 

educativa, sugiriendo la necesidad de repensar nuestras estrategias pedagógicas, entornos de 

aprendizaje y sistemas de apoyo para mejorar la educación desde una perspectiva propositiva, la 

pandemia género una serie de conceptos donde los jóvenes asumieron desafíos de adaptación, 

estrategias de gestión del aprendizaje; desde estas estrategias algunas aportaron a la propuesta 

transformadora. y por último la acomodación a las interacciones digitales. 

 RECOMENDACIONES. 

El análisis de las principales experiencias, desafíos y oportunidades que los estudiantes han 

enfrentado en el ejercicio de su autonomía escolar durante el período de educación remota de 

emergencia ha proporcionado una comprensión profunda de la naturaleza dinámica y 

multifacética de este proceso. Se ha constatado que el desarrollo de la autonomía no es un 

proceso lineal, sino que implica períodos de avance y retroceso, influenciados por una compleja 

interacción de factores personales y contextuales. Esta observación tiene implicaciones 

significativas para la forma en que conceptualizamos y apoyamos el desarrollo de la autonomía 

en entornos educativos.  

De igual manera, la investigación ha revelado cómo la crisis educativa ha proporcionado 

oportunidades únicas para el desarrollo acelerado de habilidades de autonomía y autorregulación 

en muchos estudiantes. Estos hallazgos sugieren que, a pesar de sus numerosos desafíos, la 

pandemia también ha ofrecido lecciones sobre cómo fomentar la resiliencia y la adaptabilidad en 

los estudiantes. Como educador y académico, considero que estos resultados nos instan a 

repensar nuestros enfoques pedagógicos para incorporar de manera más explícita el desarrollo de 

habilidades de autonomía y autorregulación como objetivos centrales del proceso educativo, 

preparando así a los estudiantes para navegar con éxito en un mundo caracterizado por la 

incertidumbre y el cambio constante. 

El examen de las percepciones de docentes y padres de familia sobre las manifestaciones de 

autonomía escolar en los estudiantes durante la pandemia ha proporcionado una perspectiva sobre 

el papel crucial del apoyo social y emocional en el desarrollo de la autonomía. Se ha evidenciado 
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cómo la colaboración entre la escuela y la familia se intensificó durante la crisis, llevando en 

muchos casos a una comprensión más profunda de las necesidades individuales de los 

estudiantes. Este hallazgo subraya la importancia de adoptar un enfoque ecológico en el fomento 

de la autonomía escolar, reconociendo que su desarrollo está profundamente entrelazado con el 

contexto sociocultural y familiar del estudiante.  

En este mismo orden de ideas, es fundamental mencionar que la investigación ha puesto de 

manifiesto la necesidad de proporcionar apoyo y formación a los docentes para que puedan 

fomentar eficazmente la autonomía de los estudiantes en diversos contextos de aprendizaje. 

Como investigador en el campo de la educación, considero que estos hallazgos abren nuevas vías 

para la investigación desde el diseño de programas de formación y apoyo que integren de manera 

efectiva a todos los actores del proceso educativo en el fomento de la autonomía escolar. Esta 

investigación podría emplear una metodología mixta, combinando seguimientos cuantitativos de 

indicadores de autonomía con análisis cualitativos profundos de las experiencias de los 

estudiantes, docentes y familias. Tal estudio no solo arrojaría luz sobre la durabilidad de las 

habilidades de autonomía adquiridas, sino que también permitiría identificar los factores que 

facilitan o inhiben la transferencia de estas habilidades a nuevos contextos de aprendizaje. 

Además, esta línea de investigación podría explorar cómo las instituciones educativas pueden 

diseñar entornos de aprendizaje que continúen fomentando y desarrollando la autonomía de los 

estudiantes más allá del contexto de crisis, incorporando las lecciones aprendidas durante la 

pandemia en prácticas pedagógicas sostenibles a largo plazo. 

Otra línea de investigación significativa que emerge de este estudio se centra en el desarrollo y 

evaluación de intervenciones específicas diseñadas para fomentar la autonomía escolar. 

Basándose en las estrategias efectivas identificadas en la presente investigación, se diseñó unas 

estrategias de intervención que aborden de manera integral los diferentes componentes de la 

autonomía escolar, incluyendo la autorregulación, la metacognición, la motivación intrínseca y 

las habilidades de gestión del tiempo. Estas intervenciones podrían ser evaluadas a través de 

diseños experimentales o cuasiexperimentales en diversos contextos educativos, permitiendo 

determinar su eficacia y adaptabilidad a diferentes niveles educativos y entornos socioculturales.  

La interacción entre la autonomía escolar y las competencias digitales emerge como otra área 

fértil para futuras investigaciones. Los hallazgos del presente estudio sugieren una relación 
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compleja entre la capacidad de los estudiantes para ejercer su autonomía y su nivel de 

alfabetización digital. Una línea de investigación podría explorar en profundidad cómo diferentes 

aspectos de la competencia digital (por ejemplo, la capacidad de buscar y evaluar información en 

línea, el uso de herramientas de productividad digital, la participación en comunidades de 

aprendizaje virtuales) se relacionan con el desarrollo y ejercicio de la autonomía escolar. Esta 

investigación podría emplear métodos mixtos, combinando evaluaciones cuantitativas de 

competencias digitales con análisis cualitativos de cómo los estudiantes utilizan estas habilidades 

para autogestionar su aprendizaje.  
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Título: “Estrategias pedagógicas que fortalecen la autonomía escolar y el 

autoaprendizaje en  estudiantes de bachillerato de la institución educativa San Luis 

Gonzaga a partir del análisis de los efectos de la pandemia Covid 19 en sus procesos de 

aprendizaje" 

Objetivos General:  

Describir las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en estudiantes de bachillerato 

de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la pandemia de COVID-19. 

Objetivos Específicos: 

 Indagar por medio de una entrevista, las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar 

en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la 

pandemia  

Supuesto teórico:  

Los estudiantes con mayores niveles de autonomía demostrarán una mejor capacidad para 

autorregular su aprendizaje, gestionar eficazmente su tiempo, uso adecuado de los  recursos 

tecnológicos, y adaptarse a las demandas cambiantes del entorno educativo; generando 

estrategias pedagógicas que potencien la autonomía educativa. 

Justificación:  

La presente investigación sobre la relación entre la pandemia de COVID-19 y los procesos de 

autonomía escolar en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga se 

justifica por su relevancia académica, social y práctica en el contexto educativo actual. En primer 

lugar, el estudio contribuye a llenar un vacío en la literatura sobre cómo las crisis sanitarias 

globales impactan en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes, un área que ha cobrado 

especial importancia debido a la transformación radical de los entornos de aprendizaje 

(Williamson et al., 2020). 

Tipo de Diseño: 
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Investigación – estudio de caso  

Alcance del estudio:  

Descriptivo 

Metodología:  

Cualitativa 

Objetivo específico para el cual fue diseñado este instrumento:  

Describir las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en estudiantes de bachillerato 

de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la pandemia de COVID-19 

 Objetivo del instrumento:  

Indagar por medio de una entrevista, las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en 

estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la 

pandemia  

Descripción del instrumento: 

El instrumento tiene un total de 24 preguntas detonantes enmarcadas dentro de tres categorías 

como son: Autonomía escolar, Dependencia escolar e Impacto de la pandemia. En la 

categoría autonomía escolar se tienen en cuenta aspectos como: responsabilidad, Autoaprendizaje 

y motivación. En la categoría dependencia escolar intervienen aspectos como: necesidad de 

ayuda externa, y dificultades de aprendizaje. En la categoría impacto de la pandemia se tiene en 

cuenta aspectos como: adaptación a la virtualidad, entorno familiar de aprendizaje y recursos 

tecnológicos. 

Población a la que va dirigido:  

A estudiantes de los grados sextos hasta el grado once de la Institución Educativa San Luis 

Gonzaga. 
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Procesamiento de la información: Las entrevistas serán enviada vía WhatsApp. Por medio de 

los docentes encargados de cada grupo de los grados de sexto hasta el grado once. La entrevista la 

respondían los estudiantes que contaran con los dispositivos tecnológicos con WhatsApp. 

Análisis empleado: Las preguntas se generan a partir del análisis a profundidad de las teorías que 

sustenta la presente tesis en contraste con el supuesto teórico y el objetivo general. 

Tipo de validez: Se validan las preguntas con tres doctores en educación que analizan y hacen 

las respectivas observaciones a los instrumentos de medición 

Tabla de Operacionalización: 

Supuestos teóricos Ejes de 
análisis 

Dimensiones​  Indicadores  

Los estudiantes con 
mayores niveles de 
autonomía 
demostrarán una mejor 
capacidad para 
autorregular su 
aprendizaje, gestionar 
eficazmente su tiempo, 
uso adecuado de los  
recursos tecnológicos, 
y adaptarse a las 
demandas cambiantes 
del entorno educativo; 
generando estrategias 
pedagógicas que 
potencien la autonomía 
educativa. 

Categoría 
principal 
 
Autonomía 
escolar 
 

1.1. Responsabilidad 1.1.1. Hacer tareas de forma 
individual 

 
 

1.1.2. Cumplir con 
actividades escolares 
1.1.3. Mantener buen nivel 
académico 

 
1.2. Autoaprendizaje  
 
 
 

1.2.1. Buscar ayuda cuando 
no comprende 

 

1.2.2. Usar tutoriales y 
recursos en línea 
  
 

1.2.3. Resolver problemas por 
cuenta propia 

1.3. Motivación 
 

1.3.1. Interés por aprender 
más 

 
 

1.3.2. Afrontar actividades 
difíciles 
1.3.3. Establecer metas 
personales 

Categoría 2 
 
Dependencia 
escolar 

2.1. Necesidad de 
ayuda externa  
 

2.1.1. Frecuencia de solicitud 
de ayuda 

 

2.1.2. Dificultad para trabajar 
solo 
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 2.1.3. Dependencia de 
instrucciones detalladas 

2.2. Dificultades de 
aprendizaje  
 

2.2.1. Problemas de 
comprensión 
2.2.2. Dificultades en la 
gestión del tiempo 
2.2.3. Falta de estrategias de 
estudio 

Categoría 3 
 
Impacto de la 
pandemia 
 

3.1. Adaptación a la 
virtualidad  
 

3.1.1. Manejo de plataformas 
educativas 

 
 

3.1.2. Participación en clases 
virtuales 
3.1.3. Comunicación digital 
con docentes 

3.2. Entorno familiar 
de aprendizaje 

3.2.1. Apoyo familiar en 
tareas 
3.2.2. Espacio físico de 
estudio en casa 
3.2.3. Conflictos familiares 
por actividades escolares 

3.3. Recursos 
tecnológicos 

3.3.1. Acceso a dispositivos 
electrónicos 

 
 

3.3.2. Calidad de conexión a 
internet 
3.3.3. Disponibilidad de 
software 

 

Guion de instrumento (entrevista semiestructurada) 
 
Categoría 1. Autonomía escolar 
Dimensión 1.1 Responsabilidad 
Indicador 1.1.1, 112, 1.1.3 
. 

1.​ ¿Cómo te organizas para hacer tus tareas de forma individual?  

2.​ ¿Qué estrategias utilizas para asegurarte de cumplir con todas tus actividades escolares? 

3.​ ¿Qué significa para ti mantener un buen nivel académico y cómo lo logras? 

Categoría 1. Autonomía escolar 
Dimensión 1.2. Autoaprendizaje 
Indicador: 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3 
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4.    Cuándo no entiendes algo, ¿cómo buscas ayuda para comprender mejor? 

5.   ¿Qué tipo de tutoriales o recursos en línea utilizas para apoyar tu aprendizaje?  

6.    ¿Puedes contarme sobre alguna situación en la que hayas tenido que resolver un problema   

escolar por tu cuenta?  

 
Categoría 1. Autonomía escolar 
Dimensión 1.3 Motivación 
Indicador: 1.3.1, 1.3.2,1.3.3 
  

7.   ¿Qué te motiva a querer aprender más allá de lo que se te enseña en clase?  

8    ¿Cómo enfrentas las actividades que te resultan difíciles? 

9    ¿Te pones metas personales en tus estudios? ¿Cuáles y cómo las estableces?  

 
Categoría 2 Dependencia escolar 
Dimensión 2.1 Necesidad de ayuda externa 
Indicador: 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3 
 

10. ¿Con qué frecuencia necesitas pedir ayuda para realizar tus tareas?  

11. ¿Cómo te sientes cuando tienes que trabajar solo en una tarea escolar?  

12  ¿Qué tan detalladas necesitas que sean las instrucciones para sentirte seguro al realizar una 

actividad? 

Categoría 2. Dependencia escolar 
Dimensión 2.2 Dificultades de aprendizaje 
Indicador: 2.2.1, 2.2.2,2.2.3 

13. ¿Qué tipo de contenidos o materias te resultan más difíciles de comprender?  

14. ¿Cómo manejas tu tiempo para cumplir con todas tus responsabilidades escolares?  

15. ¿Qué estrategias de estudio utilizas habitualmente?  

Categoría 3. Impacto de la pandemia 
Dimensión 3.1 Adaptación a la virtualidad 
Indicador: 3.1.1,3.1.2, 3.1.3 
 

16. ¿Cómo ha sido tu experiencia con las plataformas educativas que utilizas para tus clases 

virtuales?  

       17.  ¿De qué manera participas en tus clases virtuales? ¿Es diferente a cómo lo hacías en las 

clases presenciales?  

18.  ¿Cómo te comunicas con tus profesores ahora que las clases son virtuales?  

 
Categoría 3. Impacto de la pandemia 
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Dimensión 3.2 Entorno familiar de aprendizaje 
Indicador: 3.2.1,3.2.2,3.2.3 
 

     19. ¿De qué manera te apoyan tus familiares en tus tareas escolares?  

      20. ¿Cómo es el espacio donde estudias en casa? ¿Es adecuado para tus necesidades?  

       21 ¿Han surgido conflictos en tu familia debido a tus actividades escolares? Si es así, ¿cómo   

los manejan? (3.2.3) 

 
Categoría 3. Impacto de la pandemia 
Dimensión 3.3 Recursos tecnológicos 
Indicador: 3.3.1.3.3.2,3.3.3 
 

22. ¿Qué dispositivos electrónicos utilizas para tus clases y tareas? ¿Son suficientes?  

      23. ¿Cómo es la calidad de tu conexión a internet? ¿Afecta tu participación en las clases?  

      24. ¿Qué programas o aplicaciones educativas utilizas? ¿Te resultan útiles? 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

Evaluador 1. 

I.​ Elementos Generales. 

Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la siguiente 
escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 
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Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Relevancia de los ítems frente a las variables 5  
Secuencia lógica de los ítems 5  
Pertinencia de la escala de respuesta utilizada 5  
Suficiencia de los ítems para medir la variable 5  
Validez aparente del instrumento 5  
Comprensibilidad para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

5  

 

Valoración global del instrumento 

¿Considera que el instrumento es válido para su aplicación?​
X Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por: Baniur Mosquera 

Experiencia docente:19 años 

 

Nivel Académico:Doctor en ciencias de la educación 

 

Fecha: octubre del 2020 

Observaciones en general: Se realizaron los ajustes 
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                                    FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO 

Evaluador 2. 

I.​ Elementos Generales. 

Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la siguiente 
escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Relevancia de los ítems frente a las variables 5  
Secuencia lógica de los ítems 5  
Pertinencia de la escala de respuesta utilizada 5  
Suficiencia de los ítems para medir la variable 5  
Validez aparente del instrumento 5  
Comprensibilidad para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

5  

 

Valoración global del instrumento¿Considera que el instrumento es válido para su aplicación?​

X Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 
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Validado por: Edwin Fernando Mosquera Mosquera 

Experiencia docente:18 años 

 

Nivel Académico:Doctor en ciencias de la educación 

 

Fecha: octubre del 2020 

Observaciones en general: Se realizaron las correcciones sujeridas. 

 

FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO 

Evaluador 3 

Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la siguiente 
escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 
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Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Relevancia de los ítems frente a las variables 5  
Secuencia lógica de los ítems 5  
Pertinencia de la escala de respuesta utilizada 5  
Suficiencia de los ítems para medir la variable 5  
Validez aparente del instrumento 5  
Comprensibilidad para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

5  

 

Valoración global del instrumento 

¿Considera que el instrumento es válido para su aplicación?​
X Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por: Javier Ignacio Montoya  Maya 

Experiencia docente: 22 años como docente orientador 

 

Nivel Académico: Doctor en Educación 

 

Fecha: octubre del 2020 

Observaciones en general: En general cumple con los requerimientos, se le 

realizaron algunas correciones. 
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FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FORMATO PARA LA VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 

ENFOQUE CUANTITATIVO 

Padres de familia 
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Título: “ Estrategias pedagógicas que fortalecen la autonomía escolar y el 

autoaprendizaje en  estudiantes de bachillerato de la institución educativa San Luis 

Gonzaga a partir del análisis de los efectos de la pandemia Covid 19 en sus procesos de 

aprendizaje" 

Objetivos General:  

Describir las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en estudiantes de bachillerato 

de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la pandemia de COVID-19. 

Objetivos Específicos: 

 Indagar por medio de una entrevista, las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar 

en estudiantes de bachillerato  de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la 

pandemia  

Supuesto teórico:  

Los estudiantes con mayores niveles de autonomía demostrarán una mejor capacidad para 

autorregular su aprendizaje, gestionar eficazmente su tiempo, uso adecuado de los  recursos 

tecnológicos, y adaptarse a las demandas cambiantes del entorno educativo; generando 

estrategias pedagógicas que potencien la autonomía educativa. 

Justificación:  

La presente investigación sobre la relación entre la pandemia de COVID-19 y los procesos de 

autonomía escolar en estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga se 

justifica por su relevancia académica, social y práctica en el contexto educativo actual. En primer 

lugar, el estudio contribuye a llenar un vacío en la literatura sobre cómo las crisis sanitarias 

globales impactan en el desarrollo de la autonomía de los estudiantes, un área que ha cobrado 

especial importancia debido a la transformación radical de los entornos de aprendizaje 

(Williamson et al., 2020). 

Tipo de Diseño: 
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Investigación – estudio de caso  

Alcance del estudio:  

Descriptivo 

Metodología:  

Cualitativa 

Objetivo específico para el cual fue diseñado este instrumento:  

Describir las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en estudiantes de  bachillerato 

de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la pandemia de COVID-19 

 Objetivo del instrumento:  

Indagar por medio de una entrevista, las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en 

estudiantes de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga en el contexto de la 

pandemia  

Descripción del instrumento: 

El instrumento tiene un total de 24 preguntas detonantes enmarcadas dentro de tres categorías 

como son: Autonomía escolar, Dependencia escolar e Impacto de la pandemia. En la 

categoría autonomía escolar se tienen en cuenta aspectos como: responsabilidad, Autoaprendizaje 

y motivación. En la categoría dependencia escolar intervienen aspectos como: necesidad de 

ayuda externa, y dificultades de aprendizaje. En la categoría impacto de la pandemia se tiene en 

cuenta aspectos como: adaptación a la virtualidad, entorno familiar de aprendizaje y recursos 

tecnológicos. 

Población a la que va dirigido:  

Padres de familia que tienen hijos estudiando en  los grados sextos hasta el grado once de la 

Institución Educativa San Luis Gonzaga. 
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Procesamiento de la información: Las entrevistas serán enviada vía WhatsApp. Por medio de 

los docente encargados de cada grupo de los grados de sexto hasta el grado once. La entrevista la 

respondían los padres de familia  que contaran con los dispositivos tecnológicos con WhatsApp. 

Análisis empleado: Las preguntas se generan a partir del análisis a profundidad de las teorías que 

sustenta la presente tesis en contraste con el supuesto teórico y el objetivo general. 

Tipo de validez: Se validan las preguntas con tres doctores en educación que analizan y hacen 

las respectivas observaciones a los instrumentos de medición  

Operacionalización de las categorías de estudio 

Supuestos teóricos Ejes de 
análisis 

Dimensione​  Indicadores  

Los estudiantes con 
mayores niveles de 
autonomía 
demostrarán una 
mejor capacidad para 
autorregular su 
aprendizaje, gestionar 
eficazmente su 
tiempo, uso adecuado 
de los  recursos 
tecnológicos, y 
adaptarse a las 
demandas cambiantes 
del entorno 
educativo; generando 
estrategias 
pedagógicas que 
potencien la 
autonomía educativa. 

Categoría 
principal 
 
Autonomía 
escolar 
 

1.1. 
Responsabilidad 

1.1.1. Hacer tareas de forma 
individual 

 
 

1.1.2. Cumplir con actividades 
escolares 
1.1.3. Mantener buen nivel 
académico 

 
1.2. Autoaprendizaje  
 
 
 

1.2.1. Buscar ayuda cuando no 
comprende 

 

1.2.2. Usar tutoriales y 
recursos en línea 
1.2.3. Resolver problemas por 
cuenta propia 

1.3. Motivación 
 

1.3.1. Interés por aprender más  
 1.3.2. Afrontar actividades 

difíciles 
1.3.3. Establecer metas 
personales 

Categoría 2 
 
Dependencia 
escolar 
 

2.1. Necesidad de 
ayuda externa  
 

2.1.1. Frecuencia de solicitud 
de ayuda 

 

2.1.2. Dificultad para trabajar 
solo 
2.1.3. Dependencia de 
instrucciones detalladas 

2.2. Dificultades de 
aprendizaje  

2.2.1. Problemas de 
comprensión 
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 2.2.2. Dificultades en la 
gestión del tiempo 
2.2.3. Falta de estrategias de 
estudio 

Categoría 3 
 
Impacto de la 
pandemia 
 

3.1. Adaptación a la 
virtualidad  
 

3.1.1. Manejo de plataformas 
educativas 

 
 

3.1.2. Participación en clases 
virtuales 
3.1.3. Comunicación digital 
con docentes 

3.2. Entorno 
familiar de 
aprendizaje 

3.2.1. Apoyo familiar en tareas 
3.2.2. Espacio físico de estudio 
en casa 
3.2.3. Conflictos familiares por 
actividades escolares 

3.3. Recursos 
tecnológicos 

3.3.1. Acceso a dispositivos 
electrónicos 

 
 

3.3.2. Calidad de conexión a 
internet 
3.3.3. Disponibilidad de 
software 

 

Guion de instrumento (entrevista semiestructurada) 

Categoría 1. Autonomía escolar 
Dimensión 1.1 Responsabilidad 
Indicador 1.1.1, 112, 1.1.3 
. 

1.​ ¿Cómo ha observado que su hijo/a se organiza para hacer sus tareas de forma individual?  

2.​ ¿Qué estrategias ha notado que utiliza su hijo/a para cumplir con todas sus actividades escolares?  

3.​ ¿Cómo percibe el interés de su hijo/a por mantener un buen nivel académico?  

Categoría 1. Autonomía escolar 
Dimensión 1.2. Autoaprendizaje 
Indicador: 1.2.1, 1.2.2, 1.2.3 
 

4.   ¿Cuándo su hijo/a no entiende algo, ¿cómo busca ayuda para comprender mejor?  

      5.     ¿Qué tipo de tutoriales o recursos en línea ha visto que utiliza su hijo/a para apoyar su 

aprendizaje?  
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6.    ¿Puede contarme sobre alguna situación en la que su hijo/a haya tenido que resolver un problema   

escolar por su cuenta?  

Categoría 1. Autonomía escolar 
Dimensión 1.3 Motivación 
Indicador: 1.3.1, 1.3.2,1.3.3 

7.    ¿Qué cree que motiva a su hijo/a a querer aprender más allá de lo que se le enseña en clase?  

8.    ¿Cómo ha observado que su hijo/a enfrenta las actividades que le resultan difíciles?  

9.    ¿Ha notado si su hijo/a se pone metas personales en sus estudios? ¿Cuáles y cómo las establece? 

 
Categoría 2. Dependencia escolar 
Dimensión 2.1 Necesidad de ayuda externa 
Indicador: 2.1.1, 2.1.2, 2.1.3 
 

10.  ¿Con qué frecuencia su hijo/a necesita pedir ayuda para realizar sus tareas?  

11.  ¿Cómo reacciona su hijo/a cuando tiene que trabajar solo en una tarea escolar?  

12. ¿Qué tan detalladas necesita que sean las instrucciones para que su hijo/a se sienta seguro al 

realizar una actividad?  

Categoría 2. Dependencia escolar 
Dimensión 2.2 Dificultades de aprendizaje 
Indicador: 2.2.1, 2.2.2,2.2.3 
 

12.  ¿Qué tipo de contenidos o materias le resultan más difíciles de comprender a su hijo/a?  

14. ¿Cómo ha observado que su hijo/a maneja su tiempo para cumplir con todas sus 

responsabilidades escolares?  

15.  ¿Qué estrategias de estudio ha notado que utiliza habitualmente su hijo/a?  

 
 
Categoría 3. Impacto de la pandemia 
Dimensión 3.1 Adaptación a la virtualidad 
Indicador: 3.1.1,3.1.2, 3.1.3 
 

16. ¿Cómo ha sido la experiencia de su hijo/a con las plataformas educativas que utiliza para sus 
clases virtuales?  
17. ¿De qué manera ha observado que su hijo/a participa en sus clases virtuales? ¿Es diferente a como 
lo hacía en las clases presenciales?  
18. ¿Cómo se comunica su hijo/a con sus profesores ahora que las clases son virtuales?  
 

Categoría 3. Impacto de la pandemia 
Dimensión 3.2 Entorno familiar de aprendizaje 
Indicador: 3.2.1,3.2.2,3.2.3 
 

19.  ¿De qué manera apoyan como familia a su hijo/a en sus tareas escolares?  
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20. ¿Cómo es el espacio donde estudia su hijo/a en casa? ¿Considera que es adecuado para sus 

necesidades?  

      21.  ¿Han surgido conflictos en la familia debido a las actividades escolares de su hijo/a? Si es así, 

¿cómo los manejan?  

 

Categoría 3. Impacto de la pandemia 
Dimensión 3.3 Recursos tecnológicos 
Indicador: 3.3.1.3.3.2,3.3.3 
 

22. ¿Qué dispositivos electrónicos utiliza su hijo/a para sus clases y tareas? ¿Considera que son 
suficientes?  
23.  ¿Cómo es la calidad de la conexión a internet en su hogar? ¿Afecta la participación de su hijo/a 
en las clases? 
24. ¿Qué programas o aplicaciones educativas utiliza su hijo/a? ¿Le parecen útiles?  

 
 
 

 

Evaluador 1. 

II.​ Elementos Generales. 

Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la siguiente 
escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Relevancia de los ítems frente a las variables 5  
Secuencia lógica de los ítems 5  
Pertinencia de la escala de respuesta utilizada 5  
Suficiencia de los ítems para medir la variable 5  
Validez aparente del instrumento 5  
Comprensibilidad para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

5  
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Valoración global del instrumento 

¿Considera que el instrumento es válido para su aplicación?​
X Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por: Baniur Urrutia Mena 

Experiencia docente:16 años 

 

Nivel Académico:Doctor en ciencias de la educación 

 

Fecha: octubre del 2020 

Observaciones en general: Se realizaron los ajustes 

 

 

                                    FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO 
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Evaluador 2. 

II.​ Elementos Generales. 

 

Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la siguiente 
escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Relevancia de los ítems frente a las variables 5  
Secuencia lógica de los ítems 5  
Pertinencia de la escala de respuesta utilizada 5  
Suficiencia de los ítems para medir la variable 5  
Validez aparente del instrumento 5  
Comprensibilidad para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

5  

 

Valoración global del instrumento 

¿Considera que el instrumento es válido para su aplicación?​
X Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por: Edwin Fernando Mosquera Mosquera 

Experiencia docente:15 años 
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Nivel Académico:Doctor en ciencias de la educación 

 

Fecha: octubre del 2020 

Observaciones en general: Se realizaron las correcciones sujeridas. 

 

 

FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMEN 

 

Evaluador 3 

Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos del instrumento utilizando la siguiente 
escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Relevancia de los ítems frente a las variables 5  
Secuencia lógica de los ítems 5  
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Pertinencia de la escala de respuesta utilizada 5  
Suficiencia de los ítems para medir la variable 5  
Validez aparente del instrumento 5  
Comprensibilidad para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

5  

 

Valoración global del instrumento 

¿Considera que el instrumento es válido para su aplicación?​
X Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por: Javier Ignacio Montoya  Maya 

Experiencia docente:22 años como docente orientador 

 

Nivel Académico: Doctor en Educación 

 

Fecha: octubre del 2020 

Observaciones en general: En general cumple con los requerimientos, se le 

realizaron algunas correciones. 
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FIRMA DE VALIDADOR DEL INSTRUMENTO 
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE 
INVESTIGACION 
 
Título del proyecto: 
 
“ Estrategias pedagógicas que fortalecen la autonomía escolar y el autoaprendizaje en  estudiantes 
de bachillerato de la institución educativa San Luis Gonzaga a partir del análisis de los efectos de 
la pandemia Covid 19 en sus procesos de aprendizaje" 
 
Responsable: Elena Ledy Martínez López 
 Sede donde se realizara el estudio: Educación a Distancia  de la Universidad  de Investigación e 
Innovación de México 
 
Se le  está invitando  a participar en (o Se está invitando a su hijo (a) a participar en) y algunos docentes 
en un estudio de investigación científica.  Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender 
cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como consentimiento informado. Siéntase 
con absoluta libertad para preguntar cualquier aspecto que le ayude aclara sus dudas al respecto. Una vez 
que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedirá que firme esta forma 
de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada. 
 
OBJETIVO: Describir las manifestaciones de los procesos de autonomía escolar en estudiantes de 
bachillerato de la Institución Educativa San  Luis Gonzaga en el contexto de la pandemia COVID -19. 
 
 PROCEDIMIENTO DEL ESTUDIO  
La entrevista se realizara de manera individual, en un espacio privado y cómodo dentro de la comunidad 
educativa y tendrán  una duración aproximada  de 60 a 90 minutos. Se utiliza una grabadora  de audio 
digital para registrar las conversaciones, previo consentimiento informado de los participantes.  También 
se puede enviar los cuestionarios de la entrevista vía WhatsApp para ser respondido de manera escrita. 
Durante la entrevista se adoptara  una actitud de escucha activa, empatía y neutralidad, evitando emitir 
juicios o interrumpir  el discurso de los participantes. Se tomaran notas  de campo para registrar aspectos 
no verbales  relevantes, como el lenguaje corporal, el tono de voz, o las  relaciones emocionales. Al 
finalizar la entrevista, se agradecerá la participación  y se brindará un espacio para que los participantes 
expresen  sus impresiones o inquietudes sobre el proceso. 
Además se realizara una revisión documental de diarios de campo de los docentes que deseen participar 
de manera voluntaria del presente  estudio investigativo.  
 
RIESGOS ASOCIADOS CON EL PROCESO 
 
Conforme  al artículo 11 de la resolución 008430 del Ministerio de Salud colombiano ésta investigación 
se cataloga como exenta de riesgo, dado que no se busca intervenir o modificar a los participantes en los 
ámbitos físico, psicológico o social (Colombia 1993) 
 
 
 
 
 
¿Qué se siente durante y después del estudio? 
 
 
                                           ACLARACIONES 
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-​ Su decisión  de participar en el estudio es completamente voluntario 

-​ No habrá ninguna consecuencia desfavorable para usted en caso de no  aceptar la 

invitación  

-​ Si decide participar en el estudio, puede retirarse en el momento que lo desee, aun 

cuando el investigador responsable no se lo solicite, informando las razones  de su 

decisión la cual será respetada en su integridad, 

-​ No tendrá que hacer gasto alguno durante el estudio. 

-​ No recibirá pago por su participación 

-​ En el transcurso del estudio podrá solicitar información actualizada sobre el 

mismo, al investigador responsable 

-​ La información obtenida en este estudio, utilizada para la identificación  de cada 

participante, será mantenida en estricta confidencialidad por el grupo de 

investigadores. 

-​ Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participación, puede, si así 

lo desea, firmar la carta de consentimiento informado anexa a este  documento. 

 
CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 
 
Yo,______________________________________________ he leído y comprendido la información 
anterior y mis preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado  y 
entiendo que los datos  obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines 
científicos. Convengo en participar en este  estudio  de investigación. Recibiré una copia firmada y 
fechada de esta forma de consentimiento. 
 

__________________________________________                  __________________________ 
 Firma  del participante padre o tutor                                                                                                   Fecha 
 
___________________________________________               ___________________________ 
Testigo                                                                                                                                               Fecha 
 
_____________________________________________           ____________________________ 
Testigo                                                                                                                                               Fecha 
 
             Esta parte debe ser completada por el investigador (o su representante): 
 
He explicado al Sr(a)____________________________________________________ la naturaleza y los 
propósitos de la investigación; le he explicad acerca de los riesgos y beneficios que implica su 
participación. He contestado a las preguntas  en la medida  de lo posible y he preguntado si tiene alguna 
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duda. Acepto que he leído y conozco la normatividad correspondiente para realizar investigación con 
seres humanos y me apego a ella. 
Una vez concluida la sesión de preguntas y respuestas, se procedió a firmar  el presente documento. 
 
______________________________________________                       _______________________ 
Firma del investigador  
Fecha 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



177 

 

 

 

ANEXO C 

 

 

 

 

Anexo: C 
 
DOCUMENTOS DE LA  INSTITUCIÓN EDUCATIVA SAN  LUIS  GONZAGA .20 
DOCENTE 1. 

-En abril inicia lo de la pandemia, algo poco común, algo alejado de nuestra realidad de pronto 

presente en otros lugares lejanos. Donde en otras ocasiones se había  hablado  de otras 

enfermedades, donde la gente se quedaba en cuarentena, la enfermedad de la pandemia por 

Covid 19 ha sido algo difícil de entender, algo difícil de asimilar. 

-Como docente sé que tengo la necesidad de mostrar mi mejor cara, demostrar una actitud 

positiva pero igual que mis estudiantes tengo temor, tengo tristeza, tengo deseos de encontrarme 

con mis compañeros, de  charlar,  de compartir los desayunos, 

-El no poder encontrarme antes de las 7:00 de la mañana  para que cada uno con sus historias, 

con su forma de ser encuentra algo divertido para contar o algo que nos alegre el día, al igual que 

mis estudiantes quiero reencontrarme con mis compañeros con mis estudiantes con las personas 

que están alrededor que de una u otra manera nos acompañan. 

-En este encierro está provocando en mí, ansiedad, tristeza, desazón y sobre todo una sensación 

de no saber qué hacer porque tengo que ser mamá y tengo que ser papá y demostrarle a mis hijos 

una fortaleza inmensa donde les digo que el futuro será mejor y que no nos vamos  a desanimar 
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pero yo estoy desanimada estoy triste pero como el payaso pongo la mejor cara con mis 

estudiantes y mis hijos. 

-En este momento estoy muy ocupada investigando actualizándome y bajando programas que me 

ayuden a mejorar con los procesos de mis estudiantes bajé un programa dónde Puedo grabar 

pequeños videos para explicar el trabajo que se va a realizar en casa, me ha costado un poco, 

porque esto significa leer, buscar tutoriales, ensayar, equivocarme, volver a ensayar, e intentarlo. 

El estar ocupada me ha servido para estar más tranquila para entender, que este momento es 

único en la historia y que de una u otra manera estoy ayudando a construir  a un mundo mejor 

con mis acciones y con la fortaleza que saqué del interior de mi cuerpo para que esos niños sigan 

en ese proceso también, es  integrar a la mayoría de madres o padres de familia al WhatsApp,  

algunos de mis papás no tenían la forma de comunicarse al menos tengo un grupo significativo 

de papas que se pueden integrar  o enviar razones con algunos padres. 

-Veo una falencia y es que no leen todos los mensajes  y solo leen los comentarios y se quedan 

con parte de la información,  entonces repito de nuevo el mensaje para tratar de tener a la 

mayoría de los padres informados también se hacen reuniones y de 34 estudiantes que tengo o 36 

porque hay dos sin matricular se unen a la reunión  16 o 18 padres pero sigo ahí al pie de la 

lucha. Espero mandar un videíto así sea corto explicando las actividades de clase. 

-Observo con alegría que los estudiantes con más apoyo de la familia, aprenden hacer las tareas 

y actividades de manera más  independiente. 

DOCENTE 2 

-Durante esta semana se están enviando los diferentes talleres de trabajo en casa 

correspondientes al mes de abril, inicialmente se me presentó la dificultad para descomprimir los 

archivos, envíe fotos de cada una de cada uno de los talleres, pero mi celular no presenta las 

mejores condiciones para enviar las fotos, no se ve con nitidez y algunas partes aparecen 

borrosas. 

-Debido a la dificultad para enviar los talleres, la señora Carmen de sexto, imprimió los talleres y 

mandó las fotos al WhatsApp del grupo sexto uno, también la señora Juliana ofreció el servicio 

de fotocopias con envío a cada una de las casas que lo necesitara para mayor comodidad de los 

estudiantes 

-Voy aprendiendo nuevas estrategias para utilizar los medios virtuales en compañía de la 

profesora Nora se realizó videoclip donde tiene que ver con el cuidado de nuestro cuerpo y el 
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cuidado y protección de nuestros jóvenes, siempre nos tomó tiempo para realizarlo pero 

quedamos muy contentas  porque, el trabajo que hicimos fue de manera colaborativa y el 

resultado fue muy coherente y pertinente con el tema.  

-En cuanto al trabajo con mis estudiantes me preocupa un poco porque cuando llamó a las 

mamás a decirles, ¿Cómo van con los temas? o Para pasarle las notas casi siempre -dicen no he 

terminado el trabajo, me hace falta terminar, y yo les preguntó que quién es el que debe  terminar  

el trabajo,   entonces ellas dicen que es el estudiante, pero me queda la sensación de que son las 

mamás y los papás los que están asumiendo la responsabilidad de las actividades escolares. 

 -Por qué de una otra forma yo les he dicho a mis papás y las mamás que acompañarlos no 

haciéndoles el trabajo, sino explicándoles  las dudas, además, las clases que hay en tele 

Antioquia,  le sirven de apoyo para que los alumnos vayan prendiendo a ser más independientes 

en el proceso de enseñanza aprendizaje en casa. 

-Algunas failias no apoyan a sus hijos alguno les hacen los trabajos escolares, provocando más 

dependencia familiar. Hay casos de niños que sin apoyo virtual y acompañamiento familiar 

buscan los talleres de manera física. 

DOCENTE 3 

-3:00Pm Video Conferencia Cómo elaborar una guía de actividades pedagógicas para 

orientar el trabajo escolar en casa. Inscripción en la página: 

magisterio.com.co 

-En esta conferencia se resalta como el docente debe de tener un muy buen nivel de comprensión 

reconocer las dificultades que padecen los estudiantes en esta situación de pandemia, es 

reconocer la humanidad en el otro, y en medio de esa comprensión buscar estrategias que 

mejoren los niveles Meta cognitivos pero teniendo presente la coherencia con el desarrollo 

intelectual, tener presente la edad mental, las guías deben de ser cortas, atractiva y motivadora 

mediante una variedad de estrategias.  

Ponente Pablo Romero Ibáñez 

-Para la dirección de grupo, empecé a laborar un video y así mandar la información pertinente al 

grado séptimo, después de prepararme y organizar los argumentos para el video inició con la 

preparación de este, pero el computador no me responde esto por la capacidad que tiene la 

memoria interna del computador.  

Realizó un audio con las indicaciones pertinentes. 
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-Algunas conclusiones de la conferencia con Julián de subiría para los rectores  

Colombia no está preparado para una educación a nivel virtual ya que no se cuenta con la 

variedad de adelantos tecnológicos, ni con la preparación de los docentes para realizar la 

integración virtual, además los estudiantes no son nativos tecnológicos, activos de redes sociales, 

los rectores reconocen que la educación debe cambiar a partir de la larga cuarentena por el Covit 

19.  

-También se tiene presente qué hay que hacer cambios nivel del currículo, para poder atender a 

las necesidades de la contingencia actual.  

-Los rectores hacen un reconocimiento al esfuerzo de los docentes por cumplir con las diferentes 

actividades propuestas a pesar de sus conocimientos o desconocimientos de las diferentes redes 

virtuales.  

-La educación se debe visionar desde otro. Ya que no se puede volver a la escuela tradicional ni 

seguir con la pedagogía que se impartía antes de la cuarentena. 

-La virtualidad ayudo mucho, espero que después de la pandemia no se olvide y se mejore la 

virtualidad en clase. 

DOCENTE 4 

-Ya he realizado algunos  videos explicando el trabajo de la cartilla. Pero hay una falencia  y no 

hay mucho seguimiento del video, veo que los alumnos ni siquiera lo miran o al menos por los 

padres de familia,  tengo que buscar otra alternativa y desde hace algún tiempo  he estado con la 

idea de conseguir un programa que se llama  Tomi digital este programa le permite a uno crear 

clases, también tiene algunas clases ya listas y pasárla a los estudiantes ya sea por el WhatsApp, 

para que ellos  ingresen sólo con tener datos pueden utilizar el WhatsApp,  lo pueden utilizar 

desde el computador o desde el celular. Me parece muy pertinente y pienso  utilizarlo  para que  

las clases sean más amenas y divertidas para los estudiantes.  

-Me toca prepararme igual necesito aprender a manejarlo a través de algunas clases virtuales.  

-También se resalta que los niños y jóvenes con deseos de mejorar son muy puntuales en la 

entrega de las cartillas y están en casi todas las clases.  

-He iniciado con  algunos de mis estudiantes  que  logran Ingresar a las clases entre seis o siete 

estudiantes, y por tal motivo se cambian de horarios inicialmente empecé en la mañana 10 de la 

mañana en ese momento vi que casi no  se conectaban niños. 
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- Luego cambié para las 2 de la tarde menos que se pegaban y el último intento que hice fue a las 

4 de la tarde y prácticamente fueron dos niñas los que asistieron a dicha clase, el horario que más 

me favorece es el horario de la mañana. 

- Aunque algunas  mamás me hacen el comentario de que no sea tan tarde porque están haciendo 

el almuerzo o están en otras actividades, Entonces lo voy a programar  a las 9 de la mañana y 

este horario hay mayor disposición de los estudiantes.  

-Los elementos tecnológicos aportan a la formación académica orientada desde la pedagogía 

activa y critica. Sin orientación se convierte en un dependiente digital. 

-DOCENTE 5 

-En este momento me siento más tranquila en el manejo de la plataforma Teams,    he estado 

estudiando a través de  tutoriales, organizando algunos talleres, también intentado realizar clases 

muy relacionadas con las cartillas, se me dificulta un poco por lo que se hace necesario hacer 

buenas prácticas para poder entender mejor el programa,  pero no es complicado sólo es de 

práctica y seguiré trabajando en él y estaré  muy atenta a los requerimientos  del programan.  

-La participación de los jóvenes  no ha sido fácil, tristemente algunos no han teniendo la 

posibilidad de ingresar a las clases ya que  no cuentan con datos para el  computador o  el celular 

o buscar a alguien que  comparta datos para poder acceder a las clases, también observó que mi 

grupo son contados los jóvenes que asisten a las clases virtuales aproximadamente, entre 9 y 11 

jóvenes, que siempre están en la clase, los demás son jóvenes   de los grados 10 y 11. 

-Es por tal motivo y colocó fotos de la cartilla y a un lado colocó el tema que se ve en la 

plataforma digital que evidencia que hay completa relación entre los temas de la cartilla y los 

temas que se dictan en las clases virtuales, porque no es dar las clases simplemente por darlas es 

cumplir con los requerimientos que tiene una cartilla sólo es ampliar los temas en la plataforma 

para poder llevar y concretar los temas.  

-Me preocupa el nivel de responsabilidad de los estudiantes y el nivel de responsabilidad de los 

padres de familia, que están asumiendo la responsabilidad de las tareas de los alumnos en casa y 

no les permiten  construir sus propios aprendizajes, ¡no sé! si es para que no le signifique más 

trabajo o si es,  porque no tienen la paciencia para explicarles,  quedó muy preocupada con esta 

situación para el próximo año. 

- La idea es generar estrategias de concientización frente a la responsabilidad de los niños en el 

proceso de aprendizaje.​ ​ .​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
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-En noviembre estamos saliendo y recibiendo las cartillas de manera presencial y con los 

cuidados pertinentes. 

-Se resalta el interés de algunos jóvenes por cumplir con las actividades ya sea con orientación 

de los padres, o con la entrega puntual de los talleres digitales o la entrega de los talleres 

impresos. 
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ANEXO D      

 

 

 

 

​ ​ ​ Anexo D 
 
Validar propuesta transformadora 
 
Aclaraciones a cada validador se le entrega la propuesta transformadora de manera explicita para 
poder evaluar las diferentes estrategias que se mensionan. 
  
 Objetivo: 
Diseñar estrategias pedagógicas que fortalezcan la autonomía escolar y el autoaprendizaje en estudiantes 
de bachillerato de la Institución Educativa San Luis Gonzaga, a partir del análisis  de los efectos de la 
pandemia COVID-19 en sus procesos de aprendizaje. 
 
Justificación: 
La investigación “Estrategias que fortalecen la autonomia escolar y el autoaprendizaje en estudiantes de 
bachillerato” esta investigación encontro que durante la pandemia los estudiantes se acompañaban de 
manera virtual buscando apoyo emocional y pedagogico. Lo anterior posibilito organizer unas estrategias 
que fomenten la autonomia y el autoaprendizaje a continuación se enuncian: 
 

●​ Actividades académicas que fortalecen el autoconcepto 

●​ Reconociendo mis  fortalezas, realizó metas alcanzables  

●​ Actividades académicas que fortalecen las metas 

●​ La manada se protege  

●​ El líder de la manada 

●​ Soy autónomo y gestiono mis estrategias de aprendizaje 

 
 Validador 1 
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Criterios de evaluación 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos En la propuesta pedagogica utilizando la 
siguiente escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5) 

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Las estrategias van acorde con el objetivo general 5  
Secuencia lógica de las estrategias 4 Las secuencias se validan en la 

practica 
Hay coherencia entre las estrategias y el proceso 
investigativo. 

5  

   
Validez aparente de la propuesta 5  
Adecuada  para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su 
aplicación 

No aplica  

 
 
Valoración global de la propuesta pedagogica 

¿Considera que la propuesta pedagogica es válida para su aplicación?​
x Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por:  Baniur Urrutia Mena 

Experiencia docente: 

20 años 

Nivel Académico: 

Doctor en ciencias de la educación 
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Fecha: mayo de 2025 

Observaciones en general: 

Se debe hacer la puesta en practica 

 

 
 

 
 
 

FIRMA DE VALIDADOR DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA 
 
 
 

Validador 2 

Criterios de evaluación 
 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos En la propuesta pedagogica utilizando la 
siguiente escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5)  

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Las estrategias van acorde con el objetivo general 5  
Secuencia lógica de las estrategias 4 En la práctica se valida el orden 
Hay coherencia entre las estrategias y el proceso 
investigativo. 

5  

   
Validez aparente de la propuesta 5  
Adecuada  para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su aplicación No aplica  
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Valoración global de la propuesta pedagógica 

¿Considera que la propuesta pedagógica es válida para su aplicación?​
x Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por: Fernando Mosquera 

Experiencia docente: 

19 años en la docencia 

Nivel Académico: 

Doctor en ciencias de la educación 

Fecha: mayo 2025 

Observaciones en general: 

 

 
 

 
 

FIRMA DE VALIDADOR DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA 
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Validador 3 

Criterios de evaluación 
 

Por favor, valore cada uno de los siguientes aspectos En la propuesta pedagogica utilizando la 
siguiente escala: 

1 = Muy deficiente | 2 = Deficiente | 3 = Aceptable | 4 = Bueno | 5 = Excelente 

Ítem a evaluar Valoración 
(1-5)  

Observaciones / 
Recomendaciones 

Claridad de los ítems 5  
Redacción adecuada y sin ambigüedades 5  
Coherencia con los objetivos de investigación 5  
Las estrategias van acorde con el objetivo general 5  
Secuencia lógica de las estrategias 4 En la práctica se valida el orden 
Hay coherencia entre las estrategias y el proceso 
investigativo. 

5  

   
Validez aparente de la propuesta 5  
Adecuada  para la población objetivo 5  
Adecuación en el tiempo estimado para su aplicación No aplica  

 
Valoración global de la propuesta pedagógica 

¿Considera que la propuesta pedagógica es válida para su aplicación?​
x Sí   ☐ No   ☐ Con ajustes menores 

Observaciones generales del evaluador: 

Validado por:  Francisco Alvarez 

Experiencia docente: 19 años de experiencia 

 

Nivel Académico: Doctor en ciencias de la educación 
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Fecha: mayo 2025 

Observaciones en general: Aplicar la propuesta y hacer seguimiento. 

 

 
 

 
 

FIRMA DE VALIDADOR DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA 
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