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Resumen

La investigacion Estrategia para Mejorar la Comprension Lectora en Preadolescentes en su
Aprendizaje es un documento centrado en una experiencia pedagdgica con preadolescentes entre
once Yy trece afios de la poblacion de Timbiqui, departamento del Cauca, Institucion Educativa
Técnica Agricola Justiniano Ocord, donde se tomaron las implicaciones de la dimension
emocional de una muestra de estudiantes de los grados sexto y septimo en sus procesos de
aprendizaje, en la competencia de comprension lectora. En el desarrollo se utilizé metodologia
estrictamente cualitativa, y solo se cuantificaron las respuestas de los instrumentos aplicados
para ordenar la tabulacion de los resultados. Como principales referentes tedricos sobre la
inteligencia y dimension emocional se tuvo a Daniel Goleman, el cual establece analisis
profundos sobre los significados en la sociedad y la escuela con relacion a la parte emocional de
los preadolescentes. Igualmente se abordaron las investigaciones de Johnson, D y Kolb, los
cuales presentan anélisis contemporaneos y consideran que la dimension emocional del
preadolescente en especial es determinante para la calidad de vida del sujeto en edad adulta. En
la metodologia se disefiaron dos instrumentos en condicion de encuestas aplicadas a estudiantes
y docentes, arrojando la informacion necesaria para el desarrollo de analisis en el trabajo.
También se present6 una accion de mejoramiento a través de una estructura de trabajo en la
comunidad educativa de la IETAJO, de Timbiqui Cauca y se tuvo como conclusion
trascendental haber identificado que la dimension emocional interfiere de manera directa en los

procesos de aprendizaje de los preadolescentes.

Palabras claves: Dimension emocional, comprension lectora, preadolescentes, didactica y

comportamiento.



Abstract

In the research Pedagogical Strategy to Improve Reading Comprehension in Preadolescents
through Emotion Management in the Agricultural Technical Educational Institution Justiniano
Ocord of Timbiqui Cauca, the implications of the emotional dimension of a sample of students
from the sixth and seventh grades in their learning processes, in the reading comprehension
competence to propose an improvement action from the teaching processes. A strictly qualitative
methodology was used in the development, and only the responses of the applied instruments
were quantified to order the tabulation of the results. The main theoretical references on
intelligence and emotional dimension were Daniel Goleman, who established in-depth analyzes
on the meanings in society and school in relation to the emotional part of preadolescents.
Likewise, the research of Johnson, D and Kolb was addressed, which presents contemporary
analyzes and considers that the emotional dimension of the preadolescent in particular is
decisive for the quality of life of the subject in adulthood. In the methodology, two instruments
are designed as surveys applied to students and teachers, providing the necessary information for
the development of analysis in the work. An improvement action was also presented through a
work structure in the educational community of the IETAJO, of Timbiqui Cauca and the
transcendental conclusion was reached by having identified that the emotional dimension
directly interferes in the learning processes of pre-adolescents.

Keywords: Emotional dimension, reading comprehension, preadolescents, didactics and

behavior.
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INTRODUCCION

El proceso de aprendizaje humano esta intrinsecamente vinculado a factores
emocionales, psicologicos y cognitivos, que actian como motores de desarrollo en la
adquisicion de competencias esenciales para el rendimiento académico y la vida en sociedad.
Entre estas competencias, la comprension lectora se destaca como una de las mas necesarias y
criticas, ya que no solo permite la apropiacién del conocimiento en diversas areas, sino que
también contribuye a la capacidad de reflexion, andlisis critico y resolucién de problemas,
habilidades fundamentales en la formacién integral de los individuos aportando de manera
directa a tener una mejor comunicacion en cualquier &mbito social. No obstante, el desarrollo de
estas competencias no ocurre en un vacio; se encuentra permeado por el contexto emocional del
estudiante, especialmente en etapas sensibles como la preadolescencia, donde las emociones
juegan un papel determinante en el proceso de aprendizaje.

La preadolescencia, comprendida entre los 10 y los 14 afios, es una etapa crucial y
compleja en la cual giran innumerables factores a lo largo del desarrollo humano, caracterizada
por profundos cambios fisicos, cognitivos y emocionales que en conjunto determinan o influyen
en la personalidad del ser humano. En esta fase, los estudiantes no solo enfrentan los retos de la
transicion entre la nifiez y la adolescencia, sino que también empiezan a desarrollar un sentido
de identidad y pertenencia que esté influido por las relaciones interpersonales y el entorno social.
Este periodo estd marcado por una mayor sensibilidad emocional, lo que puede afectar de
manera significativa el rendimiento académico. Estudios previos han demostrado que el estado
emocional de los preadolescentes tiene una incidencia directa en su capacidad para concentrarse,
retener informacion y procesarla de manera critica que desde luego va repercutir en la calidad de
construccion del conocimiento. En consecuencia, cuando el estado emocional se ve alterado por
factores externos como el estrés, la ansiedad o la inestabilidad familiar, los estudiantes pueden
experimentar dificultades en areas clave del aprendizaje, como la comprension lectora. También
pueden influir factores internos, ejemplo con preadolescente con problemas de salud puede
alterar su estado emocional dependiendo del estado del problema.

La presente investigacion se enfoca de manera directa en analizar la influencia del estado
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa Técnico Agricola Justiniano Ocoré

(IETAJO), ubicada en Timbiqui, Cauca, sobre su capacidad para comprender textos, una



habilidad que es esencial no solo para su rendimiento académico, sino también para su
desempefio en el &mbito social y profesional.

La comprension lectora es la puerta de entrada a nuevos conocimientos y saberes; sin
embargo, en contextos complejos como el de Timbiqui, donde la realidad sociocultural esta
marcada por altos indices de violencia, pobreza y exclusion, el desarrollo de esta habilidad
puede verse comprometido. En este sentido, explorar la relacion entre el estado emocional y la
comprension lectora en preadolescentes que conviven en un entorno de vulnerabilidad es de vital
importancia para disefar estrategias pedagdgicas y didacticas que atiendan no solo las
necesidades cognitivas de los estudiantes, sino también su bienestar emocional.

La eleccion de la Institucion Educativa Técnico Agricola Justiniano Ocoré como objeto
de estudio responde a su particular contexto geografico y sociocultural. Timbiqui, un municipio
situado en el departamento del Cauca, es una region histéricamente afectada por conflictos
armados, desigualdad social y limitaciones en el acceso a servicios basicos como la educacion.
Los estudiantes de la IETAJO no solo enfrentan retos académicos, sino que ademas conviven en
un entorno donde la violencia y la carencia de recursos influyen directamente en su desarrollo
emocional y cognitivo. Estos factores hacen que los preadolescentes de esta institucion presenten
una mayor vulnerabilidad en cuanto a su capacidad de aprendizaje, particularmente en areas que
requieren de un alto grado de concentracién y reflexion, como la comprensién lectora. Este
escenario plantea la necesidad de una intervencién educativa que no solo se enfoque en mejorar
las habilidades académicas de los estudiantes, sino que también aborde de manera integral su
bienestar emocional.

Desde la perspectiva teorica, la investigacion se enmarca en la linea de Planificacion y
Gestion de la Educacion de la Universidad de Investigacion e Innovacion de México (UlIX), lo
que implica que su objetivo es contribuir al desarrollo curricular en procesos didacticos y
pedagdgicos que favorezcan la ensefianza de la comprension lectora en contextos de
vulnerabilidad. La relacion entre el estado emocional y el aprendizaje ha sido objeto de estudio
en diversas disciplinas, como la psicologia educativa, la neurociencia y la pedagogia. Segun
Goleman (1995), las emociones juegan un papel crucial en el proceso de aprendizaje, ya que
influyen en la capacidad del estudiante para prestar atencion, retener informacion y aplicar

conocimientos en situaciones nuevas. Por su parte, autores como Mayer y Salovey (1997) han



sefialado que la inteligencia emocional, es decir, la capacidad para reconocer, comprender y
regular las emociones esta estrechamente vinculada con el éxito académico. En este sentido,
comprender como las emociones afectan la capacidad de los preadolescentes para procesar y
comprender textos es fundamental para disefiar estrategias pedagogicas que promuevan un
entorno de aprendizaje mas equilibrado y efectivo.

Para fundamentar y argumentar esta relacion, la investigacion hace un recorrido a través
de los antecedentes mas significativos sobre la comprension lectora, tanto a nivel internacional
como nacional, con el fin de situar el problema en un marco méas amplio. A nivel internacional,
estudios como los de Crompton (2013) han demostrado que el uso de tecnologias moviles y
estrategias de aprendizaje innovadoras pueden mejorar la motivacion y el rendimiento en la
comprension lectora, especialmente en contextos donde los estudiantes enfrentan barreras
emocionales y cognitivas. A nivel nacional, investigaciones realizadas en Colombia han
sefialado que los estudiantes que provienen de entornos vulnerables presentan mayores
dificultades en la comprensidn lectora, lo que refleja la necesidad de un enfoque pedagdgico que
contemple tanto el aspecto cognitivo como el emocional del aprendizaje.

El desarrollo de esta investigacion esta estructurado en cuatro capitulos. En el primer
capitulo, se definen los objetivos y el planteamiento del problema, abordando la importancia de
trabajar con los preadolescentes de la IETAJO para mejorar su comprension lectora a través de
estrategias que tengan en cuenta su estado emocional. EI segundo capitulo ofrece una revision
exhaustiva de la literatura sobre la relacion entre emociones y aprendizaje, con especial énfasis
en la comprension lectora. Se exploran teorias y enfoques pedagdgicos que han demostrado ser
efectivos en contextos similares, y se analizan las implicaciones teéricas de la problematica en el
contexto especifico de Timbiqui, Cauca. El tercer capitulo describe el enfoque metodol6gico de
la investigacion, el cual es de caracter cualitativo, dado que se busca entender como las
emociones influyen en el proceso de aprendizaje desde la perspectiva de los propios estudiantes.
Finalmente, en el cuarto capitulo se presentan los hallazgos y se propone una serie de estrategias
pedagdgicas orientadas a mejorar tanto el estado emocional como el rendimiento académico de
los estudiantes en comprension lectora.

En sintesis, la investigacion tuvo el proposito de analizar la relacion entre el estado

emocional de un grupo de preadolescentes con la comprension lectora para contribuir al disefio



de estrategias educativas que promuevan un entorno de aprendizaje integral y equitativo. A

través de un enfoque cualitativo, se buscdé comprender y tener en consideracion las experiencias
emocionales de los estudiantes en su contexto académico, con el fin de proponer alternativas de
mejoramiento que respondan a sus necesidades tanto cognitivas como emocionales permitiendo

alternativas de mejoramiento.



Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion

Este capitulo aborda la proyeccion de los impactos que esta investigacion tendré tanto en
el ambito académico como en el educativo, especificamente en relacion con la estrategia
pedagdgica en la influencia del estado emocional sobre la construccion de comprension lectora
de un grupo de preadolescentes que cursan los grados sexto y séptimo de la Institucion
Educativa Técnico Agricola Justiniano Ocor6 (IETAJO) de Timbiqui, Cauca. Dado que los
estudiantes se encuentran en una etapa crucial de su desarrollo cognitivo y emocional en la
preadolescencia, los resultados de la investigacion se prevén como un aporte para docentes,
investigadores, autoridades educativas y comunidad en general.

En el &mbito académico, la investigacion pretende aportar positivamente en el vinculo
estado emocional y rendimiento académico sobre la comprension lectora. Si bien existe una
creciente literatura sobre el impacto de las emociones en el aprendizaje en general, pocos
estudios a nivel local han abordado especificamente como las emociones influyen en la
capacidad de los estudiantes para procesar y comprender textos escritos en un contexto
educativo afectado por factores socioemocionales complejos como los que enfrentan los
estudiantes de Timbiqui. Este estudio proporciona una evidencia empirica que puede enriguecer
el campo de la psicopedagogia y conocer otras perspectivas tedricas sobre como las emociones
pueden facilitar o bloquear el aprendizaje de habilidades esenciales como la comprensién lectora
de los educandos.

Ademas, se espera que los hallazgos contribuyan a una comprension mas significativa
sobre la incidencia que tiene el estado emocional en el proceso de comprension lectora, no solo
por parte de los docentes, sino también en quienes son los responsables de las politicas
educativas y profesionales que intervienen en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La
informacién derivada de la investigacion puede ayudar a sensibilizar a los educadores sobre la
importancia de atender prioritariamente las necesidades emocionales de los estudiantes,
reconociendo que un estado emocional inestable o negativo puede ser un obstaculo critico para
el desarrollo de competencias lectoras. Este conocimiento permitira a los docentes modificar sus
practicas pedagogicas para apoyar mejor a los estudiantes que enfrentan desafios emocionales,

promoviendo un aprendizaje mas inclusivo y holistico.



En términos de aplicacion practica, los resultados de la investigacion tienen el propdsito
de guiar el disefio y la implementacion de estrategias pedagdgicas que favorezcan un entorno
emocional saludable y equilibrado en los estudiantes de sexto y septimo grado de la IETAJO.
Este entorno no solo busca el bienestar emocional de los estudiantes, sino que se refleje en un
mayor rendimiento académico, como la comprension lectora. Se espera que las estrategias
incluyan intervenciones tanto en el curriculo como en la dindmica de la relacion docente-
estudiante, promoviendo actividades que refuercen la autorregulacion emocional, la resiliencia y
la motivacion intrinseca para aprender.

Por otra parte, la proyeccion también considera la posibilidad de que las estrategias
pedagogicas derivadas de este estudio puedan ser replicables y adaptadas a otros contextos
educativos con caracteristicas similares, no solo en el departamento del Cauca, sino en otras
zonas del pais donde los estudiantes se enfrentan a circunstancias socioeconémicas y
emocionales adversas. La posibilidad de transferir los hallazgos a otras instituciones educativas
ampliaria el alcance y el impacto de la investigacion, convirtiéndola en un recurso para mejorar
la calidad educativa a nivel regional y nacional.

En términos de impacto social, los resultados de este estudio pueden contribuir al
fortalecimiento de las politicas de atencion a la salud emocional de los estudiantes en el contexto
escolar. Al poner en evidencia la relacién entre el estado emocional y el rendimiento académico,
especialmente en comprension lectora, se invita a que las instituciones educativas desarrollen
programas de para fortalecer el aspecto psicoemocional integrandolo al curriculo, brindando a
los estudiantes no solo una educacion académica, sino también un soporte emocional que les
facilte enfrentar de manera més eficaz los desafios personales y sociales que viven
cotidianamente. Finalmente, a nivel institucional, la investigacion podria desencadenar cambios
importantes en la cultura escolar de la IETAJO, donde los docentes y directivos estarian mas
sensibilizados y equipados para intervenir de manera proactiva en la regulacion emocional de los
estudiantes. Estos cambios, a su vez, podrian mejorar el clima escolar, fomentando una
convivencia mas armoniosa y un entorno educativo mas propicio para el desarrollo integral de
los estudiantes. Asimismo, las conclusiones de esta investigacidon pueden servir como base para
futuras investigaciones que contintien explorando el rol de las emociones en otros aspectos del

aprendizaje. La investigacion no solo pretende proporcionar una mayor comprension sobre la



interaccion entre el estado emocional y la comprensién lectora en preadolescentes, sino generar
un cambio positivo en la manera en que se aborda el bienestar emocional en el entorno escolar.
Con un enfoque en la accion pedagogica y el disefio de intervenciones contextualizadas al
entorno, se espera que los resultados influyan en las practicas educativas actuales y futuras,
beneficiando a estudiantes y educadores por igual en su busqueda por una educacion equitativa y

emocionalmente consciente.
1.1 Linea de investigacion de la Universidad de UIIX

La investigacion que aqui se propone esta enmarcada dentro del &mbito de la educacion,
con un enfoque que recae en los procesos de ensefianza-aprendizaje y en la forma en que el
estado emocional de los estudiantes influye sobre el rendimiento académico, particularmente en
la comprension lectora. Este estudio, centrado en preadolescentes de una institucion educativa
publica, responde a la necesidad de abordar uno de los principales desafios educativos
contemporaneos: el impacto del bienestar emocional en el aprendizaje y desarrollo cognitivo. En
este contexto, la propuesta se alinea perfectamente con la linea de investigacion "Educacion y
transversalidad hacia estudios multidisciplinarios™ del programa de doctorado, que busca generar
conocimientos interdisciplinarios y transversales aplicables a diversos contextos educativos y
sociales de la educacion formal.

El concepto de transversalidad en la educacion, en este sentido, implica la integracion
simultanea de diversas disciplinas para ofrecer una visién mas amplia de los fendmenos que
afectan el aprendizaje. Esto incluye no solo la didactica y las teorias del aprendizaje, sino
también aspectos psicoldgicos, sociales y emocionales que juegan un rol importante en el
desarrollo integral de los estudiantes. En el caso particular de los preadolescentes seleccionados
para esta investigacion, se hace indispensable analizar cémo las experiencias emocionales
vividas en su entorno, muchas veces marcado por la violencia, la falta de recursos y el
desarraigo familiar, afectan su capacidad de comprension lectora, afectando su rendimiento
academico.

El enfoque multidisciplinario propuesto permite la confluencia de perspectivas cientificas
y pedagdgicas de manera alterna abarcando, tanto el analisis psicologico del estado emocional

de los estudiantes, como su impacto en los procesos cognitivos involucrados en la comprension



lectora. Esta convergencia aporta una vision holistica y epistemoldgica coherente con las
exigencias del programa doctoral. Asi, se genera un marco tedrico que, al incluir aspectos
emocionales, sociales y académicos, permite disefiar estrategias pedagdgicas mas efectivas y
humanistas que respondan a las necesidades particulares de los estudiantes en su contexto.

Es importante destacar que la educacion moderna ya no puede considerarse
exclusivamente desde una perspectiva unidimensional, es decir, limitada a la transmision de
conocimientos. La realidad actual demanda una formacion integral que contemple al estudiante
como un ser multidimensional, cuyas emociones y experiencias de vida inciden de manera
directa en su capacidad para aprender y educarse. La relacion entre estado emocional y
aprendizaje no es una novedad; sin embargo, la necesidad de incluirla de manera
transdisciplinaria y transversal en los estudios educativos ha cobrado mayor relevancia en los
ultimos afios, debido a los retos sociales y emocionales que enfrentan los estudiantes de
contextos vulnerables.

Desde una perspectiva social y educativa la comunidad donde se desarrolla esta
investigacion presenta caracteristicas que la hacen idénea para estudiar la relacion entre el estado
emocional de los estudiantes y su rendimiento académico en lo que atafie a la comprension
lectora. Los preadolescentes de la muestra, quienes cursan los grados sexto y séptimo, viven en
un contexto social donde predominan la violencia, la pobreza y la falta de recursos basicos. Estas
condiciones adversas influyen directamente en su estructura emocional afectando su rendimiento
académico, especialmente en la comprensiéon lectora, que requiere de mucha atencion y
concentracion.

Desde esta perspectiva, la investigacion responde directamente a los problemas que
plantea el contexto educativo actual en el que se encuentran los estudiantes. La comprensién
lectora es un proceso cognitivo complejo que no solo implica la decodificacion de palabras, sino
también la interpretacion y analisis critico de cualquier tipo de textos. Cuando los estudiantes
atraviesan situaciones emocionales inestables, su capacidad para procesar y entender
informacion se ve afectada, lo que repercute en su desempefio escolar. Por lo tanto, se hace
necesario evaluar las posibles estrategias pedagdgicas que puedan ayudar a estabilizar el estado

emocional de los estudiantes y, de esta manera, aportar a un mejor rendimiento académico.



La linea de investigacion "Educacion y transversalidad hacia estudios
multidisciplinarios” resulta particularmente adecuada para abordar estos retos. Desde esta
perspectiva, el estado emocional no solo se analiza desde un punto de vista psicologico, sino que
se interrelaciona con factores pedagogicos, sociales y culturales, permitiendo una comprension
mas integral de la situacion. Esta linea también promueve la busqueda de soluciones
innovadoras y creativas que trasciendan los limites de las disciplinas tradicionales, fomentando
asi la experimentacion con nuevas metodologias y enfoques educativos que aborden de manera
efectiva los problemas identificados en el contexto de los estudiantes.

En un enfoque modernista y epistemolégico que subyace en la investigacion es
importante generar una mirada diferente a la relacion entre estado emocional y comprension
lectora; por lo cual la educacion, entendida como un proceso dinamico y en constante evolucion,
debe adaptarse a las realidades sociales y tecnoldgicas que afectan a los estudiantes. El uso de
herramientas digitales, por ejemplo, podria considerarse como una alternativa a la problematica
emocional de los preadolescentes, ya que estas herramientas no solo facilitan el aprendizaje, sino
que también pueden servir como medios para la expresion y gestion de las emociones.

El enfoque modernista tomando los estudios de Fullan (2013) implica una actualizacién
constante del conocimiento, en consonancia con los avances cientificos en &reas como la
neurociencia, la psicologia del aprendizaje y la pedagogia emocional. En este sentido, la
investigacion propuesta no solo se limita a observar el impacto del estado emocional en la
comprension lectora, sino que también busca proponer soluciones que estén alineadas con las
demandas de una educacion moderna, cientifica y basada en evidencias. Este enfoque permite la
experimentacién y la implementacién de nuevas estrategias pedagdgicas que puedan ser
aplicadas en el aula para mejorar tanto el estado emocional de los estudiantes como su
rendimiento académico.

Para encerrar lo descrito, la investigacion que se propone se enmarca en la linea de
investigacion Educacion y Transversalidad hacia Estudios Multidisciplinarios, que responde a
las demandas del contexto educativo actual, particularmente en lo relacionado con el impacto del
estado emocional en el aprendizaje de la comprension lectora. Este enfoque multidisciplinario,
que integra aspectos psicologicos, pedagogicos y sociales, no solo permite un analisis mas

completo y coherente de la problematica, sino que ofrece soluciones innovadoras y aplicables a



las realidades educativas contemporaneas. La formacion cientifica, holistica y epistemoldgica
gue guia esta investigacion garantiza que los resultados obtenidos puedan tener un impacto
significativo en la mejora de las practicas pedagogicas y en el bienestar emocional de los

estudiantes preadolescentes.
1.2 Planteamiento del problema

En IETAJO de Timbiqui, Cauca, se han identificado diversas dificultades significativas
que inciden en la calidad de la comprension lectora de los estudiantes preadolescentes de los
grados sexto y séptimo, con edades comprendidas entre los 11y 13 afios. Estas dificultades se
manifiestan en la falta de coherencia al realizar andlisis textuales tanto implicitos como
explicitos, la incapacidad para identificar ideas principales y secundarias en un texto, y la
confusion en la comprension y diferenciacion de significados gramaticales. Estas carencias
tienen una serie de causas probables, tales como la atencién dispersa, la falta de motivacion e
interés en los habitos de lectura, la utilizacion de procesos didacticos inadecuados o
descontextualizados en clase, y la carencia de apoyo familiar.

Este problema no se limita al &mbito local. A nivel internacional, la comprension y
lectura critica es una preocupacion significativa, especialmente en el contexto de la educacion
formal. Colombia, en particular, ha registrado resultados bajos en las pruebas internacionales de
evaluacion educativa. Segun el Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2022), en las pruebas
PISA (Programme for International Student Assessment), Colombia se sit(a en un rango de 400
a 450 puntos (Grafica 1), mientras que los paises de la OCDE (Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémico), como Finlandia, obtienen puntajes que van desde 450
a mas de 500 puntos. Esto indica que incluso el puntaje méas bajo de estos paises supera al
puntaje mas alto registrado por estudiantes colombianos (Nota pais OCDE - PISA 2022).
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En el contexto nacional, la calidad de la educacion formal en Colombia es evaluada a
través de las pruebas Saber, administradas por el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la
Educacion (ICFES). Estas pruebas se aplican en diferentes etapas educativas: Saber 3°y 5° en la
educacién primaria, Saber 9° en la secundaria, y Saber 11° al finalizar la educacion media
(Ministerio de Educacion, 2015). Una de las competencias fundamentales evaluadas es la
comprension lectora y la lectura critica. Los resultados nacionales, comparados con las
principales ciudades del pais, evidencian una marcada deficiencia en los niveles de competencia
alcanzados por los estudiantes (Grafica 2). La mayoria de los evaluados se encuentran en los
niveles denominados "deficientes" y "muy insuficientes," mientras que ningln grupo alcanza los
niveles de "adecuado” o "distinguido” (ICFES, 2022).



Grafica 2

Comparacion entre Timbiqui y principales ciudades del pais en lectura
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En el &mbito municipal, especificamente en Timbiqui, los resultados en comprension
lectora han mantenido un rendimiento bajo en comparacion con los niveles departamentales y
nacionales (Gréfica 3). Entre los afios 2018 y 2022, los estudiantes de esta localidad han oscilado
en los niveles uno y dos, sin alcanzar los niveles de mayor exigencia en la competencia lectora
(ICFES, 2022). Esta situacion se agrava por el contexto social en el que viven los estudiantes,
caracterizado por condiciones adversas como la violencia ejercida por grupos armados, maltrato
psicoldgico y fisico tanto en el entorno familiar como escolar, y la necesidad de realizar
actividades laborales, lo que provoca inasistencia frecuente a clases. Ademas, la falta de acceso a
necesidades basicas como alimentacion adecuada, salud, recreacion y vivienda afecta la

estabilidad emocional de los estudiantes.



Grafica 3

Comparacion de resultados en Colombia el Cauca y Timbiqui. Afios 2018-2022
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El contexto social descrito genera en los estudiantes comportamientos y actitudes que
inciden negativamente en su estado emocional, un aspecto crucial para el rendimiento académico
y el desarrollo cognitivo. Un estado emocional inestable dificulta la concentracion, reduce la
disposicion para procesar informacion, y limita el desarrollo de habilidades lectoras criticas,
fundamentales para la competencia lectora. La falta de motivacion y el escaso interés en la
lectura por parte de los preadolescentes de sexto y séptimo grado revelan una carencia en la
promocion de habitos lectores significativos y en especial motivantes.

Frente a esta problematica, el presente trabajo tiene entre sus propositos acompafar a los
estudiantes a través del apoyo docente, con el fin de mejorar su estado emocional. Se busca
estabilizar sus conductas y comportamiento personal y social, ayudandoles a sobrellevar las
dificultades en la que viven cotidianamente y que la institucion no puede solucionar. De esta
forma, se pretende que puedan identificar en su proceso educativo una via para superar sus



dificultades emocionales y mejorar su rendimiento académico desde la apropiacion de una
eficiente comprension lectora que no solo contribuiria al éxito académico, sino que también
ofreceria a los estudiantes la posibilidad de interpretar su realidad de manera critica y asumir un
rol activo en su propio desarrollo.

La competencia en lectura no es solo una habilidad académica; es una herramienta
esencial para comprender el entorno, tomar decisiones informadas, y ser parte de la sociedad de
manera plena y autonoma. Por lo tanto, es oportuno que se generen estrategias pedagogicas que
no solo respondan a las necesidades académicas, sino que también consideren los aspectos
emocionales y sociales de los estudiantes. El fortalecimiento de la comprension lectora permitir
que estos jovenes, inmersos en un entorno sociocultural complejo, desarrollen las competencias
necesarias para enfrentar los desafios de su contexto y construir un proyecto de vida consciente y
significativo.

En conclusién, el trabajo pretende ser una contribucion en la basqueda de estrategias
didacticas y pedagogicas adecuadas que, junto con el apoyo emocional y el acompafiamiento
constante, puedan transformar la realidad académica y personal de los estudiantes de la IETAJO.
La mejora en la competencia lectora, bajo estas condiciones, se presenta como una via para no
solo superar los problemas académicos, sino también para proporcionar a los jévenes de
Timbiqui herramientas que les permitan enfrentar su entorno y proyectarse hacia un futuro

mejor.
1.3 Formulacion del problema (Pregunta de investigacion)

La comprension lectora es una de las competencias fundamentales para el desarrollo
acadéemico de los estudiantes, ya que les permite interpretar, analizar y reflexionar sobre los
textos que leen. Sin embargo, en la IETAJO de Timbiqui, Cauca, los estudiantes preadolescentes
de los grados sexto y séptimo presentan dificultades significativas en el desarrollo de esta
competencia, que se reflejan en su incapacidad para realizar analisis textuales coherentes,
identificar ideas principales y secundarias, y diferenciar adecuadamente significados
gramaticales y contextuales.

El problema se agrava ya que los estudiantes sobre los cuales se hace la investigacion

viven en un contexto sociocultural caracterizado por la violencia, el maltrato y la pobreza, lo



cual afecta no solo su desempefio académico, sino también su estado emocional. Al respecto el
informe de la Gobernacidn del Cauca (2023) sobre Estudio de insuficiencia y limitaciones,
demarca aspectos desfavorables que obstaculizan una mejor educacién, ejemplo:

El municipio de Timbiqui como otros de la region no cuenta con vias de comunicacion
terrestre, lo que afecta la asistencia de los estudiantes a las instituciones educativas, lo deben
hacer por navegacion fluvial y esto desde luego es costoso para las familias, hay estudiantes que
no van a estudiar hasta de una semana.

A esto se agrega las situaciones de orden puablico, la mayor parte de la region sufre las
consecuencias de la violencia de grupos subversivos al margen de la ley.

Frente a esta situacion Bronfenbrenner (1979) plantea que el contexto ecoldgico del
desarrollo humano influye profundamente en el aprendizaje y en la formacion de habilidades
cognitivas, por lo tanto esas barreras de orden publico, falta de vias de comunicacion, violencia
de grupos armados incide en los comportamientos de los estudiantes de Timbiqui Caucay un
indicador fuerte es que los estudiantes muestran de manera constante la falta de coherencia en
los andlisis textuales y las dificultades para identificar ideas claves en los textos, son indicativos
de una comprension superficial de lo que se lee. Muchos estudiantes, a pesar de tener
habilidades de decodificacion, no logran interpretar con profundidad el contenido de los textos
(Gough & Tunmer, 1986).

A nivel local en el municipio de Timbiqui y en la IETAJO, los resultados obtenidos en
las pruebas Saber en el Gltimo informe del ICFES (2024) muestran en la competencia lectura
critica, han sido consistentemente bajos, reflejando un rendimiento académico deficiente. En
esta parte hay que tener en consideracion que los procesos educativos entre el afio 2021 y 2022
se desarrollaron de manera inesperada debido a la emergencia sanitaria ocasionada por el
COVID-19. Procesos que se desarrollaron bajo una modalidad mixta que combind la educacion
remota y el desarrollo de experiencias presenciales.

El Comité Académico de IETAJO en el ultimo periodo de evaluacion institucional del
afio lectivo 2024 levanto un informe (Tabla 2) sobre resultados arrojados de la competencia
lectora en los estudiantes del ciclo once que presentaron la prueba Saber, donde se aprecia que el
mayor porcentaje se encuentran en el nivel de menor exigencia. Las posibles causas, aparte de

los efectos de la emergencia sanitaria, pueden estar relacionadas con varios factores, tanto



internos como externos. Por un lado, la dispersion de la atencion y la falta de motivacion hacia
los habitos de lectura contribuyen al bajo rendimiento. Muchos de estos estudiantes no ven la
lectura como una actividad valiosa o relevante para sus vidas, lo que se refleja en su escaso
interés y participacion en actividades relacionadas con la lectura. Por otro lado, los procesos
didacticos utilizados en el aula no siempre responden a las necesidades especificas de los
estudiantes ni a su contexto sociocultural (Gutiérrez, 2008).

Tabla 1

Informe Evaluacion lectura critica en IETAJO

Promedio Numero de

Nivel Rango Descriptores por rango estudiantes

Identifica elementos del texto como
la tematica, la estructura, entre otros,
siempre y cuando aparezcan de
manera explicita.
Reconoce la intencién comunicativa
del autor y responde a preguntas

1 0-124  especificas que indagan sobre datos 82 32
suministrados en el texto.
Identifica algunos recursos
linglisticos y discursivos que
permiten comprender el significado
local de los enunciados.

Reconoce la macroestructura del
texto; es decir, comprende el sentido
global a partir de los elementos que
125. perm@t_en su cohereng:ia.

2 156 Identifica la topologia textual, las 129 8
estrategias discursivas y reconoce
las funciones del lenguaje para
comprender el sentido del texto.

Se ubica més alla de la informacion
explicita (la implicita) dominando
las estrategias de comprension del
157-
3 198 texto. 152 1
Proyecta escritos a partir de la
informacion del texto.

Valora el contenido global del texto,
199- .
4 300 a partir de los elementos locales, las 000 0
relaciones entre estos, y su posicion




en un determinado contexto desde
una perspectiva hipotética.
Fuente: Informe del Comité Académico de la IETAJO de Timbiqui Cauca.

Nota: EI Comité realizo el informe sobre 41 estudiantes del ciclo de Educaciéon Media en el afio 2023.

Ademas de los factores académicos, el contexto familiar y social entornos externos a la
escuela, juega un papel esencial en la formacién de hébitos de lectura y en la capacidad de los
estudiantes para comprender textos. En muchas ocasiones, los educandos no cuentan con el
apoyo familiar necesario para reforzar el proceso de lectura en casa. Las condiciones de vida de
los preadolescentes de la IETAJO son especialmente dificiles: muchos provienen de familias
afectadas por la violencia y el maltrato, lo que genera un entorno emocional inestable que afecta
directamente la capacidad de los estudiantes para concentrarse, procesar informacion y
desarrollar habilidades cognitivas fundamentales, como la comprension lectora (Masten y
Coatsworth, 1998).

Este panorama es preocupante, ya que la lectura es una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes, permitiéndoles no solo avanzar en su formacion
académica, sino también interpretar su realidad y actuar de manera critica y consciente en su
entorno. La falta de comprension lectora no solo afecta el rendimiento académico de los
estudiantes, sino también su capacidad para tomar decisiones consientes y responsables y
participar activamente en la sociedad. Los preadolescentes de la IETAJO enfrentan un doble
desafio: por un lado, deben lidiar con las dificultades académicas que les impiden avanzar en su
formacion escolar y, por otro lado, deben hacer frente a las condiciones adversas de su entorno
social.

Es en este contexto donde se plantea la necesidad urgente de desarrollar estrategias
pedagogicas que no solo abordan las dificultades académicas de los estudiantes, sino que
también consideran sus necesidades emocionales y sociales. El estado emocional de los
estudiantes es un factor clave que influye en su rendimiento académico. Un preadolescente que
se enfrenta a situaciones de violencia, maltrato o pobreza tiene menos probabilidades de
concentrarse y participar activamente en su proceso de aprendizaje. La inestabilidad emocional
afecta su capacidad para comprender y procesar informacion, lo que, a su vez, limita su

desarrollo cognitivo y académico (Rutter, 1985).



Por lo tanto, cualquier intervencion pedagogica debe incluir un enfoque que considere la
dimension emocional de los estudiantes como un requisito para mejorar su rendimiento
académico. El estudio se propone como un recurso para acompariar a los estudiantes en su
proceso educativo, brindandoles el apoyo emocional y pedagogico necesario para que puedan
mejorar su comprension lectora y, al mismo tiempo, enfrentar de manera mas efectiva las
dificultades de su entorno. Se plantea que, al estabilizar el estado emocional de los
preadolescentes, es posible mejorar su rendimiento académico en comprension lectora.
Asimismo, el desarrollo de competencias lectoras permitira a estos jovenes interpretar su
realidad de manera mas critica y participar activamente en su comunidad, lo que contribuira a su
desarrollo personal y social.

Se considera, de forma general, que la problematica que enfrentan los estudiantes
preadolescentes de la IETAJO en cuanto a la comprension lectora esta intimamente ligada a
factores emocionales y sociales que afectan su capacidad de aprendizaje. Diversos estudios,
como los de Bisquerra y Pérez (2007), han demostrado que el estado emocional de los
estudiantes influye en su rendimiento académico y en su habilidad para procesar informacion
compleja. En este sentido, Mayer y Salovey (1997) sostienen que la parte emocional es un factor
esencial en el aprendizaje, ya que facilita el manejo de las emociones y la motivacién de forma
intrinseca para afrontar aspectos como la competencia lectora.

La estrategia pedagdgica es un aspecto clave en la influencia del estado emocional para
el proceso de comprensién lectora que debe ser abordado en un acompafiamiento constante del
docente (Bisquerra, 2003). En ambientes educativos donde los estudiantes enfrentan situaciones
de vulnerabilidad, el acompafiamiento emocional y la implementacion de metodologias
inclusivas pueden reducir las barreras que limitan su desarrollo académico (Hernandez et al.,
2014). Se busca entonces contribuir al disefio de intervenciones pedagdgicas que no solo
mejoren el rendimiento académico de los estudiantes, sino que también les proporcionen
herramientas para enfrentar su realidad de manera consciente y critica, fomentando asi el
desarrollo de la resiliencia y la capacidad de reflexion critica.

Para ordenar y tener una secuencia pertinente a lo largo del trabajo se plantea como

pregunta de investigacion



¢Cémo aportar al mejoramiento del estado emocional de los preadolescentes desde los
procesos pedagogicos empleados por los docentes para una disposicion positiva en el
aprendizaje de la comprension lectora en los grados sexto y séptimo de la IETAJO de Timbiqui,
Cauca, donde intermedia un contexto social caracterizado por la violencia, maltrato y la falta de
necesidades basicas como alimentacion, salud, recreacion y vivienda?

Para apoyar el planteamiento del problema y poder establecer un orden en el desarrollo
de la investigacion se plantean como preguntas auxiliares:

¢Cuales son las practicas pedagogicas actuales empleadas por los docentes de los grados
sexto y séptimo de la IETAJO y como influyen en el estado emocional de los preadolescentes?

¢ Queé factores sociales, culturales y académicos afectan el estado emocional de los
preadolescentes de la IETAJO y cdmo estos factores influyen en su capacidad de comprension
lectora?

¢Cémo perciben los docentes y los estudiantes la relacion entre el estado emocional y el
aprendizaje de la comprension lectora en los grados sexto y séptimo de la IETAJO?

¢ Qué estrategias pedagogicas pueden implementarse para mejorar el estado emocional de
los preadolescentes y fomentar una disposicion positiva hacia la comprension lectora en un

contexto social adverso?
1.4. Justificacion

En la investigacion es fundamental partir de identificar y entender las causas que
desestabilizan la parte emocional de los preadolescentes que cursan los grados sexto y séptimo y
que afectan directa o indirectamente el proceso de aprendizaje en la IETAJO de Timbiqui,
Cauca. Pero, antes de abordar el porqué de la investigacion, es importante explicar la relacion de
las variables dimension emocional y aprendizaje desde la comprension lectora en la complejidad
del contexto desde la institucionalidad.

Luego de realizado analisis en diferentes posibles tematicas de investigacion por parte
del autor, se concluy6 que uno de los mayores conflictos en la institucion eran situaciones
reiteradas como desercion escolar, repitencia, fuga de clases, agresiones entre estudiantes y
docentes, citas frecuentes para asesoria psicologica por parte de los preadolescentes, apatia para

el cumplimiento de las responsabilidades académicas, bajos promedios en las calificaciones



registradas en los informes, estudiantes aislados y en situaciones depresivas, conflictos continuos
en los hogares por causa de los preadolescentes en la exteriorizacion de sus comportamientos o
falta de comprensién y nivel de tolerancia de los padres de familia o adultos responsables.

En sintesis, hay una serie de indicadores que reflejaban aspectos preocupantes en su
relacion con la institucion. Esta situacion se identificd a través de los resultados obtenidos
durante la semana de evaluacion institucional (primera jornada del afio lectivo 2023), donde se
concluyd que era necesario que la institucion enfrentara la problematica a partir de trabajos
formativos y pedagogicos donde se involucraran tanto estudiantes como docentes.

Ya como aporte externo se plantea por parte de la docente Magister Senny Dinet Rojas
Garcia realizar esta investigacion como un aporte que fortalezca los procesos didacticos de los
docentes en el trabajo con los preadolescentes durante la planeacion y desarrollo rutinario de las
clases donde se evidencien formas de relacion en el proceso educativo que ayude a los
estudiantes a tener un mejor control de su parte emocional, que los conlleve a valorar de manera
consciente y racional su propio proceso educativo tomando como eje central adquirir las
herramientas necesarias en el aprendizaje de su comprensiédn lectora, teniendo en cuenta que este
punto es fundamental para la construccion de todo tipo de conocimiento.

La pregunta problema de esta investigacion se enfoco en como estabilizar el estado
emocional de los preadolescentes desde la educacion formal para mejorar la comprension lectora
en grados sexto y séptimo. Este aspecto es vital, dado que el estado emocional de los estudiantes
es un factor determinante para su rendimiento académico, como lo mencionan autores como
Goleman (1995), quien subraya que las emociones afectan significativamente la capacidad de
concentracion y aprendizaje.

En este sentido, la investigacion no solo busca identificar las dificultades en la
comprension lectora, sino también proponer estrategias pedagdgicas desde los docentes que
ayuden a los estudiantes a enfrentar las adversidades sociales y emocionales que viven.
Adicionalmente, estudios como el de Zins y Elias (2007) han demostrado que el bienestar
emocional de los estudiantes esta estrechamente relacionado con las condiciones
socioambientales y es una variable fuerte para su éxito académico. Por lo tanto, la investigacion
tiene entre sus propositos aportar alternativas que, desde una intervencion educativa integral,

mejoren el estado emocional de los preadolescentes y, por ende, su comprension lectora. Es



necesario que los docentes no solo manejen estrategias pedagogicas efectivas y coherentes al
entorno, sino que también comprendan y trabajen con la dimension emocional de sus
estudiantes, como lo sugieren autores como Fernandez-Berrocal y Extremera (2006), quienes
destacan la importancia de la inteligencia emocional en el entorno escolar.

La situacion particular de los estudiantes de la IETAJO refleja una realidad preocupante
que trasciende lo académico. Enfrentar la violencia, el maltrato y la falta de recursos basicos
afecta profundamente el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes, limitando su
capacidad para procesar informacion de manera critica y eficaz, por lo cual se resalta la urgencia
de implementar estrategias educativas que tomen en cuenta tanto el contexto social como el
emocional de los estudiantes, para crear un entorno propicio para el aprendizaje en uno de los
principales ejes de la educacién en lo académico como es aprender a leer. Como sefiala la
UNESCO (2019), el desarrollo de competencias lectoras es clave para el ejercicio pleno de los
derechos y el progreso social, y en contextos vulnerables, se hace ain mas relevante.

Finalmente, la investigacion no solo contribuird al fortalecimiento de la comprension
lectora, sino que también servira como una herramienta para que los docentes y la comunidad
educativa en general puedan disefiar estrategias que promuevan un ambiente emocionalmente
favorable, lo cual redundara en un mejor desempefio académico y convivencia social. Este
enfoque integral, que vincula el aspecto emocional con el pedagdgico, busca un avance
significativo en la formacion de estudiantes capaces de enfrentar no solo los desafios
académicos, sino también los sociales y emocionales a partir de reconocer la complejidad del

medio en el cual se vive.
1.5. Objetivos
1.5.1 General

Analizar la influencia del estado emocional en el aprendizaje de la comprension lectora en
preadolescentes de los grados sexto y séptimo de la IETAJO de Timbiqui, Cauca, con el fin de
proponer estrategias pedagogicas que favorezcan una disposicion emocional positiva en un

contexto social adverso.



1.5.2 Especificos

Caracterizar las principales causas sociales, culturales y académicas que afectan
emocionalmente a los preadolescentes de la IETAJO, y que afectan los procesos de comprension
lectora.

Revisar las précticas pedagdgicas actuales empleadas por los docentes de los grados
sexto y séptimo de la IETAJO, para estructurarlas en beneficio de la estabilizacion del estado
emocional de los preadolescentes de estos grados.

Construir estrategias didacticas para los procesos de ensefianza que tengan en cuenta el
estado emocional de los estudiantes de los grados sexto y séptimo de la IETAJO, que generen un
buen ambiente educativo para el desarrollo de la comprension lectora en los educandos.

1.6. Hipotesis

La valoracién y estructuracion de las practicas pedagogicas a desarrollar en el aula por
parte de los docentes de la IETAJO de Timbiqui Cauca, construidas teniendo en cuenta los
factores que inciden negativamente en el estado emocional de los preadolescentes de los grados
sexto y séptimo, contribuyen a que los educandos generen otros comportamientos en clase,
trayendo como consecuencia habitos de estudio positivos que les faciliten tener mayor
disposicion en aspectos como atencion, motivacién y responsabilidad para lograr buenos niveles

de comprension lectora.
1.7. Alcances y delimitaciones
1.7.1 Delimitacién Espacial.

El trabajo se desarrolla en el municipio de Timbiqui, Cauca, ubicado en la region
suroccidental de Colombia, zona del litoral Pacifico. La institucion en la sede central se ubica en
la parte urbana, ubicada en la cabecera municipal de Timbiqui, Cauca, en el barrio San José. En
esta atiende los niveles desde preescolar hasta el grado 11° con el nombre de Instituto Agricola

Justiniano Ocorb.



La identificacion institucional (Tabla 2) muestra los datos generales que la certifican
como un centro educativo oficial legalmente constituido y que actualmente depende

administrativamente del departamento del Cauca.

Tabla 2
Datos oficiales de la IETAJO

Institucién Educativa Agricola Justiniano Ocoro
Fecha de fundacién 10 de octubre 1970

No de Resolucién Resolucion numero 0454 del 26 de abril del 2004
Escuela Urbana Bellavista.

Sedes Urbanas Escuela Urbana Francia

Escuela Rural Calle del Pueblo.

Rurales Escuela Rural San Miguel del Rio.

Escuela Rural Charco y Escuela Rural Bubuey.
Codigo DANE. 119809001358
Cadigo ICFES 749119-64-0
Nit 817.003.139-2
Caracter Publico
Calendario A
Jornada Unica

Modelo pedagbgico Pedagogia activa

Egigggfégico Aprendizaje reflexivo y colaborativo

Rector Ana Deisy Hernandez Valencia

No telefdénico 3168253667

Correo electronico iejustinianoocoro@gmail.com, anadeissy@yahoo.es

Fuente: Proyecto Educativo Institucional. Afio lectivo 2023
1.7.2 Delimitacién Temporal

Desde la seleccion y definicion del tema a investigar y su desarrollo en las dimensiones
epistemoldgicas y técnicas de presentacion de acuerdo con la normativa de la Universidad, y la
aplicacion de trabajos de campo en la socializacion de actividades varias, transcurrieron 12

meses a partir del noveno mes (septiembre) del afio lectivo 2023. No se incluyen en el diagrama
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los tiempos de revision por parte de la universidad, ya que estos fueron programados dentro de la
ejecucion del trabajo y no fueron previamente acordados.

Tabla 3

Distribucién y orden de actividades de la investigacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Intervalo de tiempo 12 meses. Septiembre 23 — octubre 24
ACTIVIDAD 2023 2024

09 10 11 12 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

1. Eleccién del tema

2. Formulacion del problema
3. Revisién de literatura

4, Justificacion

5. Formulacion de hipétesis
6. Disefio metodoldgico

7. Instrumentos de
informacion.

8. Andlisis de datos

9. Resultados

10. Conclusiones
11. Revision final
12. Sustentacién

1.7.3 Delimitacién tematica

La investigacion se fija en examinar de la manera mas especifica posible, el como el
estado emocional de los preadolescentes ha sido influenciado por factores sociales adversos que
afecta el rendimiento en la comprension lectora de preadolescentes de 11 a 13 afios, que cursan
los grados sexto y séptimo de basica secundaria, en la IETAJO, en Timbiqui, Cauca. Esta
situacion se identifico en la institucion a partir del registro reiterado de reportes de los docentes
sobre comportamientos inadecuados por parte de los preadolescentes de los cursos sexto y
séptimo, donde las situaciones mas comunes fueron agresiones fisicas y verbales, amenazas,
fuga de clases, insistencias injustificadas e incluso abandono escolar.

El estudio se abordd desde una perspectiva y metodologia cualitativa con base en las
teorias contemporaneas de mayor impacto sobre el estado emocional de preadolescentes y su

relacion con procesos de aprendizaje, en particular la comprension lectora.



Para tener un mayor acercamiento al tratamiento de la informacion que se utilizo, se hizo
una exhaustiva revision de antecedentes teéricos en trabajos respaldados por instituciones u
organizaciones de reconocido prestigio nacional e internacional en el campo de la educacion y

las ciencias en general, las cuales se registraron en el marco tedrico, apartado estado del arte.



Capitulo 2. Fundamentos tedricos.

Se realiza previamente una revision de investigaciones que giren fundamentalmente
sobre dos ejes tematicos. El primero relacionado a las implicaciones que tiene el estado
emocional de los preadolescentes y su incidencia en la actividad escolar, en especial sobre
procesos de comprension lectora; el segundo sobre la didactica empleada por las instituciones
educativas y los docentes en la relacion con los estudiantes a través de las formas en cémo se
establecen los procesos de ensefianza aprendizaje, donde se posibilite un espacio fértil y de
confianza que transmita seguridad al estudiante en su aprendizaje.

Se tuvo en cuenta como integrar tanto el problema de lectura desde la ensefianza y el
aprendizaje como la incidencia de la dimension emocional del estudiante.

Para el manejo de la investigacion frente a la aplicacion de teorias ya reconocidas por la
ciencia en el campo de la educacion y la psicologia educativa, se toman aquellas que reconocen
la dimensién emocional como un elemento que afecta comportamientos y aprendizajes en
adolescentes y que llevan a la investigacion a tener elementos de impacto para la construccion de
una accion de intervencion y mejoramiento en la didactica utilizada por los docentes para ayudar
a la estabilizacion de la parte emocional de los educandos de tal forma que favorezca sus

procesos de aprendizaje.
2.1. Estado del arte

Sobre la influencia de la dimensién emocional como causa de problemas de aprendizaje,
en especial de comprension lectora, las investigaciones son diversas si se toman las dos variables
de manera independiente, pero ya correlacionadas para asumir un analisis holistico no son muy
comunes, por lo cual se parte en esta investigacion de asumirlas en primera instancia de manera

independiente y a través de analisis enfocados desde la psicologia educativa.
2.1.1 Sobre la dimensién emocional

Uno de los estudios de mayor impacto a todo nivel es el realizado por Goleman (1995),
que plantea que el estado emocional de los estudiantes es un factor determinante en su proceso

de aprendizaje, ya que las emociones juegan un papel fundamental en la toma de decisiones, la



memoria y la atencion, que son influyentes en el rendimiento académico. Diversos estudios han
demostrado que un estado emocional estable favorece la capacidad de concentracion y, por ende,
la comprension lectora (Pekrun, 2014). Desde este criterio, se asume en la investigacion como
un hecho real que un factor que determina un 6ptimo rendimiento académico es el estado
emocional de los preadolescentes.

En el contexto de la educacion, especialmente en preadolescentes, la comprension lectora
no solo depende de habilidades cognitivas, sino también de factores emocionales, los cuales
pueden facilitar o bloquear el aprendizaje (Murray & Greenberg, 2006). En investigaciones
relacionadas con el desarrollo emocional, se ha encontrado que el componente socioemocional
influye en el rendimiento académico, afectando directamente la motivacion y la capacidad de los
estudiantes para procesar informacién escrita (Salovey & Mayer, 1990). La teoria de la
inteligencia emocional de estos autores refuerza la idea de que un manejo adecuado de las
emociones es clave para el éxito académico. En este planteamiento se valida en la investigacion
dentro de la propuesta de mejoramiento que los docentes de la IETAJO requieren de aceptar la
importancia de un trabajo en la construccion curricular que se trabaje a fondo la parte emocional
de los educandos preadolescentes.

En el contexto especifico de la comprension lectora, la relacion entre emociones y
rendimiento ha sido ampliamente investigada por Crompton (2013), quien resalta la importancia
de que los estudiantes mantengan un equilibrio emocional para enfrentar adecuadamente las
tareas cognitivas complejas, como es el caso de la lectura critica. Pekrun (2006) propone la
Teoria de las Emociones de Control y Valor, la cual establece que las emociones positivas como
la curiosidad y el interés mejoran la atencion y el esfuerzo cognitivo, mientras que las emociones
negativas como la ansiedad interfieren con la capacidad de comprender. Por otro lado, autores
como Hernandez et al. (2014) han sefialado que las condiciones socioemocionales adversas, tales
como la violencia o la falta de apoyo afectivo, pueden generar dificultades significativas en el
desarrollo de la comprension lectora. Estas condiciones son especialmente relevantes en
contextos como el de Timbiqui, Cauca, donde las carencias emocionales y sociales pueden
influir negativamente en los resultados educativos de los preadolescentes, situacion que se
plantea por el gobierno nacional (2023) cuando en el informe general en el documento Estudio

de Insuficiencia y Limitaciones aseveran que 56.460 estudiantes estan por fuera del sistema



educativo, en edades entre 5y 16 afios, las zonas que méas presentan diferencia son las que estan
enmarcadas en los conflictos armados y dispersion geogréfica, desplazamiento, desinterés al
estudio, falta de recursos econdémicos para lo cual la entidad territorial debe generar estrategias
para su atencion educativa en los diferentes modelos de educacion existentes.

El presente estudio se basa en la premisa de que, al implementar estrategias pedagogicas
orientadas a la estabilizacion emocional, los estudiantes mejoraran su capacidad de comprension
lectora. Esta vision se alinea con los planteamientos de autores como Mayer y Salovey (1997),
quienes sefialan que un enfoque integral que incluya tanto el desarrollo cognitivo como
emocional puede optimizar el rendimiento académico en estudiantes en situaciones de

vulnerabilidad.
2.1.2 La comprension lectora

Se toman, como elemento de analisis los trabajos que sobre comprension lectora plantea
el Ministerio de Educacion Nacional para ser tenidos en cuenta en la construccion curricular de
las instituciones educativas del pais para la elaboracion de los planes de area. En este caso, para
conocer los indicadores de desempefio sobre los que se apoya la investigacion para determinar lo
que es el bajo rendimiento de un preadolescente que esta cursando los grados sexto y séptimo de
secundaria en Colombia. En secundaria, la comprensién lectora evoluciona hacia una lectura
critica y reflexiva, donde los estudiantes deben desarrollar habilidades complejas de analisis y
evaluacion de textos. Este tipo de lectura implica no solo la capacidad de decodificar la
informacién, sino también la habilidad de interpretar de manera critica el contenido, evaluando
las intenciones del autor, los mensajes implicitos, y el modo en que la estructura del texto afecta
su significado (Snow, 2002). La lectura critica fomenta en los estudiantes una mayor conciencia
y habilidad para cuestionar el material, lo que los lleva a interactuar de forma activa con el texto,
construyendo un entendimiento profundo y contextualizado de la informacion presentada (Van
Dijk & Kintsch, 1983). Segun Paul y Elder (2008), este enfoque es esencial para desarrollar
habilidades de pensamiento critico, ya que motiva a los estudiantes no solo a comprender lo que
leen, sino también a reflexionar sobre sus propios pensamientos y argumentos.

Este enfoque es especialmente relevante en contextos educativos donde se busca que los

estudiantes desarrollen competencias en argumentacion y reflexién critica. Al fomentar la



capacidad de analizar textos con profundidad, los estudiantes se preparan mejor para enfrentar
las demandas cognitivas de niveles educativos superiores y de su vida cotidiana, permitiéndoles
ser lectores autobnomos y criticos (Kuhn, 1999; MEN, 2006).

Visto el concepto desde un enfoque mas universal en las investigaciones de pedagogias
constructivistas, la comprension lectora para estudiantes de secundaria es una condicion previa
para poder entender cualquier contenido de texto donde se construye activamente el significado
del mensaje, no solo entendiendo palabras o frases, sino interpretar el contenido en conjunto,
relacionando la informacién nueva con los conocimientos previos (Ferreiro & Teberosky, 1979).
Desde este punto de vista y lo que propone el MEN, el plan de area de la IETAJO (2020)
concluye que la comprension lectora es una cualidad y condicion que caracteriza al estudiante
para poder entrar en un proceso consciente de comprension y comunicacion. Aspecto que
requiere ser muy bien entendido por los docentes para poder conseguir en los estudiantes la

competencia en lectura critica (PEI. P. 35).
2.2. Marco tedrico

Para una adecuada comprension general y acotada a la exigencia epistémica de la
investigacion, es necesario definir las corrientes tedricas que se aplicaran en la relacion y
significacion en lo que es el estado emocional de los preadolescentes y su desempefio en el
proceso de aprendizaje, especificamente en la comprension lectora, que son los constructos
considerados a lo largo de la investigacion. Para una mejor ubicacion en la lectura, se desglosa
de manera breve la concepcion que se tiene, sobre lo que se entiende por preadolescente en la

IETAJO de Timbiqui, Cauca, que sera el referente tomado en el trabajo.
2.2.1 La comprension lectora y su significacion en lo emocional

La comprension lectora es un proceso cognitivo complejo que implica la interpretacion y
el entendimiento del texto escrito. Segun la International Reading Association (2000), la
comprension lectora se define como "la capacidad de extraer e inferir el significado de un texto".
Este proceso no solo involucra el reconocimiento de palabras y la decodificacion, sino también

la habilidad para hacer conexiones, formular inferencias y reflexionar sobre el contenido.



Para que la comprension lectora sea efectiva, los lectores deben integrar el conocimiento
previo con la nueva informacion presentada en el texto. La interaccion entre el lector y el texto
es fundamental, ya que permite que el lector construya significado de manera activa. Este
proceso es especialmente critico en la etapa preadolescente, donde los estudiantes comienzan a
desarrollar habilidades de pensamiento méas complejas y a formar opiniones sobre el mundo que
los rodea.

La Importancia de la Comprension Lectora: La comprension lectora es un pilar
fundamental en el aprendizaje a lo largo de la vida. No solo se trata de entender lo que se lee,
sino que también se relaciona con el desarrollo de habilidades criticas, como el anélisis, la
sintesis y la evaluacion. La capacidad de comprender textos es esencial para el éxito académico,
ya que se aplica en todas las areas del conocimiento. En particular, en disciplinas como las
ciencias sociales y las ciencias naturales, la comprension de conceptos clave se basa en la
habilidad de interpretar textos complejos.

Ademas, la comprensién lectora esta estrechamente ligada a la alfabetizacion emocional.
La habilidad para leer y comprender también influye en cémo los estudiantes perciben y
manejan sus emociones. Un estudiante que es capaz de comprender un texto puede identificar
emociones y situaciones, lo que a su vez le permite reflexionar sobre sus propias experiencias y
emociones.

Comprension Lectora y Estado Emocional: El estado emocional de un estudiante juega
un papel crucial en su capacidad para comprender lo que lee. La investigacién ha demostrado
que las emociones afectan la atencion, la memoria y la motivacion, todos factores que influyen
en el proceso de comprension lectora. Por ejemplo, un estado emocional positivo, como la
alegria o la curiosidad, puede aumentar la motivacion del estudiante para leer y explorar nuevos
textos. En contraste, las emociones negativas, como la ansiedad o la tristeza, pueden obstaculizar
la concentracion y la capacidad de procesamiento cognitivo, lo que limita la comprension.

En el contexto de los preadolescentes, el desarrollo emocional es una etapa critica. A
medida que los estudiantes atraviesan esta fase, experimentan cambios significativos en sus
emociones y en su autoconcepto. La presion social, la busqueda de identidad y las interacciones
con sus pares pueden provocar fluctuaciones emocionales que impactan su rendimiento

académico. Segun el modelo de aprendizaje emocional de Durlak et al. (2011), las habilidades



socioemocionales son fundamentales para el éxito académico, ya que permiten a los estudiantes
manejar sus emociones y establecer relaciones positivas con sus compafieros y docentes.

Estrategias para Mejorar la Comprension Lectora a Través de la Regulacion Emocional:
Para abordar la relacion entre la comprension lectora y el estado emocional, es crucial
implementar estrategias que fomenten tanto la regulacion emocional como las habilidades de
lectura. Algunas estrategias efectivas incluyen:

Ensefianza de Habilidades Socioemocionales: Incluir en el curriculo actividades que
promuevan la autoeficacia emocional, como la identificacion y regulacion de emociones. Esto
puede ayudar a los estudiantes a reconocer cOmo sus emociones impactan su aprendizaje.

Lectura Reflexiva: Fomentar la practica de la lectura reflexiva, donde los estudiantes no
solo leen para comprender el contenido, sino que también reflexionan sobre sus propias
respuestas emocionales al texto. Esto puede incluir discusiones en clase sobre como los
personajes en un texto manejan sus emociones.

Ambiente de Aprendizaje Positivo: Crear un ambiente de aprendizaje seguro y acogedor
donde los estudiantes se sientan comodos expresando sus emociones. La confianza en el aula
puede disminuir la ansiedad y aumentar la disposicion para participar en actividades de lectura.

Integracion de Textos Emocionales: Utilizar literatura que aborde temas emocionales
relevantes para los preadolescentes. La lectura de historias que reflejen sus experiencias puede
fomentar la empatia y ayudarles a procesar sus propias emociones.

Para una mejor comprension en la significacion en lo que es la lectura, no vista solo
como una habilidad académica crucial, sino que también esta intrinsecamente ligada a la salud
emocional de los estudiantes. Para los preadolescentes de la IETAJO, comprender como su
estado emocional influye en su capacidad de comprension lectora es esencial para desarrollar
estrategias pedagdgicas efectivas. Al abordar tanto la lectura como las emociones en el aula, se
puede facilitar un entorno de aprendizaje mas enriquecedor, donde los estudiantes se sientan
capacitados para explorar tanto los textos como sus propias experiencias emocionales.

Este enfoque integral puede contribuir a mejorar no solo la comprension lectora, sino
también el bienestar emocional de los estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios

académicos y personales que surgiran en su camino educativo.



2.2.2 La dimensién emocional

El trabajo de Goleman (1995) sobre inteligencia emocional proporciona elementos
(Tabla 3) para entender como las emociones pueden ser reguladas y canalizadas para mejorar el
rendimiento académico. La falta de herramientas para gestionar emociones negativas, como la
ansiedad o la frustracion, puede afectar la capacidad de los estudiantes para concentrarse y
comprender textos de manera efectiva. En este sentido, las emociones no solo influyen en la
disposicion hacia el aprendizaje, sino también en el procesamiento y retencion de la
informacion.

En los procesos de estructuracion de la dimensién emocional de nifios, preadolescentes y
adolescentes, juega un papel primordial el mundo exterior que vive el sujeto en su entorno
social. Uno de los entornos sociales de mayor impacto para los preadolescentes es la escuela,
lugar en el cual empiezan a convivir con diferentes tipos de experiencias, ya que interactian con
diversidad de personas, estableciendo experiencias diversas que afectan tanto positiva como
negativamente la estructura emocional del preadolescente.

Razoén por la cual las instituciones educativas, representadas en directivos, docentes,
personal administrativo y padres de familia, requieren de saber entender el significado de como
relacionarse con los preadolescentes. Desde este criterio, se construye en la investigacion una
propuesta dirigida a los docentes de la IETAJO como aporte a fortalecer la relacion docente
estudiantes y poder minimizar efectos negativos en la dimensién emocional de los

preadolescentes de los grados sexto y séptimo.

Tabla 4

Elementos de la inteligencia emocional

No Elemento Descripcion
La capacidad de los preadolescentes para reconocer y comprender sus propias
1 Autoconciencia emociones. Comienzan a identificar lo que sienten.

Habilidad para manejar y controlar las emociones, evitando respuestas

2 Autorregulacion impulsivas, media el pensamiento. Empiezan a aprender coémo reaccionar de
emocional manera mas controlada frente a situaciones emocionales dificiles.
La capacidad de usar las emociones de manera positiva para alcanzar metas. En
L los preadolescentes, la motivacion, es fundamental en su rendimiento escolar y
3 Motivacion

relaciones sociales.




Es la habilidad de comprender y sentir las emociones de los demas. Los

4 Empatia pread_olescentes_estén desarrolland~o esta capacidad, I_o que les permite
relacionarse mejor con sus comparieros, aunque no siempre es constante.

La capacidad de interactuar eficazmente con los demas. Los preadolescentes

empiezan a formar relaciones mas complejas, y las emociones juegan un papel

5 Habilidades sociales central en estas interacciones, influenciando su capacidad para resolver
conflictos, cooperar y formar amistades.

Fuente: Sintesis de los elementos de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995)

Este marco tedrico también requiere examinar teorias del desarrollo emocional como la
propuesta por Erikson (1950), quien identifica la etapa preadolescente como un momento crucial
para el desarrollo de la autoestima y la competencia académica. La percepcion de éxito o fracaso
en tareas académicas, como la comprension lectora, esta intimamente ligada al estado emocional
de los estudiantes y puede reforzar o disminuir su motivacion hacia el aprendizaje.

En resumen, el marco tedrico se centr6 en analizar la relacion entre la dimension
emocional, y la comprension lectora en los preadolescentes, tomando en cuenta que los factores
emocionales no son intrascendentes en el proceso de aprendizaje, sino elementos integrales que
pueden potenciar o limitar el rendimiento académico. En conclusion, los preadolescentes deben
aprender a interactuar con los textos de manera critica y reflexiva, aplicando estrategias que les
permitan interpretar, inferir y evaluar la informacion de manera efectiva. Tanto los lineamientos
curriculares como los estandares basicos y las pruebas Saber del ICFES proporcionan un marco

claro para el desarrollo de estas competencias, esenciales en su formacion académica y personal.
2.2.3 La preadolescencia y sus caracteristicas emocionales

La preadolescencia influye considerablemente en el aprendizaje debido a los cambios
que ocurren en esta etapa. En primer lugar, el desarrollo cognitivo del preadolescente se
encuentra en un nivel mas alto y favorece el aprendizaje de habilidades mas complejas, como la
resolucion de problemas y el pensamiento critico. Sin embargo, este progreso puede verse
afectado por el estado emocional del estudiante. Segun Bisquerra (2012), las emociones juegan
un papel crucial en el rendimiento académico. Emociones negativas, como la ansiedad o la baja
autoestima, pueden interferir en el proceso de aprendizaje al dificultar la concentracién, la

motivacién y la capacidad de retencion de informacion.



Ademas, el contexto social y emocional de los preadolescentes puede influir en su actitud
hacia el aprendizaje. En esta etapa, los estudiantes son particularmente sensibles a la aceptacion
social y la valoracion por parte de sus compafieros, lo que puede condicionar su participacion en
el aula y su disposicion para enfrentarse a los desafios academicos (Goleman, 1996). Por otro
lado, un entorno emocional favorable, en el que los estudiantes se sientan seguros y apoyados,
puede mejorar significativamente su capacidad de aprendizaje.

2.2.4 La afectacion al aprendizaje por inestabilidad emocional

La inestabilidad emocional en preadolescentes puede tener un impacto significativo en su
aprendizaje y desarrollo académico. Durante esta etapa, los jovenes experimentan una serie de
cambios fisicos, cognitivos y emocionales que pueden influir en su capacidad para concentrarse,
retener informacion y participar activamente en el proceso educativo. La presencia de estados
emocionales inestables, como ansiedad, depresion y estrés, puede interferir con su rendimiento
académico, asi como con su motivacion y autoeficacia (Sullivan, 2020).

Los estudios han demostrado que los preadolescentes que enfrentan dificultades
emocionales tienden a tener un menor rendimiento académico. Por ejemplo, un estudio realizado
por Goleman (2019) indica que la falta de regulacion emocional puede llevar a una disminucion
en la atencion y el compromiso en las tareas escolares, lo que resulta en calificaciones mas bajas.
Ademas, la inestabilidad emocional puede generar problemas en las relaciones interpersonales,
afectando la colaboracion y el trabajo en equipo, habilidades que son cruciales para el
aprendizaje en entornos educativos (Parker et al., 2019).

La inestabilidad emocional también se asocia con problemas de comportamiento en el
aula, lo que puede llevar a un ambiente de aprendizaje poco propicio. Los estudiantes que no
logran gestionar sus emociones pueden presentar comportamientos disruptivos, lo que no solo
afecta su propio aprendizaje, sino también el de sus compafieros (Zins et al., 2004). En
consecuencia, es fundamental que los educadores y padres reconozcan la importancia de la
estabilidad emocional en el aprendizaje y busquen estrategias para apoyar a los preadolescentes
en el desarrollo de habilidades de regulacion emocional (Brackett et al., 2019).

Por ultimo, la implementacion de programas de educacion emocional en las escuelas ha

demostrado ser efectiva en la mejora del bienestar emocional y académico de los estudiantes.



Estos programas se centran en ensefiar a los jovenes a identificar, comprender y gestionar sus
emociones, lo que a su vez puede contribuir a un mejor rendimiento académico y a un ambiente
escolar més positivo (Durlak et al., 2011). En resumen, la inestabilidad emocional en
preadolescentes afecta su aprendizaje de manera significativa, y es crucial adoptar enfoques que

fomenten la estabilidad emocional para mejorar sus resultados académicos.
2.2.5 La escuelay su relacion con los preadolescentes

La escuela desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de los
preadolescentes, que se encuentran en una etapa crucial de transicién entre la nifiez y la
adolescencia. Durante este periodo, que abarca aproximadamente entre los 10 y 12 afios, los
jévenes experimentan cambios significativos en su desarrollo fisico, emocional y social. La
relacién que los preadolescentes establecen con su entorno escolar puede influir decisivamente
en su rendimiento académico, su salud emocional y su desarrollo social.

Uno de los aspectos més relevantes en esta relacion es el ambiente escolar. Segun
Bronfenbrenner (1979), el entorno social en el que se desenvuelven los individuos impacta sus
comportamientos y actitudes. La escuela, como parte de este ambiente, no solo ofrece una
estructura para el aprendizaje académico, sino que también actla como un espacio para la
socializacion. En este sentido, el clima escolar, que incluye la calidad de las relaciones entre
estudiantes y docentes, asi como la percepcién de seguridad y apoyo emocional, es crucial para
el bienestar de los preadolescentes (Thapa et al., 2013). Un ambiente positivo puede fomentar la
motivacidn, la participacién y la autoeficacia, mientras que un entorno hostil puede contribuir a
la ansiedad y al bajo rendimiento académico.

Ademas, la relacién entre preadolescentes y docentes es un factor determinante en su
experiencia escolar. Los docentes que establecen conexiones significativas con sus estudiantes
pueden ayudar a mitigar los efectos negativos de factores externos, como problemas familiares o
situaciones de estrés. La empatia y la atencién individualizada por parte de los educadores
pueden generar un sentido de pertenencia y seguridad en los estudiantes (Murray & Malmgren,
2005). Este apoyo emocional es esencial en una etapa donde los jovenes buscan su identidad y

luchan con la presion social.



La educacion emocional es otro componente importante en la relacion escuela-
preadolescentes. Integrar la ensefianza de habilidades emocionales y sociales en el curriculo
puede ayudar a los jovenes a manejar sus emociones y relaciones interpersonales de manera
efectiva. Goleman (1995) sostiene que la inteligencia emocional es tan importante como la
inteligencia cognitiva para el éxito personal y académico. Programas que promueven la
inteligencia emocional pueden mejorar la comprension y la empatia entre los estudiantes,
reduciendo conflictos y fomentando un ambiente de aprendizaje mas armonioso.

Por ultimo, la participacion de los padres en la vida escolar de sus hijos es fundamental.
La comunicacién constante entre padres y docentes puede fortalecer la red de apoyo alrededor
de los preadolescentes. Segun Fany Chen (2001), la participacion parental se asocia
positivamente con el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Esto
sugiere que un enfoque colaborativo entre la escuela y el hogar es esencial para el desarrollo
integral de los preadolescentes.

La relacion entre la escuela y los preadolescentes es multifacética e influye en diversos
aspectos de su desarrollo. Un ambiente escolar positivo, relaciones significativas con docentes,
educacion emocional adecuada y la participacion de los padres son elementos clave que

contribuyen al bienestar y éxito de los jévenes en esta etapa crucial de sus vidas.
2.3. Marco Conceptual

Es importante abordar cada uno de los términos clave desde una perspectiva del
investigador y situarlos en el contexto especifico de los preadolescentes de la IETAJO de
Timbiqui, Cauca, quienes se encuentran en un intervalo de edad entre los 11y 13 afios y
enfrentan situaciones socioculturales complejas que inciden en sus labores académicas y

relaciones sociales.
2.3.1 La preadolescencia

El enfoque parte de entender la preadolescencia como esa etapa del desarrollo fisico
donde los estudiantes no son nifios, pero tampoco son jovenes ni adultos y que por su edad
enfrentan diferentes crisis en los &mbitos familiares y escolares la mayor parte de las veces. En

esta fase, se desarrolla una mayor autoconciencia y comienza a surgir la necesidad de



pertenencia e identidad social. Los preadolescentes de Timbiqui, Cauca, viven en un contexto
marcado por condiciones adversas como violencia, carencias afectivas y dificultades
socioecondmicas. Estos factores pueden generar inestabilidad emocional, 1o que a su vez afecta
su bienestar y desempefio académico. Uno de los episodios que mas alteraciones puede sufrir en
esta edad del estudiante es su nivel académico, donde intervienen diferentes variables como las
relaciones sociales, familiares y escolares, se corren riesgos en el proceso de la educacion formal
como puede ser la no aceptacion de ir a estudiar, buscar un trabajo que le genere ingresos, como

también asumir situaciones muy positivas que le ayuden a tener un buen proyecto de vida.
2.3.2 La comprension lectora

La comprension lectora esta ligada a la capacidad cognitivo del estudiante, por el cual
una persona interpreta, organiza y comprende el significado de un texto y otras situaciones que
se generen a su alrededor. Este proceso requiere de habilidades lingiisticas, conocimientos
previos y una actitud favorable hacia la lectura. Sin embargo, los preadolescentes de la IETAJO
enfrentan desafios diariamente que comprometen su capacidad de concentrarse y asimilar
informacidn debido a un entorno emocional inestable. El estrés, la ansiedad y el maltrato que
experimentan limitan su capacidad de enfocar la atencion y desarrollar estrategias de
comprension lectora efectivas, afectando negativamente su rendimiento académico.

Al tomar el concepto de comprension lectora es necesario explicar que el aprendizaje es
un aspecto dependiente de las capacidades innatas de las cuales esta dotado el estudiante y esta
muy relacionado a situaciones como el interés del estudiante y factores exdgenes como las
politicas de formacion educativa que tengan las instituciones educativas en la formacion de los

preadolescentes.
2.4. Marco Histérico y Actual

La historia de IETAJO se remonta a su fundacién , cuando surgié como una respuesta a
la necesidad de brindar una educacién técnica y agricola a los jovenes de Timbiqui, una regién
caracterizada por su diversidad étnica y geografica, pero también por la falta de recursos
educativos accesibles. A lo largo de los afios, la institucion ha desempefiado un papel clave en la

formacion de jévenes, muchos de los cuales se convirtieron en lideres locales, aunque las



condiciones sociales y econdémicas contintan siendo un desafio y desafortunadamente muchos
estudiantes en su preadolescencia abandonaron su proceso educativo para dedicarse a
actividades laborales o para incorporarse a grupos subversivos. Pero también es importante
resaltar que por la filosofia institucional como ente de formacion basica en la educacién formal
ha sido un reto de la comunidad educativa generar una educacion integral, donde la dimension
emocional y la competencia en lectura comprensiva han sido una tarea permanente que a pesar
de las dificultades surgidas siempre se tienen una vision amplia para tener educandos
competentes en todos los aspectos que a tafien a la comunidad educativa.

Actualmente la institucién cumple un rol fundamental en el desarrollo social, cultural y
cientifico de la region ya que su Proyecto Educativo Institucional (PEI) cada afio es sujeto a un
analisis y evaluacion riguroso por parte del Consejo Directivo con la participacion de la
comunidad educativa que reflejan en su marco teleolégico (Grafico 4 ) que la educacion de los
estudiantes es acorde a las necesidades basicas del ciudadano del momento y en especial a la
cultura timbiquirefia, donde la adquisicion de conocimientos acordes a las competencias que
exige la ciencia y la sociedad, conservando la identidad cultural de la region que en un 99% es
afrocolombiana, como también formandoles para convivir en otros grupos culturales y asimilar
conocimientos de carécter cientifico.

Aunque, se tienen limitaciones en dotacion tecnoldgica de Gltima generacion, pero con el
apoyo de autoridades locales y empresas privadas de la region aunadas al compromiso de los
directivos, docente y personal administrativo la institucion brinda a las nuevas generaciones
opciones de formacion que requiere el medio académico y laboral de la regién como las
competencias necesarias para enfrentar una sociedad universal, donde se requiere de autonomia

y libertad que conduzcan al respeto de los Derechos Humanos.



Grafica 4

Marco teleoldgico de la IETAJO de Timbiqui Cauca

Mision: La Institucién Educativa Agricola Justiniano Ocoré
promueve la defensa { el empoderamiento de los derechos
€tnicos, territoriales de las comunidades de ascendencia

afr a de Colombi:
También busca que sus estudiantes se apersonen a partir de
las estrategias de formacion constante y la prictica en el
énfasis (agropecuario), para que puedan ser unos jévenes
con espiritu empresarial.
gar espacios académicos de innov
implementacion sustantiva de la
hiano, la etnoeducacién y la

cl

0s afrocaucanos.

Fuente: Proyecto Educativo Institucional de la IETAJO
de Timbiqui afo lectivo 2023

2.5. Marco Legal y Normativo

La investigacion por realizarse en una institucion educativa de caracter oficial y por
desarrollar trabajos de campo dentro de ella con estudiantes y docentes contempla y respeta por
parte del investigador las normas y disposiciones de Ley que en conjunto (Tabla 4) se tienen en

Colombia para garantizar el cumplimiento de los derechos de las comunidades educativas.



Tabla 5

Legislacion que ampara la investigacion

No LEGISLACION FUNDAMENTO
Resalta los articulos que garantizan el derecho a la educacion
Constitucién Politica de Colombia (Art. 67) y el derecho de los nifios a la proteccion y el bienestar
1 (1991) integral (Art. 44).
Detalla coémo esta ley regula el sistema educativo en Colombia.
2 Ley General de Educacion (Ley 115 Especifica que la educacién debe estar orientada al desarrollo de
de 1994) las capacidades cognitivas y emocionales de los estudiantes.
Son fundamentales, ya que establecen que la comprension lectora
. . . es una competencia basica. Relaciona estos lineamientos con la
3 Llpgamlgntos Currlcqlgres de_I necesidad de atender los factores emocionales que afectan el
Ministerio de Educacion Nacional ;
desarrollo de esta competencia.
Protege a los nifios y adolescentes, garantizando su derecho a una
4 Cdbdigo de Infancia y Adolescencia educacién que fomente su desarrollo integral y bienestar
(Ley 1098 de 2006) emocional.
Promueven la inclusién y equidad en el acceso a la educacion de
calidad para todos los estudiantes, incluyendo aquellos que
5 Normativas de Inclusién Educativa enfrentan desafios emocionales y sociales, como los
preadolescentes de la investigacion.
Politica Nacional de Salud Mental, establece las directrices para
garantizar el bienestar emocional de los estudiantes, dentro del
6 Politica Nacional de Salud Mental contexto de las instituciones educativas, lo que es clave para el

estudio sobre el estado emocional y el aprendizaje.

La Constitucion de 1991 establece principios fundamentales que garantizan los derechos

de los nifios y adolescentes. En particular, el Articulo 44 reconoce los derechos de los menores,

destacando su derecho a la educacion, la salud, la recreacion, y ser protegidos contra toda forma

de violencia y maltrato. Este marco constitucional establece la base para promover un ambiente

educativo a nifios, jovenes y adolescentes.

La Ley General de Educacion regula el sistema educativo en Colombia y establece

principios como la calidad, la equidad y la inclusion. En su Articulo 5, se menciona el derecho a

una educacion integral, que considera el desarrollo emocional, social y cognitivo de los

estudiantes. Ademas, el Articulo 14 establece la obligacion de las instituciones educativas de



garantizar un ambiente propicio para el aprendizaje, lo que incluye la atencion a las necesidades
emocionales de los estudiantes, un aspecto que es esencial en tu investigacion sobre el estado.

Cadigo de infancia y adolescencia. Este codigo protege los derechos de los nifios y
adolescentes en Colombia, estableciendo que su bienestar y desarrollo integral deben ser
priorizados. En su articulo 44, se reconoce el derecho a la educacién ya recibir un trato digno
que promueva su desarrollo emocional y social.

El marco normativo colombiano promueve la inclusion educativa, garantizando el acceso
y permanencia de todos los estudiantes en el sistema educativo, independientemente de sus
condiciones. La Ley 1618 de 2013, por ejemplo, establece disposiciones para garantizar la
inclusion de las personas con discapacidad, lo cual es extensible a la atencidn de las necesidades

emocionales y psicoldgicas de todos los estudiantes.



Capitulo 3. Fundamentos metodoldgicos y resultados de la investigacion

La metodologia seleccionada responde a un enfoque cualitativo, con el propdsito de
analizar de manera objetiva la relacion entre las emociones de los estudiantes preadolescentes y
su rendimiento en comprension lectora, considerando el contexto particular de la IETAJO, en
Timbiqui, Cauca. Dada la naturaleza del fenémeno en estudio, que involucra factores
emocionales y su influencia en el aprendizaje, permite captar las subjetividades y percepciones
de los actores involucrados, es decir, estudiantes y docentes.

Para obtener la informacion necesaria, se disefiaron dos encuestas teniendo en cuenta los
objetivos planteados, que se aplicaron a 10 docentes y 20 estudiantes.

Los resultados obtenidos (Anexos A 'y B) brindaron la informacién que ayudo a
identificar patrones y tendencias claves, que fueron utilizados para formular una propuesta de
mejoramiento a los procesos educativos en el aula desde la didactica, enfocadas en el manejo y
comprension del estado emocional de los estudiantes. Esto permitio aportar al mejoramiento del
problema y a ofrecer recomendaciones para el disefio de estrategias pedagdgicas por parte del
docente investigador que promuevan un aprendizaje integral y efectivo, que, como lo expresan
de forma implicita los objetivos, conducen a un mejoramiento de los procesos de comprension

lectora de los estudiantes, aparte de fortalecer su dimension emocional.
3.1 Disefio metodoldgico

La investigacion se basé en un disefio cualitativo-explicativo orientado a profundizar en las
relaciones entre el estado emocional de los preadolescentes y su rendimiento en comprension
lectora. Este enfoque fue seleccionado debido a su capacidad para capturar la complejidad y
subjetividad de las experiencias emocionales de los estudiantes, en consonancia con lo que
sefialan Herndndez et al., (2014), quienes afirman que la metodologia cualitativa permite
analizar fendmenos en su contexto natural, donde el investigador es clave para interpretar los

datos obtenidos.



3.1.1. Definicion del enfoque, disefio y tipo de investigacion de la tesis

Al asumir una metodologia cualitativa y por las condiciones de elementos como la
tematica a investigar, caracteristicas de la muestra y forma de hacer el analisis de la informacion,
el enfoque busca explorar en profundidad fendmenos complejos; en este caso, la relacion entre la
influencia del estado emocional de los preadolescentes que estan en los grados sexto y séptimo y
su rendimiento en la comprension lectora. Segun Denzin y Lincoln (2011), la investigacion
cualitativa se centra en entender la experiencia humana desde la perspectiva de los participantes,
lo que la convierte en una metodologia adecuada para captar las experiencias subjetivas y
emocionales de los estudiantes.

Este enfoque permite explorar percepciones, creencias y sensaciones. El disefio de la
investigacion es descriptivo, ya que tiene como objetivo principal analizar e interpretar la
influencia del estado emocional de los preadolescentes en la comprensidn lectora de los
estudiantes. Este tipo de disefio permite describir y comprender las emociones que los
estudiantes experimentan durante el proceso de aprendizaje utilizando la informacién obtenida
en los instrumentos aplicados en las encuestas; asi se buscan argumentos para fortalecer las
estrategias pedagdgicas que los docentes implementan para contribuir a estabilizar su estado
emocional, mejorando asi su rendimiento académico.

El tipo de investigacion es de paradigma interpretativo, debido a que se pretende
entender las interacciones entre el estado emocional de los preadolescentes y su desempefio
académico a través de la comprensién lectora. En este sentido, la investigacion no busca
generalizar resultados, sino interpretar y analizar las experiencias de los estudiantes y docentes
en el contexto especifico de la IETAJO de Timbiqui, Cauca. Este aspecto es fundamental para
generar estrategias pedagogicas que respondan de manera adecuada a las necesidades

emocionales de los estudiantes.
3.1.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos

El método, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos fueron elaborados y
seleccionados con el proposito de explorar y comprender de manera detallada la relacion

existente en un entorno especifico como el de los espacios académicos de los preadolescentes,



donde interacttan de forma simultanea y alterna el estado emocional y su rendimiento en la
comprension lectora.

El método cualitativo utilizado permite captar las percepciones, emociones y
experiencias de los estudiantes, lo cual es fundamental para analizar como los factores
emocionales influyen en el aprendizaje. Este proceso facilita la interpretacion de las
interacciones emocionales en un contexto educativo especifico, y proporciona una vision méas
profunda de los aspectos emocionales que afectan el rendimiento académico.

Para la recoleccion de datos, se utilizaron dos instrumentos principales:

Encuesta a los estudiantes de los grados sexto y séptimo: Se disefiaron y aplicaron
cuestionarios estructurados a los preadolescentes en calidad de encuestas con el fin de obtener
informacidn confiable descriptiva sobre sus emociones y percepcidn acerca de como estas
influyen en su capacidad para comprender textos. Las encuestas contenian ocho preguntas que
exploraron conceptualmente el estado emocional de los estudiantes y su relacion con el proceso
de lectura, proporcionando datos precisos al investigador.

Encuestas a los docentes: Se utilizaron cuestionarios dirigidos a los docentes de la
institucion, para recolectar informacion sobre sus observaciones y percepciones respecto a las
emociones de los estudiantes en el aula, asi como las estrategias pedagogicas que emplean para
manejar el estado emocional de los mismos y su impacto en la comprensidn lectora.

El uso combinado de estos dos instrumentos facilito la obtencion de datos para analisis
cualitativos, asegurando una comprension integral del fenémeno en estudio. Ademas, la relacion
de las encuestas permiti6 validar la informacion recopilada y ofrecer un analisis mas robusto

sobre la influencia del estado emocional en el rendimiento académico de los estudiantes.
3.1.3. Determinacion de la muestray su criterio de seleccién

La muestra de estudio estuvo compuesta por 20 preadolescentes de la IETAJO de
Timbiqui, Cauca, 13 de sexo femenino y 7 de sexo masculino que es la totalidad de los
estudiantes y la edad esta en un intervalo entre 11 y 13 afios. No hubo ningun criterio de
exclusion, entendiendo por ello que todos los estudiantes de los grados sexto y septimo que se

denominan por su edad y caracteristicas de comportamiento como preadolescentes, pero en



ningun momento se excluyeron educandos por factores como ideologia o creencias religiosos,
raza, comportamiento o rendimiento académico.

También participaron 10 docentes de la institucion seleccionados de manera aleatoria que
Ilevan tres afios de vinculacion al plantel, quienes proporcionaron a través de contestar las
encuestas una informacion valiosa sobre su percepcion de las emociones de los estudiantes y

coémo estas impactan el aprendizaje de la comprension lectora (Hernandez et al., 2014).
3.2 Trabajo de campo y aplicacion de los instrumentos

Se realizaron dos trabajos de campo.

El primero fue la aplicacion de la encuesta a los estudiantes preadolescentes de los
grados sexto y septimo. Los encuestados se reunieron previamente para solicitarles el favor de
presentar el permiso consentido firmado por sus padres o acudientes (Anexo D) y para
diligenciar el instrumento (Anexo A). La encuesta se desarrollé en un ambiente controlado en el
aula, con la participacion de los docentes para asegurar que se comprendieran correctamente las
preguntas.

Se hizo énfasis que la encuesta era para conocer sus opiniones acerca de las emociones
mas frecuentes durante las actividades académicas relacionadas con la comprension lectora 'y
sobre como consideraban ellos era la relacion con los docentes durante el proceso de formacion
en la institucién. Se tuvo de antemano el permiso de los padres de familia para el desarrollo de la
actividad.

Luego, de manera informal, se entregd a cada uno de los diez docentes otra encuesta con
la misma estructura de la contestada por los estudiantes, pero bajo los mismos pardmetros frente

a la dimensién emocional y su injerencia en el aprendizaje de la comprensiéon lectora.
3.2.1. Procesamiento de la informacion

Elaborados y aplicados los dos instrumentos, se tabularon los resultados (Anexo D) y
solo sus respuestas fueron cuantificadas a través de Excel para realizar los analisis cualitativos.
Esta es la razon para ver la totalidad de la metodologia como cualitativa, ya que la medicion de
respuestas a traves de Excel no expresa comportamientos ni exterioriza elementos que sean

cuantificables.



Los instrumentos fueron encuestas aplicadas a 20 estudiantes de la muestra 'y a 10
docentes de la institucién que fueron seleccionados de manera aleatoria (Anexos Ay B).

Las dos encuestas tienen la misma estructura, pero con preguntas diferentes. Cada una
plantea nueve preguntas, las tres primeras estan relacionadas al objetivo especifico nimero uno;
las tres siguientes al objetivo especifico nmero dos y las tres ultimas al objetivo especifico
namero tres. Los instrumentos en sus contenidos estan focalizados a que a través de sus
respuestas se arroje informacion sobre el problema a investigar en la dimension emocional y su
incidencia en la calidad de la comprension lectora de los estudiantes preadolescentes de los

grados sexto y séptimo.
3.3. Anadlisis de los resultados en los datos obtenidos

La informacion obtenida tuvo un andlisis cualitativo en sus contenidos, lo cual permitid
identificar patrones y categorias emergentes relacionadas con las emociones y el rendimiento
académico. Esta técnica fue fundamental para interpretar las respuestas y construir un marco

conceptual que guie la formulacion de propuestas pedagogicas (Krippendorff, 2019).
3.3.1 Encuesta a estudiantes

Primera pregunta: ;Con qué frecuencia te sientes estresado o preocupado al leer o

estudiar en clase de lenguaje?
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El hecho de que ningln estudiante haya seleccionado la opcion "nunca™ indica que todos
los participantes experimentan algun nivel de estrés o preocupacion en relacion con el estudio de
la asignatura de lenguaje. Esto sugiere que no existe una sensacion de completa tranquilidad o
seguridad al enfrentar las actividades relacionadas con la lectura y escritura, lo que revela un
problema emocional generalizado que afecta la experiencia de aprendizaje.

Solo un estudiante manifestd que "rara vez" se siente estresado o preocupado. Este
resultado es notablemente bajo, lo cual refuerza la idea de que la mayoria de los estudiantes
tienen algun tipo de ansiedad o preocupacion en la clase de lenguaje. Este individuo podria tener
estrategias personales para gestionar el estrés o estar menos afectado por factores externos que
impactan a los demés. Sin embargo, al ser un porcentaje minimo, no es representativo del grupo.

La opcion "a veces" fue la respuesta predominante, seleccionada por 15 de los 20
estudiantes. Esto indica que una mayoria significativa de los preadolescentes experimenta estrés
0 preocupacion de forma ocasional. Esto podria sugerir que su estado emocional no siempre es
constante, sino que fluctta dependiendo de circunstancias especificas, como la dificultad del
contenido, la presion académica, el ambiente escolar o situaciones personales fuera del aula.

Estos estudiantes probablemente enfrentan desafios emocionales que pueden ser
exacerbados por:

Las expectativas académicas (evaluaciones, tareas dificiles).

Falta de confianza en sus habilidades lectoras.

Problemas familiares o sociales que impactan su capacidad de concentracion y
motivacion.

Cuatro estudiantes, es decir, el 20% de la muestra, indicaron que "siempre" se sienten
estresados o preocupados. Este grupo requiere atencion prioritaria, ya que enfrentan una
ansiedad constante que puede estar afectando gravemente su desempefio académico. Es probable
que estos estudiantes enfrenten dificultades adicionales, como:

Un bajo nivel de comprension lectora que incrementa su frustracion.

Un entorno socioemocional dificil (violencia, falta de apoyo emocional en el hogar).

Dificultades para desarrollar estrategias de afrontamiento que les permitan manejar el

estrés académico.



Esta respuesta sugiere una necesidad urgente de intervencion pedagogica y psicoldgica
para identificar las fuentes de ese estrés constante y aplicar estrategias de apoyo.

Es importante considerar el contexto en el que se encuentran estos estudiantes. Los
preadolescentes de la IETAJO de Timbiqui, Cauca, enfrentan condiciones socioculturales
adversas, como violencia y maltrato, lo que puede influir en sus emociones y, por ende, en su
desempefio académico. Estos factores pueden aumentar los niveles de estrés en el aula,
especialmente en materias como lenguaje, que requieren una concentracion y habilidades
especificas.

Frente al impacto en el aprendizaje, el estrés y la preocupacion tienen efectos
significativos en el aprendizaje de la comprension lectora. Los estudiantes que reportan sentirse
"a veces" o "siempre" estresados pueden tener dificultades para concentrarse, procesar
informacidn, retener lo leido y desarrollar el pensamiento critico necesario para comprender
textos complejos. Este estado emocional interfiere en la capacidad de los estudiantes para
participar de manera activa en las actividades de lectura y escritura, afectando su rendimiento
general.

Como recomendaciones a esa parte de la muestra que marca respuestas que no favorecen
su equilibrio emocional es importante que se den espacios de atencidn personalizada: Los
estudiantes que seleccionaron "siempre™ requieren un seguimiento individualizado, tanto por
parte de los docentes como de los orientadores escolares, para abordar las fuentes de su estrés.
Es importante implementar técnicas de manejo del estrés en el aula, como la ensefianza de
habilidades de relajacion, la creacion de un ambiente de apoyo emocional y la promocién de la
autoestima en relacion con las habilidades lectoras.

Se puede considerar la adaptacién de las actividades de lectura a niveles mas accesibles o
realizar una ensefianza mas personalizada para evitar que la dificultad de los textos incremente el
estrés en los estudiantes. Dado el contexto social de violencia y maltrato, un acompafiamiento
psicoldgico a estos estudiantes puede ayudarles a desarrollar mecanismos de afrontamiento
frente al estres tanto dentro como fuera del aula.

En este analisis cualitativo se donde la mayoria de los estudiantes preadolescentes
experimentan algun nivel de estrés o preocupacion al estudiar en clase de lenguaje, lo cual tiene

implicaciones directas en su aprendizaje. El entorno sociocultural en el que se desarrollan



exacerba estas emociones, por lo que es necesario un enfoque integral que aborde tanto los

factores emocionales como las necesidades académicas.

Segunda pregunta: ¢Qué emociones experimentas mas a menudo cuando intentas

comprender un texto en clase?

Gréfica 6
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La mayoria de los estudiantes, un total de 14 (70%), respondieron que experimentan
ansiedad al intentar comprender un texto en clase cuando son evaluados o deben responder una o
varias preguntas. Este resultado es significativo, ya que la ansiedad es una caracteristica de la
emocion, y generalmente tiene un fuerte impacto negativo en el rendimiento académico,
especialmente en la comprension lectora.

La ansiedad esta relacionada con el miedo a fallar o a no entender el contenido, lo que
genera un bloqueo cognitivo que impide a los estudiantes concentrarse plenamente. Segln
estudios de psicologia educativa, la ansiedad afecta funciones ejecutivas clave como la memoria
de trabajo, la atencién y el procesamiento de informacion (Cassady & Johnson, 2002). En este
sentido, los estudiantes que experimentan ansiedad tienden a leer de manera mas superficial, lo
que afecta negativamente su capacidad para realizar inferencias o captar ideas principales de un
texto.

En el contexto de esta investigacion, la alta prevalencia de la ansiedad sugiere que los
estudiantes necesitan estrategias de manejo emocional, asi como apoyo académico, que les
permita enfrentar la lectura con mayor confianza. Las intervenciones pedagogicas podrian
incluir técnicas de relajacion, mejora de la autoconfianza, y una ensefianza mas gradual y

estructurada de la lectura.



Solo tres estudiantes (15%) sefialaron que experimentan alegria al intentar comprender
un texto. Esta emocidn positiva esta vinculada con un mayor disfrute de la actividad académica
y puede ser un indicador de que estos estudiantes perciben la lectura como un desafio motivador
Y N0 COMO una amenaza.

La alegria promueve una actitud abierta y receptiva hacia el aprendizaje, facilitando la
participacion y el pensamiento critico (Fredrickson, 2001). Los estudiantes que experimentan
alegria probablemente disfruten del proceso de descubrir nuevos conceptos y desarrollar nuevas
habilidades a través de la lectura. Ademas, su motivacion intrinseca para comprender el texto
podria aumentar su capacidad de retencién y andlisis profundo.

Aunque este grupo es pequefio en comparacién con el de los estudiantes que
experimentan ansiedad, es importante destacar que estas respuestas sugieren que la comprension
lectora también puede ser fuente de disfrute para algunos, lo que podria aprovecharse para
disefar actividades de lectura mas ludicas o gratificantes para el resto de los estudiantes.

Tres estudiantes (15%) indicaron que sienten indiferencia al intentar comprender un
texto. La indiferencia, como emocion, puede ser particularmente perjudicial para el aprendizaje,
ya que refleja una falta de interés o motivacion hacia la tarea.

Implicaciones de la indiferencia en la comprension lectora:

La indiferencia puede ser una sefial de desmotivacion o falta de conexion con el material
presentado. Los estudiantes que experimentan esta emocién pueden no estar comprometidos con
la lectura, lo que podria llevar a una menor atencién y retencion de la informacién (Deci &
Ryan, 2000). La falta de interés también podria estar relacionada con la falta de relevancia
percibida del contenido para sus vidas o con un método de ensefianza que no logre captar su
atencion.

En este caso, seria importante explorar si los textos utilizados en clase se ajustan a los
intereses y experiencias de los estudiantes, y si los métodos de ensefianza empleados fomentan
un sentido de relevancia y curiosidad.

Ningun estudiante eligio la frustracion como emocion predominante. La ausencia de
respuestas en esta opcion podria interpretarse de diferentes maneras. Una posibilidad es que los
estudiantes experimentan ansiedad en lugar de frustracién, lo que podria significar que, aunque

no logran comprender los textos con facilidad, no llegan al punto de sentirse abrumados por la



tarea, o bien, los estudiantes no logran identificar claramente la frustracion como emocion
predominante.

En otros contextos, la frustracion puede aparecer cuando un estudiante siente que esta
haciendo un esfuerzo, pero no logra obtener los resultados deseados. Sin embargo, la falta de
respuestas en esta opcidn sugiere que las emociones mas intensas, como la ansiedad, son las que
dominan el panorama emocional de estos estudiantes.

El anélisis cualitativo de las respuestas revela que la ansiedad es la emocion
predominante en los estudiantes preadolescentes al enfrentar tareas de comprension lectora. Este
hallazgo sugiere la necesidad urgente de implementar estrategias pedagogicas que aborden no
solo el aspecto académico, sino también el emocional, para mejorar el rendimiento lector de
estos estudiantes. A su vez, la existencia de emociones como la alegria o la indiferencia, aunque
menos prevalentes, también ofrece pistas sobre la diversidad de experiencias emocionales que
deben ser tomadas en cuenta en el disefio de estrategias de ensefianza mas inclusivas y
emocionalmente inteligentes.

Tercera pregunta: ¢Crees que tu estado de animo influye en tu capacidad para entender

los textos en clase?

Gréafica 7
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Descripcion. El 75% de los estudiantes indicaron que creen que su estado de animo

siempre influye en su capacidad para comprender textos en clase. Esta respuesta mayoritaria

sugiere que los estudiantes son muy conscientes de la conexion directa entre su estado

emocional y su rendimiento académico. La afirmacion de que "siempre"” influye denota una



relacion constante y sostenida, lo que coincide con diversas investigaciones que indican que las
emociones desempefian un rol crucial en los procesos cognitivos, incluyendo la comprension
lectora (Pekrun et al., 2002).

Este grupo experimenta fluctuaciones emocionales intensas, que pueden ir desde el
entusiasmo hasta la frustracion, dependiendo de su entorno y las condiciones personales. En
situaciones donde prevalecen emociones negativas (como ansiedad, tristeza o estrés), es
probable gue sus capacidades cognitivas se vean comprometidas, ya que estas emociones
interfieren con funciones clave como la memoria y la concentracion (Cassady y Johnson, 2002).
El hecho de que un porcentaje tan alto de estudiantes lo reconozca sugiere la necesidad de
intervenciones emocionales y pedagogicas que promuevan un estado emocional mas estable y
favorable para el aprendizaje.

El 20% de los estudiantes afirmaron que su estado de animo "a veces" influye en su
capacidad para comprender los textos. Esta respuesta sugiere una conciencia parcial de la
influencia del estado emocional, lo que podria significar que estos estudiantes experimentan
variaciones en sus emociones, pero no necesariamente siempre las perciben como un obstéculo.

Este grupo podria estar en una situacion donde las emociones influyen de manera
intermitente, dependiendo de factores contextuales como el tipo de texto, el ambiente de la clase,
o incluso su vida personal. Estos estudiantes tal vez cuentan con estrategias emocionales mas
desarrolladas o mejores habilidades de autorregulacion emocional, lo que les permite manejar las
dificultades emocionales de manera mas efectiva que aquellos que respondieron "si, siempre"
(Garner, 2010). Sin embargo, su rendimiento sigue estando condicionado por su bienestar
emocional, por lo que seria beneficioso incluir estrategias didacticas que fomenten un ambiente
emocionalmente favorable para todos.

Solo un estudiante (5%) respondi6 que no esta seguro si su estado de animo influye en su
capacidad para entender los textos. Esto sugiere una falta de claridad o autoconciencia sobre el
impacto de sus emociones en su aprendizaje.

La falta de certeza en este caso podria indicar que el estudiante no ha desarrollado adn
una fuerte conciencia emocional o una comprension clara de como sus estados emocionales
afectan su rendimiento académico. La falta de autoconciencia emocional es comin en la

preadolescencia, una etapa caracterizada por la exploracion de las emociones, la identidad y el



autoconcepto (Saarni, 1999). Este estudiante podria beneficiarse de programas educativos que
incluyan componentes de educacion emocional, ayudandole a identificar y gestionar sus
emociones de manera efectiva.

Ninguno de los estudiantes respondio que su estado de &nimo "nunca” influye en su
capacidad para comprender los textos. La ausencia de respuestas en esta categoria es relevante,
ya que indica que todos los estudiantes, en algun nivel, reconocen el papel que desempefia el
estado emocional en su capacidad de aprendizaje.

Esto refuerza la idea de que, independientemente de la intensidad o la frecuencia con la
que los estudiantes perciban la influencia de sus emociones, existe un reconocimiento
generalizado de la relacion entre emociones y aprendizaje. Esto sugiere que cualquier
intervencion pedagdgica que se implemente debe abordar tanto el bienestar emocional como las
habilidades académicas, para crear un entorno de aprendizaje mas integral y eficiente.

El andlisis de las respuestas revela que la mayoria de los preadolescentes son conscientes
de la influencia que su estado emocional tiene en su capacidad para comprender textos. La
predominancia de la opcidn "si, siempre" sugiere que la inestabilidad emocional es un factor
importante que afecta su rendimiento en comprension lectora. La investigacion en psicologia
educativa sugiere que, para mejorar la comprension lectora, es crucial implementar estrategias
que aborden tanto el contenido académico como el bienestar emocional (Pekrun et al., 2002).
Estos resultados subrayan la necesidad de capacitar a los docentes en la comprension del estado
emocional de sus estudiantes y en el disefio de intervenciones pedagdgicas que promuevan un
entorno emocionalmente seguro y de apoyo.

Cuarta pregunta: ¢Qué tipo de actividades te motivan mas durante las clases de

comprension lectora?

Gréfica 8
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Un 25% de los estudiantes manifestaron que prefieren actividades en grupo. Esta
preferencia refleja la importancia de la interaccion social y el trabajo colaborativo en el aula.
Segun investigaciones en educacion, las actividades grupales promueven el aprendizaje
cooperativo, lo que puede mejorar tanto la comprension lectora como las habilidades sociales
(Johnson & Johnson, 1999). Los estudiantes pueden compartir ideas, discutir interpretaciones y
resolver problemas en conjunto, lo que favorece el aprendizaje activo y significativo.

La motivacion de estos estudiantes por las actividades en grupo podria deberse a la
necesidad de sentirse apoyados por sus compafieros y al deseo de compartir el proceso de
aprendizaje en un entorno colaborativo. El contexto académico y social de Timbiqui,
caracterizado por una comunidad que valora el trabajo en equipo y la solidaridad, podria estar
influyendo en esta preferencia. Este tipo de actividades también podria reducir la ansiedad
individual y proporcionar un ambiente mas relajado para el aprendizaje, lo que beneficiaria su
desempefio en comprension lectora.

Solo un 5% de los estudiantes indic6 que la lectura individual es la actividad que mas los
motiva. Aunque esta opcion es minoritaria, es significativa, ya que refleja que algunos
estudiantes pueden preferir el aprendizaje autodirigido y el tiempo para reflexionar de manera
independiente sobre los textos.

Este grupo reducido de estudiantes puede sentirse mas coémodo trabajando de forma
auténoma, lo que puede estar relacionado con estilos de aprendizaje mas introspectivos y con
una mayor necesidad de concentracion sin la intervencion de comparieros. Segun estudios sobre
estilos de aprendizaje, algunos estudiantes tienden a ser mas reflexivos y disfrutan de trabajar de
manera independiente (Kolb, 1984). En este caso, seria recomendable ofrecer opciones de
trabajo tanto grupal como individual para satisfacer las necesidades diversas de los estudiantes.

El 50% de los estudiantes respondieron que los juegos o dinamicas son las actividades
gue mas los motivan. Esta es la respuesta mayoritaria, lo que sugiere que la gamificacion del
aprendizaje y las actividades ludicas son particularmente efectivas para captar el interés de los
preadolescentes. La motivacion por el juego estd ampliamente documentada en la investigacion
educativa, ya que los juegos promueven la participacién mas dinamica y hacen que el proceso de

aprendizaje sea mas atractivo (Gee, 2005).



La preferencia por juegos y dindmicas podria estar relacionada con la necesidad de los
estudiantes de tener un ambiente de aprendizaje mas relajado y divertido, que disminuya la
tension emocional y fomente una mayor participacion. Ademas, en el contexto de Timbiqui,
donde los estudiantes pueden estar expuestos a factores emocionales negativos externos, el uso
de dindmicas ludicas puede actuar como un catalizador para mejorar el estado emocional y
aumentar la motivacion hacia el aprendizaje. Incluir elementos de juego en las clases de
comprension lectora no solo aumenta la motivacion, sino que también facilita la adquisicion de
habilidades de manera mas efectiva.

Un 20% de los estudiantes expresaron que las presentaciones o exposiciones son las
actividades que mas los motivan. Esta preferencia puede estar asociada con el deseo de
demostrar sus conocimientos y habilidades ante sus compafieros, lo que puede mejorar su
autoestima y confianza.

Las presentaciones permiten que los estudiantes participen activamente en su propio
aprendizaje, reforzando habilidades de comunicacion y sintesis de informacion. Ademas, les
brinda la oportunidad de tener un rol protagonico en el aula, lo que puede mejorar su motivacion
intrinseca. Sin embargo, este tipo de actividad puede ser intimidante para algunos estudiantes, lo
que sugiere que, aunque motivadora para algunos, debe ser utilizada de manera equilibrada con
otras actividades menos demandantes en términos de exposicion puablica.

El analisis de las respuestas revela que la mayoria de los estudiantes prefieren actividades
ludicas, lo que sugiere que las practicas pedagodgicas deben incluir dindmicas de juego para
aumentar la motivacion y la participacion en las clases de comprension lectora. Sin embargo,
también es importante ofrecer una variedad de actividades, como trabajo en grupo e individual,
para atender las diferentes preferencias de los estudiantes. Las estrategias pedagogicas que
integren la gamificacion del aprendizaje, junto con oportunidades de colaboracion y exposicién,
podrian ser clave para mejorar el rendimiento en comprension lectora en este contexto.

Quinta pregunta: ;Como te gustaria que los docentes te apoyaran cuando te sientes

emocionalmente afectado en clase?



Grafica 9

Apoyo de los docentes a los estudiantes emocionalmente
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La opcién mas seleccionada, con un 70% de las respuestas, fue la preferencia por que los
docentes hablen con ellos sobre lo que sienten. Esto refleja la necesidad de los estudiantes de
sentirse escuchados y comprendidos emocionalmente por sus maestros, lo cual subraya la
importancia del vinculo emocional entre estudiantes y docentes.

La eleccion de esta opcion indica que los preadolescentes valoran la comunicacién
abierta y empaética con los docentes, y perciben que el dialogo sobre sus emociones es una
estrategia fundamental para recibir apoyo. Segun estudios de Noddings (2005), los estudiantes
que sienten que sus docentes se preocupan por su bienestar emocional muestran un mejor
desempefio académico y mayor motivacion para aprender. Los resultados sugieren que los
preadolescentes, en un contexto de alta vulnerabilidad emocional, buscan en sus maestros una
figura de confianza que los escuche y les ofrezca consuelo cuando enfrentan dificultades. Para
los docentes, esto implica la necesidad de crear espacios seguros en el aula para hablar sobre
emociones, lo que puede incluir tiempos dedicados a la reflexion emocional o el uso de
estrategias como la tutoria emocional.

El 15% de los estudiantes prefirieron que los docentes los apoyaran dando mas tiempo
para realizar las tareas cuando se sienten emocionalmente afectados. Esto sugiere que, para
algunos estudiantes, el tiempo adicional es percibido como una medida practica que les permite
manejar mejor sus emociones y reducir el estrés asociado con el cumplimiento de plazos
académicos.

Esta respuesta refleja la necesidad de flexibilidad en la gestién del tiempo cuando las
emociones dificultan el rendimiento académico. Estudios en psicologia educativa indican que el

estrés emocional puede afectar negativamente la concentracion y la capacidad para procesar la



informacion (Pekrun, 2006). Ofrecer mas tiempo para completar las tareas puede aliviar la
presion y permitir a los estudiantes regular sus emociones antes de enfrentarse a las demandas
académicas. Desde una perspectiva pedagdgica, los docentes podrian implementar estrategias
mas flexibles en cuanto a plazos y evaluar la posibilidad de proporcionar alternativas para la
entrega de trabajos en situaciones donde las emociones de los estudiantes interfieran con su
rendimiento.

Un 15% de los estudiantes seleccionaron la opcion de cambiar la dindmica de la clase
como una forma de apoyo cuando se sienten emocionalmente afectados. Esto sugiere que estos
estudiantes encuentran Utiles las variaciones en la forma en que se imparte la clase para
sobrellevar mejor sus emociones.

El cambio en la dindmica de la clase requiere incluir actividades méas dindmicas o menos
demandantes, que permitan a los estudiantes liberar tensiones emocionales y retomar el
aprendizaje de una manera mas relajada. Estudios sobre el aprendizaje activo (Freeman et al.,
2014) han demostrado que las actividades variadas y participativas en el aula pueden mejorar la
motivacién y el rendimiento académico, especialmente cuando los estudiantes estan
emocionalmente sobrecargados. Los docentes podrian considerar integrar técnicas mas ludicas o
colaborativas en las clases, lo que podria no solo aliviar el malestar emocional, sino también
fomentar un ambiente de aprendizaje més positivo.

Es importante destacar que ningun estudiante seleccion6 la opcion "No lo sé", lo que
indica que todos los encuestados tienen una percepcion clara sobre como les gustaria recibir
apoyo cuando se sienten emocionalmente afectados. Este dato refuerza la capacidad de los
preadolescentes para reconocer y expresar sus necesidades emocionales, lo cual es un aspecto
positivo en su desarrollo socioemocional.

Este analisis cualitativo revela que la mayoria de los estudiantes valoran el dialogo
emocional con sus docentes como una forma primordial de apoyo. Sin embargo, otros
estudiantes también aprecian la flexibilidad en los plazos académicos y el cambio en la dinamica
de la clase como estrategias Utiles para enfrentar sus emociones en el aula. Estas preferencias
sugieren que las practicas pedagdgicas deben adaptarse no solo a las necesidades académicas de
los estudiantes, sino también a su bienestar emocional, lo que requiere un enfoque holistico del

proceso de ensefianza-aprendizaje. Los docentes podrian implementar una combinacion de



estrategias, incluyendo tiempos dedicados al dialogo emocional, flexibilidad en los plazos y
variacion en las actividades de clase, para crear un entorno mas empatico y adecuado para el
aprendizaje de los preadolescentes.

Sexta pregunta: ;Sientes que tus maestros comprenden tus emociones cuando tienes

dificultades para aprender?

Gréfica 10
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Solo un estudiante, lo que representa el 5% de la muestra, indic6 que siente que sus
maestros siempre comprenden sus emociones cuando enfrenta dificultades para aprender.

Descripcion: Este bajo porcentaje puede sugerir que, aunque existen momentos en los
que los docentes muestran empatia y apoyo emocional, esta practica no es lo suficientemente
frecuente o generalizada en el entorno educativo. Para este Gnico estudiante, la experiencia
positiva podria estar relacionada con una relacién docente-estudiante personalizada, donde los
maestros tienen tiempo y recursos para brindar un acompariamiento emocional efectivo. Sin
embargo, la poca representacion de esta opcién en los resultados destaca la necesidad de
desarrollar un enfoque mas amplio y consistente en la comprension emocional de los estudiantes
enel aula.

El 20% de los estudiantes eligio la opcion "A veces”, lo que sugiere que hay momentos
en los que los maestros muestran una comprensioén emocional hacia sus estudiantes, pero esta no
es constante ni universal.

Este grupo de estudiantes parece experimentar una falta de consistencia en la capacidad

de los docentes para reconocer y apoyar sus emociones durante las dificultades académicas. Es



posible que los docentes, ante la presion de cumplir con el curriculo o manejar grupos grandes,
no siempre tengan la capacidad de prestar atencion a las emociones de todos los estudiantes de
manera equilibrada. Esto refleja una oportunidad de mejora en la formacion de los maestros, en
términos de desarrollar competencias socioemocionales que les permitan identificar con mayor
frecuencia las sefiales de dificultades emocionales en los estudiantes y responder
adecuadamente.

Un 30% de los estudiantes respondié que "No estoy seguro”, lo cual refleja un nivel de
incertidumbre respecto a si sus maestros son conscientes de sus emociones o0 no.

Este grupo de estudiantes muestra una falta de claridad en la relacion emocional con sus
maestros, lo que podria indicar que no reciben sefiales claras de empatia 0 apoyo emocional en el
aula. La incertidumbre sugiere que, en muchas ocasiones, las practicas pedagdgicas no incluyen
una dimensidn explicita de acompafiamiento emocional, lo que dificulta que los estudiantes
reconozcan si sus emociones son atendidas. Este resultado subraya la importancia de
implementar estrategias explicitas de comunicacion emocional, como el uso de tutorias
individuales o actividades grupales donde se aborden las emociones de forma directa y se
fomenten vinculos mas cercanos entre docentes y estudiantes.

El 45% de los estudiantes eligi6 la opcion "No, nunca"”, lo que revela que la mayor parte
de los encuestados siente que sus maestros no comprenden sus emociones cuando tienen
dificultades para aprender.

Este resultado es preocupante, ya que casi la mitad de los estudiantes perciben una falta
total de comprensidén emocional por parte de sus docentes. Esto puede deberse a diversos
factores, como la falta de tiempo o formacidn de los maestros para abordar aspectos
emocionales, o la existencia de una distancia emocional entre docentes y estudiantes en el
contexto escolar. La respuesta indica una necesidad urgente de transformar las practicas
pedagdgicas para que incluyan un componente emocional, particularmente en un entorno donde
las emociones juegan un papel crucial en el rendimiento académico. Diversos estudios han
demostrado que las emociones negativas como el estres o la ansiedad pueden afectar
significativamente la capacidad de los estudiantes para concentrarse y comprender los textos

(Pekrun, 2006). Por lo tanto, los docentes necesitan desarrollar herramientas para no solo



enfocarse en el contenido académico, sino también en las emociones que acomparian el proceso
de aprendizaje.

Este analisis muestra que la percepcion de los estudiantes respecto a la comprension
emocional por parte de sus docentes es predominantemente negativa o incierta. La mayoria de
los estudiantes (75%) sienten que sus maestros rara vez 0 nunca comprenden sus emaociones, lo
que resalta una desconexion significativa entre el ambito acadéemico y el emocional en el aula.
Los resultados subrayan la importancia de implementar practicas pedagogicas mas inclusivas y
empaticas, donde se priorice el bienestar emocional de los estudiantes tanto como su
rendimiento académico. Capacitar a los docentes en la inteligencia emocional y crear un
ambiente de aprendizaje que permita el reconocimiento y la gestion de las emociones podria ser
fundamental para mejorar la comprension lectora y el aprendizaje en general.

Séptima pregunta: ;Como crees que las actividades en clase pueden mejorar tu estado

emocional mientras lees?

Grafica 11
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Descripcion: El 20% de los estudiantes eligio esta opcidn, sugiriendo que sienten que
ejercicios de relajacion pueden ayudar a mejorar su estado emocional durante la lectura en clase.

Este grupo de estudiantes reconoce la ansiedad o el estrées como factores que afectan su
capacidad de concentrarse y comprender un texto. Los ejercicios relajantes, como la respiracion
profunda, la meditacién o el estiramiento, podrian ofrecer una pausa y ayudar a reducir estos
niveles de tensidén, mejorando asi su disposicién emocional para abordar la lectura. Segun

Pekrun (2006), las emociones negativas como el estrés pueden afectar el rendimiento académico;



por tanto, implementar practicas que promuevan la relajacion podria ser clave en el aula. Esto
refleja una necesidad de incorporar estrategias socioemocionales que permitan a los estudiantes
enfrentar el proceso de lectura de una manera mas tranquila y enfocada.

La mayoria de los estudiantes, el 45%, eligio la opcion b, indicando que sienten que las
actividades interactivas son las que mas influyen en mejorar su estado emocional durante las
clases de comprension lectora.

El predominio de esta respuesta sugiere que los estudiantes valoran la interaccion social
y el aprendizaje activo como medios para sentirse emocionalmente comprometidos y motivados
durante la lectura. Las actividades que implican colaboracion en grupo, juegos, o discusiones
dinamicas no solo hacen que la clase sea mas atractiva, sino que también permiten a los
estudiantes sentir que el aprendizaje es un proceso compartido y mas divertido. Las estrategias
de ensefianza que involucran un enfoque participativo pueden reducir la sensacién de
aislamiento o aburrimiento, mejorando tanto el estado emocional como el rendimiento
académico. Esto refuerza la idea de que el aprendizaje activo y la interaccion social tienen un
impacto positivo en la motivacion y el bienestar emocional de los estudiantes.

El 20% de los estudiantes selecciond la opcidn c, lo que indica que sienten que el tipo de
textos que se les presenta puede influir en su estado emocional.

Esta respuesta destaca la importancia de la variedad de materiales de lectura en el aula.
Los estudiantes que eligen esta opcion probablemente encuentran ciertos textos aburridos o poco
motivadores, lo que afecta negativamente su disposicion emocional para leer. Cambiar a textos
MAs cercanos a sus intereses 0 que sean mas accesibles y atractivos para ellos puede ayudar a
reducir la frustracién y aumentar su participacion emocional en la actividad de lectura. Esta
respuesta también sefiala la importancia de adaptar el contenido educativo al contexto cultural y
los intereses de los estudiantes, algo que Vygotsky (1978) enfatizé al sefialar que el aprendizaje
es mas efectivo cuando se conecta con la experiencia personal y el entorno social de los
estudiantes.

El 15% de los estudiantes eligieron la opcion d, sugiriendo que se beneficiarian de méas
atencion individualizada para mejorar su estado emocional durante la lectura.

Este grupo de estudiantes siente que el apoyo personalizado por parte de los docentes

podria mejorar su bienestar emocional y su rendimiento en la lectura. La atencion individual



permite a los estudiantes expresar sus dificultades de manera mas directa y recibir apoyo
especifico para superar los desafios emocionales y académicos. Esta respuesta refleja la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas que incluyan tutorias personalizadas o
sesiones de apoyo individual, donde los estudiantes puedan recibir retroalimentacion
constructiva y emocional de sus docentes. El apoyo emocional directo puede hacer que los
estudiantes se sientan méas seguros y comprendidos, lo cual es esencial para su progreso en la
comprension lectora y en el aprendizaje general.

El anélisis de las respuestas muestra que los estudiantes reconocen diversas estrategias
pedagogicas que pueden influir en su estado emocional durante las clases de comprension
lectora. La mayoria de los estudiantes (45%) prefiere actividades mas interactivas, lo que
subraya la importancia de mantener un ambiente de aprendizaje activo y colaborativo. Ademas,
una parte significativa de los estudiantes también valoraria ejercicios de relajacion o un cambio
en el tipo de textos, lo que resalta la necesidad de adaptar las actividades a las emociones y
preferencias de los estudiantes. Por ultimo, algunos estudiantes se beneficiarian de un mayor
apoyo individualizado, lo que sugiere que los docentes deben estar atentos a las sefiales
emocionales de sus estudiantes y ofrecer un acompafiamiento mas personalizado cuando sea
necesario.

Octava pregunta: ¢Qué estrategia te ayuda mas a sentirte mejor emocionalmente cuando

no entiendes un texto?
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Descripcion. El 30% de los estudiantes eligio la opcion a, lo que sugiere que consideran
al docente como la principal fuente de apoyo emocional y académico cuando encuentran
dificultades con un texto.

La preferencia de este grupo por hablar con el maestro subraya la importancia del rol
docente en el apoyo emocional dentro del aula. Estos estudiantes probablemente perciben al
maestro como alguien accesible y dispuesto a ofrecerles no solo explicaciones sobre el
contenido, sino también a brindarles tranquilidad emocional. Esta respuesta indica que la
relacion entre maestro y estudiante es fundamental para reducir la ansiedad que puede surgir
ante la incomprensién lectora. Segiin Noddings (2012), el cuidado y la empatia por parte del
maestro son esenciales para crear un ambiente de aprendizaje emocionalmente seguro, lo que a
su vez mejora el rendimiento académico y la disposicion emocional de los estudiantes.

Otro 30% de los estudiantes eligio la opcion b, indicando que recurrir a un compariero
para pedir ayuda les brinda apoyo emocional cuando no comprenden un texto.

El hecho de que un nimero igual de estudiantes prefiera pedir ayuda a un compafiero
resalta el valor del aprendizaje colaborativo y el apoyo entre pares en la gestion emocional. Los
estudiantes que eligen esta estrategia probablemente encuentran consuelo en la camaraderia y en
la idea de que pueden abordar sus dificultades junto a sus iguales, reduciendo la sensacion de
aislamiento que puede generar la incomprension. Esta respuesta apunta a la solidaridad
emocional entre compafieros como un recurso importante dentro del aula, que permite a los
estudiantes sentirse comprendidos por otros que comparten sus experiencias. Este enfoque
colaborativo esta alineado con teorias de aprendizaje cooperativo, como la de Johnson &
Johnson (2009), que argumentan que el apoyo entre pares promueve tanto el éxito académico
como el bienestar emocional.

El 30% de los estudiantes también eligid esta opcion c, lo que sugiere que tomar un
descanso corto les ayuda a recuperar su estado emocional cuando encuentran dificultades con un
texto.

Este grupo de estudiantes identifica la necesidad de desconectarse temporalmente del
desafio académico para aliviar la frustracion o el agotamiento emocional que puede surgir al no
entender un texto. Al tomar un descanso breve, los estudiantes pueden regular sus emociones y

regresar con una mentalidad maés clara y relajada para continuar con la tarea. Esta estrategia es



un ejemplo de cémo los estudiantes estan utilizando mecanismos de autorregulacion emocional,
una habilidad que es fundamental para enfrentar el estrés académico. Segun estudios de Gross
(2002) sobre la regulacion emocional, hacer una pausa breve es una técnica eficaz para manejar
las emociones negativas y mejorar el rendimiento cognitivo.

El 10% de los estudiantes eligi6 la opcion d, lo que indica que prefieren persistir de
manera independiente a pesar de las dificultades para entender el texto.

Este grupo mas pequefio de estudiantes muestra una tendencia hacia la resiliencia y la
independencia en su enfoque para superar la incomprension lectora. A pesar de que no entienden
el texto en un primer intento, estos estudiantes prefieren continuar por su cuenta, lo que puede
reflejar un alto nivel de motivacién intrinseca. Sin embargo, también podria indicar una posible
falta de confianza para pedir ayuda o interactuar con otros. Es crucial que los docentes
identifiquen a estos estudiantes y los apoyen en el desarrollo de habilidades de autoconfianza
para que no se sientan aislados en sus esfuerzos de comprension lectora. Esta independencia
refleja el concepto de aprendizaje autorregulado segiin Zimmerman (2000), que destaca la
capacidad del estudiante para establecer objetivos de aprendizaje y persistir en ellos, incluso
cuando se enfrenta a dificultades.

El andlisis de las respuestas a la pregunta revela una distribucion equilibrada en cuanto a
las estrategias preferidas por los estudiantes para mejorar su estado emocional cuando no
comprenden un texto. Mientras que una gran parte de los estudiantes recurre a la interaccion
social con el maestro o con sus comparieros como fuente de apoyo emocional, otros optan por
tomar un descanso breve para manejar sus emociones de manera individual. Solo un pequefio
porcentaje de estudiantes prefiere enfrentar el desafio de manera independiente. Estas respuestas
sugieren que las estrategias didacticas en el aula deben ser flexibles y variadas, ofreciendo tanto
apoyo social como espacios para la autorregulacion emocional, segun las necesidades y
preferencias individuales de los estudiantes. Incluir actividades que fomenten la colaboracion y
la reflexion emocional puede mejorar tanto el estado emocional como el rendimiento en la
comprension lectora.

Novena pregunta: ¢Consideras que el ambiente en el aula afecta tu capacidad para

concentrarte en la lectura?
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Descripcion. El 30% de los estudiantes respondié que siempre sienten que el ambiente en

el aula afecta su capacidad para concentrarse en la lectura.

Este grupo muestra que, para ellos, el ambiente del aula es un factor constante que
impacta negativamente su capacidad de concentracion. Estas respuestas indican que los
estudiantes perciben el entorno del aula como un espacio que a menudo es inadecuado para el
proceso de lectura, ya sea por ruido, distracciones visuales o un ambiente tenso. Para estos
estudiantes, es esencial que se generen estrategias pedagogicas que mejoren el entorno, tales
como el uso de técnicas de gestion de aula para minimizar interrupciones o crear un ambiente
mas tranquilo y estructurado que favorezca la concentracién. Estudios de Evans y Johnson
(2000) han demostrado que factores como el ruido ambiental pueden afectar significativamente
el rendimiento cognitivo y la concentracion, especialmente en tareas que requieren lectura.

Un 30% de los estudiantes indico que a veces el ambiente del aula afecta su capacidad de
concentracion en la lectura.

Este grupo revela una percepcion mas variable del ambiente, lo que sugiere que el
impacto del aula en su concentracion no es siempre constante. Es posible que estos estudiantes
experimenten dificultades para concentrarse en funcion de factores temporales, como el estado
emocional del grupo en un dia determinado, o la naturaleza de la actividad en curso. Para este
grupo, podrian implementarse estrategias flexibles, como crear momentos especificos de silencio
0 cambiar la disposicion del aula segun la actividad. La creacion de zonas de lectura tranquila
dentro del aula podria ser una estrategia util para estos estudiantes, permitiéndoles alejarse de las

distracciones cuando lo necesiten.



Otro 30% de los estudiantes respondid que no estan seguros de si el ambiente del aula
afecta su capacidad de concentracion.

Este grupo refleja cierta incertidumbre respecto a la influencia del entorno del aula en su
concentracion. Esta respuesta podria interpretarse de dos maneras: por un lado, algunos
estudiantes podrian no haber reflexionado lo suficiente sobre como el entorno afecta su
capacidad de concentracidn, mientras que otros podrian sentirse menos conscientes de las
distracciones ambientales en comparacion con factores internos (como el estado emocional
personal). Para este grupo, seria util implementar actividades de reflexion metacognitiva, donde
los estudiantes puedan identificar mejor qué elementos del entorno afectan su aprendizaje y
concentracion. Flavell (1979) destaca la importancia de la metacognicion en el aprendizaje,
sugiriendo que ayudar a los estudiantes a ser mas conscientes de su entorno y su impacto en su
rendimiento podria mejorar su capacidad de autorregulacion.

Solo un 5% (1 estudiante) respondid que nunca siente que el ambiente del aula afecte su
capacidad de concentracién en la lectura.

Esta respuesta minoritaria sugiere que este estudiante considera que el ambiente del aula
no influye significativamente en su capacidad de concentracion, lo que podria estar relacionado
con un nivel de autonomia y autorregulacién emocional mas alto. Es posible que este estudiante
haya desarrollado habilidades para bloguear distracciones o que el entorno del aula simplemente
no le resulte problemético. No obstante, es importante tener en cuenta que las necesidades de
este estudiante son diferentes de las del resto, por lo que las estrategias didacticas no deben
basarse exclusivamente en este caso. Este estudiante podria beneficiarse de actividades que
refuercen su autoconfianza, mientras que los docentes deben seguir monitoreando para
asegurarse de que no subestime los factores ambientales que podrian afectarlo en otras
circunstancias.

El anélisis general revela que la mayoria de los estudiantes (el 60% combinando "si,
siempre" y "a veces") reconoce que el ambiente en el aula influye, al menos ocasionalmente, en
su capacidad de concentracion para leer. Un numero significativo de estudiantes también expresa
incertidumbre, lo que sugiere la necesidad de promover una mayor conciencia sobre como el
entorno afecta su aprendizaje. Solo una minoria siente que el ambiente nunca afecta su

concentracion. Estos resultados subrayan la importancia de mejorar las condiciones del aula,



reduciendo distracciones y promoviendo un ambiente de apoyo emocional que permita a los
estudiantes concentrarse en sus tareas de lectura.

Entre las posibles estrategias didacticas que podrian implementarse se encuentran:

La creacion de espacios de lectura dedicados y tranquilos.

El uso de sefiales visuales y auditivas que indiquen los momentos de concentracion.

La promocion de la reflexion metacognitiva para que los estudiantes identifiquen como
el ambiente afecta su aprendizaje.

Estas medidas pueden contribuir a un entorno mas favorable tanto para la concentracion
como para el bienestar emocional de los estudiantes, mejorando asi su rendimiento en la

comprension lectora.
3.3.2 Encuesta a docentes

Primera pregunta. ;Con qué frecuencia los estudiantes manifiestan comportamientos
relacionados con problemas emocionales (como ansiedad o tristeza) que afectan su rendimiento
en la comprensién lectora?

Gréfica 14
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Descripcion: Solo un docente respondi6 que nunca observa comportamientos
emocionales que afecten la comprension lectora.

Este dato es minoritario y sugiere que hay un docente que no percibe una relacion directa
entre las emociones de los estudiantes y su rendimiento en lectura. Esto podria estar relacionado

con varios factores, como un enfoque diferente hacia la observacién de comportamientos



emocionales en el aula, o una percepcion de que los estudiantes tienen habilidades de
autorregulacion suficientes. Sin embargo, es importante destacar que este docente representa una
excepcion en comparacion con la mayoria, lo que sugiere que los problemas emocionales si
juegan un rol importante en el resto de los estudiantes. Para este caso, seria Util que el docente
reciba capacitacion o herramientas que le permitan identificar mas claramente las sefiales de
problemas emocionales que pudieran estar interfiriendo en el proceso de comprension lectora.

Un 20% de los docentes indicaron que raramente observan comportamientos
emocionales que afecten la comprension lectora.

Este grupo de docentes percibe que, aunque ocasionalmente se presentan problemas
emocionales, estos no son tan frecuentes como para considerarse una constante. Estos
educadores podrian estar enfrentando situaciones de aula en las que los estudiantes, en general,
son capaces de manejar sus emociones, o en las que estos factores no influyen de manera
significativa en su desempefio en lectura. No obstante, la percepcion de que los problemas
emocionales son raros no excluye la posibilidad de que existan estudiantes que si experimenten
dificultades emocionales, pero que no las manifiestan de manera visible. Por lo tanto, estos
docentes podrian beneficiarse de estrategias para identificar comportamientos emocionales
sutiles, que podrian estar afectando el aprendizaje de algunos estudiantes sin ser obvios.

El 40% de los docentes respondié que a menudo los estudiantes manifiestan
comportamientos emocionales que afectan su comprension lectora.

Este grupo importante de docentes (40%) destaca que los comportamientos relacionados
con problemas emocionales son una presencia constante en el aula, afectando de manera notable
el rendimiento en la lectura. Estos comportamientos podrian incluir distracciones constantes,
falta de motivacion, frustracion ante las dificultades, o incluso retirada emocional, donde los
estudiantes se desconectan del proceso de aprendizaje debido a su estado emocional. Este
hallazgo pone de relieve la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas especificas que
aborden los estados emocionales de los estudiantes. Los docentes podrian beneficiarse del uso de
intervenciones emocionales, como espacios para expresar emociones, tecnicas de manejo del
estrés o actividades que fortalezcan el sentido de pertenencia y la seguridad emocional en el

aula.



Un 30% de los docentes indico que siempre observan que los problemas emocionales de
los estudiantes afectan su rendimiento en la comprension lectora.

Esta respuesta subraya que, para este grupo de docentes, los problemas emocionales son
una constante en sus aulas y tienen un impacto significativo y sostenido en la capacidad de los
estudiantes para procesar textos. Esto puede estar relacionado con las dificiles condiciones
sociales y emocionales en las que los estudiantes viven, lo cual puede provocar altos niveles de
estrés, ansiedad o tristeza, que interfieren directamente con su capacidad de concentrarse y
comprender lo que leen. En este caso, es crucial que se integren estrategias pedagogicas
centradas en el bienestar emocional de los estudiantes. Estas pueden incluir la creacion de un
ambiente de aula mas comprensivo y colaborativo, con actividades que fomenten el manejo de
emociones y la resiliencia, asi como el apoyo de profesionales en psicologia educativa para
trabajar de manera mas individualizada con los estudiantes que presenten mayores dificultades.

El andlisis revela que la mayoria de los docentes (70%, sumando "a menudo™ y
"siempre") percibe que los comportamientos emocionales de los estudiantes afectan su
rendimiento en la comprension lectora de manera frecuente o constante. Solo una minoria de los
docentes (30%, sumando "nunca" y "raramente") indica que estos comportamientos son menos
comunes.

Este panorama evidencia la necesidad urgente de abordar los aspectos emocionales en el
contexto del aula, ya que el estado emocional de los preadolescentes esta profundamente ligado
a su desempefio académico, en particular en areas que requieren alta concentracién como la
comprension lectora.

Segunda pregunta: ¢Qué tan comun es que los estudiantes presenten dificultades de

concentracion debido a su estado emocional durante las actividades de comprension lectora?
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El 20% de los docentes indicé que nunca observan que los estudiantes tengan
dificultades de concentracion debido a su estado emocional.

Este resultado sugiere que, segln estos dos docentes, los estudiantes son capaces de
mantener la concentracién durante las actividades de lectura, a pesar de cualquier posible
dificultad emocional que puedan experimentar. Esto podria deberse a la forma en que estos
maestros gestionan el ambiente en el aula o a que perciben que los estudiantes en general
manejan bien sus emociones durante las clases. Es posible que estos docentes trabajen en clases
con dindmicas que promuevan una mayor regulacion emocional, lo cual podria explicar por qué
no observan dificultades de concentracion. Sin embargo, como esta es una minoria, seria Gtil que
se investiguen mas a fondo las estrategias que estos docentes utilizan para mantener la
concentracion de los estudiantes, para ver si se pueden replicar en otros contextos.

El 50% de los docentes respondié que a menudo los estudiantes presentan dificultades de
concentracion debido a su estado emocional durante las actividades de comprension lectora.

Este grupo representa la mitad de los docentes encuestados, lo que sugiere que las
dificultades emocionales afectan frecuentemente la concentracion de los estudiantes. Estas
dificultades emocionales pueden incluir ansiedad, frustracion, tristeza o problemas derivados de
su contexto social. Para estos estudiantes, la lectura puede verse como un reto mayor cuando
estan emocionalmente afectados, lo que interfiere en su capacidad de procesar informacion y
concentrarse en las tareas. Este resultado destaca la necesidad de implementar estrategias

pedagdgicas que ayuden a gestionar mejor el estado emocional de los estudiantes, como



ejercicios de relajacion, pausas para despejar la mente o la creacion de un ambiente de clase méas
comprensivo que permita a los estudiantes expresar sus emociones.

El 30% de los docentes indico que siempre observan que los estudiantes tienen
dificultades de concentracion debido a su estado emocional.

Este grupo significativo de docentes sefiala que los problemas emocionales tienen un
impacto constante en la capacidad de los estudiantes para concentrarse durante la lectura. Esto
podria estar vinculado al entorno social y emocional en el que los estudiantes viven, lo que
genera un estado emocional inestable que constantemente afecta su desempefio académico. Este
hallazgo resalta la importancia de abordar de manera urgente las necesidades emocionales de
estos estudiantes mediante estrategias especificas, como la incorporacion de practicas
pedagdgicas que promuevan la estabilidad emocional, el apoyo emocional en el aula y el trabajo
con profesionales en psicologia educativa.

Es relevante que ningun docente seleccioné la opcion de que los estudiantes raramente
presentan dificultades de concentracion debido a su estado emocional. Esto sugiere que, en su
mayoria, los docentes perciben que las dificultades emocionales tienen un impacto notable, ya
sea frecuente (50%) o constante (30%), en la capacidad de los estudiantes para concentrarse en
las actividades de comprension lectora.

El andlisis cualitativo de esta pregunta revela que la mayoria de los docentes (80%,
sumando "a menudo™ y "siempre™) perciben que las dificultades emocionales juegan un rol
significativo en la capacidad de concentracion de los estudiantes durante las actividades de
comprension lectora. Esta situacion subraya la urgencia de implementar estrategias pedagdgicas
que no solo enfoquen el desarrollo académico, sino también el apoyo emocional de los
estudiantes, reconociendo el impacto que las emociones tienen en su aprendizaje.

Tercera pregunta: ¢Con qué frecuencia considera que el entorno familiar de los
estudiantes influye negativamente en su estado emocional y, por lo tanto, en su capacidad de

comprension lectora?
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Ningun docente seleccioné la opcidn "nunca". La ausencia de respuestas en esta opcion
indica que todos los docentes reconocen, al menos en alguna medida, que el entorno familiar
influye en el estado emocional de los estudiantes y, por ende, en su capacidad de comprender
textos. Esto implica que el entorno familiar juega un rol critico, aunque la intensidad de su
impacto varie segun la percepcion de cada docente.

Ningun docente seleccioné la opcion "raramente”. La falta de respuestas en esta opcion
sugiere que el impacto del entorno familiar sobre el estado emocional de los estudiantes no es
visto como algo ocasional o insignificante. Esto refuerza la idea de que los problemas en el
hogar tienen un impacto mas significativo y frecuente en el estado emocional de los estudiantes
de lo que podria ser considerado una influencia rara o esporadica.

El 80% de los docentes (8 de 10) respondi6 que a menudo el entorno familiar influye
negativamente en el estado emocional de los estudiantes, lo que afecta su capacidad para
comprender textos.

Este grupo mayoritario de docentes destaca que los problemas emocionales derivados del
entorno familiar son frecuentes y afectan la capacidad de los estudiantes para concentrarse y
comprender textos. Esto sugiere que muchas familias enfrentan dificultades que repercuten
directamente en el bienestar emocional de los estudiantes, ya sea debido a factores como la
violencia doméstica, la inestabilidad econdmica, la falta de apoyo en el hogar, o tensiones
emocionales. Este hallazgo es relevante, ya que subraya la necesidad de que las escuelas
implementen estrategias de apoyo emocional y programas de intervencion familiar para mitigar

este impacto.



Las respuestas también sugieren que las actividades académicas que dependen de la
atencion y concentracion (como la comprension lectora) son especialmente susceptibles a las
interrupciones emocionales causadas por el entorno familiar. En estos casos, seria Gtil que los
docentes reciban capacitacion adicional en competencias emocionales y estrategias de ensefianza
que ayuden a los estudiantes a manejar el estrés proveniente de sus hogares.

El 20% de los docentes (2 de 10) respondio6 que siempre el entorno familiar influye
negativamente en el estado emocional de los estudiantes, afectando su comprension lectora.

Este grupo mas reducido pero significativo de docentes percibe que los estudiantes
constantemente enfrentan barreras emocionales debido a su entorno familiar, lo que afecta de
manera cronica su capacidad para comprender textos. Esta percepcion podria estar vinculada a
situaciones de alto riesgo dentro de algunas familias, donde los estudiantes viven en entornos
disfuncionales o en condiciones extremas de pobreza, violencia o abandono.

Estos docentes parecen sefialar que las condiciones en los hogares de ciertos estudiantes
son tan persistentes y desfavorables que impactan en todos los aspectos de su vida académica,
especialmente en habilidades cognitivas que requieren calma y concentracion, como la lectura
comprensiva. Esto subraya la importancia de que las instituciones educativas trabajen de manera
mas estrecha con programas de apoyo social y salud mental para proporcionar ayuda adicional a
estos estudiantes que viven en contextos familiares criticos.

El andlisis de esta pregunta muestra que una gran mayoria de los docentes perciben que
el entorno familiar tiene un impacto negativo frecuente (80% "a menudo™) o constante (20%
"siempre") en el estado emocional de los estudiantes, lo que a su vez afecta su capacidad de
comprension lectora. Esto revela un patron de influencia significativa del contexto familiar, que
debe ser abordado desde una perspectiva educativa y social.

Cuarta pregunta: ;Con qué frecuencia implementa préacticas pedagdgicas que buscan

mejorar el estado emocional de los estudiantes durante las clases de comprension lectora?
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Descripcion: Un docente indico que nunca implementa practicas pedagogicas con el fin
de mejorar el estado emocional de los estudiantes durante las clases de comprension lectora.

Esta respuesta, aunque minoritaria, sugiere que hay al menos un docente que no
considera relevante o necesario incluir estrategias pedagdgicas centradas en el estado emocional
de los estudiantes. Posibles razones para esta postura pueden incluir una falta de formacién en
educacion emocional, limitaciones de tiempo, o el enfoque exclusivo en el contenido académico
sin considerar los aspectos emocionales como parte integral del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Esta respuesta sugiere la necesidad de capacitar a los docentes en practicas
pedagdgicas que integren el bienestar emocional como un componente esencial para mejorar la
comprension lectora.

Otro docente indic6 que raramente aplica estas practicas pedagogicas en el aula.

Este dato sugiere que el docente, aunque consciente de la importancia del estado
emocional, solo implementa estrategias pedagogicas relacionadas de forma ocasional. Este
comportamiento puede estar influido por factores como la falta de recursos, la percepcion de que
estas estrategias son menos prioritarias que otros aspectos del curriculo, o la posible falta de
apoyo institucional para desarrollar practicas que incluyan el bienestar emocional. La respuesta
refuerza la necesidad de estructurar mejor las politicas escolares y proporcionar herramientas a
los docentes para que las estrategias de apoyo emocional sean mas frecuentes y sistematicas.

La mayoria de los docentes, 8 de 10, respondi6 que a menudo implementan préacticas
pedagdgicas destinadas a mejorar el estado emocional de los estudiantes en las clases de

comprension lectora.



Esta respuesta mayoritaria sugiere que la mayoria de los docentes estan comprometidos
con la dinamizacion del estado emocional de sus estudiantes, reconociendo la importancia de un
ambiente emocionalmente equilibrado para fomentar una mejor comprension lectora. Estos
docentes probablemente emplean estrategias como actividades de relajacion, dinamicas grupales,
momentos de reflexion emocional, o creacion de un ambiente de aula seguro para mejorar tanto
el bienestar emocional como la capacidad de los estudiantes para concentrarse en la lectura.

El hecho de que tantos docentes implementen estas practicas con frecuencia refleja una
sensibilizacion hacia la relacion entre el bienestar emocional y el aprendizaje. La integracion de
tales estrategias podria incluir el uso de ejercicios de respiracion, cambios en la dinamica de los
textos o la promocion de un clima de aula colaborativo, donde los estudiantes se sientan seguros
y apoyados emocionalmente. Esta tendencia también sugiere que los docentes reconocen que
una mala gestién emocional en los estudiantes puede resultar en dificultades para concentrarse y
comprender los textos.

Ningun docente selecciond la opcién de "siempre™, lo que indica que ninguna préctica
pedagdgica enfocada en mejorar el estado emocional de los estudiantes se realiza de manera
constante o sistematica en todas las clases.

El hecho de que ningln docente implemente estas practicas de manera constante puede
estar relacionado con las exigencias curriculares, la falta de formacion especifica o la ausencia
de politicas educativas que hagan obligatoria la inclusion de estas estrategias en todas las clases
de comprension lectora. Este dato resalta una posible inconsistencia en la aplicacion de practicas
pedagdgicas centradas en el bienestar emocional, lo que podria sugerir que, a pesar de su
importancia, aun no son vistas como una parte integral del proceso educativo.

El andlisis cualitativo de esta pregunta revela que la mayoria de los docentes (8 de 10)
reconoce la importancia de mejorar el estado emocional de los estudiantes para impactar
positivamente en su comprension lectora, implementando practicas pedagogicas con frecuencia.
Sin embargo, todavia existe una minoria de docentes que rara vez o0 nunca incorpora estas
estrategias en sus clases. Esto indica una necesidad continua de capacitacion docente y el
desarrollo de politicas que fomenten un enfoque mas integral del proceso de ensefianza-

aprendizaje, donde se valoren tanto las competencias cognitivas como el bienestar emocional.



Quinta pregunta: ¢Qué tan efectivas cree que son las estrategias pedagdgicas utilizadas

en su aula para promover un ambiente emocional positivo que favorezca la comprension lectora?

Gréfica 18
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Cuatro de los docentes sefialaron que nunca consideran que las estrategias pedagogicas
utilizadas sean efectivas para promover un ambiente emocional positivo que favorezca la
comprension lectora.

Analisis: Esta respuesta sugiere que una parte significativa de los docentes percibe una
falta de efectividad en las précticas pedagdgicas actuales en términos de su capacidad para
mejorar el estado emocional de los estudiantes. Posibles razones para esta percepcion incluyen:

Carencia de recursos o estrategias concretas que aborden directamente el estado
emocional de los estudiantes.

Desconocimiento o falta de formacién en la integracion de aspectos emocionales en las
estrategias pedagdgicas.

Un enfoque tradicional que prioriza el contenido académico sobre la creacion de un
entorno emocionalmente saludable.

Este resultado destaca la necesidad urgente de capacitacién docente en estrategias
pedagdgicas que no solo se enfoquen en el aprendizaje académico, sino también en el desarrollo
emocional de los estudiantes. Asimismo, la implementacion de politicas escolares que prioricen
el bienestar emocional como parte del proceso educativo podria mejorar la percepcién de los

docentes sobre la efectividad de sus practicas.



Tres docentes consideran que las estrategias pedagogicas utilizadas son raramente
efectivas en la promocién de un ambiente emocional positivo en el aula.

Analisis: La percepcion de que estas estrategias solo son raramente efectivas refleja una
preocupacion compartida por la incapacidad de generar cambios significativos en el estado
emocional de los estudiantes mediante las practicas actuales. Esto podria estar relacionado con:

Limitaciones en la aplicacion regular y consistente de las estrategias.

La percepcion de que las estrategias emocionales requieren de mayor tiempo 0 recursos
que los disponibles en el aula.

Falta de seguimiento o evaluacion de las practicas pedagogicas implementadas, lo que
dificulta la valoracion de su impacto real.

La respuesta también sugiere que, aunque algunos docentes han intentado incorporar
enfoques que promuevan un entorno emocional positivo, ain no se sienten plenamente
respaldados por los recursos o la infraestructura necesarios para lograrlo con éxito. Esto indica
una oportunidad para fortalecer la implementacién de estrategias de apoyo emocional méas
estructuradas y con un mayor énfasis en la formacidn continua de los docentes.

Tres docentes consideran que las estrategias pedagogicas son a menudo efectivas para
promover un ambiente emocional positivo que favorezca la comprension lectora.

Esta respuesta, aunque no mayoritaria, muestra una tendencia positiva entre algunos
docentes hacia la valoracion de sus estrategias pedagogicas como efectivas. Estos docentes
pueden estar aplicando metodologias mas integrales que incluyen:

Précticas centradas en el estudiante, que consideran las necesidades emocionales como
parte esencial del proceso educativo.

Técnicas de apoyo emocional, como la creacién de espacios de didlogo, el uso de
actividades relajantes o dinamicas grupales, que permiten a los estudiantes sentirse mas seguros
y tranquilos en el aula.

La percepcion de efectividad puede deberse a la capacidad de estos docentes para adaptar
sus estrategias pedagogicas al contexto emocional y social de los estudiantes, asi como a la
implementacién de enfoques innovadores que promueven un clima de aula mas positivo. Estos
docentes pueden estar experimentando mejoras en la participacion y rendimiento académico de

los estudiantes cuando el enfoque emocional es tratado como una prioridad en sus clases.



Ningun docente respondi6 que las estrategias pedagogicas sean siempre efectivas.

El hecho de que ningln docente seleccionara la opcién "siempre™ subraya que, aunque
algunos consideran que sus practicas son efectivas, hay un consenso general de que ninguna
estrategia es completamente efectiva en todos los casos. Esto indica que, si bien algunos
esfuerzos son efectivos, persisten desafios para lograr un impacto total y consistente en la mejora
del estado emocional y la comprension lectora.

Este resultado refuerza la idea de que las estrategias pedagdgicas, aunque Utiles, deben
seguir evolucionando y adaptandose constantemente a las necesidades cambiantes de los
estudiantes, particularmente en un contexto social como el de Timbiqui, donde los factores
externos como la violencia familiar o comunitaria pueden influir en el estado emocional y, en
consecuencia, en el rendimiento academico.

El anélisis cualitativo revela una percepcion mixta entre los docentes sobre la efectividad
de las estrategias pedagdgicas con relacién al estado emocional de los estudiantes y su impacto
en la comprensién lectora. Si bien tres docentes perciben que sus estrategias son a menudo
efectivas, la mayoria (siete) indica que las practicas actuales son raramente 0 nunca efectivas.
Estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer las competencias emocionales dentro de las
estrategias pedagdgicas, asi como de proporcionar apoyo institucional para el desarrollo de
practicas pedagdgicas que consideren el bienestar emocional como un elemento crucial para el
éxito académico

Sexta pregunta: ;Con qué frecuencia las actividades de clase son disefiadas teniendo en

cuenta el contexto social y emocional de los estudiantes?

Gréfica 19
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Un docente respondi6 que nunca disefia las actividades de clase considerando el contexto
social y emocional de los estudiantes.

Este resultado refleja una preocupante desconexidn entre las practicas pedagogicas de
este docente y las necesidades socioemocionales de los estudiantes. Es probable que este docente
siga métodos tradicionales de ensefianza que prioricen el contenido académico sin integrar
aspectos emocionales o sociales. Algunas posibles razones detras de esta respuesta incluyen:

Falta de formacion en enfoques educativos que integren el contexto emocional.

Un enfasis exclusivo en el rendimiento académico, dejando de lado el bienestar
emocional.

Limitaciones de tiempo o recursos que impidan la adaptacion de las actividades de clase
a las circunstancias emocionales de los estudiantes.

Este dato resalta la necesidad de ofrecer capacitaciones y herramientas pedagdgicas que
promuevan la importancia de tener en cuenta el estado emocional de los estudiantes,
especialmente en un contexto como el de Timbiqui, donde los desafios sociales influyen
significativamente en el aprendizaje.

Cuatro docentes indicaron que raramente disefian actividades de clase teniendo en cuenta
el contexto social y emocional de los estudiantes.

Esta respuesta indica que, aunque estos docentes reconocen la importancia del contexto
emocional, solo ocasionalmente adaptan sus estrategias pedagdgicas a esta realidad. Esto puede
reflejar:

Desafios practicos, como la falta de tiempo para personalizar las actividades.

Conocimientos limitados sobre como incorporar el contexto emocional de manera
efectiva en el disefio de actividades.

Falta de recursos o apoyo institucional que permita implementar este enfoque de manera
mas sistematica.

El hecho de que casi la mitad de los docentes se encuentra en esta categoria sugiere que,
aunque existe una conciencia emergente sobre la importancia de las emociones en el proceso de
aprendizaje, es necesario proporcionar mayor orientacion y apoyo estructural para que los

docentes puedan integrar de manera mas consistente estas consideraciones en su planificacion.



Cinco docentes, la mayoria en esta muestra, afirmaron que a menudo disefian las
actividades de clase teniendo en cuenta el contexto social y emocional de los estudiantes.

Este resultado es alentador, ya que sugiere que la mitad de los docentes esta haciendo
esfuerzos deliberados para adaptar sus actividades al contexto emocional de sus estudiantes. Los
docentes que responden de esta manera probablemente:

Estan mas sensibilizados respecto a las condiciones sociales y emocionales de los
estudiantes, reconociendo el impacto directo que estos factores tienen en el aprendizaje.

Utilizan metodologias centradas en el estudiante, como el aprendizaje socioemocional, lo
que les permite disefiar actividades que no solo promueven la comprension lectora, sino que
también fortalecen la autoestima y las habilidades emocionales de los preadolescentes.

Estan comprometidos con la creacion de un entorno de aprendizaje mas inclusivo y
comprensivo, lo cual es esencial en una comunidad con desafios socioecondémicos y emocionales
significativos.

Sin embargo, aungue esta es una tendencia positiva, el hecho de que ninguno de los
docentes respondiera "siempre™ indica que alin hay margen de mejora en términos de
consistencia y profundidad en la implementacion de estas practicas.

Ninguno de los docentes selecciond la opcion "siempre".

El hecho de que ninguno de los docentes considere que siempre disefia las actividades de
clase teniendo en cuenta el contexto social y emocional de los estudiantes sugiere que, aunque
hay esfuerzos en marcha, existen obstaculos que impiden que este enfoque se convierta en una
practica habitual en todas las clases. Los factores que contribuyen a este resultado incluyen:

Recursos limitados en la escuela, que pueden dificultar la personalizacion constante de
las actividades.

Falta de capacitacidn continua en pedagogia emocional y contexto social.

Expectativas curriculares estrictas, que tal vez no dejan suficiente espacio para que los
docentes ajusten las actividades a las necesidades emocionales de los estudiantes.

Este resultado subraya la necesidad de continuar fomentando el desarrollo profesional de
los docentes, brindandoles las herramientas y el tiempo necesario para que puedan disefiar

actividades de manera coherente con las realidades emocionales y sociales de los estudiantes.



El andlisis cualitativo de las respuestas revela una tendencia hacia el reconocimiento de
la importancia del contexto social y emocional en el disefio de actividades de clase. La mayoria
de los docentes (cinco) lo considera a menudo, pero aun hay un grupo significativo que lo hace
raramente (cuatro), y uno que nunca lo tiene en cuenta. Estos datos sugieren que, aunque los
docentes estdn empezando a integrar aspectos emocionales en su planificacion, es necesario
continuar proporcionando apoyo y formacién para que puedan hacerlo de manera mas
sistematica y frecuente. La implementacion de practicas pedagogicas que tengan en cuenta el
contexto social y emocional es clave para mejorar tanto el estado emocional como el
rendimiento académico de los estudiantes en contextos desafiantes como el de Timbiqui.

Séptima pregunta: ¢Con qué frecuencia considera que el uso de estrategias didacticas
especificas mejora el estado emocional de los estudiantes y su capacidad de comprension

lectora?

Gréfica 20
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Ninguno de los docentes seleccion6 la opcidn "nunca,” lo que sugiere que todos
reconocen, en algin grado, el impacto positivo de las estrategias didacticas en el estado
emocional y la comprension lectora de los estudiantes.

Este resultado muestra que los docentes entienden que las estrategias didacticas son
herramientas valiosas para el aprendizaje y que no deben ser descartadas. Ningun docente

considera que la implementacion de estrategias didacticas carezca totalmente de influencia, lo



que indica un consenso general sobre la importancia de enriquecer las clases con métodos que
consideren las necesidades emocionales y cognitivas de los estudiantes.

Cuatro docentes creen que las estrategias didacticas raramente mejoran el estado
emocional y la comprensién lectora.

Este grupo de docentes puede percibir ciertas limitaciones o dificultades al aplicar
estrategias didacticas en el contexto de Timbiqui. Algunos factores que podrian influir en esta
percepcion incluyen:

Contexto sociocultural: Los estudiantes pueden enfrentar desafios externos, como la
violencia o carencias econémicas, que afectan de manera significativa su estado emocional y,
por ende, sus habilidades de comprension lectora. En estos casos, las estrategias didacticas
pueden no ser suficientes para contrarrestar las influencias negativas externas.

Falta de recursos: Es posible que los docentes no cuenten con los materiales o la
formacion adecuada para implementar estrategias didacticas efectivas que impacten
profundamente en el estado emocional de los estudiantes.

Efectos a largo plazo: Las estrategias didacticas pueden no mostrar resultados inmediatos
en el estado emocional de los estudiantes, lo que podria llevar a los docentes a percibir que
raramente son efectivas en este aspecto.

La mayoria de los docentes (6) cree que las estrategias didacticas a menudo mejoran el
estado emocional de los estudiantes y su capacidad de comprension lectora.

Este resultado refleja una visién mas optimista entre la mayoria de los docentes, quienes
consideran que las estrategias didacticas frecuentemente tienen un impacto positivo en el aula.
Entre las posibles razones para esta percepcion estan:

Aplicacion regular de métodos activos: Es probable que estos docentes usen con mayor
frecuencia estrategias como la ensefianza interactiva, el uso de materiales diversos, o la
colaboracion grupal, que tienden a mejorar tanto la participacion como el estado emocional.

Relacion cercana con los estudiantes: Estos docentes pueden estar mas atentos al
bienestar emocional de sus estudiantes y, por ende, noten mas claramente coémo los cambios en
las dindmicas de clase influyen en el rendimiento y en la disposicion emocional.

Flexibilidad en las estrategias: Probablemente adaptan sus practicas pedagdgicas de

manera regular, integrando elementos que fomenten un entorno emocionalmente positivo, como



el uso de textos relacionados con el entorno o temas cercanos a la experiencia de los estudiantes,
lo que facilita una mayor comprension y un impacto positivo en el estado emocional.

Ninguno de los docentes eligio la opcion "siempre,” lo que sugiere que no consideran
que las estrategias didacticas especificas mejoren de manera constante y total el estado
emocional y la comprension lectora de los estudiantes.

El hecho de que ningln docente haya seleccionado esta opcion podria deberse a la
complejidad emocional de los estudiantes en el contexto de Timbiqui. Aunque las estrategias
didacticas pueden ayudar, es probable que los docentes perciban que otros factores externos,
como la situacion familiar o la violencia en el entorno, limitan la efectividad constante de las
intervenciones didacticas. Ademas, este resultado resalta que los docentes entienden que la
mejora del estado emocional y la comprension lectora es un proceso multifactorial y que las
estrategias didacticas son solo una pieza del rompecabezas educativo.

El andlisis cualitativo muestra que la mayoria de los docentes (60%) cree que las
estrategias didacticas a menudo mejoran el estado emocional y la capacidad de comprension
lectora de los estudiantes. Sin embargo, un grupo significativo (40%) considera que esto ocurre
solo raramente, lo que sugiere que, aunque las estrategias didacticas son valoradas, su
efectividad puede estar limitada por factores externos y las condiciones socioemocionales de los
estudiantes. Este andlisis indica la necesidad de apoyo adicional en términos de recursos,
formacion en metodologias emocionales y la consideracion de factores contextuales que afectan
el bienestar de los estudiantes.

Octava pregunta: ;Como califica el impacto de las estrategias didacticas que implementa
en el bienestar emocional de los estudiantes y en su rendimiento académico en comprension
lectora?

Gréfica 21
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Un docente califico el impacto de las estrategias como muy bajo, lo que indica que,
desde su perspectiva, las intervenciones pedagdgicas no estan logrando mejoras significativas en
el bienestar emocional de los estudiantes ni en su rendimiento académico.

Este resultado refleja la percepcion de que las estrategias implementadas no logran
abordar de manera eficaz los desafios emocionales que enfrentan los estudiantes en el contexto
social especifico de Timbiqui, donde los problemas como la violencia y la falta de recursos
pueden tener un impacto considerable en el bienestar emocional.

La ausencia de resultados positivos podria deberse a que las estrategias didacticas
utilizadas no estan adecuadamente contextualizadas o carecen de un enfoque integral que tenga
en cuenta tanto el estado emocional como el rendimiento académico de los estudiantes.

La mayoria de los docentes (7) calificaron el impacto como bajo, lo que sugiere que, si
bien perciben algun nivel de impacto, este no es suficiente para generar un cambio significativo
en el bienestar emocional de los estudiantes ni en su rendimiento en comprension lectora.

Los docentes pueden estar utilizando estrategias pedagdgicas convencionales o de bajo
impacto que no estan adecuadamente adaptadas a las necesidades emocionales y sociales
especificas de los estudiantes de esta region.

Este resultado también refleja la percepcion de que, aunque se aplican estrategias para
mejorar el ambiente emocional y la comprension lectora, estas no logran contrarrestar los
factores externos que afectan a los estudiantes, como las dificultades familiares, econémicas y
sociales que caracterizan el contexto de Timbiqui.

La alta proporcion de docentes que clasificaron el impacto como bajo podria sefialar la
necesidad de una revision y ajuste de las estrategias pedagogicas, con un enfoque mas holistico
que integre el apoyo emocional de forma mas efectiva en el proceso de aprendizaje.

Dos docentes calificaron el impacto como alto, lo que indica que consideran que las
estrategias didacticas que utilizan han tenido un efecto positivo tanto en el bienestar emocional
de los estudiantes como en su comprension lectora.

Este resultado sugiere que algunos docentes han logrado implementar estrategias mas
eficaces, posiblemente aquellas que incluyen un enfoque mas centrado en el estudiante,
actividades interactivas, 0 metodologias que integran el apoyo emocional con el desarrollo

académico.



Estos docentes pueden haber encontrado formas de conectar mas efectivamente con sus
estudiantes, lo que ha permitido que las estrategias implementadas generen cambios
significativos tanto en el estado emocional como en el rendimiento académico. Esto podria
implicar que estas estrategias son mas contextuales, disefiadas para adaptarse a las necesidades
particulares de los estudiantes.

El hecho de que solo dos docentes hayan reportado un impacto positivo sugiere que estas
practicas eficaces no son comunes o no se han generalizado entre el grupo docente.

Ningun docente calific el impacto de las estrategias como muy alto, lo que indica que,
aunque algunos docentes perciben mejoras, no consideran que las estrategias implementadas
sean completamente efectivas para resolver los problemas emocionales y académicos de los
estudiantes.

La ausencia de respuestas en esta categoria puede reflejar que los docentes consideran
que las estrategias actuales no logran abordar de manera integral los complejos problemas
emocionales y académicos que enfrentan los estudiantes de Timbiqui.

Esto podria estar relacionado con la falta de recursos, la necesidad de una mayor
formacion docente en el uso de estrategias pedagdgicas innovadoras o adaptadas, y el impacto
persistente de factores externos, como el contexto social, que pueden limitar el éxito de
cualquier intervencion didactica.

El andlisis cualitativo de las respuestas muestra que, si bien algunos docentes (2)
perciben un impacto positivo de las estrategias pedagogicas en el bienestar emocional y el
rendimiento académico de los estudiantes, la mayoria (8) califica este impacto como bajo o muy
bajo. Esto sugiere la necesidad de un replanteamiento de las practicas pedagdgicas actuales,
posiblemente incorporando enfoques mas centrados en el contexto y en las necesidades
emocionales de los estudiantes. También resalta la importancia de ofrecer mas recursos y apoyo
a los docentes para que puedan implementar estrategias mas efectivas que promuevan tanto el
bienestar emocional como el éxito académico en la comprension lectora.

Novena pregunta: ¢Con que frecuencia los estudiantes logran mejorar su estado

emocional y comprensién lectora gracias a las estrategias didacticas aplicadas en el aula?
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Descripcion. Un docente indico que los estudiantes nunca logran mejorar su estado
emocional ni su comprension lectora gracias a las estrategias didacticas.

Esta respuesta sugiere una percepcion negativa sobre la efectividad de las estrategias
implementadas en el aula. Podria reflejar que las estrategias pedagdgicas no estan
adecuadamente adaptadas a las necesidades emocionales y académicas de los estudiantes.

También puede ser indicativo de factores externos, como el contexto social complicado
de la comunidad de Timbiqui (violencia, carencias econémicas, etc.), que impactan
negativamente la capacidad de los estudiantes para mejorar emocionalmente y académicamente,
independientemente de las estrategias aplicadas en el aula.

Este resultado destaca la importancia de revisar las intervenciones pedagdgicas y de
considerar enfoques que se alineen méas de cerca con los problemas especificos que los
estudiantes enfrentan.

Cuatro docentes consideraron que los estudiantes logran mejorar raramente su estado
emocional y su comprension lectora a traves de las estrategias didacticas.

Este resultado sugiere que, aunque algunos avances pueden percibirse en el estado
emocional y la comprension lectora de los estudiantes, dichos avances son limitados y no
ocurren con regularidad.

Las estrategias implementadas podrian estar parcialmente alineadas con las necesidades
emocionales de los estudiantes, pero no con la suficiente frecuencia o profundidad para generar

un impacto sostenido.



La frecuencia de respuestas en esta categoria puede reflejar que, aunque algunos
docentes son conscientes de los beneficios potenciales de sus estrategias, estas no siempre logran
abordar las complejidades del entorno emocional y académico de los estudiantes, lo que impide
resultados consistentes.

Dos docentes indicaron que los estudiantes logran mejorar a menudo su estado
emocional y su comprension lectora gracias a las estrategias didacticas aplicadas.

Estos resultados indican que algunos docentes estan implementando estrategias que
tienen un impacto positivo en el bienestar emocional de los estudiantes y en su capacidad para
comprender los textos.

Los docentes que calificaron en esta categoria pueden estar utilizando métodos
pedagdgicos mas inclusivos o diferenciados que responden mejor a las necesidades emocionales
y académicas de los estudiantes.

La respuesta positiva en esta categoria refleja la importancia de la personalizacion y el
enfoque centrado en el estudiante para lograr un impacto mayor en su bienestar y rendimiento
academico.

Tres docentes consideraron que los estudiantes logran mejorar siempre su estado
emocional y su comprension lectora gracias a las estrategias didacticas.

Este resultado refleja una alta valoracion de la efectividad de las estrategias didacticas en
la mejora tanto del estado emocional como de la comprension lectora. Es probable que estos
docentes hayan implementado practicas pedagogicas que no solo aborden los contenidos
académicos, sino que también fortalezcan el bienestar emocional de los estudiantes, creando un
entorno de apoyo y confianza.

Estas respuestas sugieren que, cuando las estrategias pedagdgicas se disefian y aplican de
manera adecuada, pueden generar resultados significativos y sostenibles en el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los estudiantes.

El anélisis de las respuestas revela una variabilidad significativa en la percepcion de los
docentes sobre el impacto de las estrategias didacticas en el estado emocional y la comprension
lectora de los estudiantes. Si bien algunos docentes (3) perciben mejoras consistentes y
significativas, otros (4) solo notan cambios de manera ocasional, y uno considera que no hay

mejoras en absoluto. Este panorama sugiere que, aunque hay estrategias efectivas en algunos



casos, su aplicacion no es uniforme o no esta suficientemente adaptada a las necesidades
individuales de los estudiantes. Para lograr un impacto més amplio y sostenido, seria beneficioso
revisar y ajustar las estrategias pedagadgicas, con un mayor enfoque en el contexto emocional y

social de los estudiantes.
3.4. Redaccion de resultados y discusion

Los resultados obtenidos a partir de los instrumentos aplicados en las encuestas a los
estudiantes y docentes de la IETAJO de Timbiqui, Cauca, reflejan una clara relacion entre el
estado emocional de los preadolescentes y su rendimiento académico frente a la comprension
lectora. La metodologia cualitativa utilizada permiti6 un analisis objetivo por parte del
investigador de las situaciones que afectan tanto el bienestar emocional como el desarrollo
académico de los estudiantes, lo cual es fundamental para el disefio de estrategias pedagogicas
mas ajustadas a sus necesidades.

Como resultados de impacto se describe la confirmacion de la inestabilidad emocional de
los preadolescentes: Se identifico que los estudiantes de los grados sexto y séptimo presentan
una alta inestabilidad emocional, lo que repercute directamente en su rendimiento académico. En
las encuestas, varios de ellos manifestaron sentirse frustrados y desmotivados frente al
aprendizaje, especificamente en actividades relacionadas con la lectura. Los factores
emocionales identificados incluyen conflictos familiares, violencia y una creciente apatia hacia
la escuela. La falta de apoyo emocional en casa y las dificultades en la convivencia escolar
agravan esta situacion. A esto se suma la desigualdad social y la carencia de necesidades basicas,
que afectan significativamente su estado animico y su capacidad de concentracion

(Bronfenbrenner, 1979; Masten & Coatsworth, 1998).

La apatia y desmotivacion hacia el aprendizaje son problemas frecuentes entre los
estudiantes de la IEATJO de Timbiqui, Cauca. Una proporcion significativa de estos estudiantes
muestra desinterés y falta de entusiasmo por asistir a clases, lo cual impacta negativamente su
rendimiento en comprension lectora, una habilidad fundamental para el aprendizaje en todas las
areas. La falta de conexion con las actividades académicas puede tener multiples explicaciones,
pero una de las principales es el contexto social adverso que rodea a estos estudiantes. Segun la

teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (1985), la motivacion intrinseca en el aprendizaje



depende de satisfacer necesidades como la autonomia, competencia y relaciones significativas.
En este contexto, los estudiantes viven en un entorno caracterizado por la violencia, el conflicto

y la inestabilidad social.

Las experiencias de violencia y conflicto afectan su bienestar emocional y psicoldgico, lo
cual disminuye su capacidad de concentracién, participacion y motivacion para aprender. En
muchos casos, estos estudiantes pueden ver la educacién como algo distante o poco relevante
para su realidad diaria, lo que aumenta su desconexion y refuerza un ciclo de bajo rendimiento
académico. La falta de apoyo y falta de recursos adecuados para manejar su estado emocional
también contribuye a que se sientan incapaces de enfrentar los desafios escolares y sociales,
viéndose, en cambio, sobrepasados por los problemas externos a los que se enfrentan.

Por lo tanto, el entorno desfavorable, sumado a la carencia de apoyo emocional y
estrategias pedagodgicas que responden a estas necesidades, fomenta en ellos una actitud de
apatia y desmotivacion hacia el aprendizaje. En este sentido, promover un ambiente escolar que
priorice el bienestar emocional y ofrecer actividades relevantes y significativas es esencial para
que estos estudiantes se involucren de manera activa en su proceso de aprendizaje, mejorando su
rendimiento académico.

Situaciones de Conflicto y Convivencia Social

La convivencia entre los estudiantes es un aspecto crucialmente afectado por su estado
emocional. Las encuestas realizadas revelaron que los preadolescentes de la IETAJO de
Timbiqui, Cauca, a menudo estan involucrados en conflictos con sus compafieros, lo que genera
un ambiente de aprendizaje conflictivo y poco propicio para el desarrollo de habilidades lectoras
y cognitivas.

Estos enfrentamientos entre comparieros no solo interfieren con las dinamicas del aula,
sino que también contribuyen a un clima escolar tenso y poco favorable para el aprendizaje. La
presencia de conflictos en el entorno escolar puede aumentar los niveles de estrés y ansiedad
entre los estudiantes, dificultando su capacidad para concentrarse y participar activamente en las
actividades académicas.

Ademas, a nivel familiar, los conflictos con los padres son también frecuentes, lo cual
exacerba el malestar emocional de los jovenes. Estos conflictos familiares pueden manifestarse

de diversas formas, como discusiones constantes, falta de apoyo emocional y, en algunos casos,



situaciones de violencia domestica. La inestabilidad emocional resultante de estos conflictos en
el hogar repercute directamente en el rendimiento académico de los estudiantes, ya que dificulta
su capacidad para manejar el estrés y las presiones escolares. Gutiérrez (2008) considera que la
convivencia escolar cuando se ve afectada puede afectar la estabilidad emocional de los
estudiantes, interfiriendo en su proceso de aprendizaje y en el desarrollo de habilidades
cognitivas, entre ellas la comprension lectora.

Por lo tanto, es fundamental abordar tanto los conflictos escolares como los familiares
para mejorar el estado emocional de los estudiantes. Esto puede lograrse a través de la
implementacion de programas de mediacion escolar, estrategias de resolucion de conflictos y el
fortalecimiento de la comunicacion entre la escuela y las familias. Fomentar un ambiente de
aprendizaje seguro y acogedor es esencial para el bienestar emocional de los estudiantes y, por
ende, para su desempefio académico

Percepcion de los docentes: Los docentes, en sus encuestas, reconocieron que el
desarrollo emocional de los estudiantes no es suficientemente abordado dentro del curriculo
escolar. Aunque algunos mencionaron la importancia de la educacion emocional, la mayoria
sefald que las estrategias didacticas utilizadas no son adecuadas para enfrentar los momentos de
crisis emocional que viven los preadolescentes. Esta falta de adecuacion en las estrategias
pedagdgicas refleja una necesidad urgente de formar a los docentes en la aplicacion de enfoques
que no solo contemplen el aspecto académico, sino también el emocional, como una forma de
apoyar el aprendizaje integral de los estudiantes (Durlak et al., 2011).

Relacion entre Estado Emocional y Rendimiento Académico.

Los resultados obtenidos muestran que el estado emocional de los preadolescentes en la
IETAJO tiene un impacto profundo en su capacidad para desarrollar habilidades de comprension
lectora. Esta correlacion entre emociones y rendimiento académico estd bien documentada en la
literatura, ya que se ha comprobado que el bienestar emocional influye directamente en la
atencion, la concentracion y la memoria, que son fundamentales para el proceso de lectura 'y
comprension (Goleman, 1995; Garcia, 2017).

Desafios Socioecondmicos y Culturales: La situacion en Timbiqui es compleja y
desafiante debido a los factores socioecondmicos y culturales que viven los estudiantes. La

pobreza, la violencia y la carencia de necesidades basicas no solo afectan la estabilidad



emocional, sino que también contribuyen a una desconexién con el proceso educativo. En este
contexto, los estudiantes no tienen acceso a un entorno emocionalmente seguro y estimulante
que les permita aprender de manera efectiva. Por lo tanto, es imperativo que las estrategias
pedagogicas vayan mas all4 del simple desarrollo cognitivo e incluyan intervenciones que
promuevan la regulacion emocional, tal como sugieren estudios recientes en educacion
emocional (Casel, 2020).

Necesidad de Formacion Docente: Es preocupante que los docentes, aunque conscientes
de la situacion, no cuenten con las herramientas necesarias para abordar adecuadamente el
estado emocional de los estudiantes. Esto refleja la falta de formacion en estrategias didacticas
que integren la inteligencia emocional con el aprendizaje. Como lo plantea Daniel Goleman
(1995), la educacion emocional no solo mejora la salud mental y el bienestar, sino que también
potencia las habilidades académicas de los estudiantes, lo que debe ser un objetivo prioritario
para el sistema educativo.

Implementacion de Estrategias Pedagogicas: Los resultados sugieren que se deben
implementar estrategias pedagogicas que consideren el bienestar emocional como un
componente esencial para mejorar el rendimiento académico en comprension lectora. Estas
estrategias deberian incluir actividades que fomenten la expresion emocional, la resolucion de
conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales. Ademas, es necesario capacitar a los
docentes en el manejo de estas herramientas para que puedan adaptarse mejor a las situaciones
emocionales de los estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje mas positivo y acorde a las
necesidades de los preadolescentes (Durlak et al., 2011).

En resumen, los resultados obtenidos reflejan la importancia de integrar el estado
emocional en el proceso de ensenanza-aprendizaje. La implementacion de estrategias
pedagdgicas que atiendan tanto el aspecto emocional como el académico podria generar un
cambio significativo en el rendimiento escolar de los preadolescentes, especialmente en areas
clave como la comprension lectora. La mejora del bienestar emocional debe ser un objetivo
prioritario en el &mbito educativo, no solo como una forma de apoyar el aprendizaje, sino

también para contribuir al desarrollo integral de los estudiantes.



Capitulo 1V: Propuesta de transformacion
4.1. Fundamentacion de propuesta de transformacion

La propuesta de transformacion se fundamenta en los resultados obtenidos durante la
investigacion, que demuestran una relacion directa entre el estado emocional de los
preadolescentes y su rendimiento académico, especialmente en la comprension lectora. Los
resultados indican que la inestabilidad emocional, las situaciones de conflicto, la apatia y las
carencias socioeconomicas afectan de manera significativa el aprendizaje de los estudiantes,
obstruyendo su capacidad para concentracion y desarrollar habilidades de lectura critica. Implica
esta consideracion que los trabajos de aula requieren establecer criterios claros y coherentes a las
problematicas propias de los preadolescentes en el momento de establecer acciones de
ensefianza por parte de los docentes, integrar de manera conjunta un tratamiento que permite en
los estudiantes generar habitos de seguridad y confianza a pesar de tener dificultades en su
dimension emocional

Basandose en estos resultados, es necesario implementar una intervencion pedagdgica
que integre el bienestar emocional con el desarrollo cognitivo. Esta integracion esta respaldada
por la teoria de la educacion emocional, que sefiala que el estado emocional influye directamente
en la capacidad de concentracion, memoria y aprendizaje en general (Goleman, 1995; Casel,
2020). De este modo, se propone una transformacién que busque atender tanto los aspectos
emocionales como académicos, promoviendo un ambiente de aprendizaje favorable y equitativo.
La propuesta incluye las siguientes acciones especificas:

Formacion docente en manejo emocional: Realizar talleres y capacitaciones perioddicas
para los docentes, centrados en estrategias de manejo emocional y habilidades de comunicacién
asertiva, de modo que puedan detectar y responder adecuadamente a las necesidades
emocionales de los estudiantes. Esto también incluiria el entrenamiento en técnicas de mediacion

y resolucion de conflictos en el aula.
4.2. Estructura de la propuesta de transformacion

La propuesta de transformacion se estructura en tres componentes fundamentales,

alineados con los objetivos especificos de la investigacion:



Intervenciones Socioemocionales para los Estudiantes:

Actividades de regulacion emocional: Se propondra una serie de actividades que
fomenten la estabilizacién emocional, mediante juegos, ejercicios de respiracion, y dinamicas
grupales que fortalezcan la expresion emocional. Es recomendable no entrar en espacios de
monotonia, por lo cual el docente requiere ser muy dindmico y recursivo en el manejo de la
clase.

Terapias y sesiones de apoyo: Sesiones individuales y grupales con profesionales en
salud mental que aborden temas de autoestima, manejo de conflictos y fortalecimiento de la
resiliencia. Este es un proceso aparte del desarrollo rutinario de las clases, pero se realizan como
una politica institucional

Integracion de la educacion emocional en el curriculo escolar: Incorporar estrategias
emocionales dentro del plan de estudios para que los estudiantes aprendan a gestionar sus
emociones en el contexto acadéemico y personal.

Capacitacion y Formacion Docente:

Talleres de formacidn docente: Capacitacion en estrategias pedagogicas que integren el
aspecto emocional en el proceso de ensefianza-aprendizaje, con énfasis en el manejo de crisis
emocionales en el aula.

Incorporacion de la inteligencia emocional en el aula: Entrenamiento para utilizar
métodos didacticos que ayuden a mejorar la concentracion y la empatia entre los estudiantes.

Evaluacién continua y retroalimentacion pedagdgica: Crear espacios de evaluacion
periddica para ajustar las estrategias pedagdgicas en funcién del progreso emocional y
académico de los estudiantes.

Fortalecimiento de la Comunidad Educativa:

Involucramiento de padres y familia: Programas de orientacion para padres que les
proporcionen herramientas para apoyar el bienestar emocional de sus hijos en el hogar.

Fomento de la convivencia escolar: Implementar actividades para mejorar las relaciones

interpersonales entre los estudiantes, evitando conflictos y fortaleciendo el trabajo en equipo.



4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion

Para valorar, evaluar y validar la propuesta de transformacion, se debera seguir un
proceso de monitoreo continuo y retroalimentacion que asegure su efectividad. La evaluacion se
llevard a cabo en tres niveles:

Evaluacion de impacto en los estudiantes: Medicion de cambios en el estado emocional:
A través de encuestas y entrevistas, se monitoreara el impacto de las actividades
socioemocionales en el estado emocional de los estudiantes, identificando mejoras en su
motivacion, autoestima y gestion emocional.

Mejora en el rendimiento académico: Se analizaran los resultados de las pruebas de
comprension lectora y otras evaluaciones académicas antes y después de la intervencion, para
comprobar si el bienestar emocional ha tenido un impacto positivo en el rendimiento académico.

Evaluacion Docente: Valoracion de la formacion docente: Se realizard una evaluacion
continua a traves de encuestas y entrevistas con los docentes, donde se medira la efectividad de
los talleres de formacion y el grado en que se han implementado las nuevas estrategias
pedagdgicas.

Observacion en el aula: Se llevaran a cabo observaciones en el aula para evaluar si las
estrategias emocionales estan siendo aplicadas de manera eficaz.

Evaluacién de la Comunidad Educativa: Satisfaccion de los padres y cuidadores: Se
realizaran encuestas y entrevistas a los padres de familia para determinar el nivel de satisfaccion
con las actividades y el impacto percibido en el bienestar de sus hijos.

Encuestas de convivencia escolar: Se utilizaran encuestas de clima escolar para evaluar
los cambios en la convivencia entre los estudiantes, y como estos influyen en su disposicién
hacia el aprendizaje.

En resumen, la propuesta de transformacion tiene como objetivo mejorar tanto el estado
emocional de los estudiantes como su rendimiento académico, a través de una intervencion
pedagdgica integral que involucra a docentes, estudiantes y familias en un proceso de
crecimiento conjunto. La evaluacion continua de la propuesta permitira ajustar y validar los
resultados, asegurando su efectividad a lo largo del tiempo.

Esta estructura asegura que la propuesta sea coherente con los resultados obtenidos, y

ofrece un plan claro para medir su éxito e impacto en la comunidad educativa.



CONCLUSIONES

La investigacion realizada en la Institucién Educativa Técnico Agricola Justiniano Ocoré
(IETAJO) de Timbiqui, Cauca, confirma que el estado emocional de los preadolescentes tiene un
impacto significativo en su rendimiento académico, especialmente en la comprension lectora. A
través de las encuestas y entrevistas realizadas a estudiantes y docentes, se evidencio una
relacion clara entre las dificultades emocionales y el desempefio académico, lo que resalta la
necesidad de considerar la dimensién emocional en las estrategias pedagogicas para el
fortalecimiento de habilidades cognitivas.

Uno de los hallazgos més relevantes es la alta inestabilidad emocional que presentan los
estudiantes, particularmente en los grados sexto y séptimo. La frustracion, la desmotivacion y la
apatia hacia el aprendizaje son algunas de las principales manifestaciones emocionales que
afectan su rendimiento académico. Estos factores emocionales tienen raices profundas en el
contexto social y familiar, que incluye conflictos familiares, violencia, y carencias econémicas.
Estos elementos configuran un entorno adverso que impide que los estudiantes se concentren 'y
se involucren plenamente en su educacion. La falta de apoyo emocional en el hogar y las
dificultades para resolver conflictos en el entorno escolar agravan atn mas la situacion.

La apatia y la desmotivacion son otros factores criticos identificados, los cuales se
reflejan en el bajo rendimiento en comprension lectora. A pesar de los esfuerzos por parte de los
docentes para mantener la atencién de los estudiantes, la conexion con el contenido académico
parece ser limitada, lo que puede explicarse por las condiciones sociales y emocionales adversas
que viven los estudiantes. Muchos de ellos expresaron que la escuela es vista como un espacio
donde no encuentran la motivacién suficiente para aprender, en gran parte porque no sienten que
sus necesidades emocionales sean atendidas.

Otro aspecto fundamental es la convivencia social dentro de la institucion, que también
se ve afectada por el estado emocional de los estudiantes. Los conflictos entre comparieros y la
falta de resolucion de conflictos contribuyen a un ambiente escolar tenso y poco favorable para
el aprendizaje. La tension emocional dentro del aula no solo afecta las relaciones
interpersonales, sino que también obstaculiza el desarrollo de habilidades cognitivas, como la
comprension lectora, ya que los estudiantes no se sienten en un entorno seguro y estable para

aprender.



La percepcion de los docentes también fue relevante. Aunque muchos reconocen la
importancia de abordar el estado emocional de los estudiantes, las estrategias pedagogicas
actuales no parecen ser suficientes para enfrentar la crisis emocional que viven los
preadolescentes. La mayoria de los docentes indico que no cuentan con las herramientas
necesarias para manejar estas situaciones emocionales dentro del curriculo escolar. Esto subraya
la urgencia de incluir la formacion en educacion emocional dentro de la preparacion docente, de
manera que los profesores puedan implementar practicas pedagogicas que promuevan el
bienestar emocional y el desarrollo integral de los estudiantes.

Los resultados de la investigacién confirman lo que la literatura educativa ha establecido:
el bienestar emocional influye directamente en la capacidad de atencion, concentracion y
memoria de los estudiantes, habilidades esenciales para el desarrollo de la comprension lectora
(Goleman, 1995; Garcia, 2017). En el caso especifico de los estudiantes de la IETAJO, el
contexto socioeconémico, marcado por la pobreza y la violencia, agrava esta situacion, lo que
resulta en una desconexion con el proceso educativo. Esto resalta la necesidad de implementar
estrategias pedagdgicas que no solo busquen el desarrollo cognitivo, sino que también
promuevan la regulacion emocional y el manejo de conflictos.

A pesar de la conciencia de los docentes sobre la importancia del bienestar emocional,
muchos no cuentan con los recursos pedagdgicos adecuados para abordar esta dimension en su
ensefianza. Esto demuestra que el sistema educativo en la region requiere una reforma que
contemple el fortalecimiento de competencias socioemocionales tanto para los estudiantes como
para los docentes, con el fin de crear un entorno de aprendizaje mas positivo y productivo.

En conclusidn, los resultados de esta investigacion sugieren que la mejora del bienestar
emocional debe ser un objetivo prioritario en el sistema educativo. La implementacién de
estrategias pedagdgicas que atiendan tanto el aspecto emocional como el académico puede
generar un cambio significativo en el rendimiento escolar de los preadolescentes. Este enfoque
integrador permitira no solo mejorar la comprension lectora, sino también contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes, mejorando su salud emocional y fomentando su
motivacidn por aprender. La intervencion pedagdgica debe ser integral, incluyendo el desarrollo
de habilidades socioemocionales, la resolucion de conflictos y la creacién de un ambiente seguro

y estimulante para el aprendizaje.



RECOMENDACIONES

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se proponen una serie de
recomendaciones practicas y tedricas que pueden guiar la implementacion de estrategias
pedagdgicas efectivas, centradas en el bienestar emocional de los preadolescentes de la
Institucion Educativa Técnico Agricola Justiniano Ocoro (IETAJO), con el objetivo de mejorar

su rendimiento academico, particularmente en la comprension lectora.
Recomendaciones Practicas

Integracion de la educacion emocional en el curriculo escolar: La investigacion ha
evidenciado que los preadolescentes presentan altos niveles de inestabilidad emocional, lo cual
impacta negativamente su rendimiento académico. Es esencial que los docentes integren la
educacion emocional de manera transversal en el curriculo, no solo como un tema aislado, sino
como parte de todas las areas académicas. Actividades que promuevan la expresion emocional,
la resolucién de conflictos y el desarrollo de habilidades socioemocionales deben ser parte
integral de las estrategias pedagdgicas, pues este enfoque fortalecerd tanto el bienestar
emocional como las competencias académicas de los estudiantes.

Capacitacién continua para docentes en inteligencia emocional y estrategias pedagdgicas
inclusivas: Los docentes, aunque conscientes de los desafios emocionales de los estudiantes,
carecen de herramientas y formacion adecuada para abordarlos. Es necesario implementar
programas de capacitacion continua para los docentes en el manejo de la inteligencia emocional
y en el uso de estrategias pedagdgicas que atiendan tanto el aspecto cognitivo como el emocional
del aprendizaje. Estos programas deberian incluir talleres practicos sobre como identificar
sefiales de estrés y ansiedad en los estudiantes, asi como técnicas para gestionar y fomentar la
estabilidad emocional en el aula.

Fomento de un entorno escolar positivo y seguro: La convivencia escolar en la IETAJO
se ve afectada por conflictos y violencia entre estudiantes. Por lo tanto, es crucial crear un
entorno escolar seguro y positivo, donde se fomente el respeto mutuo y la resolucion pacifica de

conflictos. El establecimiento de espacios para la mediacion de conflictos y el fortalecimiento de



los lazos entre los estudiantes puede contribuir a un ambiente més colaborativo y
emocionalmente estable.

Involucramiento de las familias en el proceso educativo: Dado que los factores
familiares, como conflictos y falta de apoyo emocional en el hogar, son determinantes en la
estabilidad emocional de los estudiantes, es fundamental involucrar a las familias en el proceso
educativo. Se recomienda organizar talleres para padres y cuidadores, donde se les brinden
herramientas para apoyar la educacion emocional de sus hijos y mejorar la relacion familiar.
Ademas, se debe fortalecer la comunicacion entre docentes y padres para identificar y tratar
posibles problemas emocionales desde una etapa temprana.

Implementacion de actividades que promuevan el desarrollo de la lectura de manera
emocionalmente enriquecedora: Las actividades de lectura deben disefiarse no solo para
desarrollar habilidades técnicas, sino también para conectar emocionalmente con los estudiantes.
Se pueden utilizar lecturas reflexivas, historias de vida y debates sobre temas emocionales
relevantes para los preadolescentes, con el fin de que los estudiantes se sientan identificados y
motivados a participar activamente. Las actividades deben incentivar la expresion personal y la
reflexion, creando una experiencia emocionalmente enriquecedora que refuerce la comprension

lectora.
Recomendaciones Tedricas

Desarrollo de un enfoque pedagogico inclusivo que contemple la dimension emocional:
A nivel teorico, es fundamental reorientar los enfoques pedagdgicos hacia un modelo mas
inclusivo, que no solo considere el desarrollo cognitivo, sino también el emocional. De acuerdo
con la teoria de la inteligencia emocional de Goleman (1995), los estudiantes con una buena
gestion emocional son capaces de regular sus emociones, lo cual les permite un mejor
desempefio académico. Por lo tanto, las politicas educativas deben integrar estas dimensiones en
el disefio curricular y en la formacién docente.

Enfoque de bienestar integral en el aprendizaje: Desde la perspectiva de la educacion
integral, se debe fomentar el desarrollo de los estudiantes en todas sus dimensiones: cognitiva,
emocional, social y fisica. La comprension lectora no debe ser vista inicamente como una

habilidad técnica, sino como un proceso que se ve fuertemente influenciado por el estado



emocional del estudiante. En este sentido, las intervenciones pedagogicas deben atender a la
integralidad del ser, segun los enfoques contemporaneos de educacion inclusiva (Casel, 2020).

Investigacion y evaluacion continua del impacto de las estrategias emocionales en el
rendimiento académico: La investigacion sobre la relacion entre el estado emocional y el
rendimiento académico es un campo en constante evolucion. Se recomienda que se continde con
estudios cuantitativos y cualitativos sobre como el bienestar emocional afecta el aprendizaje en
el contexto colombiano. La evaluacion periddica de las estrategias pedagogicas implementadas
permitira ajustar y mejorar los enfoques pedagogicos, asegurando que las intervenciones tengan
un impacto positivo en el bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.

Revision de los enfoques pedagdgicos en contextos vulnerables: Los resultados muestran
que la situacion en Timbiqui es particularmente compleja debido a factores socioeconémicos y
culturales adversos. Es imperativo que los enfoques pedagogicos sean adaptados a estos
contextos, incorporando perspectivas tedricas que reconozcan las barreras emocionales y
sociales que los estudiantes enfrentan. La teoria de la educacion critica (Freire, 1970) puede ser
clave para fomentar un ambiente en el que los estudiantes no solo aprenden, sino que también
encuentran el sentido y el valor de la educacion como una herramienta para transformar su
realidad.

Las recomendaciones tanto practicas como tedricas proponen un enfoque holistico en el
que se reconozca la importancia de la dimension emocional en el rendimiento académico. Para
mejorar la comprension lectora y otros aspectos académicos, es necesario que las intervenciones
pedagdgicas sean disefiadas para atender de manera integral las necesidades emocionales de los
preadolescentes, en colaboracion con las familias y con un apoyo continuo a los docentes. A
largo plazo, esto permitird no solo mejorar el rendimiento académico, sino también contribuir al
desarrollo integral de los estudiantes, ofreciéndoles herramientas para enfrentar los desafios

sociales y emocionales de su entorno.
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ANEXOS

Anexo A. Encuesta a estudiantes

Encuesta sobre el estado emocional y su influencia en la comprension lectora en

preadolescentes de grados sexto y séptimo de la IETAJO

Instrucciones: Por favor, responde con sinceridad, ya que tu participacion es muy importante

para entender como podemos mejorar el aprendizaje en el aula.
CUESTIONARIO

Objetivo 1: Valorar las principales causas sociales, culturales y académicas que afectan
emocionalmente a los preadolescentes de la IETAJO, y que afectan los procesos de comprension

lectora.

1. ¢Con qué frecuencia te sientes estresado o preocupado al leer o estudiar en clase de

lenguaje?

a) Nunca
b) Rara vez
c) A veces

d) Siempre

2. ¢Qué emociones experimentas mas a menudo cuando intentas comprender un texto en

clase?

a) Alegria
b) Frustracion
¢) Ansiedad

d) Indiferencia



3. ¢Crees que tu estado de &nimo influye en tu capacidad para entender los textos en

clase?

a) Si, siempre
b) A veces
c¢) No estoy seguro

d) No, nunca

Objetivo 2: Revisar las practicas pedagogicas actuales empleadas por los docentes de los
grados sexto y séptimo de la IETAJO, para estructurarlas en beneficio de la estabilizacion del

estado emocional de los preadolescentes de estos grados.

4. ¢Qué tipo de actividades te motivan méas durante las clases de comprensién lectora?

a) Actividades en grupo
b) Lectura individual
c) Juegos o dinamicas

d) Presentaciones 0 exposiciones

5. ¢Como te gustaria que los docentes te apoyaran cuando te sientes emocionalmente

afectado en clase?

a) Dando mas tiempo para realizar las tareas
b) Hablando contigo sobre lo que sientes

¢) Cambiando la dinamica de la clase

d) No lo sé

6. ¢Sientes que tus maestros comprenden tus emociones cuando tienes dificultades para
aprender?

a) Si, siempre



b) A veces
c¢) No estoy seguro

d) No, nunca

Objetivo 3: Construir estrategias didacticas para los procesos de ensefianza que tengan
en cuenta el estado emocional de los estudiantes de los grados sexto y séptimo de la IETAJO,
que generen un buen ambiente educativo para el desarrollo de la comprension lectora en los

educandos.

7. ¢Como crees que las actividades en clase pueden mejorar tu estado emocional mientras

lees?

a) A través de ejercicios relajantes
b) Haciendo actividades mas interactivas
c¢) Cambiando el tipo de textos

d) Ofreciendo més ayuda individual

8. ¢Qué estrategia te ayuda mas a sentirte mejor emocionalmente cuando no entiendes un

texto?

a) Hablar con el maestro
b) Pedir ayuda a un compafiero
¢) Tomar un descanso breve

d) Seguir intentandolo por mi cuenta

9. ¢Consideras que el ambiente en el aula afecta tu capacidad para concentrarte en la

lectura?

a) Si, siempre

b) A veces



c¢) No estoy seguro
d) No, nunca



Anexo B. Encuesta a docentes

Encuesta sobre el estado emocional y su influencia en la comprension lectora en

preadolescentes de grados sexto y séptimo de la IETAJO

Instrucciones: Por favor, marque con una "X" la opcion que mejor describa su percepcion

respecto a cada pregunta.

Objetivo Especifico 1: Valorar las principales causas sociales, culturales y académicas
que afectan emocionalmente a los preadolescentes de la IETAJO, y que afectan los procesos de
comprension lectora.

1. ¢Con qué frecuencia los estudiantes manifiestan comportamientos relacionados con
problemas emocionales (como ansiedad o tristeza) que afectan su rendimiento en la

comprension lectora?

a) Nunca
b) Raramente
¢) A menudo

d) Siempre

2. ¢Qué tan comun es que los estudiantes presenten dificultades de concentracion debido a
su estado emocional durante las actividades de comprension lectora?

a) Nunca
b) Raramente
¢) A menudo

d) Siempre

3. ¢Con queé frecuencia considera que el entorno familiar de los estudiantes influye
negativamente en su estado emocional y, por lo tanto, en su capacidad de comprension

lectora?



a) Nunca
b) Raramente
¢) A menudo

d) Siempre

Objetivo Especifico 2: Revisar las practicas pedagogicas actuales empleadas por los
docentes de los grados sexto y séptimo de la IETAJO, para estructurarlas en beneficio de la

estabilizacion del estado emocional de los preadolescentes de estos grados.

4. ¢Con qué frecuencia implementa préacticas pedagdgicas que buscan mejorar el estado

emocional de los estudiantes durante las clases de comprension lectora?

a) Nunca
b) Raramente
c) A menudo

d) Siempre

5. ¢Queé tan efectivas cree que son las estrategias pedagdgicas utilizadas en su aula para

promover un ambiente emocional positivo que favorezca la comprension lectora?

a) Nada efectivas
b) Poco efectivas
c) Efectivas

d) Muy efectivas

6. ¢Con qué frecuencia las actividades de clase son disefiadas teniendo en cuenta el

contexto social y emocional de los estudiantes?

a) Nunca
b) Raramente
¢) A menudo

d) Siempre



Objetivo Especifico 3: Construir estrategias didacticas para los procesos de ensefianza
que tengan en cuenta el estado emocional de los estudiantes de los grados sexto y septimo de la
IETAJO, que generen un buen ambiente educativo para el desarrollo de la comprension lectora

en los educandos.

¢ Con qué frecuencia considera que el uso de estrategias didacticas especificas mejora el
estado emocional de los estudiantes y su capacidad de comprension lectora?

a) Nunca

b) Raramente
c) A menudo
d) Siempre

7. ¢Como califica el impacto de las estrategias didacticas que implementa en el bienestar

emocional de los estudiantes y en su rendimiento académico en comprension lectora?

a) Muy bajo
b) Bajo
c) Alto
d) Muy alto

8. ¢Con qué frecuencia los estudiantes logran mejorar su estado emocional y comprension

lectora gracias a las estrategias didacticas aplicadas en el aula?

a) Nunca
b) Raramente
¢) A menudo

d) Siempre

Gracias por su participacion.



Anexo C. Tabulacién de resultados

Encuesta a estudiantes. Tabulacién de resultados

Pregunta RESPUESTA
No a b c d
1 0 1 15 4
2 3 0 14 3
3 15 4 1 0
4 5 1 10 4
5 3 14 3 0
6 1 4 6 9
7 4 9 4 3
8 6 8 4 2
9 6 6 6 3
Encuesta a docentes
Pregunta RESPUESTA
No a b C d
1 1 2 4 3
2 2 0 5 3
3 0 0 8 2
4 1 1 9 0
5 4 3 3 0
6 1 4 5 0
7 0 4 6 0
8 1 7 2 0
9 1 4 2 3




Anexo D. Consentimiento informado
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es permitir por parte de padres de familiay acudientes
a que sus hijos matriculados en los grados sexto y séptimo de la IETAJO a participar en calidad
de estudiantes en la investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma.

La investigacion es conducida por la docente Senny Dinet Rojas Garcia en condicion de
investigadora y estudiante de la Universidad de Investigacion e Innovacién de México, con la
direccion académica de la doctora Sofia Quintana Marin

El titulo de la investigacion es: Estrategia Pedagogica para Mejorar la Comprension Lectora en
Preadolescentes através de la Gestion de Emociones en la Institucion Educativa Técnico
Agricola Justiniano Ocor6 de Timbiqui Cauca.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria y. la informacién que se recoja sera

confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas dadas a la encuesta seran clasificadas usando un nimero de ubicacion y por lo tanto,
seran anonimas. Una vez trascritas las encuestas para su uso se declaran como instrumento no
autorizado para ninguna investigacion y no seran objeto de evaluaciones cuantitativas en el plantel
educativo.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la encuesta le parece incémodas,
tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya agradecemos su participacion.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
(en letras de imprenta)






