Universidad

de Investigacion
e Innovacion

de México

Estrategia educativa para fortalecer la alfabetizacion nutricional en adolescentes de
colegios particulares de Quito empleando la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos, fundamentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador,

periodo 2024-2025

TESIS DOCTORAL

que, para obtener el Grado de Ph.D.

DOCTOR EN EDUCACION E INNOVACION

PRESENTA

Maria Lorena Goetschel Gomez

ASESOR

Dr. Leonardo Hernandez Pefia

México, 2026



La presente Tesis Doctoral debe ser citada como:

Goetschel Gomez, Maria Lorena (2026). Estrategia educativa para fortalecer la alfabetizacion nutricional en
adolescentes de colegios particulares de Quito empleando la metodologia del Aprendizaje Basado en
Proyectos, fundamentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador, periodo 2024-2025.

[Tesis de Doctorado de la Universidad de Investigacion e Innovacion de México - UIIX]

o029

Esta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivar 4.0 Internacional

Se permite la reproduccion total o parcial y la comunicacion publica de la obra con reconocimiento de la autoria y

mencion de la Universidad de Investigacion e Innovacion de México - UIIX.

No se permite el uso comercial ni la creacion de obras derivadas.


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Resumen.

El estudio analiza la alfabetizacion nutricional de adolescentes de colegios particulares del norte
de Quito mediante un enfoque mixto con disefio explicativo secuencial (DEXPLIS), con el
objetivo de sustentar una propuesta educativa basada en la Guia Alimentaria Basada en
Alimentos del Ecuador (GABA). El problema se vincula con la limitada educacion formal en
nutricién y el bajo reconocimiento de la GABA, planteandose como hipdtesis que los
adolescentes presentan niveles insuficientes de alfabetizacion nutricional. En la fase cuantitativa
se aplico una encuesta a 52 estudiantes de cuatro instituciones educativas. Los resultados
evidenciaron que el 67 % presenta un nivel medio de conocimiento nutricional y solo el 13 %
alcanza un nivel alto; ademas, unicamente 10 participantes identificaron la GABA. El indice de
diversidad dietética (HDDS) mostr6 diversidad alimentaria, aunque con baja ingesta de
legumbres, pescados y mariscos. Las actitudes, evaluadas con escala de Likert, reflejaron una
valoracion positiva de la alimentacion, de reducir el consumo de azlcar y de las practicas de
higiene, con menor énfasis en la revision de etiquetas nutricionales. La fase cualitativa confirmo
que los adolescentes asocian la alimentacion saludable con el bienestar integral, pero identifican
barreras como la desinformacion en redes sociales y la insuficiente formacion escolar. A partir de
estos hallazgos se disefid una propuesta educativa sustentada en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), articulada con los mensajes de la GABA y orientada al disefio de prototipos
alimentarios saludables, como estrategia viable y contextualizada para fortalecer la alfabetizacion

nutricional y promover habitos alimentarios saludables en adolescentes.

Palabras clave: alfabetizacion nutricional, adolescentes, GABA, aprendizaje basado en

proyectos, educacion alimentaria.



Abstract.

The study analyzes the nutritional literacy of adolescents from private schools in northern Quito
using a mixed-methods approach with a sequential explanatory design (DEXPLIS), with the aim
of supporting an educational proposal based on the Ecuadorian Food-Based Dietary Guidelines
(GABA). The problem is associated with limited formal nutrition education and low recognition
of the GABA, leading to the hypothesis that adolescents present insufficient levels of nutritional
literacy. In the quantitative phase, a survey was applied to fifty-two students aged 14 to 17 from
four educational institutions. The results showed that 67 % of participants had a medium level of
nutritional knowledge and only 13 % reached an elevated level; additionally, only ten participants
were able to identify the GABA. The Dietary Diversity Index (HDDS) indicated adequate dietary
diversity, although with low intake of legumes, fish, and seafood. Attitudes, assessed using a
Likert scale, reflected a positive valuation of the importance of diet for physical and mental well-
being, reduced sugar consumption, and hygiene practices, with less emphasis on reading nutrition
labels. The qualitative phase confirmed that adolescents associate healthy eating with overall
well-being but identify barriers such as misinformation on social media and insufficient school-
based nutrition education. Based on these findings, an educational proposal grounded in Project-
Based Learning (PBL) was designed, aligned with the messages of the GABA and oriented
toward the development of healthy food prototypes. This proposal constitutes a viable and
contextualized model to strengthen nutritional literacy and promote healthier eating habits among

the adolescent population.

Keywords: nutritional literacy, adolescents, GABA, project-based learning, food education.
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INTRODUCCION

La presente tesis se sustenta en el disefio de una estrategia educativa sobre alimentacion saludable
fundamentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador, que responde a la
necesidad de fortalecer la educacion nutricional en los colegios. Esta necesidad se evidencio a
partir de la situacion nutricional de los adolescentes en Ecuador y del estudio con enfoque mixto
que se realizd como base de esta investigacion, el cual permiti6 identificar limitaciones en los

conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los adolescentes.

La estrategia considera la edad 6ptima de los estudiantes para adquirir estos conocimientos y
mejorar sus practicas alimentarias, asi como la disponibilidad de recursos con los que se cuenta
en los centros educativos particulares de Quito. El resultado es una estrategia educativa de
alfabetizacion nutricional aplicando la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos
tomando como fundamento la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA), con
el objetivo de formar individuos conscientes de la importancia de una alimentacion saludable, lo

que aporta a una dimension esencial para el bienestar de los estudiantes y la sociedad en general.

La educacion nutricional constituye un pilar esencial en la formacion de los jovenes, ya que
promueve habitos alimentarios saludables desde edades tempranas, previene enfermedades
relacionadas con la alimentacion y favorece un desarrollo cognitivo, fisico y emocional
equilibrado. Esta educacion no solo busca transmitir informacion, sino también fortalecer
competencias criticas y practicas que permitan a los adolescentes tomar decisiones informadas
sobre su alimentacion y estilo de vida. Ademas, mejorar la alfabetizacion alimentaria en los
jovenes puede potenciar decisiones mds responsables y conscientes en su eleccion de alimentos,

contribuyendo a habitos mas saludables y una mejor salud a largo plazo (Silva, 2023).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2023)
destaca que la educacion alimentaria y nutricional en el &mbito escolar contribuye de manera
decisiva al desarrollo sostenible, al impulsar objetivos relacionados con la salud, la nutricion, la
equidad y la justicia social. Seglin este organismo, las escuelas representan espacios estratégicos
para generar transformaciones duraderas en los sistemas alimentarios, especialmente cuando las

acciones educativas se articulan con entornos alimentarios saludables y sostenibles.



14

En el contexto ecuatoriano, estas acciones adquieren una relevancia particular ante la transicion
nutricional que atraviesa el pais, caracterizada por el aumento del sobrepeso y la obesidad
infantil, junto con deficiencias nutricionales persistentes. Fortalecer la educacion nutricional
desde el sistema escolar se configura, por tanto, como una estrategia prioritaria para mejorar el
bienestar de la poblacion y fomentar una cultura alimentaria mas consciente, sostenible y

responsable.

La presente investigacion es importante porque, en primer lugar, se realizé una revision
bibliografica para conocer los indicadores de salud relacionados con la nutricion de los jovenes
del pais a fin de contar con una fundamentacion bibliografica de la necesidad de realizar
educacion nutricional de los adolescentes en el Ecuador. También se investigaron las iniciativas
sobre educacion nutricional que se estan llevando a cabo en otros paises con el objetivo de contar

con elementos para elaborar la propuesta de estrategia educativa.

Por otro lado, se desarroll6 y aplico una encuesta en una muestra de adolescentes de colegios
particulares de Quito (capital de la Republica del Ecuador) para determinar el nivel de
conocimientos sobre nutricion, las actitudes hacia la alimentacion saludable y las practicas
alimentarias. En el cuestionario también se incluyeron preguntas sobre el conocimiento de la
GABA, lo que también sirvid6 como insumo para realizar la propuesta. Esta fase cuantitativa se
complement6 con la realizacion de entrevistas a profundidad a ocho adolescentes que pertenecen
al grupo de estudio a fin de contar con mas informacion sobre sus conocimientos sobre
alimentacion saludable, nutricion y la forma en la que les gustaria aprender sobre estos temas.
Una vez que se tuvo la base bibliografica e investigativa se elaboro la propuesta educativa para la

alfabetizacion nutricional de adolescentes fundamentada en la GABA.

La propuesta es un aporte orientado a mejorar el conocimiento de los adolescentes sobre
alimentacion y salud. Ademas, la revision de experiencias internacionales actuales en torno a este
tema es una buena forma de compilar las estrategias que se pueden aplicar para mejorar el

aprendizaje sobre alimentacion saludable en los adolescentes.

Esta investigacion se inscribe en la linea de “Innovacion educativa y perspectivas tecnologicas”,
ya que propone una estrategia pedagogica basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

para la alfabetizacion nutricional de adolescentes, articulada con la Guia Alimentaria Basada en
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Alimentos del Ecuador (GABA). La propuesta pretende dar respuesta a la necesidad de fortalecer
la educacion nutricional dentro del sistema educativo, considerando que actualmente hay escasa

incorporacion curricular de estos contenidos.

Entre los antecedentes relevantes que fundamentan esta investigacion, se destacan los aportes de
Flores-Vasquez et al. (2023) sobre intervenciones escolares en nutricion en Latinoamérica;
Canavan y Fawzi (2019), quienes plantean la necesidad de empoderamiento adolescente para la
toma de decisiones alimentarias; Robledo de Dios et al. (2023), quienes analizan los factores mas
influyentes, asi como las barreras que afectan la practica de una alimentacion saludable en los
adolescentes y Silva (2023 ) que describe como mejorar la alfabetizacion alimentaria en los
jovenes contribuye a que tengan habitos mas saludables y una mejor salud a futuro, al potenciar
decisiones mas responsables y conscientes en su eleccion de alimentos. Estas referencias, junto
con otros estudios que se encuentran en publicaciones académicas, permiten contextualizar y
sustentar la pertinencia de la propuesta. Con base en estos antecedentes, el presente trabajo se
orienta al disefo de una estrategia educativa que responda a las necesidades nutricionales de los

adolescentes de Quito.

Esta tesis se organiza en cuatro capitulos. Los aportes tedricos y antecedentes empiricos que
respaldan esta propuesta se detallan en la seccion correspondiente al Capitulo 1, donde también
se incluye la proyeccion de la investigacion, en la que se describe el problema, los objetivos, la
justificacion y los elementos metodologicos iniciales. El Capitulo 2 desarrolla los fundamentos
teodricos y conceptuales del estudio, los que estan organizados en marcos de referencia (historico,
tedrico, conceptual, contextual y legal). El Capitulo 3 presenta los aspectos metodologicos
detallados, la operacionalizacion de variables, el trabajo de campo, y los resultados obtenidos.
Por ultimo, el Capitulo 4 describe la propuesta educativa basada en ABP, su estructura,

fundamentos, y proceso de validacion, seguida de las conclusiones y recomendaciones finales.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion.

Este capitulo expone la estructura que orienta y fundamenta la investigacion realizada. En primer
lugar, se establece la linea de investigacion en la que se inscribe la tesis doctoral y se examina de
forma amplia la problematica que da origen al estudio, junto con la justificacion de su
pertinencia. Posteriormente, se presentan los elementos especificos como la pregunta central de
investigacion y los objetivos que serviran de guia en el desarrollo de los apartados siguientes. A
partir de ello, se plantea una hipdtesis que permite delimitar los alcances y posibles limitaciones
del trabajo. De esta manera, se construye un marco inicial que facilita la comprension del proceso

investigativo que se desarrollard a lo largo de la tesis.

Tema de Investigacion: Estrategia educativa para fortalecer la alfabetizacion nutricional en
adolescentes de colegios particulares de Quito empleando la metodologia del Aprendizaje Basado

en Proyectos, fundamentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de México y su

ambito de estudio.

Este trabajo se enmarca en la linea de investigacion de la Universidad de Investigacion e
Investigacion de México: Innovacion educativa y perspectivas tecnologicas, al proponer una
estrategia pedagogica centrada en la alfabetizacion nutricional, para tratar contenidos relevantes y
actualizados acerca de nutricion y salud de los adolescentes. Esta linea resulta pertinente dado
que la propuesta considera que los contenidos sobre nutricion se transformen en experiencias
educativas significativas y contextualizadas mediante el uso de metodologias didacticas

innovadoras.

El ambito de estudio es el disefio e innovacion de recursos didacticos que se evidencia en la
revision critica del uso de las guias alimentarias basadas en alimentos (GABA) como herramienta
educativa y en su adaptacion a entornos pedagdgicos creativos y a la implementacion de recursos
educativos innovadores. La propuesta responde a que los indicadores del estado nutricional
muestran un incremento de malnutricion en la poblacion en general, y en especial de los nifios y

adolescentes en el Ecuador, a pesar de que ciertos contenidos sobre nutricién se encuentran



17

actualmente en el curriculo de la educacion general basica. Esta situacion demanda soluciones

educativas integradas, contextualizadas y técnicamente fundamentadas

De este modo, la investigacion responde de forma coherente a los lineamientos del programa
doctoral, ya que articula el enfoque académico con las necesidades actuales del sistema educativo

ecuatoriano, desde una perspectiva transformadora y propositiva.
1.2. Planteamiento del problema.

La realidad de la situacion alimentaria y nutricional en el Ecuador es semejante a lo que sucede
en el resto del mundo, y especialmente en los paises de América Latina y el Caribe, ya que
durante las Ultimas décadas se muestra una transicion epidemioldgica y nutricional donde se
presenta un continuo incremento del sobrepeso y la obesidad en todos los grupos de edad y, la
persistencia de la desnutricion cronica y de hambre oculta (déficit de micronutrientes), es decir

estan coexistiendo la malnutricién por exceso y por defecto en la poblacion (M.S.P., 2018).

Seglin la Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutricion (ENSANUT) de 2014, la tasa de
desnutricion cronica entre los nifios menores de cinco afios fue del 25,3 %, y la tasa de sobrepeso
fue del 8,6 %. Los datos mas recientes de esta encuesta, tomados en el 2018 revelaron un
aumento preocupante en los indices de sobrepeso y obesidad en diferentes grupos de edad. Asi,
en los nifios en edad escolar, la prevalencia de sobrepeso y obesidad fue del 35.38 %, mientras
que en adolescentes de 12 a 19 afios fue del 29.57 %. En adultos, el problema es atin mas
alarmante, con una prevalencia del 64.68 % (INEC, 2021). Estos tltimos datos son motivo de
preocupacion para la salud publica, ya que los indicadores muestran un deterioro en relacion con
datos previos, por ejemplo, en la Encuesta de Condiciones de Vida 2013 - 2014, solo el 2 % de
nifilos menores de 5 afios presentaba obesidad, mientras que el 19.1 % de nifios en edad escolar
tenia sobrepeso y el 12.1 % sufria de obesidad, sumando una prevalencia combinada del 31.2 %,

lo que representa que en cuatro anos ha existido un incremento de mas del 4 %.

Los datos expuestos evidencian la imperiosa necesidad de implementar acciones que mejoren el
estado nutricional de la poblacion, y en este sentido, la educacion nutricional durante la

adolescencia se presenta como una estrategia fundamental. Este es el motivo por el que la
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presente propuesta de investigacion se centra en la elaboracion de un programa de alfabetizacion

nutricional dirigido a este grupo poblacional.

Al considerar el contexto legal de este estudio, cabe citar un hito importante en el area nutricional
que es la Constitucion de 2008 que contiene disposiciones sobre el derecho a la alimentacion y la
nutricioén. Esta promulgacion ha llevado al pais a desarrollar una politica nacional que pone
mayor énfasis en la seguridad alimentaria y la educacion nutricional. El Plan Nacional para el
Buen Vivir (2009) también incluye medidas para mejorar la calidad de la educacion y la salud y

promover la alimentacion y nutricion saludables en todas las etapas de la vida (Aguilar-Gordoén,

2019).

Actualmente, existen programas para mejorar la calidad de la alimentacion y la situacion
nutricional de la poblacidon, como el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), el Programa
Nacional de Alimentacion y Nutricion (PANN), el de Alimentacion Ecuatoriana (AE), el
Programa Integrado de Micronutrientes (PIM), el de Cosecha para el Desarrollo Humano, la
Intervencion Territorial Integrada de Nutricion (INTI), en los que colaboran varios ministerios.
Es importante destacar que, si bien ha habido avances en la calidad de la educacion y varios
programas de asistencia alimentaria, la educacion nutricional se ha integrado de manera muy
somera en el curriculo educativo en Ecuador, y por varios motivos como la escasez de recursos,
la necesidad de capacitacion docente se justifica la realizacion de una propuesta sobre este tema

para mejorar la salud de las generaciones futuras.

La educacion alimentaria y nutricional consiste en una variedad de estrategias educativas,
implementadas en distintos niveles, que tienen como objetivo ayudar a las personas a lograr
mejoras sostenibles en sus practicas alimentarias (FAO, 2023). Para que esta educacion sea
eficaz, se requiere recursos para capacitar a los docentes, dotar de material educativo y sobre todo
el contar con los alimentos que proveen los nutrientes necesarios para garantizar el crecimiento y
desarrollo de los nifios y jovenes. Ademas, un aspecto critico es la influencia que tiene la
industria alimentaria en las elecciones dietéticas de los adolescentes, considerando los beneficios
economicos que esto puede representar y la afectacion a la salud. La UNICEF (2019) sefiala que
“los nifios y los jovenes deben estar rodeados de entornos alimentarios saludables que los
protejan de las practicas de comercializacion abusivas y capaciten a las familias y a los

cuidadores para tomar mejores decisiones” (p. 17)



19

La propuesta actual requiri6 considerar intervenciones educativas que demostraron ser efectivas
en otros contextos. En este sentido, una revision sistematica exploré el impacto de las
intervenciones de educacion nutricional dirigidas a adolescentes en el ambito escolar,
incorporando teorias de cambio de comportamiento. Dichas intervenciones se sustentaron
principalmente en la teoria cognitiva social e incluyeron estrategias como talleres educativos,
establecimiento de objetivos, actividades interactivas y practicas de autocontrol, orientadas a
favorecer cambios en los habitos alimentarios en la vida cotidiana. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas, reflejadas en un mayor consumo de frutas y verduras, una disminucion en
la ingesta de alimentos ultra procesados y una reduccion del consumo de bebidas azucaradas. La
mayoria de los estudios han mostrado resultados confiables enfocados en intervenciones
educativas que resultan efectivas para mejorar los habitos alimentarios de los adolescentes

(Flores-Vazquez et al., 2023).

Dentro de la investigacion es importante determinar indicadores que se han utilizado en otros
estudios sobre la calidad de la alimentacion, por ejemplo, las intervenciones que se han realizado
con el objeto de lograr dietas saludables sostenibles (SHD) en nifios en edad escolar han tomado
como indicadores el desperdicio de alimentos (para saber qué alimentos comieron) relacionado
con la calidad de la dieta basada en frutas y verduras, pero se han descuidado aspectos
socioculturales y economicos (Patra et al., 2023). Esto demuestra la necesidad de realizar
investigaciones sobre los procesos y materiales educativos que han tenido impacto en lograr

mejorar la alimentacion de los nifios y adolescentes.

Por otro lado, es necesario proponer acciones efectivas de educacion alimentaria y nutricional
para mejorar la salud de nifios y adolescentes, asi como regular la comercializacion de ciertos
alimentos ultraprocesados, ya que al evaluar el efecto de las elecciones alimentarias en la salud
infantil mediante el analisis de varios estudios realizados en diferentes partes del mundo y con
una considerable poblacidn, se evidencio la relacion de patrones dietéticos poco saludables con
factores conductuales como mayor tiempo frente a pantallas, omisién de comidas y el entorno

familiar (De Menezes et al., 2023).

En un metaandlisis que evalud el impacto de las intervenciones de educacion alimentaria y
nutricional en colegios sobre el consumo de alimentos en adolescentes, se analizaron aquellas

intervenciones enfocadas en mejorar la ingesta de alimentos. Los resultados demostraron la
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eficacia de estas estrategias al aumentar el consumo de frutas y verduras, destacando que las
intervenciones en este contexto representan una forma prometedora para fomentar habitos

alimentarios saludables (Medeiros et al., 2022).

Las intervenciones educativas en relacion con la alimentacion y la actividad fisica de los nifios y
adolescentes son mas efectivas cuando estan integradas en el curriculo escolar y cuando también
incluyen la participacion de los padres, y aun mejor cuando se lo hace a largo plazo y se
encuentran en ambientes saludables. Estas intervenciones son eficaces al contribuir a mejorar y
adquirir habitos saludables en nifios, lo que tiene un efecto en el aumento del consumo de frutas y
verduras, reduccion del consumo de bebidas azucaradas, aumento de actividad fisica y

prevencion de la obesidad (Llosa-Pérez et al., 2020).

La malnutricion en Ecuador, que constituye un tema preocupante por la incidencia que se
presenta de sobrepeso, obesidad y a la vez de desnutricion, se relaciona con la falta de
conocimientos sobre la importancia de una alimentacion saludable desde temprana edad. Se
estudian iniciativas que se han propuesto como manuales de recetas saludables y talleres que han
buscado promover una buena nutricion en nifos y adolescentes, asi como actividades para
sensibilizar a educadores y padres sobre la importancia de este factor en el desarrollo fisico e
intelectual, sin embargo, existen muy pocos estudios e iniciativas en este campo en el pais

(Bajana et al., 2017).

Actualmente, en el curriculo de educacion general basica del Ecuador se contempla como uno de
sus objetivos el “reconocer la importancia de la actividad fisica, la higiene corporal y la dieta
equilibrada en la pubertad para mantener la salud integral y comunicar los beneficios por
diferentes medios” (Ministerio de Educacion, 2024). Para lograr este objetivo el curriculo de
sexto grado de educacion general basica contempla la inclusién de contenidos sobre educacion
nutricional dentro de la asignatura de Ciencias Naturales. Sin embargo, los indicadores de salud

muestran que es necesario estudiar estrategias para volver mas efectivo este aprendizaje.

Estas evidencias demuestran la necesidad de desarrollar una propuesta educativa contextualizada
que permita mejorar el estado nutricional de los adolescentes, desde una perspectiva participativa,

basada en evidencia cientifica y con un enfoque preventivo.
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1.3. Formulacion del problema (Pregunta de investigacion).

La tesis responde a la pregunta de investigacion: ;Como se puede mejorar la alfabetizacion
nutricional en adolescentes de colegios particulares de Quito, mediante la aplicacion de la
metodologia del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), fundamentada en la Guia Alimentaria

Basada en Alimentos del Ecuador (GABA)?

El anélisis del contexto educativo y nutricional evidencia que los adolescentes presentan
limitaciones en sus conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, lo que se traduce en habitos
poco saludables y un riesgo creciente de malnutricion en sus diversas formas. Estas deficiencias
no solo responden a factores individuales o familiares, sino también a la escasa incorporacion de
contenidos sistematicos de educacion nutricional en el curriculo escolar, asi como a la ausencia

de metodologias activas que promuevan la participacion y el aprendizaje significativo.

En este sentido, se plantea que la falta de estrategias educativas innovadoras y apoyadas en
enfoques de aprendizaje activo como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), constituye una
causa directa del bajo nivel de alfabetizacion nutricional observado en la poblacion adolescente.
Por tanto, se considera necesario diseiar e implementar una estrategia educativa contextualizada
que contribuya a fortalecer los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes, generando

asi un impacto positivo en su salud y bienestar.

En funcién de esta problematica, ademads de la pregunta principal, se plantean las siguientes
preguntas de investigacion secundarias que permiten descomponer y abordar de manera mas

precisa los factores involucrados:

(Cuadl es la evidencia bibliografica que respalda la necesidad de alfabetizacion nutricional de

adolescentes Quito, tomando en cuenta los indicadores de salud?

(Qué nivel de conocimientos, actitudes y practicas relacionados con la alimentacion saludable

presentan los adolescentes de colegios particulares de Quito?

(Qué elementos pedagdgicos y contenidos de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del
Ecuador (GABA) pueden integrarse en una estrategia educativa sustentada en el ABP para

fortalecer la alfabetizacion nutricional?
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1.4. Justificacion.

A continuacion, se describen diferentes consideraciones sobre la justificacion para realizar este

estudio:

Justificacion teodrica: esta investigacion contribuye al campo de la educacion nutricional, ya que
se realizo una investigacion bibliografica de estrategias internacionales y nacionales, asi como de
herramientas que se han aplicado realizar educacion nutricional en adolescentes, y en algunos
casos en los que se utilizo las guias alimentarias basadas en alimentos como herramientas
pedagodgicas, lo que sirvié como base seleccionar elementos relevantes y adaptarlos para este
estudio, pero también para analizar qué estrategias para mejorar el conocimiento sobre
alimentacion y nutricion han tenido mayor impacto y su factibilidad de aplicacion. El aporte
teorico central radica en la integracion de la GABA del Ecuador con metodologias activas como
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), lo que constituye una innovacion conceptual en el
campo de la educacion para la salud, con potencial de replicabilidad en otros niveles educativos y

territorios de América Latina.

Justificacion social: la investigacion responde a una problematica critica en el Ecuador: la
coexistencia de desnutricion cronica y sobrepeso/obesidad en adolescentes. El grupo poblacional
beneficiario directo son los estudiantes entre 14 y 17 afios, quienes estadn en una etapa clave para
la formacion de habitos alimentarios duraderos. Indirectamente, se beneficiaran docentes,
familias, autoridades educativas y el sistema escolar en general, al disponer de una herramienta
validada, contextualizada y pedagdgicamente solida para abordar temas de nutricion y salud
desde un enfoque preventivo. A largo plazo, el fortalecimiento de la alfabetizacion nutricional en
adolescentes puede contribuir a mejorar indicadores de salud publica, reducir la carga de
enfermedades cronicas no transmisibles y fomentar entornos escolares mas saludables y

sostenibles.

Justificacion metodoldgica: el estudio se sustentd en un disefio mixto, que combind métodos
cuantitativos y cualitativos para obtener una vision integral de la alfabetizacion nutricional de los
adolescentes. En la fase cuantitativa, se aplicaron cuestionarios validados para evaluar
conocimientos, actitudes y practicas (CAP) alimentarias, mientras que la fase cualitativa

incorpord entrevistas semiestructuradas para explorar percepciones, motivaciones y barreras. Los
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hallazgos de ambas fases sirvieron de base para el disefio de la propuesta educativa, la cual fue
validada por expertos en nutricién y educacion, mediante el método Delphi, fortaleciendo su rigor
y pertinencia. La metodologia empleada no solo garantiza validez interna, sino que también
puede ser utilizada como modelo en futuras investigaciones o intervenciones educativas en
nutricién en contextos similares. La propuesta educativa se enfoca en la aplicacion del
Aprendizaje Basado en Proyectos, integrando la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del

Ecuador.

Justificacion practica: en este estudio se generd una linea base mediante una investigacion de los
conocimientos, actitudes y practicas actuales de los adolescentes sobre nutricion, la cual incluy6
la aplicacion de cuestionarios validados en instituciones educativas particulares de Quito.
Mediante este proceso, se pudo determinar vacios en conocimientos y las necesidades en torno a
sus habitos alimentarios. Por otro lado, la realizacion de las entrevistas a los adolescentes
permitid identificar la metodologia que prefieren los adolescentes para recibir educacion
nutricional. Esta informacion permitié disenar una propuesta educativa concreta que aplica el
ABP como metodologia activa y participativa, alineada con la Guia Alimentaria Basada en
Alimentos del Ecuador. Esta propuesta es aplicable directamente en el entorno escolar y permite
mejorar la eficacia de los aprendizajes relacionados con la salud y nutricién, mediante el
desarrollo de proyectos vinculados a la vida cotidiana de los estudiantes, con posibilidad de

implementacion a corto plazo.

Justificacion personal: realizar este estudio fue para la autora una oportunidad significativa para
aplicar sus conocimientos sobre educacion nutricional y su experiencia profesional en alimentos,
nutricion, salud publica y docencia, para transformarlos en una propuesta concreta, basada en la
Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador, con impacto social. El trabajo de campo le
permitid acercarse a su realidad alimentaria que vive este grupo etario, escuchar y comprender de
primera mano sus habitos, preocupaciones y motivaciones en torno a la alimentacion. Esta
experiencia consolido su vision de que una educacion nutricional contextualizada, participativa y
culturalmente pertinente puede ser un motor real de cambio en la vida de los jovenes y en la salud
futura de la sociedad ecuatoriana. Ademas, los resultados obtenidos en el estudio con enfoque
mixto le permitieron acercarse a la realidad actual que viven los adolescentes respecto a su

alimentacion y nutricion, tanto desde el punto de vista bioldgico como social.
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1.5. Objeto de estudio.

El objeto de estudio de esta investigacion fue la alfabetizacion nutricional de los adolescentes de
instituciones educativas de Quito, entendida como el conjunto de conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas con la alimentacion saludable, y su fortalecimiento mediante una propuesta
educativa basada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador y el enfoque de
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), con el proposito de responder a las necesidades y
realidades especificas de este grupo etario, sus decisiones alimentarias y sus hdbitos nutricionales

desde una perspectiva pedagogica contextualizada.
1.6. Campo de accion.

El campo de accion de esta investigacion se centrd en la educacion nutricional de adolescentes de
Quito, particularmente en el disefo y validacion de estrategias pedagdgicas innovadoras, basadas
en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador, que respondan a las limitaciones
detectadas en sus conocimientos, actitudes y précticas alimentarias. Este &mbito especifico,
dentro de la alfabetizacion nutricional, fue identificado como uno de los mas afectados por la

falta de enfoques educativos contextualizados y participativos en el entorno escolar.

Dentro de este campo, se trabajo especificamente en el empleo del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) como metodologia didactica para desarrollar competencias en alimentacion
saludable, promover la reflexion critica y fomentar la participacion activa de los estudiantes en el
disefio de soluciones alimentarias pertinentes. Asi, el campo de accion se delimito a la
implementacion y validacion pedagogica de una estrategia educativa innovadora, situada en el

espacio escolar, con potencial de replicabilidad en otras instituciones de educacion secundaria.
1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo General.

Disefar una estrategia educativa basada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador
(GABA) y en la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), para fortalecer la
alfabetizacion nutricional en adolescentes de colegios particulares de Quito durante el periodo

2025.
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1.7.2. Objetivos especificos.

Objetivo especifico 1: Fundamentar la necesidad de implementar educacion nutricional en

adolescentes de Quito, a partir de indicadores de salud de este grupo poblacional.

Objetivo especifico 2: Diagnosticar los niveles de conocimientos, las actitudes y practicas

relacionados con la alimentacion saludable en adolescentes de colegios particulares de Quito.

Objetivo especifico 3: Evaluar los elementos pedagogicos del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y los contenidos de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) con
potencial de integracion en una estrategia educativa para fortalecer la alfabetizacion nutricional

en adolescentes.

Objetivo especifico 4: Elaborar una propuesta educativa fundamentada en la metodologia ABP y
en la GABA, que integre un proceso tedrico-practico orientado al fortalecimiento de la

alfabetizacion nutricional, a partir de los hallazgos del diagnostico.
1.8. Hipaétesis.

Esta investigacion se sustenta en un enfoque mixto donde se combino la realizacion de una
encuesta con entrevistas semiestructuradas; por tanto, se integraron metodologias cuantitativa y
cualitativa, con el objetivo de profundizar en la comprension de la alfabetizacion nutricional de
los adolescentes desde un plano tedrico y contextual. Para Herndndez-Sampieri y Mendoza
(2023) , la hipotesis en estudios de cardcter cuantitativo constituyen un planteamiento que orienta
la indagacion hacia la comprension de relaciones posibles entre variables, es decir son las
respuestas tentativas a las preguntas de investigacion; en este caso, el nivel de conocimientos de
los adolescentes se configuré como un elemento clave para determinar si se requieren estrategias
de alfabetizacion nutricional en los colegios de Quito a fin promover decisiones alimentarias mas

saludables y sostenibles.

La hipotesis planteada en el componente cuantitativo del estudio establece que los adolescentes
de colegios particulares de Quito presentan niveles limitados de conocimientos, actitudes y
practicas (CAP) relacionados con la alimentacion saludable y con la Guia Alimentaria Basada en

Alimentos del Ecuador (GABA).
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1.9. Alcance tematico.

El alcance temadtico de esta investigacion se delimita en tres dimensiones: tedrica, metodologica

y préctica, a fin de definir con claridad los marcos de referencia que orientan el estudio.

Desde el ambito tedrico, la investigacion se enmarca en el campo de la educacion alimentaria y
nutricional, con énfasis en el concepto de alfabetizacion nutricional como capacidad para adquirir
conocimientos, desarrollar actitudes y adoptar practicas alimentarias saludables. Esta
alfabetizacion se concibe como un componente clave de la alfabetizacion en salud, especialmente
en la adolescencia, etapa en la que se consolidan muchos de los habitos alimentarios que
impactan en la salud futura. El estudio se fundamenta, ademads, en la aplicacion de la Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA), documento oficial que orienta las
recomendaciones dietéticas nacionales y que fue tomado como eje para la formulacién de la

propuesta educativa.

En el plano metodologico, el estudio adoptd un enfoque mixto, de tipo no experimental,
transversal y descriptivo. El componente cuantitativo incluy6 la aplicacion de un cuestionario
validado para medir los niveles de conocimientos, actitudes y practicas nutricionales en
adolescentes de colegios particulares de Quito. El componente cualitativo se apoy6 en entrevistas
semiestructuradas a una muestra intencionada de estudiantes, con el fin de profundizar en sus
percepciones, motivaciones y barreras frente a la alimentacion saludable y el uso de las GABA.
Esta combinacion de técnicas permitio obtener un diagnoéstico integral del requerimiento de

alfabetizacion nutricional en el contexto educativo seleccionado.

En cuanto al alcance practico, la investigacion tuvo como finalidad generar evidencia empirica
sobre el estado actual de la alfabetizacion nutricional en este grupo etario, lo que permitira
establecer lineas base para futuras intervenciones educativas. Los resultados podran ser utilizados
por instituciones educativas, docentes y autoridades de salud para disefiar estrategias de mejora
curricular, programas de promocion alimentaria o materiales pedagogicos basados en la realidad

y necesidades de los adolescentes.
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1.10. Delimitacion Espacial y Temporal.

Delimitacion espacial: la investigacion se llevo a cabo en tres fases consecutivas. En la primera
fase, la autora realiz6 una revision bibliografica de fuentes académicas y bases de datos
cientificas, con el proposito de contextualizar el problema y fundamentar las siguientes fases. La
segunda fase consistio en el disefio y aplicacion de instrumentos cuantitativos para recabar
informacion sobre los conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion de adolescentes de
colegios particulares de Quito-Ecuador. Finalmente, en la tercera fase cualitativa, se llevo a cabo
un estudio cualitativo, mediante la realizacion de entrevistas semiestructuradas a ocho
adolescentes pertenecientes a la poblacion seleccionada, con el fin de profundizar en sus

percepciones y experiencias sobre alimentacion saludable.

Delimitacion temporal: la presente investigacion se desarrolld durante los afios 2024 y 2025, en
los que se llevo a cabo la investigacion cuantitativa y cualitativa en una poblacion de

adolescentes, asi como el desarrollo de la propuesta de la estrategia educativa.
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Capitulo 2. Fundamentos Tedricos Referenciales.

El Capitulo 2 presenta el marco referencial de la investigacion, estructurado en cuatro apartados:
el estado del arte, el marco tedrico, el marco histdrico y el marco contextual. En esta seccion se
revisan antecedentes relevantes a nivel nacional e internacional, se profundiza en los conceptos
clave que sustentan la propuesta educativa, y se expone la evolucion de la educacion alimentaria
y nutricional en Ecuador, asi como las condiciones actuales del contexto politico, econémico, de
salud y legal que inciden en la problematica abordada. Esta base tedrica y contextual sustenta la

pertinencia y necesidad de la intervencion educativa propuesta.
2.1. Estado del arte (Marco Historico y Actual).

El presente estado del arte tiene como objetivo situar el proyecto de investigacion de la propuesta
educativa en educacion alimentaria y nutricional dirigida a adolescentes dentro de un contexto
histérico. Para ello, resultd fundamental analizar, por un lado, los principales hitos en la
evolucion de los conceptos de salud, nutricién y educacion nutricional y, por otro, examinar la
situacion de la salud asociada a la mala alimentacion, asi como los principales antecedentes

historicos de la educacion nutricional en el Ecuador.
2.1.1 Evolucion de los conceptos de salud, nutricion y educacion alimentaria.

El concepto de salud ha evolucionado con el tiempo. Desde los inicios de la medicina, la
definicion de salud se centrd unicamente en las enfermedades humanas. Sin embargo, desde
mediados del siglo pasado se han producido una serie de cambios sociales, politicos, culturales y
filosoficos en todo el mundo, y existe una urgente necesidad de ampliar el concepto de salud, por
lo que se propone una definicion que amplia la que menciona la Organizaciéon Mundial de la
Salud, y es el siguiente: “la salud es un estado de completo bienestar fisico, mental, social,
ambiental y espiritual y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (Hurtado et al.,

2021, p. 24).

Una nutricion saludable es esencial para prevenir factores de riesgo relacionados con la dieta
como el sobrepeso, la obesidad y las enfermedades no transmisibles. Por otro lado, una

inadecuada alimentacion puede causar desnutricion y deficiencias nutricionales. El consumo
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excesivo de alimentos y bebidas ricos en nutrientes criticos como sal, azlicar, grasas saturadas y
grasas trans se asocia con un mayor riesgo de enfermar. La educacion alimentaria y nutricional
surge como una medida para combatir la malnutricion en todas sus formas, y se puede

implementar a través de politicas, leyes y estrategias centradas en la alimentacion saludable

(OMS, 2023).

El concepto de nutricion ha evolucionado desde una vision reducida, centrada exclusivamente en
procesos biologicos, hacia un enfoque integral que incorpora dimensiones sociales, culturales,
ambientales y ecologicas. En la actualidad, se reconoce una estrecha convergencia entre los
conceptos de salud y nutricion, sustentada en el modelo biopsicosocial, lo que resalta su
relevancia no solo como factor bioldgico, sino también como herramienta fundamental para la
prevencion de enfermedades y la promocion de la salud. Desde esta perspectiva, la nutricion se
entiende como un estado subjetivo y holistico de bienestar, resultado de un aporte adecuado de
nutrientes bioldgicos, emocionales, sociales, econdomicos y cognitivo-convivenciales, los cuales
reflejan los procesos socioecondmicos, socioafectivos y culturales del entorno en el que viven las
personas. Mantener una nutricion adecuada implica integrar estas dimensiones en el estilo de vida
cotidiano, fomentar la toma de decisiones informadas desde edades tempranas y promover
entornos alimentarios saludables que favorezcan el desarrollo de hébitos sostenibles (De La Cruz,

2020).

La educacion alimentaria y nutricional consiste en una variedad de estrategias educativas,
implementadas en distintos niveles, que tienen como objetivo ayudar a las personas a lograr
mejoras sostenibles en sus practicas alimentarias. La educacion nutricional es una parte esencial
de la promocion de la salud y el bienestar a través de la adquisicion de conocimientos,
habilidades y actitudes relacionadas con la alimentacion y la nutricion (FAO, 2023). Se considera
una estrategia clave para promover estilos de vida saludables y prevenir las enfermedades

transmitidas por los alimentos.

En el contexto escolar, la educacion nutricional fue concebida como una estrategia clave para
influir positivamente en el desarrollo integral de las personas. Su proposito fue promover la
concienciacion sobre la importancia de la alimentacidn como una necesidad bésica y como un
proceso de aprendizaje social. La implementacion de la educacion nutricional en las instituciones

educativas buscé favorecer la adquisicion y modificacion de hdbitos alimentarios saludables,
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involucrando de manera activa a todos los miembros de la comunidad educativa, incluidos

estudiantes, familias, docentes y directivos.

El énfasis de la educacion nutricional en los centros educativos ha pasado de centrarse en
proporcionar informacidn sobre nutricién y alimentos a un enfoque mas holistico que incluye la
promocion de habilidades y actitudes relacionadas con la salud y la alimentacién. Actualmente se
buscan recomendaciones para la educacion nutricional escolar como estrategia para la
conformacion de la vida humana, que promueva una mejor comprension de la importancia de la

alimentacion como necesidad basica y el aprendizaje social (De La Cruz, 2020).

Ademas, se reconoce que es fundamental abordar la educacion nutricional desde una perspectiva
interdisciplinaria, ya que comprende diversos ambitos: biologicos, psicologicos y culturales. Por
tanto, cuando se propone una implementacion de educacion nutricional se debe tener un enfoque
en el que confluyan diferentes ciencias como la biologia, ecologia, historia, ciencias politicas,

economia, psicologia, antropologia, sociologia y otras disciplinas que inciden en la nutricion (De

La Cruz, 2020).

Segtn lo expuesto anteriormente, los conceptos de salud, nutricién y educacion alimentaria y
nutricional han evolucionado desde un enfoque parcializado hacia un enfoque mas holistico,
interdisciplinario y participativo destinado a promover habilidades y actitudes relacionadas con la

salud y la alimentacion.
2.1.2 Antecedentes historicos de la educacion nutricional en el Ecuador.

La educacion nutricional en el Ecuador ha tenido un proceso de desarrollo a largo plazo
influenciado por diversos factores sociales, econdmicos y politicos, por lo que su desarrollo tiene

que analizarse dentro de los contextos de la época.

La educacion en Ecuador tiene su primer hito historico en 1897, cuando Eloy Alfaro establece a
la educacién como una instruccion publica, gratuita, laica y obligatoria hasta la primaria. En 1907
se promulga la Constitucidon que establece la separacion iglesia-estado, en el que se genera un
proceso educativo diferente y laico. Luego, la educacion no fue atendida hasta 1946, donde la
décimo sexta Constitucion, determina que la educacion es un derecho de los hijos y un deber de

los padres. En 1963, se crea el Programa Nacional de Alfabetizacién y Educacion para Adultos,
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con resultados positivos para el pais. Luego de la sucesion de varios presidentes se establece la
dictadura militar que viene de la mano con una mejor economia debida al descubrimiento del
petroleo, lo que permiti6 la creacion de varias escuelas rurales. En 1988, surgio la educacion
bilingiie, que solamente lleg6 a un sector pequefio de la poblacion. En 1979 se retorna a la
democracia y se crea el Plan Nacional de Alfabetizacion y la Ley Organica de Educacion

(Aguilar-Gordon, 2019).

En 1996, se reformo a fondo el sistema de educacion basica que se baso en introducir un sistema
de 10 niveles para la educacion basica, incluyendo un afio de educacion preescolar, seis afios de
primaria y tres de secundaria. Se puso mas énfasis en la educacion en valores, la matematica, el
aprendizaje activo y las habilidades analiticas y matematicas, ademads del aprendizaje
multicultural y conciencia ambiental (Ponce, 2010). A finales de esta década inici6 el Programa
de Alimentacion Escolar, que se origind en 1999 como respuesta a la desnutricion vinculada con
la crisis econdmica, pero también como un medio para incrementar la asistencia a las escuelas.
Estuvo financiado inicialmente por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA), pero desde 2005, es cubierto con fondos
exclusivos del gobierno de Ecuador. Desde el 2007, tiene una politica de politica de cobertura

universal y 200 dias al afio para todos los estudiantes de educacion (Ponce, 2010).

La década del 2000 se caracterizd por un tiempo de crisis y de inestabilidad politica total con
varios cambios de gobierno que no permitieron realizar cambios profundos educativos ni un plan
integral de mejora educativa. Sin embargo, existieron algunos proyectos del Estado en relacion
con el sector educativo como el programa Redes Amigas y Nuestros Nifios (financiados por el
Banco Interamericano de Desarrollo - BID), orientados a la mejora de la calidad y gestion
escolar; el Mejoramiento de las Escuelas Unidocentes del MEC (SIISE, 2014); la firma del
Codigo de la Nifiez y la Adolescencia (Congreso Nacional, 2003) y el inicio del proyecto RETEC

(Reforma de la Educacion Técnica del Ecuador) (Ponce, 2010).

Un hito importante en el area nutricional es la Constitucion de 2008 que contiene disposiciones
sobre el derecho a la alimentacidn y la nutricion. Esto ha llevado al pais a desarrollar una politica
nacional que pone mayor énfasis en la seguridad alimentaria y la educacion nutricional y el Plan

Nacional para el Buen Vivir (2009), que incluye medidas para mejorar la calidad de la educacion
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y la salud y promover la alimentacion y nutricion saludables en todas las etapas de la vida

(Aguilar-Gordon, 2019).

Actualmente, existen programas para mejorar la calidad de la alimentacion y la situacion
nutricional de la poblacién, como el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), Estrategia
Nacional Ecuador Crece sin Desnutricion Infantil (ENECSDI), Programa Integrado de
Micronutrientes (PIM), Intervencion Territorial Integrada de Nutricion (INTI), en el que

colaboran varios ministerios.
2.1.3 Importancia de la alfabetizacion alimentaria y nutricional en los centros educativos.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2023)
describe la importancia de la educacion alimentaria y nutricional en las instituciones educativas a
fin de mejorar la alimentacion y las elecciones alimentarias de los nifios y adolescentes, asi como
para desarrollar su capacidad de convertirse en agentes de cambio, para lo que se deben aplicar
estrategias educativas, actividades de aprendizaje y entornos saludables que involucran a toda la
comunidad escolar, incluyendo a estudiantes, familias, maestros, personal escolar y otros actores

relacionados con la alimentacion.

La alfabetizacion alimentaria y nutricional son conceptos fundamentales que han adquirido una
atencion creciente en los Ultimos afios, estos conceptos integran los conocimientos, habilidades y
actitudes necesarias para comprender, evaluar y aplicar informacion relacionada con los
alimentos y la nutricion, con el fin de tomar decisiones que promuevan la salud y la
sostenibilidad. Implica la capacidad de identificar, seleccionar, preparar y consumir alimentos
adecuados, considerando factores sociales, culturales, ambientales, econdmicos y politicos. En
conjunto, estas competencias permiten a las personas actuar de manera critica y responsable
frente a su alimentacion y al sistema alimentario, favoreciendo habitos saludables y un bienestar

integral (Silva, 2023)

En América Latina, la educacion nutricional ha evolucionado hacia modelos contextualizados y
basados en competencias, donde las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA) se han
convertido en una herramienta clave para la ensefianza y promocion de habitos saludables. Varios

paises de la region han desarrollado e implementado guias adaptadas a sus realidades culturales,



33

incorporando mensajes visuales, pedagdgicos y practicos (Marafon-Ciacci et al., 2025).

Se han realizado varias intervenciones de educacion nutricional y alimentaria con adolescentes en
diferentes paises. La revision sistematica realizada por Flores-Vasquez et al. (2023) evalu6 doce
estudios sobre intervenciones educativas nutricionales en establecimientos educativos, donde se
mostré mejoras significativas en el consumo de alimentos en once de los estudios, al modificar el
consumo en al menos dos grupos de alimentos. Estas intervenciones se apoyaron en su mayoria
en teorias de cambio de comportamiento, donde se destaca la teoria social cognitiva que es la mas
empleada. En cuanto a la confiabilidad, la mayoria de los estudios presentaron un bajo riesgo de
sesgo, y el conjunto de intervenciones muestran un impacto positivo en los habitos alimentarios
de los adolescentes, lo que muestra la eficacia de incorporar estrategias basadas en teorias de

cambio de comportamiento en los entornos educativos para fomentar una alimentacion saludable.

Los centros escolares, sean escuelas o colegios, se convierten en lugares idoneos para promover
la alfabetizacion nutricional y fomentar hébitos saludables, asi Llosa-Pérez (2020) demuestra
codmo las intervenciones educativas en relacion con la alimentacion y la actividad fisica de los
nifios son mas efectivas cuando estan integradas en el curriculo escolar y cuando también
incluyen la participacion de los padres, y ain mejor cuando se lo hace a largo plazo. Estas
intervenciones son eficaces al contribuir a mejorar y adquirir habitos saludables en nifios y
adolescentes, lo que tiene un efecto en el aumento del consumo de frutas y verduras, reduccion
del consumo de bebidas azucaradas, aumento de actividad fisica y prevencion de la obesidad.
Este articulo ofrece fundamentos para desarrollar propuestas educativas acorde a la realidad que
viven los estudiantes en los centros educativos como una estrategia para obtener resultados

favorables en el estado de salud y habitos de los alumnos.

En el caso del Ecuador, la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) fue
elaborada por el Ministerio de Salud Publica en 2018, como un instrumento educativo para
orientar a la poblacion hacia una alimentacion saludable, equilibrada y sostenible (MSP, 2024).
No obstante, su aplicacion en el &mbito educativo ha sido limitada y fragmentada, debido a la
falta de estrategias metodologicas que integren su contenido con enfoques pedagogicos activos y

contextualizados.
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2.1.4 Situacion nutricional de los adolescentes en Ecuador.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion del Ecuador (ENSANUT, 2014), se realiz6 a nivel
pais y evidencid la situacion nutricional de los adolescentes ecuatorianos. Los datos muestran que
el 19,1 % presenta baja talla para la edad, siendo mas frecuente en mujeres (21,1 %) que en
hombres (17,3 %). En cuanto al sobrepeso y la obesidad, la prevalencia combinada alcanza el

26 %, con un 18,8 % de sobrepeso y un 7,1 % de obesidad, lo que indica que aproximadamente
uno de cada tres adolescentes se encuentra en esta condicion. Al desagregar por sexo, se observa
una prevalencia de 23,3 % en hombres y 28,8 % en mujeres. Ademas, los datos muestran que el
sobrepeso y la obesidad son més comunes en los quintiles econdmicos maés altos, mientras que el
retraso en talla se concentra en los quintiles mas bajos. La evaluacion antropométrica se volvio a
realizar en varios grupos de la poblacion en la ENSANUT 2018, donde se mostr6 que el
sobrepeso afecta a 24,21% de los adolescentes de Pichincha y la obesidad al 4,38%, lo que resulta
en un total combinado de 28,59 % (Sinchiguano-Saltos et al., 2022), cifra més alta que la

presentada a nivel nacional en el reporte del 2014.

La Encuesta Nacional de Salud y Nutriciéon muestra que los adolescentes ecuatorianos presentan
un exceso de consumo de carbohidratos y, en el caso de los hombres, también de grasas, mientras
que las mujeres no alcanzan la ingesta recomendada de este nutriente. En ambos sexos se
evidencia un consumo inadecuado de proteinas y una muy baja ingesta de fibra, asociada al
escaso consumo de frutas y verduras y al alto aporte de carbohidratos refinados y azlcares, lo que
incrementa el riesgo de enfermedades cardiovasculares y diabetes tipo II. Ademas, se identifican
deficiencias en la ingesta de vitamina A, vitamina C, zinc, calcio y hierro (ENSANUT, 2014),
como se detalla en la Tabla 1. Este patron alimentario refleja una dieta desequilibrada y de baja
calidad nutricional, influenciada por factores socioculturales, econdomicos y del entorno escolar,

los cuales condicionan la disponibilidad, accesibilidad y seleccion de alimentos.
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Tabla 1

Consumo de nutrientes en adolescentes ecuatorianos segin sexo

Nutriente Hombres (%) Mujeres (%)
Carbohidratos (exceso) 30 % 23 %
Grasas 9 % (exceso) deficiencia
Proteinas (inadecuado) 5% 6 %
Fibra (consumo adecuado) <3% <3%
Hierro (consumo inadecuado) >97 % >97 %
Vitamina A (consumo inadecuado) 85 % 96 %
Vitamina C (consumo inadecuado) 25% 40 %
Zinc (consumo inadecuado) 46 % 53 %
Calcio (consumo inadecuado) >97 % >97 %

Nota. Fuente: ENSANUT (2014)

Otros estudios sobre la salud de los adolescentes del pais muestran que este grupo poblacional
tiene cada vez mas riesgo cardio metabolico, asi el estudio de Ochoa-Avilés et. al (2012)
identifico que los principales factores de riesgo cardiovascular en una muestra de adolescentes de
Ecuador fueron la dislipidemia (34,2 %), la obesidad abdominal (19,7 %) y el sobrepeso (18 %).
Los varones mostraron mayor riesgo de hipertension, y los adolescentes de estratos
socioeconOdmicos altos fueron mas propensos a tener sobrepeso u obesidad abdominal. Ademas,
el sobrepeso y la obesidad se asociaron fuertemente con dislipidemia, y esta condicion fue mas
comun en nifios de zonas rurales que urbanas. Un estudio posterior de esta misma autora
evidencia bajos niveles de conocimiento y escasa aplicacion practica de recomendaciones
alimentarias, asi como un aumento del consumo de productos procesados y disminucién del

consumo de frutas y verduras (Ochoa-Avilés et al., 2017).

El estudio de Cusquisiban-Alcantara et al. (2024) revel6 que, aunque la prevalencia de obesidad
entre los adolescentes ecuatorianos fue baja (1,9 %) y el sobrepeso alcanzo6 un 9,8 %, la

proporcion de adolescentes con prediabetes fue significativamente mayor cuando se utilizo
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hemoglobina glucosilada (HbA1c) como criterio (12,4 %) en comparacion con la glucosa en
ayunas (1,6 %). Ningln participante presento valores compatibles con diabetes tipo 2, y solo el
2,3 % cumplio criterios de sindrome metabdlico. Ademas, se observo que los adolescentes de

Quito mostraron niveles mas altos de marcadores de riesgo metabolico.

Bajana (2017) describe como la malnutricion en Ecuador, que constituye un tema preocupante
por la incidencia de sobrepeso, obesidad y a la vez de desnutricion, se relaciona con la falta de
conocimientos sobre la importancia de una alimentacion saludable desde temprana edad. Se
estudian iniciativas como manuales de recetas saludables y talleres que han buscado promover
una buena nutricidn en escolares, asi como actividades para sensibilizar a educadores y padres
sobre la importancia de este factor en el desarrollo fisico e intelectual. Este articulo muestra lo
importante de proponer estrategias para mejorar la alimentacion y la nutricion en el Ecuador, por
lo que es un aporte a esta propuesta, al demostrar que existen muy pocos estudios € iniciativas en

este campo.
2.1.5 Justificacion de una propuesta educativa contextualizada.

En este escenario, donde multiples estudios destacan la importancia de promover estrategias de
educacion alimentaria y nutricional durante la adolescencia, la presente investigacion se sitiia en
una etapa de transformacion corporal, caracterizada por la necesidad de propuestas educativas
innovadoras sustentadas en metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP). Este enfoque permite vincular el conocimiento tedrico con la practica y con la realidad
cotidiana de los estudiantes, favoreciendo aprendizajes significativos. Asi, el estudio no solo
responde a los lineamientos nacionales e internacionales orientados a fortalecer la alfabetizacion
nutricional, sino que también propone un avance conceptual y metodologico al integrar la Guia

Alimentaria Basada en Alimentos (GABA) con el ABP en el contexto educativo ecuatoriano.

La revision realizada muestra que existe un interés creciente por la educacion alimentaria y

nutricional en adolescentes, debido a los problemas de malnutricion y riesgo metabolico. Sin
embargo, en Ecuador hay pocos estudios que propongan estrategias educativas actualizadas y
adaptadas al contexto escolar. Esta falta de investigaciones abre la posibilidad de aportar con

propuestas nuevas que respondan a las necesidades del pais. Esta tesis busca cubrir ese vacio,
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basandose en un analisis critico de lo que ya se ha investigado y proponiendo una estrategia

educativa contextualizada y aplicable.
2.2. Marco Tedrico.

El presente marco tedrico reine los principales conceptos, enfoques disciplinares y fundamentos
tedricos que sustentan esta investigacion sobre educacion alimentaria y nutricional en
adolescentes. A partir de una revision sistematica de literatura reciente, se abordan diversas
categorias clave como el desarrollo adolescente, los determinantes del comportamiento
alimentario, la alfabetizacion nutricional, el papel de la escuela en la promocién de la salud, y las
metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos. Ademas, se incluyen teorias del
cambio conductual que explican como se puede influir en los habitos alimentarios desde una
perspectiva educativa. Esta construccion teorica permite comprender el problema de estudio en

profundidad y establece el sustento conceptual para el disefio de la estrategia educativa propuesta.
2.2.1 Desarrollo bio psico social en la adolescencia.

La adolescencia es una etapa del ciclo vital, que inicia con los primeros signos de la pubertad y
culmina al llegar a la adultez. En esta etapa se producen intensos cambios bio-psico-sociales que
ocurren en un corto periodo, por lo que representa un momento de transicion en la vida del ser
humano. Se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento, cambios en la composicion
corporal, la maduracion sexual y reproductiva, y el progresivo desarrollo de nuevas habilidades
sociales, cognitivas y emocionales. Dada la intensidad de estos cambios, la adolescencia requiere
un enfoque integral de salud que abarque aspectos fisicos, mentales, sociales y espirituales,
promoviendo el bienestar integral del adolescente y su participacion en la comunidad (Grande &

Romaén, 2021).

El aumento en la altura durante la nifiez y adolescencia se debe al desarrollo 6seo, donde los
huesos largos crecen desde las placas epifisiarias en sus extremos. El proceso de formacion osea,
conocido como "osificacion", implica la formacion y destruccion continuas de hueso. Los
osteoblastos, responsables de la formacion dsea, se convierten en osteocitos y almacenan calcio y

fosforo en el tejido 6seo en formacion. El ejercicio fisico estimula el crecimiento 6seo al
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aumentar la densidad y amplitud de los huesos, lo que genera un esqueleto mas fuerte y capaz de

soportar cargas y tensiones (Carbonero, 2016).

El crecimiento muscular es constante en los primeros afios de vida hasta los 7 afios, y luego
progresivo, con una aceleracion durante la pubertad, donde se produce luego del “estiron” en
altura. El desarrollo muscular en la adolescencia depende de la maduracion corporal, la actividad
fisica y la disponibilidad de hormonas (Carbonero, 2016). La pubertad, derivada del latin
"pubere" (pubis con vello), es el proceso de desarrollo de los caracteres sexuales secundarios,
maduracion de las gonadas y glandulas suprarrenales, y el logro del pico de masa 6sea y
muscular, ademas de alcanzar la talla adulta. La adolescencia, del latin "adolescere" (crecer hacia
la adultez), es un proceso de aprendizaje que acompana los cambios biologicos de la pubertad y
se extiende en el tiempo, permitiendo la adquisicién de conocimientos y habilidades para

enfrentar la vida adulta (Grande & Roman, 2021).

Durante la adolescencia, el desarrollo fisico presenta diferencias significativas entre hombres y
mujeres, marcadas por cambios hormonales y biologicos que ocurren durante la pubertad, los que

se detallan a continuacion:
- Desarrollo Fisico en Mujeres

En las mujeres, la adolescencia se caracteriza por un aumento del tejido graso, mas pronunciado
que en los hombres. La pelvis femenina se remodela y aumenta en anchura, lo que contribuye a la
formacion de las caracteristicas sexuales secundarias. Ademas, se observa un crecimiento en la
masa 6sea y cambios en la distribucion de la grasa corporal. Estos cambios fisicos pueden
generar inseguridades respecto a la apariencia y el atractivo, especialmente en los primeros afos
de la adolescencia. A medida que avanzan hacia la adolescencia media, las mujeres tienden a
aceptar mejor su cuerpo, aunque la preocupacion por la imagen externa sigue siendo relevante

(Iglesias-Diz, 2013).
- Desarrollo Fisico en Hombres

En los hombres, la adolescencia se caracteriza por un aumento en el desarrollo muscular y un
incremento en la masa osea. El diametro biacromial (ancho de los hombros) aumenta, lo que

contribuye al dimorfismo sexual caracteristico. Los cambios hormonales también llevan a un
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crecimiento mas rapido en estatura y a un aumento de la fuerza fisica. A lo largo de esta etapa,
los hombres experimentan un crecimiento significativo en la masa muscular, lo que les permite
desarrollar una mayor capacidad fisica. Aunque también pueden enfrentar inseguridades sobre su
apariencia, el enfoque tiende a estar mas relacionado con la fuerza y la musculatura (Iglesias-Diz,

2013).
- Desarrollo Psicosocial

El desarrollo psicosocial en la adolescencia implica una transicion hacia la independencia, la
blisqueda de identidad y la formacion de relaciones significativas, con variaciones en las
relaciones familiares y sociales a medida que los adolescentes crecen. En la primera etapa de la
adolescencia, de los 12 a 14 afos, los adolescentes muestran recelo y disminucion del interés por

sus padres, lo que puede generar un vacio emocional y cambios de humor.

La preocupacion por la apariencia fisica se intensifica, y surgen inseguridades relacionadas con el
atractivo personal. Ademas, los adolescentes comienzan a integrar mas a sus amigos en su vida,
desarrollando amistades emocionales y comenzando a explorar relaciones con el sexo opuesto.
En cuanto a la identidad, los jovenes muestran un razonamiento mas abstracto, aunque sus
objetivos vocacionales tienden a ser poco realistas, y buscan mayor intimidad, enfrentando

dificultades en el control de impulsos y desafiando la autoridad.

En la fase comprendida entre los 15 a los 17 afos, los conflictos con los padres aumentan, lo que
refleja la busqueda de independencia. La preocupacion por la apariencia fisica continua, pero se
observa una mayor aceptacion del cuerpo. Las relaciones de amistad se vuelven mas profundas y
significativas, y los adolescentes comienzan a priorizar las relaciones romanticas. En términos de
identidad, los jovenes desarrollan una mayor conciencia de si mismos y de sus valores, lo que les
ayuda a definir su lugar en el mundo y a establecer objetivos mas realistas para su futuro.
Mientras que la etapa final de la adolescencia, de los 18 a los 21 afios, se caracteriza por una
mayor madurez emocional, una reconfiguracion de las relaciones familiares, una aceptacion del
cuerpo, y un enfoque en relaciones mas significativas y en la consolidacion de su identidad

personal (Iglesias-Diz, 2013).
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2.2.2 Conocimientos sobre alimentacion y nutricion.

La alimentacién y la nutricién son dos conceptos diferentes, la alimentacion es el conjunto de
procesos biologicos, psicoldgicos y sociologicos relacionados con la ingestion de alimentos,
mediante el cual el organismo obtiene del medio los nutrimentos que necesita, asi como las
satisfacciones intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables para

la vida humana plena (Martinez et al., 2018).

Este concepto de alimentacion permite acercarse a la realidad holistica por la que los seres
humanos consumen sus alimentos, donde la obtencion de nutrientes es solamente una parte de las
necesidades que se suplen cuando se los ingiere. Por otro lado, el concepto de nutricion se
relaciona al resultado del proceso de ingerir alimentos (digestion, absorcion intestinal, transporte
y distribucién de nutrimentos), su utilizacion a nivel celular y donde influyen aspectos como
edad, sexo, caracteristicas genéticas, ejercicio fisico, ambiente, salud y alimentacion (Martinez et

al., 2018).

La malnutricion se refiere a que la ingesta de energia, proteinas, carbohidratos, grasas y otros
nutrientes puede ser excesiva o carencial, e incluye tanto la desnutricion como la
sobrealimentacion. Cuando se trata de los nifios las necesidades nutricionales tiene implicitos los
requerimientos del crecimiento y del desarrollo (Furnes & Laquis, 2022), por lo que alin es mas
complicado lograr un consumo adecuado de nutrientes que propendan al adecuado crecimiento a

esta edad.

En la Figura 1 se muestra como la disponibilidad o existencia de alimentos en un determinado
lugar, unido a los factores de eleccion alimentaria, habitos y tablies que definen el consumo de la
comida diaria, asi como la utilizacion biologica, donde intervienen los factores individuales y los
procesos patologicos marcan la digestion y absorcion de nutrientes y son determinantes para el

estado nutricional.
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Figura 1

Interaccion de los factores que definen el estado nutricional

Disponibilidad: Intervienen factores como
tecnologia, poder adquisitivo, importacion y
exportacion de alimentos, caracteristicas
geograficas del lugar y clima, entre otros.

Consumo: Participan factores como educacion
— nutricional, habitos dietéticos y tabtes, entre otros.

Utilizacion: Intervienen factores individuales,
como procesos patoldgicos (infecciosos o
metabolicos), que alteran la digestidn,
absorcion o empleo de los nutrimentos.

Estado Nutricional

Nota. Adaptado de Nutricion y Salud (p. 120), por Martinez et al., 2018, E1 Manual Moderno.

En este sentido, “los alimentos se definen como toda sustancia, elaborada, semielaborada o bruta,
que se destina al consumo humano, incluyendo las bebidas, el chicle y cualesquiera otras
sustancias que se utilicen en la fabricacion, preparacion o tratamiento de los alimentos” (FAO,
2023, parr. 1). Los alimentos se dividen en varios grupos: lacteos, carnicos, vegetales, azlicares,

cereales, y otros grupos.

Los alimentos estan constituidos por nutrientes y no nutrientes. Los nutrientes se definen como
sustancias que se necesitan para realizar las funciones diarias mientras que los no nutrientes son
sustancias que ejercen efectos beneficiosos al organismo como la fibra, los compuestos

fitoquimicos, y otros que ayudan a prevenir ciertas enfermedades.

Los macronutrientes (proteinas, carbohidratos y grasas) son los nutrientes que se necesitan en
mayor cantidad y son indispensables para obtener energia, mientras que los micronutrientes
(vitaminas y minerales) regulan las reacciones quimicas del metabolismo y se requieren en
pequefias cantidades. El nutriente, su origen, funciones principales y clasificacion se resumen en

la Tabla 2.
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Principales nutrientes y sus funciones
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Nutriente Origen Funciéon Clasificacion
Agua
Hidratos de Cereales, Energética a corto y Complejos (polisacaridos):

carbono

Lipidos (grasas)

Proteinas

Vitaminas

Minerales

vegetales y
frutas

Aceites,
mantequilla
y frutos
secos

carnes,
pescados y
legumbres

Varios
alimentos

Varios
alimentos

medio plazo

Energética a medio y
largo plazo

Formacion de tejidos,
hormonas,
anticuerpos, enzimas,
moléculas de
transporte

Regulacion de
procesos metabolicos

Regulacion de
procesos metabolicos

almidones y fibras
Oligosacaridos

Simples (monosacéridos y
disacaridos): azlcares

Saturadas
Insaturadas:
monoinsaturadas o
poliinsaturadas

Origen animal
Origen vegetal

Solubles en grasa
(liposolubles): A, D, Ey K
Solubles en agua
(hidrosolubles): C y las del
grupo B (B1, B2, B6, B9,
B12)

Macroelementos (se requiere
mas cantidad): calcio,
magnesio, potasio, sodio,
fosforo, azufre y cloro
Oligoelementos (precisamos
menor cantidad): cobre,
hierro, yodo, zinc, cobalto,
manganeso, molibdeno, fltor,
cromo, selenio, silicio

Nota. Fuente: Monteserrin (2016)
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Los alimentos se dividen en diferentes grupos y proveen diferentes clases de nutrientes, por lo
que deben ser consumidos en porciones que difieren segin la edad y condicidn fisica. Segun es

explicado por Martinez et al. (2018), los grupos de alimentos son los siguientes:

- Cereales: Son la fuente de carbohidratos, especialmente de almidon, y por tanto de
energia. Son un componente esencial de muchas dietas en todo el mundo debido a su
abundancia y asequibilidad. Al ser consumidos en su forma integral, proporcionan
beneficios nutricionales adicionales, incluyendo fibra, hierro, vitamina E, tiamina y
vitamina B6. Sin embargo, su contenido proteico es de bajo valor nutricional.

- Leguminosas: Son una importante fuente de proteinas vegetales, hierro, magnesio,
vitaminas como la tiamina, riboflavina, niacina y piridoxina, asi como fibra. Suelen
ser de facil acceso por su costo generalmente bajo.

- Frutas: Fuente de agua, vitaminas, minerales y fibra, ademas ricas en compuestos
coloreados que le otorgan actividad antioxidante y funcional.

- Verduras: Contienen fibra, vitaminas y minerales, asi como compuestos bioactivos
con multiples beneficios para la salud.

- Carnes, huevos, pescados y mariscos: Alimentos de origen animal que aportan
proteinas de alta calidad a la dieta. Sin embargo, generalmente son mas costosos que
los alimentos de origen vegetal, por lo que no son tan asequibles para las personas de
bajos recursos.

- Léacteos: Leche y derivados (quesos, yogurt, helados). La leche est4 constituida por
proteinas de alta calidad bioldgica, grasas saturadas, lactosa, vitaminas y minerales, ya
que provee al lactante de todos los nutrientes que necesita (Unicamente es deficitaria
en hierro y en vitamina C).

- QGrupos accesorios: grasas, azucares y sazonadores. Pueden ser de diferentes origenes

y calidad nutricional y sirven para mejorar el sabor o la palatabilidad de la comida.

La palabra “dieta” se refiere a los alimentos que una persona consume cada dia y dieta saludable
es “la que asegura el consumo adecuado de calorias y, adicionalmente, los niveles necesarios de

los nutrientes esenciales para tener una vida saludable” (Diaz-Bonilla, 2023, p. 21)

Una dieta saludable es esencial para la salud, el bienestar, el crecimiento y la proteccion contra

diversas formas de malnutricion. Por el contrario, una dieta poco saludable constituye un factor
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de riesgo para enfermedades no transmisibles como enfermedades cardiovasculares, diabetes y
cancer. Los estudios respaldan los beneficios de una dieta rica en cereales integrales, frutas,
verduras, legumbres y nueces, pero también muestran que se debe limitar el consumo de sal,
azlcares afiadidos y grasas saturadas y trans. Fomentar una alimentacion saludable desde la
primera infancia, mediante una lactancia materna adecuada, genera efectos positivos sostenidos
en la salud, el rendimiento educativo y la productividad a lo largo del curso de vida. Asimismo,
una dieta saludable contribuye a la sostenibilidad ambiental al disminuir las emisiones de gases

de efecto invernadero y el uso de recursos naturales (OMS, 2023).

La Organizacion Mundial de la Salud realiza las siguientes recomendaciones para mantener una

dieta sana:

— Mantener una dieta variada, basada principalmente en alimentos de origen vegetal y

equilibrar la ingesta y el gasto calorico.

— Obtener la mayoria de las calorias de los carbohidratos, especialmente de legumbres y

cereales integrales.

— Reducir la ingesta de grasas totales a menos del 30 % de las calorias totales, preferir grasas

insaturadas sobre saturadas y eliminar las grasas trans industriales.

— Limitar la ingesta de aztcares libres a menos del 10 % (idealmente, el 5 %) de las calorias

totales.
— Consumir menos de 2 gramos de sodio al dia (equivalente a 5 gramos de sal).

— Ingerir al menos 400 gramos de frutas y verduras al dia en adultos y nifios mayores de 10

afios, y 250-350 gramos al dia en nifios mas pequefios.
2.2.3 Importancia de la adecuada nutricion en la adolescencia.

La nutricidn en la adolescencia es fundamental para un desarrollo 6ptimo, ya que esta etapa esta
marcada por un rapido crecimiento y cambios fisicos, como el aumento de la masa dsea 'y
muscular, y la maduracion sexual. Una alimentacion adecuada en este periodo permite evitar
problemas de salud a corto y largo plazo, como la desnutricion o el sobrepeso, y para establecer

habitos alimentarios saludables que se mantendran en la vida adulta. Ademas, la nutricion influye
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en el rendimiento académico y en el bienestar emocional, por lo que una dieta equilibrada

contribuye tanto al desarrollo fisico como cognitivo del adolescente (Grande & Roman, 2021).

Esta fase es crucial desde el punto de vista de la educacion nutricional, ya que ofrece una ventana
de oportunidades para que los jovenes aprendan a alimentarse adecuadamente para enfrentar
numerosos cambios y mejoren sus perspectivas de salud en la vida adulta. La importancia de los

diferentes tipos de nutrientes en la adolescencia, segiin explica Grande y Roman (2021) es:

Energia: Durante la adolescencia, hay un aumento significativo en la demanda energética debido
al crecimiento acelerado y al aumento de la actividad fisica. Satisfacer estas necesidades es

crucial para evitar déficits energéticos que puedan afectar el desarrollo.

Carbohidratos: Los carbohidratos son la principal fuente de energia, y deben constituir una parte

importante de la dieta adolescente para garantizar un rendimiento fisico y mental 6ptimo.

Proteinas: Las proteinas son esenciales para la formacion y reparacion de tejidos, asi como para
el desarrollo muscular y 6seo. En esta etapa, la ingesta adecuada de proteinas es fundamental para

apoyar el crecimiento y la maduracion.

Lipidos: Los lipidos son esenciales durante la adolescencia, por su alto contenido energético,
contener acidos grasos esenciales para la produccion de hormonas y permitir la absorcion de

vitaminas liposolubles.

Vitaminas: Las vitaminas, como la vitamina D y las del complejo B, juegan un papel crucial en la
regulacion del crecimiento, la salud 6sea y el metabolismo energético. Una deficiencia puede

interferir con el desarrollo adecuado.

Minerales: Minerales como el calcio, el hierro y el zinc son esenciales durante la adolescencia. El
calcio es fundamental para el crecimiento 6seo, el hierro es necesario para la formacion de
glébulos rojos y prevenir la anemia, especialmente en mujeres adolescentes, mientras que el zinc

es esencial para el crecimiento y la maduracion sexual.
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2.2.4 Factores que determinan el comportamiento alimentario en adolescentes.

El consumo de alimentos en nifos y adolescentes estd influido por multiples factores
ambientales, sociales, bioldgicos y psicologicos, asi como por los comportamientos alimentarios
individuales. Entre los factores mas relevantes se encuentran el entorno familiar, las practicas de
alimentacion de los padres, las influencias culturales y sociales, ademés de caracteristicas
personales como el apetito y la respuesta a las sefiales de hambre y saciedad, lo cual se resume en
la Figura 2. Asimismo, los comportamientos alimentarios, como el disfrute de la comida, la
respuesta a los estimulos alimentarios, la velocidad al comer y la sensibilidad a la saciedad,
tienen un impacto directo en la cantidad y calidad de los alimentos consumidos. Estos factores
interactian de manera dindmica y pueden favorecer el desarrollo de habitos alimentarios
saludables o, por el contrario, incrementar el riesgo de obesidad y otras alteraciones nutricionales
(Maneschy et al., 2024). La comprension de estas interacciones resulta clave para el disefio de
intervenciones nutricionales efectivas en etapas tempranas del ciclo vital, especialmente aquellas

orientadas a la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles.

Figura 2

Factores que influyen en el comportamiento alimentario de los adolescentes

J % Influencias Individuales
Comportamiento

Alimentario
Adolescente

Nota. Elaborado en Napkin Al - The visual Al for business storytelling
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Los principales factores individuales que influyen en la alimentacion de los adolescentes son: el
conocimiento sobre nutricion, las preferencias alimentarias, la falta de habilidades para preparar
alimentos, la percepcion de salud, la imagen corporal y la presion social. Estos factores afectan
sus decisiones alimentarias de distintas formas: aunque muchos comprenden qué es una dieta
saludable, suelen preferir alimentos ultra procesados por su sabor y accesibilidad; ademas, su
comportamiento alimentario se ve condicionado por la necesidad de aceptacion social, la
autoestima y la percepcion de su apariencia fisica, lo que puede llevar tanto a restricciones

dietéticas como a elecciones poco saludables (Daly et al., 2021).

En el ambito interpersonal, la familia y los pares ejercen un papel central. La presencia de
comidas familiares frecuentes, el modelado positivo de los padres y un entorno doméstico
estructurado se han asociado con una mejor calidad dietética (Oliveira, 2024). A su vez, los pares
adquieren una influencia creciente en las decisiones alimentarias, pudiendo reforzar o contradecir
los hébitos adquiridos en el entorno familiar. Su impacto se manifiesta especialmente en el
consumo de snacks y comida rapida, aunque también pueden fomentar la eleccion de alimentos
saludables. Si bien la influencia del grupo de amigos suele asociarse con practicas alimentarias
poco saludables, esta puede volverse positiva cuando las normas sociales del grupo promueven

elecciones nutricionales adecuadas (Rageliené & Grenhgj, 2020).

La escuela, como institucion, también influye a través de la oferta de alimentos, la presencia de
programas de educacion nutricional y la implementacion de politicas alimentarias. Un entorno
escolar que promueva opciones saludables y limite el acceso a alimentos ultra procesados puede

facilitar elecciones alimentarias mas equilibradas (Triibswasser, 2022).

En el nivel comunitario y ambiental, la disponibilidad, accesibilidad y costo de los alimentos en
el entorno fisico donde viven los adolescentes condicionan sus posibilidades reales de adoptar
una dieta saludable. Ademas, actualmente las redes sociales influyen negativamente en la
alimentacion de los adolescentes, promoviendo dietas poco saludables y modelos corporales
inalcanzables. La informacion nutricional en linea suele ser deficiente y genera confusion. Esto
contribuye a una mayor insatisfaccion corporal y habitos alimentarios desordenados. Ademas, el
exceso de tiempo en pantallas se asocia con mayor consumo de alimentos ultra procesados (Daly

et al., 2021).
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Por ultimo, el marketing de alimentos y las politicas publicas configuran el entorno macro. La
publicidad dirigida a adolescentes, especialmente a través de redes sociales y medios digitales,
promueve el consumo de productos altos en azilicar, sal y grasas, reforzando patrones no
saludables, por lo que la Organizaciéon Mundial de la Salud ha sefialado la necesidad urgente de
implementar politicas mas estrictas para limitar la exposicion de nifios y adolescentes a este tipo

de mensajes (OMS, 2023).

En conjunto, estos niveles de influencia no actuan de forma aislada, sino que se interrelacionan
entre si. Por ello, las intervenciones mas efectivas para mejorar la alimentacion en la adolescencia
son aquellas que abordan de forma simultanea los factores individuales, familiares, escolares,

comunitarios y estructurales.
2.2.5 Alfabetizacion alimentaria y nutricional (FNLIT).

El concepto de alfabetizacion alimentaria y nutricional, denominado en inglés Food and Nutrition
Literacy (FNLIT) se refiere al conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que permiten a
las personas obtener, comprender y utilizar la informacion relacionada con los alimentos y la
nutricion para tomar decisiones saludables en su dieta. En esencia, implica entender el valor
nutritivo de los alimentos, saber seleccionar opciones adecuadas y desarrollar destrezas practicas
(como preparar alimentos de forma segura) que conduzcan a una alimentacion equilibrada). Se
trata de empoderar al consumidor para que pueda adoptar y mantener habitos alimentarios sanos

que contribuyan a su bienestar.

La alfabetizacion alimentaria y nutricional son conceptos relacionados pero distintos. La
alfabetizacion alimentaria (o food literacy) abarca los conocimientos, habilidades y acciones
necesarias para gestionar, preparar y consumir alimentos responsables y sostenibles,
considerando aspectos sociales, culturales y ambientales. Por su parte, la alfabetizacion
nutricional (o nutrition literacy) se enfoca en la capacidad de comprender, evaluar y aplicar
informacion nutricional, incluyendo conceptos sobre nutrientes y su impacto en la salud, para
tomar decisiones alimentarias saludables. Ambos conceptos buscan promover habitos
alimenticios saludables y prevenir enfermedades relacionadas con la dieta, siendo fundamentales

para mejorar la salud publica y la sostenibilidad alimentaria (Silva, 2023).
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Los estudios indican que una mayor exposicion y comprension de mensajes sobre alimentacion
en las redes sociales y otros medios puede influir en las actitudes, comportamientos y normas
relacionadas con la alimentacion en los adolescentes. Por ejemplo, la exposicidon a mensajes sobre
alimentos no saludables (non-core foods) puede promover su consumo, mientras que la
exposicion a mensajes sobre alimentos saludables (core foods) y un mayor nivel de alfabetizacion
alimentaria pueden favorecer la adopcion de patrones alimentarios mas saludables. Ademas,
mejorar la alfabetizacion alimentaria en los jovenes puede potenciar decisiones mas responsables
y conscientes en su eleccion de alimentos, contribuyendo a habitos més saludables y una mejor

salud a largo plazo (Silva, 2023).

En el contexto actual de transicion nutricional y del incremento de enfermedades cronicas
asociadas a la dieta, la alfabetizacion alimentaria y nutricional emerge como una competencia
fundamental para la promocion de la salud publica. En este sentido, organismos internacionales
como la FAO y la OMS enfatizan la necesidad de fortalecer la educacion alimentaria y
nutricional en todos los grupos poblacionales, con especial énfasis en nifios, adolescentes y
jovenes, como una estrategia prioritaria para prevenir la malnutricioén en todas sus formas y las
enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta (FAO, 2023; OMS, 2023). En suma, la
alfabetizacion alimentaria y nutricional constituye una herramienta clave de transformacion que
capacita a los adolescentes para seleccionar alimentos saludables de manera informada, critica y
sostenible. Asimismo, contribuye al desarrollo de habilidades para la toma de decisiones
responsables en contextos alimentarios complejos, favoreciendo patrones de consumo alineados

con la salud, el bienestar y la sostenibilidad del sistema alimentario.

Es fundamental no limitar el anélisis tnicamente a la educacion nutricional, sino incorporar
también la educacion alimentaria, dado que la alimentacion se comprende como el conjunto de
practicas mediante las cuales se adquieren, preparan y consumen los alimentos que aportan los
nutrientes y la energia necesarios para el organismo, y que ademas poseen un marcado
componente social y cultural. La alimentacion y la nutricion se encuentran estrechamente
interrelacionadas y estan condicionadas por diversos factores sociales, culturales y ambientales
(De La Cruz, 2020). En este sentido, abordar ambos conceptos de manera integrada permite una
comprension mas amplia de los determinantes de la conducta alimentaria, favoreciendo el disefio

de estrategias educativas contextualizadas y culturalmente pertinentes.
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En la Figura 3 se muestra un esquema sobre las diferentes fuentes epistemoldgicas, psicologicas,
socioldgicas y pedagodgicas que se utilizan para abordar la alimentacion y la nutricion desde una
perspectiva integral y multidisciplinaria. Estas fuentes se interconectan y se relacionan entre si
para proporcionar un enfoque completo y holistico de la alimentacion y la nutricion, por lo que,
para abordar la educacion alimentaria y nutricional de manera efectiva, es necesario tener en
cuenta no solo los aspectos bioldgicos y nutricionales, sino también los aspectos psicologicos,
sociales y pedagdgicos que influyen en los habitos alimentarios y los estilos de vida de las

personas.

Figura 3
Esquema de las fuentes epistemologicas, psicologicas, sociologicas y pedagogicas de la

alimentacion y nutricion
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Salud, 70(1), 1-17. Elaborado en Napkin AI - The visual Al for business storytelling


https://www.napkin.ai/

51

Los habitos alimentarios se pueden definir como patrones de comportamiento individuales y
colectivos relacionados con la eleccion, el momento, el lugar, la forma y la razon por la que se

consumen alimentos, que se adoptan como parte de practicas socioculturales.
2.2.7 La escuela como espacio para la educacion alimentaria y nutricional.

La escuela es una institucion educativa concebida como un sistema abierto en constante
interaccion con su entorno, que debe ser debe ser receptiva a los intereses y necesidades de la
sociedad, organizando sus actividades para que los egresados se ajusten a las mismas. El
curriculum escolar marca la politica educativa y debe ser diseniado de acuerdo con los contextos
territoriales en los que se van a implementar. Esta institucion educativa cumple un rol
fundamental al servir a la sociedad a través de la practica, contribuye a reproducir el modelo
social existente, pero también permite su transformacion y avance en un ciclo continuo y

progresivo (Fuentes-Sordo, 2015).

La organizacién escolar se refiere a la estructuracion de todos los componentes de una institucion
educativa, incluyendo sus elementos humanos, fisicos y materiales. Su objetivo es armonizar
ambientes, recursos, y personas de manera que la orientacion pedagogica y didactica sea efectiva.
Es esencial que esta organizacion funcione con objetivos claros y una base objetiva, para
garantizar el éxito de la institucién educativa y su capacidad para cumplir sus funciones de

manera eficiente (Fuentes-Sordo, 2015).

Los contenidos escolares desarrollan la capacidad de proporcionar una vision objetiva de la
realidad y trascender la percepcion egocéntrica e intuitiva. A lo largo de los afios escolares, los
estudiantes elaboran su propia forma de "ver el mundo", que integra experiencias, conocimientos
y deseos, y que los impulsa a transformar el mundo y hacerlo més habitable. Ademas, los
contenidos pueden estructurar la identidad y subjetividad del alumno, dependiendo de su
asimilacion, significado y la voluntad de eleccion que ellos desarrollen. Un aspecto crucial de los
contenidos es su valor prospectivo, ya que impulsan el desarrollo de la cultura y la utilidad en la

vida del estudiante (Alonso, 2004).

Las escuelas y los colegios estan siendo reconocidos como los lugares idoneos para promover la

salud y el bienestar de los nifios y adolescentes, ya que la mayoria de las personas de esta edad
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esta escolarizada en todo el mundo. Estos establecimientos educativos representan un espacio
seguro donde los estudiantes pueden adquirir conocimientos, actitudes y competencias que les
permiten convertirse en ciudadanos saludables y educados. Las escuelas y los colegios
desempefian un papel fundamental al abordar temas trascendentales para la salud y la vida como
la violencia de género y enfoques basados en los derechos, que incluyen educacion sobre el

consumo de sustancias, nutricion y educacion sexual (Pan American Health Organization, 2022).
2.2.8 Estrategias exitosas de educacion nutricional en adolescentes.

Numerosos estudios han examinado la relacion entre el conocimiento nutricional y los
comportamientos alimentarios en adolescentes de Iberoamérica. Los hallazgos sugieren que los
jovenes con mayor conocimiento en nutricion tienden a presentar habitos alimentarios mas
saludables, como un mayor consumo de frutas y verduras (Kostanjevec et al., 2013). Sin
embargo, la traduccion del conocimiento en la practica suele estar limitada por diversos factores

sociales, culturales y ambientales (Gonzélez-Jaramillo et al., 2020).

Un estudio realizado en Eslovenia encontr6 que el conocimiento nutricional se correlacionaba
positivamente con las actitudes hacia una alimentacion saludable, lo cual a su vez influia en los
comportamientos alimentarios reales de los nifios (Kostanjevec et al., 2013). De manera similar,
investigaciones en Espafia han demostrado que las escuelas que promueven politicas de
alimentacion saludable tienden a tener estudiantes con actitudes y patrones de consumo mas

favorables (Garrido-Fernandez et al., 2020).

En América Latina, las estrategias de educacion nutricional dirigidas especificamente a esta etapa
son esenciales para abordar tanto la desnutricion persistente como la creciente prevalencia de
patrones alimentarios no saludables (Kankaria et al., 2019; Lowery et al., 2022). La efectividad
de estas estrategias depende de comprender los desafios y oportunidades propios de esta fase del
desarrollo, caracterizada por un rapido crecimiento fisico, cognitivo y emocional, asi como por
una elevada receptividad al cambio y un deseo de influir en su entorno social (Hargreaves et al.,

2021).

Ademas, la adolescencia es una etapa en la que los individuos son particularmente vulnerables a

la "triple carga" de la malnutricion, que incluye la desnutricion, las deficiencias de
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micronutrientes y la sobren-nutricion (Heslin & McNulty, 2023). Abordar estos problemas
requiere un enfoque integral que reconozca la compleja interaccion entre los determinantes
individuales, sociales y ambientales de los comportamientos alimentarios (Heslin & McNulty,
2023). Los programas de educacion nutricional deben ir més alla de simplemente proporcionar
informacion sobre alimentos saludables, y enfocarse en el desarrollo de habilidades practicas y en
la promocién de cambios de comportamiento. Las intervenciones deben empoderar a los
adolescentes para que tomen decisiones informadas sobre su alimentacion, desarrollen
habilidades culinarias, comprendan y manejen su entorno alimentario, y promuevan politicas

alimentarias mas saludables dentro de sus comunidades (Canavan & Fawzi, 2019).
2.2.9 Teorias del cambio conductual en educacion nutricional.

El cambio de comportamiento alimentario en adolescentes se explica mediante diversos modelos
tedricos que permiten comprender las motivaciones, creencias y condiciones que influyen en sus
elecciones al momento de comer. Entre los mas aplicados en educacion nutricional se destacan la
Teoria del Comportamiento Planeado (TPB), la Teoria Social Cognitiva (SCT), y el enfoque de
Cambio Social y de Comportamiento (SBC).

Una revision sistematica realizada por Tucunduva et al. (2016) analizé varios estudios centrados
en teorias del comportamiento en salud aplicadas a la alimentacion de adolescentes. El estudio
destaca la utilidad de los modelos del cambio conductual en la educacion nutricional,
especialmente para comprender y predecir los habitos alimentarios en esta etapa. Las teorias mas
relevantes identificadas fueron la Teoria del Comportamiento Planificado (TBP), que considera
las actitudes, normas subjetivas y el control conductual percibido, y la Teoria Cognitiva Social
(SCT), que incorpora factores como la autoeficacia, el modelado y las expectativas de resultado.
Ambos marcos tedricos permiten identificar los determinantes de la intencion de consumo y son
herramientas fundamentales para disefiar intervenciones educativas que fomenten practicas

alimentarias saludables en adolescentes

Ambas teorias demostraron asociaciones entre sus constructos y el consumo de frutas, verduras,
leche y cereales integrales y la reduccion de alimentos ultra procesados y bebidas azucaradas
(Tucunduva et al., 2016). La TPB, propuesta por Ajzen, sostiene que la conducta depende de la

intencidn de actuar, la cual esta determinada por tres factores: las actitudes hacia la conducta
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(creencias sobre sus consecuencias), las normas subjetivas (presion social percibida) y el control
conductual percibido (autoconfianza y recursos para ejecutar la accion) (Azjen, 2020). En el
contexto de la educacion nutricional en adolescentes, este modelo permite comprender como las
creencias personales, la influencia social y la percepcion de control influyen en la adopcion de
habitos alimentarios saludables, ya que, durante esta etapa, las decisiones sobre alimentacion
estan fuertemente influenciadas por el grupo de pares, la familia y la autoeficacia percibida. En el
ambito nutricional, la TBP tiene asociaciones de medianas a grandes tanto con la intencion como
con los patrones dietéticos y, por lo tanto, pueden proporcionar a los disefiadores de programas

una guia para disefiar intervenciones efectivas (McDermott, 2015).

La Teoria Social Cognitiva (TSC), desarrollada por Albert Bandura, explica que el
comportamiento humano resulta de la interaccion reciproca entre la persona, su entorno y su
conducta, conocida como determinismo reciproco. A diferencia de otros modelos que se enfocan
en un solo nivel, la TSC aborda simultaneamente factores individuales, sociales y ambientales.
Bandura destaco la importancia de considerar los determinantes personales y sociales en la
promocion de la salud, ya que las personas no solo son influenciadas por su entorno, sino que
también pueden modificarlo para favorecer comportamientos saludables. La teoria identifica
como elementos clave del cambio conductual las expectativas de resultado, el valor de esas
expectativas, la autoeficacia, la autorregulacion, el apoyo social y la facilitacion. Ademas,
subraya el papel del aprendizaje observacional, mediante el cual los individuos, especialmente
nifios y adolescentes, aprenden y modelan conductas observando a otros (Flores-Vasquez et al.,

2024).

Finalmente, el enfoque de Cambio Social y de Comportamiento (SBC), impulsado por UNICEF,
opone integrar elementos de comunicacion, participacion comunitaria y transformacion cultural
para generar cambios sostenibles. EI CSC es un enfoque que busca transformar los factores
individuales, sociales y estructurales que influyen en las practicas humanas. Va mas alla de
informar, promoviendo la participacion comunitaria y la modificacion de normas sociales para
lograr cambios sostenibles. En educacion nutricional, el CSC orienta estrategias que integran
conocimiento, accion y contexto, fortaleciendo la capacidad de las personas para adoptar habitos
saludables de forma auténoma y duradera (UNICEF, 2025), lo cual demuestra la importancia de

este enfoque.
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En conjunto, estos marcos —TPB, SCT y SBC— ofrecen una vision integral del cambio
alimentario: la primera explica la intencion individual, la segunda refuerza la autoeficacia y
aprendizaje social, y la tercera impulsa la transformacion cultural y comunitaria. Su integracion
permite disenar estrategias de educacion nutricional mas efectivas y contextualizadas para los

adolescentes ecuatorianos.
2.2.10 Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en educacion nutricional.

El Aprendizaje Basado en Proyectos constituye una metodologia activa que sita al estudiante en
el centro del proceso educativo. Su principio fundamental es el desarrollo de proyectos como
medio para aprender de manera significativa, transformando al alumno en un agente participativo
y critico de su propio conocimiento. Esta estrategia fomenta la autonomia, la iniciativa y el
trabajo cooperativo, adaptandose a los desafios de la era digital y al contexto de una educacioén

orientada al uso de la informacion y la tecnologia (Shpeizer, 2019).

El Aprendizaje Basado en Proyectos se desarrolla en varias fases que guian al estudiante desde la
identificacion del problema hasta la reflexion final. Inicia con el planteamiento de una pregunta o
situacion real que motiva el aprendizaje, seguida de la planificacion, donde se definen objetivos,
tareas y roles. Luego, en la fase de investigacion y desarrollo, los estudiantes buscan informacion,
analizan y proponen soluciones. Posteriormente, ejecutan el proyecto mediante la creacion de un
producto o respuesta concreta. Finalmente, se evaltan tanto el proceso como los resultados,
promoviendo la reflexion sobre los aprendizajes, la colaboracion y la aplicacion practica del

conocimiento (Zambrano Briones, 2022).

Esta metodologia favorece el desarrollo de competencias como el pensamiento critico, la
colaboracion y la autonomia, habilidades esenciales para enfrentar los desafios actuales. Ademas,
al vincular los contenidos con problemas reales, el ABP incrementa la motivacion y permite
aprendizajes mas significativos y duraderos (Zambrano-Briones, 2022), aspectos especialmente

valiosos en etapas formativas como la adolescencia.

El Aprendizaje Basado en Proyectos se ha consolidado como una metodologia eficaz en distintos
contextos educativos, especialmente en las ciencias de la salud, al promover la participacion, la

colaboracion y el desarrollo de habilidades criticas, cognitivas y practicas. Este enfoque potencia
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la motivacion, el compromiso y la satisfaccion del estudiante, mejorando su rendimiento
académico y su capacidad para resolver problemas de manera autbnoma y en equipo. Ademas,
favorece la autoformacion, la expresion oral y escrita, la gestion del tiempo y el trabajo
interdisciplinario, generando una formacion integral y significativa frente a los métodos

tradicionales (Dominguez-Amorocho et al., 2021).

El disefio y la aplicacion de proyectos educativos necesitan una buena planificacioén y una
evaluacion constante para lograr resultados efectivos. En la educacion nutricional, el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) ha ayudado a que los estudiantes aprendan de forma practica y
comprendan mejor la importancia de una alimentacion saludable, ya que, al promover la
participacion activa, el trabajo en equipo y la aplicacion de los conocimientos en situaciones
reales, fortalece la relacion entre nutricion, salud y sostenibilidad. Los siguientes ejemplos
muestran como el ABP puede adaptarse a distintos niveles educativos y contextos, mejorando el

aprendizaje y el desarrollo de habilidades practicas en el area de la alimentacion saludable:

- Proyecto de Menu Saludable: Estudiantes de secundaria en Indonesia calcularon su
indice de masa corporal (IMC) y su tasa metabdlica basal (TMB) para disefiar ments
saludables personalizados. Este proyecto integrd la nutricion y las matematicas al
abordar la obesidad desde un enfoque practico (Putri et al., 2021).

- Educacion Nutricional en Escuelas Primarias (Proyecto NEST): Estudiantes
universitarios de dietética colaboraron con maestros de primaria para desarrollar y
dictar lecciones de nutricion, fortaleciendo sus habilidades docentes y generando
materiales curriculares utiles para los maestros (Cotugna & Vickery, 2005).

- Intervencion Nutricional en Educacion Secundaria: Una colaboracion entre una
profesora de ciencias de séptimo grado y una instructora universitaria permitio a los
estudiantes de dietética disefiar e implementar una intervencion nutricional,
fortaleciendo su competencia cultural y promoviendo actitudes saludables en los
adolescentes (Dunfee & Cuy Castellanos, 2019).

- Educacion para la Sostenibilidad: En la Universidad Técnica de Berlin, se desarrollo
un proyecto de aprendizaje basado en la accidn para explorar la diversidad de plantas
comestibles urbanas, promoviendo la sostenibilidad alimentaria y generando un

impacto personal y ambiental positivo en los estudiantes (Conty, 2024).
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2.2.11 La Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) como herramienta

pedagogica.

La Guia Alimentaria Basada en Alimentos (GABA) del Ecuador fue creada como una
herramienta esencial para enfrentar la doble carga de malnutricion en el pais, que incluye tanto la
desnutricion como el sobrepeso. Su proposito principal es proporcionar un marco de referencia
sobre el consumo adecuado de alimentos para la poblacion ecuatoriana. Estéd dirigida a todas las
personas sanas mayores de 2 afos y fue desarrollada a través de la colaboracion entre diversos

sectores publicos y privados (MSP, 2024).

Los principales mensajes de la GABA incluyen:

- La promocioén de una dieta equilibrada.

- El fomento de estilos de vida saludables.

- La incorporacion de alimentos locales y nutritivos que apoyen la sostenibilidad alimentaria.

En cuanto a la educacion para adolescentes, la GABA proporciona herramientas visuales y
conceptuales, como la representacion de un plato dividido en secciones. Estas divisiones ilustran

los tres principales grupos de alimentos:

- Alimentos energéticos (cereales, tubérculos, grasas) aportan la energia necesaria para las
actividades diarias.

- Alimentos formadores (carnes, huevos, legumbres) son esenciales para el crecimiento y el
desarrollo muscular.

- Alimentos reguladores (frutas y verduras) ayudan a mantener las funciones corporales y el

sistema inmune.

La implementacion de estas guias en la educacion de los adolescentes puede ser clave para
fomentar habitos alimenticios saludables desde temprana edad, creando conciencia sobre la
importancia de una dieta equilibrada para el bienestar fisico y mental. La GABA utiliza simbolos
como una cuchara para representar las cantidades adecuadas de consumo de ciertos grupos de
alimentos, lo que facilita la comprension de las porciones recomendadas (MSP, 2024) La imagen

de la GABA se encuentra en la siguiente Figura 4.
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Figura 4

Guia Alimentaria Basada en Alimentos

Nota. Tomado de Material Comunicacional — GABAS Ecuador (MSP, 2024)

2.2.12 Regulacion de la comercializacion de productos para la alimentacion escolar.

Una de las medidas que pueden tomarse en el cuidado de la alimentacion de nifios, nifias y
adolescentes es la restriccion de los alimentos que pueden ser expendidos en los bares de los
centros educativos, por ejemplo, el Decreto de fomento de una alimentacién saludable y
sostenible en centros de la Generalitat Valenciana. D. N. 84/2018 (2018) indica que las maquinas
expendedoras de alimentos y bebidas ubicadas en las escuelas solamente pueden contener los
siguientes tipos de productos envasados: agua envasada, leche descremada o semidescremada,
yogures y otras leches fermentadas bajos en grasa y sin azlicar afiadido, panes integrales, fruta
fresca, frutos secos no fritos y bajos en sal, refrescos sin aztcar afiadido, zumos fruta, platos a
base de vegetales frescos y sopas vegetales frias, se permite la incorporacion de otros productos

envasados, pero que deben cumplir criterios nutricionales estrictos.
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La regulacion también se aplica a los alimentos que pueden ser entregados en los programas de
alimentacion escolar, asi, por ejemplo, en el Ecuador el marco regulatorio impide que en este

programa se entreguen alimentos con alto contenido de grasa, sal o aziicar (LOAE, 2020).
2.3. Marco Conceptual.

El presente marco conceptual establece los fundamentos tedricos clave que guiaron esta
investigacion, brindando una estructura coherente para el analisis del fenomeno estudiado. A
través de definiciones precisas y articuladas, se delimitan las categorias centrales que orientan el
enfoque metodoldgico y analitico. Este apartado permite comprender el sentido con el que se
abordaron los principales elementos del estudio y su articulacion dentro de la propuesta

investigativa.

Alfabetizacion nutricional: es la capacidad de adquirir, comprender y aplicar informacion sobre
alimentos y nutricion para tomar decisiones dietéticas saludables. Abarca conocimientos,
habilidades y actitudes que permiten seleccionar, preparar y consumir alimentos de forma

equilibrada, promoviendo habitos que favorezcan el bienestar personal (Silva, 2023).

Aprendizaje basado en proyectos: es una metodologia activa centrada en el estudiante, que
promueve el aprendizaje significativo mediante el desarrollo de proyectos. Favorece la
participacion critica, la autonomia y el trabajo en equipo, integrandose a los retos de la educacion

actual vinculada a la informacion y la tecnologia (Shpeizer, 2019).

Curriculo: es un documento que guia el proceso de aprendizaje, cuyo contenido incluye los
conocimientos, las habilidades y las actitudes que se espera que el estudiante aprenda en cada

etapa de su trayectoria educativa (Ministerio de Educacion, 2021).

Educacion alimentaria y nutricional: proceso educativo que tiene como objetivo proporcionar a
las personas las herramientas para saber qué hacer y como actuar para mejorar la nutricion, lo que
incluye alimentarse de un modo adecuado, obtener alimentos adecuados a precios asequibles,
preparar alimentos y comidas saludables, reconocer las malas elecciones alimentarias y como

resistir a éstas, instruir a los nifios y a otros sobre alimentacion saludable (FAO, 2023).
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Educacion para la salud: es el proceso pedagogico de construccion de conocimiento y aprendizaje
que pretende construir o fortalecer el potencial de las personas y a quienes las rodean, para
promover el cuidado de la salud, gestionar el riesgo en salud y transformar positivamente los

entornos en donde se desenvuelven (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

Escuela: institucion diseniada para administrar educacion obligatoria a los estudiantes, tanto en

nivel primario como secundario (Pan American Health Organization, 2022).
Inclusion: accion o efecto de incluir que significa poner algo dentro de una cosa (RAE, 2023).

Guias Alimentarias Basadas en Alimentos: son herramientas educativas ¢ informativas, creadas
para contribuir al fomento de estilos de vida saludable, el control de las deficiencias o excesos en
el consumo de alimentos, la prevencion de la malnutricién y enfermedades no transmisibles

(ENT), relacionadas con la alimentacion (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

Estos conceptos constituyen las categorias fundamentales de anélisis que guian el desarrollo del
presente estudio y permiten comprender el fenomeno de la alfabetizacion nutricional en el

contexto educativo ecuatoriano.
2.4. Marco Contextual.
2.4.1 Condiciones politicas.

El gobierno emite las politicas en varias areas y dentro de este estudio, el interés se centra en el
area de las politicas educativas, de salud y de manera concreta en la educacion nutricional en los
establecimientos educativos. Por lo tanto, el contexto politico tiene incidencia directa en la
implementacion de iniciativas educativas y es prioritario investigar como las prioridades y
agendas gubernamentales estan alineadas con la educacion nutricional. Ademas, es necesario
analizar si el Gobierno tiene compromisos oficiales para mejorar la salud de la poblacion, dentro
de lo que se incluye la educacion nutricional, y si tiene apoyo por ejemplo de agencias

internacionales o asignaciones presupuestarias para respaldar estos esfuerzos.

Por otro lado, dentro de las condiciones politicas se debe estudiar el marco normativo o legal que
rige la educacion nutricional en el Ecuador y su incorporacion en la educacion formal. Ademas,

se debe investigar si ha existido alguna experiencia previa de integracion de la educacion
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nutricional en el curriculo en el pais y si ha tenido efectividad. Se deben describir las politicas y
programas de alimentacion y nutricién destinados a abordar la malnutricion y mejorar la
alimentacion en la poblacion de escolares y adolescentes, y analizar si estos tienen algun alcance

en las escuelas y colegios.

Segtn la UNICEF (2019), el reconocer la importancia de una alimentacion adecuada en la
infancia hacia el futuro, debe partir a nivel gubernamental de que un nifio bien alimentado se
puede concentrar mejor y aprender mas en el aula. Ademas, se debe asegurar la adecuada
alimentacion durante los afos vitales de la adolescencia cuando se acelera el desarrollo fisico y

mental y se establecen los habitos alimentarios de por vida.
2.4.2 Condiciones economicas.

El Ecuador atraviesa por momentos de crisis econémica, lo que influye en las decisiones de las
familias sobre el tipo de escuela donde se van a educar los niflos y adolescentes, lo que
generalmente se traduce en brechas en cuanto a la educacion nutricional entre los diferentes tipos
de centros educativos. El gobierno ecuatoriano enfrenta multiples desafios en las areas enfocadas
en este estudio como en fortalecer el sector salud y mantener la capacidad de consumo de los
hogares, por lo que requiere asignar recursos publicos a sectores estratégicos como la salud, la
educacion, la produccion y la comercializacion a fin de impulsar el desarrollo econdmico y social
del pais (Arévalo, 2020). Ademas, las desigualdades socioecondmicas influyen directamente en
el acceso y en la eleccion de alimentos que se pueden consumir, por lo que la situacion

nutricional va a depender directamente de la situacion econdmica familiar.

El Ecuador registr6é un PIB per capita de $ 6.143 dolares en el 2022, y se ubico en el puesto 103
de los 196 paises que se encuentran en el ranking. Los ecuatorianos tienen un nivel de vida muy
bajo segun esta clasificacion. El indice de desarrollo humano (IDH) es de 0,74 lo que indica que
los ingresos, la esperanza de vida y la educacion no se encuentran en un buen nivel. Ademas, el
indice de Ghini muestra que la desigualdad es bastante alta, ya que se encuentra en 45,5 muestra

(Datos Macro, 2023).
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El estudiar las condiciones econdmicas de la poblacion, permite identificar areas y grupos mas
vulnerables donde se requiere un enfoque especial en cuanto al tipo de alimentos que pueden

incluirse en una dieta sana con €scasos recursos econdomicos.

La educacion nutricional eficaz va a requerir recursos para capacitar a los docentes, dotacion de
material educativo y sobre todo en el contar con los alimentos que provean los nutrientes

necesarios para garantizar el crecimiento y desarrollo de los nifios y de los adolescentes.

Otro tema importante dentro de este contexto que se debe analizar es la influencia que tiene la
industria alimentaria en las elecciones dietéticas de los niflos, considerando los beneficios
econdmicos que esto puede representar y la afectacion a la salud. Como indica la UNICEF (2019)
“los nifios y los jovenes también deben estar rodeados de entornos alimentarios saludables que
los protejan de las practicas de comercializacion abusivas y capaciten a las familias y a los

cuidadores para tomar mejores decisiones” (p. 17).
2.4.3 Condiciones de salud y seguridad alimentaria.

La situacion nutricional en el Ecuador es preocupante en todos los grupos de edad, y
especialmente en los niflos y jovenes que presentan obesidad y sobrepeso en un porcentaje que
incrementa continuamente. La Encuesta de Salud y Nutricion (M.S.P., 2018) muestra que 35 de
cada 100 nifios de 5 a 11 afios, tienen sobrepeso y obesidad, siendo mas alto el porcentaje en las
zonas rurales. Ademas, el nivel de sedentarismo es muy alto, ya que los nifios y adolescentes de
5 a 17 anos pasan 2 horas al dia sentados o recostados viendo television, jugando videojuegos,
conversando con amigos, mientras que solamente realizan actividad fisica dos dias a la semana
durante al menos 60 minutos y reciben solamente 4 horas a la semana de educacion fisica en sus
escuela o colegio. Por otro lado, el 7,6 % de nifios de 10 a 17 afios consumieron alcohol durante
los tltimos 30 dias anteriores a la entrevista y el 4,3 % de nifos de 10 a 17 afios han consumido
algiin producto de tabaco alguna vez en su vida. Las elecciones alimentarias en esta edad son
altas en snacks y gaseosas, tal como se muestra en la Figura 5, lo que también contribuye al

aumento de peso.
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Figura 5

Prevalencia del consumo de snacks y gaseosas en nifios y jovenes de 10-19 arios
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Nota. Tomado de Documento Técnico de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos (GABA)

del Ecuador. (p. 33), por Ministerio de Salud Publica. (2018)

Los datos sobre seguridad alimentaria en el Ecuador muestran que existen 2.5 millones de
personas subnutridas, lo que equivale al 13,9 % de la poblacion. Ademas, el 37,3 % de la
poblacion siente que sufre inseguridad alimentaria. Existe una adecuacién promedio de energia
dietética del 111 %, lo cual indica una suficiencia plena pero muy cercana a la precaria. La
disponibilidad de proteina es de 62 g/persona/ dia y la de proteina de origen animal es de 30
g/persona/dia, lo que demuestra que la provision de energia proviene en mayor parte de los
carbohidratos. La desnutricion créonica afecta al 22,7 % de los nifios menores de 5 afios, mientras
que la anemia estd presente en el 17,2 % de las mujeres en edad fértil (5-49 afios) y la obesidad se

incrementa constantemente, y esta presente en 19,9 % de la poblacion adulta (FAOSTAT, 2023).

La situacion nutricional de los adolescentes en Ecuador refleja una coexistencia de problemas de
desnutricidon y sobrepeso, lo que se conoce como la doble carga de malnutricion. En un estudio
realizado en una region central andina de Ecuador, se encontrd que hasta el 30 % de los
adolescentes estan en riesgo de sobrepeso, mientras que la prevalencia de obesidad y emaciacion

alcanza un méaximo del 10 % en cada grupo. Ademas, un pequefio porcentaje de adolescentes
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presenta baja estatura, con un maximo del 13 % en ambos grupos (Jara-Porras et al., 2018). Otro
estudio en la region de Paute revel6 que la prevalencia de sobrepeso y obesidad es
significativamente mayor en estudiantes urbanos (28.4 %) en comparacion con los rurales (17.9
%), mientras que la prevalencia de retraso en el crecimiento es mayor en estudiantes rurales (31.8
%) (Flor-Garrido et al., 2016). Estos datos subrayan la necesidad de intervenciones que
promuevan habitos alimenticios saludables desde una edad temprana para asegurar un desarrollo

fisico 6ptimo y un rendimiento escolar adecuado.

La transicion nutricional en Ecuador también esta influenciada por factores socioecondmicos y
ambientales. Un estudio en adolescentes de la region de Cuenca y Nabon mostro que los
adolescentes de estratos socioecondmicos mas altos tienen una mayor probabilidad de ser
sobrepeso/obesos y de tener obesidad abdominal (Ochoa-Avilés et al., 2012). Ademas, los
adolescentes que viven en areas rurales tienen una mayor probabilidad de presentar dislipidemia
en comparacion con aquellos en dreas urbanas (Ochoa-Avilés et al., 2012). La dieta de los
adolescentes en Ecuador no cumple con las pautas para una alimentacion saludable, lo que, junto
con la obesidad abdominal, representa factores de riesgo para enfermedades no transmisibles.
Intervenciones escolares han demostrado ser efectivas en la reduccion del consumo de snacks
poco saludables y azlicar afiadida, asi como en la disminucién de la circunferencia de la cintura
(Ochoa-Avilés et al., 2017). Estos hallazgos indican que los comportamientos dietéticos de los
adolescentes estan influenciados por una compleja interaccion de factores individuales y
ambientales, y que las estrategias de intervencion deben considerar estos factores para ser

efectivas.

2.5. Marco Legal y Normativo.

En Ecuador la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) reconoce los derechos que tienen

las personas asi, en el Articulo 3 se sefala:

Uno de los deberes primordiales del Estado es garantizar sin discriminacion alguna, el

efectivo goce de los derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos
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internacionales, en particular la educacion, la salud, la alimentacion, la seguridad social y

el agua para sus habitantes. (p. 9)

Ademas, en el Articulo 13 se establece que la soberania alimentaria debe ser promovida por el
estado ecuatoriano y que “las personas y colectividades tienen derecho al acceso seguro y
permanente a alimentos sanos, suficientes y nutritivos; preferentemente producidos a nivel local y
en correspondencia con sus diversas identidades y tradiciones culturales. El Estado ecuatoriano

promovera la soberania alimentaria” (p. 13).

La Ley Organica del Régimen de la Soberania Alimentaria (LORSA) sefiala en el articulo 27 que
el Estado debe incentivar el consumo de alimentos nutritivos preferentemente de origen
agroecologico y organicos. Por otro lado, en el articulo 28 se prohibe la comercializacion de
productos con bajo valor nutricional en los establecimientos educativos y en programas de
alimentacion dirigidos a grupos de atencion prioritaria. Ademads, se mencionan acciones
curriculares para incorporar la educacion nutricional en la educacion basica; se establecen
mecanismos legales para promover los alimentos sanos y restringir la promocion de alimentos de

baja calidad, a través de los medios de comunicacioén (Asamblea Nacional Constituyente, 2009).

El articulo 2 y articulo 8 del Reglamento de Bares Escolares del Sistema Nacional de Educacion
indican que los alimentos que se expenden en las escuelas deben ser deberan ser naturales,

frescos, nutritivos y saludables (MSP, MEC, 2014).

El Plan de accion para la prevencion y el control de las enfermedades no transmisibles en las
Américas 2013-2019 (OMS, 2014) determina la importancia de la promocion de la alimentacion

saludable con un enfoque integral del sistema alimentario.

La Ley Organica de Salud (2015) regula las actividades relacionadas con la salud en el pais,
donde se incluyen aspectos clave de la educacion nutricional, asi como la promocion de habitos
alimentarios saludables. Mientras que la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOET)
(Asamblea Nacional de Ecuador, 2016) establece las bases para el sistema educativo intercultural
en el pais y puede incluir disposiciones relacionadas con la inclusion de la educacion nutricional

en el curriculo.
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La Ley Organica de Alimentacion Escolar (2020) indica en su Articulo 3 que los programas de
alimentacion escolar deben incorporar alimentos y bebidas saludables y adecuadas en los
programas de alimentacion escolar y en su Articulo 4 define el principio de ensefianza como la
inclusion de la educacion alimentaria y nutricional en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
abordando la alimentacidn, nutricion y desarrollo de practicas saludables, desde la perspectiva de
la seguridad alimentaria y nutricional, tanto para estudiantes, docentes, como para padres de

familia.

En cuanto al estudio cabe senalar que la Ley Organica de Proteccion de Datos Personales
(Asamblea Nacional de Ecuador, 2021) protege la privacidad y confidencialidad de la
informacion personal recopilada durante la investigacion, incluyendo datos de participantes en
estudios, por lo que toda informacién recabada sera confidencial considerando lo estipulado en
esta ley. Por otro lado, el Plan de Creacion de Oportunidades 2021-2025 (Gobierno Nacional:
Consejo Nacional de Planificacion, 2021) y el objetivo 7 del Plan Nacional de Desarrollo 2021-
2025 (Gobierno Nacional: Consejo Nacional de Planificacion, 2021) abordan la necesidad de
promover una educacion innovadora, inclusiva y de calidad, por lo que esta tesis se encuentra

alineada a estos documentos legales al realizar una propuesta de educacion innovadora y de

calidad.

El Capitulo 2 ha permitido establecer los fundamentos conceptuales, historicos, contextuales y
normativos que respaldan la propuesta educativa de esta investigacion. A través del estado del
arte, el marco historico y contextual, se evidencié que la educacidn alimentaria y nutricional es
una estrategia efectiva para enfrentar la doble carga de malnutricion en adolescentes, siempre que
se articule con enfoques pedagdgicos innovadores como el Aprendizaje Basado en Proyectos, y
situo la problematica en el ambito nacional. El marco tedrico profundizé en los determinantes del
comportamiento alimentario, la alfabetizacion nutricional, el desarrollo adolescente y la
educacion para la salud, brindando las bases para comprender el contexto biopsicosocial de la
poblacién estudiada. Finalmente, el marco legal evidencioé que Ecuador cuenta con instrumentos
normativos que respaldan la ejecucion de propuestas de educacion nutricional en los
establecimientos educativos. En conjunto, estos elementos refuerzan la pertinencia, oportunidad y

viabilidad de la estrategia educativa planteada.
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Capitulo 3. Fundamentos metodologicos y resultados de la investigacion.

El Capitulo 3 presenta el enfoque, disefio y procedimientos que fueron utilizados para alcanzar
los objetivos del estudio, integrando métodos cuantitativos y cualitativos dentro de un enfoque
mixto. En la fase cuantitativa, se aplicaron encuestas con preguntas cerradas para determinar los
niveles de conocimientos, actitudes y practicas sobre nutricion en adolescentes; mientras que, en
la fase cualitativa, las entrevistas semiestructuradas permitieron profundizar en sus percepciones,
experiencias y motivaciones frente a la educacion nutricional. Este enfoque combinado
proporcion6 una comprension integral de los factores que influyen en la alfabetizacion

nutricional y en la adopcion de habitos alimentarios saludables.

En este capitulo también se describen los criterios de seleccion de la muestra, los procedimientos
de validacion de instrumentos y las técnicas de analisis aplicadas, garantizando la rigurosidad del
proceso investigativo. Finalmente, se presentan los principales resultados de ambas fases, que
sustentan el disefio de una propuesta pedagogica basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador, orientada a fortalecer la

educacion nutricional y el aprendizaje experiencial en adolescentes.
3.1. Cuadro de Operacionalizacion de variables.

La operacionalizacion de variables en este estudio de educacion nutricional en adolescentes de
Quito permitio abordar de manera sistematica los objetivos planteados, proporcionando
informacion para fundamentar la necesidad de implementar programas de educacion nutricional,
diagnosticar la situacion actual de los conocimientos, actitudes y practicas de la poblacion
seleccionada en cuanto a nutricion y disefiar propuestas pedagogicas efectivas que promuevan

estilos de vida saludables y una alimentacion adecuada.

La operacionalizacion de las variables se desarrollo en base a lo descrito por Arias-Gonzalez
(2021) y proporciond la base para la medicion de las variables independientes: edad, sexo,
colegio y de las variables dependientes: conocimientos y actitudes sobre alimentacion saludable y
practicas alimentarias. La definicion precisa de cada variable, la identificacion de sus
dimensiones e indicadores, y la seleccion de las escalas de medicion adecuadas se detallan en la

Tabla 3.
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Operacionalizacion de Variables

Tema: Estrategia educativa para fortalecer la alfabetizacion nutricional en adolescentes de colegios particulares de Quito empleando la metodologia del

Aprendizaje Basado en Proyectos, fundamentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador, periodo 2024 - 2025

Pregunta de Objetivo | Objetivos Hipatesis Variables
Dimensiones Indicadores
investigacion general |especificos estudiadas
VII:
Objetivo especifico 1: Variable VII: Numero de afios

Disefiar una independiente: Edad en afios cumplidos
Pregunta 1: estrategia Fundamentar la Solo para el cumplidos

educativa | necesidad de objetivo 2 (fase | /11 pgad
(Como se puede mejorar | basada en la | implementar educacién | cuantitativa): VI2:
la alfabetizacion Guia nutricional en VI2. Sexo VI2: Hombre
nutricional en Alimentaria | adolescentes de Quito, a | Los adolescentes ' Sexo Mujer
adolescentes de colegios | Basadaen | partir de indicadores de | de Quito tienen V4
particulares de Quito, Alimentos | salud de este grupo un conocimiento Es ta-blecimien to
mediante la aplicacion de | del Ecuador poblacional. limitado sobre educativo .
la metodologia del (GABA)y nutricion, con Nombre del Lista de
Aprendizaje Basado en en la actitudes establecimiento establecimientos
Proyectos (ABP), metodologi | Qpjetivo especifico 2: | Positivas hacia educativo educativos
fundamentada en la Guia |ade una alimentacion
Alimentaria Basada en Aprendizaje Diagnosticar los niveles saludable, pero Conocimientos sobre [ Porcentaje de respuestas
Alimentos del Ecuador Basado en | 4¢ conocimientos, las con practicas Variable(s) nutricion y correctas en las
(GABA)? Proyectos | ,ctitudes y practicas alimentarias que dependiente(s): alimentacion preguntas sobre

(ABP), para | .elacionados con la no siempre se P ) saludable nutricioén y alimentacion
Pregunta 2: fortalecer la | ;jimentacion saludable | @justan a estas Conocimientos saludable

alfabetizaci | o) adolescentes de ideas positivas. actitudes ’ Grado de acuerdo con
(Cual es la evidencia on colegios particulares de précticas Zobre afirmaciones sobre la
bibliografica que respalda | nutricional Quito. nutricion de los importancia de una
la necesidad de en estudiantes Actitudes hacia la alimentacion saludable y
alfabetizacion nutricional | adolescente determina d’os alimentacion su influencia en la salud
de adolescentes Quito, s de saludable y el bienestar.
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tomando en cuenta los
indicadores de salud?

Pregunta 3:

(Qué nivel de
conocimientos, actitudes
y practicas relacionados
con la alimentacion
saludable presentan los
adolescentes de colegios
particulares de Quito?

Pregunta 3:

(Qué elementos
pedagdgicos y contenidos
de la Guia Alimentaria
Basada en Alimentos del
Ecuador (GABA) pueden
integrarse en una
estrategia educativa
sustentada en el ABP para
fortalecer la
alfabetizacion
nutricional?

colegios
particulares
de Quito
durante el
periodo
2025.

Objetivo especifico 3:

Evaluar los elementos
pedagodgicos del
Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y los
contenidos de la Guia
Alimentaria Basada en
Alimentos del Ecuador
(GABA) con potencial
de integracion en una
estrategia educativa para
fortalecer la
alfabetizacion
nutricional en
adolescentes.

Objetivo especifico 4:

Disefiar una propuesta
educativa fundamentada
en la metodologia ABP
y en la GABA, que
integre un proceso
tedrico-practico
orientado al
fortalecimiento de la
alfabetizacion
nutricional, a partir de
los hallazgos del
diagnostico.

mediante una
encuesta

Practicas alimentarias

Numero de grupos de
alimentos consumidos el
dia anterior
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3.2. Diseiio metodoldgico.

A continuacion, se describen el enfoque metodologico, el disefio y el tipo de investigacion que
guiaron el desarrollo de esta tesis, asi como las fases, técnicas e instrumentos utilizados para la
recoleccion y anélisis de datos. Esta estructura metodoldgica permitié abordar de manera integral

el fenomeno de estudio y responder a los objetivos planteados.
3.2.1. Definicion del enfoque, diserio y tipo de investigacion de la tesis.

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque mixto, mediante un disefio explicativo secuencial
(DEXPLIS), en el que se integraron métodos cuantitativos y cualitativos con el fin de abordar la
complejidad del fendmeno alimentario desde una perspectiva integral. Esta eleccion
metodoldgica permitié comprender tanto los patrones generales relacionados con los
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, como las experiencias y percepciones
subjetivas que los adolescentes tienen respecto a la nutricion. Para escoger el disefio DEXPLIS se
considerd lo explicado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), ya que en una primera fase se
recolectaron los datos cuantitativos y en base a ello se desarroll6 la guia de la entrevista con el fin
de profundizar en los resultados y posteriormente interpretar y elaborar el reporte final. Desde el
plano epistemoldgico, el enfoque mixto permite combinar la medicion objetiva y estructurada del
enfoque cuantitativo con la exploracion comprensiva y contextual del enfoque cualitativo. Esta
complementariedad fortalece la validez del estudio y permite una comprension mas integral del

fenomeno investigado.

En cuanto al disefio de investigacion, en el estudio con enfoque mixto para la fase cuantitativa se
aplico un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal, lo que permiti6 identificar y
establecer, en un unico momento temporal y sin manipulacion de variables, los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los adolescentes en relacion con la nutricion
saludable. Esta fase se llevo a cabo durante los meses de noviembre del 2024 a febrero del 2025
porque la encuesta se realizo en cuatro instituciones educativas en diferentes momentos.
Posteriormente, con base en los resultados obtenidos, se elabor6 y validé la guia de entrevista
para la fase cualitativa. Asimismo, se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica de la UIIX (ver
Anexo 1), se realizé un muestreo por conveniencia y se solicito el consentimiento informado de

los padres (ver Anexo 2). Las entrevistas se llevaron a cabo durante julio y agosto de 2025.
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Respecto al tipo de investigacion, la investigacion se clasifica como aplicada, dado que se orienta
al disefio de una propuesta pedagogica dirigida al fortalecimiento de la alfabetizacién nutricional
en adolescentes. En cuanto a su nivel de profundidad, es descriptiva—explicativa, ya que no solo
permite caracterizar los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de la poblacion de
estudio, sino también analizar su relacion con el contexto y la propuesta educativos. Respecto a la
manipulacion de variables, corresponde a un disefio no experimental, debido a que estas fueron

observadas en su entorno natural sin intervencion directa del investigador.

Esta caracterizacion aport6 informacion clave para sustentar el desarrollo de una propuesta
pedagbgica orientada al fortalecimiento de la alfabetizacion nutricional. El estudio se propuso
como respuesta a la problematica observada en los habitos alimentarios inadecuados y el limitado

conocimiento sobre nutricion y alimentacion saludable entre los adolescentes.
3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.

Para desarrollar este estudio se emplearon métodos de obtencion del conocimiento cientifico
organizados en dos niveles: métodos tedricos y métodos empiricos. Los métodos tedricos
permitieron fundamentar conceptualmente el problema, analizar la informacion existente y
comprender las relaciones entre los procesos nutricionales, educativos y socioculturales
vinculados con la alfabetizacion nutricional de los adolescentes de Quito. Este nivel fue esencial
para estructurar la base conceptual del estudio, formular la hipdtesis y disefar la propuesta

pedagogica final.

Los métodos empiricos permitieron obtener informacion directa de la realidad, necesaria para
diagnosticar los niveles de conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, asi como para
explorar en profundidad las percepciones y experiencias de los estudiantes respecto a la
educacion nutricional recibida. La integracion de encuestas, entrevistas y analisis cualitativo

proporcion6 una comprension mas completa del fendomeno investigado.

La articulacién de ambos niveles metodologicos permitié organizar de manera coherente las tres
fases del estudio —revision documental, diagndstico cuantitativo—cualitativo y disefio
pedagdgico— garantizando una aproximacion integral y rigurosa al objeto de investigacion. En la

Tabla 4 se presentan los métodos, técnicas e instrumentos utilizados en cada fase.
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Fase Objetivo Métodos Métodos Técnicas Instrumentos
especifico tedricos empiricos
Revision
Fase 1. OEl: Historico— No aplica documental; Documentos
Fundamentar la logico; analisis de cientificos y
Revision necesidad de fuentes oficiales
documental implementar Analitico—
educacion sintético;
nutricional en
adolescentes de Hipotético—
Quito, a partir de deductivo;
indicadores de
salud de este Enfoque de
grupo poblacional. sistema
Fase 2. OE2: Analitico— Encuesta Aplicacion de Cuestionario
sintético estructurada; encuesta conocimientos
Diagnéstico Diagnosticar los Observacion , escala de
cuantitativo niveles de indirecta Likert; indice
conocimientos, las de diversidad
actitudes y alimentaria
practicas
relacionados con
la alimentacion
saludable en
adolescentes de
colegios
particulares de
Quito.
Diagnéstico Analitico— Entrevista Entrevistas; Guia de
cualitativo sintético; semiestructurada; Codificacion entrevista;
Modelacion Analisis de abierta formato de

contenido

validacion



Analisis—
Fase 3. OE3: sintesis;
Enfoque de
Diseflo Evaluar los sistema;
pedagogico elementos Modelacion;
pedagogicos del Trénsito
Aprendizaje abstracto—
Basado en concreto

Proyectos (ABP) y
los contenidos de
la Guia
Alimentaria
Basada en
Alimentos del
Ecuador (GABA)
con potencial de
integracion en una
estrategia
educativa para
fortalecer la
alfabetizacion
nutricional en
adolescentes.

OE4:

Disefiar una
propuesta
educativa

fundamentada en
la metodologia

ABPyenla

GABA, que

integre un proceso
teorico-practico
orientado al
fortalecimiento de
la alfabetizacion
nutricional, a
partir de los
hallazgos del
diagnostico.

Sistematizacion;
Integracion
pedagogica

No aplica

Disefio
pedagdgico

73




74

La investigacion se organizo en tres fases consecutivas, estructuradas de forma coherente con los
objetivos especificos y sustentadas en los métodos tedricos y empiricos previamente descritos.
Esta secuencia permitio avanzar de la fundamentacion conceptual hacia la obtencion de evidencia
empirica y, finalmente, hacia la construccion de una propuesta pedagdgica contextualizada. La
clasificacion metodologica asumida, basada en Vasquez (2025), oriento el tipo de estudio
aplicado en cada fase y asegurd una correspondencia clara entre el proposito investigativo, los

métodos seleccionados y los instrumentos utilizados.
Fase 1:

La fase 1 respondi6 al objetivo especifico 1: “Fundamentar la necesidad de implementar
educacion nutricional en adolescentes de Quito, a partir de indicadores de salud de este grupo
poblacional”, para ello, se desarrollé una investigacion de caracter documental, y tedrico
analitico, orientada a sustentar la necesidad de implementar educacion nutricional en
adolescentes del Distrito Metropolitano de Quito, enfocada en el analisis de la situacion
nutricional de los adolescentes ecuatorianos. Se revisaron fuentes académicas relevantes como
documentos institucionales, articulos cientificos y tesis doctorales, disponibles en bases de datos
especializadas (Sopas, PubMed, Google Scholar, Redalyc), priorizando publicaciones de los

ultimos cinco anos.

También se identificaron estrategias de educacion nutricional implementadas en otros paises,
evaluando su eficacia y adaptabilidad. Se incluyeron metodologias pedagdgicas dirigidas a
adolescentes, considerando su etapa de desarrollo, estilos de aprendizaje y entorno sociocultural.
Esta fase proporciond una base tedrica y contextual solida para sustentar la pertinencia de una

propuesta educativa adaptada a las necesidades locales.
Fase 2:

Esta fase estuvo enfocada en el objetivo especifico 2: “Diagnosticar los niveles de conocimientos,
las actitudes y practicas relacionados con la alimentacion saludable en adolescentes de colegios
particulares de Quito” a través de una investigacion con enfoque mixto que busco profundizar en

la comprension de los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los adolescentes.
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La parte cuantitativa del estudio se enfocd en evaluar los conocimientos, actitudes y practicas
alimentarias de los adolescentes mediante la aplicacion de una encuesta estructurada, basada en
un cuestionario previamente validado. Este instrumento permitid recopilar informacion sobre el
nivel de conocimientos nutricionales, las percepciones respecto a la alimentacion saludable y las
conductas alimentarias habituales. Su proposito fue sustentar la necesidad de disefiar estrategias
educativas de alfabetizacion nutricional. Adicionalmente, se incluyeron dos preguntas respecto al

conocimiento de la GABA.

La investigacion cuantitativa se complement6 con la realizacién de una investigacion cualitativa
que permitié profundizar la informacion con entrevistas semiestructuradas a profundidad
dirigidas a un grupo intencional de estudiantes. Estas entrevistas permitieron explorar de manera
mas detallada sus vivencias, percepciones y experiencias relacionadas con la alimentacion y la

educacion nutricional.
Fase 3:

La fase 3 consistid en responder al objetivo especifico 3: “Evaluar los elementos pedagogicos del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y los contenidos de la Guia Alimentaria Basada en
Alimentos del Ecuador (GABA) con potencial de integracion en una estrategia educativa para
fortalecer la alfabetizacion nutricional en adolescentes” y al objetivo especifico 4: “Disefiar una
propuesta educativa fundamentada en la metodologia ABP y en la GABA, que integre un proceso
tedrico-practico orientado al fortalecimiento de la alfabetizacion nutricional, a partir de los

hallazgos del diagnostico”.

En esta fase se aplicé el método de Analisis y Sintesis a partir de la sistematizacion de los
hallazgos tedricos y empiricos obtenidos en las fases anteriores. Este proceso permitid construir
una propuesta educativa innovadora, adaptada al contexto y las necesidades detectadas en la
poblacion adolescente participante del estudio. Esta etapa integrd los hallazgos de las fases
previas, tanto tedricos como empiricos, para construir una intervencion pedagogica
contextualizada, coherente con las necesidades detectadas y fundamentada en principios

metodologicos activos como el aprendizaje basado en proyectos.
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3.2.3. Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos.

De acuerdo con lo descrito en el punto 3.2.2, para llevar a cabo la investigacion se requirieron

dos instrumentos que se utilizaron en la fase 2 de la investigacion que fueron los siguientes:
3.2.3.1 Cuestionario sobre conocimientos, actitudes y practicas sobre alimentacion.

El primer instrumento utilizado fue un cuestionario compuesto principalmente por preguntas
cerradas, debido a la facilidad que ofrecen para la recoleccion y el analisis estadistico de los
datos, aunque su disefio requiere mayor rigurosidad y limita la amplitud de las respuestas
(Hernandez-Sampieri & Mendoza Torres, 2023). Se eligid este formato con el propdsito de
alcanzar una amplia muestra de participantes y obtener un diagnostico preciso sobre los
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los estudiantes. El cuestionario fue elaborado
conforme a las recomendaciones metodologicas de los autores mencionados y se aplicé mediante

la plataforma Google Formas.
Disefio del cuestionario:

En este estudio, se elabor6 un cuestionario estructurado en cinco secciones, disefiado para evaluar
los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los adolescentes, y validado a través de

una prueba piloto que garantizd su adecuacion al contexto local.

La primera seccion incluy6 4 preguntas sociodemograficas para caracterizar a los participantes
segun edad, sexo, e institucion educativa. La segunda parte midié los conocimientos basicos
sobre nutricidn mediante 16 preguntas de opcion multiple, adaptadas del instrumento empleado
por Reyes-Narvéaez y Canto (2020). Este cuestionario, validado con un coeficiente de Ceder-
Richardson de 80,7 %, fue también aplicado por Cusquisiban-Alcantara et al. (2024), lo que

respalda su consistencia en contextos culturales similares al ecuatoriano.

Las préacticas alimentarias se evaluaron mediante el cuestionario del indice de diversidad
alimentaria individual, desarrollado por el Proyecto FANTA y adaptado al contexto local (FAO,
2013). Este instrumento, basado en el "Puntaje de Diversidad Dietética en el Hogar" (HDDS),
mide el acceso a alimentos a través de 13 grupos alimenticios y calcula la diversidad dietética en

las ultimas 24 horas a nivel individual o del hogar. Validado para diferentes grupos de edad y
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sexo, el puntaje es un indicador indirecto de la adecuacion de macronutrientes y micronutrientes

en la dieta.

La cuarta seccidn estuvo conformada por 10 items sobre actitudes hacia la alimentacion
saludable, valorados mediante una escala de Likert de cinco puntos (desde “totalmente de
acuerdo” hasta “totalmente en desacuerdo”). Finalmente, se incluyo6 dos preguntas sobre el
conocimiento de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA): una cerrada y
una abierta que permitio explorar la comprension que los estudiantes tienen sobre esta

herramienta.
Validacion del cuestionario:

La validacién no fue necesaria para la seccion 1, 2 y 3 considerando que la parte 1 corresponde a
datos generales (nombre, edad, sexo y colegio) y que para la parte 2 y 3 se utilizé cuestionarios

anteriormente validados en otras investigaciones.

Para validar la seccion 4 del cuestionario, correspondiente a las actitudes hacia una alimentacion
saludable y la educacion nutricional recibida, se aplicod un proceso de revision por juicio de
expertos. Se contd con la participacion de tres docentes con titulo de PhD en el area de alimentos
o educacion, quienes evaluaron cada item segun los criterios de claridad, pertinencia y
neutralidad, utilizando una escala de Likert del 1 al 5. El objetivo de esta validacion fue asegurar
que las preguntas fueran comprensibles, adecuadas al proposito del instrumento y libres de sesgo.
Ademas, los expertos aportaron observaciones y sugerencias especificas que permitieron realizar
ajustes en la redaccion de algunos items para mejorar su precision y coherencia con los objetivos
de la investigacion. Este proceso fortalecid la validez de contenido del instrumento antes de su

aplicacion definitiva y el formato de validacion se encuentra en el Anexo 3.

Con el instrumento previamente validado se llevo a cabo una prueba piloto en 29 estudiantes
pertenecientes al mismo grupo objetivo del estudio. A partir del anélisis de sus respuestas, se
realizaron ajustes en la redaccion de algunos items del cuestionario, se calculd el coeficiente alfa
de Cronbach de la escala tipo Likert, el cual alcanzé un valor de 0,81, evidenciando una adecuada

consistencia interna. Asimismo, se eliminaron las preguntas relacionadas con educacioén
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nutricional que generaban confusion y estas fueron incorporadas posteriormente en la guia de

entrevista.
El cuestionario definitivo se encuentra en el Anexo 4.

Este cuestionario permitié obtener una base solida para diagnosticar el nivel de alfabetizacion
nutricional de los adolescentes a los que se les aplico la encuesta. Los datos fueron procesados
utilizando los programas EXCEL, INFOSTAT, JULIUS A aplicando estadistica descriptiva para
calcular frecuencias y porcentajes, lo que permiti6 caracterizar las respuestas y establecer el nivel
de alfabetizacion nutricional de los participantes. También se utilizaron medidas de tendencia
central para analizar la frecuencia de consumo de diferentes grupos de alimentos. Ademas, se
exploraron posibles asociaciones entre variables como tipo de colegio, edad, nivel de
conocimiento y actitudes alimentarias mediante pruebas no paramétricas debido a la naturaleza

de los datos.
3.2.3.2 Guia de entrevista.

El segundo instrumento aplicado en la fase cualitativa fue una guia de entrevista
semiestructurada, disefiada con base en las recomendaciones metodologicas de Hernandez-
Sampieri y Mendoza Torres (2023). Esta herramienta tuvo como proposito explorar en
profundidad las practicas, experiencias y percepciones de los adolescentes respecto a la
educacidn alimentaria y nutricional recibida. Las entrevistas se realizaron a ocho estudiantes con
caracteristicas similares a los participantes del estudio cuantitativo, y se estructuraron mediante
preguntas abiertas que facilitaron una conversacion fluida, permitiendo a los entrevistados

expresar libremente sus opiniones, vivencias y conocimientos sobre el tema.

La guia de entrevista empleada en la fase cualitativa fue propuesta por la autora en base al
objetivo del estudio y fue revisada y validada por tres profesionales expertas en el area de
nutricion y educacion nutricional, con el objetivo de evaluar la coherencia, relevancia 'y
adecuacion del contenido en relacion con los objetivos del estudio. Para este proceso se utilizo un
formato de validacion disefiado especificamente para valorar cada item segun criterios de
claridad, secuencia logica, adecuacion al lenguaje del grupo objetivo y profundidad tematica, el

que se encuentra en el Anexo 5. Las observaciones proporcionadas por las especialistas
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permitieron realizar ajustes en la redaccion de algunas preguntas, asi como reorganizar su orden
para facilitar una dinamica de entrevista fluida y comprensible para los adolescentes. Este
procedimiento garantiz6 la calidad metodologica de la guia y su utilidad como herramienta para

explorar dimensiones clave del fendémeno estudiado.

Finalmente, se obtuvo la guia de entrevista utilizada en la fase cualitativa del estudio, presentada
en el Anexo 6. Esta guia esta estructurada con una introduccion general destinada a explicar a los
participantes el proposito del estudio, su objetivo y la duracion estimada de la entrevista.
Posteriormente, se organiza en tres secciones tematicas: (1) introduccién y contexto personal, (2)
percepciones sobre la importancia y el aprendizaje de la nutricion, y (3) experiencias relacionadas

con la educacion nutricional recibida en el colegio.

El analisis del contenido se realizé utilizando el software de anélisis cualitativo ATLAS.ti. Se
empleo la técnica de codificacion abierta para identificar categorias, patrones y temas recurrentes,
con el fin de comprender mejor las estrategias educativas previas, reconocer recomendaciones
significativas y extraer lecciones utiles para el disefo de propuestas eficaces en educacion

alimentaria y nutricional en el entorno escolar.
3.2.4. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

La poblacion seleccionada estuvo conformada por estudiantes de bachillerato de colegios del
Distrito Metropolitano de Quito, con edades entre 14 y 17 afos, de ambos sexos. Los criterios de
inclusion consideraron a jovenes que asistian regularmente a clases en las instituciones
educativas seleccionadas y que contaban con la capacidad de responder el cuestionario a través
de Microsoft Forms o en el formulario impreso. Como criterio de exclusion, se establecié la no
participacion de adolescentes que no estuvieran cursando estudios en el momento de la
aplicacion. En los casos en que los participantes no disponian de dispositivos moviles o acceso a
internet, se les proporciond una version impresa del cuestionario, cuyas respuestas fueron

posteriormente digitalizadas en la plataforma.

La poblacion total se obtuvo de los datos disponibles en el Ministerio de Educacion (2018) que
indica en primer lugar que el canton Quito se encuentra dividido en nueve distritos, seglin se

muestra en la Figura 6.
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Figura 6

Distritos Educativos del Distrito Metropolitano de Quito

MAPA: DISTRITO METROPOLITANO DE QUITO
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Nota. Tomado de Informe de Rendicion de Cuentas. Subsecretaria de Educacion del Distrito

Metropolitano de Quito. enero-diciembre 2018 (Ministerio de Educacion, 2018)

Segun lo sefala el Ministerio de Educacion del Ecuador, en el DM de Quito existen 1.481
establecimientos educativos, los cuales estan distribuidos en los nueve distritos y en diferentes
categorias (municipales, fiscomisionales, fiscales y particulares), de acuerdo con lo que se detalla
en la Tabla 5. La tabla presenta la distribucion de los establecimientos educativos por distrito,
segun el tipo de gestion institucional. Esta informacidon permite comparar la presencia relativa de
cada categoria en el territorio. Se evidencia una marcada predominancia de instituciones

particulares y fiscales.
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Tabla 5

Distribucion de colegios por distrito y tipo de establecimiento

Distrito Municipal Fiscomisional Fiscal Particular Total General
17D01 0 3 38 0 41
17D02 3 4 38 63 108
17D03 5 1 85 153 244
17D04 7 9 47 64 127
17D05 5 9 74 232 320
17D06 5 12 75 131 223
17D07 3 4 44 78 131
17D08 3 9 45 92 149
17D09 1 6 58 73 138

Total general 34 57 504 886 1.481

Nota. Fuente: Informe de Rendicion de Cuentas. Subsecretaria de Educacion del Distrito

Metropolitano de Quito. enero-diciembre 2018 Quito (Ministerio de Educacion, 2018)

El nimero de estudiantes en el sistema educativo escolar y de bachillerato del cantén Quito es de

698.918 alumnos, seglin se detalla en la Tabla 6.

Tabla 6

Cantidad de estudiantes del canton Quito por distrito y tipo de establecimiento

Distrito Fiscal Fiscomisional = Municipal Particular Total
17D01 3.157 266 0 0 3.423
17D02 43.406 1.129 3.331 11.841 59.707
17D03 58.086 477 305 26.943 85.811
17D04 38.710 5.270 7.798 16.989 68.767
17D05 77.757 6.597 1.475 56.402 142.231
17D06  103.684 6.846 302 21.672 132.594
17D07 64.333 2.844 6.360 24.482 98.019
17D08 24.087 3.740 611 21.111 49.549
17D09 35.450 2.185 478 20.704 58.817

TOTAL  448.670 29.354 20.660 200.234 698.918

Nota. Fuente: Informe de Rendicion de Cuentas. Subsecretaria de Educacion del Distrito

Metropolitano de Quito. enero-diciembre 2018 Quito (Ministerio de Educacion, 2018)
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La investigacion se enfocd en estudiantes de colegios particulares del Distrito 17D09 (norte de
Quito), cuya poblacioén total es de 20.704 alumnos entre 3 y 18 afios. Dado que el grupo de
interés corresponde a los adolescentes de 14 a 17 afios (4 de las 16 edades posibles), se estim6

una poblacion aproximada de 5.176 estudiantes, asumiendo una distribucion uniforme por edad.
Para calcular el tamafio de la muestra se utiliz6 la siguiente férmula:

Tamafio de Muestra =Z2 * (p) * (1-p) / c2

Donde:

Z = 1,96 para el nivel de confianza de 95 %
p=0.5

¢ = Margen de error (.04 ==+4)

Poblacion: 5.176

Tamaifio de Muestra = 359

Nota: Este calculo se realizo en el sitio web Question Pro (Question Pro, 2024).

Aunque se realizo el célculo del tamafio de muestra estimado (n = 359) con base en una
proporcion esperada del 50 %, un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %, en la
practica se aplico un muestreo no probabilistico por conglomerados. Esta decision respondi6 a
criterios operativos, ya que se seleccionaron inicamente aquellos centros educativos particulares
del Distrito 17D09 donde se acepto aplicar la encuesta. Los establecimientos elegidos presentaron
caracteristicas heterogéneas entre si, como diferencias en ubicacion geografica, proporcion de
estudiantes por género, manteniéndose el criterio comun de ser colegios particulares. Esta
estrategia permiti6 acceder a una muestra viable, aunque con limitaciones en la generalizacion de

los resultados.

El trabajo de campo se desarrollo en dos fases planificadas de manera consecutiva. En la fase 1 se
evaluaron los conocimientos, actitudes y practicas sobre nutricién en una poblacion de
adolescentes mediante la aplicacion de un cuestionario, lo cual requiridé un acercamiento previo a

los establecimientos educativos para la administracion de la encuesta.
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Una vez concluida esta etapa, se procedio a la fase 2, que consistio en la realizacion de
entrevistas en profundidad a adolescentes, con el propdsito de ampliar la informacion obtenida
sobre los conocimientos relacionados con la alimentacion saludable, asi como sobre las actitudes
que reflejan interés por alimentarse adecuadamente y las practicas que evidencian una dieta
variada y moderada. Para la realizacion de las entrevistas, se seleccionaron adolescentes

pertenecientes a la misma muestra del estudio.
3.3. Trabajo de campo.

Resultados de la investigacion.

Fase 1: Resultados del diagndstico.

Los resultados presentados en este apartado corresponden al diagnostico que se realizé mediante
un enfoque mixto, en el que se aplico el disefio explicativo secuencial (DEXPLIS) y que consistid
en dos partes, la primera: el estudio con enfoque cuantitativo que permitio evidenciar el nivel de
conocimientos nutricionales, actitudes y practicas alimentarias, por parte de los adolescentes de
cuatro colegios particulares del norte de Quito, asi como el conocimiento de la Guia Alimentaria
(GABA). Mientras que la segunda, es el andlisis de las entrevistas que se realizaron a ocho
adolescentes pertenecientes a la misma poblacidn, cuyo objetivo fue explorar sus percepciones,
experiencias y propuestas en torno a la educacion en alimentacion saludable, fase que

complement?6 la informacion obtenida en la investigacion cuantitativa.
Resultados de la fase cuantitativa

Los resultados se exponen de acuerdo con el orden en el que se encontraban en el cuestionario y
su analisis se realizo en cada uno de los temas que se detallan, a fin de enfocar las intervenciones
educativas necesarias para reforzar los conocimientos nutricionales y fomentar habitos

alimentarios saludables en los adolescentes.
3.3.1. Aplicacion de los instrumentos.

La aplicacion de los instrumentos implicé una fase clave del proceso investigativo, en la que se
evaluo su funcionalidad y adecuacion a la poblacion y muestra seleccionada. Esta etapa permitid

identificar tanto facilitadores como dificultades logisticas y metodologicas surgidas durante su
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implementacion. Asimismo, se realizo una prueba piloto con el fin de verificar la pertinencia,
claridad y validez de los instrumentos disefiados, lo que posibilit6 su ajuste y fortalecimiento

antes de su aplicacion definitiva.

La fase cuantitativa de esta investigacion tuvo como propdsito diagnosticar los conocimientos,
actitudes y practicas alimentarias de los adolescentes mediante la aplicacion de un cuestionario
estructurado. Esta etapa permitid recopilar datos objetivos y comparables que, junto con los
hallazgos de la fase cualitativa, aportaron elementos clave para fundamentar y orientar el disefio
de la propuesta educativa. Los resultados obtenidos ofrecieron una primera aproximacion al nivel
de alfabetizacion nutricional en la poblacion estudiada, identificando tendencias relevantes para

el andlisis posterior.
3.3.1.1 Prueba piloto.

La prueba piloto constituy6 una etapa fundamental en el proceso metodoldgico, orientada a
verificar la claridad, coherencia y comprension del cuestionario en el contexto local, asi como su
viabilidad logistica. Su proposito fue garantizar que las preguntas fueran adecuadas, pertinentes y
comprensibles para la poblacion objetivo, lo que permitio validar el instrumento antes de su

aplicacion definitiva, segiin lo recomienda la bibliografia (Diaz-Mufioz, 2020).

Esta fase incluy¢ la revision de aspectos relacionados con el lenguaje, la estructura y el contenido
del cuestionario, con el fin de asegurar su funcionalidad. Para ello, se aplico el instrumento a un
grupo de 29 estudiantes de colegios particulares de Quito, cuyas caracteristicas eran similares a
las de la muestra definitiva. Los participantes, con edades entre 14 y 17 afios, accedieron a revisar
y completar tanto la version impresa como la digital del cuestionario, lo que permiti6 identificar

posibles ajustes y confirmar que ninguna pregunta resultara ambigua o fuera de contexto.
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en esta fase piloto.

- Los participantes en la prueba piloto requirieron entre 5 y 8 minutos para responder el
cuestionario propuesto, tanto impreso como en Google Forms, lo que permiti6 tener una
vision clara del tiempo requerido y el formato del instrumento de manera impresa, para

quienes no pudieron acceder a internet.
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El cuestionario original de la primera parte, tomado del estudio de Reyes-Narvaez y
Canto (2020), fue comprendido adecuadamente por los participantes, quienes
consideraron que las preguntas eran claras y pertinentes. En las 16 preguntas de esta
primera parte no se presentaron objeciones, excepto en la pregunta 7, que no fue
entendida, por lo que posteriormente se realizé una modificacion en una de las respuestas,
reemplazando “actfia como coenzima” por “proveen energia’ para mejorar su claridad.
Ademas, se sustituy?6 el término “piramide nutricional” por “guia alimentaria” y la palabra
“quiosco” por “bar” en la pregunta 13, asegurando asi que el cuestionario reflejara con
mayor precision el lenguaje y contexto local de los participantes.

En cuanto a las respuestas de la parte 2 (HDDS y conocimiento de la GABA), asi como
de la parte 3: actitudes hacia una alimentacion saludable, los participantes no tuvieron
ninguna observacion.

Para la parte 3, considerando que se utilizé una escala de Likert, se calculo el Alfa de
Cronbach y se obtuvo un valor de 0.81, lo que indica que los items de la escala estan bien
correlacionados y miden de manera confiable un mismo concepto. Esto sugiere que la
encuesta es adecuada para evaluar el tema de estudio con precision.

Las preguntas sobre el conocimiento de la GABA se entendieron correctamente, mientras
que las preguntas sobre las actividades de educacion nutricional dentro de los
establecimientos fueron confusas para los encuestados, por lo decidi6 eliminarlas en el
cuestionario final, e incluirlas en la guia de la entrevista semiestructurada (que se utilizo
en la fase cualitativa), a fin de profundizar mas sobre este tema con los adolescentes
entrevistados.

En la plataforma Google Forms se pudo revisar la forma en la que los datos se van a

exportar al Excel y luego como se iba a procesarlos.

3.3.1.2 Aplicacién en la muestra definitiva.

En este estudio, se utiliz6 un muestreo a discrecion para seleccionar los colegios participantes, lo

que implico un acercamiento inicial a 21 instituciones educativas privadas de Quito con la

finalidad de completar la muestra inicialmente prevista de 359 estudiantes. Sin embargo, solo 4

colegios respondieron positivamente a la invitacion, lo que resulté en la participacion efectiva de

52 alumnos quienes fueron la poblacion objetivo. Este método de muestreo no probabilistico,
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basado en la disposicion y accesibilidad de los colegios para colaborar, permitio recopilar datos
en un contexto especifico, aunque presenta limitaciones en cuanto a la representatividad general
de la poblacién objetivo que era los adolescentes que estan estudiando en instituciones
particulares del norte de Quito. La participacion limitada refleja las posibles barreras logisticas y
organizativas de las instituciones, destacando la importancia de estrategias mas inclusivas en

futuros estudios para garantizar una mayor diversidad y alcance de los resultados.

Por tratarse de un muestreo por conveniencia y una n reducida, los resultados no pueden
generalizarse a todos los adolescentes de colegios particulares del norte de Quito, sino que

describen Uinicamente a la poblacion participante.

El cuestionario se aplicd en las cuatro instituciones educativas seleccionadas, donde la autora
gestiono personalmente las visitas y solicitd la autorizacion correspondiente para llevar a cabo el
estudio. El cuestionario se aplicé de manera diferenciada segin las condiciones de acceso de los
participantes: aquellos que no tenian acceso a internet completaron el cuestionario de forma
escrita, mientras que quienes contaban con conectividad lo realizaron a través de Google Forms.
Esta estrategia hibrida permiti6 alcanzar a la totalidad de la poblacion objetivo, minimizando
barreras tecnologicas y asegurando una recoleccion de datos completa y representativa. Luego se
ingreso las respuestas de quienes respondieron el cuestionario impreso al Google Forms para

consolidar todas las respuestas.

Segun lo explicado por Rojas-Crotte (2011) es necesario mantener la confidencialidad y el
anonimato de los participantes por razones éticas y de proteccion de la privacidad, por lo que se
resguardo la identidad de la poblacion objeto de estudio, y en el consentimiento informado se
explico que todos los datos seran mantenidos en total anonimato. Igualmente, esto fue explicado
a los participantes antes de entregarles el cuestionario, con el fin de que puedan proporcionar

respuestas sinceras sin temor a represalias o juicios externos.
3.3.2. Procesamiento de la informacion.

Las primeras preguntas del cuestionario se refirieron a datos demograficos (sexo, edad, colegio) y
para su procesamiento se aplicd una estadistica descriptiva para calcular las frecuencias absolutas

y relativas (porcentajes) de la muestra. Para las preguntas cuyo objetivo fue evaluar los
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conocimientos de los participantes sobre alimentacion saludable, tal como en el estudio de Reyes-
Narvaez y Canto (2020) en el que se consideré como conocimientos a la informacién que tienen
los estudiantes sobre alimentacion saludable. La evaluacion fue de 16 preguntas con un valor de 2
puntos a la respuesta correcta y cero a las incorrectas, clasificando el nivel de conocimientos en:
<17 “bajo”, 17-25 “medio” y de >25 “alto”, siendo 32 el nimero méaximo que se podria obtener
en el cuestionario al responder acertadamente las 16 preguntas. Se calcularon porcentajes de
preguntas correctas en relacion con la edad, sexo y establecimiento educativo. El analisis
estadistico de la informacion se proceso en el programa INFOSTAT version 22 y para evaluar la

dependencia entre conocimientos y colegio se aplico la prueba de Chi cuadrado.

Para la tercera seccidon del cuestionario, destinada a calcular el indice de diversidad alimentaria,
se evalud el consumo de diferentes grupos de alimentos durante las 24 horas anteriores al dia de
la aplicacion del cuestionario. Con los datos se calcularon las frecuencias y porcentajes de
consumo de cada grupo alimenticio, permitiendo determinar la diversidad alimentaria individual,
indicador clave para evaluar la capacidad econémica de las familias para acceder a una variedad

de alimentos (FAO, 2013). Los trece grupos alimenticios se detallan en la Tabla 7.

Tabla 7

Grupos alimenticios para calcular el indice de diversidad alimentaria (HDDS)

Grupo Alimentos Grupo Alimentos
1 Cereales (Arroz, maiz) 7 Pescados y mariscos
2 Raices y tubérculos 8 Legumbres
3 Verduras 9 Nueces y semillas
4 Frutas 10 Leche y derivados
5 Carne, pollo, visceras 11 Aceites y grasas
6 Huevos 12 Dulces
13 Especias, condimentos y bebidas

Nota. Fuente: Guia para medir la diversidad dietética del hogar (FAO, 2013)
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El nivel de diversidad dietética del hogar (HDDS) considera el nimero de grupos de alimentos
consumidos en las ultimas 24 horas por los participantes y se clasifica el consumo en tres
categorias: diversidad alimentaria baja, correspondiente a aquellos hogares que reportaron haber
consumido tres o0 menos grupos de alimentos; diversidad alimentaria media, para quienes
consumieron entre cuatro y cinco grupos; y diversidad alimentaria alta, que incluye a los hogares
que consumieron seis 0 mas grupos de alimentos (FAO , 2013). Esta clasificacion permite
evaluar la variedad en la dieta y el acceso a diferentes fuentes de nutrientes, proporcionando una
herramienta clave para identificar posibles deficiencias alimentarias y disefiar estrategias de

intervencion nutricional.

Por ultimo, se calculd la cantidad de alumnos por colegio que conocian la imagen de la GABA y
se agrupo las respuestas de quienes la conocian por colegio. Las actitudes hacia la alimentacion
saludable se midieron mediante diez preguntas en escala de Likert de las que se obtuvo el

promedio para conocer la tendencia en cada colegio y poder comparar entre ellos.

Luego del analisis de los datos y la obtencion de los resultados del diagnoéstico, se procedid a su
representacion grafica en el programa Excel para facilitar su visualizacion e interpretacion. Por
ejemplo, la distribucion de la edad de los participantes se presentd mediante un diagrama de
barras. Las respuestas relacionadas con los conocimientos y actitudes sobre alimentacion
saludable se expresaron en términos de frecuencia y porcentaje, ya que esta forma de
presentacion permite una mejor comparacion. En cuanto al consumo de alimentos, se utilizo un

grafico de embudo para identificar los grupos de alimentos mas consumidos.
3.4. Analisis de los resultados en los datos obtenidos.
3.4.1. Datos demograficos.

La presente investigacion cuenta con la participacion de 52 estudiantes, provenientes de 4
colegios. La muestra estd compuesta por 27 mujeres (52 %) y 25 hombres (48 %), de edades

comprendidas entre 14 y 17 afios. El resumen de los datos por colegio se muestra en la Tabla 8.



Tabla 8

Caracteristicas demogrdficas de los alumnos de cada colegio

89

Colegio  Numero de Hombres  Mujeres Edad promedio  Desv. Est. Edad
alumnos
A 16 10 6 15,81 0,54
B 10 6 4 14,56 0,73
C 11 4 7 16,18 0,60
D 15 5 10 16,13 0,92
TOTAL 52 25 27 15,77 0,90

Nota: Por razones éticas y de confidencialidad, los nombres de las instituciones participantes han

sido anoni

mizados.

La edad de los estudiantes esta comprendida entre los 14 y 17 afios. La edad modal es 16 afios

(50 % de los participantes) como se muestra en la Grafica 1.

Grafica 1

Distribucion de la edad de los participantes
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En conjunto, estos datos indican que la muestra esta equilibrada por sexo y se concentra en la

etapa media de la adolescencia, lo que resulta pertinente para los objetivos del estudio.
3.4.2 Conocimientos sobre nutricion y alimentacion saludable.

Al determinar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable mediante las respuestas
acertadas del cuestionario, la gran mayoria (67 %) de los 52 estudiantes presenta un nivel de
conocimientos medio, 19 % un nivel de conocimiento bajo y el 13 % tuvo un conocimiento alto,

segun se detalla en la Tabla 9.

Tabla 9

Caracteristicas demogrdficas de los alumnos de cada colegio

Nivel de Numero
conocimientos de alumnos Porcentaje
Bajo 10 19 %
Medio 35 67 %
Alto 7 13 %

Al relacionar estos conocimientos segun el colegio se observa que el 75 % de los estudiantes del
colegio A presentan un conocimiento medio, un 3 % nivel bajo y un 6 % nivel alto de
conocimiento. Mientras que en el colegio B el 20 % de los estudiantes presenta conocimiento
bajo y un 80 % medio, sin encontrarse nadie con conocimiento alto. En el colegio C, un 64 % de
alumnos presentan un nivel de conocimiento medio. Por otro lado, en el colegio D, el 27 %
presenta un conocimiento alto, el 47 % nivel medio y el 4 % bajo. Estos datos se detallan en la

Tabla 10.



Tabla 10

Nivel de conocimientos sobre nutricion de los estudiantes en cada colegio

Nivel bajo Nivel medio Nivel alto
Colegio No. % No. % No. %
A 3 19 % 12 75 % 1 6 %
B 2 20 % 8 80 % 0 0%
C 1 9% 8 73 % 2 18 %
D 4 27 % 7 47 % 4 27 %
Total 10 35 7

Los datos de porcentaje se encuentran en la Grafica No. 2

Grafica 2

Porcentaje del nivel de conocimiento por colegio
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La prueba Chi-cuadrado se aplica para evaluar si existe una relacion significativa entre los

colegios y los niveles de conocimiento (bajo, medio y alto). Los resultados indican un valor de
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x2=6.49 y un p-valor de 0.37. Dado que p > 0.05, no se rechaza la hipotesis nula de
independencia, por lo que los datos no proporcionan evidencia suficiente de una asociacion

estadisticamente significativa entre el colegio y el nivel de conocimiento.

En sintesis, la mayoria de los adolescentes presenta un nivel de conocimiento medio sobre

alimentacion saludable, sin diferencias significativas entre colegios.
3.4.3. Consumo de alimentos — HDDS.

Al analizar los grupos de alimentos consumidos por cada estudiante de los cuatro colegios se
determina el indice de diversidad alimentaria (HDDS) y se obtiene que la mayoria de los

estudiantes (92 %) tuvieron una diversidad alta segtin los datos de la Tabla 11.

Tabla 11
Nivel del Indice de Diversidad Dietética (HDDS) de los participantes

HDDS No. Alumnos  Porcentaje
Bajo 1 2%

Medio 3 6 %
Alto 48 92 %

El andlisis de los niveles de diversidad dietética (HDDS) muestra una marcada tendencia hacia
niveles altos en la mayoria de los colegios. En el nivel bajo, practicamente no se registran
estudiantes, con la Uinica excepcion del colegio B, que presenta un 10 % en esta categoria. En el
nivel medio, tnicamente el colegio D reporta estudiantes, con un 20 %, mientras que los demas
colegios no tienen representacion en este nivel. En el nivel alto, se encuentran la mayoria de los
estudiantes, alcanzando un 100 % en los colegios A y C, un 90 % en el colegio B, y un 80 % en
el colegio D. Estos resultados muestran una fuerte prevalencia de altos niveles de diversidad

dietética en los estudiantes, con variaciones minimas entre los colegios, segin se puede observar

en la Tabla 12.
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Tabla 12
Indice de Diversidad Dietética (HDDS) en cada colegio

HDDS bajo HDDS medio HDDS alto
Colegio No. % No. % No. %
A 0 0% 0 0 % 16 100 %
B 1 10 % 0 0% 9 90 %
C 0 0% 0 0% 11 100 %
D 0 0% 3 20 % 12 80 %

Se realiza una prueba Chi-cuadrado para evaluar si existe una relacion significativa entre los
colegios y los niveles de diversidad dietética (HDDS: bajo, medio y alto). Los resultados
muestran un valor de y2=12.03 con 6 grados de libertad y un p-valor de 0.061. Aunque el valor
de y2 sugiere cierta desviacion de las frecuencias esperadas, el p-valor es mayor al nivel de
significancia estandar de 0.05, lo que indica que no se puede rechazar la hipotesis nula. Esto
implica que no hay evidencia estadisticamente significativa para concluir que los niveles de
HDDS estéan relacionados con el colegio. En conjunto, los resultados muestran una alta
diversidad dietética en la mayoria de los estudiantes, sin diferencias estadisticamente

significativas entre los colegios.
3.4.4. Consumo de cada grupo de alimentos.

De acuerdo con lo expuesto anteriormente, la mayoria de los estudiantes presenta una diversidad
dietética elevada, es decir que consumieron mas de 6 grupos de alimentos el dia anterior. Sin
embargo, es necesario revisar los grupos de alimentos que fueron consumidos con mayor o menor
frecuencia, ya que de ello se pueden derivar carencias nutricionales. Para determinar el porcentaje
de participantes que consumieron cada grupo de alimentos se realizo el calculo con la siguiente

formula:

# de individuos que consumieron cierto grupo de alimentos x 100%

# total de encuestados



Se obtuvieron los resultados que se detallan en la Tabla 13.

Tabla 13

Porcentaje de consumo dependiendo del grupo alimentario

Cereales 92 %
Raices y tubérculos 60 %
Verduras 85 %
Frutas 79 %
Carne 90 %
Huevos 65 %
Pescados y mariscos 33 %
Legumbres, nueces y semillas 50 %
Leche y derivados 83 %
Aceites, margarinas y grasas 56 %
Dulces 69 %
Especias y bebidas (café, t¢) 54 %

Para representar el porcentaje de los grupos de alimentos consumidos se realiz6 un grafico de
embudo donde se puede observar los grupos mas y menos consumidos, representado en la

Grafica 3.
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Grafica 3

Porcentaje de consumo de cada grupo de alimentos
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El anélisis del consumo de alimentos por grupo revela patrones importantes que podrian estar
relacionados con posibles deficiencias nutricionales. Los grupos de alimentos con porcentajes de
consumo mas altos incluyen cereales (92 %), carnes (90 %), verduras (85 %) y leche y derivados
(83 %), lo que sugiere una buena base en términos de macronutrientes esenciales y vitaminas
como las del complejo B, calcio y hierro. Sin embargo, otros grupos importantes para una dieta
equilibrada presentan consumos mas bajos, como pescados y mariscos (33 %), legumbres, nueces
y semillas (50 %), y huevos (65 %), lo que puede estar vinculado a deficiencias de ciertos

nutrientes, como acidos grasos omega-3.

El bajo consumo de pescados y mariscos destaca particularmente debido a su papel crucial en el
desarrollo cognitivo y la salud cerebral, por su contenido de DHA y EPA. Ademas, el consumo
moderado de aceites, margarinas y grasas (56 %) puede ser insuficiente para cubrir las
necesidades de acidos grasos esenciales en ciertos adolescentes. Estos resultados sugieren que,
aunque la dieta incluye alimentos basicos importantes, la baja ingesta de algunos grupos
especificos podria estar contribuyendo a deficiencias que afectan el desarrollo adecuado y el

bienestar general, lo que resalta la importancia de promover una dieta mas diversificada.
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A partir de los datos proporcionados, se obtiene datos estadisticos descriptivos por colegio y se
obtuvo la Tabla 14, se evalua si existian diferencias significativas en el puntaje HDDS entre los

cuatro colegios participantes. Previamente se obtuvo estadisticos descriptivos por colegio.

Tabla 14

HDDS por colegio

Colegio Media HDDS DE Min—-Max n
A 8.50 1.46 7-12 16
B 8.10 2.51 2-11 10
C 8.18 1.08 7-10 11
D 7.80 2.30 4-12 15

Las medias entre colegios son muy cercanas, lo que indica que la diversidad dietética es alta en
todos. La dispersion (DE) es mayor en los colegios B y D por la presencia de valores bajos (entre
2y 5), pero sin modificar la tendencia general. Se aplica la prueba no paramétrica de Kruskal—
Wallis, considerando que el HDDS es una variable discreta y que los tamafios muestrales de los
colegios son heterogéneos. Los resultados indican que no existen diferencias significativas entre
los colegios en el puntaje de diversidad dietética (H = 1.42; gl = 3; p=10.701). Dado que el p-
valor es mayor que 0.05, no se rechaza la hipotesis nula, lo que confirma que el nivel de

diversidad dietética es similar entre los estudiantes de los cuatro colegios.

Al analizar el indice de diversidad dietética (HDDS) por sexo y por colegio se obtienen los datos

que se muestran en la Tabla 15.
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Tabla 15
Estadistica descriptiva del HDDS por colegio y por sexo

Colegio  Sexo Media DE Mediana  Moda Minimo Maéximo
A Hombre 8.40 1.35 8.0 7 7 11
A Mujer 8.67 1.75 8.0 8 7 12
B Hombre 9.33 1.03 9.0 9 8 11
B Mujer 6.25 3.10 7.0 2 2 9
C Hombre 8.75 0.96 8.5 8 8 10
C Mujer 7.86 1.07 8.0 7 7 10
D Hombre 8.60 1.52 8.0 8 7 11
D Mujer 7.40 2.59 7.5 4 4 12

Los resultados del analisis del HDDS muestran diferencias entre colegios y sexos. En el colegio
A, hombres y mujeres presentan valores similares (media 8.40 y 8.67 respectivamente), con baja
variabilidad, lo que indica patrones alimentarios relativamente homogéneos. En el colegio B, se
observa la mayor disparidad entre sexos: los hombres alcanzan la media mas alta del conjunto
(9.33), mientras que las mujeres registran el promedio mas bajo (6.25) y la mayor dispersion (DE
=3.10), con un rango que vade 2 a 9. En el colegio C, ambos sexos muestran valores altos,
aunque los hombres presentan una media ligeramente superior (8.75 frente a 7.86). Finalmente,
en el colegio D, los hombres alcanzan una media de 8.60 y las mujeres 7.40, evidenciando

nuevamente una brecha moderada.

Se aplica la prueba U de Mann—Whitney para comparar los puntajes de diversidad dietética
(HDDS) entre hombres y mujeres, debido a que se trata de una variable discreta y no se asume
normalidad en su distribucion. Los resultados muestran diferencias estadisticamente
significativas entre ambos grupos (U =453.5, p = 0.0299). En conjunto, los hombres presentan
un promedio de HDDS més alto (8.68) y una variabilidad baja (DE = 1.16), lo que indica

patrones alimentarios mas homogéneos y una mayor diversidad dietética.
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En contraste, las mujeres obtienen un promedio menor (7.63) y una variabilidad
considerablemente mayor (DE = 2.21), reflejando una distribucién més dispersa, con presencia de
valores muy bajos (2) y muy altos (12). Esto sugiere que, dentro del grupo femenino, algunas
adolescentes consumieron una dieta bastante diversa mientras que otras presentaron baja variedad
alimentaria. En conjunto, estos hallazgos evidencian que los hombres mantuvieron patrones mas
estables y altos de diversidad alimentaria, mientras que en las mujeres existieron desigualdades

importantes en la calidad de la dieta.
3.4.5. Conocimiento de la GABA.

En el cuestionario se incluy6 una pregunta sobre si los estudiantes conocian o no la imagen de la
Guia Alimentaria Basada en Alimentos (GABA) del Ecuador, ademas se solicitd que quienes la
conocen expliquen qué es. En la Tabla 16 se encuentran los datos sobre el conocimiento de la

GABA en cada colegio.

Tabla 16

Porcentaje de conocimiento de la GABA en cada colegio

Conocimiento de la GABA

Colegio Si la conocen Porcentaje
A 3 19 %
B 3 30 %
C 3 27 %
D 1 7 %
Total 10

El analisis del conocimiento de la GABA revela que, de un total de 10 estudiantes que
respondieron afirmativamente, el colegio B tuvo la mayor proporcion de estudiantes con
conocimiento (30 %), seguido del colegio C (27 %) y el colegio A (19 %). Por otro lado, el
colegio D presenta el porcentaje mas bajo (7 %). Estos resultados muestran que el conocimiento
sobre la GABA presenta variaciones marcadas entre los colegios, lo que sugiere la necesidad de

identificar los factores que podrian explicar estas diferencias. Entre ellos se incluyen la presencia
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o ausencia de programas educativos formales, el acceso a informacion nutricional en el entorno
escolar y familiar, y la exposicion a actividades de promocion externa, como las campafias

realizadas en supermercados u otros espacios comunitarios.

Por otro lado, el desconocimiento de la GABA muestra que no se la ha estado utilizando como
material educativo a nivel de estas instituciones, lo cual constituye una oportunidad para incluir

su uso dentro de las clases y talleres que se imparten en las instituciones educativas.

Las respuestas de los estudiantes que respondieron que si conocen la GABA de acuerdo con cada
colegio fueron: “la GABA es un plato de comida que muestra como debe estar equilibrado,
representa una dieta balanceada y puede interpretarse como una cuchara que muestra la
distribucion de las comidas” (Colegio A). También la describieron como una guia alimentaria
basada en Ecuador que detalla la distribucion o porciones necesarias para una dieta balanceada y

refleja la diversidad alimenticia en el pais (Colegio B).

Asimismo, indicaron que esté relacionada con cdmo se deberia consumir un plato de comida y
coémo se debe balancear una dieta (Colegio C). Finalmente, mencionaron que la GABA es la guia
de alimentos que debe haber en un plato (Colegio D). En general, los estudiantes destacaron que
la GABA es una herramienta orientada a promover una alimentacion equilibrada, con porciones

adecuadas y diversidad alimentaria.
3.4.6. Actitudes hacia una alimentacion saludable.

Las actitudes de cada estudiante hacia una alimentacion saludable son evaluadas en una escala de
Likert de 1 a 5. Los resultados se muestran en la Tabla 17 donde se encuentran los promedios
obtenidos en cada colegio: el colegio C obtiene el promedio mas alto, con un 3,76, seguido del
colegio A con un 3,69. Por su parte, el colegio D registra un promedio de 3,59, mientras que el
colegio B obtiene el promedio mas bajo, con un 3,50. El promedio general entre todos los
colegios es de 3,67, lo que refleja una actitud generalmente favorable hacia una alimentacién

saludable, aunque con ligeras diferencias entre las instituciones.
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Tabla 17

Promedio de actitudes hacia una alimentacion saludable

Colegio Promedio
A 3,69
B 3,50
C 3,76
D 3,59
Promedio 3,67

Las preguntas fueron disefiadas para evaluar diferentes aspectos relacionados con habitos y
actitudes hacia la alimentacion saludable, incluyendo la importancia de ciertos alimentos y
practicas para el bienestar general. En la Tabla 18 se presenta una sintesis interpretativa de los
resultados obtenidos en la escala de Likert aplicada para evaluar las actitudes alimentarias de los
adolescentes participantes. La tabla integra los valores de tendencia central: media, mediana y
moda, junto con una interpretacion cualitativa que permite identificar patrones de percepcion y

coherencia en las respuestas.

Tabla 18

Sintesis interpretativa de las actitudes alimentarias evaluadas mediante escala de Likert

ftem Pregunta Media D.E. Mediana Moda Sintesis interpretativa

Acuerdo moderado; los

(Consideras que la alimentacion .
estudiantes reconocen la

1 influye en tu bienestar fisico y 3.42 1.13 3.00 3.00 . .
influencia, pero no de
mental .
forma unénime.
Alta valoracion del rol
(Crees que una Crees que la preventivo de la
2 alimentacion saludable es importante  3.86 1.06 4.00 5.00  alimentacion; tendencia
para prevenir enfermedades clara hacia respuestas

positivas.



(Consideras necesario incluir frutas
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Uno de los items con
mayor consenso positivo;

. N 4.02 1.13 4.50 5.00 5
3 y verduras en tu alimentacion diaria? fuerte valoracion del
consumo diario.
Actitud f: 1
([ Prefieres beber agua en lugar de corf \llali(iiabai;/ic()lrai)' Zi pfégs
4 bebidas azucaradas como refrescos, 3.65 1.22 3.00 5.00 . 'ad, alg
aseosas, jugos artificiales? estudiantes aun prefieren
& ’ ’ bebidas azucaradas.
, Crees que es importante consumir Buen nivel de acuerdo y
5 6 d P , 3.75 0.97 4.00 4.00 consistencia en las
entre 6 y 8 vasos de agua al dia para
respuestas.
Valoracién positiva, pero
6 (Prefieres comidas preparadas en 1,60 124 3.00 5.00 ~con alta dls.persmn;
casa en lugar de snacks empacados? practica no uniforme entre
los adolescentes.
) . Consenso s6lido en
(Consideras que el consumo reconocer el efecto
7 excesivo de azucares puede afectara  3.96 0.82 4.00 4.00 .
negativo del exceso de
tu salud? ,
azucar.
(Crees que consumir alimentos con Tendencia estable hacia la
8 un alto contenido de sal puede 3.77 0.88 4.00 4.00 percepcion del riesgo
afectar a tu salud? asociado a la sal.
. . Una de las actitudes mas
(Sueles revisar las etiquetas débiles: revision de
9 nutricionales antes de comprar 3.19 1.21 3.00 3.00 .
. etiquetas es poco
alimentos?
frecuente.
Media aceptable, pero
(Piensas que es importante lavarse tendencia central
10 las manos antes de consumir 3.81 1.01 3.00 3.00 moderada evidencia baja

alimentos?

consistencia en esta
practica.

Las respuestas a las preguntas de la escala de Likert reflejan actitudes generalmente positivas
hacia una alimentacion saludable, con promedios que destacan ciertos aspectos que deben
analizarse. La mayor puntuacioén promedio es obtenida por la pregunta ";Consideras necesario
incluir frutas y verduras en tu alimentacion diaria?" con un valor de 4.02, lo que indica un alto

reconocimiento de la importancia de estos alimentos en una dieta balanceada.
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Asimismo, la pregunta ";Crees que una alimentacion saludable es importante para prevenir
enfermedades?" obtiene un promedio de 3.86, lo que resalta la percepcion de la relacion entre una
buena alimentacién y la prevencion de enfermedades. En cuanto a hébitos relacionados con la
higiene, la pregunta ";Piensas que es importante lavarse las manos antes de consumir alimentos?"
tiene un promedio de 3.81, lo que refleja una conciencia relativamente alta sobre este tema. Sin
embargo, hay areas que presentan oportunidades de mejora, como lo demuestra la pregunta
";Sueles revisar las etiquetas nutricionales antes de comprar alimentos?", que obtiene el
promedio mas bajo con un 3.19, sugiriendo una menor atencion a la informacion nutricional al

momento de realizar compras.

Otro aspecto destacable es la pregunta ";Prefieres beber agua en lugar de bebidas azucaradas
como refrescos y jugos?", con un promedio de 3.65, lo que indica que, aunque hay una
inclinacion moderada hacia la preferencia por el agua, este es un habito que podria ser reforzado.
De manera similar, la pregunta ";Prefieres comidas preparadas en casa en lugar de snacks
empacados?" obtuvo un promedio de 3.60, lo que evidencia que existe un margen de mejora en la

preferencia por opciones mas saludables y caseras.

Las respuestas a las preguntas relacionadas con el consumo excesivo de azlcares y sal reflejan
diferencias en la percepcion de su impacto en la salud. La pregunta ";Consideras que el consumo
excesivo de aztcares puede afectar a la salud?" obtiene un promedio de 3.96, indicando una
mayor conciencia sobre los efectos negativos del consumo excesivo de azucares. Por otro lado, la
pregunta ";Crees que consumir alimentos con un alto contenido de sal puede afectar a la salud?"
tiene un promedio mas bajo, de 3.77, lo que sugiere que los participantes estin menos
sensibilizados sobre los riesgos asociados al consumo elevado de sal. Este contraste podria
indicar la necesidad de reforzar la educacion nutricional enfocada en el impacto del exceso de sal
en la salud, considerando su vinculo con problemas como la hipertension y enfermedades

cardiovasculares.

Los resultados de la escala de Likert muestran actitudes generalmente favorables hacia la
alimentacion saludable, con mayor consenso en la importancia de consumir frutas y verduras,
prevenir enfermedades mediante una buena alimentacion y reconocer los riesgos del exceso de
azucar y sal. Sin embargo, se evidencian brechas relevantes en practicas especificas: la revision

de etiquetas nutricionales obtuvo el promedio mas bajo, indicando una habilidad poco
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incorporada, y la preferencia por agua o alimentos caseros presenta alta variabilidad, lo que

refleja habitos no consolidados.

En conjunto, los resultados de la fase cuantitativa muestran que los adolescentes presentaron, en
su mayoria, un nivel medio de conocimientos sobre alimentacion saludable, una alta diversidad
dietética aparente y actitudes globalmente favorables hacia practicas saludables. No obstante, se
identificaron vacios especificos en la revision de etiquetas nutricionales, el consumo de ciertos
grupos de alimentos (como pescados, mariscos y leguminosas) y el conocimiento de la GABA, lo

que evidencia la necesidad de intervenciones educativas focalizadas en estos aspectos.
Resultados de la Fase Cualitativa

La fase cualitativa, consistio en una investigacion con enfoque cualitativo, de tipo exploratoria,
que se desarroll6 mediante entrevistas semiestructuradas utilizando la guia de la entrevista
descrita anteriormente, aplicadas a ocho adolescentes, hombres y mujeres, de entre 15 y 17 afios
pertenecientes a colegios particulares del norte de Quito. El objetivo fue explorar sus
percepciones, experiencias y propuestas en torno a la educacion en alimentacion saludable y

nutricién. La muestra estuvo compuesta por los participantes que se detallan en la Tabla 19.

Tabla 19

Caracteristicas de los adolescentes entrevistados

No. No.
1 Mujer 17 afios 5 Mujer 17 afios
2 Hombre 16 afios 6 Hombre 15 afios
3 Hombre 16 afos 7 Mujer 16 afios
4 Mujer 15 afios 8 Hombre 17 afios

Previo a la aplicacion de las entrevistas, se obtuvo el consentimiento informado de los padres o
representantes legales de los adolescentes, asi como el asentimiento voluntario de cada

participante. En este documento se explico el proposito del estudio, la naturaleza de las
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preguntas, la duracion estimada y las medidas adoptadas para garantizar el anonimato y la
confidencialidad de la informacion. Se enfatiz6 que la participacion era voluntaria y que podian
retirarse en cualquier momento. Solo los adolescentes cuyos representantes autorizaron por

escrito participaron en esta fase del estudio.

Las entrevistas fueron realizadas de manera virtual utilizando la plataforma Teams, grabadas,
transcritas y anonimizadas. Para realizar el anélisis de las entrevistas se aplico la metodologia del
analisis tematico deductivo segun lo descrito por Braun y Clarke (2006), el cual se inicia con un
conjunto predefinido de temas o categorias basadas en las preguntas de la entrevista
semiestructurada, luego se codificaron los datos con estos temas en mente, buscando las citas e
identificando cuales corresponden a cada categoria y a cada cddigo para luego obtener los
resultados. El proceso fue facilitado con el uso del programa Atlas.ti version 2025 el cual
permitid sefalar las citas y codigos dentro de cada categoria, los mismos que fueron revisados,

depurados y ajustados a lo requerido en esta investigacion.

La aplicacion del analisis tematico permitid guiar un proceso riguroso y sistematico de las
entrevistas, en las que, inicialmente, se realiz6 la familiarizacion con los datos, leyendo y
releyendo las entrevistas para entender su contenido. Luego se realiz6 la codificacion inicial,
donde se identificaron y etiquetaron segmentos relevantes del texto. Posteriormente se analizd
cada cita y su relacion con las categorias y codigos correspondientes, para luego revisar y refinar
los temas o categorias y codigos para asegurar que sean coherentes y representen fielmente los

datos.

Se identifican siete categorias principales con un total de 77 cdodigos. Las categorias y el nimero

de codigos identificados se detallan en la Tabla 20.

Tabla 20

Categorias y codigos del analisis tematico de las entrevistas

Categoria Numero de codigos

Percepcion sobre alimentacion 22

Preferencias de aprendizaje 12
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Categoria Numero de codigos
Redes sociales 11
Actividades escolares 9
Alimentacion actual 9
Fuentes de informacion sobre alimentacion 8
Influencia de amigos 5

3.4.7. Andlisis cualitativo por categorias.

El anélisis de cada categoria muestra los hallazgos mas importantes en cada categoria, los
c6digos mas comunes encontrados y las citas mas representativas, segin se describe a

continuacion:

a) Percepcion sobre alimentacion saludable

En esta categoria se identifican veintidos codigos y los mas frecuentes son: importancia,

bienestar, rendimiento. A continuacion, se encuentran algunas citas significativas:

“La alimentacion juega un rol esencial en la condicion fisica, salud mental y en como te

relacionas con las personas” (Mujer 17).

“Dependiendo de si la alimentacion es buena o mala, tu rendimiento diario mejora o

empeora” (Hombre 16).
“Para tener buena salud necesitas una buena alimentacién” (Hombre 16).

El analisis de las respuestas sobre este tema muestra que los adolescentes entienden que la
alimentacion saludable es un aspecto central para su bienestar general. No solamente se limitan a
tener una vision de su efecto nutricional, sino que ademas integran aspectos fisicos, emocionales
y sociales. Se observa que, en el momento de la entrevista, existia una conciencia amplia sobre
como los alimentos influyen en la salud en general, el estado de &nimo, el rendimiento académico
y las relaciones personales. Algunos participantes vinculan esta conciencia con sus actividades

deportivas o académicas, lo que demuestra una correcta apropiacion y contextualizacion del
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concepto. Ademas, algunos adolescentes plantean que alimentarse bien es también una forma de

autocuidado y de respeto hacia su cuerpo.

En sintesis, los adolescentes comprenden la alimentacion saludable como un componente central
del bienestar fisico, emocional y académico, mostrando una conceptualizacion amplia, aunque no

siempre traducida en practicas sostenidas.

b) Fuentes de informacion sobre alimentacion

Se identificaron ocho codigos en esta categoria y los mas frecuentes son: familia, redes sociales,

experiencia directa. Algunas citas significativas son:

“Aprendi a comer bien gracias a mi familia; ellos me ensefiaron desde pequefia a
equilibrar la comida” (Mujer 17).

“Mis papas fomentaron la alimentacion saludable; también fui un par de veces al
nutricionista” (Hombre 17)

“He aprendido un poco en redes y en casa, pero nunca fui a un médico” (Mujer 17)

Las respuestas indicaron que las principales fuentes de aprendizaje sobre como alimentarse para
los adolescentes provienen de la familia y de la experiencia personal de los adolescentes, pero
también se menciona la importancia de la informacion proveniente de redes sociales. Se
evidencia que existe una baja presencia del sistema educativo o de profesionales de salud como
agentes de formacion en el area nutricional. Esto puso en evidencia que los adolescentes
construyen sus conocimientos a partir de lo que “han oido”, “han probado” o “han visto en casa”
mas que en la informacion que han recibido en sus centros educativos o por asesoria profesional,
es decir existe una dependencia del entorno inmediato, con escasa postura critica frente a

contenidos contradictorios o no validados.

En resumen, la familia constituye la principal fuente de aprendizaje sobre alimentacion, mientras
que la escuela y los profesionales de salud tienen una presencia limitada, lo que evidencia una

formacion nutricional poco estructurada y dependiente del entorno inmediato.
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¢) Redes sociales

En esta categoria se identifican 11 codigos, de los cuales los més frecuentes son: informacion util,

dudas sobre veracidad e influencia estética. Algunas citas representativas son las siguientes:
“Veo recetas en TikTok, aunque no me influencian tanto mis decisiones” (Mujer 17).

“Hay que verificar la informacion; cualquiera sube contenido y puede hacer dafio”

(Hombre 17).
“Algunas cosas en redes son reales, otras no” (Mujer 15).

Las plataformas digitales (especialmente TikTok e Instagram) aparecen como fuente de
informacion sobre alimentacion para los adolescentes, pero con una percepcion dividida entre los
entrevistados. Por un lado, algunos adolescentes destacan su utilidad para encontrar recetas o
motivarse a cambiar habitos; por otro, manifiestan desconfianza por la falta de respaldo
cientifico. Esta categoria revela que los adolescentes necesitan desarrollar criterios criticos sobre
alfabetizacion digital en salud, ya que esto les permitiria discriminar informacion valida frente a

mensajes estéticos o restrictivos.

En conjunto, las redes sociales emergen como espacios de informacion ambivalente, percibidos
como utiles, pero poco confiables, lo que subraya la necesidad de desarrollar competencias

criticas de alfabetizacion digital en salud.

d) Influencia de los amigos

Se identifican cinco cddigos en esta categoria, de los cuales los mas frecuentes son:

independencia, recomendaciones, comportamiento social; algunas citas representativas son:
“Mis amigos no influyen; cada uno come lo que quiere” (Hombre 16).

“Cuando salimos, depende mas de donde vayamos que de lo que digan ellos” (Hombre

15).
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“Tengo amigas muy acordes con comer bien y me comparten recetas, eso si me motiva”

(Mujer 15).

De manera contraria a lo esperado, los adolescentes no perciben una presion de sus pares en sus
decisiones alimentarias. Sin embargo, reconocen que sus amigos pueden incidir indirectamente
en situaciones compartidas como salidas en grupo a lugares que frecuentan, consejos sobre qué
comer, recetas compartidas. Este hallazgo sugiere que la influencia de pares no es coercitiva, sino
contextual y momentanea, lo cual abre oportunidades para intervenciones grupales positivas en
entornos escolares. Es decir que, los pares no ejercen una presion directa sobre las decisiones
alimentarias, aunque si influyen de manera contextual a través de espacios compartidos y

recomendaciones informales.
e) Actividades escolares

Se identifican nueve codigos, y aparecen como representativos: falta de actividades, charlas

esporadicas, proyectos poco integrados. Las citas relevantes son:
“Nunca tuvimos una clase especifica; solo un tema superficial en Biologia” (Mujer 17).

“El departamento de salud da charlas, pero no profundiza y no hay campanas” (Hombre

17).

“En mi colegio hacen presentaciones 1-2 veces al afio, pero no presto mucha atencion”

(Muyjer 15).
“Nunca he recibido indicaciones de como alimentarme en el colegio” (Hombre 15).

Existe consenso entre todos los entrevistados sobre la ausencia de programas sistematicos de
educacion nutricional en los colegios. Las respuestas se limitan a que no existe educacion
nutricional en los centros educativos, o a que se trataron temas generales en asignaturas como
biologia, o a la existencia de charlas puntuales poco recordadas que causan desinterés en los
entrevistados. Ademas, se percibe una desconexion entre lo que se explica en estas charlas y el

entorno escolar, por ejemplo, en la comida que se ofrece en los bares escolares.
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Estos hallazgos revelan la necesidad de pasar de acciones informativas muy dispersas o
inexistentes a propuestas articuladas y relevantes de educacion sobre alimentacion saludable para

los estudiantes.

f) Preferencias de aprendizaje

Se identifican doce codigos, y aparecen como representativos: talleres, preparacion de alimentos,

charlas interactivas. Las citas relevantes son:

“Clases dinamicas y preparacion de alimentos harian que el conocimiento se quede”
(Hombre 16).

“Me gustaria una charla con expertos, pero que sea interactiva y aplicada” (Hombre 17).
“Salir del colegio a un lugar nuevo haria mas emocionante aprender” (Mujer 17).

“Aprender cocinando seria mucho mas util que solo ver una presentacién” (Hombre 15).

Se muestra que existe una alta motivacion por aprender mas sobre nutricion, siempre que los
métodos sean vivenciales, participativos y practicos. Los adolescentes rechazan el formato
tradicional de clases o charlas expositivas y sugieren espacios de interaccion, preparacion de
alimentos, aprendizaje vivencial, investigacion y si es posible en lugares distintos a la institucion

educativa.

Estas preferencias indican que una propuesta de educacion nutricional debe incorporar
metodologias activas que sean adecuadas al interés y estilo de aprendizaje de los adolescentes, ya
que los estudiantes expresaron una marcada preferencia por metodologias activas, practicas y
participativas, lo que evidencia la pertinencia de estrategias educativas basadas en experiencias y

aprendizaje vivencial.

g) Alimentacion actual

Se identificaron nueve codigos, donde los mas representativos son: falta de conocimiento,

restriccion alimentaria, comida répida frecuente.

Algunas citas representativas son las siguientes:
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“Muchos compaifieros no desayunan por falta de tiempo; eso les afecta” (Hombre 17).

“En el bar venden sobre todo pizzas y hamburguesas, y mis amigos comen eso a diario”

(Hombre 16).

“Esta de moda comer sano, pero puede volverse obsesivo; una amiga termino

hospitalizada” (Mujer 15).

Las respuestas de los entrevistados sobre como se alimentan en general los adolescentes muestran
practicas alimentarias no adecuadas, motivadas por factores como la falta de tiempo, las opciones
escolares poco saludables y la presion social sobre la figura corporal, especialmente en las
mujeres. Algunas adolescentes mencionan comportamientos de riesgo como restriccion extrema o
trastornos alimentarios derivados de los ideales estéticos, lo que resulta preocupante y muestra la
urgencia de fomentar una educacion nutricional que promueva el equilibrio y la salud integral,

mas alla del cumplimiento de estereotipos sociales.

En resumen, las practicas alimentarias de los adolescentes mostraron patrones irregulares y
riesgos potenciales asociados a la falta de tiempo, la oferta poco saludable en los bares escolares

y presiones sociales relacionadas con la imagen corporal.
3.5. Redaccion de resultados y discusion.

Los resultados que se obtuvieron en la fase cuantitativa muestran que el 67 % de los adolescentes
evaluados presentd un nivel de conocimiento medio sobre alimentacion saludable, un 19 % un
nivel bajo y solo un 13 % un nivel alto. Aunque estos datos indican una comprension aceptable
de conceptos generales, se evidencio que falta profundizar en la educacion alimentaria y

nutricional a fin de que los estudiantes mejoren sus conocimientos en este campo.

Al comparar estos hallazgos con el estudio de Reyes-Narvaez y Canto (2020), realizado con
jovenes universitarios peruanos y utilizando el mismo cuestionario, se observan diferencias
notables. En su investigacion, el nivel bajo de conocimientos alcanz6 el 38,2 % (frente al 19 % en
este estudio), el nivel medio fue menor (41,2 % frente al 67 %) y el nivel alto fue mas elevado
(20,6 % frente al 13 %). Estas variaciones pueden explicarse por las diferencias propias de cada

poblacion: los participantes del estudio peruano eran universitarios, lo que implica mayor
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madurez cognitiva, exposicion académica a contenidos de salud y mayor autonomia en la
busqueda de informacion, factores asociados a un nivel més alto de alfabetizacion nutricional. En
cambio, la poblacion evaluada en este estudio estd conformada por adolescentes de 14 a 17 afios,
para quienes la construccion de conocimientos y habitos alimentarios depende mas del entorno

familiar y escolar, y menos de procesos de autoformacion.

Si bien el HDDS permite obtener una vision general de la diversidad alimentaria, presenta
limitaciones para describir de manera completa las practicas alimentarias, ya que no recoge
informacion sobre cantidades, porciones ni frecuencia de consumo habitual. No obstante, su
aplicacion resulta sencilla y poco demandante para los participantes, lo cual fue fundamental para
este estudio, dado que se busco evitar la sobrecarga de la poblacion objetivo y no se considero
adecuado aplicar un cuestionario de frecuencia alimentaria mas extenso. A continuacion, se

profundiza en el analisis de los resultados obtenidos en esta parte de la encuesta.

El anélisis del indice de diversidad dietética (HDDS) refleja que el 92 % de los estudiantes
present6 un nivel alto de diversidad alimentaria, lo cual indica que, al menos en el dia previo a la
encuesta, su dieta incluyé mas de seis grupos diferentes de alimentos. Sin embargo, cuando se
examina el consumo por grupos, se evidencia un bajo consumo de pescados, mariscos, legumbres
y semillas, lo que podria afectar la ingesta de nutrientes esenciales como omega-3 y zinc. Esta
situacion es consistente con estudios regionales que alertan sobre la limitada variedad de

alimentos ricos en micronutrientes en adolescentes latinoamericanos (FAO, 2021).

Se observa que la mayoria de los adolescentes consumi¢ alimentos del grupo de cereales y que
cerca del 60 % incluyo raices y tubérculos en su dieta diaria, lo que sugiere una ingesta elevada
de carbohidratos, en concordancia con los hallazgos de la ENSANUT (2014). No obstante,
fuentes saludables de este macronutriente, como las leguminosas, presentaron baja frecuencia de
consumo y, aunque se reporto ingesta de frutas y verduras, la ausencia de informacion sobre
porciones impide determinar si el aporte de fibra es adecuado, considerando que la ENSANUT

(2014) evidenci6 un consumo insuficiente en adolescentes ecuatorianos.

En cuanto a alimentos fuente de hierro, como las carnes, y de calcio, como los lacteos, seria
necesario conocer las cantidades ingeridas para determinar si se satisfacen los requerimientos

nutricionales, ya que seglin los datos obtenidos si existié consumo de este grupo de alimentos.
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Esto resulta especialmente relevante dado que la ENSANUT identificé deficiencias generalizadas
en el consumo de hierro, calcio, vitamina A, vitamina C y zinc entre los adolescentes

ecuatorianos.

Al analizar el HDDS por colegios y sexo, se observa que no existen diferencias significativas
entre colegios, ya que este indicador se relaciona al acceso economico de los hogares a variedad
de alimentos y las cuatro instituciones son colegios particulares de Quito, a los que asisten
alumnos con similares caracteristicas socio-demograficas, mientras que la existencia de
diferencias significativas en cuanto al sexo si muestra que las mujeres adolescentes de esta
muestra presentaron menor diversidad dietética y més dispersa que los hombres, aspecto que
seria bueno profundizar en estudios como el realizado en Perti por Guevara y Ormefto (2025) en
el que se relaciona este indice con indicadores antropométricos, especialmente con sobrepeso y

obesidad.

En cuanto al conocimiento de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA),
solo 10 estudiantes afirmaron conocerla. Las interpretaciones dadas por los alumnos fueron en su
mayoria generales, y reflejaron una comprension parcial del mensaje educativo que esta
herramienta pretende transmitir. Este bajo reconocimiento contrasta con los lineamientos del
Ministerio de Salud Publica del Ecuador, que promueven el uso de la GABA como recurso
pedagogico esencial en contextos escolares (MSP, 2022). Dado que no se identifica una relacion
significativa entre el tipo de colegio y el conocimiento de la GABA, se infiere que la informacion
sobre esta guia probablemente proviene de otras fuentes, como campafias que se han realizado en

medios de comunicacion o estrategias de difusion en puntos de venta como supermercados.

Respecto a las actitudes, el promedio general obtenido fue de 3,67 en una escalade 1 a 5, lo que
indica una inclinacidn positiva hacia la alimentacion saludable. Las actitudes mas favorables se
relacionan con la inclusion de frutas y verduras y la prevencion de enfermedades. No obstante, el
menor puntaje se observa en la revision de etiquetas nutricionales (3,13), lo cual coincide con
hallazgos de investigaciones previas que sugieren que los adolescentes prestan escasa atencion al

etiquetado al momento de comprar alimentos (Silva, 2023).

Desde un enfoque integrador, los hallazgos de la fase cualitativa complementan estos resultados,

mostrando que los adolescentes asocian la alimentacion saludable con el rendimiento académico,
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la salud mental y el bienestar general, aunque identifican barreras como la presion social, el ritmo
de vida, la influencia de redes sociales y la limitada oferta educativa escolar. Estas percepciones
coinciden con estudios como el de Flores-Vazquez et al. (2023), que resaltan la necesidad de
intervenciones escolares contextualizadas y sostenidas para lograr cambios duraderos en el

comportamiento alimentario.

Ademas, la fase cualitativa permitié profundizar en las preocupaciones de los adolescentes
respecto a la necesidad de recibir educacion alimentaria y nutricional desde fuentes formales,
debido a la abundante informacioén sin respaldo cientifico que circula en redes sociales. Se
evidencid también la presion social, especialmente en las mujeres, por mantener un peso bajo y

ajustarse a estandares impuestos por la sociedad, lo cual puede derivar en problemas de salud.

En conjunto, los hallazgos de ambas fases muestran que, pese a la presencia de conocimientos y
actitudes favorables hacia la alimentacion saludable, persisten limitaciones en su comprension y
aplicacion practica. Esto evidencia la necesidad de estrategias educativas orientadas al desarrollo
de competencias como la interpretacion del etiquetado nutricional, la evaluacion critica de
informacion y la preparacion de alimentos saludables, mediante metodologias activas que

favorezcan aprendizajes significativos y contextualizados.
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Capitulo IV: PROPUESTA DE TRANSFORMACION

Introduccion

El presente capitulo expone la propuesta de transformacion que se fundamenta en la necesidad de
fortalecer la alfabetizacion nutricional en los adolescentes y se orienta a dar solucion al problema
identificado, mediante el disefio de una estrategia educativa innovadora. En concordancia con el
objetivo general del estudio, se propone una estrategia pedagdgica basada en el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y sustentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del
Ecuador (GABA), que busca promover cambios significativos y sostenibles en los habitos

alimentarios de este grupo poblacional.
Propuesta educativa

Los resultados practicos obtenidos en la fase diagndstica cuantitativa del presente estudio revelan
importantes hallazgos en relacion con los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los
adolescentes de colegios particulares del norte de Quito. Si bien se evidenci6 que la mayoria de
los estudiantes (67 %) posee un nivel medio de conocimientos sobre alimentacion saludable y
que el 92 % presenta una alta diversidad dietética, también se identificaron areas criticas como el
bajo consumo de ciertos grupos alimenticios como pescados, mariscos, legumbres y huevos, asi
como el escaso conocimiento de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA),
reportado por apenas el 19 % de los encuestados, y algunas debilidades en practicas alimentarias,
como la revision de etiquetas nutricionales y la preferencia por alimentos caseros sobre productos

procesados.

Estos hallazgos muestran que, si bien existe acceso a alimentos y una actitud general
moderadamente positiva hacia la alimentacion saludable en el grupo de estudio (promedio 3,67
en la escala de Likert), atn persisten vacios que demuestren conocimientos sélidos, y actitudes y
practicas relacionadas a una buena alimentacion. En este contexto, se plantea la necesidad de una
estrategia educativa que refuerce el conocimiento tedrico y que también promueva el desarrollo
de habilidades practicas y actitudes favorables hacia la alimentacion saludable. Por lo que, el

presente capitulo expone la propuesta de estrategia educativa basada en el Aprendizaje Basado en
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Proyectos (ABP), disenada para fortalecer la alfabetizacion nutricional en adolescentes,

sustentada en la GABA del Ecuador.

Por otro lado, en la fase cualitativa, el analisis de las entrevistas realizadas a adolescentes
pertenecientes a la poblacion de estudio muestra una percepcion clara de los entrevistados sobre
la relevancia de la alimentacion saludable en su bienestar fisico, mental y social. Sin embargo,

esta conciencia convive con importantes vacios en la formacion escolar.

Los participantes sefialaron que gran parte de sus conocimientos provienen de su entorno
familiar, pero también de redes sociales, donde identifican riesgos de desinformacion. Ademas,
coinciden en que la educacion nutricional en el colegio es escasa y poco estructurada o
inexistente. Frente a la falta de educacion sobre alimentacion saludable, manifiestan una alta
disposicion a aprender a través de metodologias activas como charlas dinamicas, preparacion de

alimentos y el aprendizaje basado en proyectos.

Los adolescentes proponen incluir contenidos especificos como el equilibrio entre comida rapida
y saludable, horarios y porciones, asi como la conexion entre alimentacion, salud mental y
relaciones sociales. El diagnostico cualitativo confirma la necesidad de desarrollar una estrategia
educativa participativa, con enfoques activos y experienciales, fundamentada cientificamente que
responda a las expectativas y necesidades expresadas por los propios adolescentes, que esté

situada en su entorno real y donde ellos sean los protagonistas de su aprendizaje.

En las entrevistas realizadas a los adolescentes, casi todos los participantes manifestaron su
interés por incorporar recursos tecnoldgicos y componentes digitales en las actividades de
educacion nutricional, considerando que las herramientas virtuales y los entornos interactivos
facilitan el aprendizaje, aumentan la motivacion y permiten una mayor conexion con sus
intereses. Por este motivo, esta propuesta integra estrategias digitales que complementan las

sesiones presenciales, favorecen la participacion activa y promueven un aprendizaje autobnomo.

Los resultados del estudio evidencian una necesidad urgente de fortalecer la educacion sobre
alimentacion saludable en adolescentes. En este contexto, la presente propuesta educativa busca
responder a las necesidades de este grupo poblacional, mediante la articulacion de contenidos

cientificos, enfoques participativos y recursos pedagdgicos innovadores que promuevan hébitos
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alimentarios sostenibles, informados y culturalmente pertinentes. Asi, la educacion nutricional no
solo reforzaria lo ya conocido, sino que abordaria directamente las practicas mas débiles, de

manera contextualizada y significativa.
4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.
4.1.1. Importancia de la educacion nutricional en la adolescencia.

La educacion nutricional es fundamental en la adolescencia, ya que durante esta etapa se
establecen habitos alimentarios que pueden perdurar en la vida adulta. Durante este periodo, los
adolescentes desarrollan mayor autonomia en sus decisiones alimentarias, por lo que la
intervencion educativa se vuelve esencial para fomentar elecciones informadas y conscientes.
Ademas, se debe considerar que segun Baranowski et al. (2003), los programas interactivos y
basados en proyectos son eficaces para fomentar cambios de comportamiento a largo plazo, por
lo que se consider6 esta metodologia educativa como punto de partida para elaborar esta
propuesta, junto con los mensajes de la GABA del Ecuador, herramienta educativa que se enfoca
en una alimentacion saludable y balanceada, adaptada a las costumbres y a la disponibilidad local

de alimentos.
4.1.2. Evidencia cientifica sobre intervenciones educativas efectivas.

En general, la evidencia recogida por Rios-Castillo et al. (2024) demuestra que la mayoria de las
intervenciones de educacion alimentaria y nutricional (EAN) generan mejoras significativas en el
conocimiento, las actitudes y las practicas alimentarias de los participantes, lo que refleja una

respuesta positiva ante este tipo de programas. Por otro lado, la FAO menciona que:

Existe evidencia clave para demostrar que una EAN bien disefiada y bien implementada
puede mejorar las practicas alimentarias y los resultados nutricionales, especialmente
cuando forma parte de programas de multiples componentes y que para lograr un cambio
mas efectivo en los comportamientos alimentarios, las intervenciones deben integrar un
enfoque cognitivo (conocimiento), conductual y practico, que permita desarrollar
habilidades, fomentar buenas practicas y consolidar habitos saludables (FAO, 2022, p.
31).
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Ademas, las intervenciones educativas en nutricion basadas en teorias o modelos de cambio de
comportamiento e implementadas en el entorno escolar influyen en cambios positivos en el

comportamiento alimentario de los de los adolescentes (Flores-Vazquez, 2023).

Las actividades mas efectivas son aquellas que promueven la observacion, el dialogo, la accion y
la practica en entornos alimentarios reales, donde ocurre la mayor parte del aprendizaje
relacionado con los alimentos. Esto incluye la interaccion directa con el entorno alimentario
escolar y del hogar, asi como con la familia y la comunidad, lo que facilita la consolidacion y el

mantenimiento de practicas y perspectivas saludables (Kwasnicka et al., 2016).

A menudo se asume de manera errénea que una sola estrategia puede generar mejoras sostenidas
en los habitos alimentarios, como, por ejemplo, la entrega de informacion nutricional mediante
charlas o folletos, campafias en medios de comunicacion, intervenciones centradas en el cambio
de comportamiento individual mediante fuerza de voluntad o asesoramiento, mensajes
motivacionales y actividades ludicas. Sin embargo, la evidencia sugiere que estas acciones, por si

solas, tienen un impacto limitado si no se integran en enfoques mas complejos y sostenidos.
4.1.3. Enfoque de Cambio Social y de Comportamiento (CSC).

En el contexto educativo, el Cambio Social y de Comportamiento (CSC) se refiere a un enfoque
integral que busca transformar no solo los conocimientos, sino también las actitudes, normas
sociales y practicas relacionadas con la alimentacion en los adolescentes. Aplicado a la educacion
nutricional, el CSC reconoce que las decisiones alimentarias no dependen tnicamente de
informacion, sino también de factores emocionales, familiares, culturales y ambientales. En una
revision sistémica de estrategias nutricionales se mostrd que las técnicas de cambio de
comportamiento mas comunmente utilizadas fueron el apoyo social, la demostracion del
comportamiento, el monitoreo personal, el establecimiento de metas y la retroalimentacion (Hsu

etal., 2018).
4.1.4. Evidencia internacional sobre metodologias activas.

En un estudio realizado en Montevideo, Uruguay, en el que participaron 102 adolescentes de
entre 11 y 15 afios, de dos instituciones educativas con diferentes niveles socioeconémicos, cuyo

objetivo principal fue explorar las percepciones y opiniones de los adolescentes sobre sus habitos
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alimentarios, asi como identificar ideas y estrategias para promover una alimentaciéon mas
saludable, los adolescentes propusieron varias iniciativas, y una de ellas fue realizar talleres
practicos de preparacion de comidas saludables y degustaciones a ciegas con recetas que
incluyeran verduras, con el objetivo de que aprendieran a disfrutar estos alimentos y aumentar su

interés en consumirlos (Ares et al., 2021)

Las intervenciones deben empoderar a los adolescentes para que tomen decisiones alimentarias
informadas, desarrollen habilidades culinarias, aprendan a desenvolverse en los entornos
alimentarios y aboguen por politicas alimentarias mas saludables dentro de sus comunidades
(Canavan & Fawsy, 2019), por lo que actividades que proponen que los adolescentes se
involucren como talleres de cocina saludable, desarrollo de alimentos funcionales, ferias
escolares y proyectos colaborativos son ejemplos de estrategias alineadas con este enfoque, que
permiten desarrollar y aplicar sus conocimientos sobre nutricion. Algunas iniciativas que

fomentan la innovacidn alimentaria se han desarrollado en programas como los siguientes:

El “Kit de cocina de supervivencia para preadolescentes” es un programa educativo en Zambia
donde estudiantes de sexto grado aprenden habilidades culinarias mediante actividades practicas
y reflexivas. Investigan sobre quién cocina en su entorno, eligen recetas saludables y accesibles,
practican normas de higiene y, con apoyo de mentores, preparan nuevos platos que son evaluados
por sus familias. Finalizan reflexionando sobre la importancia de saber cocinar para la vida diaria

(FAO, 2022).

El proyecto “ABC os Healthy Eating” en Polonia fue una intervencion educativa para
adolescentes de 11 a 13 afios, enfocada en mejorar conocimientos y héabitos relacionados con la
alimentacion y el estilo de vida. Se organizaron cinco médulos tematicos sobre nutricion,
actividad fisica, consumo informado, higiene alimentaria y cocina saludable, aplicados mediante
talleres, juegos y experimentos. Las sesiones, dirigidas por equipos académicos, se evaluaron con
cuestionarios validados y mediciones antropométricas antes y después de la intervencion. La
propuesta integrd un enfoque participativo y cientifico para promover conductas saludables

(Hamulka et al., 2018).

El programa de alfabetizacion alimentaria Teens CAN fue disefiado para estudiantes de

secundaria en Suiza y estd compuesto por 12 modulos experienciales centrados en tres areas
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clave: agricultura (cadena alimentaria y entornos), nutricion (grupos de alimentos y nutrientes
criticos) y cocina (seguridad, presupuesto y preparacion). Su objetivo es fortalecer la
comprension y las habilidades alimentarias en jovenes, a través de un enfoque practico y
constructivista representa un enfoque integral y necesario para promover la alfabetizacion
alimentaria en adolescentes, donde se proyecta evaluar los efectos en la dieta tras participar en
este proyecto y aplicar un modelo innovador de ensefianza entre pares en dos niveles (Ruiz et al.,

2021).

Otro programa con un enfoque integral es Food Literacy Boot Camp, disefiado para promover
estilos de vida saludable en adolescentes, incluyendo alimentacion, actividad fisica, preparacion
de alimentos y habilidades en seguridad alimentaria, en el que ademas se evalué mediante un

método mixto su efectividad, viabilidad y aceptacion (Sullivan et al., 2025).

Estas experiencias comparten caracteristicas clave: participacion activa, contextualizacion
cultural, articulacion de saberes interdisciplinarios y uso de metodologias de educacion activa.
Ademas, permiten que los adolescentes se conviertan en agentes activos de cambio, desarrollando

habilidades criticas, autoestima y compromiso con su bienestar.
4.1.5. Justificacion contextual para Quito y Latinoamérica.

A nivel de América Latina, la adolescencia es un periodo en el que las personas son
particularmente vulnerables a la "triple carga" de la malnutricion, que incluye la desnutricion, las
deficiencias de micronutrientes y la sobre nutricion (Moore-Heslin & Mcnulty, 2023). Por lo que
las propuestas de educacion nutricional requieren abordar estas problematicas con un enfoque
integral que reconozca la compleja interaccion entre los determinantes individuales, sociales y

ambientales de los comportamientos alimentarios (Moore-Heslin & Mcnulty, 2023).

Por otro lado, los habitos alimentarios de los adolescentes no solo dependen de la informacion
recibida en el &mbito escolar, sino también de factores socioecondmicos, familiares y culturales
que condicionan sus decisiones diarias (Liu et al., 2021). En un sector de Quito, se determin6 que
los adolescentes muestran una prevalencia de prediabetes del 16.8 %, lo que indica que tienen
riesgo de desarrollar diabetes en el futuro. Ademas, presentan niveles mas altos de HbAlc,

presion arterial sistolica y diastdlica, colesterol total, LDL, VLDL y triglicéridos, y niveles mas
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bajos de HDL en relacion con personas de la misma edad de una zona rural del Ecuador. Estos
hallazgos sugieren un perfil de riesgo cardio metabdlico mas elevado en esta poblacion urbana, lo
que podria estar relacionado con factores asociados a un estilo de vida més occidentalizado

(Casapulla et al., 2017).

Estos elementos refuerzan la necesidad de una propuesta educativa integral que no solo brinde
conocimientos, sino que promueva cambios de comportamiento considerando el contexto real de
los estudiantes y que ellos sean participes de buscar opciones alimentarias saludables y a su

alcance.
4.1.6. Aportes tedricos y prdcticos de la propuesta.

En sintesis, la bibliografia revisada permite sustentar la pertinencia de la propuesta y orientan la
integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos con la alfabetizacion nutricional, garantizando

una intervencion innovadora y contextualizada a las necesidades de los adolescentes de Quito.

Los programas de educacion nutricional deben ir mas alla de simplemente proporcionar
informacion sobre alimentos saludables y centrarse en el desarrollo de habilidades practicas y la
promocion de cambios de comportamiento. No obstante, en el contexto latinoamericano, no se
identificaron experiencias de programas educativos que integren el desarrollo de alimentos o los
talleres de cocina saludable como estrategias pedagogicas, especialmente dirigidas a
adolescentes. Por ello, la presente propuesta plantea, de manera innovadora, la aplicacion del
aprendizaje basado en proyectos como herramienta educativa, mediante la cual los adolescentes

participen activamente en el disefio y desarrollo de alimentos.

A diferencia de los programas de educacion nutricional existentes, que suelen centrarse
unicamente en la transmision de informacién o en talleres aislados de cocina saludable, la
presente propuesta complementa y modifica los enfoques teoricos tradicionales al integrar los

siguientes aportes:

- La vinculacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con la alfabetizacion
nutricional sustentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador

(GABA), lo que constituye una adaptacioén innovadora en el contexto latinoamericano.
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- Laincorporacion del desarrollo de productos alimentarios como estrategia
pedagogica, aspecto que no se identifica en las experiencias revisadas, y que permite
articular conocimiento nutricional con competencias practicas y de innovacion
alimentaria.

- Lainclusion de recursos digitales y entornos virtuales que potencian el aprendizaje
autébnomo, la motivacion y la sostenibilidad de la propuesta en los colegios,

ampliando los limites del aula y garantizando continuidad en el proceso educativo.

4.1.7. Resultados propositivos tedricos y prdcticos.

De esta manera, la propuesta presenta novedad y originalidad al ofrecer una estrategia integral
que no solo transmite conocimientos, sino que transforma a los adolescentes en agentes activos
de cambio. Esta estrategia se diferencia de los programas convencionales porque articula la teoria
con la practica mediante la creacion de alimentos saludables, promueve la interdisciplinariedad
entre niveles educativos (secundaria y universidad) y plantea mecanismos de sostenibilidad

institucional que aseguran su replicabilidad en otros contextos escolares.

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una metodologia pedagdgica centrada en el estudiante
que se enfoca en la realizacion de proyectos como nticleo del proceso de aprendizaje, el que
transforma a los estudiantes de receptores pasivos a participantes activos, permitiéndoles
construir su propio conocimiento y reflexionar sobre sus proyectos de aprendizaje, que promueve
la autonomia, la actividad y la colaboracion, alinedndose con las necesidades de la era de la

informacion y sus tecnologias (Shpeizer, 2019).

Por ejemplo, en un estudio realizado en Estados Unidos se aplican las bases del ABP en la
realizacion de un proyecto que propone prototipos. Esta metodologia se basa en una secuencia
estructurada que permite a los estudiantes desarrollar soluciones reales o simuladas con un
enfoque practico y significativo. En este proyecto se inicid con la identificacién de un problema o
necesidad, a través de la empatia con los usuarios (utilizando la estrategia de design thinking),
luego los estudiantes propusieron alternativas de disefio y elaboraron prototipos rapidos para

obtener retroalimentacion. A partir de estos insumos, construyeron prototipos que les permitieron
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validar si la solucion propuesta respondia eficazmente al problema. En el proceso se involucro a
expertos que guian el proceso y definen el alcance, la estructura y la ruta, para que las actividades

sean realistas (Chang & Yearwood, 2020).

La propuesta se articula con el curriculo nacional ecuatoriano, ya que complementa los
contenidos que se revisan a nivel basico en Ciencias Naturales, ya que esta se desarrollaria en el
bachillerato, lo que refuerza su pertinencia académica y facilita su integracion formal en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

En este sentido, la propuesta de transformacion genera resultados propositivos de naturaleza tanto
teorica como practica. En el plano tedrico, integra y adapta los enfoques de alfabetizacion
nutricional, Cambio Social y de Comportamiento (CSC) y Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), articulandolos con la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) en el
contexto especifico de adolescentes de colegios particulares de Quito, lo que enriquece el marco

conceptual y metodoldgico disponible para la educacion nutricional escolar.

En el plano practico, se materializa en una estrategia educativa organizada por fases, que integra
talleres, disefio y elaboracion de productos, recursos digitales, mentoria interinstitucional y
herramientas de evaluacion, lo que la convierte en una propuesta replicable para transformar las
practicas alimentarias en contextos reales. De este modo, la propuesta se presenta como un
resultado tedrico-practico que parte de la reflexion conceptual y se proyecta hacia una

intervencion educativa concreta, orientada a la solucion del problema cientifico identificado.
4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.
4.2.1. Introduccion operativa de la propuesta.

La estructura operativa de la propuesta se presenta a continuacion, organizada en fases
progresivas que articulan los objetivos planteados con los resultados del diagndstico y los
fundamentos tedricos expuestos. Su disefio integra componentes tedricos, actividades practicas y
recursos digitales que permiten un aprendizaje activo, situado y alineado con las necesidades

1dentificadas en los adolescentes.
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4.2.2. Denominacion de la Propuesta.

Propuesta de estrategia educativa para la alfabetizacion nutricional de adolescentes de colegios
particulares de Quito, basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos y sustentada en la Guia

Alimentaria del Ecuador
4.2.3. Objetivo general.

Aplicar la metodologia de aprendizaje basado en proyectos para el fortalecimiento de los
conocimientos y mejorar los habitos relacionados con la alimentacion saludable en los
estudiantes, a través del disefo y elaboracion de productos alimenticios saludables, en

concordancia con la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA).

4.2.4. Objetivos especificos.

a. Fomentar la innovacion alimentaria mediante el disefio y elaboracion de prototipos
saludables.
b. Evaluar la efectividad de la estrategia mediante la valoracion de los alimentos

desarrollados y el analisis comparativo de los conocimientos, actitudes y practicas de los

adolescentes antes y después de la intervencion.

c. Difundir la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador y sus mensajes como
instrumento para realizar educacion nutricional y para identificar su potencial en la creacion de

productos saludables.

Los objetivos especificos se integraron de manera gradual en las fases de la propuesta,
asegurando coherencia y continuidad en el proceso educativo. La capacitacion inicial fortalece
los conocimientos; el disefio de proyectos impulsa la creatividad y el trabajo en equipo; la
elaboracion de prototipos transforma las ideas en experiencias concretas; y la socializacion de los
resultados permite compartir aprendizajes y recibir retroalimentacion. Esta secuencia ofrece a los
adolescentes una experiencia vivencial que, ademas de motivarlos, los guia a fundamentar sus
propuestas en el estudio de los ingredientes y procesos alimentarios, en concordancia con las

recomendaciones de una alimentacion saludable.
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Una vez establecidos los objetivos y su coherencia interna, la propuesta se organiza en fases
consecutivas que materializan el proceso educativo, desde la formacion inicial hasta la evaluacion

final e incorporacion institucional.
4.2.5. Fases de implementacion de la propuesta.

La propuesta de “Alfabetizacion Nutricional para Adolescentes en Quito” se estructura en seis
fases que integran componentes tedricos y practicos, y que promueven el aprendizaje activo, la
innovacion alimentaria y el trabajo colaborativo. El proceso formativo se desarrolla en tres
lugares: en los colegios, en espacios virtuales y en talleres de cocina o de preparacion de
alimentos, los que pueden estar ubicados en los colegios o en otros lugares. A lo largo del
proceso se conforman grupos de trabajo constituidos por cuatro o cinco alumnos de bachillerato y
uno o dos estudiantes universitarios, que actuan como lideres y mentores a lo largo del proyecto y

pertenecen a carreras afines al desarrollo de alimentos.

Este enfoque integral y articulado permite a los adolescentes vivir una experiencia de aprendizaje
significativa, contextualizada y situada, en el que se sienten guiados y acompanados de jovenes
universitarios que refuerzan su motivacion y aprendizaje. Al mismo tiempo, la propuesta
promueve la conexion entre niveles educativos y el compromiso comunitario con una
alimentacion saludable. Ademads, se recomienda la participacion de los padres de familia en las
diferentes fases del proceso, tanto al inicio, donde se les enviara una carta para que sepan los
fundamentos del proyecto, ademas de invitarles a participar en la fase del desarrollo de

productos, asi como en la presentacion de los productos al final.

La propuesta consiste en seis fases que estructuran una estrategia educativa participativa que se

describen en la Figura 7.
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Figura 7

Esquema légico de la propuesta de alfabetizacion nutricional
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Nota. Elaborado en Napkin Al - The visual Al for business storytelling

Una vez definidos los objetivos, la propuesta se organiza en seis fases integradas y progresivas
que articulan teoria y practica, y que estructuran el proceso de alfabetizacion nutricional desde el
acercamiento institucional hasta la evaluacion y la sostenibilidad de la estrategia. Estas fases

combinan espacios presenciales, virtuales y comunitarios, permitiendo el desarrollo gradual de


https://www.napkin.ai/
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las competencias alimentarias de los adolescentes. A continuacion, se describe en qué consiste

cada una de ellas.
4.2.5.1. Fase preliminar.

Esta fase consiste en el acercamiento institucional entre la universidad y los colegios
participantes, y debe ser liderada por carreras universitarias afines como Ingenieria en Alimentos,
Agroindustria, Nutricién, que cuenten con el respaldo y el compromiso para guiar el proceso
educativo. Esta etapa incluye la presentacion formal del proyecto a las autoridades educativas de
los colegios, explicando sus objetivos, metodologia y beneficios, y proponiéndolo como un
concurso de innovacion y creacion de alimentos saludables, en el cual los estudiantes de

secundaria desarrollaran productos alimentarios guiados por estudiantes universitarios mentores.

Una vez que el colegio acepta participar, se procede a la entrega y recoleccion de los
consentimientos informados dirigidos a los padres o representantes legales de los estudiantes que
quieren participar en el proyecto, garantizando asi la participacion voluntaria y ética de los

adolescentes en todas las fases del proyecto.

La participacion activa de las familias es un componente esencial para consolidar habitos
saludables. Por ello, se promoverd la participacion de la familia en el desarrollo de los productos

y luego en la presentacion final de los proyectos.
4.2.5.2. Fase 1: Talleres en los colegios.

Estos talleres contemplan sesiones practicas sobre alimentacion saludable, tomando como
fundamento la GABA, y sobre innovacion para el disefio de alimentos. Ademas, se realiza la
evaluacion de linea base sobre conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, a través de un
cuestionario en la plataforma Google Forms, lo que permite identificar el punto de partida y el
efecto del proceso. En este primer taller se conforman grupos de trabajo de los estudiantes de
colegio y se les asigna el estudiante universitario guia. Estos talleres buscan captar el interés de
los estudiantes, facilitar la comprension de los contenidos, motivar la creatividad y prepararlos
para las siguientes fases del proyecto, en un ambiente ludico y orientado a la accidn, por lo que se

utilizaran recursos multimedia como videos, infografias u otros.
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Para potenciar el aprendizaje autbnomo y mantener la motivacion de los adolescentes, se
incorporard un componente digital complementario a las sesiones presenciales, que incluira
recursos gamificados como Kahoot, Quizizz o Educaplay, con contenidos basados en la Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) y en principios de innovacion
alimentaria, para reforzar conceptos de forma interactiva y competitiva. Este refuerzo digital
busca extender el aprendizaje mas alla del aula, reforzar la comprension de los contenidos y

mantener la interaccion constante durante todo el desarrollo del proyecto.

Dado que no todos los colegios cuentan con laboratorios o cocinas equipadas, se plantea la
posibilidad de realizar actividades en espacios comunitarios o utilizando recursos caseros de bajo
costo, como cocinas domésticas, utensilios escolares y herramientas tecnologicas accesibles.
Estas adaptaciones permiten que la propuesta sea viable en contextos rurales y fiscales, sin que

ello limite la calidad pedagogica ni los aprendizajes esperados.
4.2.5.3. Fase 2: Diseflo de proyectos de innovacion alimentaria.

En esta fase, los participantes idean y disefian productos alimentarios saludables bajo la guia del
estudiante universitario. El proceso se desarrolla mediante tres reuniones virtuales con
periodicidad de una reunidn semanal, entre el grupo de estudiantes de bachillerato y el estudiante
guia, quienes idean de manera tedrica el producto, durante el proceso se pueden realizar unas
pequefias pruebas preliminares de elaboracion de los productos a nivel de los hogares. El disefio
se enfoca en la utilizacion de materias primas locales y en la aplicacion practica de los mensajes
de la GABA del Ecuador. Esta experiencia fomenta la creatividad, el espiritu emprendedor y, al

mismo tiempo, permite aplicar de forma practica los principios de una alimentacion saludable.

El componente de las actividades correspondientes a esta fase, se realizara mediante las reuniones
virtuales y la creacion de un aula virtual en Teams, Google Classroom o Moodle para centralizar
materiales como infografias, videos, guias y foros de discusion que faciliten la interaccion con los
mentores universitarios y docentes; y también para que sirva como un lugar de archivo de los
avances de la propuesta de creacion de alimentos saludables, documentados en formato

audiovisual y compartidos en la plataforma para recibir retroalimentacion.
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4.2.5.4. Fase 3: Talleres de elaboracion de productos.

Esta fase se centra en la puesta en practica de los proyectos, permitiendo a los adolescentes
materializar sus ideas a través de la produccion real de los alimentos disefiados en la etapa previa.
En esta fase, los grupos de alumnos elaboran los productos propuestos junto al estudiante guia, lo
que puede realizarse en los colegios si cuentan con las instalaciones o en las universidades que
tengan laboratorios equipados para el efecto. Esta experiencia practica no solo fortalece las
habilidades técnicas y culinarias de los estudiantes, sino que también refuerza el aprendizaje
significativo en torno a los principios de la alimentacion saludable, el trabajo en equipo y la
aplicacion de conocimientos adquiridos en un contexto real. Ademas, al final del taller se aplica
la encuesta a través del mismo cuestionario utilizado en la linea base para valorar los cambios en
los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, con el fin de medir el impacto educativo del

proceso.
4.2.5.5. Fase 4: Presentacion y evaluacion de proyectos.

En esta etapa final, los estudiantes realizaran una exposicion sobre su proyecto y presentaran los
productos alimentarios desarrollados ante sus compafieros y un jurado conformado por personas
expertas en el area de alimentacion, quienes evaluan las propuestas considerando criterios como
valor nutricional, creatividad, uso de ingredientes locales y coherencia con los mensajes de la
GABA. Esta actividad se organiza en forma de concurso, lo que motiva la participacion y el

compromiso de los adolescentes.

Con el fin de garantizar la coherencia entre las fases de la propuesta, los criterios de evaluacion y
los productos a obtener, en la Tabla 21 se encuentra una sintesis que articula cada etapa del
proceso con los indicadores de éxito correspondientes. Esta organizacion permite evidenciar
como los resultados esperados responden directamente a los objetivos planteados y aseguran la

pertinencia, factibilidad y aplicabilidad de la estrategia educativa en el contexto escolar.



Tabla 21

Fases, criterios, productos esperados e indicadores de éxito
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Fase

Criterios de evaluacion

Productos esperados

Indicadores de éxito

Fase preliminar

Talleres de
capacitacion

Disefio de
proyectos de
innovacion

Talleres de
elaboracion de
productos

Presentacion de
los proyectos y
evaluacion

Sostenibilidad de
la estrategia

Etica y organizacion
(consentimientos
informados,
participacion)

Disefio del proyecto,
fundamentacion
nutricional, uso de la
GABA

Coherencia entre
objetivos y desarrollo,
uso de ingredientes
locales, innovacion

Innovacion y
aplicabilidad, calidad
sensorial, sostenibilidad

Presentacion del
producto, pertinencia
para el publico,
exposicion oral, trabajo
en equipo

Pertinencia y
continuidad

Consentimientos
firmados, lista de
participantes

Informe diagnostico
inicial (encuesta de
linea base)

Documento de disefio
del proyecto,
propuesta del
alimento

Prototipos de
alimentos + ficha
técnica

Exposicion publica
de proyectos +
retroalimentacion de
expertos

Plan de sostenibilidad
institucional + equipo
promotor

% de estudiantes con
consentimiento valido
>90 %

> 20 % de incremento
en el conocimiento de
mensajes GABA
(comparado con linea
base)

>80 % de los
proyectos cumplen
criterios de coherencia
y pertinencia
nutricional

> 70 % de aceptacion
en evaluacion sensorial
y validacion de
aplicabilidad

> 80 % de grupos
alcanzan calificacion >
8/10 en rabrica de
evaluacion

Al menos 1 colegio
incorpora la estrategia
en su malla curricular
o plan anual
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La articulacion presentada en la Tabla 21 permite observar la correspondencia entre fases,
criterios de evaluacion, productos e indicadores, lo que asegura un seguimiento sistematico y
verificable de la propuesta. De esta manera, se facilita tanto la validacion académica como la
aplicacion practica en el contexto escolar, garantizando que cada etapa genere evidencias
concretas de aprendizaje, innovacion alimentaria y transformacion en los habitos nutricionales de

los adolescentes.
4.2.6. Sostenibilidad de la estrategia.

Esta estrategia requiere acciones que permitan replicarla de forma auténoma en los colegios, y de esta
manera asegurar la permanencia del proyecto dentro de las instituciones educativas participantes,
una vez culminada su implementacion inicial. Para ello, se propone un plan de continuidad que

considera las siguientes acciones:

Creacion de un equipo promotor interno conformado por al menos un docente lider, el médico o
enfermera de la institucion, los jovenes que participaron en la primera edicion del proyecto. Este
equipo serd el responsable de coordinar las nuevas ediciones del proyecto dentro de la institucion.
Ademads, de manera ideal se sugiere incorporar esta estrategia como parte de asignaturas
relacionadas a Biologia o Ciencias, de tal manera que se convierta en una actividad curricular

formal o complementaria.

Capacitacion al equipo promotor de los colegios participantes a traveés de talleres, en los que se
les entregard la guia metodologica desarrollada (Anexo 7), se explicaran los principios del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), y se revisaradn las fases y recursos necesarios para
implementar la estrategia educativa, donde ademas se le entregaran los formatos de la bitacora

del proyecto (ver Anexo 8) y la rabrica de evaluacion final del proyecto (ver Anexo 9).

Para garantizar la sostenibilidad, también es necesario contemplar que los recursos pueden
provenir de las Universidades, ya que dentro de su quehacer institucional tienen como objetivo
realizar programas de vinculacion con la sociedad, por lo que esta propuesta puede aplicarse
dentro de un programa de este tipo. En caso de no contar con suficientes recursos, se podrian

realizar alianzas con municipios, ministerios, ONGs y productores locales.
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Las acciones propuestas buscan garantizar que la estrategia no sea una experiencia aislada, sino

que se convierta en una actividad sostenible que permita el mejoramiento de la educacion

nutricional a nivel de los colegios de Quito.

4.2.7. Métodos, técnicas e instrumentos para la implementacion.

A continuacion, se describen los métodos, técnicas e instrumentos requeridos en cada una de las

fases:

a)

b)

Fase preliminar: Se establecera contacto con los colegios participantes a través de
comunicaciones formales enviadas desde la universidad. Como parte del proceso ético
y metodologico, se utilizaran consentimientos informados que deberan ser firmados
por los padres o representantes legales, en formato digital o fisico. Tanto en la
universidad como en el colegio se designara un docente guia del proyecto y se
seleccionaran los estudiantes universitarios que participaran como lideres en los
colegios.

Taller de capacitacion en los colegios: Este taller tendra una duracion aproximada de
dos horas e iniciara con la aplicacion de una encuesta de linea base sobre los
conocimientos sobre alimentacion saludable administrado a través de Microsoft
Forms. Posteriormente, se llevaran a cabo el taller interactivo donde los adolescentes
aprenderan sobre grupos alimenticios, distribucion de un plato saludable y la
importancia de una dieta balanceada, utilizando como base los mensajes de la Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA). Los contenidos se abordaran
mediante exposiciones breves y actividades de gamificacion, incluyendo juegos
educativos como Kahoot. También se incluird una exposicion introductoria sobre el
desarrollo de alimentos saludables, explicando principios basicos de formulacion y
disefio de productos. Los talleres estaran a cargo de los estudiantes universitarios
lideres. Al finalizar, los estudiantes del colegio conformaran equipos de trabajo con el
acompanamiento de su lider. Mediante técnicas de lluvia de ideas, se iniciara la
definicion de sus propuestas. Se documentaran los avances iniciales en una bitacora de
seguimiento, incluyendo participantes y temas trabajados, como insumo para las

siguientes fases.
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c) Disefio de proyectos de innovacion alimentaria: Los estudiantes trabajaran en equipos
colaborativos, manteniendo reuniones virtuales semanales a través de plataformas
como Zoom, Google Meet o Teams. En estas sesiones, se profundizara en los
conceptos de alimentacion saludable y se aplicara el proceso de disefio conceptual de
alimentos, desarrollando propuestas de productos saludables con base en ingredientes
locales y alineadas con los mensajes de la GABA. Esta fase incorpora el modelo de
aprendizaje basado en proyectos y el pensamiento creativo.

d) Taller de elaboracion de productos: Se llevara a cabo la preparacion practica de los
alimentos disefiados, guiados por el lider para aplicar los principios de formulacion,
técnicas culinarias y principios de inocuidad. Esta actividad permite vivenciar el
aprendizaje mediante la experimentacion directa, lo que reforzara sus habilidades
practicas en un entorno controlado.

e) Presentacion de los proyectos: En la etapa final, cada grupo realizard la presentacion
de su proyecto, explicando el enfoque saludable de su producto, su justificacion
nutricional y el proceso de disefio. Se realizara una exposicion, lo que permitira a los
estudiantes comunicar sus aprendizajes y defender sus propuestas ante sus

compafieros y docentes en un espacio tipo feria o concurso educativo.

Como documentos de apoyo, la guia para los docentes guia y los estudiantes universitarios lideres
se encuentra en el Anexo 7, mientras que la bitdcora de seguimiento del proyecto se encuentra en

el Anexo 8.
4.2.8. Recursos para el funcionamiento de la propuesta.

En la Tabla 22, se detallan los recursos necesarios para la implementacion de cada una de las
fases del proyecto de alfabetizacion nutricional, los que permiten garantizar el adecuado

desarrollo de las actividades planteadas.
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Tabla 22

Fases y recursos para el funcionamiento de la propuesta

Fase Recursos

1. Talleres de Capacitacion
* Materiales didacticos impresos o

digitales basados en la GABA y
del desarrollo de alimentos

* Espacio fisico equipado (aula,
salon comunitario)

 Material audiovisual (proyector,
computadora, parlantes)

* Cuestionario de diagnostico
inicial (linea base) impreso o
digital

2. Desarrollo de Proyectos de

Innovacion Alimentaria * Guias para el desarrollo de ideas

innovadoras

* Acceso a recursos cientificos
sobre ingredientes y alimentacion
saludables

* Espacios colaborativos virtuales
para el trabajo en grupo

3. Elaboracion de Productos
» Cocina o laboratorio de

alimentos

* Materias primas locales
seleccionadas previamente

* Equipos de proteccion personal
(guantes, gorros, mascarillas,
delantales)

* Cuestionarios impresos o
digitales para la encuesta de
evaluacion del impacto del
proyecto en los conocimientos
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sobre alimentacion saludable de
los participantes

4. Presentacion de Productos y

Evaluacién * Espacio para feria o exposicion

(auditorio, patio)

* Equipamiento para
presentaciones (mesas, carpas,
carteles, decoracion, presentacion
digital o pancarta)

* Reconocimientos para
participantes (diplomas)

* Registro audiovisual del evento
(fotos, videos)

* Informe final y retroalimentacion
a estudiantes y a la comunidad
educativa

4.3. Valoracion/ evaluacion / validacion de la propuesta de transformacion.

Esta propuesta resulta conceptualmente pertinente, ya que se trata de un proyecto factible de
implementar si se cuenta con los recursos disponibles, y tiene potencial para generar un impacto
significativo tanto en los conocimientos adquiridos por los estudiantes sobre alimentacién como
en su capacidad para aplicar estos conocimientos en la creacion de productos alimentarios reales.
La estrategia esta orientada a empoderar a los adolescentes de Quito a través de actividades
participativas y contextualizadas, se promueve el desarrollo de habitos alimentarios saludables,
mediante un aprendizaje activo que involucra directamente a los estudiantes en la construccion de

su conocimiento.

El enfoque metodologico del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) permite que los
adolescentes apliquen lo aprendido en situaciones reales, mediante el disefio y elaboracion de
productos saludables. Esta dindmica no solo fortalece la conexion entre teoria y practica, sino que
también fomenta la reflexion critica, la creatividad y la accidn transformadora. Al promover una

participacion significativa en un entorno cercano a su realidad, el ABP se configura como una
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herramienta pedagogica poderosa para impulsar una transformacion educativa y social sostenible,

con resultados tangibles en la vida de los estudiantes y su comunidad.

Para validar la pertinencia de esta propuesta se utilizo el método Delphi, que es una técnica de
investigacion que se aplica para alcanzar un consenso entre un grupo de expertos sobre un tema
especifico (Lyonnais, 2021). Este método se caracteriza por la recoleccion estructurada y
anonima de informacion a través de varias rondas de cuestionarios, lo que favorece la libre
expresion de opiniones y reduce la influencia de sesgos individuales o de grupo. Permite a los
expertos revisar sus respuestas segun la retroalimentacion recibida, facilitando el consenso
(Lyonnais, 2021). Esta metodologia es adecuada para evaluar proyectos innovadores en los que
se requiere la opinion especializada para determinar la relevancia, claridad y viabilidad de sus

componentes.
4.3.1. Seleccion de expertos.

El proceso inici6 con la conformacion de un panel de seis expertos con trayectoria comprobada
en areas como educacion nutricional, desarrollo de alimentos, metodologias educativas activas
(como aprendizaje basado en proyectos). Los seis expertos tienen titulo de cuarto nivel (master o
PhD), publicaciones cientificas, experiencia en educacion de adolescentes y pertenecen a
diferentes disciplinas relacionadas con la educacion sobre alimentos y nutricion, ademds de que
tienen una vision contextualizada del entorno educativo y alimentario del Ecuador. En la Tabla
23 se detallan los titulos y experiencia de los expertos que realizaron la valoracion de la

propuesta.

Tabla 23

Grado académico y experiencia de los expertos

Experto No. Titulo Anos de experiencia Area de trabajo

1 PhD Educational Studies 25 Educacion nutricional

MSec in Nutritional Sciences
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PhD Bioscience Engineering 23 Ciencia de Alimentos
y educacion. Docente
universitario

Magister en Ciencias 40 Docente universitario.

Ambientales Ex director de

Bioquimico farmacéutico Vinculacion con la

especialista en Biotecnologia Sociedad de Facultad

Magister en Desarrollo de la 22 Docente universitaria,

inteligencia y educacion investigacion

Magister en informadtica educativa, didactica

educativa universitaria

PhD Ingenieria Industrial 18 Docente universitaria,

Magister en Docencia investigacion

Universitaria y Administracion educativa, disefio

Educativa curricular

Master en Inteligencia 15 Docente universitaria,

Artificial Aplicada, disefio curricular,
Especialista en Disefio innovacion
Curricular pedagogica y

aprendizaje basado en

proyectos (ABP)

4.3.2. Instrumento.

Para la valoracion de la presente propuesta se utilizo el cuestionario que se encuentra en el Anexo
10, en el que los expertos valoraron la propuesta mediante sus respuestas, las que fueron

analizadas estadisticamente, segun se detalla en 4.3.3.
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4.3.3. Procesamiento estadistico.

Para analizar los resultados obtenidos mediante el método Delphi, se llevé a cabo un
procesamiento mixto, que incluye analisis estadisticos para las preguntas tipo Likert y un analisis

cualitativo para las preguntas abiertas.

Las respuestas tipo Likert fueron analizadas mediante estadistica descriptiva, calculando la
media, mediana y desviacion estandar. Estos datos permitieron identificar la tendencia general de
las valoraciones de los expertos y su nivel de acuerdo respecto a cada item de la propuesta. Para
evaluar el grado de consenso, se considerd que existe acuerdo cuando la mediana sea igual o
superior a 4 y la dispersion (desviacion estandar) sea baja, o cuando al menos el 80 % de los
participantes elija valores altos (4 o 5). Considerando que los valores de evaluacion fueron altos,

no se realizé una segunda ronda.

Por otro lado, las preguntas abiertas fueron analizadas mediante un analisis de contenido
tematico. Este proceso incluy¢ la lectura exploratoria de las respuestas, la identificacion de
categorias emergentes que surgieron de las preguntas, como las fortalezas de la propuesta,
aspectos a mejorar y sugerencias. Este analisis permitié complementar e interpretar los resultados
cuantitativos, aportando una vision mas profunda y contextualizada sobre las percepciones de los

expertos.
4.3.4. Resultados del procesamiento de las respuestas de expertos o especialistas.

Los resultados obtenidos al realizar la validacion de las respuestas con el método Delphi, se
muestran en la Tabla 24. Cabe indicar que de manera general se obtuvo un alto nivel de
validacion sobre los componentes de la propuesta. Los items con consenso elevado fueron
confirmados como pertinentes y adecuados, mientras que aquellos con observaciones menores a 5
fueron ajustados para fortalecer su calidad, de acuerdo con las observaciones y recomendaciones

de los expertos.
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Tabla 24

Resultados de la validacion por expertos

Criterio / ftem R1 R2 R3 R4 RS R6 Moda Media D.E.
Pertinencia: necesidad real 500 500 500 500 500 5,00 5,00 5,00 0,00
Pertinencia: relevancia tematica 500 5,00 500 500 500 5,00 5,00 5,00 0,00

Coherencia: relacion entre componentes 500 500 500 500 500 5,00 5,00 5,00 0,00

Coherencia: fases estructuradas 5,00 500 5,00 500 500 5,00 5,00 5,00 0,00
Viabilidad: factible con recursos 400 5,00 500 4,00 400 4,00 4,00 4,33 0,52
Viabilidad: acompafiamiento 5,00 400 4,00 4,00 500 5,00 5,00 4,50 0,55
universitario

Metodologia: uso de ABP adecuado 5,00 500 5,00 500 500 5,00 5,00 5,00 0,00
Metodologia: aprendizaje activo y 5,00 500 500 500 4,00 5,00 5,00 4,83 0,41
significativo

Impacto: cambios positivos en habitos 5,00 500 500 400 500 5,00 5,00 4,83 0,41
Impacto educativo 5,00 500 500 500 500 5,00 5,00 5,00 0,00
Sostenibilidad: replicable en otros 400 5,00 500 500 500 4,00 5,00 4,67 0,52
contextos

Sostenibilidad: potencial de permanencia 400 4,00 500 4,00 500 4,00 4,00 4,33 0,52

En la Gréfica 4 se encuentran los promedios de los items evaluados con la escala de Likert, que

muestran el alto nivel de valoracion de los diferentes aspectos por parte de los expertos.
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Promedio de los resultados de validacion de la propuesta con escala de Likert
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A continuacion, se detalla los principales resultados obtenidos en la validacion cuantitativa de la

propuesta:

- Pertinencia confirmada: La validacion con expertos evidenci6 un alto nivel de

consenso en torno a la pertinencia de la propuesta. Se reconoce que responde a una

necesidad real de los adolescentes de Quito, quienes presentan vacios en

conocimientos, actitudes y practicas alimentarias, asi como limitaciones en la

educacion formal sobre nutricion.

- Coherencia y solidez metodologica: Los jueces coincidieron en que la propuesta

mantiene coherencia interna entre objetivos, metodologia y fases de implementacion.

La incorporacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de la Guia

Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) se consideran adecuados y

pertinentes.
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- Viabilidad de implementacion: Los resultados reflejan que la propuesta es factible de
ejecutar en el contexto de los colegios particulares de Quito, siempre que exista
coordinacidn entre instituciones educativas y universidades. El acompafiamiento de
estudiantes universitarios se valoré6 como un recurso innovador que potencia la
factibilidad.

- Impacto educativo potencial: Segln los expertos, la estrategia tiene alta probabilidad
de generar cambios positivos en los habitos alimentarios de los adolescentes,
favoreciendo la creatividad, el pensamiento critico y la participacion. Se destaca su
potencial para fortalecer la alfabetizacion nutricional en un contexto practico y
situado.

- Sostenibilidad y aplicabilidad: La estrategia se percibe como replicable en otros
contextos educativos similares y con capacidad de sostenerse en el tiempo, siempre
que se institucionalice en el curriculo escolar y se capacite un equipo promotor en

cada colegio.

Por otro lado, el andlisis cualitativo de la revision por los expertos mostrd que la propuesta tiene
multiples fortalezas que le otorgan solidez académica y pertinencia social. Entre ellas, se destaca
el uso del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como metodologia pedagdgica activa y
efectiva, que empodera a los adolescentes como protagonistas de su aprendizaje que fomenta la
creatividad, el trabajo colaborativo y la innovacion. Se valora ademas la pertinencia del
diagnéstico inicial, sustentado en datos cuantitativos y cualitativos, que asegura que la propuesta
responde a necesidades reales. Otro aspecto que se valora por parte de los expertos es la
integracion de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA), que aporta
pertinencia cultural y contextual, junto con el uso de recursos digitales y de gamificacion que
incrementan la motivacion estudiantil. Asimismo, sobresale la mentoria de estudiantes
universitarios, que enriquece el proceso formativo y fortalece el vinculo entre universidad y
colegio. Finalmente, se reconoce la estructura clara de fases y el disefio de instrumentos de
evaluacion y gestion (rubricas, bitacoras, guias metodologicas), lo que facilita la replicabilidad y

la sostenibilidad de la estrategia.

Ademés, senalaron que, aunque la propuesta es solida, debe fortalecerse la evaluacion y el

seguimiento. Los validadores recomendaron definir indicadores claros para medir cambios en
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conocimientos, actitudes y practicas, complementando las encuestas con rubricas,
autoevaluaciones, coevaluaciones y observacion de practicas. También sugirieron asegurar
espacios adecuados como cocinas o laboratorios con planes de contingencia, y precisar el rol de
los estudiantes universitarios dentro del proyecto. Finalmente, destacan la necesidad de
mecanismos de sostenibilidad, como la capacitacion docente, el financiamiento externo y la
integracion de la estrategia en el curriculo escolar, para garantizar la continuidad a largo plazo.
Estas recomendaciones fueron, en su mayoria integradas en la propuesta, a fin de completarla y

asegurar su sostenibilidad.

De acuerdo con los criterios de calidad establecidos para una propuesta de transformacion, esta
estrategia demuestra alta pertinencia, al responder directamente a las necesidades identificadas en
los adolescentes de Quito respecto a conocimientos y practicas alimentarias. Su validez queda
respaldada por el consenso experto obtenido mediante el método Delphi, que confirm¢ la
claridad, coherencia y suficiencia de sus componentes. La factibilidad se evidencia en la
disponibilidad de recursos institucionales y en la coordinacidon posible entre colegios y
universidades, mientras que su aplicabilidad se refleja en la estructura operativa basada en fases,
instrumentos y ribricas que permiten su ejecucion por otros docentes. La propuesta posee
potencial de generalizacion a contextos educativos similares y destaca por su novedad y
originalidad, al integrar el Aprendizaje Basado en Proyectos, la innovacion alimentaria y la Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador en una estrategia pedagogica replicable y

contextualizado.

En sintesis, la propuesta de transformacion permite avanzar desde un diagnostico que evidencio
vacios en conocimientos, actitudes y practicas alimentarias hacia una estrategia integral orientada
a generar cambios concretos en los adolescentes. La articulacidon entre teoria, practica, innovacion
y acompafamiento universitario configura una alternativa coherente, viable y pertinente para
fortalecer la alfabetizacion nutricional en contextos escolares, con potencial de ser adoptada y

sostenida en distintas instituciones educativas de Quito.
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CONCLUSIONES

El presente estudio tiene como propdsito diagnosticar el estado de la alfabetizacion nutricional en
adolescentes de colegios particulares de Quito y, a partir de ello, disefiar una propuesta educativa
contextualizada que contribuya a mejorar sus conocimientos, actitudes y practicas alimentarias.
Para ello, la investigacion integra una revision tedrica, una fase cuantitativa y una fase cualitativa,
cuyo analisis articulado permite comprender el problema desde multiples dimensiones y
fundamentar la necesidad de una propuesta de transformacion educativa. A continuacion, se
presentan las conclusiones, organizadas segun el objetivo general y los objetivos especificos

planteados al inicio del estudio.

8.1 Cumplimiento del objetivo general: Disefar una estrategia educativa basada en la Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) y en la metodologia de Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), para fortalecer la alfabetizacion nutricional en adolescentes de

colegios particulares de Quito durante el periodo 2025.

El objetivo general de la investigacion se cumple, ya que se disefia una estrategia educativa
contextualizada basada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) y en la
metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), orientada al fortalecimiento de la
alfabetizacion nutricional en adolescentes de colegios particulares de Quito, sustentada en un
diagnostico integral de conocimientos, actitudes y practicas alimentarias y articulada a un
enfoque pedagogico activo acorde con las caracteristicas socioculturales de la poblacion

estudiada.

8.2 Cumplimiento del objetivo especifico 1: Fundamentar la necesidad de implementar educacion

nutricional en adolescentes de Quito, a partir de indicadores de salud de este grupo poblacional.

La revision de los indicadores de salud de los adolescentes de Quito y del Ecuador confirma que
este grupo etario enfrenta riesgos nutricionales asociados tanto a deficiencias dietéticas como al
incremento de enfermedades metabdlicas. Esta evidencia demuestra la necesidad urgente de
implementar programas de educacion nutricional que trasciendan las acciones informativas
aisladas y promuevan cambios sostenibles en los habitos alimentarios. Los estudios revisados

muestran que las estrategias educativas participativas, particularmente aquellas basadas en
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metodologias activas generan mejoras significativas en conocimientos y practicas, lo que

respalda la pertinencia y relevancia de la propuesta planteada.

8.3 Cumplimiento del objetivo 2: Diagnosticar los niveles de conocimientos, las actitudes y
practicas relacionadas con la alimentacion saludable en adolescentes de colegios particulares de

Quito.

El diagndstico cuantitativo y cualitativo revela brechas importantes en los conocimientos,
actitudes y practicas alimentarias de los adolescentes. Se confirm¢6 que la mayoria de los
estudiantes presenta un nivel medio de conocimientos, con vacios especialmente notorios en el
reconocimiento de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) y en la
valoracion de alimentos locales. Aunque existe una predisposicion favorable hacia la
alimentacion saludable, se identificaron practicas deficientes como la baja revision del etiquetado
nutricional, el consumo limitado de ciertos grupos alimenticios y la influencia de informacién no
confiable proveniente de redes sociales. Estos hallazgos validan la hipotesis inicial, la cual
plantea que los adolescentes presentan niveles limitados de conocimientos, actitudes y practicas

adecuadas sobre alimentacion saludable y sobre la GABA.

8.4 Cumplimiento del objetivo especifico 3: Evaluar los elementos pedagdgicos del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) y los contenidos de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del
Ecuador (GABA) con potencial de integracion en una estrategia educativa para fortalecer la

alfabetizacion nutricional en adolescentes.

La evaluacion de los elementos pedagdgicos del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y de
los contenidos de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) evidencia una
alta complementariedad entre ambos, identificandose que el ABP favorece el aprendizaje
significativo, colaborativo y contextualizado, mientras que la GABA aporta un marco técnico-
nutricional pertinente para su integracion en proyectos educativos orientados al desarrollo de

competencias alimentarias y a la toma de decisiones informadas en adolescentes.

8.5 Cumplimiento del objetivo especifico 4: Disefiar una propuesta educativa fundamentada en la
metodologia ABP y en la GABA, que integre un proceso tedrico-practico orientado al

fortalecimiento de la alfabetizacion nutricional, a partir de los hallazgos del diagnostico.
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A partir del diagnostico, se elabora una propuesta educativa fundamentada en el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), que integra los contenidos de la GABA con el desarrollo de
productos de innovacion alimentaria. Esta estrategia se caracteriza por su enfoque practico,
experiencial y colaborativo, y considera recursos digitales, mentoria interinstitucional y espacios
presenciales y virtuales. La propuesta se consolida de manera innovadora, factible y replicable en
contextos escolares similares, al articular teoria y practica mediante la creacion de prototipos
saludables y la participacion activa de los adolescentes como protagonistas de su aprendizaje. Su
implementacion tiene el potencial de transformar el estado actual del problema al fortalecer

competencias alimentarias y promover decisiones nutricionales informadas.

De manera general, la investigacion cumple el objetivo general y los objetivos especificos, al
establecer la pertinencia de la intervencion educativa en nutricion y alimentacion saludable,
diagnosticar brechas en la alfabetizacion nutricional de adolescentes y disefar una propuesta
educativa coherente con las necesidades detectadas. Entre las lecciones aprendidas se destaca la
importancia de articular la teoria con la practica, considerar el entorno real de los estudiantes y
vincular a la comunidad educativa para asegurar la sostenibilidad de los procesos formativos.
Como principal limitacion, se reconoce que la propuesta alin requiere implementacion y
evaluacion de impacto, lo que abre la puerta a futuras investigaciones orientadas a su validacion,

ajuste y generalizacion en otros contextos educativos.

El cierre del estudio evidencia que la propuesta generada constituye un avance significativo hacia
la solucion del problema identificado, al ofrecer una estrategia educativa innovadora que puede
contribuir a transformar las practicas alimentarias de los adolescentes y fortalecer su

alfabetizacion nutricional de manera sostenible.
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RECOMENDACIONES

Desde el punto de vista metodologico: se sugiere que futuras investigaciones avancen hacia la
validacion practica de la propuesta mediante la implementacion de estudios piloto en diversos
contextos escolares, tanto publicos como privados, lo que permitira fortalecer la validez externa y
la transferibilidad de los hallazgos. Es recomendable incorporar disefios metodologicos mixtos
mas robustos, con seguimiento longitudinal para evaluar la estabilidad de los cambios en
conocimientos, actitudes y practicas alimentarias en el corto, mediano y largo plazo. Asimismo,
se propone complementar los cuestionarios con técnicas como observacion estructurada, rabricas
de desempeno, diarios reflexivos y evaluacion de productos elaborados, a fin de aumentar la

confiabilidad y profundidad del analisis.

Desde el punto de vista académico: se recomienda que la propuesta sea integrada de manera
formal en la malla curricular escolar, particularmente en areas como Ciencias, Educacion para la
Salud y Educacion Fisica, lo que garantizaria su continuidad més alla de actividades
extracurriculares. Es fundamental promover procesos sistematicos de capacitacion docente en
alfabetizacion nutricional y en metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos,
para que los educadores se conviertan en agentes multiplicadores de esta estrategia. Ademas, se
sugiere que las instituciones educativas continien impulsando investigaciones relacionadas con
educacion alimentaria, innovacion pedagogica y disefio de alimentos saludables, con el fin de

consolidar una linea académica permanente en esta tematica.

Recomendaciones practicas: desde una perspectiva operativa, se recomienda fortalecer la
articulacion interinstitucional entre colegios, universidades, municipios, ministerios y
organizaciones comunitarias, con el propdsito de consolidar equipos promotores que lideren
iniciativas sostenibles de educacion nutricional. Asimismo, se sugiere fomentar el uso de
ingredientes locales y accesibles en la elaboracion de los prototipos alimentarios, lo que
contribuira simultaneamente a fortalecer la identidad alimentaria, promover la sostenibilidad y
dinamizar la produccion agricola local. Resulta fundamental involucrar a toda la comunidad

educativa (estudiantes, docentes, familias, instituciones de salud y productores locales) en todas
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las fases del proceso, ya que esta participacion amplia incrementa la pertinencia cultural, la

disponibilidad de recursos y la probabilidad de sostenibilidad.

Finalmente, se recomienda que las autoridades educativas y sanitarias desarrollen politicas
integradas que respalden iniciativas de alfabetizacion nutricional a nivel escolar, favoreciendo su
escalabilidad en distintos territorios. Se recomienda fortalecer la participacion de la comunidad
educativa en todas las fases, involucrando no solo a estudiantes y docentes, sino también a
familias, instituciones de salud y productores locales. Estas alianzas ampliardn la disponibilidad
de recursos, garantizaran la pertinencia cultural y aumentaran las posibilidades de sostenibilidad

y replicabilidad de la estrategia en diversos contextos.

En conjunto, las recomendaciones planteadas buscan orientar acciones viables y ajustadas al
funcionamiento real de los colegios de Quito. Su aplicacioén permitiria avanzar de manera gradual
pero sostenida hacia una educacion nutricional més efectiva, integrando esfuerzos entre docentes,

familias, instituciones educativas y actores comunitarios.
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ANEXOS

Anexo 1: Aprobacion del Comité de Etica de la UIIX

U)X &

UNIVERSIDAD DE INVESTIGACION E INNOVACION DE MEXICO
DIRECCION ACADEMICA DE POSTGRADO
UNIDAD DE INVESTIGACION DE POSTGRADO
COMITE DE ETICA CIENTIFICA

ACTA DE RESOLUCION INTERNA CEC-001/2025

Vistos:

Que, la Universidad, a través de la Unidad de Investigacidn, determina la creacién ad-hoc
del Comité de Etica Cientlfica, denominado CEC. El CEC, tiene como mandato asegurar el
compromiso  ético de los investigadores, asi como cerlificar vy supervisar que las
investigaciones que estén sometidas a su consideracidn, sean llevadas a cabo, o
promovidas por la Universidad como por tercerog, cumplan con los principios éticos de la
investigacidn.

Cue, acorde a la normativa, el comité estara conformado por miembros de la academia,
especialistas en investigacidon, expertcs en el campo de estudio gue corresponda y
autoridades de la Universidad, siendo la Unidad de Investigacidn la instancia rezponzable
de la convocatona y estructuracidn.

Que entre las funciones del CEC, estan evaluar, aprobar, rechazar, sugerir modificacionas,
supervizar o detener investigaciones que involucran a seres humanos, animales vy
ecosistemas en el marco de las normas éticas nacionales e intemacionales.

Cue, en sentido a lo anterior, son tareas del CEC evaluar los provectos para procurar el
respeto a los derechos de los seres humanos, el bienestar animal y la proteccién de los
ecosizternas en la investigacion, asi como velar por la rigurosidad cientifica, manejando de
forma confidencial los protocolos de investigacion propuestos las deliberaciones intemas
sobre cada unc de ellos y la informacion personal sobre los participantes de las
investigaciones.

Considerando:

Que, los programas de Doctorado de la Universidad, contemplan con actividad central y
sustantiva la elaboracién de una investigacién cientlfica, realizada en cumplimiento a los
estandares institucionales, denominando la mizma Trabajo de Tesis Doctoral.

Que, la estudiante Maria Lorena Goetschel Gomez se encuentra matriculada en la Version
|, del Doctorado en Educacién e Innovacian.

Que, la mencionada estudiante plantea desarrollar su trabajo de Tesis Doctoral en el tema:
“Alfabetizacidén nutricional sustentada en la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del
Ecuader para adolescentes de Quito”.

Que, la estudiante referida ha remitido el perfil de su tesis doctoral a la Unidad de
Investigacién de Postgrado - UIP, para la valoracidn y liberacidn del Comité de Efica
Cientifica.

Que, en cumplimento con la normativa vigente, la Directora de la UIP ha convocado a los
siguientes miembros de la comunidad académica a conformar el comité para la valoracion



Ul )X

del mencionade trabajo: Dr. Cristian Torres Salvador, Dr. Pedro Luis Diaz Fernandez, Dra.
Lizzy Coromoto Davadillo Bolivar v la Mtra. Karen Zambrana.

Que, en cumplimiento a las politicas de objetividad de la evaluacidn, la UIP ha
progorcionado una ribrica al CEC para la instrumentacidn de su analisis.

CQue, en fecha 20 de mayo, ha proporcionado al comité el documento remitide por la
estudianta.

Cue, en fecha de 26 de mayo, el comité ha sesionado para la valoracion del trabajo
presentado.

Cue, habkndose wvalorado la propuesta de la doclorando en wvirud a los principios
establecidos en &l reglamento de ética cientifica de la Universidad para la investigacién con
sares humanos, con animales y con ecosistemas.

El Comité de Etica Cientifica, en uso de sus facultades,

Resualve:

Articule 1. La Universidad de Investigacidn e Innovacidn de México, a fravés de la Unidad
de Investigacion de Postgrado, con base al informe del Comité de Etica Cientifica,
determina que no existen observaciones a la propuesta investigacion cientifica que

realizara la estudiante Maria Lorena Goetschel Gomez, en el marco del Doctorado en

Educacién @ Innovacién. Por tanto, la investigacidén propuesta tiene Visto Bueno para su
realizacian.

Es dado en Cuernavaca, Morelos, México, a los dos dias del mes de mayo de dos mil
veinticinco afos.

Ejecutese, comuniguese, archiveze.

Firrnan, en conformidad, los miembros del comité:

Dra. Odal ngte Lopez.

bodef

Dra. Lizzy Coromoto bavallllﬁ Baollvar Dr. Pedr Fernandaz

£ 5
Mira. Karen Za ana Fernandez
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Anexo 2: Consentimiento Informado para Padres o Representantes Legales

Estimado/a padre, madre o representante legal:

Su hijo/a ha sido invitado/a participar en una entrevista individual sobre alimentacion saludable y
nutricion, realizada por la doctorante Lorena Goetschel de la Universidad de Investigacion e
Innovacion de México (UIIX). Antes de autorizar la participacion de su representado/a, le
solicitamos que lea detenidamente la siguiente informacion.

Propdsito del estudio:

Este estudio tiene como objetivo explorar las percepciones y conocimientos que tienen los
adolescentes sobre alimentacion saludable y educacion nutricional, con el fin de generar
informacion que pueda contribuir a la mejora de programas educativos dirigidos a esta poblacion.

Procedimientos:

Su hijo/a serd invitado/a a participar en una entrevista individual, cuyas preguntas se encuentran
en el documento adjunto, la que tendra una duracién aproximada de 30 a 45 minutos. Esta
entrevista serd grabada (audio), transcrita de forma anonima y analizada Ginicamente para fines
investigativos. Todas las preguntas estaran relacionadas con su comprension, experiencias y
percepciones sobre alimentacion saludable y nutricion, donde la participacion de su hijo/a seré
utilizada para realizar una propuesta educativa sobre este tema tan importante en la vida de los
adolescentes.

Confidencialidad y privacidad:

La informacion proporcionada por su hijo/a sera tratada de forma estrictamente confidencial. No
se recopilardn nombres ni datos que permitan identificar a los participantes. Los resultados se
presentaran de manera general y anonima en los informes y publicaciones del estudio.

El tratamiento de los datos personales se realizara en cumplimiento de la Ley Organica de
Proteccion de Datos Personales (Art. 8, 10, 12 y 33), asi como del Codigo Organico
Administrativo (Art. 26 y 28).

Derechos del participante:

La participacion en este estudio es completamente voluntaria. Usted y su hijo/a pueden decidir no
participar o retirarse en cualquier momento sin que esto implique sancién alguna. El hecho de no
participar no afectara de ninguna manera su situacion académica ni la de su representado/a.

Riesgos y beneficios:

No se anticipan riesgos para los adolescentes que participen en este estudio. Su participacion
permitira generar conocimientos valiosos para fortalecer la educacion alimentaria en contextos
escolares.
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Contacto:

Si tiene preguntas o inquietudes respecto a este estudio, puede comunicarse con la investigadora
principal al siguiente correo electronico:

mgoetschelg@comunidad.uiix.edu.mx o al teléfono 095 885 2046.

Autorizacion del representante legal:

YO’ b

Cédula de identidad N.° ,

en calidad de padre, madre o representante legal de:

Nombre del adolescente:

Fecha de nacimiento:

He leido y comprendido la informacién anterior, y autorizo voluntariamente la participacion de
mi hijo/a en la entrevista sobre alimentacion saludable y nutricion.

Firma del representante legal:

Fecha:
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Anexo 3: Validacion por expertos de las partes 3 y 4 del cuestionario — fase cuantitativa

Nombre:

Titulo académico:

Profesion:

Afos de experiencia:

Este formato tiene como objetivo validar los items de las Partes 3 y 4 del cuestionario titulado
“Evaluacion de actitudes hacia una alimentacion saludable y educacion nutricional recibida por
parte de estudiantes de colegios particulares de Quito”.

Por favor marque cada item segun tres criterios: Claridad, Pertinencia y Relevancia, utilizando
una escala de Likert del 1 al 5, donde:

1: Muy bajo, 2: Bajo, 3: Regular, 4: Adecuado, 5: Excelente

Donde se define como:

e (lara: La pregunta es facil de entender y no deja lugar a dudas sobre lo que se esta

preguntando.

e Pertinente: La pregunta es adecuada y relevante para los objetivos del cuestionario.

e Neutral: La pregunta no influye en la respuesta del entrevistado ni sugiere una respuesta

También puede anotar observaciones y sugerencias de mejora para cada item.

Parte 3: Actitudes hacia la alimentacion saludable

En este apartado se busca evaluar las actitudes de los adolescentes hacia una alimentacion
saludable y medir cuatro constructos a través de las siguientes preguntas:

CONSTRUCTO ITEM | Pregunta
(Consideras que la alimentacion influye en tu bienestar fisico y
Importancia de la 1 mental?
alimentacion saludable (Crees que una Crees que la alimentacién saludable es importante
2 para prevenir enfermedades?
(Consideras necesario incluir frutas y verduras en tu alimentacion
3 diaria?
Consumo de alimentos [ Prefieres beber agua en lugqr d@ bebidas azucaradas como
4 refrescos, gaseosas, jugos artificiales?
(Crees que es importante consumir entre 6 y 8 vasos de agua al dia
5 para mantenerte hidratado?
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(Prefieres comidas preparadas en casa en lugar de snacks

6 empacados?
(Consideras que el consumo excesivo de azucares puede afectar a
: . 7 tu salud?
Nutrientes criticos Y .
(Crees que consumir alimentos con un alto contenido de sal puede
8 afectar a tu salud?

Revision de etiquetasy |9

(Sueles revisar las etiquetas o el semaforo nutricional antes de
comprar alimentos?

lavado de manos
10

(Piensas que es importante lavarse las manos antes de consumir
alimentos?

Por favor califique los tres criterios en las siguientes preguntas:

ftem

Clara | Pertinente | Neutral | Observaciones

(1-5) 1d-5) (1-5)

1. {Consideras que la
alimentacion influye en tu
bienestar fisico y mental?

2. (Crees que una alimentacion
saludable es importante para
prevenir enfermedades?

3. (Consideras necesario
incluir frutas y verduras en tu
alimentacion diaria?

4. (Prefieres beber agua en
lugar de bebidas azucaradas
como refrescos o jugos
envasados?

5. (Crees que es importante
consumir entre 6 y 8 vasos de
agua al dia para mantener una
buena salud?

6. (Prefieres comidas
preparadas en casa en lugar de
snacks empacados?

7. (Consideras que el consumo
excesivo de azucares puede
afectar tu salud?

8. (Crees que consumir
alimentos con un alto
contenido de sal puede afectar
tu salud?
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9. (Sueles revisar las etiquetas
nutricionales antes de comprar
alimentos?

10. ;Piensas que es importante
lavarse las manos antes de
consumir alimentos?

Parte 4: Educacion Nutricional

En este apartado se busca conocer si en los colegios particulares de Quito se esta impartiendo

clases o talleres sobre alimentacion saludable y nutricion, asi como el interés de los estudiantes

sobre este tema.

ftem

Clara
(1-5)

Pertinente

(1-5)

Neutral
(1-5)

Observaciones

(Conoces esta imagen?

IMAGEN DE LA GABA (Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del
Ecuador)

Si la conoces explica ;qué significa?

(Has recibido educacion sobre
alimentacion saludable o nutricion en
tu colegio?

Si la has recibido explica en donde:
En la materia de Ciencias Naturales
En la materia de Educacion Fisica
En la materia de Biologia

En otras ocasiones

Si en tu colegio te dieron educacion
nutricional en otras ocasiones explica
la metodologia que utilizaron

(Te gustaria recibir un taller sobre
alimentacion saludable?

(Como te gustaria aprender sobre
nutriciéon?

NOMBRE:

Cédula de identidad:

FIRMA:
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Anexo 4: Cuestionario sobre alimentacion para adolescentes

Tus respuestas seran confidenciales y anonimas. No hay preguntas delicadas, correctas ni
incorrectas. Al continuar con esta encuesta, ti confirmas que ha leido y comprendes la
informacion proporcionada, y consientes en participar de manera voluntaria.

INSTRUCCIONES
(Cual es tu nombre?
(Cuantos afios tienes? __ afios

Indica tu sexo: Masculino Femenino
En qué colegio estudias

Lee detenidamente cada una de las preguntas y responde o selecciona la respuesta que consideres
correcta.

Parte 1: CONOCIMIENTOS

1. (Cuantas veces se debe comer al dia?
a. Dos veces
b. Tres
c. Cinco
d. Cuando tenga hambre

2. {Cuantos vasos de agua debe beber al dia una persona?
a. 3 vasos
b. 6 vasos
c. 8 vasos
d. 1 vaso

3. ({Qué comida consideras la mas importante dentro de tu alimentacion?
a. Desayuno
b. Almuerzo
c. Cena
d. ayb

4. ;Un plato saludable es el que contiene?
a. Proteinas, carbohidratos y verduras
b. Frutas y verduras mas del 50 %
c. 50 % de vegetales y frutas, 25 % de proteinas y 25 % carbohidratos.
d. Agua, verduras y frutas

5. (Cual es la funcion del grupo de leche, yogurt y quesos?
a. Estructura 6sea, transmision del impulso nervioso y construccion muscular
b. Aportar vitaminas y minerales
c. Formar musculos
d. Favorecer el funcionamiento intestinal

6. ;Cuadl es la funcion de las carnes?
a. Aportan vitaminas y minerales.
b. Plastica y estructural porque forman parte de los 6rganos y tejidos de organismos.
c. Favorecer el funcionamiento intestinal
d. No la conozco



7. (Cual es la funcion de las frutas?
a. Formar musculo
b. Favorecer el funcionamiento intestinal
c. Funcioén antioxidante, limpiar los radicales libres.
d. No las conozco

8. (Cudl es la funcion de los vegetales?
a. Proveen energia
b. Favorecer la formacién de musculo
c. Aportan vitaminas y minerales
d. No las conozco

9. (La guia alimentaria contiene?
a. Proteinas, grasas, frutas, verduras y carbohidratos
b. Minerales, frutas y verduras
c. Proteinas, aminoacidos y frutas
d. Todos los anteriores
e. No la conozco

10. ;La vitamina C (naranja, limoén) favorece a la absorcion de hierro?
a.SI()
b.NO ()

11. {Qué grasa no debes consumir en exceso?
a. Grasas insaturadas
b. Grasas saturadas
c. Grasas totales
d. No conozco

12. ;Por qué es importante el consumo de fibra?
a. Previene enfermedades
b. Es de bajo costo
c. Facilita el transito intestinal
d. Evita subir de peso

13. ;Cuantas porciones de frutas y verduras debes consumir diariamente?
a. Una al dia
b. Mas de una
¢. Cinco
d. No conozco

14. ;Cual es el lugar ideal para consumir tus alimentos?
a. Casa
b. Ambulante
c. Bar
d. Restaurante

15. ;La informacion referida a temas de alimentacion lo debe obtener de:
a. Amigos/as
b. Nutricionistas, médicos
c. Colegio
d. Medios de comunicacion (revistas, publicidad, TV.)

16. ;Son alimentos que debes consumir con frecuencia?
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Alimento SI

NO

Leche, yogurt y/o queso

Frutas frescas

Ensaladas de verduras

Pescado

Hamburguesa/hot dog /sandwich

Gaseosas/ jugos embotellados /néctar

Pizzas

Golosinas (snacks, caramelos)

Parte 2: HDDS

Ahora se te pide contestar si durante el dia de ayer o en la noche anterior comiste los siguientes alimentos,

marcando con una X si comiste o no el grupo de alimentos que se indica en la siguiente

lista:
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Alimentos

Si

No

(Arroz, maiz, quinua, trigo, cebada o sus derivados: pan, fideos, galletas, 0 cualquier
otro alimento hecho de harina, maiz, arroz o trigo?

(Papas, camote, yuca, mandioca o cualquier otro alimento proveniente de raices o
tubérculos?

(Verduras como zanahoria, tomate, cebolla, pimiento, zapallo, espinacas, brocoli,
hojas de yuca, pepino, rabanos, lechuga, arvejas?

(Frutas como papaya, mango, manzana, naranja, platano, pifia, arandanos, fresas?

(Carne de vaca, de cerdo, de cordero, de cabra, de conejo, pollo, pato u otras aves,
higado, rifién, corazon u otros?

Huevos?

(Pescado o mariscos como camarones, conchas, pulpo?

(Alimentos a base de frijoles, arvejas, lentejas o frutos secos como nueces, almendras,
avellanas?

(Queso, yogurt, leche u otros productos lacteos?

[Alimentos a base de aceite, grasa, mantequilla o margarina?

(Azucar o miel?

(Otros alimentos, como condimentos, café, t¢?

Parte 3: Actitudes

Por favor, responde cada pregunta seleccionando la opcion que mejor refleje tu acuerdo o desacuerdo con las siguientes

preguntas
Totalmente En Ni de De Totalmente
Pregunta en desacuerdo | acuerdoni | acuerdo | de acuerdo
desacuerdo en
desacuerdo
1 (Consideras que la alimentacion influye
en tu bienestar fisico y mental?
2 (Crees que una alimentacion saludable es
importante para prevenir enfermedades?
3 (Consideras necesario incluir frutas y
verduras en tu alimentacion diaria?
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(Prefieres beber agua en lugar de bebidas
azucaradas como refrescos o jugos
envasados?

(Crees que es importante consumir entre
6 y 8 vasos de agua al dia para mantener
una buena salud?

(Prefieres comidas preparadas en casa en
lugar de snacks empacados?

(Consideras que el consumo excesivo de
azlcares puede afectar tu salud?

(Crees que consumir alimentos con un
alto contenido de sal puede afectar tu
salud?

(Sueles revisar las etiquetas nutricionales
antes de comprar alimentos?

10

(Piensas que es importante lavarse las
manos antes de consumir alimentos?

Parte 4: Educacion

1. {Conoces esta imagen?

Si

No

2.. Si la conoces explica ;qué significa?
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Anexo S: Validacion por el experto de la guia de la entrevista a adolescentes

ESTUDIO: Percepciones y experiencias de adolescentes sobre la educacion en nutricion en
colegios particulares de Quito

NOMBRE:
PROFESION:

ANOS DE EXPERIENCIA:

Marque con una X si considera que la pregunta es clara, relevante y neutral

Pregunta Clara | Relevante | Neutral

(Qué significa la alimentacion saludable para ti?

(Crees que la alimentacién saludable es importante en tu
vida?, ;por qué?

(Doénde has aprendido lo que sabes sobre alimentacion
saludable y nutricion?

(Te ha servido la informacion que has recibido? ;Como la
aplicas en tu dia a dia?

(En tu colegio se habla de alimentacion saludable? ;Como se
aborda el tema?

(Recuerdas alguna actividad o proyecto sobre este tema en el
colegio? ;Fue 1til para ti?

(Qué cambiarias o mejorarias en la ensefianza sobre
alimentacion saludable y nutricion en tu colegio?

Si pudieras elegir, ;como te gustaria aprender sobre
alimentacion saludable?




170

(Prefieres aprender sobre alimentacion saludable y nutricion
en el colegio, en casa o en redes sociales? ;Por qué?

(Qué tipo de informacidn te gustaria recibir sobre este tema
que no recibes actualmente?

(Hay algo mas que te gustaria compartir sobre como te
gustaria aprender sobre como alimentarte de manera
saludable?

NOTA:
- Clara: La pregunta es facil de entender y no deja lugar a dudas sobre lo que se esta preguntando.

- Relevante: La pregunta esta directamente relacionada con el tema principal de la investigacion
y ayuda a responder la pregunta de investigacion.

- Neutral: La pregunta no influye en la respuesta del entrevistado ni sugiere una respuesta.

OBSERVACIONES:

SUGERENCIAS:

NOMBRE:

Cédula de identidad:

FIRMA:
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Anexo 6: Guia de Entrevista

ESTUDIO: Percepciones y experiencias de adolescentes sobre la educacion en nutricion en
colegios particulares de Quito

OBJETIVO GENERAL: Explorar las percepciones y experiencias de los adolescentes de
colegios particulares de Quito respecto a la educacion en alimentacion saludable y nutricion,
identificando los métodos de ensefianza que consideran mas efectivos, las influencias externas en
su aprendizaje y el impacto de esta educacion en sus habitos alimenticios y bienestar.

1. Introduccion y Contexto

- Presentacion del propdsito de la entrevista.

- Explicacion de la confidencialidad de la informacion.

- Pregunta de apertura: Para empezar, ;qué significa la alimentacion saludable para ti?

2. Importancia y Aprendizaje de la Nutricion

Objetivo: Conocer la percepcion sobre la nutricion y sus principales fuentes de informacion.
- (Crees que la alimentacion saludable es importante en tu vida?, ;Por qué?

- ;Donde has aprendido lo que sabes sobre alimentacion saludable y nutricion? (Ejemplo:
colegio, familia, médicos, nutricionistas, redes sociales - influencers). ;Cémo influyen tus amigos
en la comida que eliges?

- (Te ha servido la informacion que has recibido? ;Como la aplicas en tu dia a dia?

3. Educacion Nutricional en el Colegio

Objetivo: Evaluar como se imparte la educacion nutricional en los colegios particulares.

- (En tu colegio se habla de alimentacion saludable? ;Como se aborda el tema?

- (Recuerdas alguna actividad o proyecto sobre este tema en el colegio? ;Fue util para ti?

- Qué cambiarias o mejorarias en la ensefianza sobre alimentacion saludable y nutricion en tu
colegio?

4. Métodos Preferidos para Aprender sobre Nutricion
Objetivo: Identificar las estrategias mas atractivas para los adolescentes.

- Si pudieras elegir, ;como te gustaria aprender sobre alimentacion saludable y nutricién?
(Ejemplo: clases interactivas, videos, charlas con expertos, aplicaciones, proyectos escolares).
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- (Prefieres aprender sobre alimentacion saludable y nutricion en el colegio, en casa o en redes
sociales? ;Por qué?

- . Qué tipo de informacion te gustaria recibir sobre este tema que no recibes actualmente?
5. Cierre de la Entrevista

- (Hay algo mas que te gustaria compartir sobre como te gustaria aprender sobre como
alimentarte de manera saludable?

- Agradecimiento por su tiempo y disposicion.
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Anexo 7: Guia metodolégica para la implementacion del proyecto de educacion nutricional
y desarrollo de productos saludables en adolescentes

Dirigido a:

° Docente director del proyecto

° Docentes lideres de los colegios participantes

° Estudiantes universitarios guias del proceso educativo

1. Objetivo General:

Aplicar la metodologia de aprendizaje basado en proyectos para fortalecer los conocimientos y
mejorar los habitos relacionados con la alimentacion saludable en los estudiantes, a través del
disefio y elaboraciéon de productos alimenticios saludables, en concordancia con la Guia
Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA).

2. Fases del Proyecto:

El proyecto constard de seis fases que se describen a continuacion:

2.1 Fase Preliminar: Coordinacion institucional y consentimientos informados
Responsables: Instituciones participantes, docentes lideres, equipo coordinador del proyecto.

Objetivos de la fase preliminar:

° Establecer vinculos formales con las instituciones educativas participantes.
° Planificar el desarrollo del proyecto y realizar la seleccion de los estudiantes participantes.
° Garantizar el cumplimiento ético del proceso mediante la recoleccion de consentimientos

informados de los representantes legales de los estudiantes.

Actividades:

1. Envio de comunicaciones formales desde la universidad a los colegios participantes
2. Reuniones iniciales de coordinacion de los docentes lideres

3. Seleccion del grupo de alumnos que van a participar en la actividad (15-20 alumnos)
4. Entrega y recoleccion de consentimientos informados para padres o representantes

legales. Se aceptaran en formato fisico o digital, segiin disponibilidad

5. Consolidacion del cronograma de actividades en cada institucion
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2.2 Fase 1: Talleres de Capacitacion en los Colegios
Responsables: Estudiantes universitarios guias, docentes lideres.
Duracion estimada: 2 horas por sesion.

Objetivos del taller:

° Establecer una linea base del conocimiento nutricional
° Brindar contenidos clave sobre alimentacion saludable en base a la GABA del Ecuador.
° Introducir el concepto de disefio de alimentos saludables.

Estructura del taller:

1. Aplicacién de encuesta diagndstica sobre conocimientos en alimentacion saludable
(Microsoft Forms).

2. Exposicion breve sobre alimentacion saludable basada en los mensajes de la GABA
(Grafico 1), utilizando infografias interactivas en Canva o Genially, y se puede complementar
con los videos de la GABA que se encuentran en https://www.fao.org/nutrition/educacion-
nutricional/food-dietary-guidelines/regions/ecuador/es/

3. Realizar un juego educativo tipo Kahoot para reforzar conceptos de forma ludica.

4. Introduccidn al desarrollo de alimentos saludables, incluyendo principios basicos de
formulacion.

5. Conformacion de grupos (4-5 estudiantes y estudiante lider)

6. Dinamicas grupales guiadas por lideres universitarios para formar equipos de trabajo.
7. Lluvia de ideas en equipo para generar propuestas iniciales de productos saludables.
8. Coordinacion de las reuniones y presentacion de la bitdcora de seguimiento

Grafico 1: Guia Alimentaria Basada en Alimentos (GABA) del Ecuador

Fuente: MSP — FAO (2018)
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2.3 Fase 2: Diseiio de Proyectos de Innovacion Alimentaria
Responsables: Estudiantes universitarios guias, grupos de estudiantes.
Objetivos especificos:

- Aplicar la metodologia del aprendizaje basado en proyectos para mejorar los
conocimientos sobre alimentacion saludable, asi como los habitos relacionados

- QGuiar el desarrollo de productos saludables

- Promover el trabajo colaborativo y creativo en torno a la alimentacion saludable

Modalidad: Virtual (reuniones semanales). Duracion de cada reunion: 30 minutos
Acciones clave:

- Reuniones virtuales en plataformas como Zoom, Google Meet o Teams.

- Aplicacion de la metodologia de aprendizaje basado en proyectos (ABP) para fortalecer
los conocimientos y mejorar los hdbitos relacionados con la alimentacion saludable en los
estudiantes, a través de procesos de indagacion guiada y la aplicacion de fundamentos de
nutricion.

- Asistencia técnica sobre seleccion de ingredientes, aspectos nutricionales y viabilidad

Seguimiento semanal mediante bitdcora compartida por cada equipo.

2.4 Fase 3: Talleres de Elaboracion de Productos
Responsables: Estudiantes universitarios, docentes del colegio, técnicos de apoyo.
Objetivos especificos:

- Concretar las propuestas disefiadas en prototipos de productos alimenticios.
- Reforzar competencias técnicas y de higiene e inocuidad.

Actividades:
1. Preparacion practica en espacios designados dentro del colegio (cocina) o universidad
2. Elaboracion de los productos con la aplicacion de principios de formulacion, técnicas

culinarias adecuadas y normas basicas de seguridad alimentaria
3. Guia y observacion de los procesos por parte de los estudiantes universitarios
4. Evaluacion preliminar del producto (sabor, presentacion, valor nutricional percibido)

Fase 4: Presentacion de los Proyectos



Responsables: Equipos estudiantiles, estudiantes universitarios guias, docentes.
Objetivos especificos:

- Comunicar y presentar la propuesta desarrollada
- Valorar el proceso de creacion colectiva y el conocimiento nutricional aplicado

Acciones clave:

- Organizacion de una feria o concurso educativo
- Presentaciones orales de los equipos, con apoyo visual (infografias, presentaciones,
pancartas).
- Argumentacion del enfoque saludable del producto:
= Justificacion nutricional
= Proceso de disefio
= Seleccion de ingredientes
- Evaluacion por un jurado mixto (docentes y expertos)
- Entrega de reconocimientos y retroalimentacion, asi como de certificados
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Anexo 8: Bitacora de desarrollo de producto saludable basado en la Guia Alimentaria

Basada en Alimentos del Ecuador (GABA)

Nombre del grupo:

Integrantes del grupo:

Nombre del colegio:

Estudiante universitario guia:

Semana 1 — Investigacion grupal

Objetivo de la semana:

Investigar sobre la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA), los principios
de una alimentacion saludable, su importancia para el ser humano y reconocer ingredientes
locales con potencial para desarrollar productos saludables.

Instrucciones:
1. Cada grupo de estudiantes debe investigar en la web y responder las siguientes preguntas:

1. (Qué es la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) y cuales son
sus diez mensajes?

2. (Qué principios definen una alimentacion saludable segtn la evidencia cientifica y la
GABA?

3. (Por qué es importante una alimentacion saludable para el desarrollo fisico, mental y
social del ser humano?

4. (Qué consecuencias puede tener una alimentacion inadecuada en la salud a corto y
largo plazo?

5. (Cuales son algunos ingredientes locales del Ecuador con alto valor nutricional que
podrian utilizarse para el desarrollo de productos saludables?

Fuentes de consulta:

- OMS Alimentacion sana:


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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- Alimentacion sana de adolescentes:

- GABA Ecuador:

- Documento técnico de la GABA:

- FAO Macronutrientes:
- FAO Alimentos:

2. Utilizar los mensajes de la Guia Alimentaria Basada en Alimentos del Ecuador (GABA) como
linea base para el desarrollo de alimentos saludables, considerando su relacion con aspectos clave

como ingredientes, procesos de preparacion y valor nutricional.

Escojamos alimentos naturales
y variados cada dia.

Mensaje de la GABA Recomendaciones para el desarrollo de
alimentos
1. Comamos rico y sano: Escoger como ingredientes: frutas frescas,

vegetales, cereales integrales

Combinemos legumbres con
cereales como arroz, maiz o
quinua.

2. 2. Fortalezcamos el cuerpo: Escoger como ingredientes: carnes magras,
Incluyamos alimentos de huevos, leche, leguminosas (fréjol, lenteja,
origen animal o legumbres en | chocho, garbanzo, etc.)
cada comida.

3. 3. Mejoremos la digestion: Incluir frutas, verduras y otras fuentes de fibra
Consumamos frutas y verduras | (cereales integrales, leguminosas, frutos secos)
frescas en todas las comidas.

4. Alimentémonos mejor: Combinar arroz + lenteja, mote + fréjol, quinua

+ chocho u otras opciones de mezcla de cereales
con leguminosas



https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=healthy-eating-during-adolescence-90-P04711
https://www.stanfordchildrens.org/es/topic/default?id=healthy-eating-during-adolescence-90-P04711
https://www.salud.gob.ec/guias-alimentarias-gabas/
https://openknowledge.fao.org/items/ddd9ee6d-41c6-4345-b1ba-cd4ab762cdc7
https://openknowledge.fao.org/items/ddd9ee6d-41c6-4345-b1ba-cd4ab762cdc7
https://www.fao.org/4/w0073s/w0073s0d.htm
https://www.fao.org/4/w0073s/w0073s0t.htm#TopOfPage
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etiquetas y mensajes de los
alimentos antes de
consumirlos.

5. Hidratémonos: Tomemos 8 Asegurarse de utilizar agua potable o hervida si
vasos de agua segura al dia. no se va a cocinar, hornear o calentar el

alimento.

6. Protejamos nuestra salud: Evitar utilizar como ingredientes: embutidos,
Evitemos el consumo de snacks comerciales (papas fritas, cachitos,
alimentos ultra procesados, nachos), gaseosas y bebidas artificiales (jugos
comida rapida y bebidas envasados)
azucaradas.

7. Evitemos enfermedades: Reducir el uso de sal y azticar blanca. Preferir
Disminuyamos el consumo de | utilizar menos azlcar y endulzantes naturales:
azlcar, sal y grasas. panela, miel, azicar moreno.

Preferir técnicas de coccidon como horneado,
fritura con aire (air frier) o coccion al vapor.

8. Cuidemos nuestro bienestar: No aplica
Hagamos media hora de
actividad fisica diaria.

9. Valoremos lo nuestro: Usar ingredientes tradicionales: yuca, platano,
Disfrutemos de la riqueza quinua, maiz, fréjol, amaranto y recetas propias
gastrondmica del Ecuador. de la zona

10. Apoyemos lo local: Si es posible conseguir ingredientes frescos
Consumamos alimentos adquiridos en mercados locales o provenientes
frescos de productores locales. | de pequefios productores

11. Informémonos: Revisemos No aplica

3. Contestar las preguntas y los posibles ingredientes a utilizar para desarrollar los productos
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Semana 2 — Ideacion v lluvia de ideas

Objetivos de la semana:

- Generar propuestas de productos saludables mediante lluvia de ideas, analizar su
factibilidad y seleccionar la mejor propuesta.

- Evaluar la factibilidad de los productos propuestos
Instrucciones:

1.Para identificar la viabilidad de elaborar los productos propuestos se debe realizar el siguiente
proceso y senalar si es o no viable elaborar cada producto que surgio en la lluvia de ideas,
llenando la matriz de factibilidad del producto, siguiendo el proceso que se describe a
continuacion:

a. Elaborar un listado detallado de todos los ingredientes necesarios para la elaboracion
del producto, incluyendo cantidades estimadas por unidad o lote.

b. Evaluar la disponibilidad de los ingredientes, y si es posible adquirirlos en mercados
locales.

c. Estimar el costo total del producto tomando en cuenta los precios actuales de los
ingredientes y evaluar si es factible realizarlo con los recursos con los que cuenta cada

grupo.

d. Evaluar los equipos necesarios para la elaboracion del producto (ej. licuadora, horno,
balanza, moldes, refrigeracion). Indica si se necesitan utensilios especiales.

e. Revisar si los equipos estan disponibles en el lugar donde se vayan a elaborar los
productos.

f. Definir el tiempo aproximado que se necesita para elaborar el producto desde el inicio
hasta su finalizacion, el que debe ser maximo de 4 horas.

g. Determinar el nivel de dificultad técnica al evaluar si la preparacion del producto
requiere habilidades bésicas, intermedias o avanzadas, y clasificalo como bajo, medio
o alto en dificultad técnica.

h. Valorar la viabilidad general del producto considerando todos los factores anteriores y
emitir una valoracion global (alta, media o baja) sobre la posibilidad real de producir
el alimento en el contexto previsto.

2. Llenar la matriz de evaluacion de la factibilidad de los productos con los resultados del
ejercicio anterior y definir la mejor opcion



Evaluacion de la factibilidad de los productos

Caracteristica

Producto 1

Producto 2

Producto 3

Producto 4

Nombre del
producto

Ingredientes
requeridos

Disponibilidad
de los
ingredientes

Costo estimado

Equipos
necesarios

Disponibilidad
de equipos

Tiempo
estimado de
elaboracion

Nivel de
dificultad

Viabilidad
general

Semana 3 — Pruebas preliminares del producto

Objetivos de la semana:

- Definir el disefio conceptual del producto

- Realizar las pruebas preliminares de elaboracion del producto de manera casera

Instrucciones:

1. Definir el publico objetivo y la necesidad que el producto busca atender.
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2. Seleccionar el tipo de producto y sus caracteristicas deseadas (sabor, textura, porcion,
valor nutricional).

3. Alinear el producto con los principios de la Guia Alimentaria del Ecuador.

4. Listar ingredientes disponibles, de bajo costo y equipos caseros necesarios.

5. Elaborar una receta base y realizar al menos dos pruebas caseras.

6. Evaluar sabor, textura y presentacion, registrando observaciones y ajustes necesarios
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7. Describir los resultados:
Producto:
Ingredientes y cantidades utilizadas:
Procedimiento:
Observaciones durante la preparacion:
Evaluacion sensorial del producto:
Cambios o ajustes realizados:
Conclusiones y recomendaciones para la siguiente prueba:

Semana 4 — Elaboracion del prototipo v presentacion

Objetivos de la semana:
- Elaborar el producto, ajustar la formulacion si es necesario

- Preparar la presentacion final

Instrucciones:
1.Preparar el producto siguiendo la receta establecida en la fase anterior.

2. Diseiar la presentacion final considerando empaque, nombre del producto, ficha técnica y
beneficios nutricionales.

Resumen de actividades realizadas:

Proceso de elaboracion del prototipo:

Ajustes realizados:

Preparacion para la presentacion final:

Responsables de la exposicion:

Materiales de apoyo (infografia, muestras):
Observaciones generales del grupo durante el proceso:
Aprendizajes del proyecto:

Observaciones de los jueces:

Conclusiones:

Firma del equipo:

Firma del estudiante guia universitario:



Anexo 9: Formulario de evaluacion del proyecto

Nombre del evaluador:

Nombre del grupo o equipo:

Titulo del proyecto:
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Fecha:
No | Criterio Descripcion Puntaje | Puntaje
maximo | obtenido
1 Disefio del proyecto Coherencia entre objetivos, desarrollo y 10
resultados
2 Fundamentacion Uso adecuado de la GABA u otra base cientifica, | 10
nutricional explicacion del aporte nutricional
3 Uso de ingredientes Seleccion de materias primas locales del 10
locales Ecuador, en base a su valor nutricional y cultural
4 Sostenibilidad del Consideracion de aspectos ambientales, sociales 10
producto y econdmicos
5 Innovacion y Originalidad del producto, viabilidad de su 10
aplicabilidad elaboracidn en contextos reales
6 Presentacion del Apariencia, presentacion del producto. 10
producto
7 Calidad sensorial del | Evaluacion del sabor, aroma, textura y color del 10
producto alimento desarrollado
8 Pertinencia para el Adecuacion del producto a las caracteristicas y 10
publico objetivo necesidades del publico al que se dirige
9 Exposicion oral Claridad, dominio del tema, participacion 10
equitativa del grupo
10 | Trabajo en equipo Organizacion, colaboracién y distribucion de 10
tareas entre los integrantes del grupo
TOTAL
TOTAL: /100 puntos
ESCALA DE VALORACION:
9-10: Excelente
8: Muy Bueno
7: Bueno

6: Aceptable
<6: Insuficiente
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Anexo 10: Validacion de la propuesta educativa

Parte 1: Carta a los expertos para la validacion de la propuesta educativa
Estimado experto:

Reciba un cordial saludo.

Me permito compartir con usted la propuesta titulada "Estrategia para la Alfabetizacion
Nutricional de Adolescentes de Colegios Particulares de Quito, basada en el Aprendizaje
Basado en Proyectos y sustentada en la Guia Alimentaria del Ecuador", desarrollada en el
marco de mi investigacion doctoral orientada a fortalecer la alfabetizacion nutricional en
adolescentes de Quito.

Dado su reconocido conocimiento y experiencia en el area educativa y de investigacion, me seria
de gran valor contar con su criterio para validar el contenido de la propuesta a través del
instrumento disefiado para su evaluacion. Esta validacion tiene el objetivo de asegurar la
pertinencia, coherencia y claridad de los elementos incluidos, en base a su juicio profesional.

Adjunto se encuentra:
1. El documento de la propuesta educativa.

2. El cuestionario de validacion incluye una escala tipo Likert y un espacio para
observaciones abiertas.

Agradezco de antemano el tiempo que pueda dedicar a esta revision. Su aporte serd fundamental
para garantizar la calidad y solidez de este trabajo.

Muchas gracias por su colaboracion.

Parte 2: Cuestionario para la validacion de la propuesta educativa
Datos generales del experto

1, Nombre completo:

2. Formacion académica:

3. Especialidad o area de experiencia:
4. Afos de experiencia profesional:
5. Correo electronico de contacto:

Instrucciones

Por favor, valore cada afirmacion relacionada con la propuesta educativa en la siguiente matriz
sefialando con una X y utilizando la siguiente escala: 1 = Muy en desacuerdo, 2 = En desacuerdo,
3 =Ni de acuerdo ni en desacuerdo, 4 = De acuerdo y 5 = Muy de acuerdo



Matriz de valoracion:
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Criterio / ftem

1
Totalmente
en
desacuerdo

2
En
desacuerdo

3
Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

4
De
acuerdo

5
Totalmente
de acuerdo

Pertinencia: La propuesta
responde a una necesidad
real en el ambito de la
educacion nutricional.

Pertinencia: El enfoque
tematico es relevante para
los adolescentes del
contexto educativo de
Quito.

Coherencia interna: Existe
una adecuada relacion entre
los objetivos, metodologia y
actividades.

Coherencia interna: Las
fases de la propuesta estan
claramente estructuradas y
secuenciadas.

Viabilidad: La propuesta es
factible de implementar con
los recursos humanos y
técnicos disponibles.

Viabilidad: El
acompanamiento de
estudiantes universitarios es
adecuado para la ejecucion
del proyecto.

Enfoque metodologico: El
uso del Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) es
adecuado para promover la
alfabetizacion nutricional.

Enfoque metodologico: Las
actividades propuestas
favorecen el aprendizaje
activo y significativo.

Impacto educativo: La
propuesta puede generar
cambios positivos en los
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habitos alimentarios de los
estudiantes.

Impacto educativo: Se
favorece el pensamiento
critico, la creatividad y la
participacion estudiantil.

Aplicabilidad y
sostenibilidad: La estrategia
puede ser replicado en otros
contextos educativos
similares.

Aplicabilidad y
sostenibilidad: La propuesta
tiene potencial de
sostenibilidad en el tiempo.

Preguntas abiertas

1. {Qué aspectos considera que deben mejorarse en la propuesta?
2. {Qué fortalezas destacaria de esta estrategia educativa?

3. (Tiene alguna recomendacion adicional para su implementacion

Firma del experto:

Numero de cédula:




