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Resumen.

La investigacion se centrd en proponer una serie de estrategias didacticas fundamentadas en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y herramientas digitales para desarrollo de
competencias comunicativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn e
Hiperactividad (TDAH). El estudio surgié como respuesta a la alta prevalencia de este sindrome
neurobiolédgico en las aulas y al desafio que representa para los docentes, garantizar un proceso
de ensefianza-aprendizaje integral, significativo y con altos estandares de calidad. La
investigacion adopt6 un enfoque cualitativo, fundamentado en los principios del paradigma
sociocritico y empled la investigacion-accion participativa por su potencial transformador a
través de la observacion, la investigacion, la accion y la evaluacion. Durante el proceso de
recoleccion de datos, se utilizaron la observacion participante, entrevistas focalizadas y analisis
documental, técnicas alineadas con los objetivos del estudio y efectivas para facilitar la
participacion de los sujetos y la obtencion de informacion relevante. Los hallazgos confirmaron
que tanto las herramientas digitales como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ofrecen una
amplia gama de oportunidades para los estudiantes con TDAH, ya que fomentan un aprendizaje
significativo, sostenible y de alta calidad. Ademaés, contribuyen a reducir la falta de atencion, la
hiperactividad y la impulsividad, favoreciendo el desarrollo pleno de las competencias

comunicativas.

Palabras claves: Competencias comunicativas, trastorno por déficit de atencion e hiperactividad,

herramientas digitales, aprendizaje basado en proyecto



Abstract

The research focused on proposing a series of didactic strategies based on Project-Based
Learning (PBL) and digital tools to develop communicative competencies in students with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). The study emerged in response to the high
prevalence of this neurobiological disorder in classrooms and the challenge it represents for
teachers to ensure a comprehensive, meaningful, and high-quality teaching-learning process. The
research adopted a qualitative approach, grounded in the principles of the socio-critical paradigm,
and employed participatory action research due to its transformative potential through
observation, investigation, action, and evaluation. During the data collection process, participant
observation, focused interviews, and documentary analysis were used—techniques aligned with
the study's objectives and effective in facilitating participant involvement and the acquisition of
relevant information. The findings confirmed that both digital tools and Project-Based Learning
(PBL) offer a wide range of opportunities for students with ADHD, as they foster meaningful,
sustainable, and high-quality learning. Furthermore, they help reduce inattention, hyperactivity,

and impulsivity, supporting the full development of communicative competencies.

Keywords: Communicative competencies, Attention Deficit Hyperactivity Disorder, digital

tools, project-based learning.
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INTRODUCCION

El presente estudio se centrd en proponer una serie de estrategias didacticas
fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y herramientas digitales para el
desarrollo competencias comunicativas en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), en la Institucion Educativa Maria Poussepin, del municipio de
Envigado, Antioquia, Colombia durante el periodo 2025-2026.

El estudio es una respuesta a la alta prevalencia del TDAH en los entornos escolares.
Un sindrome neurobioldgico caracterizado por altos niveles de desatencion, impulsividad e
hiperactividad, que afecta sustancialmente la relacion con pares, docentes y demas miembros
de la comunidad educativa. E1 TDAH, es, por lo tanto, un diagndstico que es necesario
conocer, analizar e intervenir para evitar un impacto negativo en el desarrollo integral de los
estudiantes, especialmente en cuanto al proceso de socializacion el entorno familiar, escolar y
social.

En relacion con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, los docentes
expresaron frustracion frente a como abordar el proceso de ensefianza aprendizaje con estos
estudiantes. Admitieron que hacen sefialamientos continuos y los califican como los nifios
problema, los agresivos, los generadores de indisciplina y responsables del desasosiego y
estrés permanente en el aula de clase. Al respecto, Rusca-Jordan & Cortez-Vergara (2020)
expresan que todas esas etiquetas hacia los nifios con TDAH conducen al rechazo por parte de
sus compafieros, a que la autoestima se vea fuertemente afectada y aparezca una comorbilidad
depresiva, aspecto que agudiza aun mas el problema.

Las practicas pedagogicas con los estudiantes que presentaban este sindrome
neurobioldgico se desarrollaban de manera estandarizada, olvidando que los procesos de
ensefianza y aprendizaje amerita posiblemente otras metodologias, estrategias de aprendizaje y
recursos diferentes. Al reflexionar de manera holistica y critica sobre las practicas
pedagogicas, se abria un abanico de posibilidades para los estudiantes, porque si el docente es
el responsable de operar el curriculo en las aulas y de coadyuvar en la gestion del
conocimiento, debe pensar en los sintomas clinicos del TDAH y en desplegar las posibilidades

suficientes, para poder garantizar un proceso de ensefianza integral y de calidad.
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Como alternativa al problema, la investigacién propuso una serie de estrategias
didacticas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y herramientas
digitales para el desarrollo de las competencias comunicativas en los estudiantes con (TDAH).
El estudio, se desarrolld teniendo en cuenta los postulados del paradigma sociocritico y la
investigacion accion participativa por su potencial transformador a través de fases como la
observacion, la investigacion, la accidon y la evaluacion. Se inscribi6 en la linea de
investigacion innovacion educativa y perspectivas tecnoldgicas, y en la sublinea es inclusion,
comunicacion y tecnologia.

Las competencias comunicativas se consideraron importantes por la relevancia que
tienen dentro del proceso de ensefanza, por la interdisciplinariedad con las distintas areas de
conocimiento y por la posibilidad que ofrece la escuela como espacio de interaccion social.
Por lo anterior, es importante consolidar procesos de comunicacion asertivos entre pares,
docentes y demds miembros de la comunidad educativa, asi como desarrollar experiencias de
aprendizaje enmarcadas en el trabajo cooperativo, en la convivencia pacifica, la autonomia, la
creatividad, la investigacion y, lo mas importante, en un proceso educativo que permita
minimizar los niveles de impulsividad, desatencion e hiperactividad en los nifios con TDAH.

Con respecto a la idea anterior, Bermudez y Gonzélez (2011, como fueron citados en
Valdez-Esquivel & Pérez-Azahuanche, 2021) expresan que las competencias comunicativas
son mediadoras en aspectos de convivencia, facilitan las condiciones para una adecuada
gestion del conocimiento y, sobre todo, generan un clima favorable que garantiza aprendizajes
significativos.

Las herramientas digitales, al estar integradas en la cotidianidad de los estudiantes y la
escuela, se propusieron como alternativas por estar alineadas con fendémenos como la
globalizacion y la digitalidad. Su caracter innovador y atractivo capta el interés de los
estudiantes y facilita una gestion eficiente del conocimiento. En este sentido, Gonzalez Vidal
(2021) sefiala que estas herramientas estan estrechamente vinculadas con las tendencias
innovadoras en educacion, contribuyendo con avances significativos en la ensefianza y el
aprendizaje, ademas de facilitar el acceso a informacion relevante y, por ende, al
conocimiento. Por ello, resulta fundamental incorporarlas como aliadas estratégicas en el

proceso educativo.
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El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) desempeiid un papel fundamental en la
investigacion por promover un aprendizaje centrado en los estudiantes, convirtiéndolos en
protagonistas activos del proceso. En esa metodologia, el docente asume un rol de guia,
acompaiiante y facilitador en la gestion del conocimiento. Para los estudiantes con TDAH,
este enfoque ofrece una oportunidad para desarrollar liderazgo en su aprendizaje, interactuar
de manera respetuosa con sus pares y docentes, asumir roles dentro de los grupos de trabajo y
fortalecer competencias clave como el trabajo en equipo, la creatividad, la autonomia y el
pensamiento critico.

La investigacion ofreci6 a la comunidad cientifica una ruta basada en experiencias de
aprendizaje, disenadas para estudiantes con TDAH, en sintonia con los desafios de la sociedad
del conocimiento y orientadas al desarrollo de competencias comunicativas. Se espero que
dichas estrategias permitieran reducir los niveles de desatencion, hiperactividad e
impulsividad, y que ayudaran a mitigar el desasosiego que viven muchos docentes en el aula.

En términos de relevancia social y humana, la investigacion represent6 un cambio
paradigmatico frente a la manera de abordar los procesos de ensefianza aprendizaje con
estudiantes con TDAH. Si todos los estudiantes deben acceder de manera equitativa a una
educacion integral, se debe analizar criticamente las practicas pedagogicas y generar las
transformaciones necesarias para que los estudiantes puedan desarrollarse de manera integral.

Es fundamental que el sistema educativo transite por rutas que conduzcan hacia una
educacion donde la innovacion, la creatividad, la inclusion, el trabajo en equipo, la autonomia
y el desarrollo de competencias digitales, ciudadanas y profesionales sean pilares
fundamentales. Para ello, se requiere una vision holistica al sistema educativo, impulsar
cambios disruptivos en el curriculo y transformaciones en los procesos de ensefianza, con el
fin de garantizar un servicio educativo que responda a las demandas sociales, a la sociedad del
conocimiento y a las necesidades y expectativas de los estudiantes.

La investigacion se desarrollé mediante una estructura compuesta por cuatro secciones
muy importantes. El capitulo uno, proyeccion de la Investigacion que da cuenta de los
antecedentes, la justificacion, los objetivos y el planteamiento del problema, estableciendo asi
un marco inicial que orienta el estudio. El Capitulo dos, fundamentos teéricos que
contextualiza el problema a partir de un analisis critico de los principales enfoques y referentes

académicos relacionados con el tema de estudio. El Capitulo tres, fundamentos metodolédgicos
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y resultados que describe el método de investigacion, las técnicas e instrumentos para la
recoleccion de informacion y los hallazgos mas relevantes. El capitulo cuatro plantea la
propuesta de transformacion y las recomendaciones. Finalmente, se presentan las conclusiones

y recomendaciones del estudio.
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Capitulo I. Proyeccion de la investigacion.

El capitulo expone en primera instancia las lineas y sublinea en las que se
desarroll6 la investigacion, el planteamiento del problema y formulacion de la pregunta de
investigacion, la justificacién donde se destaco su relevancia en términos de contribucion al
conocimiento, el objeto de estudio y el campo de accion, Consecutivamente, se planted el
objeto general y los objetivos especificos, los supuestos teodricos que guiaron el analisis, el
alcance tematico y la delimitacidn espacial y temporal. De este modo, se establecieron los

elementos esenciales que proyectaron la investigacion.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de México y

su ambito de estudio.

La investigacion se desarrollo en el ambito de la innovacion educativa y las
perspectivas tecnologicas, lineas definidas por la Universidad de Investigacion e Innovacion
de México (UIIX). Su enfoque permitid el disefio de estrategias didacticas para el desarrollo
de competencias comunicativas. Esta linea se articula con la investigacion porque ofrece un
marco de referencia que facilita la implementacion de enfoques disruptivos, capaces de
potenciar las habilidades comunicativas de los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), a través de modelos educativos dindmicos e interactivos.

Dentro de este marco, la sublinea inclusion, comunicacion y tecnologia
complementaron la investigacion al centrarse en estrategias que fortalecen los procesos de
ensefianza y aprendizaje con aquellos estudiantes que presentaron barreras para el aprendizaje
y la participacion. Su vinculacion con el estudio radica en el disefio de estrategias didacticas
fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y herramientas digitales para
fortalecer el desarrollo de las competencias comunicativas. La pertinencia de la linea y la
sublinea se reforzaron mediante la alineacion con la pregunta problematizadora, el objetivo
general y los objetivos especificos garantizando asi un enfoque coherente y fundamentado en

la busqueda de soluciones educativas adaptadas a las necesidades de los estudiantes.
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1.2. Planteamiento del problema.

El problema que motivo la presente investigacion es la alta prevalencia de nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): A nivel mundial,
aproximadamente un 5% de los nifios estdn diagnosticados con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), lo que lo convierte en una de las condiciones con una alta
tasa de prevalencia (Rodriguez et al., 2017, como se citd en Vega Rivera, 2024).Ademas, en
América Latina, el TDAH afecta a entre el 3% y el 7% de la poblacion, lo que representa
alrededor de 36 millones de personas (Llanos et al., 2019, como se cit6 en Vega Rivera, 2024).
En los nifios en etapa escolar, la prevalencia se estima en un 7.6%, con una tasa de 5:1 en
comparacion con las nifias (Morillo & Guzman, 2018, como se cit6é en Vega Rivera, 2024).

Para dar relevancia social y humana al problema de investigacion, se considero
importante dar cuenta de la prevalencia de este sindrome neurobiologico en el mundo. Alcalde
Alfonso (2020) expresa que, aunque no es facil establecer un dato exacto de prevalencia
debido a la diversidad de cifras en distintas publicaciones, a la variada metodologia o criterios
para determinar diagnoésticos, a las multiples y limitadas fuentes para la obtencion de la
informacion y a la irregularidad en la informacion que suministra las familias, se determina
una prevalencia global de TDAH que ronda el 5 %.

En Europa, por ejemplo, segun (Llanos Lizcano, Garcia Ruiz, Gonzélez Torres &
Puentes Rozo, 2019), los TDAH diagnosticados clinicamente aumentaron mas de cinco veces
durante ese periodo de tiempo. Aunque la prevalencia de TDAH en este pais puede ser menor
en relacion con otros, se puede concluir que este es un fendémeno presente en el mundo y en
las aulas de clase, por lo que es necesario analizarlo y conocerlo a profundidad, para poder
realizar intervenciones educativas que garanticen una educacion de calidad.

En Espaiia, (Llanos Lizcano et al., 2019), estima una prevalencia entre nifos y
adolescentes del 6.8 %, mientras que en Estados Unidos tuvo un aumento de 42 %, entre el
2011 y 2013, lo que indica que se esta frente a una realidad global que aumenta de manera
exponencial, y que requiere del sector educativo para poder atenderlo a través de un curriculo
pertinente, holistico, transformador y alineado a las necesidades de los estudiantes.

Al respecto, Fernandez Gacho et al. (2020) indican que el TDAH, es uno de los mas
comunes en edad escolar, lo que significa que este sindrome neurobioldgico esta presente en

las aulas de clase y, como parte de la responsabilidad social, se debe intervenir para perder
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garantizar una educacion integral. Esta intervencion es crucial no solo para facilitar el
desarrollo de competencias académicas, sino también para promover un entorno inclusivo que
favorezca el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Es importante destacar que el
disefio de estrategias didacticas adaptadas, son fundamentales para asegurar que los
estudiantes con TDAH puedan acceder a una educacion integral, superando las barreras que
este trastorno puede presentar.

Tras analizar el panorama internacional, también se considerd importante plantear la
realidad en Colombia en relacion con el TDAH, donde, de acuerdo con Llanos Lizcano et al.
(2019), Colombia resulta ser uno de los paises con la prevalencia de TDAH mas alta a nivel
mundial, con un 17.1 %. El dato anterior le da relevancia a la investigacion porque evidencia
la magnitud del TDAH en el pais, y la necesidad de generar respuestas adecuadas desde el
ambito educativo.

Lo anterior implica que el sistema educativo asuma un papel activo en la
identificacion, comprension y atencion de estas realidades sociales, promoviendo estrategias
pedagdgicas inclusivas, garantizando la formacién docente e implementando politicas de
apoyo que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH.

Situdndonos en un contexto mas especifico, la problematica en la Institucion Educativa
Maria Poussepin, del municipio de Envigado, tampoco se alejo de esa realidad. En el Sistema
de matricula (SIMAT, 2022), de los 513 estudiantes matriculados, 23 de ellos fueron
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Otro aspecto que motivo la investigacion es la preocupacion de padres de familia,
docentes y directivos docentes de la Institucion Educativa Maria Poussepin, del municipio de
Envigado, Antioquia, Colombia con respecto a la manera de abordar el proceso de ensefianza
aprendizaje con los estudiantes de preescolar, basica primaria, secundaria y media, que
presentan este sindrome neurobioldgico.

La lectura reflexiva en relacion con el Trastorno por Déficit de atencion e
Hiperactividad (TDAH), evidencio que, en la mayoria de los casos, los estudiantes que
presentan dicho diagnoéstico no disfrutaban de una practica educativa innovadora y no se les
realizaban adecuaciones curriculares que garantizaran un proceso de ensefianza integral. Esta
situacion reflejo una brecha que es importante considerar entre la teoria y la practica, porque,

aunque se identifiquen las necesidades particulares de los estudiantes con TDAH, muchas
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instituciones aun carecen de politicas claras y recursos suficientes para atenderlas con
efectividad. La falta de formacion docente especializada, el desconocimiento sobre estrategias
de inclusién y el enfoque estandarizado del curriculo limitan las oportunidades de aprendizaje
significativo. En consecuencia, los estudiantes con TDAH suelen enfrentar barreras que
afectan no solo su rendimiento académico, sino también su autoestima y motivacion,
elementos esenciales para su desarrollo integral.

Lo anterior representa un reto para los docentes de aula, ya que las implicaciones de
este sindrome neurobioldgico pueden tener un impacto altamente negativo en el estudiante, en
el entorno escolar, familiar y social, en caso de no proponer alternativas que permitan un
tratamiento diferenciado en las aulas de clase.

Pese a que la Institucion Educativa regulaba los procesos de inclusion, de conformidad
con el decreto 1421 de 2017, y contaba con todo un equipo psicopedagogico para el apoyo a
los estudiantes, fue necesario una reflexion critica a las practicas pedagogicas considerando
que esa reflexion es la que permite generar transformaciones en el aula, incorporar recursos
educativos novedosos y generar condiciones para un proceso educativo integral y de calidad.
Ademas, es importante tener en cuenta lo que expresa (Estévez, 2015, como se cité en Jiménez
Garcia et al., 2021, p. 359), que el alumnado con TDAH se ve altamente beneficiado en su
rendimiento escolar cuando el docente perfecciona su practica pedagdgica de manera continua.

En la Institucion Educativa se identificd que las practicas pedagogicas se desarrollaban
de manera estandarizada, sin considerar las necesidades especificas de los estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), es decir, las particularidades
cognitivas, emocionales y comportamentales. Este enfoque en la practica impedia que los
estudiantes con TDAH recibieran una flexibilizacion curricular adecuada que les permitiera
superar las barreras que presentaban en su proceso de aprendizaje, como la impulsividad, la
falta de concentracion y las dificultades en la organizacion de sus pensamientos y tareas.

Al no adaptar la practica a las caracteristicas de estos estudiantes, se generaba un
obstaculo para el desarrollo de sus competencias y habilidades, generando frustracion y
desconexion con el proceso educativo. Estos estudiantes requerian de estrategias estructuradas
y adaptadas que les permitiera acceder a una educacion integral y de calidad. Por ello, es
responsabilidad del docente, como guia del proceso educativo, implementar las adecuaciones

curriculares necesarias para favorecer su aprendizaje y participacion en el aula.
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Ademas de lo anterior, se observé en los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH), una gran dificultad para entablar relaciones con pares y
docentes, controlar sus emociones y sujetarse a la norma, aspectos que impactan
negativamente la convivencia y los procesos de aprendizaje. Con respecto a la idea anterior,
Fernandez Gacho et al. (2020) expresa que los estudiantes con TDAH tienen grandes
dificultades en la integracion social, por su conducta inapropiada, por los constantes y
molestos movimientos en su sitio de trabajo, por la interrupcidn en las explicaciones y la
perturbacion al trabajo de los compaieros. Este aspecto resalta aun mas la importancia de la
investigacion, pues evidencia la necesidad de implementar intervenciones pedagogicas de
calidad dentro de la institucion educativa. De este modo, se puede cambiar la percepcion sobre
estos estudiantes, evitando que sean etiquetados como nifios problematicos, indisciplinados o
responsables de los conflictos en el aula.

En la Institucion Educativa, los estudiantes con TDAH eran frecuentemente
etiquetados como los principales causantes de la indisciplina y los responsables de los
conflictos al interior del aula y en otros espacios institucionales. Esta percepcion agravaba atn
mas la situacion, ya que el ambiente de aprendizaje se veia afectado negativamente, generando
un desgaste constante para directivos, docentes, equipo psicopedagdgico y padres de familia
en el manejo de la convivencia escolar. Los actos de indisciplina solian estar vinculadas a la
hiperactividad, la desatencion y la impulsividad, lo que en ocasiones conducia a agresiones
fisicas y verbales hacia otros estudiantes.

Otro aspecto tiene que ver con los sefialamientos de los docentes hacia los estudiantes
con TDAH, pues los calificaban como los nifios problema, los agresivos, generadores de
indisciplina y responsables del desasosiego y el estrés continuo en el aula de clase.
Rusca-Jorddn & Cortez-Vergara (2020) expresan que todas esas etiquetas conducen al rechazo
de los compatfieros, a que la autoestima de estos estudiantes se vea fuertemente afectada y
aparezca una comorbilidad depresiva, aspecto que agudiza atin mas la situacion. Esa actitud de
los docentes frente a los estudiantes culminaba generalmente en un proceso disciplinario y
hasta impidiendo que los nifios con TDAH accedieran a una educacion de calidad, violando
con ello un derecho fundamental. En este sentido, la Constitucion Politica de Colombia
expresa que:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene
una funcion social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la
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ciencia, a la técnica, y a los demas bienes y valores de la cultura. (Const.,

2015, p. 23).

En relacion con la actitud de los docentes frente al fendmeno del TDAH en las aulas de
clase, Molinar Monsivais & Cervantes Herrera (2020), por medio de un estudio realizado con
19 docentes en la ciudad Judrez México, concluyeron que los docentes manifiestan
constantemente enojo, frustracion, agresion, preocupacion, desesperacion, evasion, amenazas,
agresion pasiva, actitud permisiva y actitud pasiva. El estudio arrojoé que los docentes tienen
actitudes de estrés, frustracion, enojo, desesperacion y que recurren a amenazas constantes
para el mantenimiento de la disciplina. También, se evidencié una comunicacion punitiva y
llamados de atencion con un tono de voz elevado, perturbando el ambiente de aula y limitando
el éxito en las practicas educativas.

Todo lo anterior le otorgo relevancia social y humana al estudio, porque se trata de
garantizar una educacion integral, incluyente y significativa. Para ello, es indispensable una
mirada holistica a los curriculos institucionales y una reflexion permanente de las practicas
pedagdgicas, para determinar si se cuenta con las herramientas pedagogicas, didacticas y
metodoldgicas que garanticen a los estudiantes TDAH una educacién de calidad, un desarrollo
integral y una participacion efectiva y responsable en el dmbito familiar, escolar y social.

Las competencias comunicativas son fundamentales para el desarrollo integral de nifios
y jovenes. Por ello, se considerd importante fortalecerlas a través de una practica que estuviera
mediada por herramientas digitales y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En este
contexto, los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
pueden desarrollar competencias sociales esenciales, consolidar experiencias de aprendizaje
cooperativo, respetar los pactos de convivencia, controlar su impulsividad y mantener una
comunicacion asertiva con sus pares, docentes y demas miembros de la comunidad educativa.

En relacion con las competencias comunicativas, se evidencié que durante el tercer
periodo 2021 y primer periodo 2022 los estudiantes de la institucion educativa obtuvieron
resultados poco satisfactorios. Dichos resultados se reflejaron en dificultades para expresar sus
ideas de forma clara y coherente, muy poca conciencia sobre el tono, volumen y ritmo al
hablar, uso limitado de gestos adecuados en la comunicacion, desconocimiento o mal uso del
espacio personal, falta de adecuacion del lenguaje al contexto y al interlocutor y debilidades

en la estructura y coherencia de sus producciones orales y escritas. Por tal motivo se considerd
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importante que las competencias comunicativas se abordaran con profundidad por la
relevancia para el desarrollo cognitivo, por la importancia para el éxito en las relaciones
sociales y por la transversalidad con todas las areas de conocimiento.

En relacion con lo anterior, Becerra et al. (2019) propone que quienes tengan la gran
responsabilidad de educar a los nifios y los jévenes, comiencen por promover practicas de sana
convivencia que permitan fortalecer las competencias comunicativas. A su vez, contribuir con
la resolucion de conflictos, generar condiciones para una comunicacion asertiva, manejar
adecuadamente las emociones y a que se mejore la relacion con los docentes, con el apoyo de
las tecnologias de la informacion y la comunicacion. De esa manera, los estudiantes
diagnosticados con TDAH tienen la posibilidad de consolidar aprendizajes significativos,
creativos y transformadores manteniendo como base el respeto y la sana convivencia.

De otro lado, las herramientas digitales y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
constituyen propuestas educativas innovadoras, disruptivas y acordes con las demandas de la
globalizacion y la digitalidad. Al respecto, Cascales Martinez y Carrillo-Garcia (2018) sefialan
que, para que el ABP favorezca la adquisicion de aprendizajes significativos, es fundamental
contar con espacios adecuados, recursos pertinentes y la integracion de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion. De este modo, estas metodologias pueden generar un cambio
paradigmatico y trascendental en los procesos de ensefianza. Asimismo, Chavez et al. (2016,
como se citd en Cascales Martinez & Carrillo-Garcia, 2018) sostienen que las herramientas
digitales pueden garantizar aprendizajes significativos, siempre que se incorporen de manera
adecuada en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Para finalizar, la alta prevalencia de nifilos con TDAH en la Institucion Educativa Maria
Poussepin y las dificultades en su integracion académica y social evidenciaron la necesidad de
transformar las précticas pedagdgicas y promover una educacion inclusiva. Es por lo anterior
que enfoques innovadores como el Aprendizaje Basado en Proyectos y herramientas digitales,
pueden convertirse en una oportunidad para desarrollar las competencias comunicativas y
mejorar la convivencia escolar. Asi, esta investigacion cobro6 relevancia al proponer soluciones

concretas que contribuyeran a la formacion integral y al éxito académico de estos estudiantes.
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1.3. Formulacion del problema.

(Como se pueden desarrollar competencias comunicativas fundamentadas en el Aprendizaje
Basado en Proyectos y las herramientas digitales, en los estudiantes con Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad en la Institucion Educativa Maria Poussepin de Envigado-

Antioquia-Colombia durante el periodo 2024-2025?
1.4. Justificacion.

Esta investigacion surgio a partir de una reflexion critica sobre los procesos educativos
en la Institucion Educativa Maria Poussepin, especificamente en relacion con los estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Dado que la
educacion es un derecho fundamental, es responsabilidad de los gobiernos, las Secretarias de
Educacion y las instituciones educativas garantizar los recursos y generar las condiciones
necesarias para ofrecer un servicio integral y de calidad.

Lo anterior se convirtio en la razon fundamental para llevar a cabo esta investigacion.
Garantizar una formacion integral para estos estudiantes con TDAH es una responsabilidad
compartida entre el Estado, la familia, la sociedad y la escuela. En este contexto, los docentes
y su praxis educativa juegan un papel esencial en el proceso de ensefianza-aprendizaje. De este
modo, los estudiantes con TDAH podran transformar sus experiencias escolares en
oportunidades de aprendizaje.

Los motivos que llevaron a estudiar esta poblacion se sustentaron en la realidad que
viven los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en los
entornos escolares, ya que la mayoria de los docentes ignoran el diagnostico, las practicas
pedagdgicas son estandarizadas y no se realizan adecuaciones curriculares que garanticen una
participacion efectiva en los procesos de aprendizaje. Por ello, los estudiantes con TDAH
suelen representar una de las principales preocupaciones para los docentes y las familias y un
desafio para las instituciones educativas. Es importante considerar que los altos niveles de
desatencion, hiperactividad e impulsividad que caracteriza a estos estudiantes no les permite
interactuar positivamente con pares y docentes, aspecto que afecta notablemente el proceso de
ensefianza aprendizaje y la convivencia al interior del aula.

La investigacioén propuso una serie de estrategias didacticas fundamentadas en el

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y las herramientas digitales para el desarrollo de las
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competencias comunicativas. Es fundamental reconocer la transversalidad de estas
competencias en los procesos de enseflanza y aprendizaje, su importancia en la construccion
de relaciones sociales y su papel en la generacion de aprendizajes significativos. Por ello, es
necesario abordar de manera critica y reflexiva la realidad que enfrentan los estudiantes con
TDAH, comprendiendo que es parte del compromiso social de las instituciones educativas y
los docentes garantizar una educacion integral y de calidad, con mejores oportunidades de
acceso al conocimiento.

Los estudiantes con TDAH hacen parte de la realidad que vive la escuela y, por eso, se
deben agotar todas las posibilidades para que estos se desarrollen plenamente. Para una mejor
comprension de esa realidad, hay que entender que “la sintomatologia propia del trastorno
tiene su repercusion en el nifio, su familia y el resto de la comunidad escolar por lo que
también corresponde a los docentes amortizar estas consecuencias desde su desempefio en el
aula” (Jiménez Garcia et al., 2021, p. 359). Lo anterior es razén suficiente para llevar a cabo la
investigacion, por tratarse de propuesta inclusiva, participativa y transformadora.

La Institucion Educativa Maria Poussepin, del municipio de Envigado, Antioquia, se
considero relevante porque de los 513 estudiantes matriculados en el afio 2022, 23 de ellos
fueron diagnosticados con TDAH, lo que sin duda gener6 un escenario amplio y significativo
para la investigacion. Ademas, es el contexto donde el investigador interactuaba dia a dia con
los participantes. El dato anterior se considerd relevante porque se relacionaba directamente
con la investigacion accidn participativa a través de la cual se llevo a cabo la investigacion.

Desde el ambito del conocimiento, esta investigacion aportd a la comunidad cientifica
un constructo tedrico sobre las competencias comunicativas, las herramientas digitales y el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Lo mas relevante radica en como, a través de la
praxis educativa, es posible integrar estos elementos para generar aprendizajes significativos,
transformar la realidad y construir nuevas subjetividades. Ademas, la investigacion contribuyd
a la expansion del conocimiento teorico sobre el objeto de estudio, asi como sobre las
categorias y subcategorias abordadas desde una perspectiva tedrica y metodoldgica.

Desde una perspectiva social, esta investigacion y la aplicacion de sus resultados
representaron un avance significativo en los procesos de inclusion, especialmente para los
estudiantes con TDAH. Ademas, esta iniciativa abre la puerta para que otras instituciones

educativas del pais desarrollen estudios similares y fomenten practicas pedagogicas
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innovadoras y creativas. A través de estas estrategias, los estudiantes con TDAH pueden
fortalecer competencias como el trabajo en equipo, la creatividad, la innovacion, las
competencias ciudadanas y digitales, asi como asumir con responsabilidad la transformacion
de su entorno.

La investigacion permitié que los estudiantes con TDAH participaran en un proceso de
ensefianza significativo y con un alto impacto en los ambitos familiar, escolar y social. Para
los docentes, el estudio proporciond herramientas metodoldgicas que facilitaron el abordaje de
este fendmeno en el aula y la planificacion de una ensefianza alineada con las necesidades de
los estudiantes. Asimismo, brind¢ a la Institucién Educativa Maria Poussepin la oportunidad
de convertirse en un referente en procesos de inclusion, en cumplimiento del Decreto 1421 de
2017, mediante la implementacion de herramientas digitales y estrategias pedagdgicas basadas
en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Este enfoque no solo fortalece la inclusion,
también se sustenta en bases epistemoldgicas, ontologicas, y metodoldgicas, promoviendo la
toma de decisiones y el liderazgo frente a los desafios que implica el TDAH en el aula.

A partir de esta investigacion, los docentes consiguieron reflexionar y transformar sus
practicas de aula, incorporando metodologias flexibles, creativas e innovadoras que
favorecieron el desarrollo de los procesos de ensefianza. Todo ello en concordancia con la Ley
115 de 1994, los lineamientos curriculares, los estandares de competencia y el Decreto de
Inclusion 1421 de 2017.

Desde el escenario practico, se logré analizar, comprender y transformar una realidad
en contexto natural de los participantes y convertir a la Institucion Educativa Maria Poussepin
del municipio de Envigado en un referente para la region, por desarrollar procesos educativos
de calidad con estudiantes con TDAH. Igualmente, alcanz6 un elevado posicionamiento en el
territorio, por incorporar en el proceso de ensefianza las herramientas digitales y el ABP como
una estrategia que da cuenta de su evolucion en aspectos de innovacion, creatividad y uso de
tecnologias educativas, en coherencia con la linea de investigacion de la Universidad de
Investigacion e Innovacion de México (UIIX).

Desde el enfoque epistemoldgico, la investigacion conjugd el conocimiento, la ciencia
y la experiencia para transformar una realidad y construir conocimiento cientifico. De este
modo, las competencias comunicativas tomaron el protagonismo y se convirtieron en la via

para generar conocimiento y garantizar el desarrollo integral de los estudiantes con TDAH.
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Los docentes a su vez comprendieron que este fendmeno estd presente en el contexto
educativo y, por lo tanto, merece una atencion diferenciada para poder proporcionar
aprendizajes significativos y de calidad.

De otro lado, la investigacion parti6 del reconocimiento de que los estudiantes con este
sindrome neurobiologico tienen la capacidad de desarrollar ampliamente sus competencias
comunicativas, reducir los niveles de desatencion, hiperactividad e impulsividad, e interactuar
de manera adecuada con sus pares y docentes. Asimismo, contribuy¢ al desarrollo de
competencias académicas y de convivencia. Por ello, es fundamental reflexionar de manera
constante sobre las practicas pedagdgicas, incorporar metodologias activas y flexibles que
centren el aprendizaje en los estudiantes y aprovechar las herramientas digitales como un
medio para la generacion de conocimiento.

Desde el abordaje metodoldgico, esta investigacion propuso para la Institucion
Educativa Maria Poussepin de Envigado y para las demads instituciones de la region una serie
de estrategias didacticas fundamentadas en el ABP y el uso de herramientas digitales, para el
desarrollo de las competencias comunicativas en estudiantes con TDAH. Se confirmé que es
una investigacion educativa, con un caracter social, de accidn participativa, en la que se
demuestra que los estudiantes con TDAH pueden desenvolverse plenamente en el entorno
familiar, escolar y social y lograr aprendizajes integrales, significativos y sostenibles, siempre
que el proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolle con la metodologia y los recursos
adecuados.

En definitiva, esta investigacion representd un esfuerzo significativo por transformar la
realidad educativa de los estudiantes con TDAH, garantizando su desarrollo integral y su
inclusion en el proceso de ensefianza-aprendizaje. A través de una praxis educativa
innovadora, mediada el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y por herramientas digitales,
se evidencid que es posible fortalecer las competencias comunicativas y proporcionar
oportunidades reales de aprendizaje. El estudio no solo buscé impactar positivamente en la
Institucion Educativa Maria Poussepin, sino también servir como referente para otras
instituciones interesadas en la construccidén de ambientes educativos mas inclusivos,

equitativos y de calidad.
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1.5. Objeto de estudio.

El objeto de estudio es el desarrollo de las competencias comunicativas en estudiantes
de la Instituciéon Educativa Maria Poussepin de Envigado con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH). En este contexto, las competencias comunicativas se
convirtieron un pilar fundamental para facilitar el aprendizaje y promover la integracion plena
en diversos ambitos. La investigacidon, por su caracter social y transformador, concibe las
competencias comunicativas como un motor que impulsa a los estudiantes con TDAH hacia la
apropiacion del conocimiento, la comunicacion asertiva y una interaccion significativa en el

entorno.
1.6. Campo de accion.

El campo de accion se sithia en las dimensiones lingiiistica, paralingiiistica, kinésica,
proxémica, pragmatica y textual de las competencias comunicativas en estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Dentro de este campo de accion,
se buscd comprender como los procesos de desarrollo en estas areas especificas se ven
influenciados y pueden ser fortalecidos mediante la implementacion de estrategias didacticas
fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de herramientas

digitales.
1.7. Objetivos.

Los objetivos de la investigacion representaron la guia que oriento6 todas las etapas del
proceso. Estos no solo establecen los limites y el alcance del estudio, también permiten definir
las fases necesarias para el desarrollo de la investigacion y situarla dentro de un contexto mas
amplio. Los objetivos planteados tienen total coherencia con el problema de investigacion, el

objeto de estudio, y el disefio metodologico.
1.7.1. Objetivo General.

Disefiar estrategias didacticas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos y el uso

de herramientas digitales que fortalezcan el desarrollo de competencias comunicativas en los
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estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa

Maria Poussepin, en Envigado, Antioquia, Colombia, durante el periodo 2024-2025.
1.7.2. Objetivos especificos.

Identificar el nivel de competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin de

Envigado.

Establecer los fundamentos tedricos del Aprendizaje Basado en Proyectos para el desarrollo de
competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

Determinar los fundamentos tedricos de las herramientas digitales que favorecen el desarrollo
de competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

Elaborar estrategias didacticas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas a través
del Aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas digitales para los estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria

Poussepin, de Envigado.
1.8. Hipdtesis.

En esta investigacion no se formularon hipotesis, se recurrié a supuestos tedricos y
conceptuales que orientaron la exploracion del fenomeno. Estos supuestos delimitaron el
enfoque del estudio y ofrecieron una base interpretativa. Como sefiala Sandin (2003), en la
investigacion cualitativa los supuestos actuan como principios orientadores que estructuran la
comprension del contexto y fundamentan el analisis, sin requerir verificacién como en los
enfoques cuantitativos.

Los supuestos surgieron de los referentes tedricos y de la revision y anélisis de estudios
relacionados directamente con el evento de estudio (estado del arte) lo que permitié definir la
ruta para el andlisis de los resultados sin condicionar la recoleccion y el andlisis de la

informacion. En ese orden de ideas, la investigacion se apoyo en el siguiente supuesto para
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proporcionar un acercamiento comprensivo y flexible respetando la naturaleza dindmica y
subjetiva del fendmeno de estudio:
Las estrategias didacticas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos y las
herramientas digitales permiten mejorar las competencias comunicativas de los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la Institucion

Educativa Maria Poussepin.
1.9. Alcance tematico.

En relacion con el alcance teorico, la investigacion se centr6 en la integracion de los
fundamentos teoricos del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), las
dimensiones de las competencias comunicativas (lingiiistica, paralingiiistica, quinésica,
proxémica, pragmatica y textual), los principios del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y
los fundamentos tedricos de herramientas digitales.

Desde el alcance metodologico, la investigacion adoptd un enfoque cualitativo
empleando la investigacion accion participativa. Se disefaron estrategias didacticas
fundamentadas en el ABP y herramientas digitales para estudiantes de quinto grado
diagnosticados con (TDAH). La recoleccion de informacion se realizé mediante la
observacion participante, entrevistas focalizadas y anélisis documental. El anélisis de la
informacion se enfoco en el desarrollo de las competencias comunicativas.

El alcance practico de esta investigacion se ocupo del disefio e implementacion de
estrategias didacticas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos y herramientas

digitales para el desarrollo de competencias comunicativas en estudiantes con TDAH.
1.10. Delimitacion Espacial y Temporal.

La investigacion se desarrollo durante los afios 2024 y 2025 en la Institucion Educativa
Maria Poussepin, en Envigado, Antioquia, mediante un enfoque cualitativo y a través de la
investigacion-accion participativa. La proximidad con el contexto escolar favoreci6 el
desarrollo de la investigacion y posibilito la participacion de todos los actores involucrados. A
lo largo del periodo senalado, se llevaron a cabo las fases del estudio, desde la proyeccion de
la investigacion hasta la entrega de los resultados y la presentacion de la propuesta de

transformacion.
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Capitulo I1. Fundamentos Teoricos Referenciales.

El presente capitulo se ocup6 de aportar al estudio, una serie de datos sistematicos,
organizados, coherentes y relevantes relacionados directamente con el evento de estudio. La
informacion recabada y consignada, contribuy6 al desarrollo de la investigacion y sirvio de
referencia para futuras investigaciones. El capitulo recopilé pensamientos o constructos que se
consideran valiosos para el encuadre de la investigacion y sirvio de soporte tedrico, contextual
y legal para el estudio. En este caso, el soporte teorico involucro todas las categorias y
subcategorias de andlisis claramente definidas en el objetivo general y los objetivos

especificos de la investigacion.
2.1. Estado del arte (Marco Historico y Actual).

El estado del arte se construyo a partir de un riguroso analisis de tesis doctorales
relacionadas con el objeto de estudio. Para ello, se consultaron repositorios y bases de datos de
universidades nacionales e internacionales. La informacion recopilada permitié comprender
aspectos clave de la investigacion y evidencid su relevancia para el ambito educativo, los
estudiantes participantes y su contexto sociocultural.

La tesis doctoral de Aparcana Garcia (2021), El desarrollo de competencias
comunicativas en estudiantes de secundaria, tuvo como objetivo “analizar informacion
relevante relacionada con las competencias comunicativas en los estudiantes de secundaria en
la base de datos ProQuest 2013-2018” (p. 10). La conclusion més relevante indicod que los
textos contribuyen al desarrollo de tres competencias comunicativas: leer, comprender y
mejorar textos expositivos y persuasivos mediante la lectura diaria. Este antecedente ofrecio
aportes teéricos y metodoldgicos utiles para comprender como las competencias
comunicativas se articulan con las areas del conocimiento en la educacion.

Otro antecedente es la tesis doctoral de Alvarado Aguilar (2021), Estrategias de
ensefianza para el fortalecimiento del pensamiento critico: andlisis desde el desarrollo de las
competencias comunicativas en los estudiantes. Su objetivo general, construir un taller para
fortalecer el pensamiento critico mediante estrategias pedagogicas comunicativas (p. 12).

Entre las principales conclusiones, se destaco que el desarrollo de las competencias

comunicativas permite a los estudiantes desarrollarse, expresarse con seguridad y establecer
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relaciones sociales. Este estudio aportd un marco teorico relevante sobre competencias
comunicativas, subrayando el papel del docente en los procesos de ensefianza. Ademas,
proporciono insumos clave para el disefio metodologico de la presente investigacion.

Otro antecedente es la tesis doctoral: Propuesta de competencias comunicativas para
fortalecer la interaccion social diferenciada en instituciones del Circuito 05-06, Distrito 06 de
Guayaquil, 2021, presentada por Vasquez Merchan (2021). El estudio propuso como objetivo
general “determinar en qué medida la propuesta de competencias comunicativas, fortalece la
interaccion social diferenciada del Circuito 05-06, Distrito 06 de Guayaquil.” (2021).

En términos de conclusiones de destacod que las competencias comunicativas favorecen
la interaccion social entre docentes de basica primaria, lo que evidencia su valor en la
formacion integral. El estudio resalté la necesidad de asumir las competencias comunicativas
como eje transversal en la ensefianza, esenciales para una educacion de calidad y para preparar
a los estudiantes en contextos sociales y culturales diversos

Otro antecedente es la tesis doctoral: El uso de las TIC en el desarrollo de las
competencias comunicativas en ninios de primer grado, realizada por Huerta Ledn (2021) La
investigacion tuvo como objetivo general “determinar la influencia que tiene el uso de las TIC
en el desarrollo de las competencias comunicativas en nifios de primer grado de la L.E. 3045
José Carlos Mariategui La Chira” (p. 15).

Entre las principales conclusiones y aportes, se destacod que las competencias
comunicativas permiten una interaccion social diferenciada entre docentes de basica primaria,
lo que confirma su relevancia en el desarrollo social y educativo. Se destacé la necesidad de
asumirlas como eje transversal en la ensefianza para lograr una educacion integral y de
calidad.

Otro antecedente importante es el estudio presentado por Somocurcio Ninaquispe
(2020), Habilidades comunicativas y el desemperio docente en la Facultad de Educacion de la
Universidad Nacional Federico Villarreal - Cercado de Lima —2017, tuvo como objetivo
general “determinar la relacion que existe entre las habilidades comunicativas y el desempefio
docente en la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional Federico Villarreal™. (p. 17).

La conclusion mas relevante sefiald que las limitaciones en cuanto a las habilidades
comunicativas influyen directamente en el desempefio de los estudiantes, afectando la

formacion integral, el rendimiento académico y la interaccion en distintos contextos. Los
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aportes fueron tedricos y metodologicos: las fuentes sirvieron para estructurar el marco
conceptual, y los instrumentos de recoleccion de datos guardan coherencia con el enfoque de
investigacion-accion participativa. Ambas investigaciones coinciden en resaltar las
competencias comunicativas como pilar para la formacion integral

Otro antecedente relevante es la tesis doctoral desarrollo de habilidades comunicativas
mediante la creacion de redes de aprendizaje para la libertad del pensamiento y de la accion
en educacion primaria: un estudio de caso, realizada por Flores Campos (2019) La
investigacion propuso como objetivo general “disefiar un programa educativo orientado al
desarrollo de habilidades bésicas, alfabetizacion digital y competencias comunicativas e
interculturales, mediante procesos de ensefianza-aprendizaje mediados por las TIC, redes de
aprendizaje y enfoques pedagogicos, didacticos y tecnologicos acordes con el contexto
sociohistorico y cultural del siglo XXI.” (p. 18).

Una de las conclusiones mas relevantes sefiala que las TIC, entendidas como
herramientas digitales, son clave para procesos de ensefianza-aprendizaje integrales, inclusivos
y significativos. En un contexto digital, estas tecnologias fortalecen el pensamiento critico,
reflexivo y creativo.

Este antecedente aporto al diseiio metodoldgico en la definicion de fases e instrumentos, y
resalta el papel de las TIC en el desarrollo de habilidades comunicativas, aportando coherencia
a esta investigacion. Ademads, ofrece un marco tedrico solido y promueve una intervencion
critica y participativa que transforma la practica docente.

Otro antecedente importante es la tesis doctoral Comunicacion transmedia y
educacion: el aprendizaje basado en proyectos colaborativos como método de aprendizajes en
comunidad digital, presentada por Bron (2019). Su objetivo general fue “conocer las
potencialidades, el valor y la finalidad del método aprendizaje basado en proyectos
colaborativos en la adquisicion de competencias de los estudiantes de Comunicaciéon Social, a
través de una intervencion educativa transmedia.” (p. 8).

Los resultados evidenciaron mejoras significativas en los estudiantes tras la
implementacion del ABP, destacando su impacto positivo en los aprendizajes y las relaciones
sociales. La conclusion y aporte mas relevante tiene que ver con que el ABP favorece la
participacion de los estudiantes, los convierte en protagonistas, fomenta la creatividad y

constituye un espacio clave para el desarrollo de las competencias comunicativas.
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Otro antecedente importante es la tesis doctoral: andlisis comparativo de las
competencias lingtiistico-comunicativas adquiridas en modalidades e- learning, blended.
Learning y presencial. Un estudio de caso en la universidad san Ignacio de Loyola de Lima,
presentada por Marino Jiménez (2017). La tesis propuso como como objetivo general
“determinar el desarrollo de las competencias lingiiistico- comunicativas de las modalidades
e-learning, blended learning y presencial para adultos en la asignatura Comunicacion oral y
Escrita (COYE).” (p. 15).

La conclusién mas significativa plantea que las competencias
lingiiistico-comunicativas deben trabajarse de forma transversal en todo el proceso educativo.
También se resalta el papel de las TIC como aliadas en el desarrollo académico y social de los
estudiantes. Entre los aportes mas relevantes se destaco la relacion entre las competencias
comunicativas y los procesos de ensefianza, asi como su articulacion con las distintas areas.
Ademas, se subray6 como los espacios virtuales de aprendizaje fomentan la interaccion, el
trabajo cooperativo y los aprendizajes significativos.

Otro antecedente de gran relevancia es la tesis doctoral: uso pedagogico de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion en escuelas de tiempo completo, presentada
por Cantu Ballesteros (2017), La investigacion propuso como objetivo general “valorar una
estrategia educativa que contribuyera a la integracion del uso pedagogico de las tecnologias de
la informacion y la comunicacion en escuelas de tiempo completo teniendo en cuenta el
contexto” (p. 13).

La conclusion principal tiene que ver con que las TIC fortalecen la autonomia,
creatividad e innovacion en la ensefianza, al tiempo que promueven competencias
comunicativas, pensamiento critico y comunicacion asertiva en contextos locales y globales.
El estudio aport6 fundamentos tedricos sobre la importancia de que los docentes desarrollen
competencias digitales e integren la tecnologia en sus practicas pedagogicas.

Otro antecedente es la tesis doctoral. perfil multicontextual de los nifios con trastorno
por déficit de atencion e hiperactividad en sus competencias sociales, presentada por Sanchez
Chiva (2017). Propuso como objetivo general “analizar el perfil de la competencia social de
los nifios con TDAH desde diferentes componentes que integran la competencia social” (p

14).
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La investigacion, evidencio que los nifios con TDAH presentan menor autopercepcion
sobre sus competencias sociales en comparacion con sus pares sin diagndstico. Esto no se
debe al desconocimiento, sino a factores como la interaccion con el entorno y dificultades en
el procesamiento de la informacion derivadas de los sintomas clinicos. El estudio aportd
herramientas metodoldgicas ttiles para que los docentes adopten estrategias que mejoren las
competencias sociales en estudiantes con TDAH.

Por ultimo, otro antecedente de gran importancia es la tesis doctoral: habilidades
comunicativas y comunicacion politica, realizada por Moya Ruiz (2016) La investigacion
definié como objetivo general “desarrollar una metodologia de entrenamiento de habilidades
comunicativas, para potenciar y desarrollar las habilidades y capacidades de comunicacion y
oratoria de lideres politicos de manera rapida y eficaz” (p. 16).

La conclusién mas relevante es que el uso consciente de herramientas de comunicacion
por parte de los estudiantes transforma sus relaciones sociales, al facilitar la identificacion de
dificultades y fortalecer sus habilidades para desenvolverse en su entorno. Tedricamente, la
investigacion aportd claridad sobre las competencias comunicativas; y, en lo practico, presentod

un trabajo experimental que permitio entrenar y potenciar dichas habilidades.
2.2. Marco Teorico.

En el presente apartado, se exponen los principales fundamentos tedricos asociados a
las competencias comunicativas considerando sus dimensiones lingiiistica, paralingiiistica,
quinésica, proxémica, pragmatica y textual, el Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) como condicion especifica de los estudiantes objeto de estudio, las
practicas pedagogicas y su relevancia en el proceso de ensenanza y aprendizaje y los

fundamentos tedricos del (ABP) y las herramientas digitales.
Competencias comunicativas

Las competencias, hacen alusion a un conjunto de habilidades, saberes y destrezas que
cada sujeto desarrolla, como resultados de las experiencias que surgen en el contexto donde
desarrollan su vida social. El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia, se refiere a la

competencia como
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el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y disposiciones

cognitivas, socioafectivas y psicomotoras apropiadamente relacionadas entre si para

facilitar el desempefio flexible, eficaz y consentido de una actividad en contextos
relativamente nuevos y retadores” (p. 3); por su parte la Cepal — Unesco (1999) define
las competencias como el conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes que
desarrollan las personas y que permiten comprender, interactuar y transformar el

mundo en el que viven. (Becerra et al., 2019, p. 17).

Por lo anterior, se puede afirmar que las competencias comunicativas, comprenden un
conjunto de habilidades, destrezas y maneras de establecer comunicacion a través de la cultura
y las relaciones sociales. Son aptitudes mediante las cueles se consolidan procesos de
comunicacion adecuados, asertivos y enmarcados en el respeto y la sana convivencia.

Las competencias comunicativas cada dia recobran mas importancia en el ambito
educativo y en otras organizaciones gracias a la transversalidad con las diferentes areas de
conocimiento, y por la manera como coadyuvan al desarrollo social de los estudiantes, porque
fortalecen de manera significativa las relaciones interpersonales y porque contribuyen al
perfeccionamiento del aparato cognitivo facilitando una formacién integral y significativa.
Para Bermudez y Gonzélez (2011, como fueron citados en Valdez-Esquivel &
Pérez-Azahuanche, 2021):

la competencia comunicativa es vista como un compendio de saberes, capacidades,

habilidades o aptitudes que participan en la produccion de la convivencia y las

relaciones interpersonales e intergrupales, ya que la coexistencia humana requiere la

mediacion de una eficaz comunicacion. (p. 435)

Sol¢ (2007, como se citd en Matos-Gamboa & Maguifia-Vizcarra, 2022), expresa que
las competencias comunicativas, son capacidades con las que cuentan las personas para
comunicarse de manera consciente y amplia en diversos contextos y bajo la autoridad y
directrices de una lengua. En ese sentido, es necesario tener en cuenta todos los principios que
la rigen y los codigos socialmente adecuados que permiten una comunicacion dindmica, activa
y asertiva bajo principios de respeto a la lengua, a la cultura y a los interlocutores.

Para Hymes (como se cit6 en Rincon, 2014), “las competencias comunicativas son el
conjunto de aptitudes que permiten una comunicacion adecuada. Para ellos el individuo se

vale todos los sistemas de signos de su comunidad sociocultural” (p. 435). Lo expresado por
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Hymes indica que el lenguaje y en general las distintas formas de comunicacion tienen su
origen en la cultura, en las costumbres y en las formas de relacion que adopta una comunidad.
Es por lo anterior que las competencias comunicativas, deben considerarse como un aspecto
fundamental y necesario para el pleno desarrollo de los individuos y de la sociedad porque a
través de ellas, se reafirmen procesos de transformacion en congruencia con las demandas
sociales y con fendmenos como la globalizacion y la digitalidad.

Desde esa perspectiva, es fundamental que, las competencias comunicativas, se
conviertan en el mecanismo para una adecuada gestion del conocimiento, para promover una
sana convivencia y para garantizar un ambiente propicio para el desarrollo de los aprendizajes.
Al respecto Bermudez y Gonzalez (2011, como fueron citados en Valdez-Esquivel &
Pérez-Azahuanche, 2021), expresan que las competencias Comunicativas, son mediadoras en
aspectos de convivencia, facilitan las condiciones para una adecuada gestion del conocimiento

y posibilitan un clima favorable para el alcance de aprendizajes significativos y sostenibles.

Tipos de competencia comunicativa

En relacion con los tipos de Competencias Comunicativas, Rincon (2014, como se cito
en Valdez-Esquivel & Pérez-Azahuanche, 2021) menciona aquellas competencias que segin
Hymes se requieren para la consolidacion de un proceso de comunicacion efectivo cualquiera
que sea el ambito en el cual los individuos desarrollan la vida social.

La competencia lingiiistica, por ejemplo, es considerada la base fundamental en el
proceso comunicativo porque se enfoca en la adquisicion, desarrollo y dominio de la lengua.
Esta competencia, hace alusion al nivel de integracion del lenguaje o sistema de simbolos que
permiten la comprension de los mensajes, desarrollar el pensamiento y propiciar la relacion
entre las personas.

La competencia paralingiiistica la constituyen todos aquellos elementos que
complementan el lenguaje para cargarlo de significado. Dentro de los recursos orales, estan la
entonacion y la intencionalidad y dentro de los recursos rescritos estan las margenes, negritas,
cursiva y mayusculas entre otros. En pocas palabras se puede decir que la competencia
paralingiiistica, es todo un compendio de recursos que perfeccionan el lenguaje y lo dotan de

significado seglin sean las intenciones o el mensaje que se desea transmitir.
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La competencia quinésica hace alusion a la comunicacion no verbal en la que el
proceso de comunicacion se desarrolla a través de gestos, posturas, miradas que
complementan el acto comunicativo. Esta competencia, constituye el 80 % de la comunicacion
y puede llegar incluso a contradecir las palabras, es decir, no hay coherencia entre lo que se
dice con los gestos posturas y miradas que se adoptan de manera natural para complementar la
comunicacion.

La competencia proxémica se refiere a la manera como en el proceso de comunicacion,
se manejan las distancias con los demas. Rincon (2014) expresa que en esta competencia se
descubre la capacidad que tienen los interlocutores para tomar distancia ya sea por cuestiones
culturales, de sexo, ideologia, edad, estrato socioeconémico lo que permite a los interlocutores
apropiarse del espacio, crear y transformar la manera de comunicarse segun los cédigos
proxémicos establecidos por los distintos grupos sociales.

La competencia pragmatica consiste basicamente en la habilidad para convencer o
persuadir a los interlocutores interfiriendo en los conocimientos, actitudes u opiniones. La
caracteristica mas relevante de esta competencia esta asociada al hecho de hablar como un
hacer. Eso significa que el acto comunicativo no es un proceso estatico, por el contrario, es un
proceso cooperativo de interpretacion de intenciones donde un hablante intenta hacer algo, y
un interlocutor intenta comprender esa intencidén y con base en esa interpretacion se construye
una respuesta. Segun el autor, es saber ejecutar acciones sociales mediante el uso correcto de
signos lingiiisticos, o de signos de otros cddigos no lingiiisticos, utilizados segin intenciones y
fines deseados.

La competencia textual se ocupa de la comprension y la produccion de textos. Esta
competencia, segun Giron y Vallejo (1992, como fueron citados en Rincon, 2014), se refiere a
la capacidad de los sujetos para articular e interpretar signos organizados en un todo coherente
llamado texto. Segun el autor, la competencia textual involucra las competencias consideras
anteriormente y, ademads la competencia cognitiva y semantica, fundamentales a la hora de
llevar a cabo los procesos de comunicacion. La competencia cognitiva, se encarga de
interpretar los textos y crear argumentos a partir de la interpretacion que se haga de ellos y la
competencia semantica por su parte, se encarga de otorgar significado y relacionarlo con un

referente determinado.
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Si se trata de formar estudiantes competentes, capaces de hacer y transformar el
contexto, es fundamental desarrollar y fortalecer de manera holistica las competencias
comunicativas, para que la relacion que se dé entre los sujetos posibilite una comunicacion
eficaz, un didlogo de saberes, y una apuesta mancomunada que conlleve a la generacion de
cambios positivos en el espacio educativo y en el entorno social en el cual estdn inmersos los
estudiantes. En tal sentido,

ser competente en comunicacion habilita y establece relaciones importantes que deben

ser integradas por medio de dominios como: el saber, el hacer, el ser y el querer hacer,

todo ello en un circulo social, econdmico, ideologico, cultural, espacial y temporal

como variable de investigacion. (Aparcana Garcia, 2021, p.13)

Lo anterior, demuestra que las competencias comunicativas coadyuvan a que los
estudiantes obtengan aprendizaje significativos y sostenibles, aprendizajes conectados con la
realidad, con los individuos y con la cultura. Las competencias comunicativas, posibilitan
aprendizajes para que cada sujeto pueda desenvolverse responsablemente en el &mbito
familiar, escolar y social y les permita tener una vision holistica del mundo, capacidad critica
para interpretar la realidad y habilidades necesarias para generar las transformaciones. Para
€s0, es necesario que todos aprendan a comunicarse. Es decir, que ese acto de comunicacion se
desarrolle de manera respetuosa y asertiva. Kaplin (1998, como se cit6 en Moya Ruiz, 2016)
expresa que “todos podemos comunicarnos con los demas; pero no siempre sabemos hacerlo”
(p. 110).

Desarrollar las competencias comunicativas en el contexto educativo, requiere de una
mirada holistica y disruptiva del curriculo, exige una concepcion clara del significado de la
comunicacion e implica una transformacion significativa de las practicas pedagogicas donde
prevalezca la reflexion constante y la creatividad para poder alcanzar las metas institucionales
y los aprendizajes requeridos. Al respecto, Seltzer et al. (1999, como se citaron en Moyé Ruiz,
2016) afirman que “la creatividad es el resultado de aplicar conocimientos y habilidades de
una manera diferente para alcanzar el objetivo propuesto” (p. 110). De ahi la necesidad que la
planificacion educativa se convierta en una herramienta para el cambio, en un proceso
participativo, pertinente, creativo e incluyente para que los aprendizajes sean significativos y

sostenibles.
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De otro lado, Hymes (1996), expresa que “la adquisicion de una competencia tal, esta
obviamente alimentada por la experiencia social, las necesidades y las motivaciones, y la
accion, que es a su vez una fuente renovada de motivaciones, necesidades y experiencias” (p.
22), lo que indica que las competencias comunicativas, esas habilidades que permiten a los
individuos comunicarse de manera asertiva se consolidan desde las experiencias que surgen en
el ambito social y cultural. Lo expresado por Hymes, esclarece la idea que comparten muchos
autores entre ellos Cassany (2006) quien expresa que “venimos al mundo con la mente en
blanco; quiza tengamos una capacidad innata para adquirir el lenguaje, pero s6lo la podemos
desarrollar al interactuar con una comunidad de habla determinada” (p. 33).

La escuela del siglo XXI tiene el gran reto de avanzar hacia una educacion integral y
con calidad, una educacion que simpatice con las necesidades y expectativas de los estudiantes
y que sea coherente con las demandas de la globalizacion y la sociedad del conocimiento. En
ese reto hacia la calidad educativa, es necesario desarrollar las competencias comunicativas
por la afinidad con las distintas areas de conocimiento y porque facilitan el acceso y la gestion
del conocimiento a través de la relacion con el lenguaje y con los interlocutores en el entorno
social. Sin embargo, Corpas y Romero (2021, como fueron citados en Torres Bringas, 2022)
aseguran que el desarrollo de las competencias comunicativas se dard unicamente, si el
proceso de ensefianza aprendizaje se lleva a través metodologias que privilegien programas de
comunicacion que sean didacticos, significativos y con recursos y procesos de evaluacion

pertinentes.
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Tabla 1
Competencias Comunicativas

Competencias comunicativas

Solé (2007, como se citdo en Matos-Gamboa & Maguina-Vizcarra, 2022) expresa que las competencias
comunicativas, son capacidades con las que cuentan las personas para comunicarse de manera consciente y amplia
en diversos contextos y bajo la autoridad y directrices de una lengua.

LINGUISTICA PARALINGUISTICA  QUINESICA PROXEMICA  PRAGMATICA TEXTUAL
Es consideradala  Es todo un compendio Es la capacidad ~ Esta competencia
base fundamental ~ de recursos que Hace alusion a la que tienen los esta asociada al Se refiere a la capacidad
en el proceso perfeccionan el comunicacion no interlocutores hecho de hablar como de los sujetos para
comunicativo. lenguaje y lo dotan de verbal. Es decir, cuando para comunicarse un hacer. Consiste en  articular e interpretar
Permite la significado seglin sean el proceso y tomar distancia saber ejecutar signos organizados en un
comprension de los  las intenciones o el comunicativo se segun los acciones sociales todo coherente llamado
mensajes, menaje que se desea desarrolla a través de codigos mediante el uso texto. Segun el autor, la
desarrollar el transmitir. gestos, posturas, proxémicos correcto de signos competencia textual
pensamiento y miradas entre otros. establecidos por  lingiiisticos, o de involucra las
propiciar la Esta competencia, los distintos signos de otros competencias consideras
relacion entre las constituye el 80 % de la  grupos sociales.  codigos no anteriormente y, ademas
personas. comunicacion. lingiiisticos, segiin la competencia cognitiva
intenciones y los y semantica.

fines deseados.
Fuente: Elaboracion propia (2024).
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), como lo sefialan
(Llanos Lizcano et al., 2019), es un sindrome neurobioldgico caracterizado por hiperactividad,
impulsividad y dificultades en la atencion. Este es uno de los diagndsticos mas frecuentes en
nifios y adolescentes, con una alta prevalencia en las aulas de clase a nivel mundial. En 1978,
“Alexander Crichton, definié como ‘mental restlessness’ en espafiol ‘inquietud mental’ al
nifo/a que presentaba dificultades para prestar atencion de la manera correcta. Sin saberlo, fue
el primer hombre que comenzo a hablar de lo que hoy conocemos como TDAH” (Hernandez
Hernandez & Torres Toledo, 2021, p. 10.). Debido a la alta prevalencia de este trastorno en los
entornos educativos, es fundamental que los docentes implementen una intervencion
pedagodgica adecuada. Esto permitird garantizar aprendizajes integrales y significativos,
ademas de favorecer el pleno desarrollo de los estudiantes en los &mbitos familiar, escolar y
social.

En relacion con la prevalencia de TDAH en Colombia, Llanos Lizcano et al. (2019),
por medio de un estudio Hoai Danh Pham, publicado en el 2015, indican que Colombia puede
ser el pais de la region con la prevalencia de TDAH mas alta a nivel mundial, con un 17,1% de

la poblacion, Este dato es confirmado por Vélez (2012, como fue citado en Llanos et al.,
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2019), quien expresa que la prevalencia en Colombia es mayor que en otros paises y sugiere
ademas, que se deben realizar estudios mas estructurados porque los datos encontrados hasta
el momento, son muy variados y porque los estudios son realizados en diferentes ciudades y
bajo diferentes metodologias, lo que no permite unificar criterios y determinar una prevalencia
real de TDAH en el pais.

Pese a que existen diversos discursos en relacion con el TDAH, Herndndez Hernandez
& Torres Toledo (2021) expresan que, para la Asociacion Balear de Padres de nifios con
TDAH, este trastorno neurobioldgico afecta aproximadamente al 5 % de los nifios en edad
escolar, y es caracterizado por desatencion e incapacidad de resistirse a estimulos irrelevantes,
hiperactividad o alto nivel de actividad motora e impulsividad o una marcada dificultad para el
control de emociones, pensamientos y conductas. La Asociacion Balear, sefnala que este
trastorno tiene grandes implicaciones en el comportamiento y en los aprendizajes de los nifios;
por lo que es fundamental que se intervenga adecuadamente, para poder garantizar un proceso
educativo significativo y con calidad.

Lo expresado en el parrafo anterior, pone de manifiesto la importancia de que la
poblacion diagnosticada con TDAH sea ampliamente conocida por las instituciones
educativas, por los directivos, docentes y padres de familia para que conjuntamente realicen
intervenciones pedagogicas que puedan mejorar la calidad de vida y la calidad educativa de
estos estudiantes; para que puedan realizar transformaciones en contexto sociocultural en el

cual estan inmersos.

Clasificacion y subtipos

Segun Rusca-Jordan & Cortez-Vergara (2020), el TDAH se presenta de variadas
maneras en todas las personas. Una de ellas, y tal vez la més frecuente es la presentacion
combinada en la que convergen el déficit de atencion, la hiperactividad y la impulsividad
asociada a problemas externalizantes que se vinculan directamente con la conducta como el
bajo control de las emociones, dificultades para el manejo de las relaciones interpersonales, el
desacato a las reglas, la irritabilidad y la agresividad.

Otra forma de presentacion del TDAH es la predominantemente inatenta mas frecuente

en las nifias y asociada mas a otros problemas internalizantes como la ansiedad y la depresion.
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Para Hernandez et al. (s.f., como se citaron en Garcia Padilla & Fontalvo Cayoén, 2021) la
ansiedad:

es una emocion normal que se experimenta en situaciones amenazadoras. El estado

mental de miedo se acompafia de cambios fisioldgicos que preparan para la defensa o

la huida, como el aumento de la frecuencia cardiaca, la presion arterial, la respiracion y

la tension muscular. (p. 129)

La depresion, por su parte, involucra todos los trastornos del humor o trastornos
afectivos y se caracteriza por una tristeza patoldgica, decaimiento, irritabilidad, una baja en el
interés por las cosas que usualmente disfruta o con las que tiene cierto grado de
responsabilidad, sensacion de malestar, sentimientos de incompetencia y culpa agrupados
como una serie de sintomas afectivos. También se pueden presentar sintomas cognitivos y
somaticos que afectan considerablemente la funcionalidad de las personas (Garcia Padilla &
Fontalvo Cayon, 2021).

Otra forma de presentacion del TDAH es la predominantemente hiperactiva e
impulsiva que es la menos frecuentemente y la menos diagnosticada. Esta presentacion es la
que generalmente se conoce como trastorno por déficit de atencion y se caracteriza porque la
persona no es capaz de mantener la atencion por tiempo prolongado, pero sin presentar
sintomas de hiperactividad e impulsividad.

Rusca-Jordan & Cortez-Vergara (2020) expresan que los sintomas predominantes del
TDAH se manifiestan de variadas maneras. En el caso de la inatencion por ejemplo, es
posible evidenciar que los nifios se desconcentran facilmente cuando las actividades no son
llamativas ni despiertan total interés, son olvidadizos, desorientados, pierden con facilidad sus
objetos, se les dificulta seguir instrucciones, no finalizan las tareas sino cuentan con una
supervision constante, interfieren en las conversaciones, cambian de manera brusca de
conversacion y de juegos, cometen errores durante el desarrollo de tareas como consecuencia
de la desatencion. Ademas, se evidencia bajos niveles de organizacion y planificacion e
impotencia frente a actividades que demandan esfuerzo mental.

Por su parte, la hiperactividad se manifiesta en los nifios a través de movimientos
corporales constantes, cambios bruscos de postura al estar sentados, manipulacion de objetos
para generar ruido, levantarse repetidamente de su asiento para realizar otras actividades,

correr de manera descontrolada con riesgo de provocar accidentes, realizar actividades de
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forma desordenada y sin concluirlas, asi como hablar de manera continua y en un tono de voz
elevado.

Para Rusca-Jordan & Cortez-Vergara (2020), 1a impulsividad en los nifios con TDAH
se aflora cuando los nifios actiian de manera intempestiva y sin autocontrol, responden de
manera acelerada preguntas que aiin no han sido formuladas en su totalidad, se les dificulta
procesar y comprender enunciados largos, reaccionan bruscamente cuando deben esperar el
turno en diversas situaciones, interrumpen conversaciones y provocan accidentes con facilidad
debido a que se desplazan de manera acelerada sin respetar las reglas de movilidad.

Un aspecto de especial relevancia y que vale la pena tener en cuenta es que las
caracteristicas mencionadas anteriormente, afectan considerablemente las funciones ejecutivas
de los nifios. Segun Naglieri & Goldstein, (2013), las funciones ejecutivas son “un conjunto de
procesos cognitivos necesarios para la planificaciéon, memoria de trabajo, atencion,
razonamiento verbal e inhibicion de impulsos entre otros” (Salazar et al., 2021, p. 141). Las
funciones ejecutivas, garantizan en cualquier proceso y sobre todo en el ambito educativo que
los nifios se puedan participar activamente, alcanzar aprendizajes significativos y gestionar
adecuadamente el conocimiento. Ademas de las afectaciones a las funciones ejecutivas
mencionadas anteriormente,

Rusca-Jordan y Cortez-Vergara (2020) sefialan que los estudiantes con TDAH suelen
enfrentar dificultades en el manejo de las relaciones interpersonales. A menudo, tienden a ser
bruscos e impositivos en los juegos y otras actividades grupales, lo que puede generar rechazo
y estigmatizacion por parte de sus compaferos. Asimismo, estos nifios suelen ser etiquetados
negativamente en los &mbitos familiar, escolar y social, mientras lidian simultdneamente con
la dificultad para concentrarse, mantenerse quietos y pensar antes de hablar. Todo esto
representa un desafio significativo para el sector educativo, que debe garantizar un proceso de
ensefanza integral, inclusivo y de calidad para estos estudiantes.

Rusca-Jorddn & Cortez-Vergara (2020) expresan que afortunadamente, las
manifestaciones de TDAH varian segun la etapa de desarrollo de los nifios. El periodo donde
generalmente se presenta la mayor demanda de atencion ocurre entre los seis y nueve afios,
cuanto los sintomas clinicos del TDAH impactan negativamente la vida y el pleno desarrollo

de los nifios. Por lo anterior es que el papel de la escuela y el rol de los maestros es clave para
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que el fenémeno del TDAH no represente una limitacion en los procesos de ensefianza

aprendizaje.

Tabla 2

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) clasificacion y subtipos

Segun (Llanos Lizcano et al., 2019), es un sindrome neurobioldgico caracterizado por hiperactividad,
impulsividad v dificultades en la atencion. Este es uno de los diagndsticos mas frecuentes en niflos v adolescentes.

Combinada: Déficit de atencion, Se asocia a problemas vinculados a la conducta

hiperactividad e impulsividad como el bajo control de las emociones, dificultades
para el manejo de las relaciones interpersonales, el
desacato a las reglas, la irritabilidad y la

agresividad.
Clasificacion
Predominantemente inatenta Es mas frecuente en las nifias y esta asociada a
problemas como la ansiedad v la depresion.
Predominantemente hiperactiva e Esta presentacion es la que generalmente se conoce
impulsiva. Es la menos como trastorno por déficit de atencion y se
frecuentemente y la menos caracteriza porque la persona no es capaz de
diagnosticada mantener la atencion por tiempo prolongado.

Fuente: Elaboracion propia (2024).
Etiologia

En relacion con la etiologia del TDAH, Muiioz et al., (2006, como fueron citados en
Vargas Rodriguez, 2021) expresan que no existe un acuerdo respecto a las razones de este
trastorno. Sin embargo, en los textos cientificos consultados, predomina la idea de un origen
neurobioldgico y genético sobre el cual se realiza el tratamiento predominante. Se han
comprobado inconsistencias anatomicas entre nifios con y sin diagnostico que sefialan una
alteracion del progreso cerebral, en los diagnosticados con TDAH, se evidencia un menor
tamafio del lobulo prefrontal y el cerebelo, y menor cantidad de sustancia gris y blanca.

De otro lado, segiin Muiioz et al. (2006, como fueron citados en Vargas Rodriguez,
2021), indican que se ha detallado que la actividad fisiologica cerebral de estos nifios podria
descubrir diferencias como mayor actividad theta y actividad continua durante el suefio en
nifios diagnosticados. También se han identificado patrones genéticos semejantes con la
actividad dopaminérgica que aumentan 10 veces el riesgo de presentar sintomas de inatencion

e hiperactividad aproximadamente en un 50 %.

Diagnéstico
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El diagnostico de los estudiantes con TDAH es especialmente relevante en el &mbito
escolar, ya que, si los docentes no tienen certeza de su presencia en el aula, dificilmente
podran implementar practicas pedagogicas efectivas. Los problemas conductuales asociados a
este trastorno pueden generar dificultades en la integracion social, relaciones inadecuadas con
compaiieros y maestros, y un ambiente poco propicio para el aprendizaje.

El diagndstico del TDAH es multifactorial y abarca entrevistas, exdmenes médicos,
historia médica y familiar, escalas o test. Por lo tanto, el diagnostico requiere la recopilacion
de toda la informacion posible sobre la conducta del nifio. Lo anterior, es ratificado por
Fernandez Gacho et al. (2020), quien expresa que, para diagnosticar el TDAH, es necesario
desarrollar entrevistas, observaciones, cuestionarios, asi como el analisis de la informacion
suministrada por equipo de orientacion escolar o equipo psicopedagdgico sobre la historia
clinica y educativa del estudiante. Comprobado el diagnostico lo que queda es poner en
marcha unas adecuaciones curriculares que permitan el mejoramiento de las habilidades
sociales y el desarrollo de competencias en todas las dreas de conocimiento.

Es pertinente tener en cuenta que, en los estudiantes con TDAH, la caracteristica mas
relevante es el déficit de atencion por lo que no logran procesar la informacion por tiempo
prolongado. En ese sentido, es fundamental que las adecuaciones curriculares de las que se
hablo6 anteriormente tengan en cuenta actividades que llamen poderosamente la atencion y que
tengan como premisa la creatividad, la ladica y el trabajo en equipo.

Respecto a la idea anterior, Rodillo (2015, como se cité en Narbona et al., 2020)
manifiesta que los nifios con TDAH tienen un marcado interés por lo novedoso, lo creativo, lo
que les llama la atencion y por todo aquello que les despierta curiosidad llevandolos a mostrar
mas motivacion por el presente que por el futuro. Lo expresado por Rodillo deja claro que la
apuesta es por unas practicas pedagdgicas novedosas, incluyentes, contextualizadas, que
promuevan la interdisciplinariedad, el trabajo cooperativo y que integren las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion (TIC) para que los aprendizajes sean significativos, relevantes
y sostenibles.

Para Rusca-Jordan & Cortez-Vergara (2020), los directivos, docentes y padres de
familia, deben tener presente que todo nifio o adolescente con TDAH debe privilegiarse de un
plan integral de tratamiento individualizado, que tenga en cuenta la cronicidad y el impacto de

la condicidn en el entorno familiar, escolar y social. Debe considerarse las inquietudes y
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preferencias de la familia y brindarse psicoeducacion acerca de la condicion y los tratamientos
disponibles. Es importante también que la escuela vincule de manera especial a la familia para
que el trabajo mancomunado, posibilite 6ptimos resultados en el proceso de desarrollo y
adaptabilidad de estos estudiantes. La psicoeducacion es una medida importante que ha
mostrado ser util para favorecer la adherencia al tratamiento y la satisfaccion de los padres y
los nifios.

Las instituciones educativas deben tener un elevado compromiso social y eso esta
directamente relacionado con las capacidades y aprendizajes para la vida que deben desarrollar
los estudiantes. La escuela es el ambito en el que mas permanecen los nifios y es también ahi
donde mas se establecen relaciones sociales. Por esta razon, es necesario realizar una
intervencion educativa que permita el fortalecimiento de todas las capacidades, el desarrollo
de todas las habilidades y el aprovechamiento de todos los recursos para garantizar una
educacion integral, incluyente y de calidad.

Un aspecto de gran relevancia que vale la pena tener en cuenta en el &mbito educativo
es lo que expone Pineda (1987, como se cit6 en Huggins et al., 2016) en relaciéon con las
funciones ejecutivas. El autor expresa que los nifos diagnosticados con TDAH se manifiestan
generalmente como nifios de edades inferiores, es decir, les falta autocontrol y poder de
restriccion lo que afecta precisamente las relaciones sociales con pares y docentes. Lo anterior,
se evidencia porque las funciones ejecutivas se exhiben al exterior. Los nifios hablan solos en
voz alta, mientras recuerdan coémo realizan una tarea o tratan de resolver un problema. A
medida que van madurando las van interiorizando y es ahi cuando los niveles de desatencion e
impulsividad van evolucionando positivamente siempre que se haga una adecuada

intervencion educativa.
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Grafica 1

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

[TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION E HIPERACTIVIDAD
(TDAH)

L
Es considerado

Causado por
En la etapa gscolarr se Un trastorno neurobiolégico
caracteriza por o un sindrome conductual
@ ™\ T T
Bajos resultados académicos y | E’m reurol
dificultades en la Con una alta prevalencia en =
relaciones sociales debido a los
elevados niveles de Poblacién infantil,
desatencion, entre los
hiperactividad e 4y 12 afios
impulsividad
Los sintomas clinicos son
h

[Déficit de atencién]

Caracterizada por

Caracterizado por Caracterizada por

Movimiento constante,
( A abandono del puesto
Dificultad para mantener s ~ i 2
la atencidén Interrupcién constante, respuetas anticipadas,
. dificultad 5 generacién de ruido
por tiempo prolongado, fficultades para on tllaula
desarrollo inadecuado socializar de forma = %
o itiva e interrupcion
de tareas, dificultad para pos v | :
ir i i dificultades par: al trabajo
seguir instrucciones, cultades para de |58 cormbanreras
i ti trabajar en equipo P
descuido con los Uutiles T €1 EC ' y del docente
escolares y falta de agresion fisica y
concentracién durante verbal
el desarrollo de a pares, docentes y a
actividades otras miembros de
la comunidad educativa.
\ y
AN ,J‘

Fuente: Elaboracion propia (2024)
Practicas pedagogicas

Las practicas pedagogicas segun (Parra-Bernal et al., (2021) son entendidas como un
conjunto de acciones, procesos, metodologias y estrategias didacticas desarrolladas en los
escenarios educativos, teniendo como referencia el curriculo institucional, que es sin lugar a
duda la gran fortaleza de la vida escolar. Con una adecuada planeacion curricular se pueden
cumplir cabalmente los objetivos de aprendizaje, pero para eso, es indispensable practicas
pedagdgicas reflexivas, contextualizadas, innovadoras, incluyentes y participativas. A
proposito de las practicas pedagogicas, Diaz (2004, como se cit6 en Parra Bernal et al., 2021),
expresa que

la practica pedagogica es la actividad diaria que desarrollamos en las aulas,

laboratorios u otros espacios, orientada por un curriculo y que tiene como proposito la
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formacion de los estudiantes y donde intervienen factores como los docentes, el

curriculo, los estudiantes, y el proceso formativo. (p. 83)

El aporte de Diaz deja en evidencia la importancia de las practicas pedagogicas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje por lo que hay que asumirlas como escenario privilegiado
de investigacion y reflexion y adaptarlas a las necesidades de los estudiantes para que los
aprendizajes estén conectados con la realidad. Esas adaptaciones segin Corredor (2016, como
se citd en Fontanilla Lucena, 2021) implica reflexion y cualificacion constante de los
docentes, sobre todos en aspectos relacionados con las estrategias de planeacion educativa, el
rol del docente, la relacion maestro estudiante, los ambientes de aprendizaje y los mecanismos
para la inclusion y la diversidad; para que se genere un aprendizaje integral y se promueva el
respeto y las relaciones sociales, como tareas impostergables en las Instituciones educativas.

Barrén (2015, como se cité en Martinez-Maldonado et al., 2019) sefiala que la
institucion es un componente fundamental en la practica pedagdgica, ya que en ella se
desarrollan las interacciones entre el docente, el estudiante, la comunidad educativa y otros
actores relevantes. En este sentido, la practica pedagdgica se configura como un espacio donde
confluyen multiples elementos que determinan su rumbo y exigen la consideracion de diversos
criterios. Atender estos factores resulta esencial para que los docentes logren educar con
calidad, permitiendo asi que las sociedades se desarrollen plenamente y estén preparadas para
responder a las exigencias de fendmenos contemporaneos como la globalizacion y la
transformacion digital.

Otro concepto importante en relacion con las practicas pedagdgicas lo expresa
Martinez-Maldonado et al. (2019), quienes las definen como un conjunto de acciones que se
desarrollan en el aula de clases y comprenden desde su forma de comunicar, comportarse y
actuar, hasta la mediacion en el aprendizaje. De ahi, la importancia que tiene la reflexion, el
didlogo entre pares, la puesta en marcha de nuevas estrategias y la incorporacion de recursos
novedosos, que tengan el potencial de aportar significativamente a la practica y convertirla en
un escenario privilegiado para la investigacion y el conocimiento.

En ese orden de ideas, es fundamental una mirada holistica al curriculo institucional y
eso implica esencialmente un diagnostico del contexto para identificar las demandas sociales y
los interesen particulares de los estudiantes. Desde esa perspectiva, se deben definir los

objetivos del curriculo teniendo en cuenta obviamente a los docentes, quienes son los
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encargados de operar el curriculo en las aulas de clase y a las practicas pedagdgicas porque

son las que dinamizan y le dan sentido a la ensefianza.

Grafica 2

Practicas Pedagogicas
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Estrategias didacticas

En la actualidad, los cambios que se vienen presentando en el ambito politico, social y
econdmico, han llevado a la educacion a enfrentar grandes retos y desafios. Uno de ellos, y tal
vez el mas importante, tiene que ver con la reestructuracion de los curriculos institucionales y
la puesta en marcha de estrategias didacticas que garanticen una educacion estribada en las
expectativas de los estudiantes y las demandas del contexto local y global. Al reflexionar en
torno a esos desafios que la educacion debe asumir, necesariamente hay que pensar en las
estrategias didacticas, esas que los maestros proponen dia a dia en las aulas de clase para
promover los aprendizajes de los estudiantes.

Segun Ortiz Aguilar et al. (2020, citado en Sanchez, 2022), las estrategias didacticas
son un conjunto de procedimientos organizados, caracterizados por su flexibilidad, dinamismo

y enfoque constructivo. A través de estas acciones, el docente guia un recorrido pedagdgico
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que busca despertar el interés de los estudiantes, fomentar su autonomia, promover la
inclusion, desarrollar el pensamiento critico y fortalecer el trabajo cooperativo, con el
proposito fundamental de alcanzar los objetivos de aprendizaje. En este sentido, el docente,
como gestor del conocimiento, tiene la responsabilidad de disefiar y aplicar estrategias
innovadoras que garanticen aprendizajes significativos y sostenibles.

De otro lado y en relacion con la idea anterior, Araujo (2017) cita a Diaz y Hernandez
(2010) quienes definen las estrategias didacticas como todo un conjunto de procedimientos,
metodologias y recursos disefiados y llevados a la practica por el docente quien es el agente de
la ensefianza para generar aprendizajes relevantes, perdurables y significativos para los
estudiantes. De la idea anterior, se puede concluir que las estrategias, tipifican y ordenan
sistematicamente las actividades propuestas por el docente en las diferentes areas de
conocimiento, para que los estudiantes puedan gestionar y apropiarse adecuadamente del

conocimiento.

Reflexion de la practica pedagogica.

La educacion es, sin lugar a duda, el camino fundamental para lograr un cambio
significativo y generar oportunidades que impulsen el desarrollo de las regiones en los &mbitos
politico, social y econdmico. En este sentido, los procesos de ensefianza desempefian un papel
clave en el cumplimiento de los objetivos curriculares y en la consolidacion de una educacion
integral, significativa y de calidad. Por ello, la reflexion critica sobre la practica docente no
solo forma parte esencial del rol del educador, sino que también resulta indispensable para
analizar las experiencias pedagogicas vividas en el aula y promover las transformaciones
necesarias en el proceso educativo.

Para reforzar esta idea, Domingo (2013, citado en Agreda Reye & Pérez Azahuanche,
2020) sostiene que la reflexion pedagdgica sobre la practica es un componente esencial en la
formacion docente, ya que facilita la generacion de transformaciones e impacta positivamente
las practicas de otros educadores. En consonancia con esta perspectiva, la practica reflexiva no
solo es inherente al rol docente, sino que también resulta clave para obtener una vision mas
integral de la realidad educativa y promover cambios significativos en el proceso de

ensefanza-aprendizaje.
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La reflexion sobre la practica pedagdgica, como se expresd anteriormente es una tarea
docente que apuesta por la calidad de la ensefanza, por la formacion del profesorado y por la
puesta en marcha de acciones de mejoramiento que posibiliten la generacion de aprendizajes
significativos. Desde esa perspectiva, es importante tener en cuenta que “la reflexion es una
forma de conocimiento que orienta la accion” (Schom 1983), como se citdo en Gomez Sanchez,
2019, p. 70). Dichas acciones situan al docente en un escenario privilegiado, y lo convierten
en un referente importante por sus destacadas competencias pedagdgicas, profesionales y

ciudadanas al servicio de la educacion.

Metodologia de aprendizaje

Mirquez Ordofiez & Garcia Pérez (2022) se refieren a la metodologia como el proceso
que se lleva a cabo a través de modelos, estrategias y propuestas organizativas que, disefiadas
a través de una secuencia didactica, se desarrollan con los estudiantes para guiar, desarrollar y
evaluar los aprendizajes que se han propuesto en un plan de estudios. Un aspecto que se debe
tener en cuenta es que la metodologia no debe ser cerrada, ni unica. Es por lo anterior que la
normatividad relacionada con el curriculo siempre habla de orientaciones metodologicas o
propuestas pedagogicas sin encasillarse en ninguna de ellas; porque es finalmente el docente,
quien determina segun el abanico de posibilidades los métodos, marcos y estrategias el que
mejor conviene en el desarrollo del proceso de ensenanza aprendizaje.

De otro lado, Alonso-Betancourt et al. (2019, como fueron citados en
Villalobos-Lopez, 2022) expresan que la metodologia se refiere al conjunto de métodos,
procedimientos o técnicas que se emplean para alcanzar un conocimiento o finalidad. En el
ambito educativo, la finalidad es que los estudiantes alcancen aprendizajes significativos que
les permita desarrollarse plenamente, y puedan atender las demandas sociales. Es por lo
anterior que la metodologia empleada para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje,
debe garantizar el alcance de las metas de aprendizajes propuestos en el curriculo institucional
y procurar experiencias de aula que sean significativas para los estudiantes.

La educacion del siglo XXI debe asumir grandes retos, debe sofiar y materializar la
idea de una educacion de calidad que contribuya al desarrollo politico, social y econémico de
las regiones. Asimismo, el maestro del siglo XXI debe procurar el desarrollo de competencias

en los estudiantes y para lograrlo debe desarrollar practicas pedagogicas creativas que
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promuevan la autonomia, la autoestima, el trabajo en equipo y el pensamiento critico. Para
lograrlo, es importante lo que expresa Defaz Taipe (2020) que la metodologia es un factor
fundamental en el proceso educativo porque es el medio por el cual los estudiantes alcanzan

sus aprendizajes.

Objetos de aprendizaje

Las exigencias que se le imponen a la educacion del siglo XXI requieren de una
mirada holistica y disruptiva a los curriculos institucionales, y muy especialmente a la manera
como los docentes desarrollan sus practicas pedagogicas. En ese contexto, es necesario
adoptar una postura critica reflexiva que permita al docente determinar con la suficiente
confianza si se esta incorporando una metodologia adecuada, si el ambiente y la relacion
posibilita los aprendizajes y si hay claridad respecto a la importancia que tiene el proceso de
ensefanza aprendizaje para los estudiantes, para la comunidad educativa y para el contexto.

Corresponde al docente, por el rol que asume en el contexto de la educacion, velar
porque los estudiantes participen en experiencias que les permitan alcanzar aprendizajes
significativos y sostenibles. Como lo sefalan Morales-Velasco y Diez-Martinez Day (2020), se
trata de promover un desarrollo integral adecuado, que les permita adaptarse a los cambios,
autorregularse, desarrollar el pensamiento critico y la creatividad, asi como aportar
colectivamente a la solucion de problemas y generar transformaciones en los escenarios donde
se desarrolla su vida social. Para ello y entre otros aspectos, los objetos de aprendizaje juegan
un papel preponderante porque si el docente los incorpora en sus practicas con creatividad,
pertinencia y con los recursos adecuados, es posible que los resultados en términos de
aprendizaje sean sobresalientes y que paulatinamente se pueda transitar hacia una educacion
de calidad.

Al respecto, (Contreras-Colmenares & Garcés-Diaz, 2010) sefialan la necesidad de
incorporar en las préacticas pedagogicas actividades que promuevan el desarrollo de
habilidades en los estudiantes. Para ello, se sugiere que la ensefianza est¢ mediada por las
tecnologias de la informacion, especialmente en una sociedad hiperconectada, donde los
docentes tienen la oportunidad de disefiar recursos de aprendizaje en entornos digitales para
potenciar el desarrollo de habilidades y conocimientos en los estudiantes. En este contexto, las

herramientas digitales representan un escenario privilegiado para la creacion de objetos de
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aprendizaje, ya que ofrecen una alternativa creativa e innovadora para acceder y gestionar el
conocimiento. Segun Morales-Velasco y Diez-Martinez Day (2020), estos objetos son
unidades minimas que constituyen pequefias lecciones con contenido independiente y
autonomo, lo que facilita la construccion de un conocimiento significativo, relevante y
sostenible.

Segtin Morales-Velasco & Diez-Martinez Day (2020), los objetos de aprendizaje
también pueden ser considerados unidades pequenas, pero con la capacidad de desarrollar
procesos de ensefianza-aprendizaje por medio de la multimedia y otros objetos de informacion
como imagenes, videos y textos planos. Las autoras expresan que los principales elementos de
un objeto de aprendizaje son el objetivo, el contenido, las actividades, la evaluacion y que
ademas sean reutilizables, de facil acceso, interoperables, durables, escalables, relevantes para
los estudiantes y presentar autocontenidos.

Los objetos de aprendizaje son relevantes porque a través de ellos es posible planificar
la ensefianza y concretar experiencias de aula que impacten la vida de los estudiantes y de la
comunidad educativa. Al respecto, Morales-Velasco & Diez-Martinez Day (2020) expresan
que la ensefianza debe ser planificada para que los aprendizajes sean 6ptimos y significativos,
para que exista la misma oportunidad de formacion para todos los estudiantes y se pueda sacar
el maximo aprovecho a las capacidades. Se debe tener en cuenta, ademas, la manera como
aprenden los estudiantes y los resultados que se esperan alcanzar en relacion con los objetivos
que orientan el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Por lo anterior, los objetos de aprendizaje se convierten en una gran posibilidad para
fortalecer el proceso de ensefianza aprendizaje, y para mejorar el rendimiento académicos de
los estudiantes en las diferentes areas de conocimiento. En relacion con la idea anterior:

Barroso, Cabero, y Moreno (2016), quienes indican que los OA se presentan como

materiales educativos de gran utilidad para mediar el aprendizaje de los estudiantes.

Asi mismo, Marzal, Calzado, y Ruvalcaba (2015) refieren que los OA permiten disefiar

actividades practicas en las que los usuarios tienen el control del avance de su

aprendizaje. Por su parte, Cardefio, Muiioz, Ortiz, y Alzate (2017), afirman que este
tipo de recursos pueden ayudar a promover el autoestudio, reforzar los conocimientos
vistos en clase, motivar el aprendizaje y mejorar el rendimiento académico de los

estudiantes. Ademas, los OA pueden despertar un alto grado de interés por los
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estudiantes y, por ende, un elevado grado de satisfaccion formativa. (Cabero et al.,

2017, como fueron citados en Rossetti-Lopez et al., 2021, p. 4)

Si se trata de generar cambios disruptivos en la ensefianza, si se trata de planificar con
éxito las actividades de aula y si se trata de avanzar hacia una educacion de calidad, vale la
pena apoyar la ensefianza con objetos de aprendizaje significativos para que los resultados
académicos se consoliden, posibiliten el desarrollo de habilidades en los estudiantes y se

conviertan en un referente de calidad para avanzar en otros procesos institucionales.

Recursos para el aprendizaje

Hoy mas que nunca, fendémenos como la globalizacion y la digitalidad le imponen a la
educacion grandes desafios, razon por la que se debe avanzar hacia una educacion con calidad
que posibilite la construccion de una nueva sociedad.

Para lograr la calidad de la ensefianza, se requiere entre otras cosas que el docente
adopte una postura critica, que sea consciente de lo que representa el acto de educar y el
impacto que este proceso tiene en las personas y en las comunidades. Debe ademads conocer el
contexto y sus necesidades, el curriculo institucional, el modelo pedagdgico y tener la
experticia suficiente para que las practicas pedagogicas impacten positivamente la vida de los
estudiantes en términos de conocimiento y al contexto en términos de transformaciones.

Si la gran apuesta del siglo XXI es avanzar hacia una educacion de calidad el docente
tiene una gran responsabilidad. Sus practicas deben ser significativas, novedosas, disruptivas y
conectadas a la realidad del estudiante. En esa gran tarea, los recursos para el aprendizaje
juegan una gran tarea, porque si estos son representativos y apropiados para el proceso de
ensefianza-aprendizaje hay garantia en los aprendizajes, impacto en la vida de los estudiantes y
mejoramiento significativo del rendimiento académico.

A proposito de la idea anterior, Vargas Murillo (2017) expresa que los recursos para el
aprendizaje han recibido diversas denominaciones como apoyos didacticos, medios educativos
y recursos didacticos. Morales (2012, como se citd en Vargas Murillo, 2017) afirma que los
recursos para el aprendizaje, hacen alusion al conjunto de medios y materiales que se emplean
para llevar a cabo el proceso de ensefianza-aprendizaje, que estos pueden ser virtuales o fisicos

y tener el firme propdsito de motivar y despertar el interés de los estudiantes, deben adaptarse
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a las caracteristicas del contexto y de los estudiantes, a los contenidos que se propongan y
servir de guia al docente durante el desarrollo del proceso educativo.

Sin duda, los recursos para el aprendizaje juegan un papel importante el proceso de
enseflanza-aprendizaje porque pueden facilitan la labor del docente en el aula, contribuyen a
que los estudiantes gestionen de mejor manera el conocimiento, y propician aprendizajes con
estandares altos de calidad, siempre que estos recursos se acondiciones a las caracteristicas del
contexto y a las necesidades y expectativas de los estudiantes.

Zambrano-Giler e Intriago-Mora (2022) destacan el valor de los recursos de
aprendizaje, ya que no solo despiertan el interés de los estudiantes en las actividades
propuestas por los docentes, sino que también, a través de acciones efectivas, facilitan la
resolucion de problemas del entorno y la aplicacion de procedimientos en situaciones
similares. Por su parte, Espinoza (2017, como se citd en Zambrano-Giler & Intriago-Mora,
2022) sefiala que estos recursos son fundamentales para el desarrollo de competencias y
habilidades en los estudiantes, y enfatiza la importancia de disefarlos en funcion del grado, el
area de estudio y el desarrollo evolutivo del estudiante. De no considerarse estos aspectos, los

aprendizajes podrian perder relevancia, afectando la motivacion e interés de todos.

Ambiente de aula

Zambrano-Giler e Intriago-Mora (2022) destacan que los recursos de aprendizaje son
fundamentales, ya que no solo despiertan el interés de los estudiantes en las actividades
propuestas por los docentes, sino que también facilitan la resolucion de problemas del entorno
y la aplicacion de conocimientos en contextos similares. Por su parte, Espinoza (2017, como
se citd en Zambrano-Giler & Intriago-Mora, 2022) resalta la importancia de estos recursos en
el desarrollo de competencias y habilidades, y sugiere que deben disefarse considerando el
grado, el area de estudio y el desarrollo evolutivo del estudiante. De lo contrario, el
aprendizaje perderia relevancia, afectando la motivacion y el compromiso de los estudiantes.

El rol que debe asumir los gobiernos, las secretarias de educacion, los directivos,
docentes padres de familia y estudiantes debe estar claramente definidos. Lo anterior para que
mediante un trabajo articulado y cooperativo se defina la hoja de ruta, y se fijen los
indicadores de calidad dentro de los cuales se enmarcara el proceso de ensefianza aprendizaje.

Cabe mencionar que todos cumplen un rol muy relevante, pero para el sistema educativo el rol
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del maestro es fundamental porque es el responsable de operar el curriculo en las aulas de
clase, de ahi la importancia de que los docentes reflexionen y planifiquen las practicas
pensando siempre en necesidades y expectativas de los estudiantes.

Para que las practicas pedagogicas desarrolladas por los docentes y para que las
experiencias de aprendizaje llevadas a cabo por los estudiantes cumplan con los objetivos
propuestos en el curriculo, las instituciones educativas deben garantizar un adecuado ambiente
de aprendizaje, un escenario en el cual los docentes y estudiantes se situen para interactuar,
compartir experiencias y desarrollar habilidades para el desenvolvimiento pleno de los sujetos
en el entorno escolar.

A proposito de los ambientes de aprendizaje Soto-Mérquez (2022), define los
ambientes de aprendizaje como aquellos elementos que relacionados y puestos al servicio de
la educacion, posibilitan o entorpecen el proceso de ensefianza y el desarrollo del ser humano
en todas sus manifestaciones. Segun el autor, si el ambiente es un todo integrador, que se
relaciona y se transforma por la influencia de los sujetos, quiere decir que el ambiente de
aprendizaje es todo lo que permite que los individuos aprenden y desaprenden poniendo en
juego sus habilidades fisicas, mentales y emocionales.

De otro lado, Castro Florez (2019) para una mejor comprension del concepto ambiente
de aprendizaje cita a Parras (s.f), quien expresa que el concepto ambiente de aprendizaje hace
alusion a un escenario en el que existen y se desarrollan condiciones favorables para el
proceso educativo, un espacio y tiempo en el cual los estudiantes desarrollan competencias,
habilidades y valores. Segun lo expresado por el autor, el ambiente debe ir transforméandose a
medida que se van generando cambios e innovaciones, y no solo este sino todas las acciones o
experiencias de aprendizaje que se desarrollen en el lugar, es ahi cuando la figura del maestro
es importante para que lo transforme y para que se genere congruencia entre el discurso y su
quehacer.

Si se pretende que el curriculo escolar garantice aprendizajes significativos, bienestar
para las comunidades educativas y oportunidades equitativas de acceso al conocimiento, es
importante que se genere un ambiente adecuado para el aprendizaje, un espacio donde se
desarrolle una comunicacion asertiva, posibilidades de trabajo en equipo, relaciones arménicas

entre pares y maestros y autonomia para que el proceso de ensefianza aprendizaje sea exitoso,
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posibilite el desarrollo de los sujetos en cada una de sus dimensiones y responda a las

demandas impuestas por la sociedad del conocimiento.

Relacion maestro estudiante

En el ambito educativo, un aspecto absolutamente relevante y que debe ser tenido en
cuenta es el de la relacion maestro estudiante dado que, ambos por el rol que asumen dentro
del proceso de ensefianza-aprendizaje estdn llamados a compartir en un aula de clase, a
relacionarse dentro de un escenario educativo y a vivir experiencias de aprendizaje que
ameritan de una relacion cordial y respetuosa. Es por lo anterior, que la relacion entre ambos
debe ser lo suficientemente armonica por la influencia directa que esta tiene en el aprendizaje.
Si la escuela es el espacio propicio para el establecimiento de relaciones sociales, corresponde
al docente, ser el precursor de esa gran tarea a través de una relacion afectuosa y empatica con
los estudiantes.

Para Silva y Navarra (2012) citados por (Sehnem et al, 2021) la ensefianza es
esencialmente social porque implica desarrollar y poner en marcha estrategias de
comunicacion con otras personas. Por tal razéon, el maestro debe preocuparse no solo por la
gestion del conocimiento, sino también por fortalecer canales efectivos de comunicacion para
que la comunidad educativa disfrute plenamente de la escuela, y para que los estudiantes
especificamente desarrollen aprendizajes en un ambiente mas agradable. Es importante tener
en cuenta, que tanto el docente como el estudiante tienen gran influencia en el proceso de
ensefanza aprendizaje por lo que una relacion armonica entre ellos es la garantia del éxito en
el proceso de ensefanza aprendizaje. Al respecto, Mufioz & Chaves, 2013 como fueron
citados en Rodriguez-Saltos et al., 2020) expresan que:

como un ideal de las relaciones humanas, la empatia ha sido concebida de muchas

maneras, tratando de impulsar comportamientos de cooperacion y convivencia

positiva, unidos a la necesidad de ponerse en el lugar del otro para ser buenos

ciudadanos (p. 29).

Los aprendizajes que brinda la escuela deben tener un alto impacto tanto en el
estudiante como en su contexto. Por ello, es fundamental que la relacion entre maestro y
estudiante se base en el respeto, el dialogo constante, el intercambio de experiencias y una

colaboracion genuina para avanzar en el aprendizaje. Esto permite que el proceso educativo
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evolucione gradualmente hacia la calidad y contribuya al desarrollo integral de las personas,

su entorno y las regiones.

Herramientas digitales.

La escuela del siglo XXI debe preparar a sus estudiantes teniendo presente las
demandas que impone la globalizacion y la digitalidad, desafios en los cuales las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC) juegan un papel trascendental porque posibilitan
transformaciones en el curriculo escolar, en las practicas pedagogicas, en la manera como
aprenden los estudiantes y en general en todas las dinamicas institucionales. Desafios que
implican por parte de directivos, docentes, estudiantes y padres de familia nuevos roles y una
constante reflexion de su quehacer para poder avanzar hacia la calidad educativa.

Por lo anterior y como parte de esos retos y desafios, se debe hablar del papel que
juegan las Tecnologias de la informacion y la Comunicacién en la educacion, especificamente
todo aquello que esta relacionado con las herramientas digitales. Segiin Carcafnio Bringas
(2021), el término herramientas digitales apunta al software utilizado por la computadora. A su
vez se encuentra clasificada como una de las TIC. Asi mismo, son aquellos programas que
tienen un proposito educativo definido. Dentro de esas podemos encontrar aquellas que tienen
algin costo y las de distribucion y uso gratuito que generalmente son las mas utilizadas por las
personas en distintos escenarios.

En la actualidad, hablamos de una sociedad hiperconectada, de una sociedad sometida
a cambios vertiginosos, de una sociedad en la que urge un sistema educativo coherente con las
nuevas realidades. Una sociedad preparada y una educacion que responda a las demandas del
siglo XXI, donde se promueva la investigacion, la creatividad, el trabajo en equipo, el
pensamiento critico y las competencias ciudadanas y digitales para que los estudiantes puedan
enfrentar y resolver los problemas del entorno. Para ello, es fundamental considerar que las
herramientas digitales deben incorporarse a los procesos de ensefianza, y utilizarlas como via

para la generacion de conocimiento.

Tipos de herramientas digitales

Segun Carcaio Bringas (2021) todo dispositivo tecnologico derivado de las

computadoras es considerados herramientas digitales y pueden ser usadas para facilitar el
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proceso de ensefianza aprendizaje con los estudiantes. Estas herramientas al facilitar la labor
del docente permiten que se pueda desarrollar un proceso de ensefianza mas personalizado sin
que sin que eso garantice que se haga un uso adecuado y responsable de ellas. Cabe entonces
mencionar, que no se trata de cuanta tecnologia dispone el maestro en el aula, sino de qué
manera la incorpora a los procesos de ensefianza aprendizaje para generar conocimiento, y
propiciar resultados académicos mas satisfactorios.

De otro lado, y como ya se expreso, la globalizacion y la digitalidad enfrentan a la
educacion a grades desafios. Uno de ellos, desarrollar propuestas innovadoras que garanticen
una educacion acorde a las demandas sociales. Al respecto, Gonzalez Vidal (2021) expresa
que el desarrollo y la incorporacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
va ligado a las nuevas tendencias innovadoras en la educacion y proporciona avances
significativos en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Lo anterior, porque los estudiantes
tienen acceso a una variedad de recursos que los mantiene conectados a la Web
permanentemente, facilitando el acceso a la informacién y al conocimiento.

Si los estudiantes estan apropiados de la tecnologia, eso les permite organizar el
proceso de aprendizaje de acuerdo con las necesidades del contexto, los motiva hacia nuevos
aprendizajes, favorece en ellos el desarrollo de competencias y posibilita el éxito académico
en las distintas areas de conocimiento. Otros aspectos relevantes, tienen que ver con que las
herramientas digitales, aumentan las experiencias de intercambio de actividades educativas,
rompen las barreras de espacio y tiempo, asi como las distancias fisicas y culturales y permiten
que los estudiantes, se convierten en protagonista de su propio conocimiento, aspecto que sin
lugar a duda es muy relevante en la educacion del siglo XXI.

Incorporar las herramientas digitales en los procesos de ensefianza, implica una mirada
holistica al curriculo, implica generar innovaciones importantes en cada una de las areas de
gestion, implica pensar en los estudiantes y asumirlos como protagonistas del proceso de
aprendizaje, implica pensar en el rol del docentes y hacer un llamado para que en sus
practicas de aula las tecnologias de la Informacién, sean grandes mediadoras en los procesos
educativos y empleadas para la generacion de conocimiento.

Es importante anotar lo que segiin George-Reyes (2021) al hablar de practicas
educativas medidas por las TIC, debe superarse la idea de contar con salas de informatica,

computadoras, software y conectividad a internet. Lo que importante y significativo es
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aprovechar las herramientas digitales para alinear el sistema educativo, y para que la
experiencia de aprendizaje esté mas centrada en el estudiante y mas conectadas con sus
necesidades y expectativas.

Lo anterior deja claro que incorporar no es colocar dispositivos en las aulas, es formar
intencionadamente segun los objetivos del curriculo escolar, es generar cambios desde las
estrategias de ensefianza para que haya impacto positivo en la adquisicion y transformacion de
los aprendizajes. Al respecto, Area & Adell (2019) exponen que actualmente los
computadores, celulares, los Video Beam y las tabletas digitales son elementos cotidianos del
paisaje escolar. Dichos recursos, conviven con la practica diaria de los docentes y estudiantes
y bien aprovechadas, pueden generar transformaciones radicales y disruptivas en el escenario
pedagdgico y en el proceso de enseianza aprendizaje.

Uno de los hechos mas destacados y que vale la pena tener en cuenta en el proceso de
normalizacién de la tecnologia, son las salas de informatica de los colegios para
descentralizarse y ubicarse en las aulas ordinarias de clase. Eso quiere decir que la tecnologia
es transversal a la vida de los estudiantes y por tal motivo deben estar presentes en el

acontecer diario de las Instituciones educativas y en las experiencias diarias de los estudiantes.
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Tabla 3

Tipos de herramientas digitales

Tipos de herramientas digitales

Segun carcafio Bringas (2021) las herramientas digitales para el aprendizaje son aquellos programas de software
que propician el aprendizaje activo y colaborativo, simplifican las tareas de aprendizaje y junto con los
repositorios constituyen un acervo que evita a los docentes preparar material que ya existe en la red, constituyen
asi, una herramienta de gestion del tiempo.

Computadora de escritorio, Dispositivo tecnologico fijo que, al conectarse a la web, permite procesar informacion, ejecutar

programas y realizar multiples tareas de forma simultanea.

Computadora de portatil Dispositivo tecnologico transportable que, al conectarse a la web, permite procesar informacion,

ejecutar programas y realizar multiples tareas de forma simultanea desde distintos lugares

Asistente digital personal Aplicacion o dispositivo que apoyado en la inteligencia artificial ayuda a realizar tareas, gestionar

informacion, responder preguntas y organizar actividades mediante comandos de voz o texto

Tableta Dispositivo tecnologico portatil con pantalla tactil que, al conectarse a la web, permite procesar

informacion, ejecutar programas y realizar multiples tareas desde distintos lugares

Teléfono inteligente Dispositivo tecnologico portatil con pantalla tactil que, al conectarse a la web, permite procesar

informacion, ejecutar programas, comunicase y conectarse de forma facil y rapida

Consola de video juego Dispositivo disefiado especificamente para videojuegos, puede ser portatil o de mesa, y permite

conectarse a la web para descargar contenido, jugar en linea y comunicarse con otros usuarios.

Televisor inteligente. Dispositivo tecnologico que permite el entretenimiento y la comunicacion, y que, al estar conectado
a la web, permite ejecutar aplicaciones, procesar informacion y acceder a contenido en linea de

forma interactiva.

Fuente: Elaboracion propia (2024).
El rol del maestro en la era digital

El maestro como principal gestor del conocimiento, esta llamado a asumir un rol
protagonico en la educacion, a convertirse en el precursor de cambios y trasformaciones en el
contexto donde estan inmersos los estudiantes. Un aspecto clave y en el que tiene que asumir
un rol fundamental, es en cuanto a las competencias digitales que debe desarrollar y poner al
servicio de los procesos de aprendizaje. Al respecto, Duran Claudia et al., (2020) expresan que
en la era de la digitalidad, se hace necesario que el docente redefina nuevos roles, adecuandose
de manera holistica a los nuevos contextos, siendo flexible, critico, dindmico, distanciandose
de lo tradicional y generando formas de interaccion y escenarios distintos a los habituales,
escenarios en los que las tecnologias juegan un papel importante para gestion del
conocimiento.

Frente a todo lo anterior, es necesario que el docente sea consciente de las ventajas de

incorporar las herramientas digitales al proceso de ensefianza aprendizaje, que dentro de la
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ruta metodoldgica se conviertan en recursos imprescindibles, para que tanto el estudiante
como el docente, puedan navegar responsablemente dentro de la era digital y lo mas
importante, puedan alcanzar los objetivos educativos propuestos en el curriculo institucional.
Hoy es necesario que el docente deje de ser transmisor de conocimiento para que se convierta
en el promotor de un aprendizaje orientado al desarrollo de competencias digitales, hacia
aprendizajes significativos, contextualizados y congruentes con la globalizaciéon y la
digitalidad.

El siglo XXI, exige un docente activo, que provoque la participacion, facilitador,
flexible y humanizado. Un docente sensible y consciente de que la educacion debe
transformase cada dia, adaptarse a los cambios vertiginosos y a esas nuevas realidades que van
determinado otras rutas por donde deben transitar los procesos educativos. Un docente capaz
de generar posibilidades para que el estudiante, se conviertan en protagonistas del proceso de
enseflanza, donde se establezcan relaciones sociales basadas en una sana convivencia y donde
se promueve la participacion y el trabajo en equipo. Un docente que sea capaz de asumir la
posicion de indagador y que procure la solucion de problemas mediante el desarrollo de las

competencias digitales y comunicativas.

La educacion digital

Las herramientas digitales, gracias a los avances de la tecnologia se han convertido en
aliadas importantes en distintos sectores productivos de la sociedad. Ellas han incursionado
paulatinamente mejorando la calidad de vida de las personas, propiciando el desarrollo de las
regiones en distintos &mbitos y favoreciendo la participacion y la comunicacion en contextos
locales, nacionales y globales.

En el &mbito educativo, las herramientas digitales son de gran ayuda siempre que se
incorporen a los procesos de ensefianza y aprendizaje con enfoques didacticos, con la
intencion de desarrollar aprendizajes significativos y de alta calidad. Lo anterior, requiere por
parte de los directivos, docentes y demads actores involucrados, una mirada holistica al
contexto y a los curriculos institucionales. Esa mirada, es la que permite evaluar y determinar
las necesidades educativas mas apremiantes, es la que permite definir con certeza qué

herramientas digitales involucrar y qué acciones desarrollar para que las herramientas
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digitales, cumplan con la tarea de desarrollar competencias y favorecer el aprendizaje de los
estudiantes.

Respecto a la idea anterior, Carcano Bringas (2021) expresa que las herramientas
digitales favorecen la ensefianza siempre que se tenga en cuenta los conocimientos previos de
los estudiantes, las etapas del desarrollo y el contexto en el cual los estudiantes desarrollan su
vida social. Lo anterior, requiere por parte del docente, un conocimiento amplio y consciente
para poder elegir las herramientas digitales adecuadas, seglin sea el proposito en el proceso de
enseflanza aprendizaje. El docente, no puede olvidar que se trata de una herramienta y no de
un fin. Es decir, son un elemento importante en el proceso educativo porque facilitan la labor
del docente, pero es a través de ellas como se gestiona el conocimiento en las aulas de clase.

En el siglo XXI es fundamental que, en el campo de la educacion, se generen
innovaciones que permitan atender las demandas de la globalizacion y la digitalidad. En ese
sentido, los curriculos institucionales deben ser pertinentes y disponer de los recursos
necesarios para que, a través de las practicas pedagogicas, los docentes puedan cumplir
cabalmente con los objetivos curriculares. Dentro de las innovaciones curriculares, no se
puede dejar de lado las herramientas digitales porque son de gran valor para el desarrollo del
conocimiento, facilitan la labor del docente y posibilitan la creacion de comunidades de
aprendizaje favoreciendo el aprendizaje cooperativo.

Si bien Carcafio Bringas (2021) expresa que los maestros pueden experimentar un alto
grado de frustracion al enfrentarse al uso de las herramientas digitales en el aula de clase,
incluso porque estas pueden convertirse en distractores para los estudiantes, para Vygotsky
estos dispositivos, sirven a los estudiantes y a los docentes a realizar sus actividades
académicas en el marco de un ambiente sociocultural definido. Por eso la importancia de
conocer a los estudiantes y el contexto en cual se desenvuelven, para poder identificar las
herramientas digitales mas adecuadas que permitan garantizar una educacion integral con
aprendizajes de alta calidad como lo demanda la sociedad del conocimiento.

Segtn Contreras-Colmenares & Garcés-Diaz (2019), para que el docente pueda
adaptarse a las nuevas circunstancias de ensefianza y de mediacion instrumental propuesta por
Vygotsky, tiene que prepararse a través del aprendizaje autdbnomo o por medio de comunidades

de aprendizaje. Eso le permitird, alcanzar las competencias digitales para enfrentar los desafios
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educativos y asumir con vehemencia el dominio las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

La digitalidad en tiempos de pandemia

En los ultimos anos, la tecnologia se ha convertido en la respuesta inmediata para
atender situaciones de indole politico, social y econdomico en distintas regiones del mundo. En
el ambito educativo, por ejemplo, la pandemia por la COVID 19 obligd de manera vertiginosa
a suplantar la educacion presencial por una educacién mediada por las tecnologias a través de
actividades sincronicas y asincronicas. Dicha situacion, condujo a las instituciones Educativas
a asumir retos en relacion con los procesos de ensefianza y especificamente en lo que tiene que
ver con el suministro de dotacidn tecnologica, a tal punto que hoy en dia, esa realidad se ha
normalizado en la mayoria de los escenarios educativos del mundo.

La pandemia, sin duda abre un camino importante en cuanto a la manera como las
herramientas digitales, pueden ser gran ayuda en la tarea pedagogica del docente y para que
los estudiantes participen, interactiien y gestionen el conocimiento. Para Hernandez et al.
(2020), durante la pandemia por COVID- 19, las tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién jugaron un papel muy importante, porque facilitaron la interaccion a nivel
global y fueron un medio relevante para la conexion, el conocimiento y la informacion. En
coherencia con lo expresado por Hernandez et al. (2020), las herramientas digitales no solo
evidencian e informan de manera vertiginosa los eventos que ocurren en el mundo, también
impactan constantemente el crecimiento, el entendimiento y el desarrollo de la propia
sociedad.

Las herramientas digitales, fueron fundamentales para la educacion en tempos de
pandemia y lo seguirdn siendo porque sin duda han llegado para quedarse, para facilitar la vida
de las personas, de las organizaciones, para que la educacioén encuentre maneras mas efectivas
de generar conocimiento, para cambiar sustancialmente las dindmicas de la escuela y para que
intervengan y se conviertan en generadoras de transformaciones, en el contexto de los
estudiantes.

En Colombia, como en los demaés paises del mundo, se evidencid que, si bien no
estabamos preparados para ese tipo de escenarios porque la educacion se desarrollaba de

forma presencial en los centros educativos, y con una presencia casi nula de las herramientas
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digitales, en algunos contextos, el reto se asumio y representd un cambio paradigmatico en la
educacion. Se puede afirmar en relacion con la idea anterior, que la virtualidad dejé de ser una
herramienta o un medio para convertirse en una nueva realidad donde la comunicacién y la
informacion se convirtieron en la puerta de entrada al mundo digital.

De otro lado, la globalizacién y la digitalidad condicionan a las instituciones
educativas para que generen cambios disruptivos, y para que se alejen de esa educacion
convencional poco aportante al tipo de hombre que requiere la sociedad del conocimiento. Los
estudiantes del siglo XXI aprenden a través de las herramientas digitales, significa que hay
que reflexionar constantemente respecto a como se estan educando. A proposito de la idea
anterior, Garcia Mateus (2021) expresa que la mayoria de los estudiantes viven en internet
rodeados de herramientas tecnoldgicas muchas veces en contra de las directrices de las
Instituciones Educativas, porque se tiene la idea que estos elementos distraen y no permiten
que los estudiantes se concentren en la clase, en el docente y en el tablero elemento que se usa
de apoyo para la clase magistral.

Por lo anterior, es fundamental tener en cuenta que, si los estudiantes se mueven con
frecuencia en ambientes digitales, es necesario disefiar un curriculo holistico y disruptivo con
una perspectiva distinta de la educacion y de la escuela, del aula, del campus educativo, del
que hacer docente y de la manera como aprenden los estudiantes. Sin duda, eso permitiria
educar en coherencia con la modernidad, colocando la tecnologia al servicio de la educacion,
para que posibilite unos aprendizajes relevantes y contribuya en la resolucion de problemas

actuales.

El Aprendizaje Basado en Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), segiin Ledén-Diaz et al. (2018) (como se
citd en Zambrano Briones et al., 2022), es una metodologia activa que se sitia en el
Constructivismo a partir de los trabajos de psicologos y educadores como L. S. Vygotsky,
Jerome Brunner, Jean Piaget y John Dewey, entre otros. En Estados Unidos, el Aprendizaje
Basado en Proyectos surgio a finales del siglo XIX a través de los trabajos de Kilpatrick
(1918), quien redefinio el concepto al considerar el papel activo de los estudiantes en el

proceso de ensenanza-aprendizaje mediante esta metodologia.
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Para Zambrano Briones et al. (2022), por su parte, el Aprendizaje Basado en Proyectos
es una metodologia activa que permite innovar en los procesos de ensefianza y aprendizaje,
contribuyendo a la formacion de sociedades mas participativas e incentivando una constante
renovacion de las practicas pedagdgicas. Las autoras citan a Leén-Diaz et al. (2018), quienes
expresan que en el ABP los estudiantes logran un aprendizaje mas significativo y
enriquecedor. Ademas, sefialan que el Aprendizaje Basado en Proyectos genera cambios
importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque tanto el docente como el
estudiante asumen roles distintos. El estudiante, en este caso, asume un rol protagoénico al
buscar, analizar y procesar informacion de forma autonoma para sacar conclusiones y generar
conocimiento, lo que le permite desarrollar competencias como aprender a aprender, aprender
a convivir mediante la investigacion, la autonomia, el trabajo en equipo, la creatividad y la
resolucion de problemas.

Es por lo anterior, que las instituciones educativas deben innovar, pensar critica y
reflexivamente su curriculo y las practicas pedagogicas, pensar en el desarrollo de
metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) que, como lo expresa
Garcia Mateus (2021), ayuda considerablemente en la construccion de aprendizajes
significativos y a desarrollar competencias mas alla de aula de clase, habilidades que
seguramente responderan a las necesidades del estudiante y del contexto y que ayudaran a
abandonar paulatinamente la ensefianza convencional y mecanica que no genera impacto
social.

Para Zambrano Briones et al. (2022), Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), ofrece
un abanico de posibilidades a los docentes y a los estudiantes que aportan exitosamente al
proceso de ensenanza aprendizaje, y posibilita un acercamiento profundo al contexto donde se
desarrolla la metodologia. Lo anterior quiere decir, que la metodologia por proyectos se
convierte en una estrategia, en una ruta por la cual es posible transitar para que los estudiantes
accedan al conocimiento, y se consolide un escenario privilegiado para una educacion integral,
significativa y de calidad.

Zambrano Briones et al. (2022) citan a otros autores quienes ayudan a construir un
significado en relacion con ABP y sobre todo a entender las posibilidades de formacion que se
abren, si se considera esta metodologia activa como estrategia a la hora de desarrollar el

proceso de ensenanza-aprendizaje. Por ejemplo, Garcia-Varcacel, et al. (2017),
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Ferndndez-Cabezas (2017), Cascales Martinez & Carrillo-Garcia (2018) coinciden en que el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), genera un importante cambio pedagogico y social,
convirtiéndose en una opcidn para transformar las estrategias convencionales de ensefanza y
dar paso a propuestas mas novedosas, disruptivas y aportantes al cambio social.

Como ya se expreso, en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), el docente cumple
un rol importante como acompanante, pero el protagonismo se traslada al estudiante
convirtiéndose en el centro del proceso, lo que representa un cambio paradigmatico en la
metodologia de ensefianza. Flores Fuentes & Judrez Ruiz (2017, como fueron citados en
Zambrano Briones et al., 2022) y a Silva (2018, como se citdé en Zambrano Briones et al.,
2022), quienes concuerdan que al incorporar el Aprendizaje Basado en proyecto (ABP), se
fortalecen competencias como el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva, la autonomia, la
creatividad, el pensamiento critico, la capacidad para solucionar problemas e investigar, las
competencias digitales, la habilidad para explorar y buscar informacion, la coordinacion, la
planificacion y la organizacion.

Lo anterior ratifica que Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), se convierte en una
gran posibilitad para transformar los procesos de enseflanza y convertir las experiencias de
aula en oportunidades para la construccion de nuevas subjetividades, en experiencias de
aprendizaje que contribuyan al desarrollo politico social y econdmico de las regiones, en la
oportunidad para otorgarle sentido a la ensefianza desde la interaccion, la autonomia y la
creatividad de los estudiantes, docentes y también de los padres de familia.

Respecto al aporte de las familias en relacion con el proceso educativo mediante el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Balongo y Mérida (2016, como se citaron en
Cascales Martinez & Carrillo-Garcia, 2018), expresan que la Metodologia por Proyectos en
aras de garantizar con €xito el proceso de ensefianza- aprendizaje se apoya en los
conocimientos y experiencias de las familias ya que ellas, cumplen con el papel de tutoras y
acompaiantes del proceso de aprendizaje que desarrollan los nifios en la escuela. Con
anterior, se consigue que las familias se comprometan y valoren las experiencias emanadas del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), porque se dan cuenta que es una metodologia activa
que escucha a los estudiantes, que se centra en sus aprendizajes y en formarlos integralmente

para que puedan hacer aportaciones significativas en el contexto.
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Segun Leo6n-Diaz, et al. (2018, como fueron citados en Zambrano Briones et al., 2022),
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) tiene su origen en el constructivismo a partir de
los trabajos de psicologos y educadores como Vygotsky, Brunner, Piaget, y Dewey entre otros
y que surgiod, segun Cascales Martinez & Carrillo-Garcia (2018), en Estados Unidos a finales
del siglo XIX a través de los trabajos de Kilpatrick (1918), quien construy6 el concepto de
aprendizaje por proyectos a través de una publicacion denominada de Project Method, donde
se consolidaron las bases de esta metodologia teniendo en cuenta el protagonismo del

estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), privilegia al sistema educativo porque se
ocupa del estudiante y lo convierte el elemento central del proceso educativo, porque las
experiencias de aprendizaje estan conectadas con la realidad del estudiante y porque es una
metodologia que ayuda al docente a guiar el proceso educativo desde la autonomia, la
investigacion, la interaccion, el trabajo cooperativo, la creatividad, el desarrollo del
pensamiento critico y la competencias y habilidades para la resolucion de problemas. Al
respecto, Garcia y Basilotta (2017, como fueron citados en Villanueva Morales et al., 2022)
coinciden en que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es una metodologia centrada en
tareas o productos que se llevan a cabo mediante el trabajo colaborativo y compartido entre los
estudiantes.

En relacion con las caracteristicas de esta metodologia, Zambrano Briones et al. (2022)
en coherencia con las premisas desarrolladas por Lloscos, determinaron las siguientes
caracteristicas del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). Se trata de exponer claramente
esta metodologia para que los actores educativos comprendan que hay maneras de transformar
y liderar procesos de ensefianza aprendizaje a la vanguardia del siglo XXI, y lo mas

importante con un elevando impacto social en las comunidades.
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Caracteristicas del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)

Caracteristicas del ABP

Promueve la resolucion de problemas reales.

Los problemas abordados estan conectados a la realidad del estudiante.
(Situaciones socioafectivas).

El enfoque de la metodologia est4 orientado a la practica

Los conocimientos son llevados a la practica por los estudiantes.

El estudiante mantiene una participacion durante el proceso

El estudiante es el centro, el protagonista del aprendizaje, con eso se revela
el rol del profesor como orientador.

El enfoque del Aprendizaje bajo esta metodologia esta orientado a
los participantes.

En la metodologia por proyectos, el enfoque se da a partir de las
necesidades y expectativas que tienen los estudiantes.

El enfoque de la metodologia se orienta hacia un producto final

En la entrega de producto final, se observan los resultados y se crea un
escenario para la valoracion critica por otras personas.

El enfoque de la metodologia se orienta al desarrollo de
competencias

A través de cuatro pilares: aprender a aprender, aprender a ser, aprender a
vivir juntos v aprender a hacer.

El enfoque de la metodologia por proyectos es interdisciplinario

Hay integracion de conocimientos diversos y relevantes relacionados con
todas las dreas de conocimiento.

El enfoque esta orientado hacia el trabajo cooperativo y
compartido

Los estudiantes aprender a través de la interaccion con sus compafieros.

El aprendizaje bajo esta metodologia tiene un caracter individual
o colectivo

El estudiante desarrolla la capacidad para aprender por si mismo o con los
demas

El trabajo es sistematico y organizado

El proceso de ensefianza aprendizaje se desarrolla por etapas y con
actividades de acuerdo con las caracteristicas del contexto.

El enfoque del ABP, esté orientado a la evaluacion formativa.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Evaltia integralmente el proceso para valorar los resultados emanados del
proceso bajo esta metodologia.

Por lo anterior, se puede concluir que el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), es

una oportunidad para cambiar las dinamicas convencionales de la escuela, para dar paso a

procesos de ensefianza mas significativos y que simpaticen con la realidad social y

principalmente con las necesidades expectativas de los principales beneficiarios de la

educacion que son los estudiantes. Al respecto, Garcia Mateus (2021) expresa que la

educacion debe estar al servicio de los nifios y los jovenes, y esta deber ser la que sin excusa

se adapte a las necesidades y expectativas de ellos, con el objetivo de que sirva como

mecanismo para generar oportunidades, y no como un simple proceso que simpatice con las

politicas del estado donde se desarrolle un curriculo irrelevante para el contexto y para los

estudiantes.

Resultados del ABP en la educacion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), representa para la educacion del siglo

XXI, una gran oportunidad, ya que posibilita un cambio disruptivo en los procesos de

enseflanza, un escenario privilegiado en el cual es posible generar oportunidades para los



69

estudiantes, competencias necesarias para el desenvolvimiento pleno en el entorno, la
posibilidad de aportar al desarrollo politico, social y econdmico de las regiones y avanzar con
paso firme, hacia una educacién integral, incluyente, significativa y de calidad.

Si bien la estrategia de aprendizaje por proyectos representa una oportunidad para
transitar hacia procesos de ensefanza aprendizaje mas efectivos, vale la pena enunciar algunos
resultados que esta metodologia ha arrojado en los algunos escenarios educativos donde se ha
implementado esta metodologia. Respecto a la idea anterior Garcia Mateus (2021), hace
alusion a una investigacion realizada en una escuela de Colombia, por medio de la cual se
intentd comprobar a través de la metodologia por proyectos, la posibilidad de fortalecer las
competencias cognitivas en algunas areas con promedios bajos, mediante procesos orientados
al desarrollo de aprendizajes significativos que abandonaban paulatinamente la educacion
tradicional.

El estudio al que se refiere Garcia Mateus (2021) arrojo que, a través del Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP), se fortalecen de manera sobresaliente competencias como la
empatia, el trabajo colaborativo y la resiliencia aspectos que deben involucrar la formacién
integral de los sujetos y ser premisa para el éxito en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Por otra parte, el estudio indico que, a través de la metodologia por proyectos, se
desarrollan competencias investigativas y lingliisticas y habilidades como la creatividad y la
innovacion. Sin duda, una metodologia activa que impacta la vida de los estudiantes y de los
docentes y que, como lo expresa Garcia Mateus (2021), contribuye al alcance de aprendizajes
significativos y sostenibles, competencias para la vida que van mas alla de un aula de clase,
que responden a las necesidades y expectativas de los estudiantes y del contexto y que permite
dejan de lado la escuela tradicional que no genera transformaciones € impacto social.

De otro lado, y en relacion con los resultados que arroja el Aprendizaje basado en
proyectos en el ambito educativo, Villanueva Morales et al. (2022) aluden a una propuesta
didactica que tuvo como meta, analizar la incidencia de esta metodologia, en una practica
pedagdgica enfocada a desarrollar habilidades transversales como la comunicacion, el trabajo
colaborativo y el pensamiento critico. La propuesta arrojd, segiin Villanueva Morales et al.
(2022), que el ABP, es una metodologia con altos beneficios en el aula porque ayuda a
desarrollar procesos de comunicacion asertivos, fortalece el trabajo cooperativo, el

pensamiento critico, el aprendizaje autonomo, incentiva la participacion de todos los
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estudiantes en un determinado grupo y despierta la motivacion frente a los temas y
problematicas propias del contexto en el cual estdn inmersos.

Otro aspecto que vale la pena destacar, segiin Villanueva Morales et al. (2022), es que
el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), despierta en los estudiantes intereses
vocacionales, lo que sin duda, le otorga un valor muy especial a esta estrategia de ensefianza y
la configura como una metodologia que se aflora desde la realidad, las proyecciones, los
interés y las expectativas de los estudiantes, aspecto que se logra por la motivacion que
despierta el procesos de ensefianza aprendizaje bajo esta metodologia.

Por todo lo anterior, es posible aseverar que el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), ofrece una gama de posibilidades a las Instituciones educativas, a los docentes, a las
familias y a las comunidades. Si la gran apuesta del siglo XXI es por la construccion de una
nueva sociedad donde equitativamente existan las mismas oportunidades, es necesario avanzar
hacia una educacion que responsa a los vertiginosos cambios, que demandan fendmenos como
la globalizacion y la digitalidad. Para ello, los distintos actores educativos deben identificar las
necesidades mas apremiantes del contexto, conocer y actualizar el curriculo para determinar la
hoja de ruta y desarrollar procesos de ensefianza aprendizaje significativos con metodologias
activas que respondan a las demandas sociales y a las necesidades y expectativas de los

estudiantes.

2.3. Marco Conceptual.

En este apartado se presentan los conceptos mas relevantes relacionados con las
competencias comunicativas, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
las practicas pedagdgicas, las herramientas digitales y el aprendizaje basado en proyectos. Este
marco conceptual permiti6 establecer una base solida para el analisis e interpretacion de los
hallazgos por estar vinculado a las variables clave de la investigacion. Ademads, proporciond
una orientacion clara sobre las estrategias y enfoques que podrian favorecer el desarrollo de
competencias en los estudiantes con TDAH, permitiendo dilucidar y predecir los fenémenos

estudiados.

Competencia: Segin Becerra et al., (2019), el Ministerio de Educacion Nacional de

Colombia la define como conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes, comprensiones y
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disposiciones cognitivas, socioafectivas y psicomotoras que facilitan el desempefio flexible y
eficaz en diferentes contextos.

Competencia comunicativa. Segiin Bermtidez& Gonzalez, 2011, citado en
Valdez-Esquivel & Pérez-Azahuanche, 2021) las competencias comunicativas son habilidades
para establecer procesos de comunicacion adecuados, asertivos y respetuosos, que favorecen
la convivencia y el desarrollo social.

Competencia lingiiistica: para Hymes, citado en Rincon (2014), la competencia
lingtiistica es la base fundamental del proceso comunicativo, enfocada en la adquisicion,
desarrollo y dominio de la lengua.

Competencia paralingiiistica: para Hymes, citado en Rincén (2014), son todos
aquellos elementos que complementan el lenguaje, como entonacion, negritas y mayusculas,
para darle significado al mensaje.

Competencia quinésica: para Hymes, citado en Rincon (2014), la competencia
quinésica se refiere a la comunicacion no verbal (gestos, posturas y miradas etc.) segin
Rincon la competencia quinésica constituye el 80% del proceso comunicativo.

Competencia proxémica: para Hymes, citado en Rincon (2014), esta competencia se
refiere al manejo de las distancias en la comunicacion, influenciado por factores como cultura,
sexo e ideologia.

Competencia pragmatica: para Hymes, citado en Rincén (2014), es la habilidad para
persuadir o convencer a los interlocutores mediante el uso intencionado del lenguaje.

Competencia textual: para Giron & Vallejo, 1992, citado en Rincon, (2014) es la
capacidad para comprender y producir textos coherentes y organizados.

Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH): Hernandez
Hernéndez & Torres Toledo (2021) de finen el TDAH como un sindrome neurobioldgico
caracterizado por desatencion, hiperactividad e impulsividad, con alta prevalencia en el ambito
escolar y un impacto significativo en el aprendizaje y el desarrollo social de los nifios.

TDAH combinado: segiin Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, (2020): Es el mas comun
e involucra déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad. Se asocia con dificultades en el
control emocional, las relaciones interpersonales y la regulacion del comportamiento.

TDAH predominantemente inatento: segiin Rusca-Jordan & Cortez-Vergara, (2020),

es el mas frecuente en nifias, estd vinculado a la ansiedad y la depresion. Se caracteriza por
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distraccion facil, desorganizacion, pérdida de objetos y dificultad para seguir instrucciones o
completar tareas.

TDAH predominantemente hiperactiva/impulsiva: segun Rusca-Jordan &
Cortez-Vergara (2020), es la menos frecuente y se distingue por una alta actividad motora e
impulsividad. Los nifios con esta presentacion suelen moverse constantemente, hablar en
exceso, interrumpir conversaciones y actuar sin pensar.

Practicas Pedagogicas: segun Zambrano y Gonzalez, (2019), son entendidas como el
conjunto de estrategias, metodologias y acciones desarrolladas en el aula, guiadas por el
curriculo y orientadas a la formacion de los estudiantes. Estas practicas deben ser reflexivas,
innovadoras e inclusivas (Zambrano y Gonzalez, 2019).

Estrategias Didacticas: segiin Diaz y Hernandez, (2020), son procedimientos
organizados y flexibles que permiten a los docentes mediar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, fomentando la autonomia y el pensamiento critico de los estudiantes

Reflexion de la Practica: para Schon (1983), es un proceso que permite al docente
analizar y mejorar su enseflanza a partir de una reflexion critica y sistematica sobre sus propias
experiencias en el aula.

Metodologia de Aprendizaje: segiin Coll (2008), son el conjunto de métodos,
técnicas y estrategias que orientan el aprendizaje de los estudiantes, buscando su participacion
activa y la construccion de conocimiento significativo.

Objetos de Aprendizaje: Son unidades de contenido digital disefiadas para facilitar la
ensefianza y el aprendizaje mediante elementos multimedia y recursos interactivos que
promueven la autonomia del estudiante (Merrill, 1999).

Recursos para el Aprendizaje: para Salinas (2012), son materiales y herramientas
fisicas o digitales que facilitan la construccion del conocimiento y potencian la motivacion y el
rendimiento académico de los estudiantes.

Ambiente de Aprendizaje: Soto-Marquez (2022), define los ambientes de aprendizaje
como aquellos elementos que, relacionados y puestos al servicio de la educacion, posibilitan o
entorpecen el proceso de ensenanza y el desarrollo del ser humano en todas sus
manifestaciones. Si el ambiente es un todo integrador que se relaciona y se transforma por la

influencia de los sujetos, entonces el ambiente de aprendizaje es todo aquello que permite que
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los individuos aprendan y desaprendan, poniendo en juego sus habilidades fisicas, mentales y
emocionales.

Relacion Maestro-Estudiante: Segun Silva y Navarra (2012, citados en Sehnem et
al., 2021), es el vinculo social que se establece en el proceso de ensefianza, donde el maestro
no solo gestiona el conocimiento, sino que también fomenta una comunicacion efectiva para
crear un ambiente de aprendizaje agradable y enriquecedor.

Empatia en la Relacion Educativa: Segiin Mufioz y Chaves (2013, citados en
Rodriguez-Saltos et al., 2020), es la capacidad de ponerse en el lugar del otro dentro del
proceso educativo, promoviendo la cooperacion, la convivencia positiva y el desarrollo de una
ciudadania armoniosa.

Herramientas digitales: Segtin Carcafio Bringas (2021), las herramientas digitales son
programas de software utilizados en computadoras con un propdsito educativo definido. Se
consideran parte de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC).

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP): segun Kilpatrick (1918), es una
metodologia de ensefianza centrada en el estudiante, en la que el aprendizaje se construye a
través de la investigacion y resolucion de problemas reales, promoviendo la autonomia, el
pensamiento critico.

En sintesis, el marco conceptual organiza y relaciona los conceptos claves, asi como
las definiciones que permiten comprender el contexto de la investigacion. A través de la
asociacion de estos elementos, se establece una estructura que orienta las estrategias
pedagogicas y favorece el aprendizaje de los estudiantes con TDAH. Este marco actia como
una unidad dentro del marco teorico, sirviendo como base para el analisis e interpretacion de

los resultados y asegurando un enfoque integral y pertinente para el estudio.
2.4. Marco Contextual.

La investigacion se desarrollo en la Institucion Educativa Maria Poussepin, en
Envigado, reconocida por ofrecer educacion inclusiva y de calidad en los niveles preescolar,
basica y media. Su mision y vision apuntan a la formacion de lideres integros, con
competencias éticas, ciudadanas y académicas, comprometidos con el entorno social. Su

filosofia se fundamenta en el liderazgo, el servicio y la fe, promoviendo el respeto por la
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diferencia y la responsabilidad social como pilares del proyecto de vida estudiantil (I.LE. Maria
Poussepin, 2020).

La institucion atiende una poblacion mayoritariamente de estratos 1 y 2, en un contexto
marcado por el desempleo, la desproteccion infantil y la falta de cultura ambiental. Ante esta
realidad, el PEI se constituye en una herramienta transformadora que articula educacion y
desarrollo comunitario.

Desde lo pedagogico, se adopta un modelo critico-social centrado en la autonomia y el
pensamiento critico, promovido mediante metodologias activas como el Aprendizaje Basado
en Proyectos. Su propdsito es formar estudiantes con conciencia social y capacidad de

liderazgo para afrontar los retos del mundo actual (I.E. Maria Poussepin, 2020).
2.5. Marco histérico

Desde hace muchos afios, las competencias comunicativas vienen ocupando un lugar muy
especial en la educacion, en la actualidad siguen siendo muy relevantes por su transversalidad
que tienen con el curriculo y por la manera como contribuyen en la generacion de
conocimiento. Esto ha permitido una evolucion significativa en cuanto al desarrollo de la
escritura, la imprenta y las tecnologias digitales.

En el siglo XX, por ejemplo, con la expansion de la lingiiistica y la psicopedagogia, se
definieron enfoques como el de Noam Chomsky (1965) sobre la competencia lingiiistica y
Dell Hymes (1972) sobre la competencia comunicativa, ambos enfoques establecen la
importancia que tiene el uso correcto del lenguaje en los diferentes contextos sociales.

Organismos internacionales como la UNESCO (2015) han promovido una educacion
centrada en las competencias comunicativas, al considerarlas clave para el desarrollo social y
econdmico. Estas competencias son fundamentales en la formacion de ciudadanos criticos e
informados. Con la aparicion del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas
(MCER) en 2001, se estandarizaron los niveles de competencia lingiiistica y comunicativa a
nivel mundial. El Consejo de Europa (2001) sefiald que estos niveles sirven como referencia
para el disefio de programas, curriculos y proyectos educativos. Asi, la comunicacion efectiva
y asertiva se consolida como una herramienta educativa esencial y un pilar del progreso social

y la integracion global.
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En Colombia particularmente, las competencias comunicativas desde hace algunos
afos se han convertido en un factor fundamental para la definicion de las politicas educativas.
Desde la publicacion e implementacion de los Lineamientos Curriculares de Lengua
Castellana (Ministerio de Educacién Nacional, 1998) y los Estandares Bésicos de
Competencias en Lenguaje (MEN, 2006), se ha promovido a nivel nacional tanto en el sector
publico como privado un enfoque basado en el desarrollo de competencias asociadas a la
lectura, la escritura y la oralidad. Tambien es importante anotar que con la creacion del
Programa Nacional de Bilingiiismo (2004) y las Pruebas Saber se ha hecho éntasis en la
importancia de las competencias comunicativas en el sistema educativo colombiano.

Desde el afio 1012, el Programa (PTA. FI/3.0), ha impulsado estrategias didacticas para
fortalecer el desarrollo de las competencias comunicativas en el nivel de educacion basica
primara, secundaria y media. Estos avances reflejan el compromiso que tiene Colombia a
través del Ministerio de Educacion y las Secretarias de Educacion con la ensefianza del
lenguaje. Asi es como estas competencias se convierten en un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los estudiantes y su insercién en una sociedad cada vez mas

comunicativa y digitalizada.
2.6. Marco Legal y Normativo.

En Colombia desde la promulgacion de la ley general de educacion, (ley 115 de 1994),
se viene estructurando un marco normativo que respalda los procesos de ensefanza y
aprendizaje relacionados con las competencias comunicativas. La Ley 115 de 1994, manera
sefiala que las actividades académicas deben fomentar el desarrollo de competencias
comunicativas, cientificas y tecnoldgicas con el objetivo de facilitar la inserciéon y el
desenvolvimiento de los sujetos en el ambito politico, social y econdmico. Este enfoque
resalta la importancia de la lectura, la escritura y la oralidad como vias para la generacion de
conocimiento y como medio para garantizar el desarrollo integral.

De otro lado, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN, 2003) a través
de los estandares basico de competencia, propuso una serie de estrategias y lineamientos para
orientar a las Instituciones Educativas respecto a la ensefianza del lenguaje en los niveles de
bésica primaria, secundaria y media. En ellos se establece la necesidad de estructurar un

curriculo que posibilite el desarrollo habilidades, especificamente la capacidad para



76

comprender, producir y analizar diversos tipos de textos. Sin duda, los estdndares
proporcionan una guia para que los docentes y las instituciones, garanticen que la ensefianza
de la lengua esté alineada con las necesidades de comunicacion que demanda la sociedad del
conocimiento.

Para complementar el marco normativo relacionado con la ensefianza del lenguaje, el
Ministerio de Educacion en el 2010, implementd la politica nacional de lectura y escritura.
Con este plan la cartera de educacion promovia una serie de estrategias para favorecer la
comprension textual y los procesos de escritura. Apropoésito de lo anterior, el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2010), sefiala que “la promocion de la lectura y la escritura es un
eje fundamental para mejorar la calidad educativa" (p. 8). Es asi como el marco normativo
colombiano reconoce que la lectura y la escritura y la oralidad son fundamentales para
fortalecer el pensamiento critico y otras competencias necesarias para el pleno desarrollo de
los estudiantes.

De otro lado, el Plan Nacional de Desarrollo (2018-2022), destaco la importancia de
incorporar las herramientas digitales en los procesos de ensefianza y aprendizaje y la
necesidad de convertirlas en aliadas importantes a la hora de promover el desarrollo de las
competencias comunicativas en una sociedad hiperconectada e informada. Para el
Departamento Nacional de Planeacion (DNP 2018), las tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) deben ser incorporarse en el aula, asumir un rol protagonico y
aprovecharse como herramientas clave para desarrollar las competencias comunicativas. De
esta manera, se promueve una integracion efectiva entre las tecnologias de la informacién y la
comunicacion y las practicas pedagogicas.

Otro esfuerzo significativo que soporta este marco normativo es la puesta en marcha en
el 2006 del Plan Nacional de Lectura y Escritura “Leer es mi Cuento" en las diferentes
instituciones educativas por directriz del Ministerio de Educacion Nacional. Con la iniciativa
se pretende garantizar que todos los estudiantes tengan la oportunidad de acceder a una
educacion integral que privilegie la lectura, la escritura y la oralidad como habilidades
esenciales para el desarrollo académico y personal. En este sentido, se han promovido a nivel
nacional estrategias de formacion docente, dotacion de materiales y acceso a bibliotecas

escolares con el fin de transformar las practicas pedagogicas y fomentar habitos de lectura.
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Ademas de las normas que promueven el desarrollo de las competencias
comunicativas, en Colombia también se ha avanzado en la consolidacion de una serie de
normativas para la educacion inclusiva. El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), ha sido objeto de estudio desde finales del siglo XVIII, pero su primera descripcion
formal se atribuye al médico britanico Sir George Still (1902), quien expreso que este
sindrome neurobiologico se caracteriza por falta de atencion, impulsividad e hiperactividad.
Desde 1960 hasta hoy, el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),
comenzo a ser reconocido como un trastorno neurobioldgico con base en investigaciones
cientificas y psicologicas. Lo anterior es reforzado por Barkley (1997) quien afirmé que el
TDAH es un trastorno del desarrollo que afecta considerablemente la autorregulacion y el
control de emociones en los nifios.

En Colombia especificamente, al Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), se le ha dado especial relevancia por el incremento en los diagnosticos y por la
necesidad de disefar y poner en marcha estrategias educativas innovadoras que garanticen el
€xito en el proceso de ensefianza y aprendizaje. Lo anterior ratifica la necesidad de una
educacion inclusiva, con ajustes razonables y basada en el reconocimiento de la diversidad. A
proposito de lo anterior, la Ley 1618 de (2013), sehala que el estado debe garantizar las
mismas oportunidades y posibilidades para acceder, participar, relacionarse y disfrutar de un
bien, servicio o ambiente sin ninguna limitacién o restriccion por motivo de discapacidad,
mediante acciones concretas que ayuden a mejorar la calidad de vida.

Asimismo, la Ley 2216 de 2022, encargada de regular la educacion inclusiva para
nifias, nifios, adolescentes y jovenes con trastornos especificos de aprendizaje, garantiza que
esta poblacion reciba en las diferentes instituciones publicas y privadas del pais atencion
adecuada desde la primera infancia hasta la educacion media. (Congreso de Colombia, 2022).

Desde otra perspectiva, el Decreto 1421 de 2017 regula la atencion educativa para
estudiantes con discapacidad, y brinda las orientaciones respecto a la manera como los
docentes deben hacer los ajustes razonables y flexibilizaciones curriculares, teniendo en
cuenta las necesidades de los estudiantes. Lo anterior se convierte en una estrategia para que
las instituciones educativas puedan garantizar la participacion y asegurar una educacion

integral para todos los estudiantes.
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De otro lado, la normativa colombiana también ha promovido la adopcion de la
metodologia por proyectos (ABP). Lo expuesto anteriormente se fundamente en que el ABP
asegura la participacion de los estudiantes, los convierte en protagonistas del proceso y
posibilita la construccion de su conocimiento significativo. Desde la expedicion de la Ley
General de Educacion en 1994, se ha hecho énfasis en la necesidad de implementar procesos
de ensefianza y aprendizaje fundamentados en pedagogias activas y flexibles que posibiliten
una ensefianza mas contextualizada, dindmica, participativa y enfocada a la resolucion de
problemas.

En conclusion, el marco normativo colombiano desde la promulgacion de la ley 115 de
(1994), adquiere un compromiso muy grande con la transformacion de la educacion. En ese
orden ideas, promueve la incorporacion de metodologias activas como el (ABP), el uso de las
herramientas digitales, el disefio y puesta en marcha de estrategias innovadoras para garantizar
el desarrollo de competencias comunicativas. A través de estas disposiciones, busca garantizar
un sistema educativo adaptado a las necesidades del siglo XXI, y alineado con los avances

tecnologicos para garantizar una formacion integral y significativa.
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Capitulo I1I. Fundamentos metodoldgicos y hallazgos de investigacion.

El capitulo presenta la ruta mediante la cual se dio respuesta a la pregunta de
investigacion. La ruta se caracterizo por un alto nivel de criticidad en cuanto a la manera de
abordar el problema en el contexto de los participantes. En este capitulo se desarrollaron
aspectos claves como el cuadro de operacionalizacion de variables, la matriz metodologica en
la que se dio cuenta del enfoque, disefo y tipo de investigacion, la definicion de técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacidn, la poblacion y la muestra, y los criterios de
seleccion. Finalmente, el capitulo abordé lo relacionado al trabajo de campo, que sefald el
proceso para la aplicacion de los instrumentos, el procesamiento de la informacion, el analisis,

la redaccion de los resultados y la discusion. (Ver Anexo A. (Matriz metodologica).

3.1. Cuadro de operacionalizacion de variables

En el cuadro de operacionalizacion de variables se presenta el tema y la pregunta que
dieron origen a la investigacion, los objetivos generales y especificos, los supuestos que lo
orientaron, asi como las variables analizadas, y las respectivas categorias y subcategorias. Esta
estructura permitido evidenciar la coherencia interna del estudio en relacion con el tema de
investigacion, el paradigma, el enfoque, el disefio metodolégico y la propuesta de

transformacion que se plante6 para la transformacion de en la realidad.

Tabla 5

Operacionalizacion de Variables
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Operacionalizacion de Variables

Tema: Eestrategias didacticas fundamentadas en el aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas digitales para desarrollar competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad en la Institucion Educativa Maria Poussepin, del municipio de Envigado, Antioquia, Colombia durante el periodo 2024-2025.

herramientas
digitales, en los
estudiantes con
Trastorno por
Déficit de
Atencion e
Hiperactividad
en la Institucion
Educativa
Maria
Poussepin
durante el
periodo
2024-2025?

fortalezcan el
desarrollo de
competencias
comunicativas en
los estudiantes
con Trastorno por
Déficit de
Atencion e
Hiperactividad de
la Institucion
Educativa Maria
Poussepin, en
Envigado,
Antioquia,
Colombia,
durante el periodo
2024-2025

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria
Poussepin, de Envigado.

Determinar los fundamentos tedricos de las
herramientas digitales que favorecen el desarrollo
de competencias comunicativas en los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria
Poussepin, de Envigado.

Elaborar estrategias didacticas orientadas al
desarrollo de competencias comunicativas a través
del Aprendizaje Basado en Proyectos y las
herramientas digitales para los estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de
Envigado.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

competencias
comunicativas de
los estudiantes con
Trastorno por
Déficit de Atencion
e Hiperactividad en
la Institucion
Educativa Maria
Poussepin.

Proyectos y el
uso de
herramientas
digitales.

Pregunta de . Variables . .
. 8 . ., Objetivo general Objetivos especificos Supuestos ; Categorias Subcategorias
investigacion estudiadas
(Como se Disefiar Identificar el nivel de competencias comunicativas Las estrategias Variable « Competencias « Tipos de competencias
pueden estrategias en los estudiantes con Trastorno por Déficit de didacticas independiente: | comunicativas comunicativas
desarrollar didacticas Atencion e Hiperactividad de la Institucion fundamentadas en Integracion de
zgﬁﬁﬁgiﬁfﬁ:g fundamentadas en | Educativa Maria Poussepin de Envigado. el Aprendizaje estrategias
fund d el Aprendizaje Basado en didacticas .
undamentadas « Estrategias didacticas
enel Basado en — Proyectos y las fundamentada - . Reflexibn de la practi
. P : | Establecer los fundamentos tedricos del h ient ! » Practicas pedagégicas | < Reflexion de la practica
Aprendizaje royeetos y ¢ s Aprendizaje Basado en Proyectos para el criamentas sene * Metodologfas de aprendizaje
Basado en de herramientas P J Y p digitales permiten Aprendizaje « Obijetos de aprendizaje
. desarrollo de competencias comunicativas en los . ) p )
Proyectos y las digitales que mejorar las Basado en « Recursos para el aprendizaje

* Ambiente de aula
« Relacion maestro-estudiante

Variable
dependiente:
Desarrollo de
competencias
comunicativas
en estudiantes
con Trastorno
por Déficit de
Atencion e
Hiperactivida
d (TDAH)

« Herramientas digitales

« Tipos de herramienta digital
« Educacion digital

« Digitalidad en tiempos de
pandemia

« Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP)

 Caracteristicas del ABP
« Resultados del ABP en
educacion.




81

3.2. Diseiio metodolégico.

La investigacion se estructur6 bajo los postulados del paradigma sociocritico, el
enfoque cualitativo y la investigacion accion participativa. El estudio, se apoy6 en aspectos de
orden ontoldgico, epistemologico y metodoldgico. Para Resplandor Barreto (2019), lo
ontolédgico se refiere a la forma fundamental en que el investigador percibe y concibe la
realidad que estudia. La dimension epistemologica se asume como el modelo de relacion
particular que se establece entre el sujeto que lleva a cabo la investigacion y el objeto de
estudio y finalmente, la dimension metodologica se entiende como la manera especifica o el
conjunto de estrategias y procedimientos que el investigador emplea sistematicamente para
obtener conocimiento sobre la realidad, en coherencia con sus posturas ontologica y

epistemologica.
3.2.1. Definicion del enfoque, disefio y tipo de investigacion

Enfoque de investigacion

La investigacion se enmarcd en el paradigma critico-social, el cual exige del
investigador una constante autorreflexion sobre su accion para enfrentar los cambios y
desafios que conlleva la transformacion social en un contexto especifico. Este paradigma se
centra en la realidad vivida por los participantes, a quienes reconoce como sujetos creativos,
criticos y reflexivos. Este paradigma, proporciona las bases epistemoldgicas y ontologicas
necesarias para abordar el fenomeno investigativo desde la teoria y la practica, integrando
participacion, reflexion y accion como pilares para la generacion de conocimiento cientifico.

Segiin Miranda Beltran y Ortiz Bernal (2020), el paradigma critico-social se inspira en
los aportes de teoricos como Marcuse, Giroux, Habermas y Freire. Desde esta perspectiva, se
busca generar acciones conscientes y creativas que promuevan la emancipacion del sujeto en
todas sus dimensiones, permitiéndole reflexionar sobre su entorno y transformarlo para lograr
un desarrollo pleno.

Este paradigma permite una vision holistica y dialéctica de las realidades, gracias al
dialogo constante entre investigador e investigados, a su naturaleza cualitativa, a su ideologia

emancipadora y al ejercicio democratico que favorece la participacion de los sujetos.
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Desde esta perspectiva, la investigacion adoptd el enfoque cualitativo, que permite al
investigador acercarse de forma natural al escenario de los participantes para analizar,
comprender e intervenir una realidad con el fin de transformarla y generar nuevas
subjetividades. Al respecto Hernandez Sampieri et al. (2010), sefala que el enfoque cualitativo
permite profundidad en los datos, dispersion, riqueza interpretativa, acercamiento al contexto
natural, detalles y experiencias Uinicas emanadas de la relacion entre el investigador y los
participantes. Ademas, aporta un punto de vista fresco, natural, flexible y holistico del
fenémeno, razon por la cual es empleado en disciplinas relacionadas directamente con las
Ciencias Sociales.

Strauss y Corbin (2002), citados por Naupas Paitan et al. (2018), sostienen que las
investigaciones cualitativas resultan valiosas por su capacidad de abordar aspectos que
escapan a los métodos cuantitativos, tales como formas de vida, experiencias, emociones,
sentimientos, comportamientos, fendmenos culturales y estructuras sociales en contextos
especificos.

En esta investigacion, el enfoque cualitativo adopt6 un caracter pedagogico, porque se
enfocd en transformar una realidad mediante la reflexion, la accion y la participacion conjunta
entre el investigador y participantes. Al respecto, Espinoza Freire (2020) destaca el valor de
este enfoque en las investigaciones pedagdgicas orientadas a la interpretacion y comprension
de los factores que inciden en las relaciones sociales dentro de una comunidad educativa, asi
como en el desarrollo de competencias investigativas, digitales y ciudadanas en los
estudiantes.

La eleccion del enfoque cualitativo obedecid a su potencial como herramienta
formativa, ya que promueve el pensamiento critico, reflexivo y creativo, propiciando
transformaciones sociales y aprendizajes profundos y significativos. Es decir, se proyecto
como una via promisoria para abordar tema de estudio y relacionarlo con la ensefianza, el
aprendizaje y el vinculo entre la escuela y la sociedad como agentes de cambio.

Hernandez Sampieri et al. (2010) refuerzan esta eleccion al sefialar que el enfoque
cualitativo se nutre de corrientes como la fenomenologia, el constructivismo, el naturalismo y
el interpretativismo. Estas corrientes permiten descubrir, construir e interpretar realidades

desde la mirada de los propios actores, en un proceso en el que el investigador se involucra
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activamente con los participantes, estableciendo una relacion empatica, flexible y de
interdependencia.

De otro lado, Hernandez Sampieri et al. (2010), sefala que el enfoque cualitativo
permite que la teoria funcione inicialmente como un marco de referencia, pero que se vaya
reconstruyendo a partir del andlisis de los datos recogidos. Su disefio es abierto, flexible y
evoluciona a medida que se avanza en el trabajo de campo. Los instrumentos de recoleccion
de datos son diversos y se consolidan durante el proceso, iniciando con la observacion y
profundizando con otros métodos de registro.

Segun Hernandez Sampieri et al. (2010), los hallazgos en la investigacion cualitativa
suelen presentarse de manera personal y emotiva, mediante diversos formatos como
narraciones, fragmentos de texto, videos, audios, fotografias, mapas, diagramas, matrices y
modelos conceptuales. Esta variedad de recursos permite desarrollar investigaciones ricas,
sistematicas, flexibles y criticas, sin renunciar al rigor cientifico, que sigue siendo

fundamental.

Diseiio de investigacion

Para el desarrollo de esta investigacion se opto por la Investigacion Accion
Participativa, un disefio que parte de problemas reales en los contextos educativos, los cuales,
como sefiala Kemmis (1998, citado en Padron et al., 2020), pocas veces se intervienen de
manera adecuada. En esta linea, Bisquerra (2004) sostiene que, al centrarse en los procesos
mas que en los resultados, la Investigacion Accidn Participativa permite descubrir significados
profundos desde el interior de las comunidades involucradas, dando voz a los participantes y
posicionando al investigador como lider y facilitador del proceso.

John Elliot (citado en Huggins et al., 2016), plantea que la Investigacién Accion
Participativa se utiliza para abordar los problemas reales que enfrentan los docentes en el aula.
Por ello, el investigador debe adoptar una postura exploratoria, abierta y flexible, utilizar todos
los sentidos y establecer cercania con los participantes, de modo que se comprenda la realidad
y se promuevan las transformaciones sociales requeridas.

La investigacion accidn participativa es coherente con las investigaciones sociales

llevadas a cabo desde la comunidad. Todo parte de una reflexion critica entorno al fenomeno
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que se desea analizar, comprender, intervenir y transformar. Para Elliott (1993, como fue
citado en Latorre, 2005), la investigacion accidn participativa, se centra en el descubrimiento y
la resolucion de los problemas a los que se tienen que enfrentar los docentes dia a dia, para
poder desarrollar con éxito las practicas pedagdgicas.

De acuerdo con Huggins et al. (2016), una de las fortalezas de esta metodologia radica
en que los propios participantes impulsan el proceso, facilitando el disefio y desarrollo de
estrategias de accion. Esta caracteristica permite conectar el conocimiento generado con
experiencias similares en otros contextos, lo cual refuerza su pertinencia en el &mbito
educativo. Asi, la Investigacion Accion Participativa representa una oportunidad valiosa para
analizar, interpretar y transformar realidades en contextos escolares especificos.

Desde esta perspectiva, se supera la idea de investigar para la comunidad, adoptando
una vision de investigacion desde la comunidad. Ademas, favorece una aproximacion natural
al escenario y facilita una dindmica de trabajo colaborativo, basada en la reflexion, la
participacion y la accion transformadora.

Segtn Huggins et al. (2016), la Investigacion Accion Participativa se desarrolla en
ciclos sucesivos de observacion, investigacion, accion y evaluacion, bajo un modelo
espiralado. Si bien Zapata y Rondan (2016) aclaran que no existe una secuencia estricta de
pasos, resalta la importancia de mantener un proceso légico, riguroso y continuo, que incluya
reflexién permanente, acciones concretas y evaluacion constante, tanto a nivel individual
como colectivo.

La presente investigacion se estructuro6 en las siguientes fases:

Observacion participativa: En esta etapa, el investigador se involucr6 en el escenario
de los participantes e interactud en los procesos cotidianos. Marshall y Rossman (1989,
citados en Huggins et al., 2016) definen la observacion participativa como la descripcion
sistematica de eventos y comportamientos que ocurren en el contexto social elegido.

Durante esta fase, se identificaron los niveles de competencia comunicativa de los
estudiantes con TDAH. Se realizé una observacion constante, no solo durante las clases, sino
también en momentos de descanso, actividades extracurriculares e interacciones sociales, con

el objetivo de interpretar la realidad, recopilar datos y definir la ruta de accion.
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Esta observacion fue holistica, incluyendo aspectos lingiiisticos, paralingiiisticos,
quinésicos, proxémicos, pragmaticos y textuales, para comprender las formas de
comunicacion de los estudiantes.

Investigacion participativa: En esta etapa se disefiaron las estrategias de
intervencion, priorizando el trabajo colaborativo con los participantes. Pineda (1987, citado en
Huggins et al., 2016) afirma que la investigacion participativa es un instrumento valioso de
concientizacion y una herramienta eficaz para intervenir fendémenos sociales en contextos
especificos.

Las estrategias didacticas disefiadas se fundamentaron en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), en coherencia con los lineamientos curriculares y estandares del Ministerio
de Educacion Nacional. En esta fase, también se disenaron estrategias didacticas apoyadas en
herramientas digitales teniendo en cuenta las caracteristicas del contexto, las necesidades de
los estudiantes y los Estdndares Béasicos de Competencias.

Accion participativa: Esta fase implico la puesta en marcha de las estrategias
planeadas, con la participacion de los estudiantes y de la comunidad educativa. Se integraron
los fundamentos del ABP y las herramientas digitales, y se evalu6 su impacto en el desarrollo
de las competencias comunicativas en los estudiantes con TDAH. La accion participativa
posiblemente permita consolidar la ensefianza como una experiencia significativa, adaptada a
los desafios de la era digital y de la globalizacion.

Evaluacion participativa: En esta tltima fase, se realiz6 una evaluacion integral del
impacto social y educativo de la investigacion. Esta fase incluy¢ el analisis de los resultados,
los cambios observados en las actitudes y comportamientos de los participantes, y la
transformacion lograda en relacion con las competencias comunicativas.

La evaluacion permitio reflexionar colectivamente sobre los avances y limitaciones del
proceso, y valorar si las competencias comunicativas se fortalecieron efectivamente, si las
herramientas digitales facilitaron la apropiacion del conocimiento y si el ABP logré generar
cambios significativos en la ensefianza. Esta etapa concluy6 con la entrega de los resultados a

la comunidad educativa.

Tipo de investigacion
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La investigacién adopt6 un enfoque propositivo. Segiin Paredes (2020), este tipo de
investigacion consiste en formular propuestas de solucion a problemas previamente
identificados, los cuales han sido objeto de un diagnostico y una evaluacion para poder
comprender su contexto y caracteristicas. Para el autor dichas propuestas deben generar un
cambio, adicion o supresion como resultado del andlisis y fundamentacion de las teorias, en
relacion con la variable diagnostica y variable propositiva con el fin de propiciar una
transformacion significativa de la realidad problematica.

En esa misma linea, Hurtado (2010, como se cité en Arias Gonzalez, 2021) menciona
que la investigacion propositiva “intenta proponer soluciones a una situacion determinada a
partir de un proceso previo de investigacion. Implica pasar por los estadios: explorar, describir,
comparar, predecir y proponer alternativas de cambio, mas no necesariamente ejecutar” (p.
68). Esta definicion fue coherente con la investigacion dado que no se limitd unicamente a
comprender la realidad, sino que se enfoco en generar una propuesta de transformacion para
mitigar o darle solucion al problema.

Finalmente, Elliott (1990) afirma que lo que hace el docente en el aula constituye un
auténtico proceso de investigacion. Sefala ademéas que es fundamental observar y diagnosticar
los estados y movimientos de la compleja vida del aula desde la perspectiva de quien
interviene directamente en ella, con el fin de proponer, disefiar, experimentar, evaluar y
redefinir mecanismos de intervencion que contribuyan a transformar las condiciones de los

sujetos en su contexto natural.
3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos.
Método

El método que orientd la investigacion es el inductivo, elegido por su coherencia con el
paradigma sociocritico, el enfoque cualitativo, el disefio de investigacion-accion participativa
y las técnicas e instrumentos que se emplearon para la recoleccion de la informacion. Una de
las caracteristicas mas valiosas de este método es que parte de la observacion de eventos o
situaciones particulares en un contexto determinado, con el fin de analizarlas criticamente,
comprenderlas e intervenirlas para generar transformaciones.

En relaciéon con el método inductivo, Molano (2011) enfatiza que la teoria y la practica

no se pueden separar cuando la investigacion busca generar transformaciones. Senala, ademas,
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que la teoria proporciona las categorias de analisis, los marcos conceptuales y las perspectivas
criticas necesarias para comprender la complejidad de los fendmenos educativos y orientar la
actividad pedagogica, es decir, la practica, que es la que genera los cambios. Es por lo anterior

que el método inductivo fue coherente con esta investigacion.
Técnicas para la obtencion de datos

A continuacion, se dan a conocer las técnicas que se emplearon para la recoleccion de
la informacion, justificando su pertinencia con respecto al enfoque metodologico, el objeto de
estudio y las particularidades de los participantes.

Hurtado de Barrera (2012) expresa que el proceso de recoleccion de datos requiere
técnicas e instrumentos que permitan acceder a informacion valida y oportuna. En ese sentido,
las técnicas empleadas en el presente estudio fueron la observacion participante, la entrevista
focalizada y el analisis documental. por ser coherentes con los objetivos y permitir recoger
informacion relevante desde el contexto natural de los participantes.

La primera técnica que se empleo fue la observacion participante, por ser una de las
mas relevantes en investigaciones cualitativas, y sobre todo en aquellas que tienen como
proposito la transformacion social. Para Ander-Egg (2011), hace referencia a la accion de
advertir, examinar o reparar la existencia de cosas, situaciones, hechos o acontecimientos que
ocurren en determinado contexto, haciendo usos de los sentidos tal como ocurre en muchos
momentos de la vida cotidiana. Naupas Paitan et al. (2018), considera esta técnica como la
reina de las investigaciones cientificas y filosoficas, una de las mdas antiguas y vinculables a
las investigaciones de carécter social.

En la presente investigacion la observacion participante se convirtio en la técnica por
excelencia, y tal vez la mas importante para el estudio, porque permitio que el investigador se
involucrara de manera natural con los participantes para realizar una observacion directa y
oportuna de los hechos y acontecimientos ocurridos. En este caso la observacion participante,
admitio al investigador como un testigo directo de lo que ocurre, aspecto que ayudod a recabar
informacion en tiempo real y de manera oportuna.

La técnica fue de gran utilidad, porque aport6 datos e informacion oportuna en cada
fase de la investigacion. Més puntualmente con el primer objetivo especifico, es decir con el

nivel de competencias comunicativas en los estudiantes con TDAH. En congruencia con el
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segundo, tercer y cuarto objetivo, permitio recabar informacion respecto al impacto que tienen
las herramientas digitales y el ABP en el desarrollo de las competencias comunicativas de los
estudiantes diagnosticados con TDAH.

Otra técnica empleada fue la entrevista focalizada. Hurtado de Barrera (2012) la define
como una técnica basada en la interaccion que se utiliza cuando la informacion requerida es
conocida por otras personas, o cuando lo que se investiga forma parte de la experiencia de
otras personas. La investigacion emple6 esta técnica porque, segin Ander-Egg (2011), puede
ser la que permite obtener un mejor conocimiento de las personas y de las situaciones. El autor
la define como una conversacion relativamente libre, en la que se trata de obtener informacion,
acerca de lo que se quiere conocer respecto a una investigacion que se esta realizando.

Merton y Kendall (como se citaron en Ander-Egg, 2011) dan a conocer ciertos criterios
para que ese tipo de entrevista sea valido: lo primero, es la no direccionalidad para que las
respuestas sean espontaneas, la especificidad para evitar que el entrevistado dé respuestas
vagas y la amplitud en cuanto a la gama de evocaciones y experienciales que deben emanar de
los entrevistados. Para Merton, también es importante la amplitud, la profundidad, el contexto
personal, y que la entrevista se desarrolle bajo implicaciones afectivas y con carga valorativa,
para que los resultados se acerquen a la realidad y permitan recabar informacion relevante.

Conviene destacar que en las entrevistas focalizadas es muy importa la experiencia,
pero mucho mas la actitud y aptitud para el didlogo, donde se deben reflejarse ciertas
caracteristicas como la sencillez y humildad, para que sea un didlogo natural y para que, en
conjunto, se pueda analizar una situacion problematica y buscar opciones de solucion. El
entrevistador también debe tener fe en las potencialidades que tiene todo ser humano,
mostrando confianza, empatia y una gran capacidad de escucha activa, para que el proceso
tenga éxito y se cumplan las expectativas.

Segiin Ander-Egg (2011), es importante que se genere un clima amigable, natural y
cordial con los entrevistados. Las primeras preguntas podrian exigir sélo respuestas
descriptivas, y posteriormente, motivar al entrevistado para que se sienta seguro y hable acerca
de los aspectos sobre las que se procura obtener informacion. Hay que tener cuidado a la hora
de registrar las respuestas para que no se pierda el clima conversacional, y terminar la

entrevista, en lo posible, cuando el entrevistado tenga ain deseos de seguir hablando, sin
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olvidar agradecer por la colaboracion prestada, por el tiempo concedido y por los aportes
recibidos.

La entrevista, permitio recabar, informacion respecto al papel que juegan las
herramientas digitales y el ABP en el en desarrollo de las competencias comunicativas de los
estudiantes con TDAH, ademas proporciono informacién relevante en relacion con el
segundo, tercer y cuarto objetivo de la investigacion. La entrevista se aplic a padres de
familia y equipo psicopedagogico de la institucion, primero por considerarse informantes
claves, segundo por tener relacion directa con los estudiantes tercero por tener un amplio
conocimiento de la realidad.

Otra técnica empleada fue el andlisis documental. Para Ander-Egg (2011) consiste en
ponerse en contacto con el conocimiento que reposa en determinados lugares acerca del
fenémeno de estudio, a través de lo que otros vieron o estudiaron. Para el lograr el propdsito,
es indispensable recurrir a la consulta y recopilaciéon de documentos que contengan dicha
informacion, con el fin de extraerla y colocarla en funcion de la investigacion.

Cada estudio es particular y, por ello, el tipo de fuentes consultadas depende de sus
caracteristicas. Aunque existe una gran variedad de fuentes, con esta técnica se procurd
recopilar informacién en los diarios pedagogicos de los docentes, los cuadernos de
competencias comunicativas de los estudiantes, los registros audiovisuales y los boletines de
calificaciones. Estas fuentes se eligieron porque provenian directamente del contexto de los
participantes y porque posiblemente contenian informacion relevante para la investigacion.

El anélisis documental, al igual que la observacion participante y la entrevista, resulto
de gran utilidad para la investigacion, ya que permitio identificar los cambios que generaron
las estrategias didacticas mediadas por las herramientas digitales y el ABP en el desarrollo de
las competencias comunicativas de los estudiantes con TDAH. Esta técnica evidencié no solo
el impacto social y humano de la praxis educativa, también la manera en que dicha
transformacion influy6 en los estudiantes. A través de la técnica, se logrd identificar cambios
en las interacciones, la apropiacion de las herramientas digitales y la evolucion en las
competencias comunicativas.

Para concluir es importante anotar lo que expresa Espinoza Freire (2020), que la
observacion participante tiene por objetivo la recoleccion sistematica de la informacion

mediante la relacion entre el investigador y los participantes, que la entrevista focalizada, es
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una técnica inseparable de la observacion participante porque el proceso se desarrolla cara a

cara, con informacién suministrada oralmente complementada con imagenes visuales del

entorno y los sujetos, expresiones faciales, posturas, movimiento corporal, tono de la voz,

olfato y tacto. El andlisis documental, segin Ander-Egg (2011), consiste en ponerse en

contacto con el conocimiento que reposa en determinados lugares acerca del fendmeno de

estudio y extraer de alli informacion relevante para la investigacion.

Para una mejor comprension del proceso de instrumentacion, se explica el rol que

asume cada técnica, y sus implicaciones en el proceso de investigacion:

Tabla 6

Técnicas para la obtencion de datos

Técnica

Rol en la investigacion

Implicaciones

Observacion participante

El instrumento recaba informacion respecto
a las practicas comunicativas presentes y
requeridas en los estudiantes con TDAH y
suministr6 informacion en las demas
instancias del proceso.

Implica por parte del investigador un contacto directo, continuo y
sistematico con los participantes con el fin de realizar una
observacion oportuna de los hechos y acontecimientos, que tenian
relacion directa con las siguientes competencias comunicativas:
lingiiistica, paralingiiistica, quinésica, proxémica, pragmatica y
textual

Entrevista focalizada

El instrumento, suministra informacion
respecto al papel que juegan las
herramientas digitales y el ABP en el en
desarrollo de las competencias
comunicativas de los estudiantes con
TDAH. Lo anterior, significé un cambio
paradigmatico en el proceso de ensefianza
aprendizaje

Implica un relacionamiento directo con aquellos informantes que
hacen parte del universo de la investigacion como padres de familia
y el equipo psicopedagodgico de la institucion. Si se esta realizando
un cambio paradigmatico en el proceso de ensefianza, se importante
conocer el punto de vista de estos informantes respecto a las
metodologias de aprendizaje, objetos de aprendizaje, recursos para
el aprendizaje, ambiente de aula, relaciéon maestro estudiante y la
reflexion de la préactica

Analisis documental

El instrumento, permite valorar los
resultados generados al integrar los
fundamentos del ABP y las herramientas
digitales, en el desarrollo de las
competencias comunicativas de los
estudiantes con TDAH. El Instrumento da
cuenta del impacto social y humano de la
investigacion

Implica el encuentro directo del investigador con los resultados que
genera la integracion de los fundamentos teodricos del ABP y las
herramientas digitales y el impacto en el desarrollo de competencias
comunicativas. Segiin Ander- Egg (2011), es ponerse en contacto
con el conocimiento que reposa en determinados lugares acerca del
fendmeno de estudio a través de lo que otros vieron o estudiaron.
Una instancia en la que se devela la entrega que se hace a la
comunidad educativa, a la region, al mundo y a la comunidad
cientifica sobre el estudio. Un instrumento que da cuenta del
impacto social y humano de la investigacion.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Instrumentos para la obtencion de datos

Como ya se expreso, las técnicas empleadas en el presente estudio son la observacion

participante, la entrevista focalizada y el analisis documental. Los instrumentos para cada una
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de las técnicas se eligieron por su coherencia con el enfoque cualitativo, los objetivos de la
investigacion, el disefio metodoldgico y las caracteristicas de los participantes.

En ese orden de ideas, el instrumento disefiado para la observacion participante esta
fue en una guia de observacion participante con 35 items asociados a las competencias
lingtiistica, paralingiiistica quinésica proxémica, pragmatica y textual. El formato indicaba si
el estudiante observado cumplia con la competencia, no la cumplia y los detalles observados.
(Ver Anexo B: Guia observacion participante).

El instrumento para la entrevista focalizada fue una guia de entrevista focalizada con
17 preguntas para recabar informacion amplia respecto al impacto de las estrategias
fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas digitales, en el
desarrollo de las competencias comunicativas de los estudiantes con (TDAH). (Ver Anexo C:
Guia entrevista-grupo focal)

El instrumento para el analisis documental que consistid en una matriz de analisis
documental que permitié analizar documentos con informacion valiosa sobre el desarrollo de
competencias comunicativas, con el fin de extraerla y colocarla en funcion de la investigacion.
El instrumento nombro6 cada uno de los documentos que fueron analizados (diarios
pedagogicos de los docentes, cuadernos de competencias comunicativas de los estudiantes,
registros audiovisuales y los boletines de calificaciones). A cada uno de los documentos se le
asignaron seis items para facilitar el analisis. (Ver Anexo D: Matriz para analisis documental)

En cuanto a la validez y fiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos,
Espinoza Freire (2020) sefiala que este tipo de investigaciones exigen del investigador una
conducta ética. Por ello, es fundamental que los métodos, procedimientos y técnicas utilizados
para la recopilacion de informacion aseguren el respeto, la honestidad y la no transgresion de
los derechos de los participantes en el proceso de investigacion.

Es importante tener en cuenta que los distintos acontecimientos que se presenten
pueden estar sujeto a diversas explicaciones y subjetividades por parte del investigador. Lo
anterior, no significa que no se pueda aplicar el rigor cientifico que se requiere para que el
resultado sea valido, y lo mas importante, apegado a la realidad.

Para poder garantizar el rigor cientifico, la investigacion tuvo en cuenta la informacion
recabada a lo largo de todo el proceso asegurando la calidad de los datos, la representatividad

para el estudio y la fiabilidad y validez de las técnicas e instrumentos empleados. Lo anterior
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teniendo presente que el principio de rigor mas importante en las investigaciones cualitativas
es la ética. Al respecto, Espinoza Freire (2020), expresa que, en las investigaciones
cualitativas, el investigador debe ser muy cuidadoso en cada una de las fases de la
investigacion, y sustentar su conocimiento con principios sélidos y valores éticos, que
conduzcan al rigor cientifico y, sobre todo, al trato respetuoso de quienes participan y aportan
a la investigacion.

Para Thorndike (1980, como se cit6 en Hurtado de Barrera, 2012), la validez se refiere
al grado en que un instrumento de recoleccion de datos mide realmente lo que pretende medir,
mide lo que el investigador quiere medir y mide unicamente lo que se quiere medir. Para
Ander-Egg (2011), la validacion es un proceso necesario para determinar si los instrumentos
son aptos para abordar cientificamente el problema, y si estdn en coherencia con el estudio.

La confiabilidad, por su parte, se refiere al grado en que la aplicacion repetida del
instrumento a las mismas unidades de estudio, en iguales condiciones, produce los mismos
resultados. También, con la exactitud y la precision de la medicion.

Para determinar la validez de los instrumentos, Ander-Egg (2018, como se cit6 en
Naupas Paitan et al., 2018), expresa que todo procedimiento debe tener validez en aras de
obtener resultados reales, sin distorsiones o alteraciones en la informacion. La presente
investigacion, acudié a un proceso de validacion con expertos. Segin Hurtado de Barrera
(2012), radica en la correspondencia teorica entre los items del instrumento y el concepto del
evento con el que se busca validar si existe 0 no conceso, 0 por lo menos si se arroja un
porcentaje aceptable entre el investigador y los expertos. Lo anterior, debe hacerse teniendo en
cuenta la pertenencia de cada item del instrumento con la naturaleza del evento. (Ver Anexo E:
Validacion de expertos)

Para llevar a cabo el proceso de validacion de instrumentos se siguieron los siguientes pasos.
1. Desarrollar la tabla de operacionalizacion, para precisar la dimension del evento, y
determinar cudles items ayudan a recabar la informacion.
2. Seleccionar a los expertos, los cuales deben ser conocedores del tema. Deben
seleccionarse un nimero impar. Lo conveniente es entre tres y cinco, segun sea el nivel

de exigencia que quiera el investigador.



93

3. Disenar el formato que se le va a entregar. Se les entrega adicionalmente, la carta
explicativa donde se solicita su apoyo para la validacion, copia del instrumento a
validar y la constancia de validacion que debe firmar.

4. Hacer entrega del kit de documentos indicando un tiempo prudencial parala validacion.
Tener en cuenta que no debe haber comunicacion entre ellos.

5. Registrar las respuestas de los jueces en la tabla de acuerdos y desacuerdos, pero
también si sus puntos de vista coinciden o no con las del investigador.

6. Examinar los acuerdos y desacuerdos para introducir reformas al instrumento. (Ver
Anexo F: Tabla de acuerdos y desacuerdos)

7. Calcular el indice de validez contando los acuerdos y dividiendo este valor por el total
de items. EI indice obtenido debe ser superior a 0.70, en el caso de instrumentos que
miden eventos de las ciencias sociales.

Es fundamental tener en cuenta que la validacion por expertos solo proporciona una
idea del acuerdo entre investigadores, con respecto a los indicios de un evento. Sin embargo,
permite identificar aquellos items que no se corresponden con el concepto del evento, y, en
consecuencia, tampoco con las sinergias, de tal manera que el investigador pueda mejorar
significativamente el instrumento.

En cuanto a la confiabilidad de la observacion participante, Hurtado de Barrera (2012)
afirma que no puede determinarse con exactitud, ya que los hechos observados son tnicos e
irrepetibles. Las dindmicas del contexto y la participacion de los sujetos varian
constantemente, lo que limita la replicabilidad de los resultados, pese a la profundidad del
analisis que esta técnica permite.

Para determinar la confiabilidad de la observacion participante, la entrevista focalizada
y el andlisis documental, la investigacion apelo a la critica interna que, segiin Hurtado de
Barrera (2012), consiste en indagar en el contexto de los participantes acerca de:

1. Elsignificado de la informacion para establecer el sentido de lo expresado en el
documento en relacion con lo que queria decir realmente el autor. Para ello es
importante conocer el contexto social, politico, religioso y cultural de donde procede el
documento, la época y las costumbres del lugar.

2. Lasinceridad del autor ya que es posible precisar el sentido de lo que el autor quiere

expresar, pero eso no garantiza que lo que afirma sea verdad. Para ellos se recomienda
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hacer varias preguntas: - ;Qué relacion existe entre el investigador los participantes y

los acontecimientos?, ; Tenia el autor interés en presentar los hechos de cierta manera?,

(El observador estaba sometido a imposiciones que distorsionaran la informacién ?,

(Cuadl era la intencion del investigador al registrar el hecho?

3. Laidoneidad que alude a lo que tiene que ver con la rigurosidad para obtener la
informacion y para el registro, utilizados por la persona que elabor6 el documento. Van
Dalen & Meyer (como fueron citados en Hurtado de Barrera, 2012) propone las
siguientes preguntas para determinar la idoneidad y la confiabilidad del instrumento:

4. (El observador que describid los hechos estaba entrenado?, ;En qué momento registro
los hechos el redactor?, ;fue de inmediato, o mucho después? - ;El autor estaba en
posibilidad de registrar fielmente los hechos?,; El autor utiliz6 técnicas adecuadas para
obtener y registrar la informacion?, ;La logica de argumentacion del autor es correcta?,
(El autor incorpora especulaciones o hace afirmaciones sin sustento? (p. 63)

Una técnica para garantizar la fiabilidad de la informacion es la triangulacion de
fuentes, que consiste en contrastar datos obtenidos de dos o mas fuentes independientes para
identificar coincidencias, diferencias o contradicciones. Cuanto mayor sea la concordancia
entre las fuentes, mayor serd la confiabilidad de la informacion.

Hurtado de Barrera (2012) expresa que cuando el investigador recoge informacion
relacionada con el campo de las ciencias sociales, la primera forma de comunicacion para
recabar la informacion es el lenguaje verbal ya sea a través de observaciones, respuestas a
entrevistas, o respuestas a cuestionarios. Sin embargo, eso no significa que no se pueda aplicar
un riguroso analisis a los datos, a los detalles y acontecimientos que ocurren. Rodriguez et al.
(1999, como fueron citados en Hurtado de Barrera, 2012) definen el analisis como un conjunto
de operaciones que implican transformaciones de datos, reflexiones y comprobaciones que se
hacen para dar significado a la investigacion.

Otro aspecto fundamental en las investigaciones cualitativas que da cuenta del rigor
cientifico y que soporta la credibilidad de los resultados es la transferibilidad. Para Espinoza
Freire (2020), la transferibilidad se refiere a la posibilidad de que los resultados puedan ser
aplicados en otros escenarios. En la presente investigacion por tratarse de un problema comuin
en muchos escenarios educativos, se espera que los resultados de la investigacion puedan ser

aplicados en otros contextos y coadyuven a transformar eventos de la misma naturaleza.
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Espinoza Freire (2020) expresa que para lograr con éxito la transferencia de una
investigacion a otros contextos, es fundamental una descripcion detallada y completa del
fendmeno de estudio, de los participantes y del escenario. Describir con claridad esa realidad
permite hacer una comparacion con otros estudios y comprobar lo comln y lo particular entre
ellos, y que tan viable es hacer la transferencia de resultados.

De otro lado y obedeciendo a las caracteristicas del enfoque cualitativo y en coherencia
con Hurtado de Barrera (2012), la presente investigacion empled como técnica para el analizar
los datos el analisis de contenido. Una técnica empleada para analizar informacién emanada de
entrevistas, observaciones, recursos audiovisuales, documentos entre otros.

Para Armony (1997), como fue citado en Hurtado de Barrera, 2012), “el analisis de
contenido consiste en la reduccion de la complejidad de los mensajes, a través de técnicas de
codificacion, y en su objetivacion mediante calculos de distribucion de frecuencias” (p. 57).
Segun Berelson (como fue citado en Hurtado de Barrera, 2012), el analisis de contenido
permite realizar una descripcion objetiva, sistematica y cuantitativa del contenido que se
analiza para obtener la informacion y la posterior interpretacion. Es importante tener en cuenta
que la descripcion cuantitativa en este caso se refiere al calculo de las frecuencias de las
frases, acontecimientos o palabras significativas, o por los elementos asignados a cada

categoria.
3.2.3. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

A continuacion, se detalla el procedimiento seguido para la eleccion de la poblacion
muestra y los fundamentos que respaldaron esta decision, los cuales se consideraron
fundamentales para garantizar la pertinencia y el rigor cientifico de la investigacion.

Un aspecto relevante dentro de cualquier investigacion tiene que ver con la seleccion
de la poblacidn y la muestra ya que para el investigador es un aspecto clave a la hora de
publicar los resultados del estudio. Al respecto, Hernandez Sampieri et al. (2010) expresan que
una vez se ha definido la unidad de andlisis, se debe demarcar la poblacidon que se va a
estudiar y sobre la cual se pretenden generar los resultados. Para explicar lo concerniente a la
poblacion, Selltiz et al. (1980), como se citaron en Hernandez Sampieri et al., 2010) expresan
que esta hace alusion a todos los casos que por sus caracteristicas o especificaciones de

contenido, lugar y tiempo aportan datos e informacion relevante a la investigacion.
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La muestra, segin Herndndez Sampieri et al. (2010) es en esencia, un subgrupo de
la poblacion, es decir, un subconjunto de elementos que pertenecen al que llamamos
poblacion. Como no es facil intervenir toda la poblacion, generalmente se selecciona una
muestra para que esta sea el reflejo de lo que ocurre con el total de la poblacion. A la hora de
seleccionar la muestra, Mertens, (2005, como se citéo en Hernandez Sampieri et al., 2010),
recomienda evitar tres errores: el primero tiene que ver con desestimar o no elegir a casos que
deberian ser parte de la muestra, el segundo error es incluir casos que no deberian estar porque
no forman parte de la poblacion y tercero seleccionar casos que son verdaderamente
inelegibles.

La poblacion en la investigacion, la conformaron 23 estudiantes diagnosticados con
TDAH, 46 padres de familia de estudiantes diagnosticados, 17 docentes, 2 directivos docentes
y 5 integrantes del equipo psicopedagégico de la Institucion Educativa. Naupas Paitéan et al.
(2018) expresa que, de la poblacion, deben hacer parte todas las unidades de estudio que
merecen ser consideradas para la investigacion, como personas, objetos, conglomerados,
hechos o fenomenos.

La muestra por su parte, la conformaron 23 estudiantes diagnosticados con TDAH,
distribuidos de la siguiente manera: dos estudiantes de transicion, uno de primero, tres de
segundo, tres de tercero, dos de cuarto, tres de quinto, dos de séptimo, tres de octavo, dos de
noveno, uno de décimo y uno de undécimo. Ademas, se incluyeron 23 padres de familia, 17
docentes y tres integrantes del equipo psicopedagdgico. Es importante sefialar que, dado que la
poblaciéon no era significativamente amplia, se optd por trabajar con la mayoria de sus
integrantes como muestra representativa. Cabe aclarar que solo a 23 padres de familia se les
aplico el instrumento y aunque el equipo psicopedagdgico estaba conformado por cinco
profesionales, solo tres de ellos participaron en la aplicacion del instrumento. Los directivos

docentes no hicieron parte del proceso de aplicacion de los instrumentos.
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Tabla 7

Poblacion y Muestra

Poblacion y muestra

Poblacion: Selltiz et al., (1980), como se citaron en

Hernandez Sampieri et al., 2010) hace alusion a e 23 estudiantes diagnosticados con TDAH
todos los casos que por sus caracteristicas o -
especificaciones de contenido, lugar y tiempo e 46 padres de familia

aportan datos relevantes para la investigacion. ° 17 docentes

. 2 directivos docentes

e  5integrantes del equipo psicopedagogico

La muestra la conformaron los siguientes participantes:

Muestra: Segin Hernandez Sampieri et al., (2010) ® 23 estudiantes diagnosticados con TDAH

es en esencia, un subgrupo de la poblacion, es . 23 padres de familia
decir, un subconjunto de elementos que pertenecen
a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion. e 3 integrantes del equipo psicopedagogico

° 17 docentes.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Segun Naupas Paitan et al. (2018), la muestra es una porcién minima de la poblacion, o
del universo de la investigacion que tienen unas caracteristicas particulares y necesarias para
la investigacion. Ademas, es lo suficientemente clara para evitar confusiones. Segun el autor,
un error que con frecuencia se comete en el &mbito investigativo, es considerar que la muestra
esta conformada por la poblacion cuando esta es relativamente pequefia. Esta expresion es
errada, porque la muestra, aunque sea una porcion del todo, no puede ser el todo.

Una de las caracteristicas mas importantes en la presente investigacion es la cercania
del investigador con los participantes. Por esta razon, se optd por un muestreo probabilistico
por conveniencia, dado que permite seleccionar a los participantes de manera accesible y
eficiente dentro del contexto de estudio. Segin Robledo (2005), como se citd en Carhuancho
Mendoza et al., 2019), este tipo de muestreo se basa en la eleccion de los sujetos bajo criterios
de practicidad, es decir, porque el investigador tiene un acceso mas directo a ellos o porque los
participantes aceptan voluntariamente formar parte del estudio. De esta manera, se garantiza

una seleccion que, si bien no es completamente aleatoria, si responde a la disponibilidad y
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disposicion de los sujetos, facilitando el proceso de recoleccion de datos sin comprometer la
validez de los resultados.

El uso del muestreo probabilistico por conveniencia se justifica, ademas, en la
necesidad de obtener una muestra representativa dentro de las posibilidades y recursos
disponibles en el desarrollo de la investigacion. Al emplear este método, se busca optimizar la
participacion de individuos que cumplen con los criterios establecidos, asegurando que los
datos obtenidos reflejen con precision las caracteristicas del grupo en estudio. Asimismo, esta
eleccion responde a las limitaciones logisticas y temporales del proyecto, permitiendo una

mayor eficiencia en la recopilacion de informacion sin afectar la rigurosidad metodologica.
3.3. Trabajo de campo

El trabajo de campo es la instancia en la cual el investigador accede de manera
organizada y sistematica al escenario de los participantes para recabar la informacion. Es una
actividad tan relevante que debe planificarse paso a paso, para que la experiencia arroje datos
relevantes y genuinos para la investigacion. Ander-Egg (2011) define el trabajo de campo
como aquella parte de un estudio o investigacioén que se realiza en un contexto determinado y
en contacto directo con la comunidad.

En relacion con el trabajo de campo, Naupas Paitan et al. (2018) sefiala que una vez se
han seleccionado la poblacién y la muestra, se debe planificar el trabajo de campo. En ese
orden de ideas, cada objetivo especifico, se convierte en una etapa, en una fase de la ruta que
se debe transitar para cumplir con el objetivo general de la investigacion.

En la presente investigacion, el trabajo de campo se estructurd en tres fases. La primera
la preparacion, la segunda de coordinacion y entrada al escenario y la tercera de aplicacion y
andlisis de la informacion. Al respecto Naupas Paitan et al., (2018) sefialan que una vez se
han aplicado los instrumentos y recabado la informacion, lo que debe hacer el investigador es
dar inicio al proceso de andlisis de cada uno de los instrumentos. Es importante, ademas, que
se entregue un informe a los participantes respecto a los resultados obtenidos, pero se debe
seguir trabajando en el informe para consolidar todos resultados.

Para Naupas Paitan et al., (2018), las actividades que se desarrollan en la fase de

preparacion incluyen el levantamiento de los instrumentos y la validacion, la revision de la
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estrategia de recoleccion de la informacion, los tiempos para cada tarea y los recursos que se
deben emplear en el desarrollo de cada etapa de la investigacion.

En relacion con la fase de coordinacién del trabajo de campo, Naupas Paitan et al.
(2018) expresan que las principales actividades consisten en gestionar el apoyo de las
instituciones educativas, de los directivos, docentes y demas integrantes de la comunidad que
hacen parte del universo de la investigacion. Ander-Egg (2011) expresa que en esta fase se
debe informar a la comunidad qué se va a hacer y con qué objetivo, indicar quién sera el
encargado de la investigacion y, ademads, reunir los requerimientos éticos y los
consentimientos informados. Se trata de crear un clima favorable que garantice una adecuada
relacion entre el investigador y los participantes y lo mas importante el éxito de la
investigacion. (Ver Anexo G: Aval para la investigacion y consentimientos informados)

Una vez realizadas las tareas de la fase de preparacion y analisis, se debe pasar a las
tareas que corresponden la aplicacion de los instrumentos y el anélisis de la informacion. Para
Ander-Egg (2011), esta tarea es fundamental y supone contacto, comunicacion, interaccion y
relacion con los participantes. En esta fase se debe tener en cuenta, que no basta con
almacenar la informacidn, esta debe ser necesaria y, a la vez, valida y fiable para la
investigacion.

En cuanto a la fase de analisis de la informacion, Hurtado de Barrera (2012) expresa
que este proceso contempla varias etapas por lo que debe hacerse con mucho cuidado, de
manera consciente y responsable porque es justo en esta instancia, donde el investigador
obtiene los resultados, las evidencias, las interpretaciones, los insumos que necesita para poder
responder a la pregunta de investigacion.

Segun Hurtado de Barrera (2012), el proceso de andlisis en la presente investigacion se
desarrolla teniendo en cuenta las siguientes etapas: revision y organizacion del material,
categorizacion de la informacioén, codificacion de las categorias, calificacion de la
informacion, tabulacion de la informacion, procesamiento de la informacion, representacion
grafica de la informacioén e interpretacion de la informacion.

En el presente estudio, el trabajo de campo siguio el siguiente cronograma:
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Tabla 8

Plan de accion

ST PTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
RELACIONADAS CON EL
A0 Dl CAMPO 2 [3[a |1]2]3]a[e]2]3]a1]2]3]4
Levantamiento de los

instrumentos

Revision de la estrategia
de recoleccion de
informacién

Proceso de validacién y
confiabilidad de los
instrumentos

Informar a la comunidad
sobre la investigacion en
curso

Determinacion de los
criterios éticos

Consentimientos
informados

Aplicacion de la técnica
observacion participante

Entrevista focalizada a
equipo psicopedagogico

Entrevistas focalizadas a
padres de familia
Aplicacién de la técnica
analisis documental
Andlisis de la
informacion.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

1.4. Aplicacion de los instrumentos.

Para garantizar la efectividad de los instrumentos, fue necesario realizar una prueba
piloto con el instrumento de la entrevista focalizada. Esta estrategia permitio evaluar la
claridad y pertinencia de las preguntas, para asegurar que la informacion obtenida fuera
valiosa para la investigacion. La prueba piloto se aplico a dos madres de familia de estudiantes
de la Institucion Educativa diagnosticados con TDAH y a un profesional del equipo
psicopedagodgico. El documento con los resultados de la prueba piloto de la entrevista utilizada
en esta etapa exploratoria puede consultarse para mayor detalle en el apartado de los anexos. A
partir de las experiencias y conocimientos propios, los participantes brindaron una
retroalimentacion sobre la estructura y comprension del instrumento. (Ver Anexo H: Prueba
piloto -Entrevista focalizada).

Un aspecto positivo que vale la pena destacar tiene que ver con la disposicion de los

sujetos participantes y la apertura de la institucion educativa, en las diferentes fases:
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preparacion, coordinacion y entrada al escenario, asi como en la aplicacion y analisis de la
informacion.

La prueba piloto fue clave para determinar la validez del instrumento y para minimizar
errores en la aplicacion definitiva y para fortalecer la confiabilidad en los resultados. Gracias a
los ajustes realizados, se garantizo que las entrevistas pudieran captar con mayor fidelidad la
percepcion y experiencias de los actores involucrados.

No se realizé una prueba piloto con la guia observacion participante ni de la matriz de
analisis documental debido a la naturaleza de la investigacion accion. En este método, la
recoleccion de datos se da de manera continua y directa, lo que permite hacer ajustes
permanentes a los instrumentos. La observacion participante se desarrolla de forma
progresiva, y modificar su aplicacion en una etapa piloto resultaria innecesario, ya que su
validez se fundamenta en la interaccion directa y constante. Del mismo modo, ocurre con el
analisis documental, pues su eficacia radica en la seleccion de fuentes y en la interpretacion
critica de los documentos.

Aunque en general hubo una actitud receptiva y colaborativa por parte de los
participantes en relacion con la aplicacion de los instrumentos, en algunos casos fue necesario
ajustar tiempos y reprogramar fechas para coordinar mejor y garantizar su disponibilidad.
Estos pequefios ajustes permitieron que el proceso avanzara sin contratiempos, asegurando la
calidad y utilidad de los resultados sin que eso comprometiera el caracter dindmico y

transformador de la investigacion.
1.5. Procesamiento de la informacion.

El procesamiento de la informacion se realizé a través de una matriz de categorizacion,
la cual permitid organizar los datos de manera estructurada segln las categorias y
subcategorias establecidas en la investigacion. Este proceso exigi6 un analisis detallado debido
al volumen de informacion recolectada, pero fue clave para convertir los datos en resultados
valiosos en relacion con el estudio La matriz facilit6 la identificacion de hallazgos relevantes,
como la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas adaptadas para estudiantes con
TDAH, el impacto positivo de las herramientas digitales en la ensefianza y el papel del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo de las competencias comunicativas

en los estudiantes con TDAH y otras habilidades del siglo XXI.
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Para garantizar la fiabilidad de los resultados, la informacion organizada en la matriz

de categorizacion, se realizo un proceso de triangulacion, para corroborar la consistencia de la

informacion. Asimismo, se hizo la depuracion de algunos datos para evitar redundancias y

centrarse Unicamente en los aspectos mas relevantes. Este andlisis riguroso no solo permitié

validar la informacion, sino que también proporcionar una vision mas amplia sobre los

estudiantes con TDAH y las estrategias mas efectivas para garantizar el aprendizaje.

En general, la metodologia utilizada fue altamente efectiva, destacandose la

observacion participante como una de las técnicas mas valiosas por la riqueza de datos

obtenidos en tiempo real. No obstante, debido a la cantidad de datos recopilados, fue necesario

un esfuerzo considerable en términos de tiempo y analisis. Como respaldo, en los anexos se

incluyeron los instrumentos aplicados y la informacién sistematizada para garantizar

transparencia solidez de la investigacion.

1.6.

Grafica 3

Resultados (Guia observacion participante)

[LINGU]STICA ]‘/

[PARAL[NGUISTICA]

Se ewdencna que:

Se ewdenua que:

QUINESICA

Se evidencia que:

Analisis de los resultados en los datos obtenidos

Se evidencia que:

Se evidencia que:

PRAGMATICA

Se evidencia que:

Los estudiantes
durante el
acto
comunicativo,
emplean
gestos,
miradas
y posturas que
complementan
el lenguaje.
Esos gestos y
miradas en muchas
ocasiones,
afectan
considerablemente
la

comunicacion.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Los estudiantes se
comunican
facilmente con
personas a
quienes les tienen
mucha confianza,
pero se les dificulta
hacerlo con
las demas personas.
Cuando hay una
relacion
cercana,
aumentan los niveles
de
impulsividad.

No hay
suficiente
habilidad

para producir,
articular

e interpretar
textos.

No es facil
comprender lo
que
escriben.

Los
estudiantes
con TDAH,
en ocasiones
emplean el
lenguaje para
convencer o
persuadir
a otras
personas.
influyendo
en sus
conocimientos
u opiniones.
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Analisis interpretativo (Guia observacion participante)

La grafica evidencid que las competencias comunicativas en estudiantes con TDAH
presentan un desarrollo mixto, en el que coexisten fortalezas y dificultades que no favorecen el
desenvolvimiento en el entorno escolar, familiar y social. Aunque muchos logran expresarse
oralmente con espontaneidad y hacen uso de gestos, tono de voz y cercania fisica para
comunicarse, se evidencian dificultades para la comprension de instrucciones, estructuracion
de ideas y produccion de textos escritos. Ademas, presentan dificultades para mantener la
atencion por tiempo prolongado, aspecto que no favorece la coherencia en las intervenciones y
la comprension de textos. También se evidencian deficiencias en el uso de conectores, signos
de puntuacion, tiempos verbales y organizacion textual. A pesar de ello, algunos estudiantes

demuestran fortalezas en la comunicacion cuando los temas son de su interés.

Grafica 4

Resultados (Guia grupo focal)

RESULTADOS
INSTRUMENTO: GUIA GRUPO FOCAL

ll
En relacion_con:

Se observo que:

Los informantes,
precian las estrategias
didacticas que apoyan los
aprendizajes de
los estudiantes
con TDAH.

Valoran las actividades
que fomentan la
interacciény participacion
de los
estudiantes.

Destacan la efectividad
de las herramientas
digitales para facilitar
el aprendizaje.

Consideran que el
ABP es una estrategia que
motiva a los estudiantes
y les permite aprendizajes

ESTRATEGIAS
DIDACTICAS

significativos

REFLEXION DE
LA PRACTICA

[METDDDLOGiA]

OBJETOS
DE

Se observd que:

Los informantes
sefialaron que
el éxito en
el aprendizaje
con estudiantes con
TDAH, ha dependido
del compromiso
docente,
la planeacién
adecuada y de la
reflexion
constante,
elementos
esenciales
de la practica
pedagdgica

Se observd que:

APRENDIZAJE

Se observd que:

RECURSOS

APRENDIZAJE

PARA EL

AMBIENTE DE
AULA

Se observd qué:

Los informantes
wvaloraron la
metodologia por
proyectos y el uso
de las
herramientas
digitales porque
posibilitaron
aprendizajes
significativos
enlos estudiantes
con
TDAH,
promoviendo
trabajo en equipo,
creatividad y mejora
en la convivencia.

Fuente: Elaboracion propia (2024).

Los informantes
destacaron que los
objetos de aprendizaje,
por ser atractivos,
han llamado
la atencién de los
estudiantes con TDAH,
mejorando
su desempefio. Ademds,
se han adaptado a
las necesidades y
contexto de los
estudiantes, lo que ha
permitido generar
aprendizajes

significativa.
—_—

Los informantes expresaron
que los
recursos de aprendizaje,
especialmente
las herramientas digitales,
han sido
fundamentales para
motivar a los
estudiantes con TDAH.
Senalaren que, por
ser atractivos, estos
recursos han
favorecido aprendizajes.
Expresaron gue han sido
seleccionados
adecuadamente por el
docente para
posibilitar
una educacion de calidad.

Se observo que:

RELACION
MAESTRO
ESTUDIANTE

Se observo que:

Los informantes
expresaron
gue un buen ambiente
de aprendizaje
se logra
cuando los
estudiantes estan
motivados y trabajan
colaborativamente,
lo cual se facilita
con una metodologia
adecuada
y recursos pertinentes,
También destacaron que
el apoyo familiar
es crucial para
potenciar
los aprendizajes
y mejorar el
clima de aula.

Los informantes
expresaron que la
relacién
maestro-estudiante, ha sido
clave para el progreso de los
estudiantes con TDAH.
Sefialaron que, al estar
motivades,
los estudiantes
socializan
positivamente con pares,
docentes y demas miembros
de la comunidad
posibilitando el desarrollo de
comptencias comunicativas.
Esto ha permitido reducir los
niveles de desatencidn,
hiperactividad e
impulsividad que
caracterizan a estos
estudiantes
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Analisis interpretativo (Guia grupo focal)

La grafica evidenci6 una valoracion positiva hacia las estrategias didacticas
fundamentadas en el ABP y las herramientas digitales, destacando su impacto en la
participacion y el aprendizaje. Se evidencia como los informantes resaltaron el compromiso
del docente en la planificacion y reflexion pedagodgica como aspecto clave del proceso
educativo.

También se evidencié como la metodologia por proyectos y los recursos digitales
facilitaron aprendizajes y mejoraron la convivencia escolar. Al ser atractivos y
contextualizados, los recursos favorecieron la atencion, la motivacion y el rendimiento
académico. El ambiente de aula resultdé favorable para los estudiantes con TDAH, se
observaron motivados, colaborativos y con liderazgo al interior el grupo. El apoyo familiar y

la relacion maestro-estudiante fueron determinantes para el desarrollo de competencias

comunicativas y la reduccién de comportamientos disruptivos.

Grafica 5

Resultados (Guia matriz de analisis documental # 1)

RESULTADOS

INSTRUMENTO. MATRIZ DE ANALISIS DOCUMENTAL

Tipos de competencias
comunicativas

En relacion con:

|
[HERRAMIENTAS DIGITALES )

Rol del maestro
en la era digital

Educacién
digital

Digitalidad en tiempos

de pandemia ]

Los informantes expresaron que las
herramientas digitales, como
computadores, celulares,
tabletas y videojuegos, tuvieron un
impacto positivo en los
estudiantes con TDAH, ayudéndolos a
concentrarse,
trabajar en equipo y
compartir experiencias.
Sefialaron gue estas
herramientas les
permitieron disfrutar del aprendizaje.
También
destacaron que las herramientas
digitales no deben
ser prohibidas en el aula, sino convertirse
en aliadas de la educacion.

Los informantes destacaron
que el maestro debe ser
protagonista en la
integracion de
herramientas digitales en las
actividades pedagogicas,
promoviendo la motivacién,
creatividad e
innovacidn. Ademas,
sefialaron que estas
herramientas
son fundamentales para
reducir la desatencion,
impulsividad
e hiperactividad
en los estudiantes con TDAH,
mejorando asi
el ambiente de aula y
favoreciendo la convivencia.

Los informantes destacaron
que la tecnologia es
motivante para los

estudiantes con TDAH,
porque les ayuda a
desarrollar la creatividad.
Expresaron que las herramientas
digitales les permite explorar y
compartir. Las herramientas
digtales posbilitaren el desarrollo de
comptencias comunicativas
porque interacturon de manera
aseriva y respetuuoa
mientras realizaban las actividades.
Segun los informantes, los estudiantes
con TDAH,
bajaron considerablemente los
niveles de desatencion, hiperactividad
e impulsividad posibilitando
una mejor insercion al ambito
escolar, familiar y social.

Los informantes coincidieron
en que la tecnologia
tiene un gran impacto
positivo en la educacidn,
especialmente en
tiempos de pandemia.
También expresaron que
los curriculos deben
transformarse para
cumplir con las necesidades y
expectativas de los estudiantes
¥ garantizar una
educacion relevante.




Fuente: Elaboracion propia (2024).

Analisis interpretativo (Guia matriz de analisis documental # 1)
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La gréfica evidencia que las herramientas digitales fueron clave en el trabajo con

estudiantes con TDAH, al facilitar la concentracidn, el trabajo en equipo y aprendizajes

significativos. Lejos de ser distractores, actuaron como aliadas estratégicas en el aula.

El docente integro estos recursos de forma creativa, promoviendo un ambiente de

aprendizaje incluyente y favoreciendo la comunicacion asertiva, lo cual ayud6 a reducir

sintomas como la desatencion e impulsividad. Durante la pandemia, la tecnologia fue esencial,

lo que resalta la necesidad de transformar los curriculos para responder a los desafios

educativos de la actualidad.

Grafica 6

Guia (Matriz de analisis documental #2)

RESULTADOS

INSTRUMENTO: MATRIZ DE ANALISIS DOCUMENTAL

[APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)J

Los informantes
expresaron que el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP)
Cconvirtié a los estudiantes
en sujetos activos del proceso,
les permitié resolver problemas del entorno,
y el trabajo equipo. Observaron cémo
asumian roles ,
guiados por el docente, evidenciando
mayor motivacion, responsabilidad y
un desarrollo
de las competencias
comunicativas en los
estudiantes con TDAH.

En relacion con

Competencias
comuniactivas

Resultados
en Educacion

En relacién con

Sintomatologia del
TDAH

La metedclogia
permitic el
desarrollo de las
comptencias comunicativas
permitiendo a los
estudiantes
interactuar de manera
mas efectiva
en el entorno escolar,
familiar y social.

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los estudiantes diagnosticados
con TDAH bajaron
considerablemente

los niveles de
desatencién,
hiperactividad e
impulsividad posibilitando el
desarrollo integral y la
insercién al ambito esolar
familiar y social.

En relacién con

La convivencia
escolar

La metodologia por
proyectos posibilitd
un ambiente més positivo
en el aula,disminuyendo
los conflictos y promoviendo
la empatia entre
los estudiantes. El aporte
de las familias,
fue muy importante
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Analisis interpretativo (Matriz de analisis documental # 2)

La gréfica evidencio el impacto positivo del Aprendizaje Basado en Proyectos en el
trabajo con estudiantes con TDAH, al convertirlos en protagonistas del proceso educativo,
asumir roles, trabajar en equipo y resolver problemas del entorno con motivacion y
responsabilidad. Segin los informantes, esta metodologia favorecio el desarrollo de
competencias comunicativas mediante interacciones mas efectivas en los contextos escolar,
familiar y social. También se observé una disminucion de sintomas como la desatencion, la
hiperactividad y la impulsividad. En cuanto a la convivencia escolar, el ABP propicio
ambientes mas positivos en el aula y fortaleci6 la participacion familiar, consolidando una

experiencia educativa enriquecedora y transformadora.
1.7.  Redaccion de resultados y discusion.

La aplicacion de los diferentes instrumentos permitié recabar suficiente informacion en
relacion con las categorias y subcategorias de la investigacion, lo que indica que se puede dar
paso al proceso de analisis, encargado de develar las conclusiones mas relevantes y las
recomendaciones de la investigacion. Esta fase reviste una enorme importancia, por lo que el
proceso debe llevarse a cabo con un alto grado de responsabilidad y seriedad, ya que de ello
depende que las conclusiones sean congruentes con el problema, los objetivos y la realidad de
los participantes. Ademas, dentro de las recomendaciones, se podra sugerir, entre otros
aspectos, la transferibilidad, que en palabras de Espinoza Freire (2020), consiste en la
posibilidad de que los resultados obtenidos en la investigacion puedan aplicarse en otros

contextos educativos que compartan situaciones de similar naturaleza.

Competencias Comunicativas

Dentro de la categoria de competencias comunicativas, se identifica la subcategoria de
competencia lingiiistica. A través de la observacion participante, se evidencio que los
estudiantes con TDAH presentan dificultades para expresar inquietudes en el aula, tanto a sus

pares como a los docentes. Les cuesta entablar conversaciones con sus compafieros, y cuando
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se dan, suelen ser breves y, en muchos casos, sin el respeto adecuado hacia el interlocutor.
Esto resalta la importancia de fortalecer esta competencia para establecer relaciones armonicas
y favorecer un entorno propicio para el aprendizaje.

También se observo que, en ocasiones, resulta dificil comprender lo que expresan,
debido a una distribucion inadecuada de sonidos, acentos y pausas. Ademas, requieren que las
instrucciones se repitan varias veces, dada su baja atencidon sostenida. Aunque estas
manifestaciones son propias del TDAH, la escuela debe generar estrategias didacticas que
aseguren una formacion integral, evitando que el diagndstico se convierta en una barrera para
la interaccion y el aprendizaje inclusivo.

Otros aspectos vinculados con la competencia lingiiistica incluyen la falta de cohesion
y coherencia en las producciones escritas. La dificultad para mantener la atencion afecta la
estructura gramatical, que suele carecer de organizacion narrativa, lo cual impacta
negativamente el desarrollo de las clases.

Sin embargo, se identificaron aspectos positivos, como la capacidad de los estudiantes
para transmitir mensajes claros a través del lenguaje corporal, su entusiasmo al compartir
anécdotas y su participacion en actividades descriptivas. Estos elementos permiten descubrir
formas de aprendizaje significativo basadas en sus intereses y potencialidades.

Respecto a la competencia paralingiiistica, se observo que los estudiantes no suelen
usar comillas, paréntesis o subrayados en sus escritos, lo que evidencia la necesidad de
estrategias pedagogicas para fortalecer esta habilidad y mejorar la comunicacion escolar y
comunitaria. No obstante, verbalmente demuestran manejo del tono de voz y acompafian su
discurso con gestos adecuados. En situaciones emocionales, como frustracion o tristeza,
pueden llorar o desmotivarse, pero con intervencion pedagdgica oportuna pueden aprender a
regular sus emociones y contribuir a un mejor clima escolar.

La competencia quinésica es clave, ya que representa hasta el 80 % de la
comunicacion. En relacion con esta subcategoria, se observé que los estudiantes con TDAH
utilizan emoticones en entornos digitales y expresan afecto mediante gestos como abrazos.
También manifiestan emociones con claridad, lo que muestra su potencial para enriquecer el
lenguaje verbal. Sin embargo, también se observé que, al frustrarse, algunos se retiran del aula

usando lenguaje inapropiado, o descuidan su presentacion personal y manipulan utiles
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escolares para distraerse. Estos comportamientos requieren intervencion pedagogica para
evitar que interfieran permanentemente con el aprendizaje.

La impulsividad también se manifiesta en aplausos repetitivos, incluso ante llamados
de atencion, lo que genera indisciplina y afecta la concentracion. Es necesario implementar
acciones pedagdgicas que permitan consolidar un proceso educativo integral, acorde a las
demandas de la sociedad actual.

En cuanto a la competencia proxémica, se observo que los estudiantes se acercan con
facilidad a docentes y compaiieros para compartir experiencias. Esta cercania favorece el
aprovechamiento de la oralidad como punto de partida para generar aprendizajes. Sin
embargo, se acercan solo a docentes con quienes tienen confianza, y en contextos amplios
como las asambleas escolares, hablan con voz baja, evidenciando ansiedad. Esto refuerza el
rol del docente como facilitador del desarrollo comunicativo.

En la competencia pragmatica, se observo que los estudiantes utilizan expresiones
orales para persuadir a personas con quienes tienen confianza, asi como dibujos o gestos para
agradecer o pedir favores. Algunos logran incorporar al vocabulario palabras del entorno, lo
que demuestra su capacidad de adaptacion y reafirma a la escuela como espacio clave para el
fortalecimiento comunicativo.

No obstante, cuando no logran adaptar su discurso, manifiestan frustracion o rabia, y
adoptan actitudes groseras si no se les permite hablar en el momento deseado. Estas conductas
deben abordarse desde una pedagogia sensible, que promueva una comunicacion empatica y
regulada. Otro detalle relevante es su dificultad con el uso adecuado de los tiempos verbales al
redactar cuentos o relatar anécdotas, lo que afecta la comprension del mensaje.

En relacion con la competencia textual, se observo que los estudiantes con TDAH
participan en la produccion de textos, pero presentan dificultades para identificar tipos
textuales y estructuras bésicas como introduccion, nudo y desenlace. Sus producciones
carecen de puntuacion adecuada, presentan errores gramaticales y utilizan pocas categorias
gramaticales, lo cual esta asociado a su déficit de atencion. La desconexion con la tarea
produce errores que dificultan la comprension.

Por todo lo anterior, es indispensable que la escuela asuma el compromiso de formar
integralmente a todos los estudiantes. Las competencias comunicativas, junto con

herramientas pedagdgicas adecuadas, representan una via para consolidar experiencias de
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aprendizaje inclusivas, significativas y ajustadas a las necesidades reales de los estudiantes.

(Ver Anexo I: Resultados -Guia observacion participante).

Practicas pedagogicas

Durante el proceso de recoleccion de informacion, la entrevista focalizada permitio
evidenciar la importancia de transformar las practicas pedagdgicas para atender
adecuadamente a estudiantes diagnosticados con TDAH. En particular, se exploro el papel de
las herramientas digitales y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) como estrategias para
fortalecer las competencias comunicativas en estos estudiantes.

En relacion con las estrategias didacticas, los informantes expresaron la necesidad de
renovar las metodologias docentes para atender de manera efectiva las caracteristicas del
TDAH. Reconocen que, aunque estos estudiantes presentan conductas como hiperactividad,
impulsividad y desatencion, también poseen capacidades que deben ser identificadas y
potenciadas. En palabras de un informante: “Aunque sabemos que nuestros nifios presentan
conductas como hiperactividad, desatencion e impulsividad, también cuentan con capacidades
que deben ser potenciadas o tenidas en cuenta”.

Desde la perspectiva de los informantes, las estrategias adaptadas fueron esenciales no
solo para mejorar la autorregulacion de los estudiantes, sino también para facilitar su inclusioén
en el entorno escolar. La creatividad del docente, sumada al uso de herramientas digitales, fue
sefialada como un factor clave: “la creatividad del profesor y el uso de computadores y otras
herramientas digitales son fundamentales para lograr aprendizajes”.

Los informantes también expresaron que, con la implementacion de nuevas estrategias
didécticas, se logr6 una disminucion de comportamientos disruptivos, una mejora significativa
del rendimiento académico y el fortalecimiento de la convivencia escolar. Segln los
informantes, las metodologias activas propician un rol mas participativo del estudiante,
fortalecen su autoestima y favorecen las relaciones interpersonales, aspectos que inciden
directamente en el ambiente escolar.

Respecto a la reflexion de la practica pedagogica, los informantes expresaron que el
compromiso docente fue clave en el proceso educativo desarrollado con los estudiantes con

TDAH, segun los informantes, el éxito en los resultados obedece a una adecuada planeacion y
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reflexion constante sobre la practica pedagogica. Esta disposicion a reflexionar permite que
los estudiantes conozcan sus rutinas, objetivos y actividades, facilitando asi su proceso de
aprendizaje y la insercion al entorno escolar.

En ese sentido, se considera que la reflexion debe ser una practica permanente e
inherente a la cultura docente. Solo mediante este ejercicio consciente es posible generar
condiciones Optimas para el acceso al conocimiento y la construccion de aprendizajes
significativos.

En cuanto a la metodologia de aprendizaje, los participantes resaltaron la necesidad
de que los maestros realicen cambios metodologicos sustanciales. Sefialaron ademas que la
presencia del TDAH no debe ser vista como una barrera insalvable, sino como una invitacion
a disenar intervenciones pedagogicas adecuadas, que permitan a estos estudiantes disfrutar de
una educacion integral y de calidad.

Una de las afirmaciones mas relevantes fue: “Los aprendizajes en contexto son muy
importantes, yo creo que son sostenibles en el tiempo y muy significativos. También hay que
innovar mucho el aula, pensar en otras maneras de ensefiar, que los docentes sean creativos
[...] definitivamente hay que ser creativos”. Esta vision ratificé la necesidad de practicas
pedagdgicas innovadoras que fomenten la participacion y promuevan conexiones entre el
conocimiento y la realidad del estudiante.

La metodologia por proyectos fue ampliamente valorada por los informantes.
Indicaron que, gracias a esta estrategia, los estudiantes con TDAH lograron disminuir
considerablemente los niveles de desatencion, impulsividad e hiperactividad, al tiempo que
han mejorado su desempefio académico y desarrollado competencias comunicativas.

Los informantes también expresaron que el ABP convierte al estudiante en
protagonista de su aprendizaje, fomenta el trabajo autdbnomo y colaborativo, fortalece la
autoestima y promueve relaciones interpersonales positivas. Estas caracteristicas resultaron
altamente beneficiosas para los estudiantes con TDAH, porque ayudaron a mitigar sintomas y
crear un entorno mas propicio para el aprendizaje.

Uno de los aspectos mas valorados por los informantes fue su énfasis en el trabajo en
equipo y la creatividad. Estas cualidades han mejorado los procesos de socializacion y
comunicacion en el aula, contribuyendo a un clima escolar mas saludable. En palabras de los

informantes: “la metodologia por proyectos tiene una caracteristica muy especial: el trabajo en
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equipo y la creatividad”. Ademas, se destacd que los estudiantes diagnosticados con TDAH se
muestran mas felices, motivados y comprometidos cuando participan en proyectos, lo cual h
permitido aprendizajes significativos y coherentes con los desafios del entorno.

Respecto a los objetos de aprendizaje, los informantes sefialaron que deben disefiarse
con base en las caracteristicas particulares de los estudiantes con TDAH. Actividades
atractivas y significativas permiten que estos estudiantes se involucren activamente y
respondan con éxito en las diferentes actividades académicos.

En este sentido, se enfatizo que la pertinencia, relevancia y congruencia de los objetos
de aprendizaje con el contexto y las necesidades del estudiante son fundamentales para lograr
una educacion de calidad. Como afirmaron algunos informantes: “hay aprendizajes
importantes, significativos y de calidad cuando los objetos de aprendizaje son pertinentes,
relevantes y congruentes con las necesidades de los estudiantes y del contexto”.

Los informantes expresaron que los estudiantes actuales, al formar parte de una
sociedad hiperconectada, se desenvuelven con soltura en entornos digitales. Este contexto
debe ser aprovechado por la escuela, incorporando las TIC como aliadas del proceso
educativo. “Hay que incorporar la tecnologia porque eso es muy novedoso para ellos”,
manifestaron los informantes, subrayando el interés que muestran los estudiantes hacia estos
recursos.

El uso de herramientas digitales se percibio por los informantes como un recurso
valioso no solo para motivar y captar la atencion, sino también para consolidar aprendizajes
significativos. Segun los informantes, esto es muy importante para los estudiantes con TDAH,
ya que, al sentirse atraidos por estos medios, logran mantener la concentracion por periodos
mas prolongados. De este modo, se contribuye a mejorar el ambiente y la calidad en los
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Respecto a los recursos para el aprendizaje, los informantes expresaron que la
eleccion adecuada de los recursos didacticos fue otro aspecto clave en el proceso con los
estudiantes con TDAH. Expresaron que estos deben seleccionarse con criterios pedagdgicos
claros, orientados a promover la motivacion, el interés y el logro de aprendizajes. En relacion
con las herramientas digitales como recursos, afirmaron: “a los nifios les encanta la tecnologia
porque ahi encuentran todo lo que necesitan. Ellos son unos exploradores... unos completos

internautas”.
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Segun los informantes, la tecnologia no solo favorece la concentracion, sino que
también promueve aprendizajes sostenibles y duraderos. Esto es crucial para estudiantes con
TDAH, quienes, al sentirse atraidos y motivados, pueden experimentar mejoras en su
conducta, su desempeino académico y su relacion con el entorno escolar.

En esta linea, se hizo hincapié en que: “la tecnologia es un recurso muy valioso para
potenciar aprendizajes significativos y perdurables en los estudiantes”. Este argumento
refuerza la necesidad de incorporar las TIC de manera intencionada y estructurada dentro de
los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Los informantes aportaron elementos clave sobre el ambiente de aprendizaje,
destacando su influencia directa en los procesos educativos. Manifestaron que un entorno
motivador y diverso, acompafiado de practicas pedagogicas diferenciadas, facilita el
aprendizaje y fortalece los vinculos entre los distintos actores de la comunidad educativa.

Los informantes destacaron que el ambiente de aprendizaje influye significativamente
en los procesos educativos, especialmente cuando se implementan metodologias motivadoras
e innovadoras. Sefialaron que la motivacion, el uso de estrategias creativas y el compromiso
docente transforman el aula en un espacio propicio para el aprendizaje, donde los estudiantes
se muestran mas creativos, disciplinados y colaborativos.

Segtn los informantes, a través de las observaciones realizadas evidenciaron que los
estudiantes con TDAH han desarrollado habilidades comunicativas y relacionales que
favorecen el respeto, el trabajo en equipo y la participacion. Esto ha contribuido a generar un
clima escolar positivo, valorado tanto por docentes como por los propios estudiantes.

Los testimonios recogidos dan cuenta de que la metodologia por proyectos, junto con
recursos pertinentes y llamativos, ha fortalecido los aprendizajes, incrementado la motivacion,
y potenciado la relacion entre docentes y estudiantes. Asimismo, se resalto el papel de la
familia como factor de apoyo clave en la consolidacion de ambientes de aula favorables.

En relacion con la relacion maestro-estudiante, los informantes destacaron avances
significativos en los estudiantes con TDAH, expresaron que se muestran mas concentrados
durante las actividades escolares y socializan con mayor facilidad tanto en los espacios de
descanso como con docentes y compafieros de otros grados. Sefalaron que los niveles de

impulsividad, desatencion e hiperactividad han disminuido, lo cual atribuyen al uso de
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estrategias pedagdgicas basadas en los intereses de los estudiantes: “la clave es llevar a las
aulas lo que a ellos les gusta”.

Este cambio positivo en el comportamiento y el desempefio de los estudiantes sugiere
que las practicas pedagdgicas son mas efectivas cuando estdn fundamentadas en una relacion
respetuosa y cercana entre docentes y estudiantes. Para lograrlo, se requiere
corresponsabilidad, compromiso, pactos de convivencia claros y procesos adecuados para la
resolucion de conflictos.

Los informantes valoraron especialmente la socializacién como un indicador de
aprendizajes integrales, sefialando que los estudiantes no solo interactiian con sus pares, sino
también con docentes de distintas asignaturas, lo cual refleja una metodologia docente efectiva
y un ambiente escolar inclusivo. Esta confianza favorece la participacion, el aprendizaje y la
sana convivencia.

Ademés, subrayaron que el desarrollo de competencias comunicativas es esencial para
la formacion integral. Cuando un estudiante sabe comunicarse, puede gestionar su
conocimiento y participar activamente en procesos educativos de calidad. En particular,
observaron que los estudiantes con TDAH han mostrado mejoras notables en su capacidad
para relacionarse, lo que ha repercutido en una disminucion de comportamientos impulsivos.

En sintesis, una relacion armonica entre docentes y estudiantes no solo mejora el clima
escolar, sino que convierte las practicas pedagdgicas en experiencias transformadoras,
coherentes con los principios del Proyecto Educativo Institucional (PEI) y con el proposito de
educar para la equidad y la transformacion social. (Ver Anexo J: Resultados-Guia grupo

focal).

Herramientas digitales

Dentro de la categoria herramientas digitales, se analizan dos subcategorias: tipos de
herramientas digitales y rol del maestro en la era digital. Con el propdsito de evaluar su
impacto en el desarrollo de competencias comunicativas en estudiantes con TDAH, se llevo a
cabo un andlisis documental centrado en las experiencias de aprendizaje de los estudiantes.
Este analisis permiti6 identificar como el uso estratégico de herramientas digitales contribuye

a fortalecer dichas competencias en el marco de una ensefianza inclusiva y significativa.
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Al respecto, los informantes expresaron, a través de los diarios pedagogicos, registros
fotograficos y boletines de calificaciones, que los estudiantes con TDAH se ven concentrados
en sus computadores desarrollando las actividades, trabajando en equipo y compartiendo
experiencias. Expresan que “la clave del éxito educativo radica en incorporar todo aquello que
a los estudiantes les gusta” y concluyen con que “ojald no se rompa ese tipo de procesos, para
que, durante el tiempo de permanencia de los nifios en la escuela, se siga ensefiando con
recursos y estrategias novedosas para los estudiantes”.

Los informantes expresaron, a través del cuaderno de competencias comunicativas, que
“los niflos con TDAH disfrutan mucho de todas esas cosas que a ellos les llama la atencion,
por ejemplo, computadores, celulares, juegos. Ellos se ven que disfrutan el colegio porque se
les esta ensefiando como a ellos les gusta, con otros recursos distintos a los que han utilizado
siempre como el cuaderno”. También expresaron que “con un celular o un computador los
nifios son capaces de hacer grandes cosas, no se puede prohibir, todo lo contrario, hay que
convertir esas herramientas en aliadas de la educacion”. Al respecto expresan: “El docente
debe asumir un rol protagdnico y gestionar para que las herramientas digitales se incorporen a
las actividades pedagogicas™.

Lo expresado por los informantes indica que las herramientas digitales, bien utilizadas,
tienen un impacto muy positivo en los aprendizajes de los estudiantes, porque permiten la
innovacion, la creatividad y la gestion del conocimiento porque esos recursos despiertan la
motivacion. En cuanto a los estudiantes diagnosticados con TDAH, los informantes
expresaron que las herramientas digitales “permiten bajar los niveles de desatencion,
impulsividad e hiperactividad”, aspecto que es clave para el mejoramiento del ambiente de
aula y para el mantenimiento de la convivencia institucional. De ahi la importancia del rol del
maestro en los aprendizajes y en la incorporacion de recursos novedosos como las
herramientas digitales.

Otra subcategoria es la educacion digital y la digitalidad en tiempos de pandemia.
Esta ultima, todos los dias recobra mas importancia, sobre todo por los retos que dejo el
COVID-19 a la educacion. Al respecto, los informantes expresaron que “para los nifios y en
especial para los diagnosticados con TDAH, la tecnologia es un factor motivante, a los nifios
con TDAH les atrae mucho y por eso es por lo que hay que vincularla en la educacion, como

se estd logrando con los estudiantes con TDAH”. También expresaron que “la tecnologia bien
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empleada les permite desarrollar la creatividad... como ellos son curiosos... disfrutan
explorando, compartiendo incluso entre ellos, y por eso lo que aprenden se vuelve
significativo, se vuelve importante”.

Uno de los informantes, para dar cuenta del impacto que tienen las herramientas
digitales en el ambito educativo, comparte puntualmente la siguiente experiencia: “Voy a
responder con una experiencia que me paso. Estaba haciendo unas diapositivas en Power Point
y se me acerco el estudiante XXX y me dijo que €l realizaba las exposiciones para el profe en
Canva... que el profesor le habia ensefiado. Ahi hay aprendizajes significativos”. Los
informantes coinciden en que “la tecnologia es maravillosa, si es atractiva para los adultos
imaginese a los nifios”. Lo anterior da cuenta del impacto que tiene la educacion digital en la
educacion de los estudiantes y lo valiosa que es en términos de aprendizaje y gestion del
conocimiento.

Los datos entregados por los informantes en relacion son absolutamente valiosos,
porque ratifican que “los curriculos propuestos para la educacion en todos los niveles deben
transformarse, deben pensarse critica y reflexivamente, para poder garantizar una educacion
que satisfaga las demandas sociales y que esté conectada a las necesidades y expectativas de

los estudiantes. (Ver Anexo J: Matriz andlisis documental).

Aprendizaje Basado en Proyectos

Una subcategoria importante asociada al ABP tiene que ver con las caracteristicas del
Aprendizaje Basado en Proyectos. Documentos como diarios pedagogicos, cuadernos de
competencias comunicativas, registros fotograficos y boletines de calificaciones dan cuenta
del impacto de la metodologia por proyectos en los procesos de aprendizaje y en los
estudiantes diagnosticados con TDAH. La informacién recabada indica que, mediante la
experiencia con esta metodologia, los estudiantes desarrollaron la capacidad para trabajar en
equipo, asumir roles especificos dentro de los equipos de trabajo o proyectos y, ademas,
competencias para resolver problemas reales vinculados al contexto en el cual se
desenvuelven.

Lo anterior tiene que ver con la implementacién del ABP como estrategia
metodologica para el desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje. A través del analisis

documental se constatd que los estudiantes, al darse cuenta a través del ABP podian asumir un
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rol protagénico y que el docente asumia el rol de acompafiante, se vincularon a todas las
actividades de aprendizaje con motivacion, asumiendo con responsabilidad el trabajo en cada
una de las fases del proyecto.

A través del andlisis, se evidencio que la calidad de los aprendizajes de los estudiantes
bajo esta metodologia es transversal, pertinente, significativa y conectada a la realidad del
estudiante. En cuanto a los estudiantes con TDAH, hay que decir que las experiencias de
aprendizaje a través del ABP ayudaron a minimizar los sintomas de este trastorno y, por ende,
a mejorar la convivencia con pares, docentes y demas miembros de la comunidad educativa.
Lo anterior, gracias a que los estudiantes asumieron un rol protagonico dentro del proceso
como parte de la metodologia.

Los instrumentos diarios pedagogicos, cuadernos de competencias comunicativas,
registros fotograficos y boletines de calificaciones, evidenciaron que los estudiantes
diagnosticados con TDAH, a través de la metodologia por proyectos, desarrollaron
considerablemente las competencias comunicativas y las formas de relacionarse con pares,
docentes y demas miembros de la comunidad educativa. Lo anterior obedece al cambio en la
metodologia, al uso de recursos adecuados y a la motivacion del docente durante el desarrollo
de las fases que propone la metodologia.

A través del andlisis documental se descubri6 que las competencias comunicativas se
desarrollaron considerablemente en los estudiantes diagnosticados con TDAH porque la
metodologia implica que los estudiantes asuman roles al interior del grupo. Asumir esos roles
implica llegar a acuerdos, trabajar en equipo, definir una ruta de trabajo y, posteriormente,
develar aprendizajes. A través de ese ese ejercicio, se fueron desarrollando las competencias
comunicativas y generando nuevos conocimientos. Este resultado es muy relevante porque a
eso es a lo que se le apunta: a que los estudiantes diagnosticados con este sindrome
neurobioldgico sean capaces de relacionarse y desenvolverse plenamente en el entorno
familiar, escolar y social, sin recibir sefialamiento de pares, docentes u otros miembros de la
comunidad educativa.

En cuanto a la subcategoria resultados en educacion, se observo, a través del analisis
documental que los estudiantes con TDAH alcanzaron, por medio de esta metodologia,
aprendizajes significativos que generan bienestar, motivacion e interés. Desarrollan procesos

de socializacion con los compaiieros en un marco de respeto y tolerancia, y la metodologia por
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proyectos permitio que los estudiantes desarrollaran conjuntamente la habilidad para
solucionar problemas y generar pequefias transformaciones en el contexto, coadyuvar en la
convivencia, servir de intermediarios en la resolucion de conflictos y asumir liderazgo en el
grupo a partir de los roles asignados.

Se evidencio, a través del andlisis de los diarios pedagogicos de los docentes, que las
experiencias de aprendizaje a través de la metodologia por proyectos tienen un impacto
importante en la vida y en el contexto de los estudiantes y sus familias, porque se observo
directamente mas participacion del estudiante, mas acompafiamiento de las familias y
resultados académicos mas satisfactorios. La vinculacion de los estudiantes a los proyectos, las
experiencias de trabajo en equipo, la interaccion con los compaifieros, el trabajo autoénomo, el
acompanamiento del docente, el uso de adecuados recursos para el aprendizaje y un proceso
de ensefianza-aprendizaje conectado a la realidad del estudiante son la clave para el éxito del
proceso educativo con estos estudiantes.

Segun los documentos analizados, un aspecto positivo que vale la pena destacar tiene
que ver con lo que registran los docentes frente a los bajos niveles de hiperactividad,
desatencion e impulsividad logrados a través de la metodologia por proyectos con los
estudiantes diagnosticados con TDAH. Es de anotar que fue muy importante la respuesta de
las familias, de los directivos, de los docentes y de los estudiantes. Muy relevante el cambio de
metodologia y llevar al aula de clase todo aquello que para el estudiante es importante y
significativo. Los datos recopilados y la metodologia aplicada demostraron que es posible
garantizar a los nifios con TDAH procesos educativos de calidad y acabar con el estigma al
que viven sometidos en los entornos escolares. (Ver Anexo K: Resultados-Matriz de analisis
documental).

En la siguiente grafica presentd, de manera general, los resultados de la investigacion
en coherencia con los objetivos especificos. En ella se evidencian el nivel competencias
comunicativas en los estudiantes con TDAH, el impacto que gener6 la transformacion de las
practicas pedagdgicas, y los beneficios en el aprendizaje de los estudiantes diagnosticados con
TDAH al incorporar las herramientas digitales y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP).
Los resultados reflejan la transformacion de una realidad y confirman la importancia de

garantizar una educacion integral, incluyente y significativa
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Capitulo IV: Propuesta de transformacion

El capitulo presenta la propuesta de transformacion que se derivo de los hallazgos de la
investigacion, asi como las conclusiones y recomendaciones finales del estudio. Los
resultados, tanto desde la teoria como desde la practica, sirvieron de insumo para el disefio de
dicha propuesta. En este sentido, la integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y
las herramientas digitales se concibieron como una alternativa novedosa, capaz de potenciar
aprendizajes dinamicos, participativos e inclusivos. Los resultados se clasificaron en distintos
ambitos: las competencias comunicativas, el ABP y las practicas pedagdgicas, porque
articularon teoria y practica, y las herramientas digitales, por su enfoque esencialmente
practico. La propuesta, ademas de redefinir las practicas pedagdgicas, permitidé impulsar un

cambio significativo, sostenible y vanguardista en la formacion de los estudiantes con TDAH.
4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion.

Desde una perspectiva tedrico-practica, la propuesta se fundament6 en el disefio de
estrategias didacticas estribadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En ese orden
de ideas, las practicas pedagogicas incorporan principios de las metodologias activas que
favorecen el aprendizaje. También se fundamento en las competencias comunicativas,
(Lingtiistica, paralingiiistica, quinésica, proxémica pragmatica y textual) ya que combinan
teoria y practica al promover el desarrollo de habilidades lingiiisticas y discursivas en
diferentes contextos. De manera complementaria, se integro el uso de herramientas digitales
con un enfoque practico con el fin de dinamizar los procesos de ensefianza y aprendizaje en
los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Para su
fundamentacidn, se identificaron teorias que respaldan la propuesta, asi como aspectos
modificados o sustituidos por el investigador con el fin de aportar una construccion tedrica
basada en la experiencia investigativa.

El concepto de competencias comunicativas se sustentd en las teorias del Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (2003), Hymes (1972), Cepal-Unesco (1999) y Cassany
(2006), quienes destacan la importancia de la comunicacion efectiva en distintos contextos.
Sin embargo, la investigacion develd que los estudiantes con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH), presentan dificultades especificas en competencias



120

lingiiisticas, pragmaticas y textuales, lo que requiere de estrategias pedagogicas diferenciadas.
La contribucion teorica radica en la identificacion de las barreras comunicativas particulares
de estos estudiantes y en una propuesta metodologica mediada por el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el uso de las herramientas digitales.

Desde otra perspectiva, las teorias desarrolladas por Diaz (2004), Ortiz Aguilar et al.
(2020) y Domingo (2013) subrayan la necesidad de practicas pedagogicas reflexivas y nuevas
metodologias que posibiliten un cambio disruptivo en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. La investigacion confirmo las potencialidades del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y las herramientas digitales en la ensefianza de estudiantes con TDAH,
porque modifican el enfoque tradicional de la ensefianza al incorporar metodologias activas y
recursos tecnoldgicos. En este caso el aporte tedrico consistio en la redefinicion de la relacion
maestro-estudiante, promoviendo un aprendizaje mas significativo, participativo y centrado en
el estudiante.

Desde otro ambito, los estudios de Area & Adell (2019) y Gonzalez Vidal (2021)
destacan el potencial de las herramientas digitales en la educacidon. Sin embargo, esta
investigacion aport6 significativamente al evidenciar como su implementacion estratégica
puede minimizar la desatencion, la hiperactividad y la impulsividad en estudiantes con TDAH.
Esto permiti6 una mejor insercion y un adecuado desenvolvimiento de estos estudiantes en los
entornos escolar, familiar y social. Asimismo, transformd la percepcion tradicional de la
tecnologia como una distraccion en el aula, proponiendo su uso como un facilitador del
aprendizaje.

Por ultimo, la teoria del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) esta respaldada por
Garcia Mateus (2021) y Villanueva Morales et al. (2022), quienes resaltan el impacto de esta
metodologia en competencias como la autonomia y la resolucion de problemas. La
investigacion amplio la teoria al demostrar que el ABP no solo mejora el rendimiento
académico, sino que también facilita la inclusion y la regulacion emocional de estudiantes con
TDAH, ya que minimiza considerablemente la sintomatologia propia del diagndstico
(hiperactividad, desatencion e impulsividad). Esto ocurre porque los estudiantes se convierten
en protagonistas de su propio aprendizaje. La contribucion teodrica radica en la adaptacion del

ABP a este grupo de estudiantes, fortaleciendo su participacion y motivacion.
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En conclusion, la fundamentacion tedrica de esta propuesta integrod y reinterpretd
conocimientos previos, generando un nuevo marco de aplicacion para la educacion de
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). La modificacion
de enfoques tradicionales y la combinacién de metodologias activas y las herramientas
digitales constituyeron el aporte tedrico del investigador, ofreciendo una solucion efectiva a

las barreras de aprendizaje y la comunicacion.
4.2. Estructura de la propuesta de transformacion.
Titulo de la propuesta

Comunic-Accion Digital Inclusiva. Una propuesta didactica para el desarrollo de

competencias comunicativas.
Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) representa un desafio
para las instituciones educativas, los docentes y las familias, lo que exige la implementacion
de estrategias pedagodgicas pertinentes e innovadoras que atiendan las necesidades especificas
de los estudiantes. En ese sentido, la propuesta de transformacion propuso el disefio de
estrategias didacticas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso
de herramientas digitales como una alternativa para desarrollar las competencias
comunicativas en los estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad.
Objetivo General

Disefiar estrategias didacticas fundamentadas en las herramientas digitales y el Aprendizaje
Basado en Proyectos (ABP) para el desarrollo de las competencias comunicativas en
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH en la institucion

Educativa Maria Poussepin de Envigado durante el periodo 2024-2025.

Objetivos Especificos
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1. Identificar las necesidades comunicativas especificas de los estudiantes diagnosticados
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Institucion
Educativa Maria Poussepin de Envigado, a partir del analisis de las interacciones
orales y escritas que surjan el contexto escolar, familiar y social.

2. Elaborar una secuencia didactica apoyada en el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) que integre herramientas digitales y responda a los estilos de aprendizaje de los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad TDAH de la
Institucion Educativa Maria Poussepin de Envigado.

3. Implementar la propuesta didactica “Comunic-Accion Digital Inclusiva” en un grupo
focal de estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH), promoviendo ambientes participativos y accesibles para el
desarrollo de competencias comunicativas.

4. Evaluar el impacto de la propuesta didéactica “Comunic-Accion Digital Inclusiva”
mediante el andlisis de los avances en el desarrollo de competencias comunicativas
orales y escritas de los estudiantes diagnosticados con Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin de Envigado.

La siguiente grafica, representa de forma estructurada la propuesta de transformacion
“Comunic-Accion Digital-Inclusiva”, se centrd en el disefio de estrategias didacticas para el
desarrollo de competencias comunicativas en estudiantes con TDAH. En ella se evidencian
tres fases claves: Diagnoéstico, disefio, implementacion y evaluacion. La grafica también
evidencia los fundamentos teoricos, los objetivos especificos, los recursos requeridos y los
resultados esperados, demostrando que es una propuesta valida, pertinente y replicable en

otros contextos educativos donde se requiera atender situaciones de la misma naturaleza.
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Fundamentacion

Desde una perspectiva teorico-practica, se fundamento6 en el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP), las practicas pedagdgicas y las competencias comunicativas. Con un
enfoque practico se integran las herramientas digitales. Gracias a los resultados de la
investigacion, se identificaron teorias que respaldan la propuesta, asi como otras que han sido
ajustadas para fortalecer el marco teorico.

Las competencias comunicativas, se fundamentaron tedricamente desde Ministerio de
Educacion Nacional de Colombia (2003), Hymes (1972), Cepal-Unesco (1999) y Cassany
(2006), quienes enfatizan la relevancia de la comunicacién efectiva en distintos escenarios.

De otro lado, las teorias de Diaz (2004), Ortiz Aguilar et al. (2020) y Domingo (2013)
resaltaron la importancia de practicas pedagogicas reflexivas y metodologias innovadoras para
transformar los procesos de ensefianza.

En el ambito tecnolodgico, los estudios de Area & Adell (2019) y Gonzélez Vidal
(2021) subrayaron el potencial de las herramientas digitales en la educacion.

Finalmente, la teoria del ABP, fue respaldada por Garcia Mateus (2021) y Villanueva
Morales et al. (2022), quienes destacan el impacto de esta metodologia en el desarrollo de
competencias como la autonomia y la resolucion de problemas.

La fundamentacion tedrica permitid establece un nuevo marco de aplicacion para la
educacion de estudiantes con TDAH. La integracion del Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP) y las herramientas digitales representd un aporte significativo para superar las barreras

de aprendizaje, la participacion y la comunicacion.
Fases de la Propuesta
Fase 1: Diagnostico

La primera fase se denomino diagndstico. Tuvo como proposito identificar las
necesidades comunicativas especificas de los estudiantes diagnosticados con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la Institucion Educativa Maria Poussepin de
Envigado. Para ello, se realizo un anélisis de sus interacciones orales y escritas en los

contextos escolar, familiar y social. Se aplicaron instrumentos con un enfoque cualitativo
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como observaciones directas, analisis de producciones escritas, entrevistas a docentes y
familiares y encuestas de caracterizacion. Este proceso permitié definir una linea para el

disefio de estrategias didacticas.
Fase 2: Diseifio de secuencia didactica “Comunic-Accion Digital Inclusiva”

La segunda fase se denominé disefio de secuencia didactica “Comunic-Accion Digital
Inclusiva. Tuvo como proposito el disefio de una secuencia didactica fundamentada en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y las herramientas digitales para potenciar el
desarrollo de las competencias comunicativas (lingiiistica, paralingiiistica, quinésica,
proxémica, pragmatica y textual). La secuencia didactica, considerd los estilos de aprendizaje
de los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) para poder

asegurar y promover la colaboracion, la participacion y la calidad en los aprendizajes.
Fase 3: Implementacion y Acompaiamiento

La tercera fase se denomin6 implementacion y acompafiamiento. Consistio en la
aplicacion de la secuencia didactica en un grupo focal de estudiantes diagnosticados con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), Ademas, se llevo a cabo un
acompafiamiento constante por parte del docente para poder garantizar la participacion y la
adaptacion del proceso de ensefianza a las necesidades individuales y expectativas de los
estudiantes. De esta manera se garantiz6 un proceso articulado, sistematico y orientado a

promover aprendizajes significativos y sostenibles.
Fase 4: Evaluacion y seguimiento

La cuarta fase se denomin6 evaluacion y seguimiento. En esta instancia, se realiz6 una
evaluacion orientada a valorar el impacto de la propuesta didactica analizando los avances en
relacion con el desarrollo de competencias comunicativas orales y escritas de los estudiantes
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad. El anélisis de la
informacion se realizé en tiempo real a través de herramientas interactivas y portafolios

digitales como:
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e Google Forms, herramienta que permiti6 crear formularios, encuestas y cuestionarios
de manera rapida. Es ideal para recoger informacién de los estudiantes y evaluar en
tiempo real.

e Seesaw, una plataforma digital que permiti6 a los estudiantes crear portafolios digitales
utilizando fotos, videos, grabaciones de audio y texto. Los docentes pueden ofrecer
retroalimentacion continua y hacer un seguimiento constante a los avances.

e Kahoot!, herramienta de gamificacion que permitio crear cuestionarios y juegos
interactivos. A través de ella, los estudiantes pueden responder preguntas en tiempo
real, fomentar la participacion y lograr que el aprendizaje sea mas dindmico y
entretenido para todos.

Estas herramientas facilitaron la evaluacion y retroalimentacion constante, permitieron
ademads que se realizaran ajustes a la estrategia didactica segun las necesidades individuales y

expectativas de los estudiantes.
Resultados de la propuesta

Con la implementacion de la propuesta “Comunic-Accion Digital Inclusiva”, los
estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) lograron
desarrollar competencias comunicativas, tanto orales como escritas. (lingiisticas,
paralingiiisticas, quinésica, proxémicas, y pragmaticas y textual). Participaron de manera
autonoma y efectiva durante el desarrollo de la propuesta; lo que permitié que se disminuyera
considerablemente los niveles de desatencion, hiperactividad e impulsividad y se garantizara
una mejor insercion en el entorno escolar, familiar y social.

Con la incorporacién de las herramientas digitales, se logroé que los estudiantes
diagnosticados con TDAH se mantuvieran motivados y comprometidos. Lo anterior, fue
posible porque el aprendizaje fue adaptado a las necesidades individuales y expectativas de los
estudiantes. Las herramientas digitales, ademas, posibilitaron la interaccion y proporcionaron
un espacio para un seguimiento constante y oportuno por parte del docente. De este modo, el
proceso se volvid mas atractivo, eficaz, y asegurd que cada estudiante recibiera el apoyo
necesario para el desarrollo de las competencias comunicativas.

Finalmente, en cuanto a la implementacion de la metodologia por proyectos, se logro

una mejor participacion de los estudiantes diagnosticados con TDAH, en lo relacionado al
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trabajo en equipo, la resolucion de problemas, la creatividad y la autonomia en el aprendizaje.
Con la implementacion de ABP, los estudiantes no solo fortalecieron las competencias
comunicativas, el docente se convirtid en el guia y facilitador de experiencias de aprendizaje
significativo al promover estrategias didacticas adaptadas a las necesidades particulares de los
estudiantes. Este cambio de rol permiti6 a los estudiantes sentirse mas apoyados y
comprendidos y con mas protagonismo durante proceso de aprendizaje.

En la siguiente grafica se presenta de manera general los resultados de la propuesta
“Comunic-Accion Digital Inclusiva” y el impacto en relacion con el desarrollo de las
competencias comunicativas en estudiantes de la Institucion Educativa Maria Poussepin de
Envigado, diagnosticados con (TDAH). Los resultados se expresaron a partir de tres categorias
fundamentales: las practicas pedagogicas relacionadas con las competencias comunicativas,
las herramientas digitales y el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP). En el andlisis, se
evidencian las dificultades y fortalezas comunicativas de los estudiantes con TDAH en seis
dimensiones: (lingiiistica, paralingiiistica, quinésica, proxémica, pragmatica y textual).

La gréfica evidencia como la propuesta de transformacién impactd positivamente el
desarrollo de dichas competencias, como el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) posibilitd
la autonomia, el pensamiento critico, el trabajo colaborativo, favorecid la convivencia escolar
y logré que se disminuyeran considerablemente los sintomas del TDAH. La grafica también
destaca como las herramientas digitales contribuyeron a mantener la atencion y a personalizar
el aprendizaje. En conjunto, La grafica da cuenta del éxito en la implementacion de la
propuesta, y de estrategias didacticas centradas en la inclusion, la innovacion y la realidad del

contexto.
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Recursos Necesarios

Para poder implementar la propuesta de transformacion “Comunic-Accion Digital
Inclusiva”, fue necesario disponer de ciertos recursos como plataformas digitales interactivas,
dispositivos electronicos para que los estudiantes pudieran desarrollar las actividades,
formacion docente en relacion con el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de
herramientas digitales y espacios fisicos adecuados para poder garantizar un desarrollo

efectivo e la propuesta.
4.3. Evaluacion de la propuesta de transformacion

Para la evaluacion de la propuesta “Comunic-Accion Digital Inclusiva”, que consistio
en el disefio de estrategias didacticas fundamentadas en herramientas digitales y en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para el desarrollo de las competencias comunicativas
en estudiantes con (TDAH), se implementaron diversos instrumentos que permitieron valorar
la pertinencia, eficacia e impacto de las estrategias. En el proceso de evaluacion se emplearon
herramientas digitales e interactivas como: Google Forms, jSeesaw y Kahoot!, asi como
narrativas de los estudiantes, docentes y padres de familia. Estos instrumentos permitieron un
seguimiento continuo, retroalimentacidon oportuna y ajustes metodoldgicos en cada fase.

Como criterios de evaluacion se tuvieron en cuenta el nivel de participacion en cada
una de las actividades propuestas, la calidad de las producciones orales y escritas, el uso
adecuado de recursos digitales, y la autonomia en el desarrollo de las actividades. Otros
indicadores que se tuvieron en cuanta fueron: frecuencia de intervenciones en el trabajo en
equipo, avance en la estructura y coherencia textual, uso pertinente de recursos tecnoldgicos, y
cumplimiento de cada una de las fases de la propuesta. Como productos esperados se
contemplaron portafolios digitales, presentaciones orales y audiovisuales, ribricas de
desempefio y narrativas elaboradas por los docentes en sus diarios de campo. Estos elementos
permitieron valorar el impacto de la propuesta en relacion con los objetivos especificos y las
necesidades identificadas en el contexto.

En términos de recursos, esta propuesta requirid de acceso a plataformas digitales,
dispositivos tecnologicos, redes de internet, formacion docente en ABP y uso pedagogico de

herramientas digitales y espacios adecuados que posibilitaran el trabajo colaborativo. Los
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recursos se eligieron por su coherencia con objetivo general y la ruta propuesta en los
objetivos especificos.
Desde una perspectiva evaluativa integral, esta propuesta cumplio con los criterios de una
transformacion educativa porque tiene las siguientes caracteristicas:
e Pertinencia: Responde a necesidades reales de una poblacion con alta vulnerabilidad
escolar, como los estudiantes con TDAH.
e Validez: La propuesta se fundamenta teéricamente en metodologias activas y
herramientas actuales, cumpliendo su funcion pedagogica.
e Factibilidad: Puede ser implementada en el contexto institucional, con recursos
disponibles y capacitacion adecuada.
e Aplicabilidad: Su disefio permite que otros docentes la adopten en contextos similares.
e Generalizacion: Es adaptable a otras instituciones educativas con caracteristicas
semejantes.
e Novedad y originalidad: Combina de forma innovadora el ABP, herramientas digitales

y atencion a la diversidad para construir aprendizajes significativos.

En conclusiodn, la aplicacion de la propuesta “Comunic-Accion Digital Inclusiva” ha
evidenciado un cambio en el desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes
diagnosticados con TDAH, y mejor insercion en el entorno escolar, familiar y social. La
propuesta también redefinié el rol docente hacia una funcién como acompanante del proceso
de ensefanza y aprendizaje. Este proceso no solo permiti¢ avanzar hacia una educacién mas
integral y equitativa, también transformé la manera en que se conciben la ensefianza, el
aprendizaje y la inclusion en contextos escolares diversos.

Finalmente, el nivel de cumplimiento de los requisitos de la propuesta de
transformacion pudo considerarse alto, gracias a su pertinente, validez, factibilidad,
aplicabilidad y porque es novedosa y coherente con las necesidades identificadas en un
contexto institucional. En este sentido, se considera que la propuesta es replicable en otros

escenarios educativos interesados en atender situaciones de la misma naturaleza.
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Conclusiones

La educacion inclusiva exige la implementacion de estrategias pedagdgicas que
respondan a las necesidades especificas de los estudiantes, especialmente de aquellos
diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), quienes
enfrentan desafios particulares en el aula, el entorno escolar y su vida social. En este contexto,
transformar las practicas pedagogicas resulta fundamental para garantizar una ensefianza
integral, de calidad y centrada en el estudiante.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar el nivel de
competencias comunicativas en estudiantes con (TDAH) de la Instituciéon Educativa Maria
Poussepin de Envigado, los resultados evidenciaron dificultades significativas en este &mbito,
las cuales afectaban directamente su rendimiento académico y su interaccion social. El
diagnostico permitid constatar que las practicas pedagdgicas aplicadas eran convencionales y
no respondian adecuadamente a las particularidades de estos estudiantes. Sin embargo, se
identifico que el uso de herramientas digitales y enfoques activos como el Aprendizaje Basado
en Proyectos (ABP) ofrecia alternativas viables para potenciar sus competencias
comunicativas, debido a su caracter dindmico, participativo y adaptable.

Este proceso diagndstico no solo funcion6é como punto de partida para la investigacion,
sino que también proporcion6 insumos clave para el disefio de estrategias didacticas orientadas
al fortalecimiento comunicativo. Los hallazgos validaron la importancia de desarrollar
propuestas pedagogicas innovadoras que integren metodologias activas y tecnologias digitales
como ejes centrales del aprendizaje.

El segundo objetivo se centr6 en establecer los fundamentos teéricos del ABP para el
desarrollo de competencias comunicativas en estudiantes con (TDAH). Se partié de la premisa
de que el éxito en los procesos de ensefianza-aprendizaje no reside unicamente en la cobertura
de contenidos curriculares, sino en la transformacion metodologica, la creatividad docente y la
implementacion de recursos motivadores. El andlisis de las practicas pedagdgicas permitio
reconocer la necesidad de una reflexion constante sobre el rol del maestro, entendiendo que
ensefar implica también comprender como aprenden los estudiantes.

En este marco, la creatividad del docente emergi6é como un eje esencial en la

planificacion de estrategias que incorporaran el ABP. Esta metodologia permitid resignificar el



132

papel del estudiante con TDAH, superando enfoques centrados en la dificultad y
reconociéndolo como un actor activo en su proceso formativo. Las estrategias disefiadas
evidenciaron mejoras en la interaccion social, la autonomia, el trabajo colaborativo y el
liderazgo, generando experiencias escolares mas positivas y significativas.

Asimismo, se concluyd que modificar las estrategias didacticas es clave para generar
ambientes de aprendizaje mas propicios para estudiantes con TDAH. Las dificultades
atencionales suelen afectar la dinamica del aula, lo que obliga al docente a adaptar sus
précticas metodologicas mediante enfoques inclusivos, motivadores y significativos, ajustados
a las caracteristicas individuales del estudiantado y orientados a fomentar la cooperacion.

En esta linea, se ratifico que las competencias comunicativas, por su caracter
transversal, deben ser abordadas desde experiencias situadas en el contexto del estudiante. Las
estrategias didacticas centradas en su realidad no solo enriquecen el curriculo, sino que
también abren posibilidades para la construccion de conocimiento, el desarrollo de
subjetividades y la consolidacion de practicas pedagogicas inclusivas.

El tercer objetivo especifico se enfocd en determinar los fundamentos teéricos de las
herramientas digitales en el desarrollo de competencias comunicativas en estudiantes con
TDAH. Como se planted en la revision de la literatura y el diagnoéstico inicial, la digitalizacion
ha transformado profundamente el entorno educativo, convirtiendo a la tecnologia en un
recurso valioso para dinamizar el aprendizaje y fomentar la comunicacion.

Se observo que los estudiantes con TDAH mostraron mayor disposicion, concentracion
y participacion al interactuar con recursos digitales, los cuales captaban su atencion y
estimulaban su creatividad. Estas herramientas no solo promovieron una participacion mas
activa, sino que también contribuyeron a reducir conductas asociadas a la desatencion, la
impulsividad y la hiperactividad, favoreciendo ambientes de aprendizaje mas inclusivos y
eficaces.

La integracion de tecnologias al aula demandé un alto nivel de creatividad y
planificacion por parte del docente, quien debid adaptar las metodologias a las necesidades del
grupo. Este proceso no solo permitié mejorar los aprendizajes, sino también promover el
desarrollo personal, la autonomia y la capacidad de adaptacion de los estudiantes.

Se concluy6 que el proceso educativo no puede mantenerse al margen de los avances

tecnologicos. Dado que los estudiantes interactiian constantemente con dispositivos digitales
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en sus entornos cotidianos, tanto la escuela como el hogar deben canalizar ese interés para
enriquecer el aprendizaje. En este proceso, el docente actia como mediador estratégico,
asegurando que el uso de herramientas digitales incida positivamente en el desarrollo de las
competencias comunicativas.

En la etapa final, la investigacion, se centrd en elaborar estrategias didacticas
orientadas al desarrollo de competencias comunicativas a través del Aprendizaje Basado en
Proyectos y las herramientas digitales para los estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad. En esta instancia, se dio respuesta a la pregunta investigativa,
evidenciando que estas estrategias favorecieron de manera significativa el aprendizaje, la
autonomia y la interaccion de los estudiantes.

Los resultados confirmaron que el ABP constituye una metodologia eficaz para
estudiantes con TDAH, pues promueve el aprendizaje activo, la resolucion de problemas
reales, la colaboracion y la participacion significativa. A su vez, se fortalecieron habilidades
investigativas y sociales, aspectos esenciales para la formacion integral.

Ademas, se comprobd que las competencias comunicativas ocupan un lugar prioritario
en el curriculo escolar, y su fortalecimiento contribuye a mejorar la interaccion tanto
académica como social. El docente, como facilitador del proceso, desempefi6 un rol
fundamental al disefar estrategias que integraran dimensiones lingiiisticas, psicolingiiisticas,
quinésicas, pragmaticas, proxémicas y textuales. Su capacidad creativa e innovadora fue
determinante para transformar la practica pedagdgica y garantizar un aprendizaje efectivo.

La motivacion emergié como un factor clave en el proceso de ensefianza de estudiantes
con TDAH. Se observé una disminucién en conductas disruptivas, lo cual generd un clima de
aula mas favorable. El ABP facilito la integracion, fortalecio habilidades comunicativas y
acerco los contenidos escolares a los contextos reales del estudiante.

Otro hallazgo relevante fue la importancia de la familia y de los profesionales de
apoyo. La participacion de psicologos, orientadores y familiares fue esencial para acompafiar
el proceso de los estudiantes y propiciar aprendizajes significativos. Se reafirmo que el éxito
académico no depende exclusivamente de la escuela, sino del compromiso articulado entre
docentes, familias e instituciones.

En cuanto al uso de herramientas digitales, se confirmo su impacto positivo en el

desarrollo comunicativo y la motivacion del estudiantado. No obstante, se insisti6 en la
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necesidad del acompafiamiento docente como mediador clave para garantizar un uso
pedagdgico y formativo de la tecnologia.

Si bien la literatura existente reconoce los beneficios del ABP, esta investigacion
evidencio una escasa aplicacion en contextos con estudiantes diagnosticados con TDAH. El
estudio aportd nuevos elementos al campo, al demostrar que el ABP permite experiencias de
aprendizaje inclusivas y significativas, fortaleciendo las competencias comunicativas mediante
el trabajo colaborativo, la creatividad y la conexion con el entorno.

La ruta metodologica seguida permitié cumplir los objetivos trazados, reafirmando la
importancia de transformar las practicas pedagdgicas. Se demostro que, con el compromiso de
docentes, familias e instituciones, los estudiantes con TDAH pueden acceder a una educacion
de calidad.

El enfoque de Investigacion Accion Participativa (IAP) se mostro eficaz para
comprender el fenomeno estudiado y transformarlo desde una perspectiva colaborativa y
reflexiva. Pese a algunos desafios institucionales que limitaron el tiempo de ejecucion, los
ajustes realizados al cronograma permitieron el desarrollo riguroso de la investigacion. En
suma, la implementacion articulada del ABP y de herramientas digitales constituy6 una
estrategia efectiva para fortalecer las competencias comunicativas en estudiantes con TDAH,
siempre que exista creatividad docente, apoyo familiar y compromiso institucional con una

educacién verdaderamente inclusiva.
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Recomendaciones

Este apartado presenta recomendaciones metodologicas, académicas y practicas,
subrayando la importancia de la investigacion, la formacion docente y el uso de estrategias
innovadoras que impulsen una educacion inclusiva y de calidad para estudiantes con Trastorno
por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH).

Desde lo metodologico, se sugiere implementar acciones en instituciones publicas y
privadas de todos los niveles, asi como en entidades gubernamentales y no gubernamentales
vinculadas con la educacion, salud y desarrollo infantil. Las investigaciones pueden ser
lideradas por docentes, equipos psicopedagogicos, ONG o fundaciones interesadas en
comprender e intervenir el diagnodstico del TDAH, promoviendo una educacién mas equitativa
e incluyente y de calidad.

Estas acciones deben tener un enfoque interdisciplinario que articule pedagogia,
psicologia y neurociencias, lo cual permite un abordaje integral. La formacién docente en
estrategias didacticas innovadoras y el fortalecimiento del acompafiamiento psicopedagdgico
son fundamentales para construir entornos de aprendizaje pertinentes e inclusivos.

Debido a la alta prevalencia del TDAH, es clave generar condiciones que permitan
analizar e intervenir esta realidad pedagdgicamente. Este compromiso debe ser compartido por
secretarias de educacion, directivos, docentes, familias y estudiantes, con o sin diagndstico.

Los resultados de futuras investigaciones deben ser analizados por los equipos
educativos para ajustar el curriculo y el plan de estudios, consolidando transformaciones
necesarias que eviten que la hiperactividad, desatencion e impulsividad se conviertan en
barreras para el aprendizaje y la participacion.

Desde lo académico, se recomienda incorporar metodologias que desarrollen
competencias como creatividad, trabajo en equipo, autonomia, pensamiento critico y
ciudadania, esenciales para el desarrollo personal y social. Las competencias comunicativas,
por su caracter transversal, deben tener un lugar prioritario en el curriculo y en las practicas
pedagdgicas, ya que contribuyen a aprendizajes sostenibles y de calidad.

Las investigaciones deben enfocarse en innovacion, inclusion y tecnologia, lo que
permitird ampliar oportunidades tanto para estudiantes con TDAH como para toda la

comunidad educativa. La academia y los actores comprometidos con la educacion deben
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continuar explorando estrategias que fortalezcan la inclusion, optimicen las précticas docentes
y flexibilicen los procesos de ensefianza.

Es urgente eliminar del discurso pedagdgico la vision de que los estudiantes con
TDAH son una barrera en el aula. No deben ser estigmatizados. Dado que se sienten
motivados por lo creativo y lo experiencial, es necesario explorar modelos educativos
innovadores que promuevan el aprendizaje integral sin exclusion.

En el plano practico, urge adelantar investigaciones y acciones oportunas. Frente a la
prevalencia del TDAH en los contextos escolares, todos los actores del sistema educativo
deben asumir el compromiso de intervenir pedagogicamente este fendmeno. Las entidades
territoriales, secretarias de educacion y directivos deben disponer de recursos y condiciones
para convertir estas iniciativas en realidad.

Las instituciones educativas tienen la responsabilidad social de garantizar una
educacion que fomente el desarrollo integral del individuo, su capacidad para tomar
decisiones, resolver problemas y participar en la construccién de una sociedad mas justa. Si se
apuesta por un modelo educativo que responda a los desafios de la globalizacion y la
digitalizacion, se requiere avanzar hacia propuestas pedagdgicas pertinentes y
transformadoras.

Las futuras investigaciones deben tener como primeros beneficiarios a los estudiantes
con TDAH, quienes requieren una educacion integral y de calidad. También deben beneficiar a
docentes, directivos y familias, como responsables directos del proceso educativo. Esto
permitird mejorar el ambiente escolar, lograr aprendizajes significativos, fortalecer la
convivencia y construir un curriculo mas pertinente, participativo y enfocado a la formacion

integral.
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Anexos
Anexo A:
Matriz Metodologica
OBJETIVOS ESPECIFICOS DISENO METODOLOGICO RECOLECCION DE TATOS SUJETOS DE ESTUDIO
Identificar el nivel de competencias ENFOQUE DISENO TIPO METODO TECNICAS INSTRUMENTOS UNIVERSO POBLACION MUESTRA
comunicativas en los estudiantes
con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad de la
Institucion Educativa Maria
Poussepin de Envigado.
Establecer los fundamentos teodricos
del Aprendizaje Basado en 23 estudiantes
Proyectos para el desarrollo de diagnosticados
competencias comunicativas en los con TDAH
. clasificados de la
estudiantes con Trastorno por S ]
,f t de Atenci()n e . SIgulente manera:
D? 1ct e L, 23 estudiantes con
Hiperactividad de la Institucion TDAH, Transicion: dos
Educativa Maria Poussepin, de Primero: uno
Envigado. - Guia observacion 46 padres de Segundo: tres
Observacion - . e
. participante Comunidad familia de Tercero: tres
Participante . . ;
Determinar los fundamentos Educativa de la estudiantes con Cuarto: dos
y . Investigacion . Guia entrevista-grupo L.E. Maria TDAH. Quinto: tres
tedricos de las herramientas o - - . Entrevista . o
digital £ 1d 1 Cualitativo Accion Propositiva Inductivo Focalizada focal) Poussepin (750 Séptimo: dos
1gitales que Aavorecen ? ?Sarro 0 Participativa personas) 17 docentes y dos Octavo: tres
de compt?tenc:las comunicativas en Andlisi Matriz de anélisis directivos Noveno: dos
los estudiantes con Trastorno por d::uI;‘:ntal documental) docentes. Décimo: uno
Déficit de Atencion e Undécimo: 1

Hiperactividad de la Institucion
Educativa Maria Poussepin, de
Envigado

Elaborar estrategias didacticas
orientadas al desarrollo de
competencias comunicativas a
través del ABP y herramientas
digitales para los estudiantes de con
Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad de la Institucion
Educativa Maria Poussepin, de
Envigado.

5 integrantes del
equipo
psicopedagogico

23 padres de
familia, dos
docentes y tres
integrantes del
equipo
psicopedagogico
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Anexo B:

Instrumento: Guia observacion participante
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OBIJETIVO: Identificar el nivel de competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de

la Institucion Educativa Maria Poussepin de Envigado.

SUJETOS DE OBSERVACION: Estudiantes de grado 5. ° de la Institucion Educativa Maria Poussepin con trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad.

OBSERVADOR: John Jairo Mazo Zabala

ESPACIO DE OBSERVACION: Aula de clase grado 5. ° y otros espacios institucionales donde los estudiantes desarrollan su vida académica

y social.

TIEMPO DE OBSERVACION: Segundo periodo académico 2022 (6 mese)

ASPECTOS PARA OBSERVAR: Competencias comunicativas presentes y requeridas en los estudiantes de grado 5. © de la I. E Maria
Poussepin del municipio de Envigado, diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

COMPETENCIA LINGUISTICA

Cumple

No cumple

Detalles de la observacion

1. Expresa con facilidad lo que necesita.

. Se expresa a través del lenguaje no verbal

. Conversa facilmente con los compafieros.

N BOSH BN )

. Participa activamente en clase.

. Se entiende lo que dice porque pronuncia adecuadamente.

. Narra con facilidad cuentos o historias de la vida cotidiana.

5
6
7. Es capaz de crear una historia a partir de una imagen.
8

. Comprende con facilidad las instrucciones que se le dan.

9. Escucha con atencion y respeto las intervenciones de los demas.

10.Sus producciones escritas son coherentes y legibles.

11.Describe con facilidad personas y lugares.

COMPETENCIA PARALINGUISTICA

Cumple

No cumple

Detalles de la observacion

12.Emplean un tono de voz adecuado en el lenguaje oral y escrito.

13.En las producciones escritas subraya, coloca comillas o encierra en paréntesis
los aspectos mds relevantes.

14.Emplea el llanto, la risa, el ritmo, la fluidez, la mimica y el control de la
respiracion cuando se expresa de manera verbal.

15.Complementa sus expresiones orales con gestos y movimientos.

COMPETENCIA QUINESICA

Cumple

No cumple

Detalles de la observacion

16.Sustituye las palabras por gestos, ademanes, pausas y emoticones.

17.Expresa emociones de rabia, tristeza, alegria a través de gestos.

18.Las expresiones faciales dan cuenta de sus estados de animo.

19.Expresa a través de su cuerpo la actitud hacia una persona, una conversacion u
otra situacion.

20.Cuida su apariencia fisica para proyectar cosas positivas.

21.Aplaude para indicar que esta aprobando algo.

COMPETENCIA PROXEMICA

Cumple

No cumple

Detalles de la observacion

22.Se aproxima con facilidad a las personas con las que tiene mucha confianza
con un tono de voz cercano, intimo y bajo.

23.En su vida cotidiana frecuenta lugares publicos y privados como parques,
bibliotecas, centros comerciales, cines.
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24.En espacios publicos emplea un tono de voz elevado para poder comunicarse
adecuadamente.

COMPETENCIA PRAGMATICA

Cumple

No cumple

Detalles de la observacion

25.Emplea un lenguaje en el que trata de persuadir y convencer sus companeros.

26.Agradece de forma verbal a las personas cuando recibe un favor.

27.Es capaz de adaptar el discurso a las situaciones sociales que se le presenten.

28.Emplea de forma correcta en los textos los tiempos verbales.

29.Se comunica dependiendo de las situaciones socioculturales.

COMPETENCIA TEXTUAL

Cumple

No cumple

Detalles de la observacion

30.Distingue por sus caracteristicas algunos tipos de textos (descriptivos,
argumentativos, narrativos, liricos, literarios).

31.Es capaz de explicar la estructura tedrica de un cuento.

32.Es capaz de reconocer anomalias sintacticas en una oracion.

33.Es capaz de reconstruir el significado de un texto.

34.Incorpora de manera adecuada en los textos escritos los signos de puntuacion.

35.Hace uso correcto de las categorias gramaticales en los textos que produce.
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Anexo C:

Instrumento: entrevista grupo focal

FECHA:

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de

HORA DE INICIO:

HORA DE CIERRE:

INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad Benito Judrez

PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala

INSTITUCION FOCALIZADA: Institucién Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: padres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagogico de la institucién.

NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A):

DATOS DEL ENTREVISTADO (A)

SEXO M F

EDAD

NUMERO DE CONTACTO

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA

OBIJETIVOS DE LA ENTREVISTA: Integrar los fundamentos tedricos del Aprendizaje Basado en proyectos y las herramientas digitales para
el disefio de estrategias didacticas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes de quinto grado con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS Respuestas

1. Enla actualidad, hablamos de una alta prevalencia de TDAH en los entornos escolares. ;En cuales aspectos
se deben generar cambios para que estos estudiantes participen de un proceso educativo integral,
significativo y calidad?

2. (Cuales cambios han percibido en los estudiantes de grado 5? ° diagnosticados con TDAH después de
aplicada la metodologia de Aprendizaje basado en proyectos ABP?

3. ;Por qué los objetos de aprendizaje son tan relevantes cuando se habla directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

4. (De qué manera los estudiantes con TDAH expresan gusto por los equipos tecnoldgicos o por todo aquello
que les parece novedoso?

5. (Cuales son esos recursos que usted considera que en la actualidad son los suficientemente potentes y que
se podrian articular al proceso de ensefianza aprendizaje con los nifios con TDAH?

6.  (Cuales son los objetos de aprendizaje que mejor podrian funcionar con los nifios diagnosticados con
TDAH

7. (De qué forma los procesos de ensefianza aprendizaje a través de las herramientas digitales ha disminuido
los niveles de impulsividad y desatencion en los estudiantes con TDAH?
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considera que este un aspecto clave para que los estudiantes con TDAH puedan desenvolverse plenamente
en su entorno familiar, escolar y social?

PREGUNTAS Respuestas

8. (Cuales cambios ha percibido en el ambiente de aula después de haber desarrollado con los estudiantes de
grado 5? ° diagnosticados con TDAH experiencias de aprendizaje a través de la metodologia por proyectos?

9.  (Mencione algunas competencias que han desarrollado los estudiantes de grado 5? ° diagnosticados con
TDAH gracias a la metodologia por proyectos?

10.  ¢De qué manera la metodologia por proyectos ha minimizado el déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad de los estudiantes de grado quinto diagnosticados con TDAH?

11.  (Coémo han percibido la relacion de los estudiantes con TDAH con los docentes y con los pares académicos
en los ultimos periodos académicos?

12.  En el Aprendizaje basado en proyectos, el estudiante es quien toma el protagonismo. ;De qué manera la
actividad pedagogica bajo esta metodologia ha favorecido el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

13.  (Qué importancia tiene la planeacion académica o como influye en el aprendizaje de los estudiantes?

14.  ;Por qué las herramientas digitales se deben incorporar a la educacion?

15.  (Qué detalles se pueden dar en cuanto a la manera como se comunican los estudiantes cuando tienen
experiencias de aprendizaje a través de las herramientas digitales?

16. En el aprendizaje basado en proyectos el estudiante pasa de aprender de manera individual a hacerlo de
manera cooperativa. ;Como se ha evidenciado el trabajo cooperativo en los estudiantes y en especial en
aquellos diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad?

17.  El Aprendizaje basado en proyectos permite el desarrollo de las competencias comunicativas. ;por qué




Anexo D:

Instrumento: Matriz analisis documental

TIEMPO DE AL ANALISIS: Segundo semestre académico 2022 (6 mees)

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado

RESPONSABLE DEL ANALISIS DOCUMENTAL: John Jairo Mazo Zabala
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OBJETIVO: Integrar los fundamentos teodricos del Aprendizaje Basado en proyectos y las herramientas digitales para el disefio de estrategias
didacticas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes de quinto grado con Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

MATERIAL EMPLEADO: Anecdotarios de los estudiantes de grado 5. ° con TDAH, diarios pedagdgicos de docentes, los cuadernos de
competencias comunicativas y recursos audiovisuales donde se evidencien experiencias educativas de los participantes.

METODOLOGIA EMPLEADA: Cada semana se hara la revision de los documentos para su respectivo analisis y el registro de los aportes

que hacen a la investigacion.

FECHA:

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado
INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad Benito Judrez
PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabal

Cada uno de los documentos seran an

lizados a luz de los siguientes items:

Documentos seleccionados para el
analisis

ftems

Analisis del
documento

Diarios pedagogicos

Los docentes registran experiencias donde los estudiantes trabajan de manera
cooperativa.

Se evidencia que los estudiantes asumen roles especificos durante el desarrollo de
las actividades.

Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los estudiantes resuelven
situaciones problema

Los documentos dan cuenta de la calidad de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes.

Es posible detectar el nivel de competencias comunicativas alcanzados por
estudiantes.

Cuadernos de Competencias
Comunicativas

Los docentes registran experiencias donde los estudiantes trabajan de manera
cooperativa.

Se evidencia que los estudiantes asumen roles especificos durante el desarrollo de
las actividades.

Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los estudiantes resuelven
situaciones problema

Los documentos dan cuenta de la calidad de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes.

Es posible detectar el nivel de competencias comunicativas alcanzados por
estudiantes.

Registros audiovisuales

Los docentes registran experiencias donde los estudiantes trabajan de manera
cooperativa.

Se evidencia que los estudiantes asumen roles especificos durante el desarrollo de
las actividades.

Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los estudiantes resuelven
situaciones problema.

Los documentos dan cuenta de la calidad de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes.
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Documentos seleccionados para el
analisis

items

Analisis del
documento

Es posible detectar el nivel de competencias comunicativas alcanzados por
estudiantes.

Boletines de Calificaciones

Los docentes registran experiencias donde los estudiantes trabajan de manera
cooperativa.

Se evidencia que los estudiantes asumen roles especificos durante el desarrollo de
las actividades.

Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los estudiantes resuelven
situaciones problema

Los documentos dan cuenta de la calidad de los aprendizajes alcanzados por los
estudiantes.

Es posible detectar el nivel de competencias comunicativas alcanzados por
estudiantes.




Anexo E:

Validacion de expertos

OBSERVACION PARTICIPANTE
Constancia de validacion experto N # 1
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INTERROGANTE / ITEMS

Objetivos

Ordenamiento

Significancia

cion

NP

NP

NP

Expresa con facilidad lo que necesita.

Se expresa a través del lenguaje no verbal

Conversa facilmente con los compaieros.

Participa activamente en clase.

bl Pall ad Bl ol

Se entiende lo que dice porque pronuncia
adecuadamente.

bl Bl o Ko o e

bl Bl ] el el e

I B R

Narra con facilidad cuentos o historias de la
vida cotidiana.

ke

ke

Es capaz de crear una historia a partir de una
imagen.

Comprende con facilidad las instrucciones
que se le dan.

Escucha con atencion y respeto las
intervenciones de los demas.

Sus producciones escritas son coherentes y
legibles.

Describe con facilidad personas y lugares.

Emplean un tono de voz adecuado en el
lenguaje oral y escrito.

En las producciones escritas subraya, coloca
comillas o encierra en paréntesis los aspectos
mas relevantes.

Emplea el llanto, la risa, el ritmo, la fluidez,
la mimica y el control de la respiracion
cuando se expresa de manera verbal.

Complementa sus expresiones orales con
gestos y movimientos.

Sustituye las palabras por gestos, ademanes,
pausas y emoticones.

Expresa emociones de rabia, tristeza, alegria
a través de gestos.

Las expresiones faciales dan cuenta de sus
estados de animo.

Expresa a través de su cuerpo la actitud
hacia una persona, una conversacion u otra
situacion.

20.

Cuida su apariencia fisica para proyectar
cosas positivas.

21.

Aplaude para indicar que esta aprobando
algo.

22.

Se aproxima con facilidad a las personas con
las que tiene mucha confianza con un tono
de voz cercano, intimo y bajo.

23.

En su vida cotidiana frecuenta lugares
publicos y privados como parques,
bibliotecas, centros comerciales, cines.

24.

En espacios publicos emplea un tono de voz
elevado para poder comunicarse
adecuadamente.

25.

Emplea un lenguaje en el que trata de
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persuadir y convencer sus compafieros.

26. Agradece de forma verbal a las personas X X X X
cuando recibe un favor.

27. Es capaz de adaptar el discurso a las X X X X
situaciones sociales que se le presenten.

28. Emplea de forma correcta en los textos los X X X X
tiempos verbales.

29. Se comunica dependiendo de las situaciones X X X X
socioculturales.

30. Distingue por sus caracteristicas algunos X X X X
tipos de textos (descriptivos, argumentativos,
narrativos, liricos, literarios).

31. Es capaz de explicar la estructura tedrica de X X X X
un cuento.

32. Es capaz de reconocer anomalias sintacticas X X X X
en una oracion.

33. Es capaz de reconstruir el significado de un X X X X
texto.

34. Incorpora de manera adecuada en los textos X X X X
escritos los signos de puntuacion.

35.  Hace uso correcto de las categorias X X X X
gramaticales en los textos que produce.

LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada

Juicio del Expertos.

1. En lineas generales, considera que los items corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente-insuficiente.
Observacion: Suficiente: La mayoria de los items propuestos cumplen con esta condicion.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacion requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente
Observacion: Suficiente: Los items propuestos en su mayoria contemplan las competencias comunicativas con respecto a las habilidades de

hablar, escuchar y leer; considero que hace falta profundizar en la habilidad de escribir para que el instrumento esté completo.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente
Observacion: Suficiente: De acuerdo con el instrumento se puede obtener una descripcion de las competencias comunicativas de los
estudiantes; sin embargo, no es claro como se determina e 1 nivel de competencia.

4. Considera que el instrumento disefiado es:

Suficientemente valido-Medianamente valido-No valido

Observacion: Suficiente valido: El instrumento es valido. Se deben realizar ajustes de acuerdo con las observaciones realizadas.

Al G-

Nombre: Susana Maria Jaramillo
Restrepo C.1. 42826016
Fecha 29/11/2022

OBSERVACION PARTICIPANTE
Constancia de validacion experto # 2

Firma

INTERROGANTE / ITEMS

Objetivos

Ordenamiento

Significancia

Redaccion

NP

NP

NP

I

Expresa con facilidad lo que necesita.

Se expresa a través del lenguaje no verbal

Conversa facilmente con los compaferos.

Participa activamente en clase.

bl Bl Bad I e

Se entiende lo que dice porque pronuncia
adecuadamente.

o Kl Bl ol e

ol Kl el ol e

ol Kl Bl ol e

ol Bl el Bl el e
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Narra con facilidad cuentos o historias de la
vida cotidiana.

Es capaz de crear una historia a partir de una
imagen.

Comprende con facilidad las instrucciones
que se le dan.

Escucha con atencion y respeto las
intervenciones de los demas.

Sus producciones escritas son coherentes y
legibles.

11.

Describe con facilidad personas y lugares.

12.

Emplean un tono de voz adecuado en el
lenguaje oral y escrito.

En las producciones escritas subraya, coloca
comillas o encierra en paréntesis los aspectos
mas relevantes.

Emplea el llanto, la risa, el ritmo, la fluidez,
la mimica y el control de la respiracién
cuando se expresa de manera verbal.

Complementa sus expresiones orales con
gestos y movimientos.

Sustituye las palabras por gestos, ademanes,
pausas y emoticones.

Expresa emociones de rabia, tristeza, alegria
a través de gestos.

Las expresiones faciales dan cuenta de sus
estados de animo.

Expresa a través de su cuerpo la actitud
hacia una persona, una conversacion u otra
situacion.

20.

Cuida su apariencia fisica para proyectar
cosas positivas.

21.

Aplaude para indicar que esta aprobando
algo.

22.

Se aproxima con facilidad a las personas con
las que tiene mucha confianza con un tono
de voz cercano, intimo y bajo.

23.

En su vida cotidiana frecuenta lugares
publicos y privados como parques,
bibliotecas, centros comerciales, cines.

24.

En espacios publicos emplea un tono de voz
elevado para poder comunicarse
adecuadamente.

25.

Emplea un lenguaje en el que trata de
persuadir y convencer sus compareros.

26.

Agradece de forma verbal a las personas
cuando recibe un favor.

27.

Es capaz de adaptar el discurso a las
situaciones sociales que se le presenten.

28.

Emplea de forma correcta en los textos los
tiempos verbales.

29.

Se comunica dependiendo de las situaciones
socioculturales.

30.

Distingue por sus caracteristicas algunos
tipos de textos (descriptivos, argumentativos,
narrativos, liricos, literarios).

31.

Es capaz de explicar la estructura teorica de
un cuento.
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32. Es capaz de reconocer anomalias sintacticas X X X X
en una oracion.

33. Es capaz de reconstruir el significado de un X X X X
texto.

34. Incorpora de manera adecuada en los textos X X X X

escritos los signos de puntuacion.

35.  Hace uso correcto de las categorias X X X X
gramaticales en los textos que produce.
LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada

Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Las preposiciones si corresponde al contexto problémico de la investigacion, donde se hace necesaria la observacion
en diferentes competencias de los estudiantes diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Todo ello permitira lograr
un diagnostico amplio de su comportamiento.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Para la investigacion en cuestion, los reactivos de pregunta con la validacion del cumplimiento o no, y con la

posibilidad de detallar lo observado permite la recopilacion, sistematizacion y validacion de la informacion obtenida.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento disefiado responde a las competencias comunicativas de los estudiantes con trastorno de déficit de

atencion e hiperactividad, las cuales estan planteadas en las categorias previas y las subcategorias.

4. Considera que el instrumento disefiado es:

Suficientemente valido-Medianamente valido-No valido

Observacion: Suficientemente valido: Es de considerar que el instrumento establecido es suficientemente valido, toda vez que permite
obtener informacion respecto a las competencias comunicativas presentes y requeridas en los estudiantes con trastorno por déficit de atencion
e hiperactividad de grado 5. © de la Institucion Educativa Maria Poussepin. e

\

/2 -
Firma

Nombre: Diego Fernando Galviz Catafio
C.1. 98593698

) Fecha 26/11/2022
OBSERVACION PARTICIPANTE:
Constancia de validacion experto # 3
Objetivos Ordenamiento Significancia Redaccion
INTERROGANTE / ITEMS P NP P NP P NP N 1
1. Expresa con facilidad lo que necesita. X X X X
2. Se expresa a través del lenguaje no verbal X X X X
3. Conversa facilmente con los X X X X
compaiieros.
4. Participa activamente en clase. X X X X
5. Se entiende lo que dice porque pronuncia X X X X
adecuadamente.
6. Narra con facilidad cuentos o historias de la X X X X
vida cotidiana.
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Es capaz de crear una historia a partir de una
imagen.

Comprende con facilidad las instrucciones
que se le dan.

Escucha con atencion y respeto las
intervenciones de los demas.

Sus producciones escritas son coherentes y
legibles.

Describe con facilidad personas y lugares.

Emplean un tono de voz adecuado en el
lenguaje oral y escrito.

En las producciones escritas subraya, coloca
comillas o encierra en paréntesis los aspectos
mas relevantes.

Emplea el llanto, la risa, el ritmo, la fluidez,
la mimica y el control de la respiracion
cuando se expresa de manera verbal.

Complementa sus expresiones orales con
gestos y movimientos.

Sustituye las palabras por gestos, ademanes,
pausas y emoticones.

Expresa emociones de rabia, tristeza, alegria
a través de gestos.

Las expresiones faciales dan cuenta de sus
estados de animo.

Expresa a través de su cuerpo la actitud
hacia una persona, una conversacion u otra
situacion.

20.

Cuida su apariencia fisica para proyectar
cosas positivas.

21.

Aplaude para indicar que esta aprobando
algo.

22.

Se aproxima con facilidad a las personas con
las que tiene mucha confianza con un tono
de voz cercano, intimo y bajo.

23.

En su vida cotidiana frecuenta lugares
publicos y privados como parques,
bibliotecas, centros comerciales, cines.

24.

En espacios publicos emplea un tono de voz
elevado para poder comunicarse
adecuadamente.

25.

Emplea un lenguaje en el que trata de
persuadir y convencer sus compatfieros.

26.

Agradece de forma verbal a las personas
cuando recibe un favor.

217.

Es capaz de adaptar el discurso a las
situaciones sociales que se le presenten.

28.

Emplea de forma correcta en los textos los
tiempos verbales.

29.

Se comunica dependiendo de las situaciones
socioculturales.

30.

Distingue por sus caracteristicas algunos
tipos de textos (descriptivos, argumentativos,
narrativos, liricos, literarios).

31.

Es capaz de explicar la estructura teodrica de
un cuento.

32.

Es capaz de reconocer anomalias sintacticas
en una oracion.
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33. Es capaz de reconstruir el significado de un X X X X
texto.
34. Incorpora de manera adecuada en los textos X X X X

escritos los signos de puntuacion.

35. Hace uso correcto de las categorias X X X X
gramaticales en los textos que produce.
LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada

Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento es pertinente y permite recolectar la informacion necesaria en relacion con los objetivos y esta en
coherencia con el contexto problematico de la investigacion.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacion requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente
Observacion: Suficiente: Considero que estan bien organizados y muy bien redactados. Los reactivos, permiten recabar informacion de

manera suficiente.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente
Observacion: El instrumento, esta en coherencia con las categorias de la investigacion.

4. Considera que el instrumento disefiado es:
Suficientemente valido-Medianamente valido-No valido
Observacion: Suficientemente valido: El instrumento suficientemente valido para los propdsitos de la investigacion.

Piowna ¥. ojas #

Firma
Nombre: Bibiana Patricia Rojas
CC.: 43.612.915
Fecha 27/11/2022

ENTREVISTA FOCALIZADA

Constancia de validacion experto # 1

Objetivos Ordenamiento Significancia Redaccion

INTERROGANTE / {TEMS P NP P NP P NP A 1
1.En la actualidad, hablamos de una alta prevalencia de X X X X
TDAH en los entornos escolares. (En cuales aspectos se
deben generar cambios para que estos estudiantes
participen de un proceso educativo integral,
significativo y calidad?

2. (Cuales cambios han percibido en los estudiantes de X X X X
grado 57 ° diagnosticados con TDAH después de
aplicada la metodologia de Aprendizaje basado en
proyectos ABP?

3. (Por qué los objetos de aprendizaje son tan relevantes X X X X
cuando se habla directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

4. (De qué manera los estudiantes con TDAH expresan X X X X

gusto por los equipos tecnologicos o por todo aquello
que les parece novedoso?

5. (Cuales son esos recursos que usted considera que en X X X X
la actualidad son los suficientemente potentes y que se
podrian articular al proceso de ensefianza aprendizaje
con los niflos con TDAH?

6. ;Cuales son los objetos de aprendizaje que mejor X X X X
podrian funcionar con los nifios diagnosticados con
TDAH




161

7. (De qué forma los procesos de ensefianza aprendizaje
a través de las herramientas digitales ha disminuido los
niveles de impulsividad y desatencion en los estudiantes
con TDAH?

8. (Cuales cambios ha percibido en el ambiente de aula
después de haber desarrollado con los estudiantes de
grado 57 ° diagnosticados con TDAH experiencias de
aprendizaje a través de la metodologia por proyectos?

9. Mencione algunas competencias que han desarrollado
los estudiantes diagnosticados con TDAH gracias a la
metodologia por proyectos

10 ;De qué manera la metodologia por proyectos ha
minimizado el déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad de los estudiantes de grado quinto
diagnosticados con TDAH?

11 {Coémo han percibido la relacion de los estudiantes
con TDAH con los docentes y con los pares académicos
en los Gltimos periodos académicos?

12.En el Aprendizaje basado en proyectos, el estudiante
es quien toma el protagonismo. ;De qué manera la
actividad pedagogica bajo esta metodologia ha
favorecido el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

13 ;Qué importancia tiene la planeacién académica o
como influye en el aprendizaje de los estudiantes?

14 (Por qué las herramientas digitales se deben
incorporar a la educacion?

15 ;Qué detalles se pueden dar en cuanto a la manera
como se comunican los estudiantes cuando tienen
experiencias de aprendizaje a través de las herramientas
digitales?

16.En el aprendizaje basado en proyectos el estudiante
pasa de aprender de manera individual a hacerlo de
manera cooperativa. ;Como se ha evidenciado el trabajo
cooperativo en los estudiantes y en especial en aquellos
diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

17.El Aprendizaje basado en proyectos permite el
desarrollo de las competencias comunicativas. {por qué
considera que este un aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan desenvolverse
plenamente en su entorno familiar, escolar y social?

LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada

Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que los items corresponden con el contexto problematico de la investigacion:

Suficiente- Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Los items del instrumento cumplen con esta condiciéon y corresponden al contexto

problematico planteado por la investigacion.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida para la investigacion de manera:

Suficiente- Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento permite recopilar la informacion requerida y valorar el impacto que tiene la incorporacion de las

herramientas digitales y el Aprendizaje Basado en Proyectos, en el en desarrollo de las competencias comunicativas.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

Suficiente- Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento, cumple con esta condicion.

4. Considera que el instrumento disefiado es:

Suficientemente valido-Medianamente valido-No valido
Observacion: Suficientemente valido: El instrumento es valido para la investigacion, sin necesidad de ajustes.




ENTREVISTA FOCALIZADA

Constancia de validacion experto # 2

Firma

Dl

Tl -

Nombre: Susana Maria Jaramillo Restrepo

C.1. 42826016
Fecha 29/11/2022
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INTERROGANTE / ITEMS

Objetivos

Ordenamiento

Significancia

Redaccion

P

NP

P

NP

P

NP

A 1

1. En la actualidad, hablamos de una alta prevalencia de
TDAH en los entornos escolares. ;En cudles aspectos se
deben generar cambios para que estos estudiantes
participen de un proceso educativo integral,
significativo y calidad?

X

X

X

2. (Cuales cambios han percibido en los estudiantes de
grado 5? ° diagnosticados con TDAH después de
aplicada la metodologia de Aprendizaje basado en
proyectos ABP?

3. (Por qué los objetos de aprendizaje son tan relevantes
cuando se habla directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

4. (De qué manera los estudiantes con TDAH expresan
gusto por los equipos tecnologicos o por todo aquello
que les parece novedoso?

5. (Cuéles son esos recursos que usted considera que en
la actualidad son los suficientemente potentes y que se
podrian articular al proceso de ensefianza aprendizaje
con los niflos con TDAH?

6. ;Cuales son los objetos de aprendizaje que mejor
podrian funcionar con los nifios diagnosticados con
TDAH

7. (De qué forma los procesos de enseflanza aprendizaje
a través de las herramientas digitales ha disminuido los
niveles de impulsividad y desatencion en los estudiantes
con TDAH?

8. (Cuales cambios ha percibido en el ambiente de aula
después de haber desarrollado con los estudiantes de
grado 57 °© diagnosticados con TDAH experiencias de
aprendizaje a través de la metodologia por proyectos?

9. {Mencione algunas competencias que han
desarrollado los estudiantes de grado 5? ©
diagnosticados con TDAH gracias a la metodologia por
proyectos?

10. {De qué manera la metodologia por proyectos ha
minimizado el déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad de los estudiantes de grado quinto
diagnosticados con TDAH?

11. {Cémo han percibido la relacion de los estudiantes
con TDAH con los docentes y con los pares académicos
en los tltimos periodos académicos?

12.En el Aprendizaje basado en proyectos, el estudiante
es quien toma el protagonismo. ;De qué manera la
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actividad pedagogica bajo esta metodologia ha
favorecido el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

13. (Qué importancia tiene la planeacion académica o
como influye en el aprendizaje de los estudiantes?

14, ;Por qué las herramientas digitales se deben X X X X
incorporar a la educacion?

15. ¢ Qué detalles se pueden dar en cuanto a la manera X X X X
como se comunican los estudiantes cuando tienen
experiencias de aprendizaje a través de las herramientas
digitales?

16. En el aprendizaje basado en proyectos el estudiante X X X X
pasa de aprender de manera individual a hacerlo de
manera cooperativa. ;Como se ha evidenciado el trabajo
cooperativo en los estudiantes y en especial en aquellos
diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

17. El Aprendizaje basado en proyectos permite el X X X X
desarrollo de las competencias comunicativas. jpor qué
considera que este un aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan desenvolverse
plenamente en su entorno familiar, escolar y social?
LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada
Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente- Insuficiente
Observacion: Suficiente: Las preposiciones si corresponde al contexto problémico de la investigacion.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente- Insuficiente

Observacion: Suficiente: Para la investigacion en cuestion, los reactivos del instrumento, permite la recopilacion, sistematizacion y
validacion de la informacion obtenida. Permite,

valorar el impacto que tiene la incorporacion de las herramientas digitales y el aprendizaje basado en proyectos, en el en desarrollo de las
competencias comunicativas de los estudiantes con TDAH.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

Suficiente-Medianamente suficiente- Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento disefiado responde a las categorias previas y las subcategorias que enmarcan el_proceso
investigativo.

4. Considera que el instrumento disefiado es:

Suficientemente vilido-Medianamente valido- No valido

Observacion: Suficientemente valido: Es de considerar que el instrumento establecido es suficientemente valido, toda vez que permite obtener
valorar el impacto que tiene la incorporacion de las herramientas digitales y el aprendizaje basado en proyectos, en el en desarrollo de las
competencias comunicativas de los estudiantes con TDAH.

\

s
Firma:

Nombre: Diego Fernando Galviz Catafio
C.I. 98593698

Fecha 26/11/2022
ENTREVISTA FOCALIZADA
Constancia de validacion experto # 3
Objetivos Ordenamiento Significancia Redaccion
INTERROGANTE / ITEMS P NP P NP P NP A I
X X X

1. En la actualidad, hablamos de una alta prevalencia
de TDAH en los entornos escolares. ;(En cudles
aspectos se deben generar cambios para que estos
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estudiantes participen de un proceso educativo integral,
significativo y calidad?

2. (Cuales cambios han percibido en los estudiantes de
grado 57 ° diagnosticados con TDAH después de
aplicada la metodologia de Aprendizaje basado en
proyectos ABP?

3. ;Por qué los objetos de aprendizaje son tan relevantes
cuando se habla directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

4. (De qué manera los estudiantes con TDAH expresan
gusto por los equipos tecnologicos o por todo aquello
que les parece novedoso?

5. ¢Cuales son esos recursos que usted considera que en
la actualidad son los suficientemente potentes y que se
podrian articular al proceso de ensefianza aprendizaje
con los niflos con TDAH?

6. ;Cuales son los objetos de aprendizaje que mejor
podrian funcionar con los nifios diagnosticados con
TDAH

7. (De qué forma los procesos de ensefianza aprendizaje
a través de las herramientas digitales ha disminuido los
niveles de impulsividad y desatencion en los estudiantes
con TDAH?

8. ;Cuales cambios ha percibido en el ambiente de aula
después de haber desarrollado con los estudiantes de
grado 57 °© diagnosticados con TDAH experiencias de
aprendizaje a través de la metodologia por proyectos?

9. Mencione algunas competencias que han desarrollado
los estudiantes de grado 5? ° diagnosticados con TDAH
gracias a la metodologia por proyectos?

10. ¢ De qué manera la metodologia por proyectos ha
minimizado el déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad de los estudiantes de grado quinto
diagnosticados con TDAH?

11 (Cémo han percibido la relacion de los estudiantes
con TDAH con los docentes y con los pares académicos
en los ultimos periodos académicos?

12. En el Aprendizaje basado en proyectos, el estudiante
es quien toma el protagonismo. ;De qué manera la
actividad pedagogica bajo esta metodologia ha
favorecido el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

13. {Qué importancia tiene la planeacion académica o
como influye en el aprendizaje de los estudiantes?

14. ;Por qué las herramientas digitales se deben
incorporar a la educacion?

15. ¢ Qué detalles se pueden dar en cuanto a la manera
como se comunican los estudiantes cuando tienen
experiencias de aprendizaje a través de las herramientas
digitales?

16. En el aprendizaje basado en proyectos el estudiante
pasa de aprender de manera individual a hacerlo de
manera cooperativa. {Como se ha evidenciado el trabajo
cooperativo en los estudiantes y en especial en aquellos
diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

17. El Aprendizaje basado en proyectos permite el
desarrollo de las competencias comunicativas. por qué
considera que este un aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan desenvolverse
plenamente en su entorno familiar, escolar y social?
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LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada

Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento es pertinente y permite recolectar la informacion necesaria en relacion con los objetivos la
investigacion

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacion requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Considero que estan bien organizados, pero algunos, a mi juicio no tienen luna secuencia logica pertinente, es decir,
la pregunta 6, podria ser la 4, y la pregunta 4, la 6. El resto me parece que esta bien.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente
Observacion: Suficiente: Organizar redaccion a la pregunta 15 (no es clara)

4. Considera que el instrumento disefiado es:
Suficientemente valido- Medianamente valido- No valido
Observacion: Con las correcciones sugeridas el instrumento es suficientemente valido

Pioana V. 2ojas A

Firma:
Nombre: Bibiana Patricia Roja
CC.: .43.612.915

Fecha 27/11/2022
ANALISIS DOCUMENTAL
Constancia de validacion experto # 1
Objetivos Ordenamiento Significancia Redaccion
INTERROGANTE / ITEMS P NP P NP P NP A 1
1. Los docentes registran experiencias donde los X X X X
estudiantes trabajan de manera cooperativa.
2. Se evidencia que los estudiantes asumen roles X X X X
especificos durante el desarrollo de las actividades.
3. Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre X X X X
pares y docentes durante el desarrollo de las
actividades.
4. Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los X X X X
estudiantes resuelven situaciones problema
5.Los documentos dan cuenta de la calidad de los X X X X
aprendizajes alcanzados por los estudiantes.
6. Es posible detectar el nivel de competencias X X X X
comunicativas alcanzados por estudiantes.

LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada

Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que los items corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente- Medianamente suficiente- Insuficiente
Observacion: Suficiente: La mayoria de los items propuestos cumplen con esta condicion ya que corresponden al contexto problematico.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacion requerida para la investigacion de manera:

Suficiente- Medianamente suficiente- Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento como esta propuesto por el investigador, permite recopilar informacion suficiente en relacion
con los aprendizajes desde la metodologia por proyectos y la relacion con las competencias comunicativas de los estudiantes con
TDAH

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:
Suficiente- Medianamente suficiente- Insuficiente
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Observacion: Suficiente: El instrumento, cumple con esta condicion.
4. Considera que el instrumento disefiado es:

Suficientemente valido- Medianamente valido- No valido
Observacion: Suficientemente valido: el instrumento es valido para la investigacion, sin necesidad de ajustes.

du

i

Firma:

Nombre: Susana Maria Jaramillo Restrepo

C.1. 42826016

Fecha 29/11/2022
ANALISIS DOCUMENTAL
Constancia de validacion experto # 2
Objetivos Ordenamiento Significancia Redacciéon
INTERROGANTE / ITEMS P NP P NP P NP A I
1. Los docentes registran experiencias donde los X X X X
estudiantes trabajan de manera cooperativa.
2. Se evidencia que los estudiantes asumen roles X X X X
especificos durante el desarrollo de las actividades.
3. Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre X X X X
pares y docentes durante el desarrollo de las
actividades.
4. Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los X X X X
estudiantes resuelven situaciones problema
5. Los documentos dan cuenta de la calidad de los X X X X
aprendizajes alcanzados por los estudiantes.
6. Es posible detectar el nivel de competencias X X X X
comunicativas alcanzados por estudiantes.

LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada
Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Las preposiciones si corresponde al contexto problémico de la investigacion, donde se busca recabar informacion
respecto a las experiencias del aprendizaje basado en proyectos y la relacion de esta metodologia.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacion requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Para la investigacion en cuestion, los reactivos del instrumento, permite la recopilacion, sistematizacion y
validacion de la informacion obtenida.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:

Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento disefiado responde a las categorias previas y las subcategorias que enmarcan el proceso
investigativo.

4. Considera que el instrumento disefiado es:
Suficientemente valido- Medianamente valido- No valido
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Observacion: Suficientemente valido: Es de considerar que el instrumento establecido es suficientemente valido, toda vez que permite
obtener informacion respecto a las experiencias del aprendizaje basado en proyectos y la relacion de esta metodologia, con las competencias
comunicativas de los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

\
e
Firma

Nombre: Diego Fernando Galviz Cataiio
C.L 98593698

) Fecha 26/11/2022
ANALISIS DOCUMENTAL
Constancia de validacion experto # 3
Objetivos Ordenamiento Significancia Redaccion
INTERROGANTE / iTEMS P NP P NP P NP A 1
1. Los docentes registran experiencias donde los X X X X
estudiantes trabajan de manera cooperativa.
2. Se evidencia que los estudiantes asumen roles X X X X
especificos durante el desarrollo de las actividades.
3. Se registran datos que dan cuenta de la relacion entre X X X X
pares y docentes durante el desarrollo de las
actividades.
4. Hay evidencia que dan cuenta de la manera como los X X X X
estudiantes resuelven situaciones problema
5. Los documentos dan cuenta de la calidad de los X X X X
aprendizajes alcanzados por los estudiantes.
6. Es posible detectar el nivel de competencias X X X X
comunicativas alcanzados por estudiantes.

LEYENDA: P: Pertinente — NP: No pertinente — A: Adecuada — I: Inadecuada
Juicio del Experto

1. En lineas generales, considera que las preposiciones se corresponden con el contexto problematico de la investigacion:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: El instrumento es pertinente y permite recolectar la informacién necesaria en relacion la situacién problema en la
que se enmarca el estudio.

2. Considera que los reactivos del instrumento recopilan la informacién requerida para la investigacion de manera:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente

Observacion: Suficiente: Considero que estan bien organizados y hay una secuencia logica. También permiten obtener la informacion que
requiere el estudio.

3. El instrumento disefiado responde a los indicadores o subcategorias previas:
Suficiente-Medianamente suficiente-Insuficiente
Observacion: Suficiente: El instrumento, es coherente con las categorias y subcategorias de la investigacion.

4. Considera que el instrumento disefiado es:
Suficientemente valido-Medianamente valido-No valido
Observacion: Suficientemente valido: En términos generales, el instrumento es valido y pertinente con los objetivos de la investigacion.

Pioona P. Pojas

Firma:
Nombre: Bibiana Patricia Rojas
CC.3.612.915
Fecha 27/11/2022
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Anexo F:

Tabla de acuerdos y desacuerdos

INSTRUMENTO: OBSERVACION PARTICIPANTE

PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Catailo
Restrepo Arango
(En lineas generales, considera
| | que los items corresponden con el SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
contexto problematico de la
investigacion?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataio
Restrepo Arango
(Considera que los reactivos del
o | instrumento recopilan la SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
informacion requerida para la
investigacion?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Catailo
Restrepo Arango
(El instrumento disefiado
3 corresponde a los indicadores o SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
subcategorias previas?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . ~ Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataflo
Restrepo Arango
4 (Considera que el instrumento SUFICIENTEMENTE SUFICIENTEMENTE SUFICIENTEMENTE
disefiado es? VALIDO YALIDO YALIDO

ITEMS: SUFICIENTEMENTE VALIDO- MEDIANAMENTE VALIDO- NO VALIDO

OBSERVACIONES GENERALES:
OBSERVACION EXPERTO No 1: Los items propuestos, contemplan las competencias comunicativas con respecto a las habilidades para
hablar, escuchar y leer; hace falta profundizar en la habilidad de escribir. Se evidencia una descripcion de las competencias comunicativas de
los estudiantes; pero no se determina el nivel. El instrumento es valido, pero se deben realizar ajustes pertinentes.
OBSERVACION EXPERTO No 2: El instrumento establecido es suficientemente valido, toda vez que permite obtener informacion respecto
a las competencias comunicativas presentes y requeridas en los estudiantes con TDAH

OBSERVACION EXPERTO No 3: El instrumento suficientemente valido para los propositos de la investigacion.



APROBACION DEL INSTRUMENTO: (SI)

INSTRUMENTO: ENTREVISTA FOCALIZADA
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PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . ~ Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataiio
Restrepo Arango
(En lineas generales, considera
|| Que los items corresponden con cl SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
contexto problematico de la
investigacion?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataiio
Restrepo Arango
(Considera que los reactivos del
p | instrumento recopilan la SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
informacion requerida para la _— _— _—
investigacion?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataiio
Restrepo Arango
(El instrumento disefiado
3 | corresponde a los indicadores o SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
subcategorias previas?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . 5 Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Catafio
Restrepo Arango
4 (Considera que el instrumento SUFICIENTEMENTE SUFICIENTEMENTE SUFICIENTEMENTE
disefiado es? YALIDO YALIDO VALIDO

ITEMS: SUFICIENTEMENTE VALIDO- MEDIANAMENTE VALIDO- NO VALIDO

OBSERVACIONES GENERALES:

OBSERVACION EXPERTO No 1: El instrumento permite recopilar la informacion requerida y valorar el impacto que tiene la

incorporacion de las herramientas digitales y el aprendizaje basado en proyectos, en el en desarrollo de las competencias

comunicativas. el instrumento es valido para la investigacion, sin necesidad de ajustes.

OBSERVACION EXPERTO No 2: El instrumento establecido es suficientemente valido, permite obtener valorar el impacto que tiene la

incorporacion de las herramientas digitales y el ABP, en el en desarrollo de las competencias comunicativas de los estudiantes con TDAH.

OBSERVACION EXPERTO No 3: Considero que estin bien, pero requiere de una secuencia logica. Considero que con las correcciones

sugeridas el instrumento es lo suficientemente valido.




APROBACION DEL INSTRUMENTO: (SI)

INSTRUMENTO: ANALIIS DOCUMENTAL

Nota: Se hicieron los ajustes pertinentes segiin las observaciones hechas por los expertos.
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PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataio
Restrepo Arango
(En lineas generales, considera
que los items corr'estponden con el FICIENTE FICIENTE FICIENTE
contexto problematico de la SUFICIENTE SUVICIENTE SLITCIERTE
investigacion?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . o Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Catafio
Restrepo Arango
(Considera que los reactivos del
instrumento recopilan la
. ., . SUFICIENTE SUFICIENTE SUFICIENTE
informacion requerida para la
investigacion?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . ~ Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Cataflo
Restrepo Arango
(El instrumento disefiado
corresponde a los indicadores o FICIENTE FICIENTE FICIENTE
subcategorias previas?
ITEMS: SUFICIENTE- MEDIANAMENTE SUFICIENTE — INSUFICIENTE
PREGUNTA JUICIO DE EXPERTOS
EXPERTO 1 EXPERTO 2 EXPERTO 3
PREGUNTAS Susana Maria Jaramillo . . < Bibiana Patricia Rojas
Diego Fernando Galvis Catailo
Restrepo Arango
(Considera que el instrumento SUFICIENTEMENTE SUFICIENTEMENTE SUFICIENTEMENT
disefiado es? VALIDO YALIDO EVALIDO

APROBACION DEL INSTRUMENTO: (SI)

ITEMS: SUFICIENTEMENTE VALIDO- MEDIANAMENTE VALIDO- NO VALIDO

OBSERVACIONES GENERALES:

experiencias del ABP y la relacion con las competencias comunicativas de los estudiantes con TDAH

OBSERVACION EXPERTO No 1: El instrumento es vélido para la investigacion, sin necesidad de ajustes. Es lo suficientemente valido.
OBSERVACION EXPERTO No 2: EL instrumento es suficientemente valido, toda vez que permite obtener informacion respecto a las

OBSERVACION EXPERTO No 3: En términos generales, el instrumento es valido y pertinente con los objetivos de la investigacion.



Anexo G:

Aval para la investigacion y consentimientos informados

Instituciéon Educativa Maria Poussepin
Municipio de Envigado

Envigado, 06 de septiembre de 2022

Magister

John Jairo Mazo Zabala

Instituciéon Educativa Maria Poussepin
Ciudad.

Reciba un cordial saludo

Por medio de la presente le comunico que la solicitud para el desarrollo de la
investigacion“ Estrategias diddcticas fundamentadas en el aprendizaje Basado en Proyectos
y las herramientas digitales para desarrollar competencias comunicativas en los estudiantes de
5° grado con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad en la Institucién Educativa
Maria Poussepin, del municipio de Envigado, Antioquia, Colombia durante el periodo 2024-
2025”, ha sido aprobada.

Tiene, por lo tanto, la apertura para la realizacién de la investigacion y el
consentimiento para aplicar los instrumentos que considere pertinentes para llevar
a cabo el estudio.

Sin otro particular motivo, me despido esperando que el proceso de investigacion
llevado a cabo en la Institucién, pueda tener en impacto positivo en el aprendizaje
de los estudiantes y contribuir al desarrollo institucional.

Atentamente.

e A Op
A

(Rectora)
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Institucion Educativa Maria Pousepin

Municipio de Envigado
Envigado 02 de septiembre de 2022.

Ana Luz Henao Ospina

Rectora.

Institucién Educativa Maria Poussepin

Envigado-Antioquia

Asunto: Solicitud de aval para el desarrollo de la investigacion

Yo, John Jairo Mazo Zabala, identificado con cédula de ciudadania No. 70.581.332 de
Ituango, Antioquia, me encuentro desarrollando la investigacion titulada: "Estrategias
didacticas fundamentadas en el Aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas
digitales para desarrollar competencias comunicativas en los estudiantes de 5° grado
con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en la Institucién
Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado, Antioquia, Colombia, durante
el periodo 2024-2025."

La investigacién tiene como propdsito disefiar estrategias didécticas fundamentadas en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de herramientas digitales, con el fin de
fortalecer las competencias comunicativas de los estudiantes de 5° grado que presentan
Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en dicha institucién.

Ante lo expuesto, y como requisito exigido por la Universidad UIIX de México, solicito
respetuosamente se me otorgue por eserito el aval institucional para el desarrollo de la
presente investigacion.

Agradezco de antemano su atencion y apoyo.

13
o
Sin otro particular motivo, me despido esperando una pronta positiva respuesta ot / =
bl. X}E
Atentame a ol o
7/ ”
Vi - Ze 2

loh\ﬁalrm“(axo/zabala
(Investigador)
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Institucion Educativa Maria Poussepin
Municipio de Envigado

Envigado, 22 de noviembre de 2022

Apreciado(a): Jostin Martinez

Mi nombre es JOHN JAIRO MAZO ZABALA y soy doctorante de la de la Universidad de Investigacion e Innovaci6n de México
UIIX. Como parte de mis estudios, estoy desarrollando un proyecto de investigacién titulado “ Estrategias didécticas
fundamentadas en el aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas digitales para desarrollar competencias
comunicativas en los estudiantes de 5° grado con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad en la Institucién
Educativa Maria Poussepin, del municipio de Envigado, Antioguia, Colombia durante el periodo 2024-2025”. Quiero
invitarla(o) a participar de esta investigacién que tiene como proposito disefiar estrategias didacticas fundamentadas en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de herramientas digitales, con el fin de fortalecer las competencias comunicativas
de los estudiantes de 5° grado que presentan Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) en dicha institucion.

La participacién en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y quien considere puede retirarse de ella en cualquier
momento.

No se entregardn beneficios personales de ninguna clase por la participacién en este proyecto de investigacion, ni retribucion
econémica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan impactar positivamente los procesos educativos
de los estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion serén tratados confidencialmente. Los nombres de los participantes
seran asociados a un nimero de serie, esto significa que las respuestas no podran ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacién de resultados,

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira participar en entrevistas, diligenciamiento de encuestas, videos, fotografias
o lo que fuera segtin el caso). Lo que converse durante la entrevista se grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después
las ideas que usted haya expresado.

Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacién con respecto a la investigacion, por favor comuniquese con el
investigador responsable del proyecto: JOHN JAIRO MAZO ZABALA al siguiente niimero de teléfono 3147856116, o si lo
prefiere puede escribirle a la siguiente direccion de correo electronico John.mazo@ Envigado.edu.co

Si el presente documento ha sido leido y entendido en su integridad y si estd de acuerdo en participar en la investigacion, por favor
registra su firma con su pufio y letra y completa los datos adicionales.

Nombre de participante: LU—I’G’L“\‘? ‘“‘{a h <t

Numero de documento del participante: -2 [ AT L = 2 =

Fecha: 2 ~Nov—2.2 pre
Correo electrénico: eSS 1N Mo/ hner e @ =) WMlans l =y
Telsfono: _"Rz2 ( S0 SO GL

En caso de ser menor de edad adicionar:

Nombre del padre de famiia; LU Ed.en o 1 {c hner
Namero de documento: 1 {2 57 =

~rrel P4 3‘-
ala

hn EJ}MO’ M:g},hﬁ
Firmadel investigador
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Institucion Educativa Maria Poussepin
Municipio de Envigado

Envigado, 21 de noviembre de 2022

Apreciado(a): Hugo Garcia Gémez

Mi nombre es JOHN JAIRO MAZO ZABALA y soy doctorante de la de la Universidad de Investigacién e Innovacién de México
UIIX. Como parte de mis estudios, estoy desarrollando un proyecto de investigacién titulado “ Estrategias didActicas
fundamentadas en el aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas digitales para desarrollar competencias
comunicativas en los estudiantes de 5° grado con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad en la Institucién
Eduecativa Maria Poussepin, del municipio de Envigado, Antioquia, Colombia durante el periode 2024-2025”. Quiero
invitarla(o) a participar de esta investigacion que tiene como propésito disefiar estrategias didicticas fundamentadas en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de herramientas digitales, con el fin de fortalecer las competencias comunicativas
de los estudiantes de 5° grado que presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en dicha institucion.

La participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y quien considere puede retirarse de ella en cualquier
momento.

No se entregaran beneficios personales de ninguna clase por la participacién en este proyecto de investigacion, ni retribucion
econémica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan impactar positivamente los procesos educativos
de los estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacién seran tratados confidencialmente. Los nombres de los participantes
seran asociados a un niimero de serie, esto significa que las respuestas no podrén ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacién de resultados.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira participar en entrevistas, diligenciamiento de encuestas, videos, fotografias
0 lo que fuera segiin el caso). Lo que converse durante la entrevista se grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después
las ideas que usted haya expresado.

Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacion con respecto a la investigacion, por favor comuniquese con el
investigador responsable del proyecto: JOHN JAIRO MAZO ZABALA al siguiente niimero de teléfono 3147856116, o si lo
prefiere puede escribirle a la siguiente direccion de correo electrénico John.mazo@ Envigado.edu.co

Si el presente documento ha sido leido y entendido en su integridad y si esté de acuerdo en participar en la investigacion, por favor
registra su firma con su pufio y letra y completa los datos adicionales.

Nombre de participante: Ag}%? (gorcian (o me
Namero de d;uumento del patticipante: _-ARAES 927
Fecha: 2\ o noyiembre ck zoon

Correo electrénico: 5, fﬁo' a aycio e "-“""5 a cio.e;[u_co
Teléfono: 3137382 RA\>

En caso de ser menor de edad adicionar:

Nombre del padre de familia:
Nimero de documento:

,z /744 7
ohn Jairé Mazo a
Fi del inv ador




Institucion Educativa Maria Poussepin
Municipio de Envigado

Envigado, 22 de noviembre de 2022

Apreciado(a): Luz Elena Martinez

Mi nombre es JOHN JAIRO MAZO ZABALA y soy doctorante de la de la Universidad de Investigacién e Innovacién de México
UIIX. Como parte de mis estudios, estoy desarrollando un proyecto de investigacion titulado Estrategias didacticas
fundamentadas en el aprendizaje Basado en Proyectos y las herramientas digitales para desarrollar competencias
comunicativas en los estudiantes de 5° grado con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad en la Institucién
Educativa Maria Poussepin, del municipio de Envigade, Antioquia, Colombia durante el periodo 2024-2025”. Quiero
invitarla(o) a participar de esta investigacion que tiene como propésito disefiar estrategias didacticas fundamentadas en el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el uso de herramientas digitales, con el fin de fortalecer las competencias comunicativas
de los estudiantes de 5° grado que presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en dicha institucion.

La participacion en esta investigacion es completamente libre y voluntaria y quien considere puede retirarse de ella en cualquier
momento.

No se entregaran beneficios personales de ninguna clase por la participacion en este proyecto de investigacion, ni retribucién
econémica alguna. Sin embargo, se espera que los resultados obtenidos permitan impactar positivamente los procesos educativos
de los estudiantes con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad.

Toda la informacién obtenida y los resultados de la investigacion serdn tratados confidencialmente. Los nombres de los participantes
serdn asociados a un niimero de serie, esto significa que las respuestas no podréan ser conocidas por otras personas ni tampoco ser
identificadas en la fase de publicacion de resultados.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pediré participar en entrevistas, diligenciamiento de encuestas, videos, fotografias
o lo que fuera segiin el caso). Lo que converse durante la entrevista se grabard, de modo que el investigador pueda transcribir después
las ideas que usted haya expresado.

Si usted tiene alguna pregunta, comentario o preocupacién con respecto a la investigacion, por favor comuniquese con el
investigador responsable del proyecto: JOHN JAIRO MAZO ZABALA al siguiente niimero de teléfono 3147856116, o si lo
prefiere puede escribirle a la siguiente direccién de correo electrénico John.mazo@ Envigado.edu.co

Si el presente documento ha sido leido y entendido en su integridad y si esté de acuerdo en participar en la investigacion, por favor
registra su firma con su pufio y letra y completa los datos adicionales.

Nombre de participante: Lez 2{ena N h AL

Numero de documento del partigigmte: 2| YR =
Fecha: 2o~ NOV~2 7 N
Correo electrénico: Ss Foamarkner Q’G@ <) M2 | e

Teléfono: = ¢ US-FH5 o6 &

En caso de ser menor de edad adicionar:

Nombre del padre de familia:
Nimero de documento:

ohn Jair6 Mazo Zglsala
Firma del investigador
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Anexo H:

Prueba piloto entrevista focalizada

FECHA: 21-11-22
LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de
HORA DE INICIO: 10.00 a.m.
HORA DE CIERRE: 11. 40 a.m.
INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacién e Innovacion de México
PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala
INSTITUCION FOCALIZADA: Institucion Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: padres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagogico de la institucion.

NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A): XXX

DATOS DEL ENTREVISTADO (A): X

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA

DOCENTE ORIENTADOR

OBJETIVOS DE LA ENTREVISTA: Integrar los fundamentos tedricos del Aprendizaje Basado en proyectos y las herramientas digitales para

el diseflo de estrategias didécticas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes de quinto grado con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

1.

(Se perciben obstaculos especificos
en el trabajo con estudiantes con
TDAH?

Si, sobre todo cuando no se adaptan bien las metodologias. Si no hay una intervencion
pedagdgica adecuada, estos estudiantes no logran avanzar como deberian. Por eso, es
esencial que los docentes cambien sus estrategias y enfoques para generar una experiencia
mas inclusiva y motivadora

ambiente de aula tras usar el ABP?

2. Queé “(’;Pacw ha observac}’o del ABP | £} cambio es evidente. El Aprendizaje Basado en Proyectos ha permitido que los nifios se
en estudiantes con TDAH? comuniquen mas y se ayuden entre ellos. Se han vuelto mas creativos y eso ha fortalecido

mucho sus competencias, especialmente en lo que tiene que ver con trabajo en equipo

3. ¢Que tanto influyen los ob_jetos de Muchisimo. Hay que recordar que todos aprenden de formas diferentes. Los nifios con
aprendizaje en estos estudiantes? TDAH requieren materiales que estén adaptados a sus necesidades. Un objeto de

aprendizaje bien disenado les permite comprender mejor y conectarse con la realidad.

4.  (Existen ciertos objetos de
aprer{l’dlzaje que se ajusten mejor a Si, los que son llamativos y dinidmicos. Si se sienten interesados, pueden concentrarse mejor.
ellos? Entonces, los objetos deben pensarse teniendo en cuenta sus particularidades.

5. (Cree que los recursos tecnologicos
son utll{)es con estudiantes con Si, claro. Lo tecnoldgico les gusta mucho. Ayuda a que se concentren mas. Pero no cualquier
TDAH? recurso sirve, debe haber una intencion pedagogica y un buen disefio detras.

6. ¢Nota alguna preferencia de los Si, _d;ﬂmtlvamente. Ellqs muestran muf:ho interés por la tc?cnologla. La' ut}hzan con
estudiantes con TDAH por lo facilidad, les genera curiosidad y permite que disfruten mas Qel aprendizaje. Ese gusto por
tecnologico? las TIC es lo que debe aprovechar la escuela para que ellos disfruten y aprendan cosas

nuevas. La tecnologia es un recurso muy valioso para potenciar los aprendizajes
significativos y perdurables.
Si, han mostrado mejoras en la atencion. Al sentirse interesados por el contenido digital,

7. (Eluso de herramientas digitales ha | disminuye su impulsividad y aumentan sus tiempos de concentracion
influido en su comportamiento?

8. ¢Se ha notado alguna mejora en el

Si, el ambiente cambi6 notablemente. Los estudiantes estan mas motivados. Participan, se
expresan mejor, se ayudan entre ellos. Incluso en reuniones de evaluacion hemos resaltado
¢l progreso, no solo académico sino también social
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PREGUNTAS RESPUESTAS

9.  (Qué tipo de roles asumen en el
trabajo en grupo? Depende del proyecto. Algunos lideran, otros colaboran mas desde lo practico. Pero si
asumen un papel activo en el grupo.

10. ;Diria que el ABP ha tenido un

efecto positivo en su Si, ha tenido un efecto positivo. Estan mas calmados, mas atentos. Se les nota el interés y
comportamiento? eso influye en su conducta.

11.  ;Coémo ha sido su interaccion con En general, se ha fortalecido. Hay mas confianza, mas dialogo, se sienten mas integrados
los docentes y compaiieros?

12.  En el Aprendizaje basado en Hay una diferencia notoria. Niflos que antes no hablaban mucho, ahora participan, se hacen
Proyectos, el estudiante es quien escuchar, cuentan lo que hacen en clase y se muestran orgullosos de ello. Eso refleja que se
toma el protagonismo. ;De qué sienten valorados y que estan aprendiendo de verdad.

manera la actividad pedagogica bajo
esta metodologia ha favorecido el
aprendizaje de los estudiantes con

TDAH?
13.  ;Coémo influye la planeacion docente | La planeacion es clave. Cuando hay claridad en lo que se quiere hacer, los estudiantes llegan
en estos procesos? motivados y con expectativas. Ya saben qué deben hacer y eso les da seguridad

14.  ;Por qué las herramientas digitales

se deben incorporar a la educacion? Porque son parte del mundo actual. Si se usan bien, pueden motivar, desarrollar la

creatividad y generar aprendizajes duraderos.

15.  (Qué detalles se pueden dar en
cuanto a la manera como se
comunican los estudiantes cuando
tienen experiencias de aprendizaje a
través de las herramientas digitales?

Si, claro. La forma como se expresan entre ellos ha mejorado. En actividades digitales
muestran mas respeto, mas colaboracion y se ayudan mutuamente.

16.  ;Qué ha observado en el trabajo
cooperativo con estudiantes con He notado que en las presentaciones finales ellos participan, tienen funciones asignadas y
TDAH? trabajan con los demas. Aunque hay diferencias, han aprendido a manejarlas.

17.  El Aprendizaje Basado en Proyectos

permite el f‘lesaﬁouo .de lias Porque un nifio que se comunica bien puede convivir mejor, aprende a expresar lo que siente
competencias comunicativas. {por y piensa. Las competencias comunicativas son fundamentales para que tengan relaciones

qué consideras que este un aspecto sanas en la escuela, en la casa y con su comunidad.
clave para que los estudiantes con

TDAH puedan desenvolverse
plenamente en su entorno familiar,
escolar y social?

ENTREVISTA FOCALIZADA

FECHA: 21-11-22

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de

HORA DE INICIO: 11.00 a.m.

HORA DE CIERRE: 12. 30 a.m.

INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacion e Innovaciéon de México
PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala

INSTITUCION FOCALIZADA: Institucion Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: Madres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagégico de la institucion.
NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A): X-XX

DATOS DEL ENTREVISTADO (A): X-XX

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA MADRE DE ESTUDIANTE CON TDAH (X-XX)

OBJETIVOS DE LA ENTREVISTA: Integrar los fundamentos tedricos del Aprendizaje Basado en proyectos y las herramientas digitales para
el disefio de estrategias didacticas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes de quinto grado con Trastorno

por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS RESPUESTAS
1. (Se perciben obstaculos
espec.l'ﬁcos en el trabajo con X-Si, algunos. El principal obstaculo es la falta de adaptacion de las metodologias a las
estudiantes con TDAH? necesidades de estos nifios. Si no se hace un ajuste adecuado, es dificil para ellos concentrarse
y avanzar como deberian.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

XX-Son nifios muy inquietos, a ellos hay que tartar de mantenerlos entretenidos en las cosas
que a ellos les gusta. Si, a veces es complicado. Los niflos con TDAH requieren de mucha
atencion individualizada y, si no se les da, su comportamiento puede dificultar el aprendizaje.

(Qué impacto ha observado del
ABP en estudiantes con TDAH?

X-Ha sido positivo. Los niflos se muestran mas interesados y comunicativos, lo que mejora su
participacion y relacion con los demas.

XX-He visto que los niflos parecen estar mas involucrados. Aunque no todos responden igual,
algunos han mejorado su participacion y se sienten mas motivados con los proyectos.

X-Mucho. Los objetos de aprendizaje que captan su atencion ayudan a que comprendan mejor
los conceptos y se involucren mas en las actividades.

3. (Qué tanto influyen los objetos de
aprendizaje en estos estudiantes? ) ) ) ]
XX-Bastante. Cuando los materiales son interactivos, pueden entender mejor lo que estan
aprendiendo y se mantienen mas tranquilos, mas relajados no hay que llamarles mucho la
atencion.
4. ¢ Existen ciertos objetos de X-Si. Los materiales como los computadores y visuales parecen ser los que mejor funcionan
aprendizaje que se ajusten mejor a | con ellos
ellos?
XX-Si, materiales visuales y actividades que involucren movimiento. Les ayuda mucho
cuando la actividad tiene varios elementos que llaman su atencion
S. (Cree que los recursos Si, definitivamente. La tecnologia les atrae y les ayuda a concentrarse mejor, pero debe ser
tecnologicos son utiles con bien escogida y tener un proposito claro
estudiantes con TDAH?
Si, pero no en todos los casos. Es importante que los recursos sean adecuados al nivel de los
estudiantes y tengan un objetivo claro en la clase.
. X-Si. Los nifios con TDAH muestran mucho interés en la tecnologia. Los motiva a aprender
6. ¢Nota alguna preferencia de los mas y se sienten mas comodos usandola
estudiantes con TDAH por lo ¥ ’
tecnologico? . . , . , .
g XX-Definitivamente. Muchos disfrutan usar la tecnologia, y se sienten mas relajados y
entusiastas al trabajar con ella
X-Si, en mi caso, se ha visto que mi hijo esta mas concentrado y menos impulsivo cuando usa
7. (El uso de herramientas digitales herramientas digitales.
ha influido en su comportamiento?
XX-Ha ayudado a algunos a estar mas tranquilos. Se sienten mas motivados y esto ha hecho
que sean menos impulsivos, que no sean tan cansones.
. . X-Si, el ambiente es mas dinamico. Los nifios se sienten mas motivados y participan
8. (Se ha notado alguna mejora en el activamente
ambiente de aula tras usar el ABP?
XX-Pues si, el ambiente ha cambiado. Los estudiantes parecen mas involucrados y estan mas
dispuestos a participar. Aunque no todos, la mayoria muestra mejoras
o X-Depende del proyecto. Algunos toman el liderazgo, otros se encargan de la parte practica.
9. ;Qué tipo de roles asumen en el P del proy su 1derazgo, g parie p ?
. pero todos tienen un papel activo.
trabajo en grupo?
XX-Cada uno tiene diferentes actitudes. Algunos prefieren ser lideres, otros siguen, pero todos
tienen un papel dentro del grupo.
10. (Diria que el ABP ha tenido un X-Si, definitivamente. Se ve mas tranquilo y concentrados.
efecto positivo en su
comportamiento? XX-Si, los nifios estdn més calmados y enfocados. El trabajo en proyectos los hace sentir
utiles.
s . . ., X-Mejor. Ahora se siente mas integrado y tiene mas confianza con los demas.
11. (Como ha sido su interaccion con
los docentes y compaiieros? . . .
S nies y companeros XX-Ha mejorado. Ahora, en general, se nota mds cercania y respeto entre ellos.
12. En el Aprendizaje basado en X-Ha favorecido mucho su participacion. Ahora se sienten mas valorados y muestran mas

Proyectos, el estudiante es quien
toma el protagonismo. ;De qué
manera la actividad pedagogica
bajo esta metodologia ha

interés en lo que aprenden.

XX-Los niflos se sienten mas responsables de su propio aprendizaje. Es un cambio importante
para ellos, ya que tienen la oportunidad de decidir y participar mas activamente.
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PREGUNTAS

RESPUESTAS

favorecido el aprendizaje de los
estudiantes con TDAH?

X-La planeacion es fundamental. Si los maestros saben sobre lo que se quiere lograr, los
estudiantes llegan con mas motivacion y seguridad

13. (Como influye la planeacion
docente en estos procesos? . . . .
p XX-Si los maestros estan bien preparados, los estudiantes responden mejor. Es clave para que
las clases sean mas organizadas y las expectativas claras.
, . . X-Porque estan presentes en su vida cotidiana. Ayudan a que el aprendizaje sea mas dinamico
14. (Por qué las herramientas digitales qu p U yu qu P z) namt
. y accesible.
se deben incorporar a la
educacion? ) ) )
XX-Porque son mas atractivas y ayudan a que los nifios se mantengan interesados. Ademas,
reflejan el mundo actual y como los nifios estan aprendiendo fuera del aula.
15. (Qué detalles se pueden dar en
cuanto a la manera como se X-Se comunican mejor. En las actividades digitales, hay mas respeto y colaboracion entre
comunican los estudiantes cuando | ellos. Les gusta mucho
tienen experiencias de aprendizaje
atraves ge las herramientas XX-Los estudiantes se sienten méas comodos. Hay menos distraccién y parece que se
digitales? comunican de una forma més abierta entre ellos.
i . X-He observado que mejoran en trabajo en equipo y con los compaiieros. Aunque ha;
16. ;Qué ha observado en el trabajo ado que mey J quIpo y P unque hay
. . desafios, estan aprendiendo a colaborar y respetar los roles.
cooperativo con estudiantes con
TDAH? ) ) )
XX-Aunque a veces hay dificultades, he notado que los estudiantes cooperan mejor cuando se
sienten comodos y motivados con la actividad.
17. El Aprendizaje Basado en

Proyectos permite el desarrollo de
las competencias comunicativas.
ipor qué consideras que este un
aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan
desenvolverse plenamente en su
entorno familiar, escolar y social?

X-Pues yo creo que, si han mejorado, si se mejora la capacidad de expresarse y relacionarse.
Las competencias comunicativas son clave para su bienestar en todos los aspectos de su vida.

XX-Porque cuando los estudiantes mejoran en su comunicacion, pueden interactuar mejor con
los demas y gestionar situaciones tanto en la escuela como en casa.

Anexo I
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Resultados (Guia observacion participante)

INSTRUMENTO CON DATOS DE LOS INFORMANTES
TECNICA: OBSERVACION PARTICIPANTE

OBIJETIVO: Identificar el nivel de competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de

la Institucion Educativa Maria Poussepin de Envigado.

SUJETOS DE OBSERVACION: Estudiantes de la Institucion Educativa Maria Poussepin con trastorno por déficit de atenciéon e

hiperactividad.

OBSERVADOR: John Jairo Mazo Zabala

ESPACIO DE OBSERVACION: Aula de clase y otros espacios institucionales donde los estudiantes desarrollan su vida académica y social.
TIEMPO DE OBSERVACION: Segundo periodo académico 2022 (6 meses).

ASPECTOS PARA OBSERVAR: Competencias lingiiistica, paralingiiistica, quinésica, proxémica, pragmatica y textual.

Estudiante # X
Competencia lingiiistica Cumple No cumple Detalles de la observacion

. Expresa con facilidad lo que X El estudiante expresa con dificultad sus inquietudes a los pares y

necesita. docentes. Generalmente lo hace en presencia de los demas compaiieros

P. Se expresa a través del lenguaje no X Con movimientos corporales el estudiante envia mensajes claros a sus

verbal companeros de clase y a los profesores. Lo hace en un tono de voz muy
alto y por lo tanto hay que llamarle la atencion.

B. Conversa facilmente con los X Se le dificulta entablar conversaciones con los compafieros. Cuando

companeros. ocurre, se da un corto periodo de tiempo y sin el debido respeto hacia el
interlocutor. En ocasiones se comporta con mucha agresividad.

. Participa activamente en clase. X Par.tlclpa en clase, pero lo hace sin Pedlr.el uso dc': laipailal?ra. Ese tipo de
actitudes generalmente, provocan situaciones de indisciplina y el
rechazo de loa companeros.

. Se entiende lo que dice porque X En ocasiones no se le gntlende lo que dice porque no hay armonia y

pronuncia adecuadamente. distribucion dg los sonidos, acentos y las pausas. Juega con los tonos de
voz: altos y bajos durante el discurso por lo que en ocasiones no se le
entiende.
e Comparte con motivacion anécdotas o eventos que ocurren en la vida
. Narra con facilidad cuentos o o ) ) .
L . o X cotidiana. Se pone de mal genio cunado por alguna circunstancia no se le
historias de la vida cotidiana.
da el uso de la palabra.
7. Es capaz de crear una historia a X Manifiesta impotencia al construir una historia a partir de fotografias u
partir de una imagen. otras imagenes. Le cuesta durante estas actividades, darle un orden
16gico a las historias que produce.
B. Comprepde con facilidad las X No comprende las indicaciones porque no es capaz de mantener la
instrucciones que se le dan. atencion por tiempo prolongado. Al estudiante hay que repetirle varias
veces las instrucciones que se le dan.

. Escucha con atencién y respeto las X Se le dificulta prestar atencion durante las explicaciones, se comporta

intervenciones de los demas. ademas de manera irrespetuosa con los pares, docentes y demas
miembros de la comunidad educativa.

10. Sus producciones escritas son X Los textos que escribe no se comprenden, no correctamente las ideas. Lo

coherentes y legibles. anterior ocurre porque el estudiante no es capaz de mantener la atencion
por tiempo prolongado.
1. Describe con facilidad personas y X Durante las clases disfruta describiendo personas, lugares y objetos que
lugares. llaman la atencion. Para el estudiante la actividad es placentera solo si se
hace a través del lenguaje verbal.
Competencia paralingiiistica Cumple No cumple Detalles de la observacion
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12.

Emplean un tono de voz adecuado

Emplea un tono de voz adecuado durante las exposiciones que realiza en

compafieros.

en ol leneuaic oral v escrito X clase y en las producciones escritas. Con su tono de voz acapara la
g ¥ ) atencion de pares y docentes durante las exposiciones

13. En las producciones escritas . . .
subraya, coloca comillas o encierra En las producciones escritas no incorpora elementos como como
en parér;tesis los aspectos mas X comillas paréntesis para sefialar aspectos que llaman la atencion. Por el
relevantes déficit de atencion no lo hace o porque no identifica los aspectos

relevantes del texto.

14. Emplea el llanto, la risa, el ritmo, . . . .
la fluidez, la mimica y el control En ocasiones llora, se percibe desmotivado, alterado e importante.
de la respiracion cuando se expresa X Explica facilmente sus frustraciones. Expresa que nadie lo quiere, que a
de manera verbal. todos 1 estorba, que todos lo rechazan. Se calma por corto tiempo

después del didlogo con el docente.

15 Complementa sus exbresiones Enriquece la comunicacion oral incorporando de manera coherente

’ oraleIs) con sestos n?ovimien tos X gestos y movimientos. Generalmente lo hace cuando las personas con las
g ¥ ) que interactia le generan confianza.
Competencia quinésica Cumple No cumple | Detalles de la observacién
16 Sustituye las palabras por eestos Emplea emoticones cuando se establece comunicacion a través de
’ a demar)lles aﬁ sas enlzoticgones ? X medios digitales. Hace de todas las posibilidades de comunicacion que
P Y ) ofrecen las herramientas digitales.

17. Expresa emociones de rabia, X Cumple, pero se ausenta del aula cuando manifiesta tener rabia.
tristeza, alegria a través de gestos. Generalmente lo hace con groseria sin atender los llamados de atencién

hechos por el docente

18. Las expresiones faciales dan X Se percibe con facilidad cuando esta triste, feliz o frustrado por alguna
cuenta de sus estados de animo. situacion. Lo expresa solo ante las personas con las que tiene mucha

confianza.

19. Expresa a través de su cuerpo la . - .
actitud hacia una persona, una X Expresa con facilidad sentimientos de afecto hacia las personas.
conversacién u otra situac’ic')n (Abrazo). Estas expresiones de afecto se dan con personas de mucha

confianza para el estudiante.
No es cuidadoso con la presentacion personal y no proyecta buena

PO. Cuida su apariencia fisica para X actitud. Cubre en ocasiones sus manos y su cabeza y su rostro con sus
proyectar cosas positivas. manos o con el uniforme. Reacciona con rabia cuando se le hacen

sugerencias al respecto.

b1 Aplaude para indicar que esta Aplaude para aprobar, pero cuando debe parar no lo hace pese a los

[ a I; oban. dlc)) aleo q X llamados de atencion. Lo anterior genera situaciones incomodas de

P £0: indisciplina y el rechazo de los compaiieros.
Competencia proxémica Cumple No cumple Detalles de la observacion
P2. Se aproxima con facilidad a las o .
ersonas con las que tiene mucha Se carca con facilidad a los pares y maestros con los que recibe clase.
Eonﬁanza con unqtono de voz X Con los demas le genera dificultad. Cuando se le pide que lo hago
. . expresa que le da pena.
cercano, intimo y bajo. P 4 P

P3. En su vida cotidiana frecuenta . . . .

lugares piblicos v privados como Con frecuencia expresa las rutinas que realiza con la familia en lugares
agr uespbiblio tegars) centros X del municipio. Disfruta narrando lo que hace en su tiempo libre solo, con
Ic)orr?erci’ales cines ? amigos, o con la familia.

P4. En espacios publicos emplea un Cuando hay asamblea de estudiantes en el patio central del colegio es
tono de voz elevado para poder X dificil entenderle por el bajo tono de voz. Pareciera que se siente
comunicarse adecuadamente. incomodo cuando esta rodeado de muchas personas. Expresa

puntualmente “estoy estresado”

Competencia pragmatica Cumple No cumple Detalles de la observacion

b5 Emplea un leneuaic en ol que trata Para algunas actividades institucionales trata de convencer a sus padres

[ de ;’ersua dir ygc o njvencer squs X para que se queden el colegio. Expresa que no se quiere quedar solito.

Mientras los padres no estan se torna tranquilo, pero cuando ellos llegan
¢l estudiante se torna mas hiperactivo y ansioso.
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P6.

Agradece de forma verbal a las

Acude a las normas de cortesia para agradecer o para pedir favores.

produce.

. X
personas cuando recibe un favor. Cuando esta tranquilo y requiere de un favor especial siempre lo solicita
con respeto.
P7. Es capaz de adaptar el discurso a B . ) d Ldi B b .
las situaciones sociales que se le X En ocasiones le cuesta adaptar el discurso. En muchas ocasiones expresa
presenten impotencia, rabia, malestar y agresividad con los pares y docentes. Si se
le llama la atencidn se torna mas agresivo.
DS. Emplea de forma correcta en los X Fn lgs textos esk():ritos g en el dlsfcu_rlsii)1 czirzl no he_ly un emp]ljec; correcti de
textos los tiempos verbales. os tiempos verbales. Pasa con facilidad de un tiempo verbal a otro. Lo
anterior porque pierde con facilidad la atencion y por eso ocurren esos
errores gramaticales.
P9. Se comunica dependiendo de las X Las palabras que emplea el estudiante en los procesos de comunicacion
situaciones socioculturales. son coherentes con las caracteristicas del contexto.
Competencia textual Cumple No cumple Detalles de la observacion
BO. Distingue por sus caracteristicas Participa en la produccion de textos, pero se le dificulta diferenciarlos.
algunos tipos de textos X No reconoce las caracteristicas propias. Cuando se hace un trabajo
(descriptivos, argumentativos, personalizado o en equipo, los resultados en ese sentido son mas
narrativos, liricos, literarios). satisfactorios.
B1. Es capaz de explicar la estructura X Sab ) . . d
tebrica de un cuento. abe que los cuentos tlenerj una estructura propia pero no es capaz de
socializarla con los comparieros.
B2. Es capaz de reconocer anomalias X Las oraciones que produce en ocasiones presentan errores gramaticales y
sintacticas en una oracion. sintacticos. Eso evidencia que tampoco es capaz de identificar errores en
otros textos.
B3. Es capaz de reconstruir el X z'efdeslconcentra c(.)nstlaqten'ltc‘ant((:i dl:jrailte la lectura. Po_r esa razon se le
significado de un texto. ificulta reconstruir el significado de os textos. Lo mismo ocurre
cuando son otros estudiantes los que estan realizando lecturas en voz
alta.
B4. Incorpora de manera adecuada en
los textos escritos los signos de X En los textos que produce el estudiante no se incorporan totalmente
puntuacion. signos de puntuacion, por eso no es facil leerlos y comprenderlos.
B5. Hace uso correcto de las categorias
gramaticales en los textos que X

Solo identifica algunas categorias gramaticales y las incorpora en los
textos que produce en clase.

INSTRUMENTO CON DATOS DE LOS INFORMANTES

OBJETIVO: Identificar el nivel de competencias comunicativas en los estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de

la Institucion Educativa Maria Poussepin de Envigado

SUJETOS DE OBSERVACION: Estudiantes de la Institucion Educativa Maria Poussepin con trastorno por déficit de atencion e

hiperactividad.

OBSERVADOR: John Jairo Mazo Zabala

ESPACIO DE OBSERVACION: Aula de clase y otros espacios institucionales donde los estudiantes desarrollan su vida académica y social.
TIEMPO DE OBSERVACION: Segundo periodo académico 2022 (6 meses).
ASPECTOS PARA OBSERVAR: Competencias lingiiistica, paralingiiistica, quinésica, proxémica, pragmatica y textual.

ESTUDIANTE # XX
Competencia lingiiistica Cumple No cumple Detalles de la observacion
1. Expresa con facilidad lo que Se percibe en el estudiante dlﬁcultad para expresar las 1n_quletudes que le
necesita X surgen en el aula, ocurre lo mismo con situaciones ocurridas en los
) periodos de descanso o en otros espacios institucionales.
2.8¢ cxpresa a través del X El estudiante desarrolla procesos de comunicacion a través del lenguaje
lenguaje no verbal no verbal. Lo hace a través de gestos, dibujos o por medio de las
herramientas digitales




183

3.Conversa facilmente con los

Con frecuencia evita conversar con sus compaferos y busca espacios

gestos.

~ X
companeros. donde esta solo sin que nadie lo perturbe. Eso ocurre ocasionalmente.
Se evidencia participacion en clase sin seguir protocolos de respeto
4.Participa activamente en clase. | X como pedir la palabra. Como eso genera malestar en los compafieros de
clase, provoca situaciones de indisciplina.
5.Se entiende lo que dice porque X En ocasuglei1 es dificil e,nt%nder lo que dlcia poi1 la Velomdle_ld en la que se
pronuncia adecuadamente. expresa. Lo hace muy répido y por eso se le pide que explique
nuevamente para poder captar los mensajes que quiere expresar.
6.Narra con facilidad cuentos o X Interr;.lmpe la clase para COI];IP{}I’UI’ historia que ((i)curren en la casa, en la
historias de la vida cotidiana. escuela u otros escenarios. Disfruta compartiendo esas experiencias a
través de diferentes medios.
7.Es capaz de crear una historia X Corll_ztrléye narraciones a partir de 1me;gene(s1 que no correspongen ala
a partir de una imagen. realidad. ,LO anterior ocurre porque el estudiante no es capaz de mantener
la atencion por tiempo prolongado.
8.Comprende con facilidad las X Es necesario repetir mas dos veces las mismas instrucciones porque el
instrucciones que se le dan. estudiante no se concentra cuando se le habla, tampoco mira a los ojos a
quien le esta emitiendo el mensaje.
9.Escucha con atencion y respeto X Le cuesta concentrarse durante las conversaciones o explicaciones. Por
las intervenciones de los demas. lo anterior hay que repetir varias veces las mismas cosas.
10.Sus producciones escritas son X No hay cohesion y coherencia en sus producciones escritas. Para corregir
coherentes y legibles. es necesaria la intervencion del docente o de un compaiiero.
11.Describe con facilidad o .
X Incorpora elementos descriptivos en sus narraciones.
personas y lugares.
Competencia paralingiiistica Cumple No cumple Detalles de la observacion
12.Emplean un tono de voz . .
P . En los textos escritos maneja un adecuado tono de voz adecuado. Ocurre
adecuado en el lenguaje oral y X .
. lo mismo cuando se expresa oralmente en clase.
escrito.
13En las producciones escritas
subraya, coloca comillas o X No es facil comprender lo que escribe porque no subraya aspectos
encierra en paréntesis los relevantes del texto. (titulos).
aspectos mas relevantes.
14.Emplea el llanto, la risa, el
ritmo, la fluidez, la mimica y el X Acompaiia las expresiones verbales con gestos y movimientos que
control de la respiracion cuando enriquecen el proceso comunicativo (llanto, alegria, frustracion).
se expresa de manera verbal.
15.Complementa sus 5 . .
np Acompaiia los saludos y despedidas con movimientos corporales. En
expresiones orales con gestosy | X . .
- ocasiones solo emplea los gestos para saludar o para despedirse.
movimientos.
Competencia quinésica Cumple No cumple Detalles de 1a observacion
16.Sustituye las palabras por .. i . . . . .
y P P Se divierte escribiendo mensajes a través de jeroglificos. En este tipo de
gestos, ademanes, pausas y X o . .
. actividades, generalmente se percibe mas concentrado.
emoticones.
17.Expresa emociones de rabia, E facil . Ioh I )
tristeza, alegria a través de X xpresa facilmente sus emociones y lo hace con las personas que les

genera confianza (algunos compaifieros y los docentes)
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18.Las expresiones faciales dan

Es facil percibir sus estados de animo y en ocasiones lo expresa al

textos (descriptivos,
argumentativos, narrativos,
liricos, literarios).

.. X X
cuenta de sus estados de animo. docente y también a sus compaiieros de clase.
19.Expresa a través de su cuerpo . i . o .
la actitud hacia una persona, una | X Manifiesta a través del len_guaje corporal sentimientos hacia las personas
conversacion u otra situacion. como aprecio, respeto, rabia.
20.Cuida su apariencia fisica X Con la manera como porta el uniforme, evidencia que no hay una actitud
para proyectar cosas positivas. adecuada ni positiva para la clase.
21.Aplaude para indicar que esta X Con las manos expresa de muchas maneras cuando esta de acuerdo o en
aprobando algo. desacuerdo con algo.
Competencia proxémica Cumple No cumple Detalles de la observacion
22.Se aproxima con facilidad a
las personas con las que tiene X Se le pide que lleve un recado a coordinacion y expresa darle pena. Se le
mucha confianza con un tono de da confianza, pero aun asi se resiste.
voz cercano, intimo y bajo.
23.En su vida cotidiana
frecuenta lugares pablicos y A través de distintos medios expresa lo que hace los fines de semana
privados como parques, X fuera de casa ya sea con los padres o con amigos. Disfruta contando ese
bibliotecas, centros comerciales, tipo de experiencias ante sus compafieros y ante los docentes.
cines.
24.En espacios publicos emplea o .
P P P El tono de voz que emplea en lugares publicos no permite captar los
un tono de voz elevado para . . .
. X mensajes expresados por los estudiantes. Se percibe con confianza solo
poder comunicarse . ~
cuando esta con los compaiieros de clase.
adecuadamente.
Competencia pragmatica Cumple No cumple Detalles de la observacion
25, Empl L . I Expresa a algunos compaiieros que hagan equipo con él y que les
5. (rinp ca undf:nguaje cnelque |y comparte la lonchera. Lo anterior en relacion con tareas o demas. Es
trata de persuadir'y convencer muy habil para persuadir a sus compaiieros frente a muchas situaciones.
sus compafieros.
26. Agradece de forma verbala | y Emplea distintos medios para agradecer favores recibidos. (palabras,
las personas cuando recibe un dibujos, gestos)
favor.
No maneja un discurso adecuado cuando en una clase no se le da el uso
27. Es capaz de adaptar el X . . .y .
. Lo de la palabra. Manifiesta rabia, frustracion y agresividad ante sus
discurso a las situaciones ~
. compafieros.
sociales que se le presenten.
Los tiempos verbales son empleados de forma incorrecta tanto los textos
28. Emplea de forma correcta en X escritos como en el lenguaje verbal. Cuando comparte una anécdota, por
los textos los tiempos verbales. ejemplo.
5 ica d diendo de | X En ocasiones se adapta con facilidad al contexto e incorpora en su
9.S§ comunica dependiendo de vocabulario palabras propias del lugar en el que vive.
las situaciones socioculturales.
Competencia textual Cumple No cumple Detalles de la observacion
30. Dl“}“g“e p(ir sus d Confunde los textos narrativos con los textos liricos, argumentativo o
caracteristicas algunos tipos de X cientifico. En ocasiones sus producciones no corresponden al tipo de

texto solicitado.
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31. Es capaz de explicar la

estructura tedrica de un cuento.

Produce cuentos en clase, pero en ellos no se evidencia la estructura
(introduccion, nudo, desenlace).

32. Es capaz de reconocer
anomalias sintacticas en una
oracion.

Se le dificulta escribir oraciones con sentido. No identifica las categorias
gramaticales.

33.Es capaz de reconstruir el
significado de un texto.

Necesita ayuda de los pares o del docente para retroalimentar los textos y
extraer de ellos un significado coherente.

34. Incorpora de manera
adecuada en los textos escritos
los signos de puntuacion.

Incorpora algunos signos de puntuacion en los textos escritos. Se
Comprenden si es el estudiante quien lo lee en voz alta.

35. Hace uso correcto de las
categorias gramaticales en los
textos que produce.

Solo identifica algunas categorias gramaticales y las incorpora en los
textos que produce en clase.
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Anexo J

Resultados (Guia grupo focal)

TECNICA: ENTREVISTA FOCALIZADA

FECHA: 26-11-22

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado

HORA DE INICIO: 10.00 a.m.

HORA DE CIERRE: 11. 40 a.m.

INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacion e Innovacion de México UIIX
PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala

INSTITUCION FOCALIZADA: Institucién Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: padres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagogico de la institucién.
NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A): X

DATOS DEL ENTREVISTADO (A): X

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA DOCENTE ORIENTADOR

OBIJETIVOS DE LA ENTREVISTA:

Establecer los fundamentos tedricos del Aprendizaje Basado en Proyectos para el desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.
Determinar los fundamentos tedricos de las herramientas digitales que favorecen el desarrollo de competencias comunicativas en los

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS RESPUESTAS

1.  En la actualidad, hablamos de una alta
prevalencia de TDAH en los entornos
escolares. (En cudles aspectos se deben
generar cambios para que estos
estudiantes participen de un proceso

educativo integral, significativo y . . .
calidad? Frente a esa primera pregunta considero que hay un aspecto muy qué clave y que

tener en cuenta. Si hay hiperactividad, desatencion e impulsividad y no hay
intervencion pedagogica adecuada no hay éxito en la ensefianza...los maestros
deber ser conscientes de eso y por eso se deben hacer grandes cambios en la
metodologia... creo que es por ahi por donde hay que empezar. Esa es la garantia
para que estos estudiantes puedan disfrutar de un proceso interesante y sobre todo
para que se sientan motivados en la escuela.

Muy buenos dias, profesor, saludos a la companera XXX y gracias por esta
invitacion. Es un placer colaborar en un proceso de investigacion tan interesante
porque piensa en los nifios con TDAH.

2. (Cuales cambios han percibido en los
estudiantes diagnosticados con TDAH
después de aplicada la metodologia de
Aprendizaje Basado en Proyectos ABP?

Evidentemente hay cambios muy interesantes. Es que la metodologia tiene una gran
caracteristica y es el trabajo en equipo...la creatividad... eso ha ayudado a mejorar
los procesos de socializacion... es muy interesante ver como se ayudan, como se
comunican... “Se ha evidenciado mucha creatividad, ese es un aspecto fundamental
porque permite que tanto el docente como los estudiantes exploren, sean recursivos
y hagan cosas magnificas como las hemos visto hasta ahora. Yo que he observado
el proceso de cerca me he dado cuenta de eso.

3. (Por qué los objetos de aprendizaje son
tan relevantes cuando se habla
directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

Son relevantes si se considera que todos aprenden de manera diferente y por eso
hay que proponer cosas diferentes. Los nifios con TDAH presentan una condicion
particular y por eso el objeto de aprendizaje debe estar en coherencia con las
necesidades de estos estudiantes. La intencion con los objetos de aprendizaje es que
ayuden a fortalecer los aprendizajes, por eso son importantes y por eso también
deben estar conectados a la realidad de los nifios con TDAH.

4. (Cuales son los objetos de aprendizaje
que mejor podrian funcionar con los
nifios diagnosticados con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Ya todos sabemos que estos nifios tienen TDAH y por eso es normal que
ocasionalmente se distraigan... yo lo he visto... todos lo hemos visto ellos tienen
TDAH y en cuanto a los objetos de aprendizaje considero que hay que pensar en
aquellos que tengan actividades atractivas para que los nifios se concentren y
respondan exitosamente con sus actividades académicas. Quiere decir que el
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PREGUNTAS RESPUESTAS
docente debe pensar siempre en las individualidades de los estudiantes, en como
aprenden ellos.
5. (Cuales son esos recursos que usted

considera que en la actualidad son los
suficientemente potentes y que se
podrian articular al proceso de ensefianza
aprendizaje con los niflos con TDAH?

Bueno, los aprendizajes en contexto son muy importantes, yo creo que son
sostenibles en el tiempo y muy significativos. También hay que innovar mucho el
aula, pensar en otras maneras de ensefiar, que los docentes sean creativos...
definitivamente hay que ser creativos. Los recursos deben ser adecuados, todos los
que representan las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

6.  ;De qué manera los estudiantes con
TDAH[ expresan gusto por los equipos Yo considero que no solamente los TDAH, creo que todos los nifios expresan gusto
tecnologicos o por todo aquello que les [ 6 14 tecnologia. ..ellos son capaces de permanecer por tiempo prolongado frente a
parece novedoso? una pantalla. Ese gusto por las TIC es lo que debe aprovechar la escuela para que

ellos disfruten y aprendan cosas nuevas. La tecnologia es un recurso muy valioso
para potenciar los aprendizajes significativos y perdurables.

7. (De qué forma los procesos de ensefianza | Lo que ocurre es que como son herramientas que llaman la atencion los estudiantes
aprendizaje a través de las herramientas | se concentran facilmente. Eso es muy bueno para los estudiantes que tienen
digitales ha disminuido los niveles de diagnostico de TDAH. Todo lo digital a ellos les llama la atencion, obvio que, si les
impulsividad y desatencion en los gusta, se van a concentrar mas.
estudiantes con TDAH?

8. (Cuales cambios ha percibido en el
ambiente de aula después de haber Hay varios detalles profesor...primero que usted los ha motivado mucho, esta
desarrollado con los estudiantes haciendo cosas diferentes y ha sabido enganchar a los estudiantes. Al estar
diagnosticados con TDAH experiencias [ 1y,otivados el ambiente de aula permite hacer grandes cosas, que los nifios se
de aprendizaje a través de la metodologia [ yyelyan creativos. Lo otro es que en las comisiones de evaluacion y promocién a
por proyectos? las que me han invitado me he dado cuenta de que hay estudiantes muy buenos

académicamente. Creo que casi todos incluyendo los de TDAH son muy creativos,
hablan en publico, son participativos, trabajan en equipo... eso es muy bueno.

9.  (Mencione algunas competencias que
han desarrollado los estudiantes Los estudiantes trabajan en equipo y de manera organizada. Ese aspecto es clave
diagnosticados con TDAH gracias a la porque ellos se sienten importantes, asumen roles, y socializan respetuosamente.
metodologia por proyectos?

10. (Coémo la metodologia por proyectos ha
minimizado el déficit de atencién, Bueno... primero si los ha minimizado. Yo he podido darme cuenta...la clave estd
hiperactividad e impulsividad de los en la metodologia, en la motivacién, y en la tecnologia porque es lo que a ellos les
estudiantes de grado quinto gusta... los nifios vienen haciendo cosas interesantes y se nota que les gusta mucho.
diagnosticados con TDAH? Eso también es importante para las familias.

11.  (Cdémo han percibido la relacion de los Creo que hay un ambiente favorable para todos. Los nifios tienen mas confianza
estudiantes con TDAH con los docentes | con el profe y con los compaiieros... eso aporta mucho, ayuda a que se consigan
y con los pares académicos en los mejores aprendizajes. Los nifios socializan con todas las personas que los rodean y
ultimos periodos académicos? lo hacen respetando algunas normas claves.

12.  En el Aprendizaje basado en Proyectos, | Yo veo que X y a XX han dado cambios importantes. Ahora, es mas facil
el estudiante es quien toma el escucharlos, se ven mas concentrados y en los periodos de descanso socializan
protagonismo. ;De qué manera la facilmente con los amiguitos, con los docentes y con otras personas de la
actividad pedagogica bajo esta comunidad educativa... pienso que si los
metodologia ha favorecido el aprendizaje | nifios estan compartiendo las experiencias de aula es porque lo que estan haciendo
de los estudiantes con TDAH? es importante y con seguridad eso no se les va a olvidar jamas.

13.  (Qué importancia tiene la planeacion Pienso que el éxito se debe a la planeacion. Los estudiantes se encuentran y ya
académica o como influye esta en el saben lo que tiene que hacer, las actividades que deben desarrollar y la entrega que
aprendizaje de los estudiantes? tienen que hacer. Sin duda ese es el resultado de una adecuada planeacion y de la

reflexion que el maestro debe hacer dia a dia respecto a lo que hace con los
estudiantes.

14.  ;Por qué las herramientas digitales se

deben incorporar a la educacion?

Porque la tecnologia bien empleada les permite desarrollar la creatividad... como
ellos son curiosos...disfrutan explorando, compartiendo incluso entre ellos y por
eso lo que aprenden se vuelve significativo, se vuelve importante. La tecnologia
para los nifios es un factor motivante, a los nifios con TDAH les atrae mucho y por
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PREGUNTAS RESPUESTAS

eso es que hay que vincularla en la educacion como se esta logrando con los
estudiantes.

15. ;Qué detalles se pueden dar en cuanto a
la manera como se comunican los
estudiantes cuando tienen experiencias
de aprendizaje a través de las
herramientas digitales?

Cuando yo los veo trabajando en las mesas del restaurante me sorprende la
disciplina, el respeto, la manera como conversan entre ellos y como se ayudan...
eso me ha llamado mucho la atencién porque se percibe un clima muy favorable
para los aprendizajes.

16. En el aprendizaje basado en proyectos el
estudiante pasa de aprender de manera
individual a hacerlo de manera
cooperativa. ;Como se ha evidenciado el
trabajo cooperativo en los estudiantes y
en especial en aquellos diagnosticados
con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

Me llama la atencion que cuando hacen las presentaciones para mostrar el producto
final de sus proyectos.... Ahi es donde nos hemos dado cuenta de los roles y de la
capacidad que tienen para trabajar en equipo... todavia se ven diferencias, pero
ellos estan aprendiendo a manejarlas... el ambiente es cada vez mas agradable para
todos. El dia que estaban presentando la obra de teatro, me sorprendié la union
como grupo y como se ayudan para sacar adelante buenos resultados.

17. El Aprendizaje Basado en Proyectos
permite el desarrollo de las competencias
comunicativas. jpor qué consideras que
este un aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan
desenvolverse plenamente en su entorno
familiar, escolar y social?

Es que si es un aspecto clave. Un nifio que aprende a comunicarse es capaz de
gestionar su conocimiento... yo no sé cuales son todas las competencias
comunicativas pero lo que sé es que son transversales y permiten que los niflos se
desarrollen plenamente y socialicen de manera efectiva sin maltratarse, sin
agredirse... las buenas relaciones son claves para el aprendizaje.

TECNICA: ENTREVISTA FOCALIZADA

FECHA: 22-11-22

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado

HORA DE INICIO: 10.00 a.m.

HORA DE CIERRE: 11. 40 a.m.

INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacién e Innovacion de México UIIX
PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala

INSTITUCION FOCALIZADA: Institucion Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: padres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagogico de la institucion.
NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A): XX

DATOS DEL ENTREVISTADO (A) XX

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA PSICOLOGA DEL AGORA

OBJETIVOS DE LA ENTREVISTA:

OBJETIVOS DE LA ENTREVISTA:

Establecer los fundamentos teodricos del Aprendizaje Basado en Proyectos para el desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.
Determinar los fundamentos tedricos de las herramientas digitales que favorecen el desarrollo de competencias comunicativas en los

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS RESPUESTAS

Muy buenos dias, gracias por la invitaciéon. Un saludo muy especial al docente
orientador y al profesor. Yo conozco bastante a los nifios diagnosticados con TDAH y

1. Enla actualidad, hablamos de una . Y
por eso no dudé en aceptar la invitacion.

alta prevalencia de TDAH en los
entornos escolares. ;En cuales

aspectos se deben generar cambios Respecto a la pregunta niimero uno pienso que los nifios con TDAH tienen muchas
para que estos estudiantes participen | habilidades y capacidades, pero se debe hacer en el aula de clase un gran trabajo
de un proceso educativo integral, pedagogico para que la desatencion e hiperactividad no sean una barrera, y los nifios
significativo y calidad? con TDAH puedan participar como todos de una educacion integral y de calidad. Estoy

de acuerdo con XXX cuando expresa que cambio en la metodologia es muy importante.
Yo pienso que ese debe ser el primer paso y se quiere que estos nifios se adapten al
entono escolar.
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Hay cambios claramente visibles en el grupo. Es muy bonito ver a los estudiantes
trabajando en equipo creando, haciendo cosas nuevas a mi eso me emociona mucho.
) . Creo que eso hace que los aprendizajes sean importantes. Tengo que decir que los
2. (Cudles cambios han percibido en profes estan enfrentando en el aula muchos restos...por eso valoro el cambio de

los estudiantes diagnosticados con
TDAH después de aplicada la
metodologia de Aprendizaje Basado
en Proyectos ABP?

metodologia porque los nifios han estado felices aprendiendo y han bajado los niveles
de agresividad. Ese ya es un gran cambio en los nifios con TDAH. “al implementar
nuevas estrategias, se evidencio una disminucion en la desatencion, la impulsividad y la
hiperactividad, asi como una mejora en el rendimiento académico y en la convivencia
escolar, definitivamente se ve un cambio positivo, estudiantes mas tranquilos y familias
mas comprometidas”. “estas metodologias han permitido a los estudiantes asumir un rol
mas activo, trabajar en equipo, fortalecer su autoestima y mejorar las relaciones con
pares, docentes v demas miembros de la comunidad educativa”

(Por qué los objetos de aprendizaje
son tan relevantes cuando se habla
directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

Son importantes porque ayudan a fortalecer los aprendizajes y porque eso indica que se
esta planeado con la intencion de que los nifios aprendan, con la intencion de atender las
expectativas y necesidades de los nifios.

(Cuales son los objetos de
aprendizaje que mejor podrian
funcionar con los nifios
diagnosticados con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Con los nifios con TDAH, Funcionan perfectamente objetos de aprendizaje con recursos
llamativos, que son novedosos. Estoy de acuerdo con lo que dice XXX en que hay que
incorporar la tecnologia porque eso es muy novedoso para ellos y creo que en general
para todos los nifios.

(Cudles son esos recursos que usted
considera que en la actualidad son
los suficientemente potentes y que se
podrian articular al proceso de
enseflanza aprendizaje con los nifios
con TDAH?

En la actualidad hay muchos recursos para el aprendizaje, creo se trata es de
aprovecharlos y ponerlos a disposicion de los nifios y de los procesos de aprendizaje en
el aula... lo que para ellos es significativo es valioso. Por eso es que es clave la
creatividad del docente para que busque recursos que se adapten. Las herramientas
digitales tienen que estar presentes.

(De qué manera los estudiantes con
TDAH expresan gusto por los
equipos tecnologicos o por todo
aquello que les parece novedoso?

A los nifios les encanta la tecnologia porque ahi encuentran todo lo que necesitan. Ellos
son unos exploradores...unos completos internautas. Juegan, chatean, escuchan,
musica. La tecnologia puede ayudar mucho a potenciar los aprendizajes, pero hay que
insistir en que empleen adecuadamente.

(De qué forma los procesos de
ensefianza aprendizaje a través de las
herramientas digitales ha disminuido
los niveles de impulsividad y
desatencion en los estudiantes con
TDAH?

La tecnologia y creo que todo eso que para los nifios con TDAH es llamativo hace que
se concentren y se motiven. Yo definitivamente creo La tecnologia es maravillosa, si es
atractiva para los adultos imaginese a los nifios. Cuando uno los ve trabajando asi todos
juiciosos se da cuenta que ahi esta la clave del éxito.

(Cuales cambios ha percibido en el
ambiente de aula después de haber
desarrollado con los estudiantes
diagnosticados con TDAH
experiencias de aprendizaje a través
de la metodologia por proyectos?

Los niveles de impulsividad y desatencion han bajado muchisimo. La mama del
estudiante XXX me expresaba en la escuela de familia que estaba sorprendida con los
cambios del estudiante...eso quiere decir que la metodologia ha funcionado, que hay un
mejor ambiente de aprendizaje, que todos se respetan y lucha por un bien comun.

(Mencione algunas competencias
que han desarrollado los estudiantes
diagnosticados con TDAH gracias a
la metodologia por proyectos?

En los ultimos dias se ha notado que los estudiantes asumen roles, se sienten
protagonistas, lideres importantes, coda uno se apropia de lo que tienen que hacer al
interior del equipo y después presentan resultados. Creo que la estrategia ha funcionado
porque esas competencias son muy importantes.

10.

(De qué manera la metodologia por
proyectos ha minimizado el déficit
de atencion, hiperactividad e

Bueno, los nifios con TDAH ya no son tan impulsivos, y tampoco son tan marcada los
niveles de desatencion e hiperactividad. Vuelvo y repito la clave es llevar a las aulas lo
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impulsividad de los estudiantes
diagnosticados con TDAH?

que a ellos les gusta, lo que es llamativo para ellos. Si ellos estan enfocados en su
trabajo no hay espacio para perturbar y eso mejora el ambiente, la relacion.

11.  ;Cdémo han percibido la relacion de
los estudiantes con TDAH con los
docentes y con los pares académicos
en los ltimos periodos académicos?

Eso si que es valioso. Es un aspecto clave y son las buenas relaciones entre el docente y
los nifios. Los cambios son impresionantes. X Y XX han bajado los niveles de
impulsividad y eso ocurre porque ultimamente se comunican asertivamente con sus
pares y docentes.

12.  En el Aprendizaje basado en
Proyectos, el estudiante es quien
toma el protagonismo. ;De qué
manera la actividad pedagogica bajo
esta metodologia ha favorecido el
aprendizaje de los estudiantes con
TDAH?

Antes quiero decir algo, voy a responder con una experiencia que me pasé. Estaba
haciendo unas diapositivas en Power Point y se me acerc6 el estudiante XXX y me dijo
que el realizaba las exposiciones para el profe en canva... que el profesor le habia
ensefiado. Eso demuestra que hay aprendizajes significativos. La metodologia es muy
valiosa para los niflos con TDAH porque les permite, explorar, innovar, crear y
encontrar soluciones a los problemas... espero haber dado respuesta a la pregunta.

13.  (Qué importancia tiene la planeacion
académica o como influye en el
aprendizaje de los estudiantes?

Para todos es sabido que la planeacion es absolutamente importante. La planeacion ha
sido un aspecto clave y por eso tiene que hacer parte de la cultura del maestro. Se debe
planear para que haya éxito en los procesos y se debe pensar cada dia la ensefianza para
no cometer errores.

14.  (Por qué las herramientas digitales
se deben incorporar a la educacion?

Porque yo siempre los veo muy concentrados en sus computadores trabajando. Yo creo
que la clave esta en incorporar todo eso que a ellos les gusta... ojala no se rompa ese
proceso y ellos puedan seguir durante el tiempo de permanencia en la escuela de una
enseflanza con recursos de aprendizaje diferentes y llamativos, es por eso que hay que
sacarle a la tecnologia el maximo provecho.

15.  ;(Qué detalles se pueden dar en
cuanto a la manera como se
comunican los estudiantes cuando
tienen experiencias de aprendizaje a
través de las herramientas digitales?

Ellos ultimamente se perciben muy tranquilos, han aprendido a comunicarse de
manera respetuosa. .. hay un logro muy grande en ese sentido porque eso genera un
mejor ambiente para el docente y para todos en la institucion. Hay que decir que los
procesos de socializacion al interior del grupo son muy valiosos, pero ocurre que ellos
también socializan facilmente con estudiantes de otros grados y con los docentes de
otras asignaturas. Eso quiere decir que hay aprendizajes integrales y una buena
metodologia... eso es muy importante.

16. En el aprendizaje basado en
proyectos el estudiante pasa de
aprender de manera individual a
hacerlo de manera cooperativa.
(Como se ha evidenciado el trabajo
cooperativo en los estudiantes y en
especial en aquellos diagnosticados
con trastorno por déficit de atencion
¢ hiperactividad?

Hay que reconocer que aprender a trabajar en equipo no es facil pero los niflos lo estan
logrado y creo que todos aca lo hemos visto. Ver los resultados de sus proyectos es una
maravilla. Eso es lo que ha facilitado buenos aprendizajes y un ambiente favorable para
todos. Si ellos lo siguen logrando como hasta ahora el impacto en lo académico sera
muy grande.

17.  El Aprendizaje Basado en Proyectos
permite el desarrollo de las
competencias comunicativas. §por
qué considera que este un aspecto
clave para que los estudiantes con
TDAH puedan desenvolverse
plenamente en su entorno familiar,
escolar y social?

Ver lo que ocurre con los nifios de quinto y especialmente con los TDAH indica que las
competencias comunicativas son claves en la formacion de todos los nifos... de todas
las personas... es que si ellos se saben comunicarse como lo hemos visto la relacion
entre todos facilitara que se han grandes cosas en la escuela.

TECNICA: ENTREVISTA FOCALIZADA
FECHA: 29-11-22
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LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de

HORA DE INICIO: 12.10 p.m.

HORA DE CIERRE: 1.30 p.m.

INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacion e Innovacién de México UITX

PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION

ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala

INSTITUCION FOCALIZADA: Institucién Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: padres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagogico de la institucion.
NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A): X

DATOS DEL ENTREVISTADO (A): X

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA MADRE DE FAMILIA DE ESTUDIANTE CON TDAH

OBIJETIVOS DE LA ENTREVISTA:

Establecer los fundamentos teodricos del Aprendizaje Basado en Proyectos para el desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes

con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

Determinar los fundamentos tedricos de las herramientas digitales que favorecen el desarrollo de competencias comunicativas en los

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS RESPUESTAS

1. Enla actualidad, hablamos de una alta
prevalencia de TDAH en los entornos Ellos han estado siempre en una educacion tradicional y con clases en bloques. ..
escolares. (En cudles aspectos se deben [ eponces cuando las clases no se hacen dindmicas o no se cambia la metodologia ellos
generar cambios para que estos pierden el interés de forma rapida. .. sencillamente como no les interesa no colocan
estudiantes participen de un proceso atencion
educativo integral, significativo y
calidad?

Se ha visto que los nifios canalizan mejor sus capacidades se concentren en las

2. (Cudles cambios han percibido en los actividades que tienen que desarrollar. La metodologia ha permitido que las clases
estudiantes diagnosticados con TDAH sean de manera dinamica...pueden ser visuales...clases practicas.... pueden ser
despucs de aplicada la metodologia de dentro y fuera del aula entonces eso hace que los nifios que tienen el TDAH canalicen
Aprendizaje Basado en Proyectos ABP? | sy atencién porque no estdn siempre en una misma area o en un mismo espacio. La

estrategia implementada ha ayudado mucho a los estudiantes y eso se evidencia en los
resultados.

3. (Por qué los objetos de aprendizaje son i . L .
tan relevantes cuando se habla Porque los nifios con TDAH tienen una condicion particular. Muchas veces son
directamente de los estudiantes excluidos y por eso los profesores deben pensar en objetos de aprendizaje que se
diagnosticados con (TDAH) a(.:omoden a la realidad y sobre todo a las caracteristicas del TDAH para que los nifios

disfruten de la escuela y de aprender

4. ;Cuadles son los objetos de aprendizaje
que mejor podrian funcionar con los
ninos diagnosticados con trastorno por En los objetos de aprendizaje se debe involucrar eso que a ellos les gusta. Por
déficit de atencion e hiperactividad ejemplo, jeronimo es un nifio que ama los juegos, la tecnologia. Eso debe
(TDAH) involucrarse para poder mantenerlo concentrado y no pierda la atencion

5. (Cuales son esos recursos que usted
considera que en la actualidad son los Con respecto a Jero que en ocasiones escriben mucho pero cuando Jero tiene que
suficientemente potentes y que se hacer algo para le escuela por medio de la tecnologia eso si le gusta... él es
podrian articular al proceso de ensefianza | quinestésico y por eso le gusta mucho hacer las cosas, explorar. Para mi un recurso
aprendizaje con los nifios con TDAH? importante es el juego y la tecnologfa.

6. ;De qué manera los estudiantes con Totalmente de acuerydor con la mama de Jostin. Jero tambiép la ja, ja, ja. El ama el
TDAH expresan gusto por los equipos tema de la tecnologia €l es un gamer. Dentro de sus creencias y sus roles sa}); ,el tema
tecnologicos o por todo aquello que les de ser gamer. Hago una pusa y es que se deben medlr los tiempos de exposicion a la
parece novedoso? tecnologia porque si estin muy expuestos también les genera ansiedad, pero en

general ellos aman la tecnologia y por eso vale la pena aprovecharla en los procesos
de ensefianza.
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(De qué forma los procesos de ensefianza
aprendizaje a través de las herramientas
digitales ha disminuido los niveles de
impulsividad y desatencion en los
estudiantes con TDAH?

Con respecto a Jero tengo que decir que los niveles de atencion y de impulsividad han
bajado mucho. A Jero la tecnologia le ha generado liderazgo, le ha permitido expresa
lo que siente. Por ejemplo, cuando el profesor John Jairo les pide una exposicion ya
sea en canva o Power Paint €l lo hace, busca los medios, las herramientas, los colores,
los movimientos y cuando uno como mama lo ve en ese proceso eso es muy
aspirador.

Es que algo que a ellos les llama la atencion les baja automaticamente los niveles de
impulsividad por eso es clave el tema tecnologico porque eso a ellos los motiva, los
inspira les permite crear herramientas y generar conocimiento.

“es muy importante para nosotros como padres y acudientes que empleen estrategias
contextualizadas y creativas con nuestros nifios, porque necesitamos que ellos
aprendan, que nuestros nifios descubran que pueden desarrollar competencias como
los demas estudiantes “la creatividad del profesor y el uso de computadores y otras
herramientas digitales son fundamentales para lograr aprendizajes”

Estoy de acuerdo con la mama de Jostin. Cuando lo hacen a nivel general o lo hacen
a nivel individual que por ejemplo salgan del aula o que les permitan realizar

8. (Cuales cambios ha percibido en el .. . D .
. X actividades que les guste como pintar o socializar en otro espacio les favorece y
ambiente de aula después de haber . . .
. permite captar lo que se requiere en ese momento. Eso ha favorecido mucho el
desarrollado con los estudiantes .
. . . ambiente de aula.

diagnosticados con TDAH experiencias

de aprendizaje a través de la metodologia

por proyectos? “Aunquq sabemos que nuestros ni.ﬁos presentan conduc?as como hiperactividad,
desatencion e impulsividad, también cuentan con capacidades que deben ser
potenciadas o tenidas en cuenta”.

. . . Con respecto a los proyectos eso ha permitido que los nifios se vuelvan lideres de un

9. (Mencione algunas competencias que . . . -

. grupo, han trabajado en equipo, desarrollan sus actividades siguiendo las
han desarrollado los estudiantes . . . o . .
. . . orientaciones del profesor John Jairo. También han aprendido a comunicarse
diagnosticados con TDAH gracias a la . o
. facilmente y con respeto con los profes y con nifios de otras edades, clases o grupos.
metodologia por proyectos?

10. (De qué manera la metodologia por . . . .
proyectos ha minimizado el déficit de Clon Jostin lo dF los proyectoT lo mant1e~ne muy nllotlvado y stlylbre todlo n;uy_ tranquilo.
atencion, hiperactividad e impulsividad E siempre esta pendiente de 0s compatieros, de lo que debe evar al colegio para
de los estudiantes diagnosticados con trabajar en los proyectos. A mi anFes el profesor me llamaba seguido porque J(?stln
TDAH? estaba muy ansioso, muy hiperactivo y eso ya no se hace porque la metodologia ha

ayudado mucho.

1. LC"“?" han percibido Ia relacién de los Hay mucha confianza, con respecto a Jero ¢l siempre ha querido mucho a John Jairo,
estudiantes con TDAH con los docentes . . - . - .

- pero después de ese cambio de estrategias hay mas confianza, un mejor ambiente con
y con los pares académicos en los R . L
e . L. los demas nifios, ya ¢él socializa sin problema con todos y sobre todo con mucho
ultimos periodos académicos?
respeto.

12. Enel Aprendizaje basado en Proyectos, | Con respecto a Jero fuera del reconocimiento en uno de sus periodos que también
el estudlgnte es quien toma el ocupd el primer puesto es la motivacion con la que ejerce las actividades, con la que
protagonismo. CP? que manera la estudia porque no se siente obligado, sino que es...que le puedo decir estudian con
actividad p,edagoglca bajo esta | gusto por una satisfaccion personal. Entones esos cambios de metodologia
metodologlg ha favorecido el aprendizaje | demuestran que hay progreso, que hay avanece, que hay mejoramiento a nivel
de los estudiantes con TDAH? académico y personal.

13.  ;Qué importancia tiene la planeacion La planeacion es fundamental siempre... se debe hacer si uno quiere que las cosas le
académica o como influye esta en el salgan bien y sobre todo si se traba con nifios y en el sector educativo la planeacion es
aprendizaje de los estudiantes? la que garantiza procesos con calidad. Yo soy contadora publica planeo con tiempo lo

que voy a hacer. Aunque a veces hay contratiempos, lo mejor es planear.
Las herramientas tecnoldgicas son muy muy importantes. Con respecto a Jero, ¢l es

14.  (Por qué las herramientas digitales se

deben incorporar a la educacion?

un niflo mas visual y quinestésico y parte de eso se cuestiona todo el tiempo entonces
las respuestas que no puede encontrar en las personas lo hace de manera autodidacta a
través de las herramientas tecnologicas como celulares, computadores, tabletas y
demas.
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15.

(Qué detalles se pueden dar en cuanto a
la manera como se comunican los
estudiantes cuando tienen experiencias
de aprendizaje a través de las
herramientas digitales?

Con respecto a Jero es demasiado expresivo entonces no se le dificulta comunicarse
ni a nivel familiar escolar o social... es que a ¢l le atraer la tecnologia y por eso los
procesos de comunicacion son favorables... se le inculca mucho el respeto eso si.
Hay momentos en que pasa por ser autoritario, pero uno se sienta habla con ¢él, lo
conecta... es entenderlo y darle herramientas para que no genere sensibilidades.

permite el desarrollo de las competencias
comunicativas. ;por qué considera que
este un aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan
desenvolverse plenamente en su entorno
familiar, escolar y social?

16. En el aprendizaje basado en proyectos el
estudiante pasa de aprender de manera
individual a hacerlo de manera Cuando se trabaja por proyectos se favorece la autoestima y la colaboracion y eso
cooperativa. ;Como se ha evidenciado el | impacta positivamente en la manera como se comunican con los demas. A los nifios
trabajo cooperativo en los estudiantes y con TDAH se les ha visto ser parte de un grupo y esos es importante porque
en especial en aquellos diagnosticados generalmente con los niflos excluidos en todos los procesos, pero cundo hay un
con trastorno por déficit de atencion e proyecto ellos asumen un rol y se ayudan en equipo, eso es lo que hemos visto... ellos
hiperactividad? se sienten lideres.

17. El Aprendizaje Basado en Proyectos

Con respecto al aprendizaje por proyectos yo considero que es algo muy importante
porque permite desarrollar las competencias comunicativas porque cada uno se siete
con un papel protagonico, entonces ellos se sienten lideres y eso impacta a otros nifios
y mejora el ambiente.

TECNICA: ENTREVISTA FOCALIZADA
FECHA: 29-11-22

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado
HORA DE INICIO: 12: 10. p.m.

CON DATOS DE LOS INFORMANTES
INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacion e Innovacién de México
PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION
ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala
INSTITUCION FOCALIZADA: Institucién Educativa Maria Poussepin del municipio de Envigado.

A QUIEN VA DIRIGIDA LA ENTREVISTA?: padres de familia de estudiantes con TDAH y equipo psicopedagogico de la institucion.

NOMBRE DEL ENTREVISTADO (A): XX

DATOS DEL ENTREVISTADO (A): XX

VINCULO CON LA INSTITUCION FOCALIZADA MADRE DE FAMILIA DE ESTUDIANTE CON TDAH

OBIJETIVOS DE LA ENTREVISTA:

Establecer los fundamentos teoricos del Aprendizaje Basado en Proyectos para el desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes
con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.
Determinar los fundamentos tedricos de las herramientas digitales que favorecen el desarrollo de competencias comunicativas en los

estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

PREGUNTAS RESPUESTAS

1. Enlaactualidad, hablamos de una alta prevalencia de
TDAH en los entornos escolares. /En cuales aspectos se
deben generar cambios para que estos estudiantes
participen de un proceso educativo integral, significativo
y calidad?

Ellos no son capaces de prestar atencion a una clase completa... su
atencion es acorto plazo y como esa es una gran dificultad, hay que
hacer cambios en el método de ensefianza para que ellos se
concentren mas facilmente

Totalmente...desde que Jostin comenzd con los proyectos e
innovaron en las estrategias mejoré mucho porque ya ellos tienen en
espacio para desarrollar las actividades buscando cambiar...cambiar
de ambito... cambiar el ambiente para que ellos puedan lograr
concretarse en las actividades que propone la escuela. Esos cambios
en la metodologia con el profesor John Jairo para mi, ha sido un
éxito por ejemplo a Jostin no le gusta estar siempre escribiendo ¢l es
mas de hablar de los temas, de socializar, de ver videos... de
preguntar a los nifios entonces para mi es en Jostin ha generado que
aprenda mucho mas.

2. (Cudles cambios han percibido en los estudiantes
diagnosticados con TDAH después de aplicada la
metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos ABP?
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3. (Por qué los objetos de aprendizaje son tan relevantes
cuando se habla directamente de los estudiantes
diagnosticados con (TDAH)

Porque si son cosas que a ellos les llama la atencion entonces van a
estar mas concentrados y van a aprender mas. Los profesores deben
ser muy recursivos, cambiar las metodologias y buscar objetos de
aprendizaje que les guste a los nifios.

4. ;Cuales son los objetos de aprendizaje que mejor
podrian funcionar con los nifios diagnosticados con
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Con los nifios que tienen TDAH funcionan todos a aquellos que
para ellos son llamativos como los computadores, las tabletas, los
celulares todos esos que a ellos les gusta.

5. (Cuales son esos recursos que usted considera que en la
actualidad son los suficientemente potentes y que se
podrian articular al proceso de ensefianza aprendizaje
con los nifios con TDAH?

Me uno a lo que dice la mama de Jerénimo, Jostin es un nifio muy
visual y auditivo por eso digo que el recurso importante es la
tecnologia porque los nifios y en espacial los que tienen TDAH
disfruta de videos, de juegos de escuchar canciones en la radio, la
television y los computadores

6.  (De qué manera los estudiantes con TDAH expresan
gusto por los equipos tecnologicos o por todo aquello
que les parece novedoso?

Bueno yo pienso que ahorita en cuanto a la tecnologia para Jostin lo
es todo. El es un nifio que por decirlo asi viene con el chip ya
incorporado porque el pareciera saber manejar las herramientas al
cien por ciento. Entonces yo le dogo a Jostin manéjame esta
aplicacion, por esto alla y lo hace inmediatamente. Entonces la
tecnologia es algo muy bueno y se le puede sacar mucho provecho
de hecho lo nifios que tienen TDAH aprenden mucho por medio de
la tecnologia porque les gusta.

7. (De qué forma los procesos de ensefianza aprendizaje a
través de las herramientas digitales ha disminuido los
niveles de impulsividad y desatencion en los estudiantes
con TDAH?

Todo ha sido muy positivo, ¢l ha aprendido mucho y le ayuda a
otras personas y les habla de los videos que ve...cuando hace ese
tipo de cosas baja notablemente los niveles de impulsividad y
desatencion... por eso digo que la tecnologia es maravillosa.

A Jostin con esos cambios de estrategias y de metodologias lo veo
mas tranquilo, menos estresado y aprendiendo con mas entusiasmo
y pienso que es un niflo mas feliz

8. (Cuales cambios ha percibido en el ambiente de aula
después de haber desarrollado con los estudiantes
diagnosticados con TDAH experiencias de aprendizaje a
través de la metodologia por proyectos?

Para mi el ambiente de aula es eso...que los nifios tengan la
posibilidad de salir del aula e ir a hacer otra actividad como pintar,
hacer una lectura, hacer un cuento y luego regresar otra vez coger el
ritmo o la activad en la que estaba... eso a Jostin le ha generado
mas posibilidades de aprender... sin estrés.

9.  (Mencione algunas competencias que han desarrollado
los estudiantes diagnosticados con TDAH gracias a la
metodologia por proyectos?

A Jostin lo he visto Gltimamente socializar, interactuar y compartir
con otras personas lo que hace con la tecnologia... lo he visto
trabajar en equipo con sus compafieros y creo que esa es una gran
fortaleza en Jostin porque ¢l no lo hacia antes y cuando lo hacia
todo terminaba en peleas.

A través de estos proyectos el trabajo ha sido enriquecedor. Trabajar
en equipo ha sido muy bueno. Cuando envian videos y foros de los
nifios trabajando he visto que Jostin es como un lider. Para él que es
un nifio con TDAH el ser lider eso es muy importante, muy
favorable porque pienso que para el funciona la estrategia de
trabajaren grupo.

10. ;De qué manera la metodologia por proyectos ha
minimizado el déficit de atencion, hiperactividad e
impulsividad de los estudiantes diagnosticados con
TDAH?

La metodologia ha minimizado mucho los niveles de atencion,
hiperactividad e impulsividad. Cuando trabajan por proyectos ya
ellos tienen unas orientaciones claras eso les canaliza la atencion y
se le hace mucho mas facil, entonces como asumen liderazgo se
minimiza la desatencion, la impulsividad y la hiperactividad.
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11.  ;Coémo han percibido la relacion de los estudiantes con
TDAH con los docentes y con los pares académicos en
los Gltimos periodos académicos?

Jostin socializa con todos los nifios y con los profesores y también
lo hace con personas de la calle y eso me gusta mucho porque
quiere decir que ha aprendido mucho. El llego tercero viviendo de
Estados Unidos y casi no maneja el espaflol ahorita se defiende muy
bien y se relaciona con todo el mundo.

12.  En el Aprendizaje basado en Proyectos, el estudiante es
quien toma el protagonismo. ;De qué manera la
actividad pedagogica bajo esta metodologia ha
favorecido el aprendizaje de los estudiantes con TDAH?

Super... yo me quedo impresionada con los resultados de Jostin...
Jostin fue un niflo que ocupd primeros puestos... le dieron mencion
de honor, la relacion con los compaiieritos mejoro. .. estos procesos
para mi han siso espectaculares porque yo he visto un avance muy
grande en Jostin.

13.  ;Qué importancia tiene la planeacion académica o como
influye esta en el aprendizaje de los estudiantes?

En las clases virtuales uno acompaiiaba los nifios desde casa y se
daba cuanta cuenta cundo los profesores planeaban la clase porque
todo salia bien. Estoy de acuerdo con la mama de Jeronimo con eso
de que la planeacion es fundamental para el éxito de los
aprendizajes.

Los cambios son muy buenos, ellos se cansan siempre de lo mismo.
La estrategia funciona ha funcionado muy bien con XXX ¢l siente
muy feliz en la escuela, con los profes y también con los amiguitos.

14.  ;Por qué las herramientas digitales se deben incorporar a
la educacion?

Yo he visto como en el aula les ponen videos, les dan ensefianza a
través de la tecnologia y para Jostin se facilita mas porque como lo
dije anteriormente él es nifio mas auditivo, mas visual entonces la
tecnologia y este tipo de trabajo por proyectos facilitan el
aprendizaje y eso es maravillosos y por eso considero que la
tecnologia debe estar presente en la educacion d ellos nifios

15. ;Qué detalles puede dar de la manera como los nifios se
comunican cuando tienen experiencias de aprendizaje a
través de las herramientas digitales?

Cambios muy favorables. En cuanto a la parte familiar Jostin ha
sido...es un nifio mas tranquilo, mas empatico se pone en el lugar
del otro. El gusto por la tecnologia hace que ellos disfruten lo que
hacen y eso permite que se comuniquen mas respetuosamente para
no perder privilegios ...sabe que si se maneja mal yo lo voy a
regafar, pero €l ha aprendid a comunicarse de manera respetuosa.

16. En el aprendizaje basado en proyectos el estudiante pasa
de aprender de manera individual a hacerlo de manera
cooperativa. {Como se ha evidenciado el trabajo
cooperativo en los estudiantes y en especial en aquellos
diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad?

Se evidencia un gran trabajo de equipo, los nifios se ayudan
mutuamente, se unen para mostrar lo que se logra al final de cada
proyecto, no se pelean como antes porque todos asumen el rol que
les corresponde. Cuando uno ve las fotos que comparte el profe se
alegra de verlos tan felices aprendiendo.

17.  El Aprendizaje Basado en Proyectos permite el
desarrollo de las competencias comunicativas. /por qué
considera que este es un aspecto clave para que los
estudiantes con TDAH puedan desenvolverse
plenamente en su entorno familiar, escolar y social?

Totalmente de acuerdo, estos proyectos son super favorables para
los nifios que tienen TDAH porque no es bueno someterlos al estrés
que les produce algo que a ellos no les gusta. Con los proyectos
saben que es algo dindmico, algo menos acartonado, entonces para
mi ellos aprenden con algo que les llama la atencion y favorece las
relaciones y la comunicacion en el entorno familiar, escolar y social.

Jostin ha aprendido a comunicarse gracias a las estrategias del
profesor John Jairo... entonces para mi y para Jostin han sido
fundamentales las experiencias de aprendizaje con el profesor.

Anexo K
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Resultados (Matriz de analisis documental)

TECNICA: ANALISIS DOCUMENTAL
TIEMPO DE AL ANALISIS: Segundo semestre 2022 (seis meses)

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado
RESPONSABLE DEL analisis DOCUMENTAL: John Jairo Mazo Zabala

OBIJETIVO: Integrar los fundamentos tedricos del Aprendizaje Basado en proyectos y las herramientas digitales para el disefio de estrategias

didacticas orientadas al desarrollo de competencias comunicativas en los estudiantes de quinto grado con Trastorno por Déficit de Atencion e

Hiperactividad de la Institucion Educativa Maria Poussepin, de Envigado.

MATERIAL EMPLEADO: Anecdotarios de los estudiantes con TDAH, diarios pedagogicos de docentes, los cuadernos de competencias

comunicativas y recursos fotograficos donde se evidencien experiencias educativas de los participantes.

METODOLOGIA EMPLEADA: Cada semana se hara la revision de los documentos para su respectivo analisis y el registro de los aportes

que hacen a la investigacion.

LUGAR: Institucion Educativa Maria Poussepin- Municipio de Envigado
INSTITUCION QUE OFRECE EL PROGRAMA: Universidad de Investigacion e Innovacién de México- UIIX

PROGRAMA: DOCTORADO EN EDUCACION E INNOVACION
ESTUDIANTE: John Jairo Mazo Zabala

Cada uno de los documentos seran analizados a luz de los siguientes items:

Documentos
seleccionados para el
analisis

items

Analisis del documento

1. Los docentes registran
experiencias donde los
estudiantes trabajan de
manera cooperativa.

Los docentes expresan a través de sus diarios pedagogicos que los
estudiantes han desarrollado la capacidad para trabajar en equipo.
Lo hacen a través de diferentes medios por ejemplo cuando estan
desarrollando sus proyectos o cuando tienen que trabajar a través de
las herramientas digitales. Expresan que siempre se unen para
trabajar por un bien comun.

Los docentes también expresan que el trabajo en equipo eso es
fundamental para el éxito en el proceso de ensenanza.

2. Se evidencia que los
estudiantes asumen roles
especificos durante el
desarrollo de las actividades.

Diarios pedagogicos

En las reflexiones de las practicas, pedagogicas el docente se expresa
que asignar roles a los estudiantes con TDAH ha favorecido los
aprendizajes y el mejoramiento de las relaciones interpersonales.
Consideran que esa es una de las ventajas del aprendizaje por
Proyectos.

Los estudiantes han desarrollado aprendizajes significativos y de alta
calidad en distintas areas de conocimiento.

3. Se registran datos que dan
cuenta de la relacion entre
pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

Los diarios de campo dan cuenta del cambio positivos que se da
entre los estudiantes mientas desarrollan sus proyectos. Lo anterior
en cuanto a las relaciones con los docentes y con los pares
académicos aspecto que es muy favorable para el éxito en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

Cuando trabajan de manera cooperativa se perciben tranquilos,
motivados y desarrollando adecuados procesos de comunicacion.
Esos cambios tan positivos en los procesos de comunicacion se
evidencias con todos los miembros de la comunidad educativa.
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Documentos
seleccionados para el
analisis

ftems

Analisis del documento

. Hay evidencia que dan cuenta

de la manera como los
estudiantes resuelven
situaciones problema

Los docentes expresan que los aprendizajes estan conectados a la
realidad del estudiante. Durante el proceso de ensefianza
aprendizaje, se ven enfrentados a la solucion de problemas del
entorno

. Los documentos dan cuenta

de la calidad de los
aprendizajes alcanzados por
los estudiantes.

Los docentes expresan en sus producciones escritas que los
aprendizajes de los estudiantes son significativos y relevantes. Que
las experiencias que han tenido los estudiantes en relacién con el
ABP han propiciado otras maneras de gestionar el conocimiento.
Que gracias a la metodologia los aprendizajes se han conectado con
la realidad del estudiante y por eso son significativos.

. Es posible detectar el nivel de

competencias comunicativas
alcanzados por estudiantes.

Los estudiantes han aprendido a socializar positivamente con sus
compaiieros. las situaciones relacionadas con el conflicto al interior
del grupo han disminuido significativamente en el entorno escolar.

Cuadernos de
Competencias
Comunicativas

—_

. Los docentes registran

experiencias donde los
estudiantes trabajan de
manera cooperativa.

En los cuadernos se evidencia que los estudiantes se han organizado
de manera colectiva para desarrollar sus actividades académicas.

La metodologia por proyectos permite evidenciar que es posible que
se construyan aprendizajes desde ¢l la interaccion y el trabajo
cooperativo.

. Se evidencia que los

estudiantes asumen roles
especificos durante el
desarrollo de las actividades.

En los cuadernos de Competencias Comunicativas se evidencia
organizacion previa de las actividades. A cada estudiante se le asigna
un rol importante.

En los cuadernos de Competencias comunicativas se evidencia que
la metodologia de Aprendizaje Basado en proyectos ha contribuido a
que los estudiantes dentro del proceso de aprendizaje analicen,
comprendan e intervengan situaciones problema propias del
contexto.

Respecto a rol del maestro expresan: “El docente debe asumir un rol
protagdnico y gestionar para que las herramientas digitales se
incorporen a las actividades pedagogicas”

. Se registran datos que dan

cuenta de la relacion entre
pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

En las producciones escritas es posible evidencias que existe
relacion armonica al interior del grupo. Se evidencia en
producciones literarias realizadas por los estudiantes.

Se evidencia en los cuadernos de los estudiantes que metodologia
por proyectos posibilita aprendizajes significativos, sostenibles y de
alta calidad. Aprendizajes que permiten transformaciones en el
contexto en el cual estan inmersosos los estudiantes.

. Hay evidencia que dan cuenta

de la manera como los
estudiantes resuelven
situaciones problema

Los resultados de los proyectos dan cuenta de la habilidad para la
resolucion de problemas. Todo lo anterior logrado a través del ABP.

Las producciones escritas son relevantes, contextualizadas. También
dan cuenta de los aprendizajes alcanzados por los estudiantes a
través de la metodologia por proyectos.

. Los documentos dan cuenta

de la calidad de los
aprendizajes alcanzados por
los estudiantes.

Los aprendizajes de los estudiantes son significativos porque estan
conectados a la realidad de los estudiantes.

En los cuadernos se evidencia que las digitales llaman
poderosamente la atencion de los estudiantes. En los cuadernos de
competencias comunicativas, redactan sus experiencias de
aprendizaje
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Documentos
seleccionados para el
analisis

ftems

Analisis del documento

6. Es posible detectar el nivel de

competencias comunicativas
alcanzados por estudiantes.

Hay grandes fortalezas en relacion con el nivel de competencias
comunicativas de los estudiantes. La metodologia por proyectos
centra los aprendizajes en el estudiante y eso los lleva a desarrollar
procesos de comunicacion, a interactuar respetuosamente con los
demas estudiantes.

—_

. Los docentes registran

experiencias donde los
estudiantes trabajan de
manera cooperativa.

Hay registros fotograficos donde evidencia trabajo colectivo entre
los estudiantes y también hay evidencias en videos. Por ejemplo,
presentaciones de obras de teatro.

En fotos y videos, los estudiantes dan a conocer los resultados de los
proyectos de aula.

2. Se evidencia que los
estudiantes asumen roles Los estudiantes diagnosticados con TDAH asumen roles dentro del
especificos durante el area de los proyectos. Los registros fotograficos dan cuenta de ese
desarrollo de las actividades. aspecto.

Los registros audiovisuales dan cuenta de la calidad de los productos
académicos entregados por estudiantes.

3. Se registran datos que dan

) o cuenta de la relacion entre Hay evidencias de las buenas relaciones al interior del grupo. Se
Registros audiovisuales | pares y docentes durante el evidencia porque los estudiantes exponen sus productos y trabajan
desarrollo de las actividades. en un marco de respeto y tolerancia.
Los estudiantes disfrutan de trabajar en equipo, de interactuar y de
expresarse libremente y con confianza ante todos los miembros del
grupo incluyendo los docentes.

4. Hay evidencia que dan cuenta Hay registros donde los estudiantes estan desarrollando procesos de
de la manera como los investigacion en la Instituciéon Educativa. Esos procesos de
estudiantes resuelven investigacion se enfocan en la resolucion de problemas del entorno
situaciones problema.

5. Los documentos dan cuenta
de la calidad de los Los resultados que se evidencias en el documento dan cuenta de la
aprendizajes alcanzados por relevancia de los aprendizajes para los estudiantes y para el contexto.
los estudiantes. La motivacion de los estudiantes los lleva a involucrarse en los

aprendizajes, en interactuar con los compaieros y a investigar para
encontrar soluciones.

6. Es posible detectar el nivel de
competencias comunicativas Fotos de producciones escritas de los estudiantes dan cuenta de la
alcanzados por estudiantes. manera como los estudiantes se desenvuelve en diferentes contextos

indican que hay un buen nivel de competencias comunicativas

1. Los docentes registran

Boletines de
Calificaciones

experiencias donde los
estudiantes trabajan de
manera cooperativa.

El informe cualitativo registrado por los docentes da cuenta de las
competencias de los estudiantes para trabajar en equipo.

Las calificaciones de periodo en la informacion cualitativa dan a
conocer las competencias académicas alcanzadas por los estudiantes.
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Documentos
seleccionados para el
analisis

ftems

Analisis del documento

2. Se evidencia que los
estudiantes asumen roles
especificos durante el
desarrollo de las actividades.

Se Evidencio que todos los estudiantes incluyendo los que tienen
TDAH asumen roles especificos. El boletin de calificaciones de
cuanta de ese aspecto.

Los resultados académicos y de convivencia de los estudiantes con
TDAH son superiores en todas las areas de conocimiento.

3. Se registran datos que dan
cuenta de la relacion entre
pares y docentes durante el
desarrollo de las actividades.

Los docentes dan cuenta en los boletines de calificaciones que hay
una excelente relacion en el grupo entre pares y docentes.

En los boletines se evidencia que los estudiantes con TDAH han
desarrollado de manera significativa la competencia textual.

4. Hay evidencia que dan cuenta
de la manera como los
estudiantes resuelven
situaciones problema

Los docentes en sus boletines expresan: El estudiante es capaz de
resolver problemas asociados a su cotidianidad. Sin duda, una de las
grandes ventajas del cambio de metodologia, de incorporar otros
recursos y de darle un sentido a la ensefianza desde lo pedagogico y
metodologico.

5. Los documentos dan cuenta
de la calidad de los
aprendizajes alcanzados por
los estudiantes.

El desempeiio académico de los estudiantes con TDAH es alto en las
diferentes areas de conocimiento. Cuando hay cambios significativos
en el proceso de enseflanza, hay un impacto positivo en términos de
conocimiento y competencias. Los docentes dan detalles de esas
capacidades o habilidades de los estudiantes en los boletines de
calificaciones.

6. Es posible detectar el nivel de
competencias comunicativas
alcanzados por estudiantes.

El nivel de competencias comunicativas de los estudiantes ha
mejorado considerablemente. Los estudiantes han aprendido a
interactuar con pares docentes y demas miembros de la comunidad
educativa con respeto y asertividad. Los docentes expresan que los
procesos de comunicacion han mejorado de forma integral.
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