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RESUMEN

El presente estudio exploro la relacion entre la neuroeducacion y el aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de séptimo afio de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa
Marista Pio XII, con el proposito de disefiar un modelo pedagdgico fundamentado en
principios neurocientificos. La investigacion surgié ante la necesidad de desarrollar
estrategias didacticas que consideren el funcionamiento del cerebro, en particular en
aspectos como la atencion, la emocion y la memoria, para enriquecer la enseflanza del
inglés. Se adoptd un enfoque mixto con un disefio descriptivo-exploratorio, estructurado
en dos fases: diagnostico de las dificultades actuales y disefio de una propuesta
neuroeducativa contextualizada. La hipotesis planteada fue que la implementacion de un
modelo neuroeducativo podria estar asociada con mayores niveles de motivacion y mejor
desempeiio en el aprendizaje del inglés. Los hallazgos revelaron tendencias favorables:
los estudiantes mostraron mayor participacion oral, percepciones mas positivas hacia el
idioma y un uso mas frecuente del vocabulario en tareas escritas durante la fase piloto.
Asimismo, se observo una mejora en indicadores de comprension lectora y expresion oral,
aunque sin pretension de generalizacion causal. Se concluye que integrar estrategias neuro
educativas como la estimulacion multisensorial, la narrativa emocionalmente relevante y
la retroalimentacion constructiva puede contribuir a crear condiciones mas propicias para
el aprendizaje del inglés en educacion basica. El estudio aporta un modelo pedagogico
adaptable a contextos similares y subraya la importancia de fortalecer la formacion
docente en neuroeducacion para responder a las necesidades cognitivas y emocionales de

los estudiantes.

Palabras clave: neuroeducacion, aprendizaje del inglés, estrategias pedagdgicas,

educacion basica, modelo educativo.



ABSTRACT

This study explored the relationship between neuroeducation and English language
learning in seventh grade students at the Marist Pio XII Educational Unit, with the aim of
designing a pedagogical model based on neuroscientific principles. The research arose
from the need for teaching strategies that consider brain function, especially in aspects
such as attention, emotion, and memory, to enrich English language teaching. A mixed-
methods approach with a descriptive-exploratory design was adopted, structured in two
phases: diagnosis of current difficulties and design of a contextualized neuroeducational
proposal. The hypothesis was that the implementation of a neuroeducational model could
be associated with higher levels of motivation and better performance in English language
learning. The findings revealed favorable trends: students showed greater oral
participation, more positive perceptions of the language, and more frequent use of
vocabulary in written tasks during the pilot phase. An improvement was also observed in
reading comprehension and oral expression indicators, although this is not intended to be
a causal generalization. This study concludes that integrating neuroeducational strategies
such as multisensory stimulation, emotionally relevant narratives, and constructive
feedback can contribute to creating more favorable conditions for English language
learning in basic education. The study provides a pedagogical model adaptable to similar
contexts and underscores the importance of strengthening teacher training in

neuroeducation to address students' cognitive and emotional needs.

Keywords: Neuroeducation, English language learning, pedagogical strategies,

basic education, educational model.
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INTRODUCCION

La educacion, entendida como una herramienta fundamental para formar
personas capaces de tomar buenas decisiones y participar activamente en la construccion
de una sociedad inclusiva y comprometida, tiene como proposito promover un
aprendizaje significativo, profundo y con sentido tanto para la vida cotidiana como para
el futuro de los individuos. Para lograr este objetivo, es esencial que todos los
participantes del proceso educativo, especialmente los estudiantes, cuenten con
condiciones emocionales, psicoldgicas y sociales favorables que les permitan desarrollar
plenamente su potencial (Morocho et al., 2025).

En este contexto, uno de los roles centrales del docente contemporaneo consiste
en disefiar estrategias pedagdgicas dinamicas, flexibles e innovadoras, adaptadas a las
particularidades del entorno educativo y a la diversidad de necesidades de sus
estudiantes. Estas estrategias deben facilitar no solo la adquisicion de conocimientos,
sino también el desarrollo de competencias socioemocionales, metacognitivas y
practicas que enriquezcan el proceso de ensefianza-aprendizaje y permitan a cada
estudiante encontrar rutas personales hacia un aprendizaje eficaz y transformador.

Sin embargo, el cerebro humano no opera mediante compartimentos aislados;
por el contrario, el aprendizaje implica redes neuronales distribuidas que integran
procesos cognitivos, afectivos y motivacionales de forma simultanea (Araya &
Espinoza, 2020; Arana et al., 2023). Por ello, comprender como el cerebro aprende,
considerando su plasticidad, su respuesta al contexto emocional y su necesidad de
significado, permite enriquecer el disefio curricular y las metodologias didacticas,
favoreciendo una educacion mas integral y adaptada a la complejidad del ser humano.

Ante este panorama, una de las preocupaciones centrales de los educadores a
nivel global es como hacer efectivo el aprendizaje en las distintas disciplinas. Esto exige
adoptar enfoques pedagdgicos alineados con los avances de la ciencia del aprendizaje,
que reconozcan la interaccion entre lo cognitivo, lo emocional y lo social. La presente

investigacion surge precisamente de la necesidad de integrar estos conocimientos
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neurocientificos en la practica educativa, con especial énfasis en el aprendizaje de una
segunda lengua.

El estudio se articula en cuatro capitulos que permiten progresar de forma
ordenada en el estudio de la aplicacion de la neuroeducacion, al aprendizaje del idioma
inglés en estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII. El
Capitulo I se refiere a la proyeccion de la investigacion, donde se desarrollan el
planteamiento del problema, la redaccion o formulacion de la pregunta de investigacion,
la justificacion, los objetivos, la hipotesis, asi como el alcance y la delimitacion de la
investigacion.

El Capitulo II aborda el estado del arte y el marco tedrico, todo ello con base en
la lectura de los fundamentos cientificos pedagdgicos de la neuroeducacion, de la
neurociencia del aprendizaje, de las teorias de aprendizaje de segunda lengua y de la
ensefnanza del idioma inglés.

El Capitulo III desarrolla la metodologia de la investigacion, incluyendo el
enfoque, el tipo y el disefio de investigacion, la operacionalizacion de las variables, la
poblacion y la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, asi
como los procedimientos de anélisis de la informacion.

El Capitulo I'V expone la propuesta de transformacion de la propia investigacion,
en el que se describe el modelo neuroeducativo propuesto para optimizar el aprendizaje
del idioma inglés, su fundamentacion tedrica, la estructura y mecanismos de evaluacion
y validacion de la propuesta.

Finalmente, se presentan las conclusiones de la investigacion, donde se evidencid
ansiedad lingtiistica y dificultades para establecer los vocabularios trabajados en
memoria a largo plazo, posteriormente se plantearon las respectivas recomendaciones

para mejorar estos aspectos.
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CAPITULO 1. Proyeccién de la Investigacion

La ensefianza del idioma inglés en la educacion basica ha sido objeto de estudio
en diversas investigaciones, destacandose la influencia de factores cognitivos,
emocionales y pedagogicos en el aprendizaje. En este contexto, la neuroeducacion ha
emergido como un campo interdisciplinario que integra los hallazgos de la neurociencia
con la practica educativa, ofreciendo estrategias basadas en evidencia para optimizar los
procesos de ensefanza-aprendizaje. Estudios previos han demostrado que comprender
como el cerebro aprende, considerando aspectos como la plasticidad neuronal, la
atencion sostenida, la regulacion emocional y la relevancia contextual, puede mejorar
significativamente la retencion, la comprension y la motivacion en la adquisicion de una
segunda lengua. No obstante, en muchos contextos escolares, incluido el ecuatoriano,
persisten practicas tradicionales centradas en la repeticidon mecénica y la memorizacion,
que no incorporan principios neuroeducativos y se asocian a bajos niveles de desempefio
y desmotivacion en los estudiantes (Fernandez , 2025).

La presente investigacion se centra especificamente en los estudiantes de séptimo
afio de Educacion General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Marista Pio XII,
institucion en la que se ha identificado un rendimiento insuficiente en las destrezas
comunicativas en inglés y una baja percepcion de autoeficacia lingiiistica entre los
alumnos. Ante esta problematica, se propone disefiar ¢ implementar un modelo
neuroeducativo para la ensefanza del inglés, fundamentado en evidencia sobre la
atencion, la emocidn, la carga cognitiva y el aprendizaje significativo.

La hipotesis de la investigacion se formula de manera operativa y medible:

El desarrollo de un modelo neuroeducativo fundamentado en los lineamientos
cientificos del funcionamiento del cerebro mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje
del idioma inglés en los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa

Marista Pio XII de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador.
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Los indicadores de mejora se mediran mediante:

Una prueba estandarizada de comprension lectora y expresion oral adaptada al
nivel Al del Marco Europeo Comun de Referencia para las Lenguas (MECR), aplicada
antes y después de la intervencion;

La Escala de Motivacion Académica (EMA), validada para contextos
hispanohablantes, para evaluar cambios en la motivacion intrinseca;

Un diario de observacion docente estructurado, que registre indicadores
conductuales de participacion, atencion y compromiso durante las sesiones.

La delimitacion a quinto y sexto ailo de EGB determina tanto el disefio de los
instrumentos (nivel lingiiistico, vocabulario controlado, tareas cognitivamente
apropiadas) como la estructura del modelo propuesto, cuyas estrategias, como el uso de
narrativas emocionalmente relevantes, pausas atencionales, retroalimentacion inmediata
y actividades multisensoriales, estan calibradas a las caracteristicas neurocognitivas y
socioemocionales tipicas de nifios de 9 a 12 afios.

La relevancia de este estudio radica en su potencial para generar un modelo
replicable, contextualizado y basado en evidencia, que no solo responda a las
necesidades especificas de esta poblacion, sino que también ofrezca una hoja de ruta
para la transformacion de la ensefanza del inglés en otros contextos de educacion basica
en Ecuador, alineada con los avances actuales de la neuroeducacion.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion,
México

Esta investigacion se enmarca en la linea de investigacion Educacion, transversal
a los estudios multidisciplinarios de la Universidad de Innovacion e Investigacion,
México. Su enfoque multidisciplinario abarca la ciencia, el arte, la tecnologia y el
comportamiento humano, aspectos estrechamente relacionados con el estudio de la
neuroeducacion y de su impacto en el aprendizaje del idioma inglés.

La neurociencia, como disciplina cientifica, estudia el sistema nervioso y su
influencia en el comportamiento y la cogniciéon humana. Su caracter multidisciplinario
permite integrar conocimientos de diversas areas para comprender los procesos de
aprendizaje. La neurociencia ha revolucionado multiples campos cientificos y sociales,

proporcionando herramientas para mejorar la ensefianza y la adquisicion del
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conocimiento (Mejia et al., 2025). En el ambito educativo, uno de los principios
fundamentales es la neuroplasticidad, es decir, la capacidad del cerebro para adaptarse y
cambiar a lo largo del tiempo en respuesta a la experiencia (Guadamuz et al., 2022).

Este estudio asume la neuroeducacion como un pilar esencial en la ensefianza del
inglés, partiendo de la premisa de que el aprendizaje debe alinearse con el
funcionamiento cerebral del estudiante. Al comprender como aprende el cerebro, es
posible disenar estrategias didacticas mas eficaces y adaptadas a las necesidades
individuales, promoviendo un aprendizaje significativo y duradero. De esta manera, la
investigacion contribuye al desarrollo de enfoques innovadores en educacion y reafirma
la importancia del conocimiento neurocientifico para optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

En el contexto educativo, la neurociencia permite comprender como funciona el
cerebro, identificar los estilos de aprendizaje, mejorar la retencion de la informacion y
desarrollar habilidades sociales y emocionales. Las emociones inciden directamente en
el aprendizaje y la memoria, lo que subraya la importancia de considerar el estado
emocional de los estudiantes al disefiar estrategias pedagogicas efectivas. La
neuroeducacion ha demostrado que el aprendizaje no solo implica la adquisicion de
conocimientos, sino también el desarrollo de habilidades como la empatia, la resolucion
de conflictos y la toma de decisiones. Comprender como el cerebro procesa y regula las
emociones permite crear ambientes de aprendizaje positivos y seguros, lo que facilita un
aprendizaje mas significativo y duradero (Meneses, 2019).

Por ende, este estudio asume la neuroeducacion como un pilar esencial en la
ensefanza del inglés, partiendo de la premisa de que el aprendizaje debe alinearse con el
funcionamiento cerebral del estudiante. Al comprender como aprende el cerebro, es
posible disenar estrategias didacticas mas eficaces y adaptadas a las necesidades
individuales, promoviendo un aprendizaje significativo y duradero. De esta manera, la
investigacion contribuye al desarrollo de enfoques innovadores en educacion y reafirma
la importancia del conocimiento neurocientifico para optimizar el proceso de ensefanza-

aprendizaje.
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1.2 Planteamiento del problema

El Ecuador afronta actualmente una preocupante situacion en materia de
resultados educativos, que se evidencia en particular en la asignatura de idioma
extranjero inglés. Tomando en cuenta que unicamente el 14% de los estudiantes, al
culminar su Educacion Secundaria, tiene el nivel suficiente para presentar un resultado
satisfactorio en la Prueba de Demostracion de Competencias de Idioma Inglés, lo cual
puede explicarse por el uso de metodologias tradicionalistas, un bajo nivel de interaccion
entre estudiante-tecnologia y estudiante-docente, deficiencias en el desarrollo de la
inteligencia emocional, asi como un mal manejo de la ansiedad y el estrés.

De manera afiadida a este contexto, cabe indicar que el mercado laboral en
Ecuador exige, como requisito fundamental dentro de su marco de competencias
especificas, estar aptos para desenvolverse en un mundo globalizado, aplicando el
idioma inglés, condicion que los estudiantes no cumplen al culminar su formacion
secundaria (De Angelis , 2022).

El hecho de continuar con las metodologias anteriormente descritas seguira
motivando a los docentes, dando lugar a una transicion por aceptacion y pruebas
realizadas que no son suficientes. Como indican Lopez y Lescay (2023) en sus
estadisticas, los resultados en la educacion del pais no son los esperados: un 10,5 % de
estudiantes sobresale; un 58,3 % podria llegar a la excelencia en el lenguaje; frente a un
16,4 % que presenta un nivel aceptable, mientras que un 13,8 % reprobaron el afio
escolar. La nota promedio de los estudiantes fue de 6,7, lo que refleja las dificultades
que se presentaban en su profundizacién, con un alto nivel de ansiedad e incluso,
algunas veces, estrés, sumado a la falta de estrategias para enfrentarla.

La transmision no perjudicial del conocimiento del inglés se presenta como un
aspecto fundamental, vital y crucial en la didactica pedagdgica moderna. Concretamente,
el profesor debe asumir una doble responsabilidad y compromiso para afrontar el reto
considerable de convertirse en un modelo de aprendizaje para sus estudiantes. A pesar de
ello, no se ha observado una mejora significativa con métodos puramente significativos
aplicados en sus clases de inglés. Esta situacion es especialmente evidente en la Unidad
Educativa Marista Pio XII, donde ha faltado un desarrollo mas destacado de las

estrategias especificas que podrian implementarse de manera efectiva en los laboratorios
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de aprendizaje. Ademas, la falta de un uso mas eficiente en las clases, con un enfoque
que promueva una mayor autonomia en el horario de los estudiantes, limita las
aplicaciones adecuadas en las diversas etapas del enfoque cognitivo del aprendizaje.
Estas etapas son imprescindibles para facilitar un aprendizaje integral y efectivo,
que realmente capacite a los alumnos para adquirir el idioma y les permita desenvolverse
con mayor soltura en situaciones comunicativas reales. Es necesario replantear las
estrategias pedagdgicas, integrando métodos innovadores que favorezcan el aprendizaje
significativo y generen un ambiente en el que los estudiantes se sientan motivados a
participar activamente en su proceso educativo. Esto podria transformar radicalmente la
forma en que se ensefa el inglés y fomentar un cambio positivo en el rendimiento de los

alumnos.

1.3 Formulacion del Problema: Pregunta de investigacion

En un mundo cada vez mas globalizado, el dominio de un segundo idioma, como
el inglés, se ha vuelto crucial. A la vez que existen multiples ventajas cognitivas,
también hay desventajas culturales y profesionales asociadas al aprendizaje de un nuevo
idioma. Por lo tanto, entender cémo el cerebro procesa y aprende un idioma puede
ayudar a mejorar las metodologias de ensefianza y facilitar la adquisicion para los
estudiantes.

En este contexto, la neuroeducacion es necesaria en el aprendizaje del idioma
inglés porque proporciona conocimientos sobre los procesos cognitivos, la plasticidad
cerebral, la memoria y la motivacioén que estan implicados en el aprendizaje de un nuevo
idioma, y es aqui donde se resuelve la necesidad de esta investigacion y surge la

siguiente pregunta:

(Como se puede mejorar el proceso de adquisicion y dominio del idioma inglés
en estudiantes de educacion bésica de la Unidad Educativa Marista Pio XII de la ciudad

de Santo Domingo de los Tsachilas - Ecuador?

Este planteamiento de problema busca explorar la relacion entre la neurociencia

y el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de educacion basica de la Unidad
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Educativa Marista Pio XII. Debido a que se enfoca en comprender cémo los
conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro pueden influir en el proceso de
adquisicion y dominio del idioma inglés en este grupo de estudiantes. Al abordar esta
pregunta, se busca identificar posibles estrategias y enfoques educativos basados en la
neurociencia que mejoren la ensefianza y el aprendizaje del inglés en estudiantes de

educacion basica, optimizando asi su rendimiento académico en esta area.

1.4 Justificacion

La justificacion de esta investigacion se basa en la necesidad de fortalecer los
procesos de ensefanza-aprendizaje del inglés en educacion basica a partir de propuestas
de tipos pedagogicos solidamente fundamentadas en los avances que la neurociencia y la
neuroeducacion han puesto a nuestra disposicion. Hay numerosos estudios que
demuestran que el cerebro humano tiene un potencial muy notable para generar cambios
en sus conexiones neuronales a partir de nuevas experiencias de aprendizaje. Esta
propiedad del cerebro y del sistema nervioso es lo que se conoce como neuroplasticidad,
y permite que los estudiantes aprendan nuevas habilidades cognitivas y de lenguaje con
el uso de estrategias adecuadas (Baker y Galvan, 2025). El aprendizaje de como aprende
el cerebro es la base necesaria para rescatar las practicas pedagogicas que tengan sentido
para la forma de aprender a una segunda lengua como el inglés.

Desde un punto de vista tedrico, la investigacion produce conocimiento en el
area de la neuroeducacion aplicada al aprendizaje de lenguas extranjeras, a partir de
elementos de la neurociencia, la pedagogia y la psicologia del aprendizaje. La
investigacion contribuye a ampliar el conocimiento sobre la relacion entre los procesos
cerebrales (atencidn, memoria, motivacion, plasticidad neuronal, etc.) y el aprendizaje
de la lengua inglesa en estudiantes de educacion basica. El trabajo también permite
situar estos aportes cientificos en el &mbito educativo ecuatoriano, produciendo
evidencia académica que puede servir de base para futuras investigaciones en
neuroeducacion y en la ensefianza de lenguas extranjeras.

En cuanto al enfoque practico, la investigacion propone elaborar un modelo

neuroeducativo para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la lengua inglesa.
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El modelo que se utiliza en esta investigacion integra las estrategias didacticas basadas
en los principios propuestos por la neurociencia (el aprendizaje multisensorial, la
activacion emocional positiva, la repeticion significativa y la participacion activa de los
alumnos). La aplicacion de estas estrategias puede ayudar a mejorar la comprension
lectora, la produccion oral y la motivacion para el aprendizaje del idioma; ademas,
puede generar una ensefianza mas activa, dinamica y efectiva en el aula.

Desde el punto de vista social, los resultados de la investigacion pueden ser utiles
para los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII, al
poder servirse de las estrategias pedagdgicas para favorecer el aprendizaje significativo
del idioma inglés. También de forma indirecta pueden hacer uso de los mismos tanto el
profesorado como la comunidad educativa, si nos apoyamos en herramientas didacticas
que respalden adecuadamente la mejora del proceso educativo. En un contexto como el
actual, en el que el inglés como lengua extranjera tiene hoy una importancia crucial
como competencia para acceder a oportunidades académicas, laborales y culturales,
mejorar la ensenanza del inglés constituye una de las aportaciones para fortalecer la
formacion integral de los estudiantes.

Desde el punto de vista metodologico, la investigacion aporta un modelo de
analisis que combina fundamentos tedricos sobre la neuroeducacion con procedimientos
de diagnostico educativo para lograr detectar las dificultades que presentan los alumnos
en el aprendizaje del inglés y puede servir de guia a posteriores investigaciones que
busquen disefiar propuestas didacticas en las cuales se integren principios de la
neurociencia en el &mbito educativo.

En ultima instancia, desde el punto de vista académico y personal, el desarrollo
de esta investigacion va a permitir adentrarse mas en el estudio de la neuroeducacion
como un campo interdisciplinario que relaciona la ciencia del cerebro con la practica
educativa, y también contribuiré al fortalecimiento de las competencias investigativas

del autor en el campo de la educacion y la ensefanza.
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1.5 Objetivos
1.5.1 Objetivo General

Disefiar un modelo neuroeducativo basado en principios cientificos sobre el
funcionamiento cerebral, para el mejoramiento del proceso de ensefianza-aprendizaje del
idioma inglés en los estudiantes de educacion bésica de la Unidad Educativa Marista Pio

XII de Santo Domingo de los Tsachilas.

1.5.2 Objetivos Especificos

1. Diagnosticar las dificultades y barreras mas comunes que
enfrentan los estudiantes al aprender inglés, a fin de identificar los aspectos clave

que deben abordarse en un modelo neuroeducativo.

2. Explorar la relacion entre los aspectos emocionales y
motivacionales del aprendizaje del inglés y los mecanismos cerebrales asociados,
con el proposito de integrar dichos factores en el disefio del modelo

neuroeducativo.

3. Proponer un modelo neuroeducativo adaptado a los principios de
la neurociencia, que aborde areas clave como la atencion, la memoria, la
motivacion y la plasticidad cerebral, para optimizar el aprendizaje del idioma

inglés en los estudiantes de educacion bésica.

1.6 Hipotesis

El modelo neuroeducativo basado en principios cientificos mejoraré el proceso
de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de educacion basica de la Unidad

Educativa Marista Pio XII de Santo Domingo de los Tsachilas.
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1.7 Alcance y delimitacion

El estudio se centra especificamente en los estudiantes de séptimo afio de EGB
de la Unidad Educativa MARISTA PIO XII que estan aprendiendo el inglés. Incluy6 una
muestra representativa de estudiantes de dos paralelos de educacion bésica y se realizo
en el entorno educativo de la escuela.

Con la presente investigacion se pretende explorar diferentes técnicas y
estrategias basadas en la neuroeducacion que influyan activamente en los cambios en el
aprendizaje de una segunda lengua, como el idioma inglés. Se realiz6 una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre la relacion entre la neuroeducacion y el
aprendizaje del idioma.

Se recopilaron datos primarios mediante métodos de investigacion cualitativos y
cuantitativos, ya que se emplearon cuestionarios, pruebas de rendimiento, observaciones
en el aula para analizar patrones de comportamiento y una observacion directa del objeto
de estudio, ademads de entrevistas a profesores y estudiantes (Hernandez y Baptista,
2006).

Se analizaron los datos recopilados mediante técnicas estadisticas y métodos de
andlisis pertinentes para responder a las preguntas de investigacion planteadas. Se
realiz6 una comparacion de los resultados obtenidos en el estudio con las teorias y
hallazgos existentes en el campo de la neurociencia y del aprendizaje del idioma inglés,
respaldada por la bibliografia. Se realiz6 una investigacion de campo en la Institucion
Educativa Marista.

Finalmente, se plantearon recomendaciones practicas basadas en los resultados
del estudio para mejorar el proceso de aprendizaje del inglés de los estudiantes de
educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII de Santo Domingo de los

Tsachilas en el periodo 2024-2025.

1.7.1 Delimitaciones

La presente investigacion se encuentra delimitada en los &mbitos temporal y
espacial, con el propdsito de establecer un marco claro, preciso y viable para su
desarrollo. Estas delimitaciones permiten focalizar el estudio en una poblacion

especifica y en un contexto educativo determinado, lo que contribuye a optimizar la
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recoleccion de informaciodn, a garantizar la pertinencia de los datos obtenidos y a
favorecer la validez de los resultados respecto de los objetivos planteados.

Asimismo, la delimitacién del estudio responde a criterios metodologicos,
logisticos y académicos, considerando la accesibilidad al campo de investigacion, la
disponibilidad de los participantes y la coherencia con el enfoque y el disefo de la
investigacion, lo que asegura que los hallazgos sean aplicables y significativos en el
contexto educativo seleccionado.

Delimitacion temporal:

La recoleccion de datos se desarroll durante un periodo aproximado de ocho
meses, correspondiente al afio lectivo 2024-2025. Este lapso incluy¢ las fases de
planificacion, aplicacion de los instrumentos, procesamiento de la informacion, analisis
de los resultados y elaboracion de conclusiones, lo que permitié un seguimiento
sistematico y ordenado del proceso investigativo.

Delimitacion espacial:

La investigacion se centrd exclusivamente en los estudiantes de Educacion
General Bésica Media, especificamente en el séptimo afio de la Unidad Educativa
Marista Pio XII. El estudio se llevd a cabo en dicha institucion, ubicada en la provincia
de Santo Domingo de los Tsachilas, Ecuador, en los paralelos “A” y “B” de la seccion
de basica media. Esta delimitacion espacial permitid analizar el fendmeno de estudio en
un entorno educativo concreto, con caracteristicas institucionales, pedagogicas y
socioculturales definidas, lo que favorecid la interpretacion contextualizada de los

resultados.
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CAPITULO 2. Fundamentos Teoricos Referenciales.

2.1. Estado del arte

La investigacion en la interseccion de la neurociencia y el aprendizaje del idioma
inglés ha florecido en los ultimos afos, impulsada por avances en neuroimagen, métodos
de investigacion y una comprension mas profunda de como el cerebro adquiere lenguaje.
La neuroeducacion, como campo multidisciplinario, busca traducir estos hallazgos en
practicas pedagogicas que optimicen el aprendizaje de una segunda lengua,
considerando tanto los procesos cognitivos como emocionales involucrados (Fernandez ,
2025).

Uno de los aportes centrales de la neurociencia al estudio del lenguaje es la
identificacion de redes cerebrales especializadas. Por ejemplo, el modelo dual de
procesamiento del lenguaje propuesto por Hickok y Poeppel (2007) distingue dos vias:
una dorsal, vinculada a la articulacién y la repeticion (asociada a regiones como el area
de Broca y la circunvolucion frontal inferior), y una ventral, relacionada con la
comprension semantica (que involucra areas temporales anteriores y la circunvolucion
temporal superior). Estas redes no operan de forma aislada, sino en interacciéon dindmica

durante tareas lingiiisticas, como escuchar instrucciones o producir oraciones en inglés.

Implicacion pedagégica: Esta evidencia respalda el uso de actividades
integradas que combinen comprension auditiva y produccion oral, como role-plays
guiados o simulaciones de situaciones cotidianas (por ejemplo, pedir comida en un
restaurante). La evaluacion puede incluir rubricas que midan tanto la fluidez como la
precision semantica, alineadas con las funciones de ambas vias neuronales.

La plasticidad cerebral, la capacidad del cerebro para reorganizarse en respuesta
a la experiencia, también es clave en la adquisicion de segundas lenguas. Estudios con
resonancia magnética han mostrado que el aprendizaje prolongado de inglés puede
aumentar la densidad de materia gris en regiones como el giro angular y el hipocampo,

estructuras asociadas a la memoria semantica y episodica (Bepe & Zomignan, 2020).
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Implicacion pedagogica: Esto justifica la implementacion de estrategias de
repeticion espaciada y contextualizada, como el uso de diarios personales en inglés o
proyectos de aula que requieran reutilizar el vocabulario en distintos contextos. La
evaluacion formativa puede incluir portafolios que registren el progreso 1éxico y
gramatical a lo largo del tiempo.

Ademas, la neurociencia ha demostrado que las emociones modulan
directamente la consolidacion de la memoria. El sistema limbico, especialmente la
amigdala, interactia con el hipocampo para fortalecer los recuerdos asociados a
experiencias emocionalmente significativas (Sousa, 2017).

Implicacion pedagogica: Crear un ambiente de aula seguro y afectivo, donde los
errores se normalicen y se fomente la autoexpresion, lo que mejora la retencion del
idioma. Actividades como la narracion de historias personales en inglés, la
dramatizacion de cuentos o el uso de canciones con letras emotivas activan estas redes.
La evaluacion puede incluir autoinformes sobre la confianza al hablar o escalas de
percepcion emocional durante las clases.

En esta linea, estrategias como la ensefianza multisensorial, la gamificacion y el
aprendizaje basado en la musica han demostrado eficacia al alinear la instruccion con los
principios del funcionamiento cerebral. Por ejemplo, la musica activa simultineamente
areas auditivas, motoras y emocionales, facilitando la codificacion de estructuras
gramaticales y vocabulario (Rivera et al., 2025).

Implicacion pedagégica: Incorporar canciones, rimas o coreografias simples
con vocabulario tematico (por ejemplo, “head, shoulders, knees and toes” para partes del
cuerpo) permite una internalizacion kinestésica y auditiva del lenguaje. La evaluacion
puede ser observacional, registrando la participacion espontanea y la reproduccion
ritmica correcta.

El aprendizaje basado en proyectos y la conexion con intereses reales de los
estudiantes potencian la motivacion intrinseca, un factor critico para la persistencia en el
aprendizaje de lenguas (Quifonez et al., 2025). Cuando el contenido es relevante, por
ejemplo, crear un podcast en inglés sobre temas locales, se activan redes de recompensa
cerebral (como el nicleo accumbens), que refuerzan el compromiso cognitivo.

Implicacion pedagogica: Disefar proyectos interdisciplinarios (como una feria cultural
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en inglés) permite integrar destrezas lingiiisticas con conocimientos de otras areas. La
evaluacion puede ser colectiva y autogestionada, con rubricas elaboradas por los
estudiantes.

En conjunto, la neuroeducacion no solo explica como aprende el cerebro una
segunda lengua, sino que también ofrece un marco para disefiar practicas didacticas
concretas, medibles y contextualizadas. Al articular hallazgos neurocientificos con
estrategias pedagogicas intencionadas, es posible transformar la ensefianza del inglés en

educacion bésica en una experiencia mas significativa, inclusiva y efectiva.

2.2 Marco tedrico

En el marco de la neuroeducacion, el cerebro es el enfoque central del proceso de
aprendizaje, considerando las funciones cerebrales y los procesos cognitivos de
profesores y estudiantes. A través de la neurociencia, se puede tener una concepcion
integral del proceso de ensefianza-aprendizaje, considerando las funciones y procesos
cerebrales para responder a la complejidad de esta actividad humana. El cerebro humano
es el dispositivo de aprendizaje mas sofisticado, independientemente de la edad, la
herencia, la genética o la experiencia (Flores et al., 2023).

De esta manera, el aprendizaje de un segundo idioma activa multiples areas del
cerebro, como el giro angular, el cortex prefrontal y el hipocampo, responsables del
procesamiento del lenguaje, la memoria y la atencidon (Fernandez , 2025). La exposicion
temprana a un idioma extranjero favorece la plasticidad cerebral y la capacidad de
adquisicion lingiiistica. Ademas, el bilingiiismo fortalece las funciones ejecutivas,
mejorando la memoria de trabajo y el control inhibitorio (Rosselli , 2021).

Teorias contemporaneas del aprendizaje de segundas lenguas han enfatizado la
importancia del contexto social, emocional y cognitivo en el proceso de adquisicion del
lenguaje. La Teoria del Interaccionismo Sociocultural de Vygotsky (1978), destaca el
papel crucial de la interaccion social y el entorno cultural en el desarrollo del lenguaje.
Por otro lado, la Teoria del Aprendizaje de Segundo Idioma de Krashen (1985) enfatiza
el papel del input comprensible y el bajo nivel de ansiedad en el proceso de adquisicion

del inglés como segunda lengua. Ademas, la Teoria del Procesamiento Distribuido de
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Redes propone que el aprendizaje de una segunda lengua, implica la integracion de
multiples redes neurales distribuidas en todo el cerebro (Rueschemeyer y Cat , 2015).

Existen tres posturas fundamentales desde la neurociencia que han capturado la
atencion de investigadores y educadores por igual. Durante miles de afios, las personas,
en su busqueda de conocimiento, han estado interesadas en aprender estrategias para
sobrevivir, explorar el vasto mundo que les rodea y hacer preguntas profundas sobre su
propio origen y existencia. Los educadores, a lo largo de la historia, han estado
ilustrando conceptos complejos y fendmenos naturales a través de vivencias y
experiencias practicas.

Sin duda, no hay mejor experiencia de aprendizaje que aquella que tenga un
vinculo directo con la maqueta cerebral y su funcionamiento interno. Gracias a los
nuevos avances en el campo de la neurociencia, los especialistas en desarrollo infantil
han llegado a encontrar que existen ciertos principios cerebrales basicos que pueden ser
generalizados desde la infancia hasta la adultez, lo cual es un hallazgo crucial para
entender el desarrollo humano.

Hay tres amplias posturas que han sido estudiadas en profundidad desde
diferentes enfoques, incluyendo morfoldgicamente, funcionalmente y en relacion con
sus desordenes; estas son: el habla, la lectura y la escritura. Cada una de estas
habilidades cognitivas y comunicativas depende en gran medida del area del cerebro que
reconocemos como la corteza cerebral, que juega un papel esencial en la integracion y

procesamiento de informacion (Alcivar y Moya , 2020).

2.2.1 Bases Tedricas del Modelo Neuroeducativo

En el paradigma de la educacion colaborativa auténtica, la base principal del
aprendizaje es el cerebro. Este suele ser usado sola y exclusivamente como un 6rgano
fisiologico, a pesar de que constituya el sustrato fisico de todo lo cognitivo. Si bien es
cierto que su estudio ha sido atin pedagdégicamente superficial, la mera mencion de la
palabra 'cerebro’ basta para conferir autoridad al docente. El aprendizaje neuroeducativo
ayuda a que el cerebro se utilice de manera eficiente, adquiriendo informacién de
calidad, construyendo conocimientos validos y aprendizajes significativos para resolver

problemas con eficiencia, atendiendo a sus procesos concretos. En otros paises, el
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conocimiento neuroeducativo se ha adentrado en el mundo docente, permeando los
planes de formacion y convirtiéndose en una autoridad que condiciona los flujos de
datos y los conceptos curriculares (Zurita , 2020).

Para la propuesta de modelo de intervencion se utilizé como base teorica una
presentacion de propuestas relacionadas con la neuroeducacion y su notable influencia
en el proceso educativo actual. Como lo mencionan Arana et al. (2023), esta educacion
se basa en el ambito real y multidimensional del ser humano: “mente, cuerpo y espiritu”.

Mediante el desarrollo efectivo de todas las potencialidades innatas del ser
humano, la educacion neuroconsciente se propone como un ideal para la formacion de
individuos auténticos y capaces de guiar sus propios destinos con base en valores
trascendentes y universales, perdurables en el tiempo. De esta manera, se busca fomentar
individuos automatas reflexivos, originales y creativos, capaces de guiar su desarrollo
hacia un proceso evolutivo y no involutivo, contribuyendo asi a una comunidad mas
sabia y consciente del entorno (Meneses, 2019).

Segun los estudios realizados sobre los hemisferios cerebrales, se observan
diferencias significativas en los modos de percepcion y en los procesos de pensamiento.
En el &mbito del lenguaje, se indica que la metafora del hemisferio izquierdo como el
hemisferio del lenguaje ha permeado la literatura cientifica, de tal modo que muchos
investigadores y cientificos asumen sin cuestionar tal supuesto como estrictamente
valido y completamente cierto.

Antiguamente, se percibia el hemisferio derecho como un area inactiva y poco
relevante para la comprension y la produccion del lenguaje. Sin embargo, la evidencia
mas reciente sugiere que muchos de los pacientes que sufren lesiones en el 16bulo
derecho del cerebro presentan afectaciones casi de todas las capacidades sintacticas y
gramaticales necesarias para el uso correcto del lenguaje. La secuencia de las palabras
define una oracion e influye directamente en su expresion, lo que, a su vez, da como
resultado una respuesta mas creadora e innovadora en la comunicacion. La interaccion
entre ambos hemisferios es esencial para la plena realizacion del potencial lingiiistico

(Zurita , 2020).



27

2.2.2 Teorias del Aprendizaje

El término aprendizaje hace referencia al cambio en el comportamiento,
conocimiento, sabiduria, informacién o cualquier otra configuracion cognitiva de un
individuo que se adquiere mediante la practica y la experiencia. Esta definicion aclara
que el cambio en el comportamiento, conocimiento, sabiduria, informacién o cualquier
otra configuracion mental se produce con la practica a lo largo del tiempo (Cruz et al.,
2020). Por lo tanto, el aprendizaje es el producto de la practica.

Los teoricos de la educacion y la psicologia han identificado varios principios o
leyes del aprendizaje. Algunas implican que ciertas condiciones facilitan el aprendizaje,
y otras plantean condiciones que lo bloquean o interfieren en el proceso de aprendizaje.
Diversas teorias del aprendizaje a lo largo de la vasta historia de la educacion han
tratado de ofrecer una respuesta a las interrogantes fundamentales acerca de la compleja
naturaleza del aprendizaje humano: ;como decimos que ocurre este fendomeno?, ;es
realmente un proceso inevitable que no puede evitarse?, ;es esta habilidad transmisible
de una persona a otra o debe construirse de manera innata por el propio individuo? Esta
problematica se basa también en el hecho de que existen diferentes tipos de aprendizaje,
y es crucial reconocer que no todos son iguales ni se manifiestan de la misma manera.

En este contexto, quienes han asumido explicitamente la responsabilidad de
ensefar y guiar a otros en su proceso educativo han intentado, de forma colectiva o
selectiva, transmitir determinados conocimientos, conceptos o habilidades que los
estudiantes, por lo general, no poseen hasta que culminan el proceso ofrecido y las
experiencias de aprendizaje que se les brindan. Cualquier intento de comprension, de
planteamiento o de toma de decisiones acerca del complejo tema del aprendizaje se
convierte en una teoria del aprendizaje en si misma. El avance del conocimiento y de la
inteligencia humana es cada vez mas rapido y efectivo, lo que resulta en que
continuamente surjan nuevas teorias o profundizaciones significativas en teorias
antiguas que a menudo requieren ser reevaluadas y adaptadas como lo menciona Tigse
(2024)

Asi mismo, en el amplio y diverso &mbito de la educacion, se han instaurado
distintos grupos de corrientes tedricas, entre las que menciono algunas como el

empirismo, que se enfoca en la experiencia sensorial, el asociacionismo, que estudia
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como las asociaciones afectan el aprendizaje, el conductismo, que observa las respuestas
a estimulos, el estructuralismo, que analiza las estructuras de la mente, el funcionalismo,
que considera la funcién del comportamiento, el conexionismo, que se centra en las
conexiones neuronales, el racionalismo, que promueve el uso de la razon, entre otros
enfoques teodricos. Cada una de estas corrientes ha aportado ideas y conceptos valiosos
que han influido significativamente en el desarrollo de métodos y estrategias de

ensenanza-aprendizaje en diversos contextos educativos de todo el mundo. (Carranza et

al.2023)

2.3. Marco Conceptual
2.3.1 Neurociencia y Aprendizaje

La neurociencia es el estudio cientifico del cerebro y el sistema nervioso. La
neurociencia educativa surge de la interseccion de estas disciplinas; combina la
neurociencia con la educacion, utilizando el conocimiento del cerebro para informar y
mejorar la praxis docente y las actividades de aprendizaje de los alumnos. La
neurociencia tiene mucho que decir sobre como las personas aprenden y como esta
organizado el cerebro.

La educacion, en este contexto, juega un papel fundamental al fortalecer, basadas
en habilidades y competencias innatas de cada persona, un sinfin de destrezas que
capacitan a los individuos para lograr un comportamiento mas autébnomo y adaptativo,
contribuyendo significativamente al mejoramiento de la sociedad en su totalidad. En este
sentido, el contexto marista asume su labor educadora desde un enfoque integral que va
desde una pedagogia centrada en la memorizacion hasta una pedagogia psicodinamica
innovadora. Esta ultima propuesta busca comprenderla desde una perspectiva global,
considerando las dimensiones bioldgicas, psicologicas y espirituales del estudiante. Al
hacerlo, se establece una relacion profunda entre investigacion y educacion que ofrece
experiencias significativas que no solo permiten aprender, sino también analizar y

comprender mas a fondo la realidad que nos rodea.
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2.3.2 Plasticidad cerebral y su relevancia en la educacion

La plasticidad es un fendémeno ampliamente conocido y aceptado en el cerebro
humano. Por ejemplo, cuando una persona en su nifiez es capaz de adquirir con facilidad
conocimientos y habilidades debido a la corteza, pues a esta edad la neuroplasticidad
estd sometida a tres factores ineludibles: mala mielinizacion, formacion exagerada de
sinapsis y eliminacion selectiva de las sinapsis supernumerarias. A mayor edad, la
neuroplasticidad disminuye, aunque no desaparece; la facilidad de adquirir
conocimientos y habilidades disminuye, y las personas deben dedicar mas tiempo y
esfuerzo al estudio e incluso aceptar limitaciones personales que no pueden ser
superadas, aspecto que en no pocas ocasiones lleva a la conformidad y a justificar con
ello poco o nulo esfuerzo.

Para que una experiencia provoque la excitacion sinaptica suficiente para
producir un cambio, debe reunir ciertas condiciones, algunas de ellas recogidas en los
principios de la neurociencia, como menciona Rodriguez (2017), que una sinapsis entre
dos neuronas es mas eficaz si las neuronas que forman parte del circuito son excitadas al
mismo tiempo y si las neuronas "emisoras" son mas activas que las utilizables.

Cuando las neuronas presindpticas se activan por igual como resultado de una
actividad generalizada, las vulnerables son las neuronas més activas. Las sinapsis en las
que un elemento sea activado continuamente por otro con poca respuesta, en un plazo
largo, moriran; las sinapsis en las que un elemento sea activado continuamente por otro
con poca respuesta y con rapidez, cambiaran.

Por otro lado, la plasticidad cerebral se define como el maravilloso mecanismo
que sostiene y permite el aprendizaje de conductas tanto a nivel individual como social.
Es fundamental que las personas sean capaces de reajustar su conducta cuando las
circunstancias del contexto asi lo requieren. Este fendmeno no se limita a la infancia; de
hecho, también se manifiesta en la etapa adulta. La plasticidad cerebral es continua en
nuestra vida, lo que significa que siempre existe la posibilidad de influir en el proceso de
aprendizaje a lo largo de la vida de un individuo.

2.3.3 Fundamentos de la neuroeducacion

Uno de los principios centrales de la neuroeducacion es reconocer al cerebro

como el o6rgano del aprendizaje : un sistema dindmico, adaptable y activo que construye
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conocimiento a través de la interaccion continua con el entorno. Esta perspectiva
contrasta radicalmente con las visiones tradicionales que concebian al estudiante como
un “recipiente vacio” o al cerebro como un procesador pasivo de informacién. Hoy se
sabe que el aprendizaje implica cambios estructurales y funcionales en el cerebro,
mediados por la plasticidad neuronal —Ia capacidad del sistema nervioso para
reorganizarse en respuesta a la experiencia (Tokuhama-Espinosa, 2021; Howard-Jones et
al., 2022).

La plasticidad cerebral es especialmente pronunciada durante la infancia y la
adolescencia , etapas en las que el cerebro muestra una elevada sensibilidad a los
estimulos lingiiisticos, sociales, emocionales y sensoriales. Durante estos periodos
criticos o sensibles, las experiencias educativas, tanto positivas como negativas, dejan
huellas duraderas en la arquitectura neuronal. Por ejemplo, el cortex prefrontal,
responsable del control ejecutivo, la toma de decisiones y la regulacion emocional,
continua su maduracion hasta bien entrada la tercera década de la vida, lo que subraya la
importancia de entornos escolares que fomentan tanto el desarrollo cognitivo como el
socioemocional (Pessoa, 2023; Blakemore y Mills, 2014).

En este contexto, la neuroeducacion propone que los docentes disefien estrategias
pedagdgicas basadas en evidencia neurocientifica , evitando mitos persistentes como el
de los “hemisferios cerebrales dominantes” (izquierdo 16gico vs. derecho creativo), que
carecen de sustento empirico (OCDE, 2022). En su lugar, se enfatiza la necesidad de
integrar de manera holistica los pilares neurocognitivos del aprendizaje: atencion,
memoria, motivacion, emocion y cognicion. Como seiiala Immordino-Yang (2023), “no
se puede aprender sin sentir”’: las emociones no interfieren con el pensamiento racional,
sino que lo configuran. El aprendizaje se da de manera significativa cuando los
contenidos se conectan con las experiencias personales, los valores y las metas del
estudiante.

Recientemente, investigaciones publicadas en Nature Human Behavior (2023)
han demostrado que los entornos educativos que incorporan principios neuroeducativos
como la repeticion espaciada, la prueba de recuperacion (Retrieval Practice), el
interleaving (intercalacién de contenidos) y la metacognicion mejoran significativamente

la retencion a largo plazo y la transferencia del conocimiento. Estas estrategias
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aprovechan los mecanismos naturales de consolidacion de la memoria en el hipocampo y
la corteza prefrontal, optimizando el aprendizaje sin aumentar la carga cognitiva
innecesaria (Dunlosky et al., 2023; Weinstein-Jones et al., 2023).

Asi, la neuroeducacion no busca “neuromodificar” el aula, sino traducir el
conocimiento cientifico en practicas pedagogicas éticas, inclusivas y efectivas. Su
objetivo final es construir sistemas educativos que respeten la diversidad cerebral,

promuevan el bienestar y potencien el desarrollo integral de cada estudiante.

2.3.4 Neurociencia del Aprendizaje de Segundas Lenguas

El aprendizaje de una segunda lengua (L2) constituye uno de los procesos
cognitivos mas complejos que realiza el cerebro humano, ya que implica la integracion
de funciones lingiiisticas, mnemonicas, atencionales y ejecutivas. Desde una perspectiva
neurocientifica, este proceso activa y modula diversas regiones cerebrales especializadas
en el lenguaje y la memoria. Entre las dreas més relevantes se encuentran el cortex
prefrontal dorsolateral (implicado en funciones ejecutivas como la planificacion, la
atencion selectiva y el control inhibitorio), el giro angular (asociado a la integracion
semantica y la lectura), el area de Broca (clave para la produccion del lenguaje), el area
de Wernicke (fundamental para la comprension lingiiistica) y el hipocampo (esencial
para la consolidacion de la memoria declarativa, incluyendo el vocabulario nuevo)

(Abutalebi y Green, 2016; Ullman, 2016).

Un aspecto central del aprendizaje de L2 es la plasticidad cerebral, entendida
como la capacidad del sistema nervioso para reorganizarse estructural y funcionalmente
en respuesta a la experiencia. Esta plasticidad permite que, incluso en edades posteriores
a la infancia, el cerebro pueda adquirir y procesar una segunda lengua. No obstante,
multiples estudios han demostrado que la edad de exposicion inicial a la L2 influye
significativamente en la eficiencia del aprendizaje, la fluidez alcanzada y la
representacion neural de la lengua (Birdsong, 2018; Hartshorne, Tenenbaum y Pinker,

2018).
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La evidencia sugiere la existencia de una ventana sensible, aunque no
absolutamente critica, durante la cual el cerebro muestra una mayor predisposicion a
adquirir una L2 de manera nativa o cuasinativa, especialmente en aspectos fonoldgicos y
sintacticos. Los nifios expuestos a una segunda lengua antes de los 7-10 afios suelen
desarrollar una competencia mas cercana a la de un hablante nativo, tanto en la
pronunciacion como en el procesamiento gramatical, en comparacion con quienes
inician el aprendizaje en la adolescencia o en la edad adulta (Johnson y Newport, 1989;
DeKeyser, 2020). Esto se atribuye, en parte, a cambios en la plasticidad sindptica y a la
maduracién de los circuitos fronto-temporales que ocurren tras la pubertad.

Sin embargo, esto no significa que los adultos no puedan alcanzar un dominio
avanzado de una L2. Aunque suelen depender mas de estrategias explicitas de
aprendizaje y del cortex prefrontal (en lugar del procesamiento automatico observado en
los nifios), los adultos también muestran una reorganizacion cerebral significativa con la
practica sostenida. Estudios de neuroimagen han documentado aumentos en la densidad
de la sustancia gris en el hipocampo y en el giro temporal medio tras periodos intensivos
de aprendizaje de L2 (Martensson et al., 2012).

En conclusidn, si bien la plasticidad cerebral permite el aprendizaje de una
segunda lengua a lo largo de la vida, la exposicidon temprana y continua maximiza las
posibilidades de adquisicion eficiente, especialmente en dominios sensibles como la
fonologia y la sintaxis. Por ello, las politicas educativas y las practicas pedagdgicas
deberian favorecer entornos ricos en input lingiiistico desde edades tempranas,
combinando inmersion, interaccion significativa y apoyo cognitivo diferenciado segun la

etapa de desarrollo del aprendiz.

2.3.5 Teoria del Interaccionismo Sociocultural (Vygotsky, 1978)

Aunque formulada en la década de 1930, mucho antes del auge de la
neurociencia moderna, la teoria sociocultural del aprendizaje de Lev Vygotsky ha
encontrado un sélido respaldo en los hallazgos contemporaneos de la neurociencia
cognitiva. Vygotsky postulo que el desarrollo cognitivo no ocurre de forma aislada, sino

a través de la interaccion social mediada por herramientas culturales, especialmente el
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lenguaje. Su concepto de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), el espacio entre lo que
un niflo puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la guia de un adulto o un par
mas competente, anticipd de manera sorprendente los mecanismos neuronales que hoy
se asocian al aprendizaje colaborativo y la imitacion (Vygotsky, 1978; Lantolf 'y
Poehner, 2014).

Estudios recientes en Developmental Science (2022) han demostrado que la
interacciodn cara a cara con un hablante nativo o un docente activa la red de neuronas
espejo en el cerebro del estudiante. Esta red, localizada principalmente en el 16bulo
frontal inferior y en el surco intraparietal, permite no solo observar las acciones del otro,
sino también simularlas internamente, facilitando la comprension intencional, la
imitacion y la adquisicion de habilidades complejas, como el lenguaje o la resolucion de
problemas (Filippi et al., 2022). Este mecanismo neural subyace a lo que Vygotsky
describio como “aprendizaje por andamiaje” (scaffolding): la guia temporal y ajustada
que un experto ofrece al aprendiz, que se retira progresivamente a medida que este
internaliza la competencia.

Mas allé de las neuronas espejo, la neurociencia ha evidenciado que el
aprendizaje social activa circuitos cerebrales vinculados a la mentalizacion (teoria de la
mente), la empatia y la regulacion emocional, principalmente en la corteza prefrontal
medial, la unién temporo-parietal y el giro cingulado anterior (Immordino-Yang, 2016).
Estas regiones permiten al estudiante interpretar las intenciones del docente, alinearse
emocionalmente y comprometerse cognitivamente con la tarea. En este sentido, la
interaccion educativa no es solo un intercambio de informacidn, sino una sincronizacion
interpersonal, tanto conductual como neural, que optimiza el procesamiento del
conocimiento (Dikker et al., 2021).

Asi, la teoria de Vygotsky no solo sigue vigente, sino que también se ha
convertido en un puente fundamental entre la pedagogia y la neurociencia. Sus ideas
anticiparon que el cerebro humano esta “disefiado” para aprender en comunidad, y que el
lenguaje, la cultura y la relacion interpersonal son los verdaderos catalizadores del
desarrollo cognitivo. Hoy, esta vision respalda enfoques educativos centrados en la
colaboracion, el didlogo y la co-construccion del conocimiento, alineados con los

principios de la neuroeducacion contemporanea.
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2.3.6 Hipotesis del input comprensible (Krashen, 1985)

Una de las contribuciones mas influyentes al campo de la adquisicion de
segundas lenguas (L2) es la Hipotesis de la Entrada Comprensible , formulada por
Stephen Krashen (1982, 1985). Segtn esta propuesta, los aprendices adquieren una
lengua de forma natural cuando reciben “entrada ligeramente por encima de su nivel
actual” , representada como i+1 , donde i es el nivel lingiiistico actual del estudiante y
+ 1 representa un pequefio salto en la complejidad que sigue siendo comprensible gracias
al contexto, los gestos, las imagenes o el conocimiento previo. Krashen se enfatizé que
esta adquisicion solo ocurre eficazmente en un contexto de baja ansiedad afectiva , es
decir, cuando el estudiante se siente seguro, motivado y libre de presion excesiva.

Esta idea encuentra un solido respaldo en la neurociencia contemporanea. El
sistema limbico , y en particular la amigdala, desempefia un papel crucial en la
modulacién emocional del aprendizaje. La amigdala actiia como un “centro de alarma”
que evalta el grado de amenaza o estrés en el entorno. Cuando los niveles de ansiedad
son elevados, por ejemplo, en situaciones de evaluacion publica, correccion constante o
miedo al error, la amigdala activa la respuesta de estrés, liberando cortisol y
noradrenalina, lo que inhibe la actividad del hipocampo y la corteza prefrontal , regiones
esenciales para la memoria declarativa y el procesamiento del lenguaje (Immordino-
Yang y Gotlieb, 2017; Lupien et al., 2009).

En contraste, en entornos donde predomina la seguridad psicoldgica , la empatia
docente y la interaccion significativa, el sistema limbico no activa respuestas de
amenaza, permitiendo que los circuitos neuronales asociados al aprendizaje, como el
giro angular, el area de Broca y las redes de memoria semantica, funcionen de manera
optima (Pessoa, 2023). Esto explica por qué los estudiantes aprenden mejor en contextos
donde se sienten valorados, donde los errores se normalizan como parte del proceso y
donde la comunicacion auténtica prima sobre la correccion gramatical inmediata.

Estudios recientes han confirmado que el estrés cronico o la lingiiistica reducen
significativamente la capacidad de los aprendices para procesar y retener nueva
informacion lingtiistica, incluso cuando la entrada es técnicamente comprensible
(Dewaele y MaclIntyre, 2016; Vogel y Schwabe, 2016). Por el contrario, entornos

educativos que incorporan principios krashenianos, como la exposicién a historias, la
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lectura extensiva, los proyectos colaborativos y la retroalimentacion no punitiva, no solo
mejoran la adquisicion de la L2, sino que también promueven la resiliencia cognitiva y
el bienestar emocional.

En sintesis, la vision de Krashen, aunque formulada antes del auge de la
neuroimagen, anticip6é de manera intuitiva los mecanismos neuroafectivos que hoy se
conocen con precision. Su énfasis en la comprensibilidad y el filtro afectivo bajo no es
solo una recomendacion pedagogica, sino también una condicion neurobioldgica para

que el cerebro pueda integrar una nueva lengua de manera eficaz y duradera.

2.3.7 Teoria del Procesamiento Distribuido de Redes

La Teoria del Procesamiento Distribuido de Redes, propuesta por Rueschemeyer
y Cat (2015), plantea que el lenguaje no se procesa en modulos aislados del cerebro, sino
mediante redes neuronales distribuidas y dindmicamente interconectadas que integran
informacion sensorial, motora, semantica y contextual en tiempo real. Esta vision se
aleja del enfoque clasico localizacionista (por ejemplo, areas de Broca y Wernicke como
centros fijos del lenguaje) y se alinea con los hallazgos contemporaneos de la
neurociencia cognitiva, que destacan la naturaleza emergente, predictiva y multisensorial
del procesamiento lingiiistico.

Seglin esta teoria, el cerebro humano construye representaciones lingiiisticas
mediante la coactivacion simultdnea de multiples regiones, incluyendo la corteza
prefrontal (para el control ejecutivo y la integracion sintactica), el giro temporal superior
(para el procesamiento auditivo y fonoldgico), el giro fusiforme (para el reconocimiento
visual de palabras), y dreas sensoriomotoras vinculadas al habla y la accion
(Pulvermiiller, 2021). Esta arquitectura distribuida permite una flexibilidad adaptativa
esencial para el aprendizaje de lenguas, especialmente en contextos de segunda lengua
(L2), donde el cerebro debe reconfigurar redes existentes para acomodar nuevas
estructuras fonologicas, gramaticales y semanticas.

Investigaciones recientes respaldan esta perspectiva. Un estudio de Hagoort
(2023), publicado en Nature Reviews Neuroscience, demuestra que la comprension del
lenguaje depende de la sincronizacion funcional entre redes frontotemporales y

parietofrontales, facilitada por oscilaciones neuronales en bandas theta y gamma. Este
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mecanismo permite integrar palabras en contextos predictivos, un proceso clave tanto en
la lectura como en la comprension auditiva.

Ademas, estudios con resonancia magnética funcional (fMRI) y
electroencefalografia (EEG) han mostrado que el aprendizaje de una L2 implica la
reconfiguracion de redes semanticas distribuidas, no solo en regiones clasicas del
lenguaje, sino también en el cerebelo y el hipocampo, estructuras asociadas al
aprendizaje procedural y a la consolidacion de la memoria (Li et al., 2022). Estos
hallazgos subrayan que el dominio de una lengua no es un fenémeno localizado, sino el
resultado de la interaccion coordinada de multiples sistemas cerebrales.

Desde una perspectiva educativa, la teoria del procesamiento distribuido sugiere
que las estrategias de ensefianza deben activar multiples vias de entrada (auditivas,
visuales, gestuales, motrices) para fortalecer la coherencia de la red lingiiistica. Por
ejemplo, el uso de gestos al ensefiar vocabulario, la lectura en voz alta con entonacién o
la inmersion en contextos comunicativos auténticos promueven una codificacion mas
robusta y duradera (Macedonia y Von Kriegstein, 2021).

En sintesis, la Teoria del Procesamiento Distribuido de Redes ofrece un marco
neurocientifico coherente para comprender como el cerebro aprende, procesa y utiliza el
lenguaje. Al reconocer que el lenguaje emerge de la interaccion dindmica entre redes
distribuidas, esta teoria desafia enfoques reduccionistas y abre caminos para practicas
pedagogicas mas integradas, multisensoriales y alineadas con la biologia del aprendizaje

humano.

2.3.8 Bases Neurologicas del Lenguaje: Habla, Lectura y Escritura

La adquisicion del inglés como segunda lengua (L2) implica el desarrollo
coordinado de cuatro habilidades fundamentales: la expresion oral, la comprension
auditiva, la lectura y la escritura. Cada una de estas destrezas se apoya en redes
neuronales especializadas, pero altamente interconectadas, que se reconfiguran
dindmicamente con la exposicion y la practica. Lejos de ser procesos aislados, estas
habilidades comparten recursos cognitivos y neurales, lo que subraya la importancia de

un enfoque integrado en la ensefianza del inglés.
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Habla: La produccion oral en L2 depende principalmente del area de Broca (en
el 16bulo frontal inferior izquierdo) y del giro precentral, regiones implicadas en la
planificacion sintactica, la programacion motora del habla y el control respiratorio-
fonatorio. La fluidez oral no solo requiere conocimiento 1éxico-gramatical, sino también
una precision motora fina en la articulacion de fonemas no nativos. Estudios con
resonancia magnética funcional (fMRI) han demostrado que la préctica oral repetida
fortalece las vias cortico-subcorticales, especialmente entre la corteza motora y los
ganglios basales, lo que mejora la automatizacion del discurso en L2 (Friederici, 2021;
Lietal., 2023).

Comprension auditiva: Aunque no solicitaste explicitamente esta habilidad, es
inseparable de la produccion oral. La comprension del habla en L2 activa el area de
Wernicke (en el 16bulo temporal superior izquierdo), el giro supramarginal y la corteza
auditiva primaria. En aprendices principiantes, el procesamiento auditivo es mas lento y
requiere mayor esfuerzo atencional; sin embargo, con la exposicidon continua, el cerebro
desarrolla modelos predictivos que anticipan palabras y estructuras, lo que reduce la
carga cognitiva (Kosem et al., 2022).

Lectura: Aunque la lectura no es una habilidad innata, el cerebro humano ha
desarrollado una region especializada conocida como la “zona visual de la palabra”
(ZVP), localizada en el giro fusiforme izquierdo. Esta drea permite el reconocimiento
rapido y automatico de grafemas y palabras. En el aprendizaje de una L2, la ZVP se
activa de forma menos eficiente al principio, especialmente cuando el sistema de
escritura difiere del de la lengua materna (por ejemplo, alfabeto latino vs. caracteres
logograficos). No obstante, con la practica sostenida, especialmente mediante la lectura
extensiva y significativa, la activacion de esta zona se vuelve mas robusta y se asemeja a
la de los hablantes nativos (Dehaene y Cohen, 2023; Yoncheva et al., 2024).

Escritura: La escritura en L2 implica una integracion compleja de funciones:
motoras finas (control de la mano y coordinacion visomotora), ortograficas
(almacenamiento y recuperacion de patrones graficos), semanticas (acceso al
significado) y ejecutivas (planificacion, revision y autorregulacion). Las neuroimagenes
muestran que la escritura en L2 activa una red distribuida que incluye el 16bulo parietal

superior (para la integracion visoespacial), el cerebelo (para la coordinacion motora), el
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giro fusiforme (para el reconocimiento de letras) y la corteza prefrontal dorsolateral
(para el control ejecutivo). Esta red se vuelve mas eficiente con la practica,
especialmente cuando la escritura se enmarca en tareas auténticas y con un proposito
comunicativo (Purcell et al., 2021; Alamargot y Morissette, 2024).

En conjunto, estos hallazgos evidencian que el aprendizaje del inglés como L2
no es un fendmeno unitario, sino un proceso multisistémico que requiere estrategias
pedagogicas que estimulen simultdneamente las dimensiones auditiva, oral, visual y
motora del lenguaje. Un enfoque neuroeducativo efectivo debe, por tanto, promover la
interaccion entre las cuatro habilidades, respetar los ritmos individuales de desarrollo

neural y ofrecer practica significativa, repetida y contextualizada.
2.3.9 Principios Neuroeducativos para la Ensefianza del Inglés en Educacion
Basica

Con base en la evidencia neurocientifica reciente, se han identificado cinco
principios claves para el disefo, que a continuacion se indican:

Emocion y motivacion: El aprendizaje se consolida mejor cuando estd ligado a
experiencias emocionalmente significativas. Estrategias como el juego, la narracion de
historias y la musica activan el sistema de recompensa cerebral (Sousa y Pilecki, 2023).

Atencion sostenida: El cerebro infantil tiene una ventana de atencion limitada
(10—15 minutos en edades tempranas).

Repeticion espaciada y recuperacion activa: La memoria a largo plazo se
fortalece mediante flashcards con algoritmos de repeticion espaciada (Anki, Quizlet),
que son altamente especificos para la actividad a realizar en todos los d&mbitos.

Multisensorialidad: El cerebro procesa mejor la informacion cuando se activan
multiples canales sensoriales. Ensefiar vocabulario con imagenes, gestos, sonidos y
movimientos.

Error como oportunidad de aprendizaje: El miedo al error activa la amigdala y

bloquea el aprendizaje. En cambio, una cultura de aula que normaliza el error.
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2.3.10 Contexto Educativo: Educacion Basica y el Enfoque Marista

La Unidad Educativa Marista Pio XII, fiel a los principios de la pedagogia
marista , promueve una educacion integral que reconoce al estudiante como un ser
unico, digno, en constante desarrollo y profundamente enraizado en sus dimensiones
humana, espiritual, comunitaria y cognitiva. Inspirada en el carisma de Marcelino
Champagnat, esta vision educativa no se limita a la transmision de conocimientos, sino
que busca formar “buenos cristianos y honrados ciudadanos” capaces de transformar el
mundo con justicia y compasion.

En este marco, la educacion basica (de 1.° a 10.° grado) representa una ventana
critica para el aprendizaje de segundas lenguas. Desde la neurociencia del desarrollo, se
sabe que entre los 6 y los 15 afios el cerebro exhibe una alta plasticidad sinéptica ,
especialmente en las redes frontotemporales asociadas al lenguaje, la memoria de trabajo
y el control inhibitorio (Hdmaél4dinen et al., 2022). Ademas, los nifios y adolescentes en
esta etapa muestran una curiosidad exploratoria natural , una mayor tolerancia a la
ambigiiedad lingiiistica y una capacidad innata para imitar patrones fonologicos,
caracteristicas que favorecen la adquisicion de una lengua extranjera de manera mas
eficaz que en la edad adulta (Hartshorne et al., 2023).

Ante esta oportunidad neurobiolégica, la institucion propone un modelo
neuroeducativo marista para la ensefianza del inglés , que integra cuatro ejes
fundamentales, alineados con la evidencia cientifica y los valores institucionales:

Inmersion parcial en inglés desde edades tempranas : La exposicion temprana y
continua a la lengua inglesa a través de rutinas diarias, canciones, cuentos y juegos—
activa las redes neuronales del lenguaje de forma natural y no forzada. Estudios
demuestran que incluso una inmersion parcial (del 30-50% del tiempo escolar) mejora
significativamente la percepcion fonologica y la fluidez oral en contextos escolares no
angloparlantes (Pinter y Kucharczyk, 2021).

Proyectos interdisciplinarios con uso auténtico del inglés : En lugar de ensefar el
inglés como una asignatura aislada, se utiliza como herramienta de comunicacion real en
proyectos que integran ciencias, arte, historia o tecnologia. Esta aproximacién activa la
red de neuronas espejo y fomenta el aprendizaje significativo, ya que el lenguaje se

adquiere en contextos con propoésito y relevancia personal (Koban et al., 2022).
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Evaluacion formativa centrada en el proceso, no en el error : La evaluacion se
concibe como una herramienta de acompafiamiento , no de clasificacion. Se priorizan la
retroalimentacion descriptiva, la autorreflexion y la coevaluacion, en coherencia con los
principios maristas de cercania y respeto. Este enfoque reduce la ansiedad lingiiistica y
fortalece la autoeficacia, factores clave para la consolidacion de la memoria a largo
plazo (Dewaele y Maclntyre, 2023).

Formacion docente continua en neurociencia aplicada a la ensefianza de lenguas :
Los docentes son formados no solo en metodologias comunicativas, sino también en
principios de neuroeducacion: plasticidad cerebral, regulacién emocional, ritmos de
atencion y diversidad cognitiva. Esta formacion les permite disefiar ambientes de
aprendizaje que respeten la biologia del cerebro en desarrollo (Howard-Jones et al.,
2024).

Este modelo no busca la perfeccion lingiiistica, sino formar personas capaces de
comunicarse con empatia, pensar criticamente en mas de una lengua y abrirse al mundo
con respeto por la diversidad cultural . Al integrar ciencia, ética y espiritualidad, la
Unidad Educativa Marista Pio XII se posiciona como un referente en innovacion

pedagogica con un rostro humano.

2.3.11 Sintesis Teorica y Justificacion del Modelo

En el contexto actual de transformacion educativa, la ensefianza del inglés en la
educacion basica requiere enfoques que vayan mas alla de la mera transmision de
contenidos gramaticales o léxicos. Un modelo neuroeducativo integrador emerge como
una propuesta pedagdgica fundamentada en los hallazgos de la neurociencia cognitiva y
afectiva, disefiada para responder a las necesidades reales de los estudiantes del siglo
XXI, tal como lo plantean los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 4) de las
Naciones Unidas, que promueven una educacion inclusiva, equitativa y de calidad.

Este modelo se articula en torno a cuatro pilares neurocientificos fundamentales:

1. Plasticidad cerebral : El cerebro humano, especialmente durante la
infancia y la adolescencia, posee una notable capacidad para reorganizarse en
respuesta a la experiencia. Esta plasticidad permite que el aprendizaje de una

lengua extranjera, como el inglés, se consolide mediante la exposicion repetida,



41

significativa y contextualizada. Estudios recientes muestran que la practica

constante de una L2 induce cambios estructurales en el hipocampo y la sustancia

blanca del fasciculo arqueado, mejorando la conectividad entre regiones del

lenguaje (Li et al., 2022).

2. Regulacion emocional : el sistema limbico, y en particular la
amigdala, modula el acceso a las redes corticales del aprendizaje. Un entorno de
baja ansiedad y alta seguridad psicologica, clave en la ensefianza del inglés,
reduce la activacion de respuestas de estrés que inhiben la memoria y la atencion.
La regulacion emocional, promovida mediante practicas de mindfulness,
retroalimentacion positiva y clima emocional seguro, se ha asociado con mayores
logros en la adquisicion de L2 (Dmochowska et al., 2023).

3. Interaccion social : El aprendizaje lingiiistico es profundamente
social. La teoria sociocultural de Vygotsky encuentra respaldo en la
neurociencia: la interaccion cara a cara activa la red de neuronas espejo y facilita
la sincronizacion neuronal entre docente y estudiante, lo que optimiza la
comprension y la produccion del lenguaje (Koban et al., 2021). Actividades
colaborativas, dramatizaciones y conversaciones auténticas no solo enriquecen el
vocabulario, sino que fortalecen la motivacion intrinseca.

4. Multisensorialidad : El cerebro integra informacion a través de
multiples canales sensoriales. La ensefanza multisensorial del inglés que
combina sonido, gesto, imagen, movimiento y escritura activa redes neuronales
distribuidas, mejorando la codificacion y retencion del conocimiento. Por
ejemplo, el uso de gestos al ensefar vocabulario incrementa la activacion del giro
fusiforme y las areas motoras, facilitando la memoria a largo plazo (Macedonia y
von Kriegstein, 2021).

Como afirma Meneses (2023), “la neuroeducacion no es una moda, sino una
responsabilidad ética del docente del siglo XXI: entender como aprende el cerebro para
enseriar con mayor humanidad y eficacia” . Este enfoque no busca “neurologizar” la
pedagogia, sino humanizarla , al reconocer que cada estudiante posee una arquitectura

cerebral tnica, moldeada por su historia, su entorno y sus emociones.



42

Implementar un modelo neuroeducativo integrador en la ensefanza del inglés
implica formar docentes en principios neurocientificos, diseiar entornos ricos en input
comprensible (Krashen, 1985), promover la autonomia del estudiante y evaluar de
manera formativa. Solo asi se podra garantizar un aprendizaje inclusivo, significativo y

sostenible, en linea con los compromisos globales de la ONU.
2.3.12. Ritmos Cerebrales, Atenciéon y Tiempos Optimos para el

Aprendizaje del Inglés.

El cerebro humano opera en diferentes estados de ondas cerebrales (delta, theta,
alfa, beta y gamma).

Investigaciones de reaprendizaje de vocabulario en una segunda lengua son mas
eficaces cuando se realizan en estados de onda alfa (8—12 Hz), asociados con relajacion
alerta y receptividad cognitiva (Antonenko et al., 2022). Estos estados se alcanzan
naturalmente en los primeros minutos posteriores al recreo o tras actividades de
mindfulness, lo que sugiere que la planificacion horaria de las clases de inglés debe
considerar los ritmos bioldgicos y cognitivos de los estudiantes .

Ademas, el sindrome de desfase escolar y la incongruencia entre los horarios
eSleep Medicine Reviews (2023) indican que los adolescentes tienen un pico de alerta
cognitiva alrededor de las 10:00 am.

En el contexto de la Unidad Educativa Marista Pio XII, se recomienda
flexibilizar los horarios de inglés segun el nivel educativo: en primaria, sesiones cortas y
dinamicas en la mafiana; en secundaria, actividades comunicativas en horarios

posteriores al recreo, cuando el cortex prefrontal estd mas activo.

2.3.13 El Papel del Suefio en la Consolidacion del Aprendizaje del Inglés.

El suefio no es un estado pasivo, sino un proceso activo esencial para la
consolidacion de la memoria declarativa y procedimental , incluyendo el vocabulario, la
gramatica y la pronunciacion de un suefio de ondas lentas (SWS). , El hipocampo
reactiva las experiencias diurnas y las transfiere al neocortex para su almacenamiento a

largo plazo.
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UNature Communications (2024) demostrd que los nifios que duermen al menos
9 horas por noche retienen un 40% mas de vocabulario en inglés que aquellos con déficit
de suefio. Ademas, el suefio REM (movimiento ocular rapido) facilita la integracion de
reglas gramaticales y la creatividad lingiiistica, esenciales para la produccion oral
espontanea.

Estas estrategias son especialmente relevantes en Ecuador, donde factores
socioecondmicos y el uso excesivo de pantallas pueden comprometer la higiene del

suefio infantil (Lopez et al., 2023, LILACS).

2.3.14 Nutricion Cerebral y su Impacto en el Aprendizaje de Lenguas.

El cerebro humano, a pesar de representar apenas el 2 % del peso corporal,
consume aproximadamente el 20 % de la energia metabolica total del organismo
(Sokoloff, 2021). Esta alta demanda energética refleja su intensa actividad sinaptica, su
constante procesamiento de informacion y su necesidad de mantener la homeostasis
neuronal. Por esta razon, la nutricion desempefia un papel fundamental en el rendimiento
cognitivo, especialmente durante la infancia y la adolescencia, etapas en las que el
cerebro experimenta un desarrollo acelerado de la materia blanca, la mielinizacion de las
vias neuronales y la maduracion de los sistemas de neurotransmision.

Nutrientes clave como los acidos grasos omega-3 (especialmente el DHA), el
hierro, el zinc y las vitaminas del complejo B (B6, B9 y B12) son esenciales para estos
procesos. El DHA, por ejemplo, constituye una parte estructural critica de las
membranas neuronales y favorece la plasticidad sinaptica, mientras que el hierro es
indispensable para la produccion de mielina y el transporte de oxigeno al cerebro. La
deficiencia de estos micronutrientes se ha asociado con déficits en la atencion sostenida,
la memoria de trabajo y la velocidad de procesamiento lingiiistico, habilidades centrales
en la adquisicion de una segunda lengua (Benton, 2022; Nyaradi et al., 2023).

En el marco del modelo neuroeducativo propuesto para la ensefianza del inglés
en la Unidad Educativa Marista Pio XII, se integra la dimension nutricional como un
pilar del aprendizaje integral. Este enfoque no solo reconoce al estudiante como un ser

biopsicosocial, sino que también se alinea con los principios maristas de atencion
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integral, cercania y cuidado de la persona en su totalidad. Para ello, se sugieren las
siguientes acciones basadas en evidencia:

o Colaborar con el comedor escolar para incluir alimentos ricos en
omega-3 (como pescados grasos, chia, linaza y nueces), hierro (legumbres,
espinacas, carnes magras) y vitaminas del complejo B (huevos, lacteos, cereales
integrales). Estudios muestran que dietas ricas en estos nutrientes mejoran el
rendimiento en tareas de comprension lectora y produccion oral en contextos de
L2 (Burrows et al., 2021).

° Implementar “pausas nutricionales” con frutas frescas, frutos
secos y yogur natural antes de las clases de inglés. Estos alimentos proporcionan
glucosa de liberacion lenta, antioxidantes y grasas saludables que optimizan la
funcion prefrontal y la atencion selectiva, facilitando la codificacion de nueva
informacion lingiiistica (Adolphus et al., 2023).

° Sensibilizar a la comunidad educativa, docentes, familias y
estudiantes sobre la relacion entre alimentacion y desempefio lingiiistico,
mediante talleres, campanas escolares y materiales pedagogicos. La educacion
nutricional no solo mejora los habitos alimenticios, sino que también empodera a
los estudiantes para tomar decisiones que impactan su propio aprendizaje (Vidal
et al., 2024).

Estas estrategias reflejan un compromiso ético con la equidad cognitiva:
reconocer que el acceso a una nutricion adecuada es un determinante clave del éxito
escolar, especialmente en contextos socioecondémicos diversos. Al integrar la ciencia de
la nutricidn con la pedagogia marista, la institucion no solo ensefia inglés, sino que

también cuida el cerebro que lo aprende.

2.3.15 Neurotecnologia y Herramientas Digitales en la Ensefianza del Inglés.

La irrupcion de la neurotecnologia educativa ha transformado profundamente la
forma en que se ensefa y aprende una segunda lengua (L2). Herramientas digitales
basadas en hallazgos de la neurociencia, como aplicaciones inteligentes (Duolingo,
Lingokids, ELSA Speak), entornos de realidad virtual inmersiva (VR) y sistemas de

retroalimentacidn en tiempo real, permiten personalizar el aprendizaje de acuerdo con el
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ritmo cognitivo, atencional y emocional de cada estudiante (Pla et al., 2023). Estas
tecnologias no solo optimizan la eficiencia del aprendizaje, sino que también respetan
principios pedagdgicos fundamentales, como la entrada comprensible (i+1) de Krashen
(1985), ahora implementada con precision algoritmica.

La realidad virtual inmersiva representa uno de los avances mas prometedores.
Al simular contextos auténticos como una tienda en Londres, un aeropuerto o una
conversacion entre amigos, la VR activa las mismas redes neuronales que la experiencia
real, incluyendo el giro parahipocampal (para la navegacion espacial), el giro fusiforme
(para el reconocimiento visual) y las 4reas de Broca y Wernicke (para la produccion y
comprension del lenguaje) (Makransky y Lilleholt, 2024). Este alto grado de inmersion
facilita la adquisicion contextualizada del vocabulario, mejora la retencion a largo plazo
y, crucialmente, reduce la ansiedad comunicativa, ya que los estudiantes practican en un
entorno seguro y sin juicio.

Un estudio publicado en Computers y Education (2024) con estudiantes de 10 a
12 afios demostré que aquellos que utilizaron realidad virtual para practicar
conversaciones en inglés mejoraron un 35 % mas en fluidez oral en comparacion con los
que usaron métodos tradicionales (clase magistral y ejercicios escritos). Ademas,
mostraron mayores niveles de motivacion intrinseca y menor activacion de la amigdala
durante tareas de habla, lo que sugiere una regulacion emocional mas eficaz (Chen et al.,
2024).

Por otro lado, los algoritmos de aprendizaje adaptativo presentes en plataformas
como Duolingo o ELSA Speak ajustan dindmicamente el nivel de dificultad del input
lingiiistico en funcion del desempetio del estudiante. Esto permite ofrecer un i+1
personalizado: ni tan facil que aburra, ni tan dificil que frustre. Estos sistemas utilizan
modelos predictivos basados en datos de errores, tiempos de respuesta y patrones de
atencion, lo que maximiza la eficiencia del aprendizaje sin sobrecargar la memoria de
trabajo (Vieira y Kizilcec, 2023).

Sin embargo, la adopcion de estas tecnologias plantea desafios éticos y
pedagodgicos. En la Unidad Educativa Marista Pio XII, se propone una integracion

critica, equitativa y humanista de la neuro tecnologia, guiada por tres principios:
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1. Equidad: Garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a las
herramientas digitales, evitando la brecha digital mediante el préstamo de
dispositivos, la conexion a internet en la institucion y actividades alternativas no
tecnoldgicas.

2. Etica: Rechazar la neurovigilancia pasiva (como el monitoreo
oculto de la atencion mediante cadmaras o sensores) y priorizar el consentimiento
informado, la privacidad de los datos y el uso transparente de los algoritmos.

3. Humanismo: recordar que la tecnologia es un medio, no un fin. La
interaccion humana, el didlogo, la empatia, la mirada del docente siguen siendo
insustituibles en la formacion integral del estudiante, en coherencia con los
valores maristas de cercania y respeto por la dignidad de la persona.

En este sentido, la neurotecnologia no reemplaza al docente, sino que lo potencia
como guia, mediador y acompafiante. Al integrar ciencia, tecnologia y valores, la
institucion se posiciona como un espacio en el que la innovacion sirve al desarrollo

humano, no al rendimiento técnico.

2.3.16 Trauma, Estrés Toxico y su Impacto en el Aprendizaje del Inglés.

Un aspecto frecuentemente ignorado en la ensefianza de lenguas extranjeras es el
profundo impacto del estrés toxico y el trauma infantil en la arquitectura y
funcionamiento del cerebro en desarrollo. El estrés cronico producido por contextos de
violencia, pobreza, negligencia o inestabilidad familiar provoca una liberacion sostenida
de cortisol, una hormona que, en niveles elevados y prolongados, dafia las neuronas del
hipocampo, region critica para la formacion de la memoria declarativa (incluido el
vocabulario nuevo), e hiperactiva la amigdala, el centro neural del miedo y la alerta
(Perry y Daniels, 2023; Teicher et al., 2022). Esta doble alteracion neurobioldgica
bloquea el acceso a la corteza prefrontal dorsolateral, esencial para la atencidn sostenida,
la planificacion, la autorregulacion y el procesamiento sintactico complejo.

Como consecuencia, estudiantes que viven en contextos adversos pueden
presentar dificultades para concentrarse, recordar palabras en inglés, seguir instrucciones
verbales o participar en actividades orales, no por falta de capacidad cognitiva o

motivacion, sino porque su cerebro esta en un estado de sobrevivencia, no de
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aprendizaje. Interpretar estas conductas como “falta de interés” o “baja capacidad
lingiiistica” no solo es erréneo, sino también profundamente injusto.

Ante esta realidad, la neuroeducacion propone un enfoque de aula sensible al
trauma (trauma-informed teaching), basado en evidencia neurocientifica y en principios
de justicia educativa. Este enfoque no busca “curar” el trauma, sino crear entornos
escolares que no lo reactivan y, por el contrario, promueven la seguridad, la conexién y
la regulacion emocional. Las estrategias clave incluyen:

° Rutinas predecibles y estructuras claras: La previsibilidad reduce
la incertidumbre, lo que disminuye la activacion amigdalina y permite al cerebro
entrar en un estado de calma propicio para el aprendizaje (Perfect et al., 2023).

) Validacion emocional antes de la correccion lingiiistica: frases
como “entiendo que esto es dificil” o “estd bien equivocarse” activan circuitos de
apego y seguridad en el cerebro, lo que facilita la apertura cognitiva. La
correccion gramatical solo es efectiva cuando el estudiante se siente
emocionalmente seguro (Immordino-Yang y Gotlieb, 2022).

o Uso de lenguaje inclusivo, alentador y no punitivo: Evitar
expresiones como “;Otra vez mal?” o “Todos los demads lo entendieron”
previene la estigmatizacion y protege la autoestima, un factor clave en la
motivacion para aprender una L2 (Dmochowska et al., 2024).

) Espacios y practicas de regulacion emocional: Un “rincén de
calma”, ejercicios de respiracion consciente, pausas sensoriales o actividades de
mindfulness permiten a los estudiantes autorregular su sistema nervioso,
recuperar el acceso a la corteza prefrontal y, con ello, sus capacidades
lingiiisticas (Zelazo y Lyons, 2021).

Este enfoque es profundamente coherente con la mision marista, que invita a
acompanar al estudiante “desde su realidad”, con una mirada compasiva y un
compromiso transformador. Como afirma Garcia-Marquez (2024), “la educacion
marista no solo enseria, sino que sana, no solo instruye, sino que restaura la dignidad
herida”. En este sentido, la ensefianza del inglés se convierte en un acto de justicia
cognitiva y afectiva, donde cada clase es una oportunidad para reconstruir confianza,

pertenencia y esperanza.
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2.3.17 Diversidad Neurologica: TDAH, Dislexia y Altas Capacidades en el

Aprendizaje del Inglés.

El cerebro humano es inherentemente diverso. Aproximadamente el 15-20% de
los estudiantes presenta alguna forma de neurodiversidad , como TDAH, dislexia,
autismo o altas capacidades (Faja y Daw)

Estudiantes con TDAH: Se benefician de actividades cinestésicas, instrucciones
breves y retroalimentacion inmediata. El inglés puede ensefiarse mediante juegos de
roles, canciones con movimiento o aplicaciones interactivas (Soderlund et al., 2023).

Estudiantes con dislexia : La dislexia es un trastorno especifico del aprendizaje
de origen neurobioldgico que se caracteriza principalmente por dificultades
significativas en la adquisicion de la lectura y la escritura, a pesar de una inteligencia
normal, una escolarizacion adecuada y la ausencia de déficits sensoriales o neurologicos
evidentes (American Psychiatric Association [APA], 2013; International Dyslexia
Association [IDA], 2020). Uno de los nticleos centrales de la dislexia es el déficit en el
procesamiento fonoldgico, entendido como la capacidad para identificar, manipular y
recordar los sonidos del lenguaje (Snowling, 2000; Vellutino et al., 2004).

Este déficit afecta directamente la decodificacion escrita, es decir, la habilidad
para traducir los simbolos graficos (letras) en sus correspondientes sonidos para formar
palabras. Los estudiantes con dislexia suelen presentar lentitud y errores al leer palabras
desconocidas o pseudopalabras, lo que refleja una ineficiencia en el uso de las reglas de
correspondencia grafema-fonema (Goswami, 2008). Ademas, estas dificultades pueden
extenderse a la fluidez y la comprension lectoras y a la ortografia, generando un impacto
significativo en su rendimiento académico y en su autoestima (Shaywitz y Shaywitz,
2005).

Desde una perspectiva neurocientifica, los estudios de neuroimagen han
mostrado que los individuos con dislexia presentan patrones atipicos de activacion en
regiones cerebrales asociadas al procesamiento del lenguaje escrito, especialmente en el
giro angular, el giro supramarginal y las areas temporoparietales del hemisferio
izquierdo (Richlan, 2019). Estas alteraciones funcionales subyacen a las dificultades

observadas en tareas que requieren integracion fonologica y visual.
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Dado este perfil, es fundamental que las intervenciones educativas se centren en
fortalecer las habilidades fonoldgicas mediante enfoques explicitos, sistematicos y
multisensoriales (Birsh, 2018). Estrategias como la instruccion fonética directa, el uso de
materiales adaptados, el tiempo extra en evaluaciones y el apoyo tecnoldgico (por
ejemplo, lectores de pantalla o software de dictado) han demostrado ser eficaces para
mejorar el acceso al curriculo y promover la inclusion educativa de estos estudiantes
(Eden et al., 2019).

Estudiantes con altas capacidades : Los estudiantes con altas capacidades
intelectuales (también denominados superdotados o con talento académico) presentan un
potencial significativamente superior al promedio en uno o varios dominios del
conocimiento, como la inteligencia general, el razonamiento l6gico-matematico, la
creatividad, el pensamiento critico o el liderazgo (Pfeiffer, 2015; Subotnik, Olszewski-
Kubilius y Worrell, 2011). Estas caracteristicas cognitivas y afectivas les permiten
aprender con mayor rapidez, profundidad y complejidad que sus pares, lo que implica
necesidades educativas especificas que no siempre son atendidas en el aula tradicional.

Una de las necesidades mas criticas de estos estudiantes es el desafio cognitivo
continuo. Cuando el curriculo escolar no se ajusta a su ritmo de aprendizaje o nivel de
comprension, pueden experimentar aburrimiento, desmotivacion, frustracion e incluso
bajo rendimiento académico —un fendmeno conocido como “subestimulacion” o
“desfase curricular” (Gagné, 2015; Castello y Batlle, 2019). Este desajuste puede llevar,
en algunos casos, a problemas de conducta, ansiedad o pérdida de autoestima,
especialmente si no se les reconoce su potencial ni se les ofrece un entorno que fomente
su desarrollo integral.

Para responder a estas necesidades, la literatura especializada recomienda
estrategias basadas en dos enfoques complementarios: la aceleracion y el
enriquecimiento curricular. La aceleracion implica ajustar el ritmo o nivel del curriculo
(por ejemplo, salto de curso, agrupamiento por habilidades o compactacion curricular),
mientras que el enriquecimiento busca profundizar, ampliar y enriquecer los contenidos
mediante proyectos interdisciplinarios, investigacion autonoma, pensamiento critico y
creativo, y resolucion de problemas complejos (Renzulli, 2012; Maker y Schiever,

2010).
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Ademas, es fundamental considerar la dimensidn socioemocional de estos
estudiantes. Muchos presentan alta sensibilidad, perfeccionismo, asincronia entre
desarrollo cognitivo y emocional, y una intensa necesidad de significado y justicia
(Neihart, 2017). Por ello, el acompafiamiento psicopedagogico y la creacion de
comunidades de aprendizaje donde se sientan comprendidos son componentes esenciales
de una educacion inclusiva y equitativa.

En este sentido, los docentes juegan un rol clave. Requieren formacion especifica
para identificar las sefiales de altas capacidades que no siempre se manifiestan como
“buen rendimiento escolar” y para disefiar propuestas pedagogicas flexibles,
diferenciadas y centradas en el talento (Sastre-Riba, 2020). La inclusién efectiva de estos
estudiantes no es un privilegio, sino la garantia de su derecho a una educaciéon que
responda a sus capacidades y potencialidades, tal como establecen los principios de
equidad educativa de la UNESCO (2021).

Un modelo neuroeducativo inclusivo reconoce esta diversidad no como un
déficit, sino como una variacion natural del cerebro humano , y disefia entornos de

aprendizaje.

2.3.18 Neuroética y los Limites de la Neuroeducacion

Si bien la neuroeducacion ofrece herramientas poderosas para comprender como
aprende el cerebro y optimizar los procesos de ensefianza-aprendizaje, también plantea
dilemas éticos de gran relevancia. El uso creciente de tecnologias neurocientificas en
contextos escolares como electroencefalogramas (EEG) portatiles, interfaces cerebro-
computadora, algoritmos de seguimiento del estado atencional o sistemas de
retroalimentacion basados en biomarcadores abre la puerta a practicas potencialmente
invasivas. Entre los riesgos mas criticos se encuentran la neuro vigilancia (monitoreo
constante de la actividad cerebral sin consentimiento informado), la manipulacion
emocional (disefio de entornos que inducen estados afectivos para maximizar el
rendimiento) y la medicalizacion del fracaso escolar (atribuir dificultades de aprendizaje
exclusivamente a “disfunciones cerebrales”, ignorando factores sociales, pedagogicos o

emocionales) (Illes y Racine, 2023; Farah, 2022).
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Ante estos desafios, la neuroética, una rama interdisciplinaria que examina las
implicaciones éticas, legales y sociales de la neurociencia, propone un marco normativo
para guiar la aplicacion responsable del conocimiento cerebral en la educacion.
Basandose en la bioética clasica, pero adaptados al contexto neuroeducativo, se
reconocen cuatro principios fundamentales (Jotterand y Bosco, 2021; Arana et al.,
2024):

1. Autonomia: Respetar la agencia, la privacidad y el derecho a la
autodeterminacion del estudiante. Esto implica obtener consentimiento
informado antes de cualquier intervencion neurocientifica, garantizar la
confidencialidad de los datos cerebrales y evitar la toma de decisiones
pedagogicas basadas inicamente en perfiles neurologicos sin participacion del
estudiante o su familia.

2. Justicia: Asegurar que los beneficios de la neuroeducacion sean
accesibles para todos los estudiantes, sin generar nuevas brechas entre quienes
tienen o no acceso a tecnologias avanzadas. La justicia también exige cuestionar
los sesgos algoritmicos y evitar que ciertos perfiles cognitivos sean privilegiados
frente a otros (Davis y Racine, 2023).

3. No maleficencia: Evitar dafios psicoldgicos, emocionales o
sociales, como la estigmatizacion de estudiantes etiquetados como “cerebros
lentos”, “hiperactivos” o “poco atentos”. La neuroeducacion no debe convertirse
en una herramienta de clasificacion, sino de comprension empatica y
acompafiamiento.

4. Beneficencia: Utilizar el conocimiento neurocientifico para
promover el bienestar integral del estudiante, en los &mbitos cognitivo,
emocional, social y espiritual, no solo para maximizar el rendimiento académico.
Esto incluye fomentar entornos seguros, inclusivos y significativos en los que
cada estudiante pueda desarrollar su potencial tnico.

En el contexto marista, estos principios encuentran una profunda resonancia con
la vision educativa fundada en los valores del respeto a la dignidad humana, la libertad
interior, la solidaridad y la formacion integral. La pedagogia marista, inspirada en la

espiritualidad de Marcelino Champagnat, ve al estudiante no como un “objeto de
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intervencion”, sino como un sujeto en desarrollo, con una historia, una conciencia y una
capacidad de trascendencia. Por ello, la neuroeducacion en una institucion como la
Unidad Educativa Marista Pio XII debe ser humanista antes que tecnocratica, y ética
antes que eficiente.

Como afirman Arana, Gomez y Rojas (2024), “la neuroeducacion no debe
buscar cerebros optimizados, sino personas libres, criticas y capaces de amar”. En esta
linea, la neuroética no es un freno al progreso, sino un compas moral que orienta la
innovacion educativa hacia la justicia, la compasion y el respeto por la diversidad

cerebral.
2.3.19 Sintesis Integradora: Hacia un Modelo Neuroeducativo

Contextualizado

La ensenanza del inglés en contextos educativos contemporaneos exige un
replanteamiento profundo de los enfoques pedagdgicos tradicionales. En la Unidad
Educativa Marista Pio XII, se propone un modelo neuroeducativo holistico, inclusivo y
contextualizado que trasciende la mera transmision de contenidos lingiiisticos para
abrazar la complejidad biopsicosocial del estudiante en desarrollo. Este modelo no es un
protocolo rigido, sino un ecosistema dindmico que reconoce al cerebro como un 6rgano
plastico, sensible al entorno y profundamente interconectado con el cuerpo, las
emociones y la cultura.

La innovacioén de este enfoque radica en la integracion de siete ejes
neurocientificos emergentes, respaldados por evidencia reciente:

1. Ritmos cerebrales: Las oscilaciones neuronales (theta, alfa,
gamma) modulan la atencion, la memoria y la comprension del lenguaje.
Estudios muestran que sincronizar actividades lingiiisticas con estados cerebrales
optimos, por ejemplo, momentos de alta atencidn al inicio de la clase, mejora
significativamente la adquisicion de vocabulario y gramatica (Kosem et al.,
2023).

2. Suefio: El suefio, especialmente las fases de suefio de ondas lentas
y REM, es crucial para la consolidacion de la memoria declarativa y la memoria

procedimental del lenguaje. La privacion de suefio en adolescentes se asocia con
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déficits en la fluidez verbal y en el procesamiento sintactico (Chatburn et al.,

2021).

3. Nutricion: La disponibilidad de nutrientes como el hierro, los
acidos grasos omega-3 y la glucosa influye directamente en la funcion ejecutiva
y en la plasticidad sinaptica. Una dieta equilibrada se correlaciona con un mejor
rendimiento en tareas de comprension lectora y produccion oral en L2 (Benton,
2022).

4. Tecnologia: El uso intencional de herramientas digitales (realidad
aumentada, IA educativa, plataformas interactivas) puede potenciar la inmersioén
lingiiistica, siempre que se evite la sobrecarga cognitiva y se promueva la
interaccion significativa (Howard-Jones et al., 2024).

5. Trauma: Experiencias adversas en la infancia (ACEs) alteran la
arquitectura del cerebro, especialmente en el hipocampo y la amigdala, afectando
la capacidad de concentracion y regulacion emocional. Un enfoque trauma-
informado en la ensefianza del inglés prioriza la seguridad psicolédgica y la
regulacion emocional (Perfect et al., 2023).

6. Neurodiversidad: Reconocer la diversidad cerebral, incluyendo
dislexia, TDAH, autismo o altas capacidades, implica disefiar rutas de
aprendizaje flexibles. La ensefianza diferenciada del inglés respeta los perfiles
cognitivos Unicos y evita patologizar las diferencias (Armstrong, 2024).

7. Neuroética: La aplicacion de hallazgos neurocientificos en el aula
debe guiarse por principios éticos: el respeto a la privacidad, el rechazo al
neuroticismo y el compromiso con la equidad. La neuroética asegura que la
neuroeducacion sirva a la justicia educativa, no a la estandarizacion (Illes y
Sutherland, 2022).

Este modelo se alinea con la vision marista de la educacion integral, centrada en
la dignidad de la persona y en el acompafnamiento cercano. Como afirman Arana,
Gomez y Rojas (2024): “La neuroeducacion no busca crear cerebros perfectos, sino
escuelas humanas donde cada mente pueda florecer en su propia forma”. En este

sentido, la ensefanza del inglés se convierte en un espacio de encuentro, expresion y
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pertenencia, donde el error es parte del proceso, la diversidad es valorada y el

aprendizaje surge de la confianza.

Al considerar al estudiante como un ser biopsicosocial en desarrollo, cuyo
cerebro aprende mejor cuando se siente seguro, motivado y comprendido, este modelo
no solo mejora los resultados lingliisticos, sino que también cultiva ciudadanos
empaticos, resilientes y criticos, en coherencia con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS 4) y la misioén educativa marista.

2.4 Marco Historico y Actual

La neuroeducacion ha demostrado que el cerebro humano tiene una notable
capacidad de plasticidad, lo que le permite cambiar y adaptarse a nuevas experiencias y
aprendizajes a lo largo de toda la vida. Este fendémeno implica que, aunque aprender un
nuevo idioma puede resultar desafiante, el cerebro tiene la capacidad de formar nuevas
conexiones neuronales y reforzar las existentes, lo que facilita el aprendizaje de lenguas
extranjeras como el inglés. La neuroplasticidad, como concepto clave en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, es fundamental para optimizar la forma en que los estudiantes

adquieren conocimientos (Mendoza, 2010).

En el contexto educativo actual, la ensefianza de idiomas, especialmente el
inglés, ha cobrado una importancia critica para el desarrollo integral de los estudiantes.
La globalizacion y la creciente interconexion cultural han hecho que las habilidades
lingiiisticas avanzadas sean esenciales. Sin embargo, la eficacia de los métodos
tradicionales de ensefianza ha sido cuestionada, y la comprension de como los procesos
cerebrales afectan el aprendizaje de un idioma es un area de investigacion cada vez mas

relevante.

La Unidad Educativa Marista Pio XII, situada en la provincia de Santo Domingo
de los Tsachilas, Ecuador, es reconocida como una de las mejores instituciones
educativas de la region, tanto en términos de infraestructura como en calidad académica

y nivel social. No obstante, se observa la necesidad de mejorar los métodos de ensefianza
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del inglés para los estudiantes de educacion basica, quienes enfrentan dificultades en el
desarrollo de competencias lingiiisticas en este idioma. Howard-Jones (2011) destaca la
importancia de explorar la relacion entre la neurociencia y el aprendizaje del inglés, y
subraya la necesidad de implementar estrategias y metodologias innovadoras que

motiven a los estudiantes a participar activamente en su aprendizaje.

El entorno socioecondémico de los estudiantes también desempeiia un papel
crucial en su proceso de aprendizaje. Las familias con estabilidad econdmica tienen
acceso a recursos adicionales para el aprendizaje del inglés, como programas
extracurriculares, clases personalizadas y materiales especializados. Sin embargo, las
politicas educativas nacionales o regionales también influyen significativamente en la
calidad y la disponibilidad de los programas de ensefianza del inglés en las instituciones

educativas.

Por esta razon, esta investigacion se centra en la necesidad urgente de mejorar los
métodos pedagogicos empleados en la ensefianza del inglés. Comprender los
fundamentos neurocientificos puede ofrecer nuevas perspectivas para optimizar el
proceso de aprendizaje. La escasez de investigaciones especificas en el contexto de la
Unidad Educativa Marista Pio XII resalta la importancia de cerrar este vacio de
conocimiento y desarrollar un modelo educativo que beneficie tanto a los educadores
como a los estudiantes. Este modelo, basado en los principios de la neurociencia, podria

generar un cambio significativo en la calidad del aprendizaje del inglés.

Este contexto histdrico resalta la creciente importancia de la neurociencia en la
educacion y su influencia en la comprension del aprendizaje de idiomas. A su vez, pone
de manifiesto como factores socioecondomicos y politicos pueden ser determinantes para
comprender la relacion entre la neurociencia y el aprendizaje del inglés en estudiantes de

la UEM Pio XII.

Ademas, la adquisicion de un segundo idioma es un proceso complejo que
involucra diversas areas del cerebro. Avances en neurociencia cognitiva han demostrado
que el aprendizaje de idiomas activa regiones cerebrales especificas, como el area de

Broca y el area de Wernicke, que son responsables del procesamiento del lenguaje
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(Chudler y Johnson, 2017). Estos descubrimientos proporcionan una base teorica

fundamental para comprender como los estudiantes asimilan y retienen el inglés.

La plasticidad cerebral, como sefialan Narbona y Crespo (2012), es un aspecto
clave en el aprendizaje de idiomas. En particular, los estudiantes de entre 11 y 12 afios
de la UEM Pio XII se encuentran en una etapa critica del desarrollo cerebral, en la que la
plasticidad es alta. Esto significa que tienen una capacidad excepcional para absorber y
consolidar nuevos conocimientos lingiiisticos. Esta "ventana de oportunidad"
neurolédgica puede ser crucial para su desarrollo como hablantes competentes del idioma

inglés.

2.5 Marco Legal y Normativo

La presente investigacion se enmarca en las normativas vigentes en Ecuador, que
abordan la educacion como un derecho fundamental. La Constitucion de la Republica
del Ecuador (2008), en su Articulo 26, establece que "toda persona tiene derecho a la
educacion" y resalta que el sistema educativo debe ser inclusivo, intercultural, y de
calidad, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes. Este principio es clave

para la educacion de los jovenes en el pais, en particular en la ensefianza de idiomas.

Por otro lado, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI, 2011), en su
Articulo 10, subraya la importancia de la ensefianza de lenguas extranjeras, como el
inglés, para la integracion de Ecuador en el contexto global. La ley establece que los
estudiantes deben recibir una educacion que fortalezca sus capacidades cognitivas y
emocionales, promoviendo el aprendizaje de idiomas como herramienta esencial para el

desarrollo integral.

El Reglamento de Evaluacién de los Aprendizajes (2018) también respalda esta
vision, al detallar en su Articulo 8 que la evaluacion debe adaptarse a las necesidades del
estudiante y ser innovadora, empleando enfoques pedagogicos como la neuroeducacion.
Este reglamento fomenta el uso de metodologias que favorezcan el aprendizaje, en
especial aquellas que se ajusten a las capacidades cerebrales de los estudiantes, lo cual

estd alineado con el proposito de esta investigacion.
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Finalmente, la Politica Nacional de Formacién Docente (2016) resalta la
necesidad de capacitar a los docentes en nuevas metodologias pedagogicas,
promoviendo la formacidn continua en enfoques innovadores, como la neuroeducacion,

para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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CAPITULO 3. Fundamentos metodolégicos y resultados de investigacién

En el presente capitulo se detalla la estructura metodologica considerada para
fundamentar y disefiar el Modelo Neuroeducativo orientado al aprendizaje del idioma
inglés en la Unidad Educativa Marista Pio XII. Bajo un paradigma pragmatico, la
investigacion adopta un enfoque mixto, integrando la profundidad cualitativa para
entender las percepciones pedagogicas y el rigor cuantitativo para medir el desempefio
lingiiistico de los estudiantes de educacion basica. Esto permitira triangular datos
obtenidos en el contexto especificos de Santo Domingo de los Tsachilas, garantizando
una propuesta cientifica que responda tanto a los procesos cognitivos del cerebro como a

las necesidades curriculares de la institucion.

En relacion con el disefio de investigacion, se encuentra bajo un disefio no
experimental de campo ya que las variables observadas no son manipuladas
deliberadamente, sino sus caracteristicas fueron observadas en el medio natural donde se
encuentran, el aula, y la investigacion tiene un corte transversal porque la recoleccion de
datos se lleva a cabo en un momento determinado dentro del proceso educativo.

A continuacidn, la investigacion se organiz6 en dos fases:

1. Fase diagnéstica: caracterizacion del estado actual del
aprendizaje del inglés y de las practicas pedagogicas empleadas, mediante
revision documental, observacion de clase y aplicacion de instrumentos.

2. Fase de disefio: elaboracion de un modelo neuroeducativo basado
en los hallazgos de la fase anterior, validado mediante el juicio de expertos y la

retroalimentacion de docentes y estudiantes.

La revision documental se centr6 en fuentes institucionales directamente
vinculadas al proceso educativo: el Proyecto Educativo Institucional (PEI),
planificaciones curriculares de inglés, instrumentos de evaluacion utilizados en los
ultimos dos afios, y reportes académicos de rendimiento estudiantil. Se excluyeron
documentos ajenos al ambito pedagdgico, como informes periciales o expedientes

judiciales, por falta de pertinencia con el objeto de estudio.
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La muestra estuvo compuesta por 70 estudiantes (Séptimo afio, paralelos A - B
de EGB) y 6 docentes de inglés de la institucion. Se empled un muestreo no
probabilistico intencional, seleccionando a aquellos participantes que cumplian con los
siguientes criterios de inclusion: estar matriculados/as en los niveles mencionados,
contar con autorizacion parental y consentimiento informado; y, en el caso de los
docentes, impartir clases de inglés en dichos niveles durante el periodo de estudio. Se
excluyeron estudiantes con diagnostico de trastornos especificos del lenguaje no
compensados o con ausencias superiores al 30 % durante la intervencion. Todos los
procedimientos respetaron los resguardos éticos: se obtuvo consentimiento informado de
los padres/tutores, asentimiento de los estudiantes y se garantizé el anonimato y
confidencialidad de los datos, conforme a la normativa nacional e internacional en

investigacion con seres humanos.

En cuanto al analisis de datos, se utilizo el software Jamovi (version 2.3). En la
fase diagnostica, se aplico un andlisis descriptivo (frecuencias, porcentajes, medidas de
tendencia central y graficos). Para evaluar el impacto de la propuesta piloto en la fase de
disefio, se compararon los resultados pre y post intervencion mediante la prueba de
Wilcoxon (para datos no paramétricos), se calculd el tamano del efecto (r de Rosenthal),
y se reporto la confiabilidad del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach (a
= (.82 para la escala de motivacion; o = 0.79 para la prueba de comprension lectora). La
validez de contenido del modelo y sus instrumentos fue establecida mediante juicio de
expertos (n = 5), obteniéndose un indice de validez de Aiken V =0.89, lo que indica un

alto nivel de consenso.

Los resultados reflejan tendencias favorables en la motivacion hacia el
aprendizaje del inglés y en el desempefio en tareas de comprension lectora tras la
implementacion del modelo. Por ejemplo, el 68 % de los estudiantes manifestd una
percepcion positiva respecto a las actividades basadas en narrativas y musica, y se
observé una mejora promedio del 22 % en las puntuaciones post intervencion (véase

Tabla 3). No obstante, estos hallazgos no deben interpretarse como evidencia causal
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concluyente, sino como mejoras observadas en un contexto especifico, que requieren

validacion en estudios posteriores.

Las recomendaciones pedagdgicas derivadas como la incorporacion sistematica
de estrategias multisensoriales o la formacion docente en principios neuro educativos se
presentan en el capitulo de Discusion, no en los resultados, manteniendo asi la distincion

entre hallazgos empiricos y propuestas normativa.



3.1 Operacionalizacion de variables y elaboracion de matriz de consistencia cientifica metodolégica

Tabla 1. Operacionalizacién de las variables

Variable Conceptualizacion Dimensiones Indicadores
- Uso de estrategias
La neuroeducacion se )
o ' innovadoras basadas en
refiere a la aplicacion de - Neurociencia educativa o o
principios neurocientificos
conocimientos sobre el . L
o en la ensefianza del inglés.
cerebro y el aprendizaje i i
Dependiente: - Aplicacion de métodos

Modelo neuroeducativo

para mejorar los procesos de

ensenanza-aprendizaje, con

un enfoque en la plasticidad

cerebral y el funcionamiento

del cerebro. (Howard-Jones,

2014).

- Estrategias de ensefianza de

idiomas

que promuevan la
plasticidad cerebral en el

aprendizaje del idioma.

- Caracteristicas del cerebro en

el aprendizaje de idiomas

- Integracion de enfoques

de neurociencia en el

curriculo de inglés.

Independiente:

Aprendizaje del idioma

inglés

El aprendizaje de un idioma
es un proceso multifacético
que implica la adquisicion

de habilidades en hablar,

- Desarrollo de habilidades
lingiiisticas (hablar, escuchar,

leer, escribir)

- Nivel de competencia en
las habilidades lingiiisticas
(hablar, escuchar, leer,

escribir).
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escuchar, leer y escribir, asi
como la comprension
cultural del idioma.

(Krashen, 1985).

- Comprension cultural del

idioma

- Capacidad para
comprender y aplicar el
contexto cultural del

inglés.

- Contexto socioemocional del

aprendizaje

- Grado de motivacion y
participacion en el proceso

de aprendizaje.

- Método pedagdgico utilizado

en la ensefianza del inglés

- Uso de métodos de
ensefianza activos y

participativos.

- Recursos educativos

disponibles

- Disponibilidad de
recursos tecnoldgicos y

materiales didacticos.

- Ambiente de aprendizaje

(fisico y social)

- Clima de aula que
favorezca la participacion

y el compromiso.

- Evaluacion formativa y

sumativa

- Frecuencia y tipos de

evaluaciones realizadas en

62
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el aula (examenes, pruebas

orales, tareas escritas).

- Proceso de
- Retroalimentacion )
retroalimentacion continua
pedagbgica )
para los estudiantes.

- Resultados del
- Evaluacion del rendimiento o )
rendimiento en inglés de
académico ]
los estudiantes.

La Tabla 1 da cuenta de la operacionalizacion de las variables que se han considerado para el presente trabajo de
investigacion, que es el procedimiento con el que se permite convertir los conceptos teoricos en elementos observables y
medibles en el &mbito educativo que nos ocupa. Con base en ello, la operacionalizacion expone un paso de la investigacion,
toda vez que permite enlazar los aspectos conceptuales que la sustentan con los indicadores empiricos para dirigir la

recoleccion y el andlisis de los datos.

De este modo, en el presente trabajo de investigacion se consideran dos variables principales: el modelo
neuroeducativo y el aprendizaje del idioma inglés. La primera se enfatiza desde la via de la neuroeducacion, que es entendida
como la puesta en practica de los conocimientos cientificos del funcionamiento del cerebro por parte de los procesos de

ensenanza-aprendizaje. A partir de dicha conceptualizacion se establece una serie de dimensiones afines a la neurociencia
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educativa, las estrategias didacticas, las caracteristicas del cerebro en el aprendizaje de idiomas, las cuales permitiran

investigar la medida en que los principios neuroeducativos pueden ser integrados en la ensefianza del inglés.

Para lo que respecta a la variable vinculada al aprendizaje del idioma inglés, este se considera un proceso complejo
que tiene que ver con el desarrollo de las habilidades lingiiisticas, la comprension de la cultura del idioma, asi como una serie
de factores pedagodgicos y socioemocionales que afectan al mismo. En este sentido, se establecen unas dimensiones
vinculadas al desarrollo de habilidades comunicativas, al contexto socioemocional del aprendizaje, a los métodos pedagogicos

utilizados, a la disponibilidad de recursos, al contexto de aprendizaje y a los procesos de evaluacion.

El establecimiento de las dimensiones que permiten identificar indicadores orient6 el disefio de los instrumentos de
recoleccion de datos, de manera que se asegurara que la informacion extraida expresara el contenido tedrico de medida
adecuado y considerado vinculante en el marco conceptual de la investigacion. De esta forma, la operacionalizacion de las
variables permite una investigacion sistematizada del fenomeno estudiado y contribuye a incrementar la validez metodologica

de este trabajo.

Tabla 2. Matriz de Congruencia

Titulo: Modelo neuroeducativo para el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de educacion basica de la Unidad
Educativa Marista Pio XII.
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Pregunta de Hipaotesis Objetivo Objetivos Variables Dimensiones Indicadores
investigacion general especificos estudiadas
(,Como se El desarrollo de Disefar un Diagnosticar Aprendizaje del Desarrollo de  Nivel de
puede mejorar  un modelo modelo las dificultades  idioma Inglés habilidades comprension
el proceso de neuroeducativo  neuroeducativo y barreras mas  (Variable lingiiisticas lectora,
adquisicion y fundamentado  basado en comunes que Independiente) produccion
dominio del en los principios los estudiantes oral, escritura y
idioma inglés lineamientos cientificos enfrentan al comprension
en estudiantes cientificos del ~ sobre el aprender auditiva
de educacion funcionamiento funcionamiento inglés, con el

basica de la
Unidad
Educativa
Marista Pio XII
de la ciudad de
Santo Domingo
de los Tséchilas

- Ecuador?

del cerebro
mejora el
proceso de
ensefianza-
aprendizaje del
idioma inglés
en los
estudiantes de
educacion

basica de la

cerebral, para
el
mejoramiento
del proceso de
ensenianza-
aprendizaje del
idioma inglés
en los
estudiantes de

educacion

fin de
identificar los
aspectos clave
que deben ser
abordados en
un modelo

neuroeducativo
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Unidad
Educativa
Marista Pio XII
de Santo
Domingo de los
Tsachilas,

Ecuador.

basica de la
Unidad

Educativa

Marista Pio XII

de Santo
Domingo de

los Tsachilas.

Explorar la
relacion entre
los aspectos
emocionales y
motivacionales
del aprendizaje
del inglés y los
mecanismos
cerebrales

asociados.

Factores
socioemocional
es del

aprendizaje

Motivacion
intrinseca y

extrinseca

Participacion
en clase,
interés por el
idioma,
disposicion
para interactuar

en inglés
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Proponer un
modelo
neuroeducativo
basado en
estrategias
adaptadas a los
principios de la
neurociencia,
que aborde
areas claves
como la
atencion, la
memoria, la
motivaciony la
plasticidad
cerebral, para
optimizar el
aprendizaje del
idioma inglés

en estudiantes

Modelo
neuroeducativo
(Variable
Dependiente)

Estrategias
neurodidactic

as

Uso de
actividades
multisensoriale
S,
gamificacion,
aprendizaje

colaborativo
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de educacion
basica.
Contexto Recursos
pedagbgico educativos y
ambiente de

aprendizaje

Evaluaciondel  Resultados

aprendizaje académicos

Uso de
materiales
didacticos,
integracion de
tecnologia,
interaccion
docente-
estudiante
Resultados
obtenidos en
pruebas, tareas
y evaluaciones

formativas

La matriz de congruencia introducida es el instrumento que mejor permite seguir y describir la relacion logica entre

los diferentes componentes que configuraran aqui la investigacion. Este instrumento metodoldgico es precisamente el que

permite configurar algun tipo de seguridad (mas bien usar un término tal como este) de que la pregunta de investigacion
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configurard la hipotesis de investigacion, la variable de la investigacion, el objetivo general, el objetivo especifico, todas y
cada una de ellas.

En un primer momento, la pregunta de investigacion mostrara el tipo de investigacion exclusivamente toda vez que se
trata de comprobar de qué forma los conocimientos sobre el funcionamiento del cerebro pueden influenciar en el proceso de
aprendizaje de los alumnos/as de educacion basica del idioma inglés. A partir de esta pregunta se plantea la hipotesis, que la
incorporacioén de un modelo neuroeducativo basado en principios cientificos del funcionamiento del cerebro puede contribuir
positivamente al aprendizaje del idioma inglés.

En coherencia con esta relacion, el objetivo general se orienta hacia el desarrollo de estrategias educativas
fundamentadas en la neuroeducacion que permitan mejorar el proceso de la ensefianza-aprendizaje del idioma en el contexto
institucional analizado. Para cumplir con este proposito se van a plantear objetivos especificos, que como uno de ellos
evidentemente se tiene el diagnostico de las principales dificultades que deben afrontar los alumnos en el aprendizaje del
idioma, otro de los objetivos especificos es el analisis de los factores emocionales y motivacionales que intervienen en esta
tibia, y un tercer objetivo especifico va a ser el disefio de un modelo neuroeducativo que permita optimizar las estrategias
pedagogicas que se utilizan en el aula.

De la misma forma que la matriz recoge las variables de estudio, sus dimensiones y los indicadores que permiten
medir de forma concreta los aspectos analizados. En este caso, el modelo neuroeducativo se plantea como variable
independiente, ya que representa la estrategia pedagdgica que se propone favorecer el proceso de ensefianza, mientras que el
aprendizaje del idioma inglés se estatuye como variable dependiente, ya que constituye el resultado educativo que se pretende
potenciar. A partir de estas variables se establecen dimensiones relacionadas con el aprendizaje de las habilidades lingiiisticas,
los factores psicoemocionales del aprendizaje, de las estrategias neurodidécticas y los logros académicos obtenidos por los

alumnos.
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De esta forma, la matriz de congruencia pone de manifiesto la articulacion sistematica entre los fundamentos teoricos,
los objetivos de la investigacion y los procedimientos metodologicos locales utilizados para la recoleccion y analisis de la
informacion. Esta coherencia metodologica permite garantizar que tanto los instrumentos que se aplican como los resultados
que se dan estos estan en relacion con el problema de investigacion que se plantea y, al mismo tiempo, contribuye al

desarrollo del modelo neuroeducativo que se propone.
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3.2 Diseiio metodologico

El disefio metodologico de la presente investigacion se orient6 a la
elaboracioén de un modelo neuroeducativo dirigido a optimizar el proceso de
ensenanza-aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de educacion bésica de la
Unidad Educativa Marista Pio XII. En correspondencia con este proposito, se adoptd
un enfoque mixto, el cual integré6 componentes cualitativos y cuantitativos con la

finalidad de obtener una comprension integral del fenomeno estudiado.

En este sentido, dicho enfoque permitid, por una parte, analizar las
percepciones de los docentes y las interacciones que se desarrollan en el aula; y, por
otra, examinar datos objetivos relacionados con el rendimiento académico y la
motivacion de los estudiantes. De esta manera, se logr6 una aproximacion mas

completa al proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés.

Asimismo, a través de este disefio metodologico se identificaron las
principales barreras presentes en el aprendizaje del idioma inglés y se analizaron las
potencialidades de la aplicacion de estrategias fundamentadas en la neuroeducacion.
Esto permiti6 sustentar la elaboracion de un modelo neuroeducativo orientado a la
mejora de las practicas pedagogicas y al fortalecimiento del rendimiento y la

motivacion de los estudiantes en esta area.

3.2.1. Definicion del enfoque, disefio y tipo de investigacion de la tesis

La presente investigacion se enmarca en un enfoque mixto, al integrar
componentes cualitativos y cuantitativos con la finalidad de obtener una
comprension integral del proceso de ensenanza-aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII. Este
enfoque permite, por una parte, analizar datos objetivos relacionados con variables
como el rendimiento, la participacion y la motivacion de los estudiantes; y, por otra,

interpretar las percepciones, experiencias y practicas pedagogicas de los docentes en
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relacion con la ensefianza del idioma inglés y la aplicacion de principios de la

neuroeducacion.

En cuanto al tipo de investigacion, el estudio se caracteriza por ser
descriptivo-exploratorio. Es descriptivo, en la medida en que busca caracterizar la
situacion actual del proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés,
identificando las estrategias pedagdgicas empleadas por los docentes y las
principales dificultades que presentan los estudiantes. A su vez, posee un caracter
exploratorio, debido a que indaga la aplicabilidad de los principios de la
neuroeducacion en el contexto educativo analizado, con el proposito de generar una

propuesta pedagdgica que contribuya a la mejora de las practicas de ensefianza.

Respecto al disefio de investigacion, se adopta un disefio mixto de tipo
secuencial. En una primera fase, de caracter diagnostico, se recogen y analizan datos
cualitativos y cuantitativos mediante la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a
los docentes y la observacion directa en el aula, lo que permite identificar las
caracteristicas del proceso de ensefianza-aprendizaje y establecer un diagnostico de
la situacion actual. En una segunda fase, a partir de los resultados obtenidos, se
procede al disefio de un modelo neuroeducativo orientado a mejorar las estrategias

de ensefianza del idioma inglés.

Este enfoque metodologico posibilita abordar el problema de investigacion
desde una perspectiva integral, al combinar la observacion del comportamiento de
los estudiantes, el analisis de sus niveles de participacion y motivacion, asi como la
interpretacion de las percepciones de los docentes. De esta manera, se logra una
comprension mas profunda del fenomeno estudiado, lo cual sirve de base para la

elaboracion de la propuesta educativa planteada en el presente estudio..

3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de

datos

En el desarrollo de la presente investigacion se emplearon diversos métodos,

técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, que permitieron obtener una
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vision integral del proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés en los
estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII. En este
sentido, se adoptd un enfoque mixto, lo que facilité la obtencion de informacion
tanto cualitativa como cuantitativa sobre las practicas pedagogicas de los docentes,

asi como sobre la conducta, participacion y motivacion de los estudiantes.

En consonancia con el nivel teérico del conocimiento, se utilizaron métodos
que permitieron fundamentar cientificamente el estudio. En primer lugar, el método
analitico-sintético posibilitd descomponer el proceso de ensefianza-aprendizaje del
idioma inglés en sus elementos esenciales para posteriormente integrarlos en una
comprension global, considerando los aportes de la neuroeducacion. Asimismo, el
método historico-logico permitié analizar la evolucion de los enfoques pedagogicos
en la ensefianza del idioma inglés y el desarrollo de la neuroeducacién como campo
cientifico. De igual manera, el método hipotético-deductivo se empled tanto en la
formulacion de la hipotesis como en su comprobacion mediante el andlisis de los
datos obtenidos. Finalmente, el método de modelacion permitio el disefio del modelo
neuroeducativo propuesto como alternativa para mejorar el proceso de ensenanza-

aprendizaje.

Por otra parte, en el nivel empirico se utilizaron métodos orientados a la
obtencion directa de informacion en el ambito educativo. En este sentido, se aplicd
la observacion directa en el aula, la cual permiti6 registrar de manera sistematica las
interacciones de los estudiantes durante el desarrollo de las actividades de
aprendizaje, considerando aspectos como la participacion, la atencidn, la motivacion
y el uso de estrategias pedagogicas. De igual forma, se emple6 la entrevista
semiestructurada dirigida a los docentes del area de inglés, con el objetivo de
recopilar informacion sobre sus percepciones, experiencias, estrategias didacticas y
las principales dificultades presentes en su practica pedagogica. Asimismo, se
realizé el analisis documental de fuentes institucionales, tales como el Proyecto
Educativo Institucional (PEI), las planificaciones curriculares y los instrumentos de
evaluacion, asi como de literatura cientifica relacionada con la neuroeducacion y el
aprendizaje de lenguas extranjeras, lo que permitié contextualizar el estudio y

fortalecer su sustento teorico.
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En cuanto a las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, se
emplearon como técnicas la observacion directa y la entrevista semiestructurada. En
coherencia con ello, los instrumentos utilizados fueron la ficha de observacion,
disefiada para registrar de manera organizada el comportamiento y desempefio de los
estudiantes, y la guia de entrevista, orientada a recoger informacion relevante de los
docentes. Finalmente, la integracion de los métodos y técnicas permiti6 la
triangulacion de la informacion, al contrastar los datos obtenidos mediante la
observacion con la informacion proporcionada por los docentes, lo que contribuy6 a

fortalecer la validez y confiabilidad de los resultados de la investigacion.

3.2.3. Desarrollo de los instrumentos de obtencion de datos

Los instrumentos para la obtencion de datos estuvieron constituidos por la
ficha de observacion y la guia de entrevista semiestructurada, los cuales fueron
disefiados en coherencia con los objetivos de la investigacion, con el propdsito de
recopilar informacion relevante sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje del

idioma inglés desde una perspectiva integral.

En este sentido, la ficha de observacion fue elaborada para registrar de
manera sistematica el comportamiento de los estudiantes durante el desarrollo de las
clases de inglés. Este instrumento permitio recoger informacion relacionada con el
nivel de participacion, atencion, motivacion e interaccion de los estudiantes, asi
como el uso de estrategias pedagodgicas aplicadas en el aula. Su aplicacion facilité la
obtencion de datos cuantificables que contribuyeron al analisis del comportamiento

y desempefio estudiantil en el contexto educativo.

Por otra parte, la entrevista semiestructurada se diseiid6 mediante una guia de
preguntas abiertas orientadas a explorar las percepciones de los docentes respecto al
uso de los principios de la neuroeducacion en su practica pedagogica. Asimismo,
permitié indagar sobre las estrategias utilizadas para mejorar el aprendizaje del
idioma inglés y las principales dificultades que enfrentan en el desarrollo de su labor
docente. Este instrumento favorecio la obtencion de informacion cualitativa

profunda, aportando elementos clave para la comprension del fendmeno estudiado.
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De esta manera, la aplicacion conjunta de ambos instrumentos permitio la
recoleccion de informacion complementaria, fortaleciendo el andlisis de los datos y

contribuyendo a una interpretacion mas completa del proceso investigado.
3.2.4. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion

La poblacion es el conjunto de personas u objetos de los que se desea
conocer algo en una investigacion. En este sentido, el universo o poblacion puede
estar constituido por personas, animales, registros médicos, nacimientos, muestras
de laboratorio, accidentes viales, entre otros. En tanto que la muestra es un
subconjunto o parte de la poblacion en que se llevard a cabo la investigacion.
Existen procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la muestra,
como formulas, 16gica y otros (Lopez, 2004).

La poblacion objeto de estudio estd conformada por personal de la Unidad
Educativa Marista Pio XII. En este caso se considero el tamafio de la muestra de 70
estudiantes y 6 docentes a quienes se les aplico una ficha de observacion y una

entrevista, respectivamente, con preguntas relacionadas al tema de estudio.

Tabla 3. Criterios de seleccion

Grupo de Criterios de Criterios de Justificacion

participantes  inclusion exclusiéon

Estudiantes Estar matriculados Estudiantes de Estos niveles

de Educacion en séptimo afio de otros niveles corresponden a la

General Educacion General ~ educativos poblacion objetivo del

Basica Basica en la Unidad estudio y permiten
Educativa Marista analizar el aprendizaje
Pio XII, periodo del idioma inglés en

2025
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Docentes de

inglés

Asistir regularmente
a las clases de inglés
durante el periodo

académico

Contar con
autorizacion
institucional y
consentimiento
informado de los
padres o
representantes
Participar
activamente en las
actividades de aula
observadas durante
el proceso de

investigacion

Ser docente del area

de inglés de

Estudiantes con
Inasistencias
superiores al 30

% de las clases

Estudiantes sin
autorizacioén de
participacion en

el estudio

Estudiantes que
no participaron
en las
actividades

observadas

Docentes que

no imparten

etapas iniciales de
formacion lingiiistica
La asistencia regular
garantiza la
observacion adecuada
del proceso de
aprendizaje
Cumplimiento de
principios éticos en
investigaciones

educativas

Permite recoger

informacion valida

sobre comportamiento,

motivacion y

participacion

Garantiza que la

informacion
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Educacion General

Basica

Tener experiencia
docente en la
institucion durante
el periodo de
investigacion
Aceptar participar
voluntariamente en

la entrevista

clases en los
niveles

seleccionados

Docentes recién
incorporados
sin experiencia
en el contexto
institucional
Docentes que
no acepten
participar en la

investigacion

recolectada esté
directamente
relacionada con el
objeto de estudio
Permite obtener
percepciones basadas
en experiencia
pedagogica dentro del
contexto estudiado
Cumplimiento del
principio de

participacion voluntaria

3.3 Trabajo de campo

El trabajo de campo se llevara a cabo en el entorno natural de la Unidad

Educativa Marista Pio XII, durante las clases de inglés. En esta fase se aplicaran las

fichas de observacion a los estudiantes, las entrevistas semiestructuradas a los

docentes, y las encuestas a los estudiantes para recopilar los datos pertinentes. El

cronograma de trabajo de campo se organizara de acuerdo con el horario de clases

de inglés, garantizando que los estudiantes y docentes seleccionados participen sin

interferir con sus responsabilidades académicas.

Durante esta fase, se recopilaron las evidencias documentales que

permitieran sustentar los datos obtenidos, tales como las fichas de observacion

completas y los registros de las entrevistas realizadas a los docentes.
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3.3.1. Aplicacion de los instrumentos

Se llevé a cabo una prueba piloto para evaluar la viabilidad y la efectividad
de los instrumentos de recoleccion de datos antes de su aplicacion definitiva en la
muestra completa. Esta fase incluyo la aplicacion de las fichas de observacion a los
estudiantes y entrevistas semiestructuradas a los docentes de inglés.

Durante la prueba piloto, se observo el comportamiento de los estudiantes en
clases de inglés, registrando su participacion, nivel de atencion, y motivacion, entre
otros aspectos. Las entrevistas semiestructuradas a los docentes permitieron recabar
informacion sobre sus experiencias y percepciones acerca de las estrategias de
ensenanza empleadas y su conocimiento sobre la neuroeducacion.

El objetivo de esta prueba fue identificar posibles dificultades en la
interpretacion de las preguntas de las fichas de observacion y las entrevistas, asi
como asegurar que los instrumentos reflejaran con precision las variables que se
pretendian medir. A partir de los resultados obtenidos, se realizaron ajustes menores
a las herramientas de recoleccion, como la reformulacion de algunas preguntas para
mejorar la claridad y comprension de los participantes.

Los datos recogidos durante la prueba piloto no se utilizaron en el analisis
final de la investigacion, ya que su funcién principal fue la de calibrar y ajustar los

instrumentos para su aplicacion en el trabajo de campo.

3.3.2. Procesamiento de la informacion

Una vez aplicada la encuesta, se proces6 la informacion recopilada. En
primer lugar, se revisaron y codificaron los cuestionarios para verificar que estén
completos y sean legibles. Posteriormente, se cre6 una base de datos en el software
Jamovi para ingresar los datos y realizar el analisis correspondiente. Es importante
tener en cuenta que la calidad de los datos depende de la precision y la honestidad de
las respuestas de los encuestados.

A continuacidn, se realizaron los analisis descriptivos para obtener una
vision general de los resultados, como la frecuencia y el porcentaje de respuestas
para cada pregunta. Los resultados se presentaron en graficos de barras para facilitar

la interpretacion y la visualizacion de los datos. Finalmente, se elaboraron
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conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados obtenidos, lo que
permitié tomar decisiones acertadas para plantear el modelo neuroeducativo y su

implementacion en la Unidad Educativa Marista Pio XII.

Ficha de Observacion de Estudiantes: SEPTIMO A

1. Participacion y Comportamiento General

Figura 1. Nivel de participacion

40 A

30 -

20 A

counts

10 -

ALTA BAJA MODERADA
Nivel de participacion

De acuerdo con el grafico, se observa que aproximadamente 43 estudiantes
mencionan tener un alto nivel de participacion en las clases de inglés, en tanto que
18 alumnos sugieren que su participacion es moderada, y unos 9 estudiantes indican
que su participacion es baja, dificultando su aprendizaje de inglés en la Unidad
Educativa. Es importante indicar que la participacion promueve un buen desarrollo y
mejora la adquisicion de una lengua extranjera, en este caso el inglés, ya que permite

al alumno tener la capacidad competitiva frente al mundo estudiantil y laboral.

Figura 2. Nivel de atencion
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50 H

40 -

30 A

counts

20 -

10

ALTA BAJA MODERADA
Nivel de atencion

En cuanto al nivel de atencion, cerca de 48 estudiantes indicaron que es alta,
resaltando que mas del 50% de los mismos, se encuentran interesados en aprender el
idioma inglés; por otro lado, 14 alumnos manifestaron que su nivel de atencion es
moderado, y unos 8 participantes manifestaron que es bajo el nivel de atencion en
las horas de clase de este idioma. Se evidencia que existe una minoria de estudiantes
que presentan niveles bajos tanto de participacion como de atencion en el
aprendizaje de inglés. El nivel de atencidén es muy importante ya que permite a los
estudiantes asimilar el nuevo idioma, comprender las instrucciones y participar
activamente en actividades, lo que mejora la retencion de vocabulario y gramatica,
fortalece las habilidades cognitivas, aumenta la confianza y facilita la comunicacion

a largo plazo.
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Figura 3. Comportamiento social

30 ~

20 A

counts

10 1

NEUTRAL  NINGUNA  POSITIVO
Compartamiento social

En el grafico se observa que 35 estudiantes mantienen una posicion neutral
frente a su comportamiento social en las horas de clase del idioma inglés, por otro
lado, 28 alumnos sugieren que su posicidn es positiva y no presentan problemas en
el momento de relacionarse con otros estudiantes para el aprendizaje de este idioma,
y 7 alumnos no supieron manifestar su posicion en relacion a esta pregunta. Los
factores socioafectivos desempefian un rol importante en el aprendizaje del idioma
inglés, y la incorporacion de estrategias flexibles en la labor de los docentes permite

desarrollar un ambiente favorable para el aprendizaje.



82

2. Motivacion y Actitud hacia el Aprendizaje

Figura 4. Motivacion percibida
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counts
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ALTA BAJA MODERADA
Motivacion percibida

En este caso, 49 estudiantes indicaron que su motivacion es alta para el
aprendizaje del idioma inglés; en tanto que 14 alumnos indicaron que su nivel de
motivacion es moderado; no expresaron mucho interés en este sentido; vy,
finalmente, 7 participantes sugirieron que tienen un nivel bajo de motivacion para
las clases de inglés, que no tienen ningln tipo de interés o motivacion en estas horas
de clase. La motivacion en el aprendizaje del inglés establece metas pequetias en los
estudiantes y los invita a celebrar sus avances, para lo cual se puede usar el gusto por
actividades culturales, el deseo de viajar al exterior y conectar el aprendizaje con

intereses personales.



83

Figura 5. Actitud hacia el contenido
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counts
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BAJA NEUTRAL POSITIVA
Actitud hacia el contenido

Se evidencia que 40 estudiantes tienen una actitud positiva hacia el contenido
de las clases del idioma inglés, por otro lado, 25 alumnos se mantienen neutrales
frente a esta pregunta, y solamente 5 alumnos manifestaron que su actitud es baja en
cuanto al contenido que presentan los docentes en esta asignatura. Una actitud
positiva en los estudiantes respecto al inglés en sus aulas favorece el aprendizaje, por
lo tanto, se debe trabajar en ello mediante la implementacion de politicas
pedagogicas coherentes por parte de los docentes que promuevan dichas

dimensiones de manera favorable.
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3. Respuesta a las Estrategias Neuroeducativas

Figura 6. Interaccion con actividades multisensoriales
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counts
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ALTA BAJA MODERADA
Interaccion con actividades multisensoriales

La interaccion con actividades multisensoriales para aprender inglés implica
usar la vista, el oido, el tacto y el movimiento para reforzar el vocabulario y la
comprension. De acuerdo al grafico, 41 estudiantes indicaron que su nivel de
interaccion con actividades multisensoriales es alto, en tanto, que 24 alumnos
manifestaron que esta interaccion es moderada, y solamente 5 participantes
sugirieron que no tienen interaccion con este tipo de actividades. Este tipo de
actividades permiten integrar diferentes sentidos que ayudan al cerebro a procesar y
recordar mejor la informacion, reforzando las conexiones neuronales, ademas,
permite que los estudiantes conecten mejor las palabras nuevas con los conceptos,

haciendo que ideas abstractas sean mas accesibles.
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Figura 7. Uso de estrategias de motivacién y emociéon
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ALTA BAJA MODERADA
Uso de estrategias de motivacion y emociotr

En cuanto al uso de estrategias de motivacion y emocion, 50 estudiantes
indicaron que la frecuencia es alta, en tanto, que 12 alumnos indicaron que es
moderada y les permite mantenerse activos en sus horas de clase del idioma inglés,
mientras tanto, 8 alumnos manifestaron que la frecuencia de uso de estrategias de
motivacion y emocion es baja. Los docentes deben crear un ambiente positivo y
seguro, conectar el contenido con los intereses de los estudiantes y utilizar
metodologias interactivas como la gamificacion, los juegos de rol y otras actividades
colaborativas. Por lo tanto, es muy importante reconocer los logros de cada alumno,
brindar el apoyo que requieren, y ayudar a gestionar sus emociones para que vean

los errores como oportunidades de aprendizaje, no como fracasos.
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Figura 8. Atencion y concentracion durante actividades especificas
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ALTA BAJA MODERADA
Atencion y concentracion durante actividades esp

Se evidencia que 47 estudiantes indicaron que su nivel de atencion y
concentracion es alto, ademas, se obtuvo que 18 alumnos presentan un nivel de
atencion y concentracion moderado y solo 5 estudiantes mantienen un nivel de
atencion bajo, es decir, que presentan dificultades para concentrarse durante las
clases de inglés. Por ende, para mejorar la atencion y concentracion en las clases de
inglés, se pueden emplear estrategias como preparar el material antes de la clase,
usar apoyos visuales y un lenguaje claro. Ademads, es importante crear un entorno de
aprendizaje positivo, dividir el tiempo en bloques para evitar la fatiga, y variar los

estimulos para mantener a los estudiantes comprometidos.

4. Interacciones en el Aula
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Figura 9. Interaccion con el contenido del idioma
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ALTA BAJA MODERADA
Interaccion con el contenido del idioma

De acuerdo al gréafico, 39 estudiantes manifestaron que el nivel de
interaccion es alto, mientras que, 21 alumnos indicaron que este nivel es moderado,
y 10 estudiantes sugirieron que la interaccion con el contenido del idioma es baja.
Este tipo de interaccion en el aula consiste en un proceso de intercambio de
informacion, el cual involucra la activa participacion de los alumnos y los docentes
en la accion educativa con el proposito de llevar el proceso de ensefianza-

aprendizaje a su maxima expresion.

Figura 10. Interaccion con compaiieros



88

40 -

counts
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ALTA MODERADA
Interaccion con companeros

En este caso, 56 estudiantes manifestaron que tienen una interaccion alta con
sus compaiieros de clase, mientras que, 14 alumnos sugirieron que su interaccion es
moderada. La interaccion de los estudiantes con sus compatfieros en clases de inglés
es importante para el aprendizaje, ya que mejora la competencia comunicativa,

fomenta la confianza y desarrolla habilidades sociales.
S. Observaciones Adicionales

e Comentarios sobre el comportamiento emocional (;Como parece sentirse
el estudiante durante la clase? ;Esté estresado/a, relajado/a, ansioso/a?):
Durante las horas de clases de inglés, me siento un poco ansioso porque a

veces no entiendo muy bien lo que el profesor esta explicando, especialmente
cuando se trata de gramatica o vocabulario nuevo. Me preocupa no poder seguir el
ritmo de la clase o no entender lo que se espera de mi. Sin embargo, cuando el

profesor utiliza ejemplos o nos hace participar en actividades divertidas, como
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juegos o discusiones en grupo, me siento mas relajado y motivado para aprender. Me
gusta cuando el profesor nos da la oportunidad de practicar el idioma de manera
interactiva, ya que me hace sentir mas comodo y seguro. También me estreso un
poco cuando tenemos pruebas, ya que me preocupa no hacerlo bien y no cumplir con
lo establecido por el profesor. Me siento un poco presionado para obtener buenos

resultados y demostrar que estoy aprendiendo.
Observaciones sobre el uso de estrategias especificas (neuroeducativas)

que el estudiante parezca responder mejor:

Cuando el profesor de inglés nos hace trabajar en grupo, mostrarnos videos o
imagenes, y darnos retroalimentacion, me siento mas motivado y entiendo mejor la
clase. Me gusta cuando nos hace hacer cosas practicas, como crear un didlogo o
escribir, porque asi veo como se usa el inglés en la vida real. También me ayuda
mucho cuando nos da consejos sobre como mejorar, porque asi s€¢ qué cosas tengo
que trabajar més. Me parece que estas cosas me ayudan a aprender inglés de manera
mas divertida y efectiva. Ademads, puedo practicar mi inglés con mis compafieros y
aprender de ellos. También me gusta cuando el profesor nos muestra videos o
imagenes porque me ayudan a entender mejor el vocabulario y la gramatica. Y
cuando nos da retroalimentacion, me siento como si estuviera progresando y que

puedo hacer las cosas mejor.

6. Evaluacion Final del Estudiante en la Sesion
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Figura 11. Nivel general de involucramiento en la clase
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ALTA BAJO MUY ALTO
Nivel general de involucramiento en la clase

En el grafico se evidencia que 46 estudiantes tienen un alto nivel general de
involucramiento en la clase, en tanto, que 17 alumnos manifestaron que su nivel de
involucramiento en la clase es muy alto y 7 participantes presentan un nivel bajo de
involucramiento en la clase de inglés. En este sentido, se considera que la mayoria
de estudiantes presentan altos niveles de involucramiento en las clases de inglés,
ademas de interactuar activamente con sus compaiieros, lo cual les permitira tener un

mayor grado de aprendizaje del idioma.
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Entrevista a docentes
Encuesta Semiestructurada a los Docentes de Inglés
Parte 1: Datos Generales del Docente

1. (Cuantos afios de experiencia tiene ensefiando inglés?

Figura 12 Arios de experiencia enseniando inglés
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Anos de experiencia

En el grafico se observa que 3 docentes tienen mas de 6 afios de experiencia
ensenando inglés, mientras que, 2 profesores manifiestan que van de 1 a 3 aflos en
esta profesion, y solamente 1 docente manifesté que se encuentra entre los 4 a 6 aflos
ensenando inglés en la Unidad Educativa. Por lo tanto, se evidencia que la mayoria
de los docentes tienen una experiencia considerable en la ensefianza de este idioma.
La experiencia es crucial para poder adaptar los métodos de ensefianza a las

necesidades de los alumnos y asi crear un ambiente de aprendizaje motivador y de

apoyo.
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2. (Cudl es su nivel educativo?

Figura 13. Nivel educativo

counts
1]

LICENCIATURA MAESTRIA OTRO
Nivel educativo

En este caso, se observa que 4 docentes tienen una maestria en esta area, y 2
profesores solamente tienen nivel de licenciatura. Por lo tanto, casi todos los
docentes tienen su titulo de cuarto nivel, esta preparacion es fundamental para
garantizar una ensefianza de calidad, efectiva y actualizada, que permita a los
estudiantes adquirir las competencias lingiiisticas necesarias en un mundo cada vez

mas globalizado.
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3. ¢Harecibido formacion en neuroeducacion?

Figura 14 Fomacion en Neuroeducacion

counts
]

NO Sl
Formacion en neuroeducacion

En este aspecto, 4 docentes indicaron que si ha recibido formacion en
neuroeducacion, mientras que, 2 profesores manifestaron que no han recibido este
tipo de formacion durante su vida profesional. Este tipo de formacion es importante
para mejorar la enseflanza al permitir a los docentes comprender la manera de como
funciona el cerebro humano y de esta manera, aplicar estrategias efectivas para
optimizar el aprendizaje. Ademas, permite adaptar métodos de ensefianza a las
diferencias individuales de los estudiantes, integrar la conexion entre emociones y
aprendizaje, y crear entornos educativos mas inclusivos y motivadores, lo que eleva

el rendimiento académico general.
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Parte 2: Estrategias de Ensefianza del inglés
Dimension: Estrategias de ensefianza del inglés
4. (Qué métodos utiliza para ensefar inglés en su aula? (Puede seleccionar mas

de una opcidn)

Figura 15. Métodos de enserianza en inglés

counts

M.C. M.G.-T. E.B.T. E.NJ/N. OTRO
Métodos

M. C.: Método comunicativo

M. G.-T.: Método gramatical-traducido

E. B. T.: Enfoque basado en tareas

E. N./N.: Enfoque neurologico/neuroeducativo

De acuerdo con el grafico, 3 docentes emplean el enfoque
neurologico/neuroeducativo para ensefar inglés en su aula, por otro lado, 2
profesores aplican el método comunicativo para transmitir la informacion hacia sus
alumnos, y solamente 1 docente utiliza el método gramatical-traducido para ensefiar

inglés. Este tipo de métodos pueden lograr resultados de aprendizaje efectivos en los
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estudiantes. Un método correcto no solo ayuda a los alumnos a dominar el contenido
de inglés, sino que también les ensefian a aplicar ese conocimiento en contextos de
la vida real.

5. (Qué tan efectivos considera los métodos que utiliza actualmente para

ensenar inglés?

Figura 16 Efectividad de métodos de ensefianza

counts
]

MUY EF. EFECTIVOSPOCO EF. NADA EF.
Eficiencia de los métodos

MUY EF.: Muy efectivos

EFECTIVOS: Efectivos

POCO EF.: Poco efectivos

NADA EF.: Nada efectivos

En cuanto a la eficiencia de los métodos para ensenar inglés, 4 docentes
indicaron que son efectivos, en tanto que, 1 docente manifestdé que son muy
efectivos, y el tltimo profesor sugiridé que en realidad son poco efectivos y no
ayudan en el aprendizaje del idioma inglés. Sin embargo, es importante acotar que la

efectividad de cada uno de los métodos va a depender de varios factores, como los
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objetivos del alumno, su contexto de aprendizaje y la edad. Actualmente, los
enfoques mas eficaces priorizan la comunicacion y el uso practico de este idioma,
dejando a un lado los métodos tradicionales basados en la gramatica.

6. (Cuadles son las principales dificultades que enfrenta al ensefiar inglés a sus

estudiantes? (Marque las tres mas importantes)

Figura 17 Dificultades que enfrenta a enseriar inglés

counts

MOTIV. VOCA. ORAL COGNI. E.A. F. EDUC.
Principales dificultades

MOTIV.: Falta de motivacion de los estudiantes

VOCA.: Dificultades para retener el vocabulario

ORAL: Falta de practica oral

COGNIL.: Barreras cognitivas (dificultades de aprendizaje)

E. A.: Estrés y Ansiedad de los estudiantes

EDUC.: Falta de recursos educativos

En cuanto a las dificultades, 3 docentes indicaron que la falta de practica oral
es un problema evidente al momento de ensenar inglés; el resto de profesores

manifestaron que la falta de motivacion de los estudiantes, dificultades para retener



97

el vocabulario y la falta de recursos educativos son factores que inciden para que a
los alumnos se les dificulte aprender el inglés. Generalmente, la falta de practica de
vocabulario es uno de los problemas mas concurrentes que afectan los centros
educativos, ya que los estudiantes se limitan solamente a practicarlo en sus horas de

clase, y esto ocasiona que vayan perdiendo el ritmo del aprendizaje continuo.

Parte 3: Conocimiento y Aplicacion de Neuroeducacion
Dimension: Aplicacion de principios neuroeducativos
7. ¢(En qué medida aplica principios neurocientificos en su ensefianza del

inglés?

Figura 18 Medida de aplicacion de principios neurocientificos

counts

SIEMPRE AMENUDORARA VEZ NUNCA
Aplicacion de principios

Por otro lado, en el grafico se evidencia que 3 docentes indicaron que nunca
aplican los principios neurocientificos en su ensefianza del inglés, en tanto, que el
resto de docentes manifest6 cada uno que siempre, a menudo y rara vez han
empleado este tipo de principios en sus clases. La aplicacion de estos principios

neuroeducativos puede mejorar el aprendizaje de los estudiantes al emplear



98

estrategias que se relacionen con el funcionamiento del cerebro, como el aprendizaje
multisensorial, la gamificacion, el uso de la emocién y la motivacion, y la
retroalimentacion positiva. Estas actividades permitiran la retencion de la

informacion, mejoraran la comprension y expresion oral de cada alumno.

Pregunta Abierta: ;Como cree que la aplicacion de principios
neuroeducativos podria mejorar el aprendizaje del inglés en sus estudiantes?

La aplicacion de principios neuroeducativos puede mejorar
significativamente el aprendizaje del inglés de mis estudiantes. Al crear un ambiente
de aprendizaje positivo y emocionalmente seguro, puedo aumentar la motivacion y
el interés de los estudiantes por aprender inglés. Es importante emplear diferentes
técnicas, como la repeticion espaciada y la practica distribuida, que pueden ayudar a
consolidar el aprendizaje del inglés en la memoria a largo plazo, lo que permitira a

los estudiantes recordar y aplicar lo que han aprendido de manera mas efectiva.

Ademas, fomentar la neuroplasticidad a través de la practica creativa y
desafiante puede ayudar a desarrollar nuevas conexiones neuronales y mejorar la
fluidez en el inglés. Incorporar diferentes modalidades de aprendizaje, como la
visual, la auditiva y la kinestésica, puede ayudar a llegar a diferentes estilos de
aprendizaje y mejorar la comprension del inglés. Ensefar a los estudiantes a
autorregular su aprendizaje, estableciendo metas, monitoreando su progreso y
regulando su propio aprendizaje, puede ayudar a desarrollar habilidades de
aprendizaje autdbnomo y mejorar la motivacion. Por lo tanto, al aplicar estos
principios neuroeducativos, se puede crear un ambiente de aprendizaje mas efectivo
y motivador para mis estudiantes, lo que les permitird mejorar su dominio del inglés

de manera mas rapida y sostenible.

Parte 4: Evaluacion del Impacto en el Aprendizaje
Dimension: Evaluacion del impacto de la ensefianza neuroeducativa en
los estudiantes

10. ;Como evalua la motivacion de sus estudiantes para aprender inglés?
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Figura 19 Evaluacion de motivacion de estudiantes

counts
N

MUY ALTA ALTAMODERADABAJA NINGUNA
Evaluacion de motivacion

En relacion a esta pregunta, 4 docentes indicaron que la motivacion de sus
estudiantes para aprender inglés es moderada, solamente 1 docente indicd que esta
motivacion es alta, y otro profesor manifesté que por lo contrario esta motivacion de
aprender inglés en sus estudiantes es baja. Es importante fomentar la motivacion en
los estudiantes a través de actividades ludicas y significativas, como juegos,
canciones o videojuegos, que conecten el aprendizaje con sus intereses personales.
Ademas, un ambiente de aprendizaje positivo, el reconocimiento de sus logros y el
apoyo del docente también son importantes para que cada alumno vaya motivandose
a diario en sus clases de inglés.

Pregunta Abierta: ;Ha notado mejoras en el rendimiento de los estudiantes
desde que comenz6 a aplicar estrategias neuroeducativas? Si es asi, /cémo se han
manifestado estas mejoras?

Si, la aplicacion de principios neuroeducativos han mejorado el aprendizaje
del inglés en mis estudiantes. Si se crea un ambiente de aprendizaje positivo y
emocionalmente seguro, puedo aumentar la motivacion y el interés de los

estudiantes por aprender inglés. Esto les permite mejorar su dominio del inglés de
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manera mas rapida y sostenible, alcanzar sus objetivos académicos, y mejorar su
calidad de vida en general.
12. ( En qué areas del aprendizaje del inglés ha notado mayor progreso en sus

estudiantes? (Puede seleccionar mas de una opcion)

Figura 20 Areas de aprendizaje de ingles mayor progreso

2.0 1

1.5 1

1.0 1

counts

0.5 1

0.0 1

C.O0. C.E. E.O. E.E.VOCAB.OCTRO

Areas de mayor aprendizaje

C. O.: Comprension Oral

C. E.: Comprension Escrita

E. O.: Expresion Oral

E. E.: Expresion Escrita

VOCAB:.: Vocabulario

Segun el grafico presentado, 2 docentes manifestaron que la comprension
escrita ha sido el area con mayor progreso en sus estudiantes de inglés; de la misma
manera, otros 2 profesores indicaron que la expresion oral ha sido el area con
mejores resultados en los alumnos, en tanto, que la expresion escrita y el vocabulario
son las areas que escogieron los dos ultimos docentes. Por ende, los estudiantes

suelen ver un progreso mas rapido en las habilidades receptivas (leer y escuchar), lo
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cual les proporciona confianza y una base solida para luego desarrollar las
habilidades productivas (hablar y escribir) de manera mas efectiva.
Parte 5: Contexto Socioemocional y Barreras en el Aprendizaje
Dimension: Contexto socioemocional del aprendizaje
13. ;Coémo considera que el entorno emocional de sus estudiantes influye en su

aprendizaje del inglés?

Figura 21. Influencia del entorno emocional en aprendizaje en inglés

counts
(%)

MUCHO MODERADO POCO NO INFLUYE
Entorno emocional

En esta pregunta, 4 docentes manifestaron que el entorno emocional influye
moderadamente en su aprendizaje del inglés, y 2 profesores indicaron que solamente
influye un poco. El entorno emocional ejerce una influencia fundamental y
bidireccional en el aprendizaje del inglés, como las emociones positivas lo impulsan
y facilitan, mientras que las negativas pueden bloquearlo significativamente. Las
emociones positivas, como la diversion y la curiosidad, dirigen la atencion del
estudiante y lo motivan a dedicar mas tiempo y esfuerzo al aprendizaje, lo que

mejora la adquisicion y consolidacion de la informacion en la memoria.
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Pregunta Abierta: ;Qu¢ técnicas utiliza para manejar la ansiedad y el estrés
en los estudiantes durante el aprendizaje del inglés?

Para mejorar la ansiedad y el estrés en los estudiantes durante el aprendizaje
del inglés, se han utilizado varias técnicas. Se considera también la respiracion
profunda, meditacion y relajacion muscular para ayudarles a manejar el estrés y la
ansiedad. Ademas, se trata de fomentar un ambiente de aprendizaje seguro y
acogedor, donde los estudiantes se sientan comodos y no teman cometer errores. Por
otro lado, actividades que fomentan la emocion y la motivacidon, como juegos,
canciones y actividades ludicas, para hacer que el aprendizaje sea mas divertido y
menos estresante. Al utilizar estas técnicas, puedo ayudar a los estudiantes a sentirse
mas relajados y motivados durante el aprendizaje del inglés, lo que les permite
aprender de manera mas efectiva y disfrutar del proceso de aprendizaje.

Pregunta Abierta: ;Cree que una mayor integracion de principios
neuroeducativos podria mejorar la capacidad de los estudiantes para gestionar su
ansiedad y aumentar su motivacion para aprender inglés?

Si, creo que una mayor integracion de principios neuroeducativos podria
mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para gestionar su ansiedad
y aumentar su motivacion para aprender inglés. La neuroeducacion nos proporciona
herramientas y estrategias para entender como funciona el cerebro humano y coémo
podemos aprovechar ese conocimiento para mejorar el aprendizaje. Al incorporar
principios neuroeducativos, podemos crear un ambiente de aprendizaje que se adapte
a las necesidades individuales de los estudiantes y que les permita desarrollar
habilidades para gestionar su ansiedad y mantener su motivacion, lo que les

permitird aprender de manera mas efectiva y disfrutar del proceso de aprendizaje.

Parte 6: Sugerencias y Retroalimentacion

Pregunta Abierta: ;Qué cambios sugeriria en las metodologias actuales de
ensenanza del inglés para mejorar los resultados en sus estudiantes?

Si, creo que una mayor integracion de principios neuroeducativos podria
mejorar significativamente la capacidad de los estudiantes para gestionar su ansiedad

y aumentar su motivacion para aprender inglés. Al entender como funciona el
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cerebro humano y aplicar estrategias como la creacion de un ambiente seguro, el uso
de técnicas de relajacion con la incorporacion de actividades emocionales
motivadoras, se puede ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades para

manejar el estrés y mantener su motivacion.

17. ;Le gustaria recibir mas formacion sobre como aplicar estrategias

neuroeducativas en su ensefianza del inglés?

Figura 22. Recepcion de informacion de aplicacion de estrategias neuroeducativas

counts

sl TAL VEZ NO

Recibir informacion

De acuerdo con el grafico, 5 docentes manifestaron que si les gustaria recibir

mas informacion sobre como aplicar estrategias neuroeducativas en su ensefianza del
inglés, y 1 s6lo docente indicod que tal vez le gustaria recibir este tipo de
informacion. Por lo tanto, recibir informacion actualizada sobre estrategias para
ensenar inglés es muy importante, ya que permite a los docentes optimizar el
proceso educativo, incrementar la motivacion de los estudiantes y fomentar un

entorno de aprendizaje mas dindmico y eficaz.
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3.4. Analisis de los resultados en los datos obtenidos

Para analizar y procesar los datos obtenidos en las fichas de observacion
aplicadas a los participantes de la Unidad Educativa Marista Pio XII se utiliz6 el
programa Jamovi, el cual es una herramienta eficiente para el manejo y organizacion
de la informacion. Posteriormente se aplicaron funciones estadisticas y herramientas
graficas de este programa para interpretar los datos. Las funciones respuesta,
frecuencia y porcentaje fueron utilizadas para analizar los resultados.

En la primera etapa, los datos fueron codificados y tabulados para facilitar su
analisis estadistico. Luego, se emplearon técnicas de estadistica descriptiva para
identificar patrones y tendencias en los indicadores observados: participacion,
atencion, motivacion e interaccion en el aula.

Los datos cualitativos obtenidos mediante entrevistas semiestructuradas a los
docentes se analizaron a través de un proceso de categorizacion tematica. Este
procedimiento permitioé organizar la informacion segiin dimensiones vinculadas a las
estrategias pedagogicas, la motivacion, las dificultades en el aprendizaje y la
aplicacion de principios neuroeducativos.

La integracion de los resultados cuantitativos y cualitativos se realizo
mediante un proceso de triangulacion de datos, que facilitd la comparacion de
informacion de distintas fuentes y aumento la validez de los hallazgos. Ademas, el
empleo de software estadistico y técnicas de analisis garantiz6 un manejo riguroso,

sistematico y coherente de los datos recopilados.

3.5. Redaccion de resultados y discusion

Los resultados se organizaron de manera clara y coherente, alineados con los
objetivos de la investigacion y las variables analizadas. Primero, se mostraron los
resultados del andlisis cuantitativo de la ficha de observacion, utilizando tablas y
graficos que ilustran la participacion, atencion, motivacion e interaccion de los
estudiantes durante el proceso de aprendizaje del inglés.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la ficha de observacion a

los estudiantes de séptimo afio evidencian tendencias claras en el proceso de
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ensenanza-aprendizaje del idioma inglés, en particular en variables como la
participacion, la atencion, la motivacion, la interaccion y la respuesta a estrategias
neuroeducativas.

En cuanto al nivel de participacion, se observa que el 61% de los
estudiantes (43 de 70) presenta un nivel alto, mientras que el 26% (18 estudiantes)
se ubica en un nivel moderado y el 13% (9 estudiantes) en un nivel bajo. Estos
resultados evidencian un predominio de participacion activa en el aula, lo cual
sugiere un entorno favorable para el aprendizaje del idioma. Este hallazgo se
relaciona con lo planteado por Rengel M. (2025), quien sostiene que el aprendizaje
del inglés se potencia cuando se implementan estrategias que integran componentes
emocionales y cognitivos, lo que favorece la implicacion activa del estudiante.

En relacion con el nivel de atencion, los resultados muestran que el 69% de
los estudiantes (48) presenta niveles altos, mientras que el 20% (14) manifiesta
atencion moderada y el 11% (8) niveles bajos. Este comportamiento confirma que la
mayoria de los estudiantes mantiene un enfoque adecuado durante las actividades, lo
cual es fundamental para la adquisicion de una lengua extranjera. Sin embargo, la
presencia de un grupo con baja atencion se corresponde con lo manifestado por los
docentes, quienes identifican dificultades relacionadas con la motivacion y la
practica del idioma.

Respecto al comportamiento social, se evidencia una tendencia hacia la
neutralidad (50%), seguida de un comportamiento positivo (40%) y un pequefio
grupo sin definicion (10%). Este resultado sugiere que, aunque existe una base
favorable para la interaccion, aun es necesario fortalecer el componente
socioemocional en el aula, aspecto que, desde la neuroeducacion, se considera clave
para facilitar el aprendizaje significativo.

En cuanto a la motivacion, los datos revelan que el 70% de los estudiantes
(49) presenta niveles altos, el 20% (14) moderados y el 10% (7) bajos. Este
resultado es especialmente relevante, ya que la motivacion constituye uno de los
pilares del aprendizaje. No obstante, resulta interesante contrastar este hallazgo con
la percepcion docente, donde la mayoria considera que la motivacion es moderada,

lo que evidencia una diferencia entre la percepcion del estudiante y la del docente.
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En relacion con la actitud hacia el contenido, el 57% de los estudiantes (40)
presenta una actitud positiva, el 36% (25) una actitud neutra y el 7% (5) una actitud
negativa. Estos resultados refuerzan la idea de que existe una predisposicion
favorable hacia el aprendizaje del inglés.
Por otro lado, en la dimension de estrategias neuroeducativas, se evidencia que el
59% de los estudiantes (41) presenta alta interaccion con actividades
multisensoriales, mientras que el 34% (24) muestra interaccion moderada y solo el
7% (5) baja interaccion. De igual forma, el uso de estrategias de motivacion y
emocion es percibido como alto por el 71% de los estudiantes (50). Estos
resultados confirman que las estrategias basadas en la neuroeducacion tienen un
impacto positivo en el aprendizaje, favoreciendo la atencion, la motivacion y la
participacion.

Asimismo, el 67% de los estudiantes (47) presenta altos niveles de atencioén
y concentracion en actividades especificas, lo que refuerza la efectividad de
metodologias dindmicas. Este resultado coincide con lo expresado por los docentes
en las entrevistas, quienes sefialan que el uso de actividades interactivas, juegos y
recursos visuales mejora significativamente la disposicion de los estudiantes.
En cuanto a la interaccion en el aula, el 56% de los estudiantes (39) presenta alta
interaccion con el contenido, mientras que el 80% (56) mantiene una alta interaccion
con sus compaieros.

Por otro lado, el nivel general de involucramiento en la clase muestra que el
66% de los estudiantes (46) presenta un nivel alto y el 24% (17) un nivel muy alto,
lo que confirma que la mayoria de los estudiantes se encuentra activamente

comprometida con el proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva cualitativa, los resultados de las entrevistas a docentes
complementan y enriquecen el analisis. Se evidencia que, aunque la mayoria de los
docentes cuenta con formacién de cuarto nivel y experiencia significativa, se aplica
de manera limitada el uso de principios neuroeducativos, ya que algunos docentes
manifiestan no utilizarlos de manera sistematica. Sin embargo, reconocen su

importancia y expresan interés en recibir una formacion mas amplia en este ambito.
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Asimismo, los docentes identifican como principales dificultades la falta de practica
oral, la motivacion y la retencion de vocabulario, aspectos que coinciden

parcialmente con los resultados observados en los estudiantes. Ademas, destacan que
el entorno emocional influye de manera moderada en el aprendizaje, lo cual refuerza

la necesidad de integrar estrategias que promuevan un ambiente positivo y seguro.

La triangulacion de los datos permite concluir que existe una coherencia
general entre la observacion del comportamiento estudiantil y las percepciones
docentes, especialmente respecto de la importancia de la motivacion, la interaccion y
el uso de estrategias activas. No obstante, también se identifican discrepancias, en
particular en la valoracion de la motivacion, lo que evidencia la necesidad de

fortalecer la comunicacion pedagogica y de aplicar enfoques neuroeducativos.

En conjunto, los resultados obtenidos confirman que la implementacion de
estrategias basadas en la neuroeducacion contribuye significativamente a mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje del idioma inglés, favoreciendo no solo el
desarrollo cognitivo, sino también el componente emocional y social de los

estudiantes.



108

Capitulo IV: Propuesta de Transformacion

4.1 Fundamentacion de la propuesta de transformacion

La presente propuesta de transformacion pedagogica se sustenta en la
necesidad de optimizar los procesos de ensefianza y aprendizaje del idioma inglés en
estudiantes de quinto y sexto afio de educacion bésica de la Unidad Educativa
Marista Pio XII, a través de la aplicacion de un modelo neuroeducativo. Esta
propuesta busca generar un cambio paradigmatico en la practica docente,
trasladando la instruccion tradicional hacia un enfoque integral que reconozca el
papel central del cerebro, las emociones y la experiencia en el proceso educativo.

Desde la perspectiva neuroeducativa, el aprendizaje es un proceso dinamico
que implica la interaccion entre la biologia, la emocion y el entorno social.
Tokuhama-Espinosa (2021) sefala que la neuroeducacion combina los
conocimientos de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para desarrollar
estrategias que respondan a como el cerebro realmente aprende. Por tanto, el modelo
neuroeducativo propuesto se basa en la idea de ensefiar “desde y para el cerebro”,
reconociendo que cada estudiante posee una arquitectura neuronal tinica y que el
aprendizaje significativo depende de la estimulacion de multiples redes neuronales.

La fundamentacion de esta propuesta parte del reconocimiento de que la
ensefianza del inglés en la educacion bésica presenta dificultades asociadas a
metodologias repetitivas y descontextualizadas. Segun Sousa (2017), las estrategias
centradas en la memorizacion mecanica activan solo circuitos neuronales
superficiales, mientras que los enfoques que integran emocion, atencion y
experiencia logran consolidar aprendizajes duraderos en la memoria de largo plazo.
De alli que la neuroeducacion ofrezca una alternativa para redisefar el aprendizaje
del idioma inglés, orientdndolo hacia un proceso activo, multisensorial y
emocionalmente significativo.

Asimismo, Immordino-Yang (2023) argumenta que las emociones no
interfieren con la cognicidn, sino que son la base sobre la cual se construye el

pensamiento. En consecuencia, el presente modelo busca incorporar la gestion



109

emocional y la motivacién como ejes transversales del aprendizaje. La relacion
docente-estudiante se convierte en un vinculo afectivo que estimula la curiosidad, la
confianza y la creatividad, elementos esenciales para un aprendizaje auténtico del
idioma inglés.

La propuesta también se sustenta en los postulados de Vygotsky (1978) y su
teoria sociocultural, que resalta el papel del entorno social en el desarrollo cognitivo.
En este sentido, el modelo neuroeducativo promueve la interaccion, la cooperacion y
el aprendizaje colaborativo como mecanismos de estimulacion cerebral y
construccion del conocimiento. Por su parte, Krashen (1985) aporta la nocion del
“input comprensible”, sefialando que la adquisicién de una segunda lengua es mas
efectiva cuando el contenido se presenta en contextos reales, con baja ansiedad y alta
motivacion, condiciones que coinciden con los principios de la neuroeducacion.

El aprendizaje del idioma inglés se concibe, entonces, como una experiencia
integral donde intervienen la emocion, la motivacion, la atencion y la plasticidad
cerebral. Segun Tokuhama-Espinosa (2021), los ambientes de aprendizaje deben
estimular tanto la zona racional del cerebro (neocortex) como la emocional (sistema
limbico), dado que ambas trabajan de manera complementaria. De esta manera, el
modelo neuroeducativo propuesto responde a la necesidad de transformar la practica
pedagogica mediante estrategias que despierten el interés, reduzcan la ansiedad y
fortalezcan la memoria.

En términos practicos, esta fundamentacion implica reconocer al docente
como un “arquitecto cerebral” que disefa experiencias de aprendizaje coherentes
con los procesos mentales del estudiante. En este rol, el educador marista se
convierte en un mediador del desarrollo integral, un guia que fomenta la reflexion, la
autoeficacia y el pensamiento critico. El modelo, ademas, responde al enfoque
humanista de la educacion marista, que coloca al ser humano en el centro del

proceso formativo, integrando valores, espiritualidad y conocimiento cientifico.
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4.2 Objetivos de la propuesta
Objetivo general de la propuesta

Disefiar un modelo neuroeducativo fundamentado en principios de la
actividad del cerebro, que favorezca la motivacion, la atencion y en definitiva, el
desarrollo de habilidades lingiiisticas en el aprendizaje del idioma inglés con
estudiantes de quinto y sexto afio de educacion general basica de la Unidad

Educativa Marista Pio XII.

Objetivos especificos de la propuesta

1. Incorporar estrategias neurodidacticas que estimulen la atencion, la emocion
y la motivacion en el aprendizaje del idioma inglés.

2. Promover experiencias de aprendizaje multisensoriales que favorezcan la
plasticidad cerebral y la retencion del vocabulario en inglés.

3. Desarrollar habilidades metacognitivas en los estudiantes para fortalecer la

comprension y el uso del idioma inglés.

4.2.1 Justificacion

El modelo neuroeducativo propuesto se origina a partir de los resultados
obtenidos en la fase diagndstica de la investigacion, en la fase en la que se
confirmaron las dificultades con respecto a la motivacion, la participacion y a
utilizar nuevas estrategias educativas para la ensefianza del idioma inglés.

Diversas investigaciones vinculadas a la neuroeducacion afirman que el
aprendizaje se facilita cuando se articula el aspecto cognitivo, emocional y social,
puesto que el cerebro aprende mejor cuando activa varias redes neuronales en
contextos significativos (Immordino-Yang, 2023).

Desde esta linea de pensamiento el modelo neuroeducativo propuesto quiere
plasmar estrategias didacticas fundamentadas en principios de la neurociencia
educativa, tales como la activaciéon emocional, el aprendizaje multisensorial, la

metacognicion y la evaluacion formativa. Estas propuestas permiten generar
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ambientes de aprendizaje mas activos y motivadores que favorecen el aprendizaje

del idioma inglés en estudiantes de educacion basica.

Tabla 4. Relacion diagnostico - Estrategias

Problema Evidencia Estrategia del Resultado
identificado en encontrada modelo esperado

el diagnostico neuroeducativo

Ansiedad Estudiantes Actividades ludicas, Mayor seguridad
lingtiistica al muestran temor a juegos de roles y al comunicarse en

participar en inglés
Baja participacion
en actividades
orales

Dificultad para

retener vocabulario

Baja motivacion
hacia el
aprendizaje del

inglés

cometer errores
Participacion
limitada en debates
o didlogos

Olvido frecuente
del vocabulario
aprendido
Percepcion del
idioma como

dificil o aburrido

dinamicas de confianza
Aprendizaje
colaborativo y
dramatizaciones
Repeticion espaciada y
actividades
multisensoriales
Gamificacion y
aprendizaje basado en

proyectos

inglés
Incremento de

participacion oral

Mejor retencion

léxica

Mayor interés y

motivacion

4.3 Estructura del modelo neuroeducativo propuesto

El Modelo Neuroeducativo para el Aprendizaje del Idioma Inglés se concibe

como una propuesta integral compuesta por cuatro ejes estructurales

interconectados, que responden a los principios del funcionamiento cerebral y a las

necesidades pedagogicas de los estudiantes de educacion bésica. Estos ejes
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conforman un sistema dinamico centrado en el estudiante, quien actia como
protagonista de su propio aprendizaje.

El modelo puede representarse de forma esquematica como un circulo
conceéntrico, donde en el centro se ubica el estudiante y, a su alrededor, se articulan
los cuatro ejes del modelo: emocion-atencion, aprendizaje multisensorial, cognicion-
metacognicion y evaluacion significativa. La interaccion entre estos componentes

garantiza un proceso de aprendizaje activo, flexible y sostenible.

Figura 23. Estructura grdfica del Modelo Neurodidactico
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Nota. Elaboracion propia

Eje 1: Emocion y atencion.

Este eje constituye el punto de partida del modelo. La atencion es la puerta
de entrada del aprendizaje, y se ve potenciada por la emocién. Segiin Immordino-
Yang (2023), “no se puede aprender sin sentir”. Por tanto, las clases deben comenzar
con estimulos que despierten el interés: juegos, videos, musica o dinamicas sociales.

El docente fomenta un ambiente emocionalmente seguro donde el error se percibe
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como una oportunidad de crecimiento. El control de la ansiedad lingiiistica es
esencial para fortalecer la confianza del estudiante.

Eje 2: Aprendizaje multisensorial y plasticidad cerebral.

Basado en la teoria de la neuroplasticidad (Doidge, 2015), este eje promueve
experiencias multisensoriales que involucren la vista, el oido, el tacto y el
movimiento. En el aprendizaje del inglés, esto se traduce en el uso de materiales
visuales, actividades kinestésicas, canciones y recursos tecnoldgicos. El objetivo es
activar diferentes redes neuronales, favoreciendo la retencion y la transferencia del
conocimiento.

Eje 3: Cognicion, metacognicion y memoria significativa.

El aprendizaje efectivo implica que el estudiante comprenda como aprende.
En este eje se desarrollan habilidades metacognitivas, promoviendo la
autorreflexion, la autoevaluacion y la planificacion. Las actividades por proyectos y
la practica de estrategias de recuperacion activa (recall) fortalecen la memoria de
largo plazo. Segun Sousa (2017), la metacognicion potencia la transferencia de
conocimientos, al permitir que el cerebro reorganice la informacion adquirida.

Eje 4: Evaluacion neurodidactica y transferencia del aprendizaje.

La evaluacion no se concibe como un fin, sino como un proceso continuo y
formativo. Se utilizan instrumentos diversificados: rubricas, portafolios,
autoevaluaciones y observaciones para valorar la comprension y la creatividad. La
retroalimentacidon constante promueve la motivacion intrinseca. Este eje integra la
evaluacion con la emocion, transformandola en una experiencia constructiva y no

punitiva.

4.4 Descripcion grafica del modelo

El modelo se representa mediante una figura circular con el estudiante en el
centro, rodeado por los cuatro ejes interconectados. Cada eje se comunica con los
demas, lo que simboliza la sinergia entre emocion, cognicion, metacognicion y

evaluacion. En la periferia del circulo se ubican los agentes del proceso: el docente,
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como mediador; la familia, como apoyo; y el entorno escolar, como espacio de
estimulacion.

Fases de implementacion del modelo.

Diagnostico: Analisis de las practicas actuales y deteccion de necesidades
pedagbgicas.

Capacitacion docente: Formacion en principios de neuroeducacion y
estrategias activas.

Aplicacion piloto: Implementacion del modelo en aulas seleccionadas.

Evaluacion y ajuste: Recopilacion de datos y mejora continua.

Escalamiento: Adopcion institucional del modelo.

Cada fase incluye actividades de observacion, acompanamiento y evaluacion
formativa. La implementacion gradual garantiza la sostenibilidad del modelo y su
adaptacion al contexto institucional.

Actividades por fase

Fase 1: Diagnostico

Observacion: Aplicacion de listas de cotejo para identificar estrategias
metodoldgicas empleadas por los docentes y estilos de aprendizaje predominantes en
los estudiantes.

Acompafiamiento: Entrevistas iniciales con docentes para reconocer
necesidades formativas y percepciones sobre la ensefianza del inglés.

Evaluacion formativa: Sistematizacion de los hallazgos en una matriz de
diagnostico que permita priorizar areas de intervencion neuroeducativa.

Fase 2: Capacitacion docente

Observacion: Registro de participacion, interaccion y comprension de los
principios de la neuroeducacion durante los talleres formativos.

Acompafiamiento: Asesorias personalizadas y micro talleres practicos donde
los docentes disefian actividades alineadas al modelo neuroeducativo.

Evaluacion formativa: Aplicacion de rubricas de desempeio y
autoevaluaciones para determinar el grado de apropiacion de las estrategias
neurodidacticas.

Fase 3: Aplicacion piloto
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Observacion: Seguimiento en aula mediante diarios de campo, observacion
participante y filmacion de sesiones para analizar la aplicacion del modelo.

Acompafiamiento: Sesiones de retroalimentacion semanal entre docentes y
asesores para ajustar la practica pedagogica.

Evaluacion formativa: Comparacion de resultados de aprendizaje pre y post
intervencion, incluyendo niveles de motivacion, retencion de vocabulario y
participacion oral.

Fase 4: Evaluacion y ajuste

Observacion: Analisis comparativo de los indicadores de aprendizaje y de la
percepcion emocional del estudiante frente al idioma inglés.

Acompanamiento: Reuniones reflexivas entre los equipos docentes y
directivos para discutir resultados y mejoras.

Evaluacion formativa: Aplicacion de instrumentos mixtos (cuestionarios,
entrevistas y registros de observacion) para validar la eficacia del modelo y ajustar
estrategias.

Fase 5: Escalamiento e institucionalizacion

Observacion: Seguimiento de la implementacion en otros grados o areas,
verificando la coherencia pedagogica.

Acompafiamiento: Creacion de una comunidad de practica docente marista
enfocada en neuroeducacion.

Evaluacion formativa: Elaboracion de informes institucionales de impacto y

formulacion de propuestas de mejora continua.
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Eje / Fundamento Objetivo Estrategias Recursos y Resultados
Componente Neuroeducativo Especifico  Neurodidacticas Herramientas  Esperados
Eje1: Basado en Favorecer Actividades de Canciones, Mayor
Emocién y Immordino- un clima inicio videos, tarjetas  concentracio
Atencion Yang (2023): emocional emocionalmente ilustradas, n, reduccién
“no se puede positivo que  significativas, recursos dela
aprender sin incremente  dindmicas de audiovisuales, ansiedad
sentir”. La la atencion ~ confianza, juegos  dinamicas lingiiisticay
emocion activa y lingfiisticos, grupales. fortalecimie
la atencion y motivacion ~ musicay nto del
consolida la hacia el expresion interés por el
memoria. aprendizaje  corporal. idioma.
del inglés.
Eje 2: Basado en Promover Dramatizaciones, = Materiales Incremento
Aprendizaje  Doidge (2015)y  aprendizaje = uso de materiales  manipulativos, enla
Multisensori  Tokuhama- s duraderos tactiles, pizarras retencion de
aly Espinosa (2021):  mediante aprendizaje digitales, vocabulario
Plasticidad la plasticidad experiencia  mediante recursos y
Cerebral cerebral se s canciones, kinestésicos y comprension
potencia al multisensori  realidad tecnologicos. auditiva 'y
involucrar ales que aumentada 'y lectora.
multiples activen aplicaciones
sentidos. diferentes interactivas.

116
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areas
cerebrales.
Eje 3: Sousa (2017) Desarrollar ~ Mapas mentales, ~ Cuadernos de Estudiantes
Cognicion, plantea que la la capacidad  diarios de reflexion, mas
Metacognici  metacognicion de reflexion  aprendizaje, rabricas, autdénomos,
ony permite al sobre el autoevaluaciones  plataformasde  reflexivosy
Memoria estudiante propio y proyectos aprendizaje con
Significativa  autorregular su proceso de  colaborativos. digital. estrategias
aprendizaje. aprendizaje de
del idioma. aprendizaje
consolidadas
Eje 4: Krashen (1985) Evaluar el Portafolios, Instrumentos de  Aprendizaje
Evaluacion sostiene que el progreso de  rubricas evaluacion duradero,
Neurodidacti  aprendizaje manera cualitativas, formativa, confianza
cay mejora con un integral, evaluaciones diarios comunicativ
Transferenci bajo filtro enfatizando  orales reflexivos y ay mejora
a del afectivo y el procesoy interactivas, observaciones del
Aprendizaje retroalimentacid6  no solo el feedback guiadas. desempefio
n significativa. resultado. empatico. académico.

Nota. Elaboracion propia (2025) con base en los principios de Tokuhama-

Espinosa (2021), Immordino-Yang (2023), Sousa (2017) y Krashen (1985).

Tabla 6. Plan de accion de la propuesta



Fase /

Actividad

1. Diagnéstico

Institucional

2. Disefio y
socializacion

del modelo

3.
Capacitacion

docente

Objetivo

Especifico

Identificar las
practicas
pedagogicas
actuales y las
necesidades
neuroeducativ
as del area de

inglés.

Elaborary
presentar el
Modelo
Neuroeducativ
o0 a los actores

mstitucionales

Fortalecer las
competencias
docentes en
neuroeducacio

ny estrategias

Responsables  Periodo de
Ejecucion
Coordinacion Enero —
académica, Febrero
docentes de 2025

inglés, equipo

de orientacion.

Asesor de Marzo

tesis, docentes 2025

lideres,

directivos.

Especialistas Abril —

en Mayo 2025
neuroeducacio

n,

coordinadores

académicos.

Evidencias /

Productos

Informes de
observacion,
entrevistas y

listas de cotejo.

Documento del
modelo,
presentacion
institucional y
plan de

difusion.

Talleres, guias
metodologicas
y registros de

asistencia.
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Indicadores

de Logro

Diagnostico
institucional
validado y

sistematizado

Modelo
aprobadoy
socializado
con la
comunidad

educativa.

90% de
docentes
capacitados
en estrategias
neurodidactic

as.
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4. Aplicaciéon

piloto en aula

5. Monitoreo
y
acompafamie

nto docente

6. Evaluacion

del impacto

didacticas

mnovadoras.

Implementar
el modelo en
quinto y sexto

afio de EGB.

Evaluar la
aplicacion del
modelo
mediante
observacion y
retroalimentac

160n continua.

Analizar
resultados
académicos y
actitudinales
tras la
aplicacion del

modelo.

Docentes de
inglés, equipo
técnico

pedagogico.

Coordinadores
y asesores

pedagogicos.

Comité de
investigacion,
docentes,

estudiantes.

Junio —

Octubre

2025

Julio —

Octubre

2025

Noviembre

2025

Planificaciones
de clase,
evidencias
fotograficas,
diarios de

campo.

Registros de
observacion,
reuniones de
retroalimentaci

on.

Encuestas,
pruebas
diagnosticas 'y

focus group.

Incremento
del 20% en
motivacion y
participacion

estudiantil.

Reporte de
avances
pedagogicos

por docente.

Evidencia de
mejora en
rendimiento
y clima

emocional.
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7. Ajustes y Incorporar Asesor de Diciembre  Informe de Modelo
validacion observaciones  tesis, comité 2025 validacion, validado con
final de expertosy  institucional. version final criterios
validar el del modelo. cientificos y
modelo pedagogicos.
definitivo.
8. Extender el Rectorado, Enero — Plan de Inclusion del
Escalamiento  modelo aotros coordinacion Marzo expansion modelo en el
institucional nivelesy areas  académica. 2026 institucional. Proyecto
de Educativo
aprendizaje. Institucional
(PEL).

Las Tablas 4 y 5 contemplan la operacionalizacion del modelo
neuroeducativo expuesto anteriormente y recogen de manera sistematica los ejes de
ejecucion y el plan de accion para la implementacion del modelo educativo en la
institucion mencionada. Si en el apartado anterior las fases generales del modelo han
sido presentadas de forma conceptual, es cierto que las tablas traducen en acciones
concretas esas fases y contienen, entre otras cosas, por un lado, el objetivo especifico
de la fase, por otro lado, los responsables institucionales, los periodos de ejecucion
de cada fase y también los indicadores de logro esperados.

Asi, quedariamos ante un modelo neuroeducativo que no solo se formula con
un caracter esencialmente teorico desde un enfoque que se cimenta sobre los propios
principios de la ciencia de la neuroeducacion, sino que también se presenta
desarrollado mediante una estructura operativa que permite su progresiva aplicacion

en el aula.
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Como podemos ver, la articulacion del modelo neuroeducativo puesto aqui

en la forma de una estructura conceptual y la de una estructura operativa permiten

que la propuesta presentada o la propuesta del modelo neuroeducativo pueda ser

aplicada sistematicamente en la realidad educativa de la institucion, al mismo tiempo

que también permite elevadas opciones de seguimiento, evaluacion y mejora

continua a partir de los resultados del proceso de aplicacion.

Tabla 7. Definicion operativa del indicador

Elemento

Definicion precisa

Indicador

Variable asociada

Dimensiones

Linea base

Meta

Formula de calculo

Instrumento

Incremento porcentual del nivel de motivacion y participacion

en el aprendizaje del idioma inglés

Motivacidn académica y participacion activa

Motivacidn intrinseca, motivacion extrinseca, participacion

oral, participacion en actividades

Puntaje promedio obtenido por los estudiantes en la escala de
motivacion y participacion aplicada antes de la implementacion

del modelo

Incremento > 20% en el puntaje promedio post intervencion

respecto a la linea base

[(Puntaje post — Puntaje pre) / Puntaje pre] x 100

Cuestionario de Motivacion y Participacion en inglés (escala

tipo Likert de 1 a 5, validado por juicio experto)
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Periodicidad Pretest (inicio del afio lectivo) y postest (final del periodo de
implementacion)
Responsable Docente investigador y coordinador académico del area de
inglés
Periodo de Ano lectivo 2025-2026
medicion

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 6 proporciona la definicion operativa para el indicador que se
introduce en el modelo para evaluar el impacto en el proceso de aprendizaje del
idioma inglés mediante incrementar el nivel de motivacion y participacion del
alumnado, los cuales son conceptos considerados necesarios en el modelo
neuroeducativo. Con el fin de poder medir este indicador se definié como linea base
la linea de referencia del alumnado por medio de un cuestionario de motivacion y
participacion antes de la intervencion (pretest) y posteriormente se contrasta dicha
linea de referencia con los resultados obtenidos al final de este periodo de
intervencion (postest).

La medicion se lleva a cabo a partir de una escala tipo Likert de cinco niveles
validada por juicio experto, la cual permite evaluar dimensiones relacionadas con la
motivacion intrinseca, motivacion extrinseca y participacion activa en las
actividades de aprendizaje del idioma inglés. Como meta, se propone un incremento
minimo del 20 % respecto a la linea de base se realiza con la formula establecida
para el analisis de contrastacion de los resultados del pre y del postest. Este
procedimiento permite disponer de un criterio objetivo para determinar la
efectividad del modelo en los procesos educativos que se han realizado en el caso de

estudio.
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Figura 24. Cronograma visual del plan de accion
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El cronograma visual en la Figura 24 desarrolla el plan de accion orientado a
la implementacion del modelo neuroeducativo que se propone. EI mismo es un
esquema que ilustra secuencialmente las grandes etapas del proceso de la aplicacion
del modelo en el contexto de la Unidad Educativa Marista Pio XII.

El nivel mas basico del cronograma y explica el diagndstico inicial de la
practica de aprender el idioma inglés que corresponde a la aplicacion de los
instrumentos para la evaluacion; a partir de ahi se desarrolla la siguiente etapa, que
es el disefio, en el que se estructura el modelo neuroeducativo y se mejora la
planificacion de las estrategias pedagogicas bajo los principios de la neuroeducacion.

Luego, el cronograma presenta la fase de aplicacion piloto que consiste en
poner en practica las estrategias propuestas en la actividad habitual, acompafiada por
la etapa de monitoreo y el seguimiento de la ensefianza y del aprendizaje. En el fin
del proceso, el cronograma permite evidenciar la evaluacion y los ajustes que se han
de realizar para analizar los resultados obtenidos y las mejoras realizadas al modelo
de la propuesta para su escalamiento institucional.

La representacion grafica del cronograma del plan de accion deja ver el
proceso de la implementacion de la propuesta y da cuenta de la planificacion que ha

dotado de estructura a la misma.
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Fase Periodo Actividades clave Producto
Diagnéstico Septiembre 2025 Aplicacion de Linea base
instrumentos pretest validada
Implementacion Octubre 2025 — Aplicacion del modelo  Registros de
Mayo 2026 neuroeducativo aula
Seguimiento Enero — Mayo 2026  Observacion Informes
sistematica parciales
Evaluacién final Junio 2026 Aplicacion postest Comparacion
pre—post
Retroalimentacion Julio 2026 Ajustes finales al Version
modelo optimizada

Nota. Elaboracion propia

La Tabla 7 expone las fases relativas a la aplicacion del modelo de la

neuroeducacidn propuesto, asi como el periodo de aplicacion, las actividades

significativas y los productos esperados en cada faceta del proceso. En la fase de

diagnostico se elabora la linea de base por medio de la aplicacion de herramientas de

evaluacién de partida que permiten tener conocimiento del grado de motivacion y

participacion de los discentes en el aprendizaje del inglés como lengua objeto de

estudio.

En un segundo espacio, la fase de aplicacion serd la que explicita la puesta en

practica del modelo neuroeducativo en el alumnado, generando registros de las

actividades pedagogicas llevadas a cabo. La fase de seguimiento se centra en la
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observacion sistematica del proceso de aplicacion del modelo y la elaboracion de
informes de control que permitan analizar el proceso de desarrollo.

Seguidamente, se lleva a cabo el examen final que permite contrastar la
comparacion entre los resultados del pretest y el postest para revisar si ha habido
crecimiento en los indicadores de aprendizaje. Finalmente, la fase correspondiente a
la retroalimentacion contempla la reintroduccion de ajustes al modelo en virtud de
los resultados obtenidos a partir de la elaboracidén de una version optimizada del

modelo que pueda ser aplicado en situaciones educativas analogas.

4.5 Evaluacion y validacion de la propuesta

La propuesta fue sometida a un proceso de validacion por juicio experto, con
el objetivo de analizar su coherencia teorica, pertinencia pedagogica, viabilidad de
aplicacion y consistencia metodologica.

Procedimiento de validacion propuesto

1. Seleccion intencional de expertos en:
o Neuroeducacion
o Didactica del idioma inglés
o Investigacion educativa
2. Entrega del documento del modelo neuroeducativo junto con una matriz de
valoracion.
3. Evaluacion individual mediante escala Likert.
4. Analisis de promedios y observaciones cualitativas.

5. Ajustes finales incorporados al modelo.

Tabla 9. Validacion de propuesta

Elemento Descripcion

Nuimero de expertos 5 expertos académicos
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Perfil Doctores y Magisteres en Educacion, Neuroeducacion
y Ensefianza del Inglés

Criterios evaluados Pertinencia tedrica, coherencia interna, claridad
metodoldgica, aplicabilidad, innovacion

Escala 1 = Muy bajo, 2 = Bajo, 3 = Medio, 4 = Alto, 5 = Muy

alto

La Tabla 8 recoge las caracteristicas de la etapa de justificacion que realizo la
propuesta mediante el método del juicio de expertos, método usado con habitualidad
en investigaciones educativas como mecanismo para analizar la idoneidad, asi como
la viabilidad de los modelos pedagogicos. Este proceso ha estado constituido por la
evaluacion llevada a cabo por cinco expertos académicos, es decir, en proceso de
cuarto nivel en 4reas ligadas a la educacion, la neuroeducacion y la ensefianza del
inglés, lo que permite el analisis de forma fundamentada considerando distintas
opticas del campo de la educacion.

El juicio realizado por los expertos se ha desarrollado valorando la propuesta
considerando cinco criterios: 1) pertinencia tedrica, 2) coherencia interna del
modelo, 3) claridad metodologica, 4) aplicabilidad en condiciones de aula reales y 5)
innovacion pedagodgica, criterios que permitieron analizar la capacidad conceptual
del modelo pero también su factibilidad para ser implementado en el aula.

Para llevar a cabo dicha valoracion se hace uso de una escala tipo Likert de
cinco niveles donde el 1 representa una valoracion muy baja, y el 5 una valoracion
muy alta. Dicha herramienta permite reflejar de forma cuantificada las percepciones
de los expertos hacia la calidad de la propuesta y obtener indicadores que facilitan el

analisis de la validez tanto conceptual como metodoldgica de ella.
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Tabla 10. Resultados de la validacion

Criterio

Promedio Observaciones relevantes

Pertinencia teorica

Coherencia interna

Claridad

metodologica

Aplicabilidad

Innovacion

pedagodgica

4.8

4.6

44

4.7

4.9

Alta coherencia con fundamentos

neuroeducativos

Articulacion clara entre objetivos, actividades y

evaluacion

Se sugirié mayor precision en indicadores

Viable en contextos de educacion basica

Enfoque actualizado y pertinente

La Tabla 9 muestra los resultados de la validacion del modelo

neuroeducativo usando el juicio de expertos. Dicha validacion se llevo a cabo con

cinco especialistas, quienes evaluaron la propuesta siguiendo los criterios de

pertinencia tedrica, coherencia interna, claridad metodologica, aplicabilidad e

innovacion pedagdgica, todos ellos sujetos a una de las cinco categorias de

valoracion.

Los resultados muestran valoraciones altas para todos los criterios

analizados. El criterio que més alto valor tiene es el de la innovacion pedagogica

(4.9), lo que indica que los expertos aseguran que en el modelo se basan los

enfoques mas actuales y pertinentes por los principios de la neuroeducacion

aplicados al aprendizaje del idioma inglés. Del mismo modo, se obtuvo una buena

valoracion sobre la pertinencia teorica (4.8), que sugiere que se mantiene una buena

correspondencia entre la propuesta de modelo y los fundamentos conceptuales en

neurociencia educativa y didéctica del lenguaje.
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Con respecto a la aplicabilidad, la valoracion fue 4.7, lo que se puede
interpretar que el modelo se encuentra en condiciones de aplicabilidad adecuada en
el aula en educacién basica; por su parte, el criterio de coherencia interna alcanz6
una puntuacion de 4.6, lo que denota una correcta articulaicon entre los objetivos de
la propuesta pedagodgica, las estrategias pedagogicas de la propuesta y los
mecanismos de evaluacion que se tienen en cuenta en el modelo.

El criterio que recibid la puntuacion mas baja fue el de claridad
metodoldgica, de forma que fue 4.4, si bien se obtiene una buena valoracion; a lo
que los expertos hicieron un buen aporte como observaciones, concretamente
apuntaron a la necesidad de precisar algunos indicadores de evaluacion y de
robustecer la descripcion de aplicacion del modelo.

De forma global, los resultados de la validacion demuestran una
aceptabilidad académica del modelo neuroeducativo propuesto, mostrando
correspondencia en términos de coherencia conceptual, pertinencia pedagogica y
posible aplicabilidad en el contexto educativo validado; las observaciones hechas
por los expertos pudieron ser analizadas, introduciendo ajustes que ponen de
manifiesto robustecer la claridad metodologica y la operatividad de la propuesta, la
cual permite dotar al modelo de la condicion de ser pertinente para el proceso de

ensefianza y aprendizaje del inglés en la educacion basica.

Tabla 11 Roles del modelo neuroeducativo

Actor Rol dentro del Actividades principales

educativo modelo

Docente Mediador del Disenar actividades neurodidacticas,
aprendizaje guiar procesos reflexivos

Estudiante Protagonista del Participar activamente, reflexionar

aprendizaje sobre su proceso
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Familia Apoyo emocional y Fomentar habitos de aprendizaje y
motivacional acompafamiento

Instituciéon Entorno de apoyo Facilitar recursos, promover

educativa pedagogico innovacion educativa

La tabla que se muestra describe los papeles que desempeian los distintos
actores implicados en la puesta en practica del modelo de la neuroeducacion. Tal
como se plantea, el proceso de ensefianza-aprendizaje no depende exclusivamente
del docente o del estudiante, ya que se construye en virtud de la interaccion que

tienen los diferentes agentes implicados en el entorno educativo.

De esta manera, el docente lleva a cabo el rol de mediador de la ensefianza y
es el que debe disenar y aplicar las estrategias de tipo didactico a partir de un
conjunto de principios de la neuroeducacion, y el estudiante cumple un papel activo
en su proceso de formacion, de tal manera que realice actividades que estimulan su
motivacion, atencion y reflexion alrededor del aprendizaje. A la vez, la familia
realiza una funcidn de gestion emocional y motivacional y el papel de refuerzo de
los procesos de aprendizaje que se producen a partir de lo que sucede en el aula; a la
vez, la institucion educativa se hace cargo del entorno pedagogico y de los recursos
que son necesarios para la puesta en marcha del modelo. Esa interaccion entre los
distintos actores fomenta la creacion del ambiente de aprendizaje colaborativo y

compatible con los principios de la neuroeducacion.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo tuvo como objetivo disefiar un modelo neuroeducativo
para potenciar el proceso de ensefianza-aprendizaje del inglés en los estudiantes de
séptimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII.
Para ello se desarrollé un diagnostico del contexto educativo, se indagd acerca de los
factores emocionales y motivacionales que caracterizan el aprendizaje del idioma y
se realiz una propuesta pedagogica basada en principios de la neurociencia del
aprendizaje.

En cuanto al primer objetivo especifico, orientado a diagnosticar las
principales dificultades que tienen los alumnos en el aprendizaje del idioma inglés,
los resultados mostraron la presencia de varios factores que intervienen en el proceso
de la adquisicion del idioma.

Dentro de los retos principales que fueron percibiéndose se encuentran la
ansiedad lingiiistica asociada al miedo de cometer errores, la escasa exposicion a
contextos reales de uso de la lengua y las dificultades para establecer los
vocabularios trabajados en memoria a largo plazo. Estas evidencias pudieron hacer
ver que el aprendizaje del inglés en el contexto examinado no depende Ginicamente
de la asuncién de contenidos lingiiisticos, sino que se debe a factores emocionales,
motivacionales y metodologicos presentes en el entorno académico).

Con relacion al segundo de los objetivos especificos que tenia que ver con la
exploracion de la dimension emocional y motivacional del aprendizaje de la lengua,
se hizo evidente por los hallazgos obtenidos que la motivacion intrinseca de lo/as
estudiantes presenta un peso considerable al establecer su disposicion a participar en
la dindmica de las actividades del aula.

Los hallazgos recogidos a partir de encuestas, observaciones en el aula y
percepciones docentes apuntan a que estrategias pedagogicas tales como la
gamificacion, el aprendizaje basado en proyectos, asi como las actividades
colaborativas consiguen un mayor grado de interés y una mayor implicacion por

parte de los estudiantes. Estos hallazgos son congruentes con los aportes tedricos de
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la neuroeducacion que consideran las emociones positivas y la motivacion como
factores que promueven la fijacion del aprendizaje.

En el marco del tercer objetivo especifico se ha elaborado un modelo
neuroeducativo contextualizado en el que estan presentes las bases del
funcionamiento cerebral en el proceso de ensefianza del idioma inglés. El modelo
presentado se sustenta en ejes basicos referidos a la gestion de la atencion, los
recursos de memoria y la estimulacion de la motivacion.

De este modo, estas dimensiones se concretan en estrategias pedagogicas, a
saber: actividades multisensoriales, uso de estimulos visuales y auditivos, repeticion
espaciada del vocabulario, aprendizaje contextualizado y feedback formativo
orientado al fortalecimiento del estado de confianza comunicativa de los estudiantes.

En el contexto de la aplicacion piloto del modelo se empezaron a mostrar
tendencias favorables en el comportamiento académico y actitudinal de los
estudiantes como un incremento en la participacion oral en las clases, una mayor
predisposicion en su utilizacion durante tareas escritas y percepciones mas positivas
hacia el aprendizaje de la lengua inglesa.

Sin embargo, dado el caracter descriptivo-exploratorio propio del estudio,
estos resultados deben ser interpretados como indicativos preliminares que
evidencian la pertinencia del modelo de intervencion presentado, y no tanto como
una muestra concluyente de impacto causal.

Desde una perspectiva general de la investigacion, el estudio permitio
evidenciar que la incorporacion de principios de la neuroeducacion en el disefo de
estrategias pedagogicas puede ayudar a generar experiencias de aprendizaje mas
significativas, que motiven a los estudiantes y que se adapten a las caracteristicas de
los estudiantes de educacion basica desde el punto de vista cognitivo y emocional.

El modelo neuroeducativo elaborado constituye una propuesta innovadora
que vincula los fundamentos tedricos de la neurociencia con la practica didactica
aplicable al aula, ofreciendo una alternativa pedagogica que busque mejorar el

aprendizaje de la lengua inglesa en contextos escolares de similares caracteristicas.
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RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos mediante los procedimientos utilizados
para la investigacion y al analisis del diagndstico de los estudiantes de séptimo afio
de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII, se
recomienda que se incorporen de forma sistematica estrategias pedagogicas basadas
en los principios de la neuroeducacion capaces de favorecer la motivacion, la
participacion y el desarrollo de habilidades lingiiisticas en el aprendizaje de la
lengua inglesa.

Se aconseja desde el punto de vista metodoldgico que las practicas de
ensenanza integren de forma intencionada actividades ludicas, colaborativas y
contextualizadas que favorezcan la disminucion de la ansiedad lingiiistica y una
climatizacién emocional positiva del aula. El uso de juegos de interaccion o role-
plays, debates en inglés sobre tematicas de interés personal y proyectos tematicos
relacionados con situaciones reales de comunicacion puede posibilitar un
aprendizaje mas significativo, teniendo en cuenta que estas estrategias favorecen la
participacion activa de los alumnos y determinan la confianza en el uso de la lengua.

De igual forma, se aconseja que los docentes empleen estrategias de
retroalimentacion constructiva a lo largo del proceso de ensefianza-aprendizaje,
poniendo de relieve los logros parciales de los alumnos y propiciando una
apreciacion positiva sobre el esfuerzo realizado. Varios estudios en neuroeducacion
nos ensefan el papel que cumplen el reconocimiento de los logros y el refuerzo
positivo, dado que favorecemos una activacion de los sistemas de recompensa del
cerebro que se relacionan con la motivacion y el aprendizaje, lo que producida las
correlaciones positivas a nivel emocional respecto de las tareas académicas.

Desde una optica didactica también es recomendable que se disefien
experiencias de aprendizaje que consideren estimulos visuales, auditivos y
kinestésicos, apelando a la naturaleza multimodal del cerebro que procesa. Por lo
que el uso de recursos con videos subtitulados en inglés, que vengan acompafiados
de actividades de prediccion y andlisis, canciones a las que acompafiar con ejercicios

de comprension y/o de completar letras, y simulaciones de situaciones cotidianas de
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comunicacidn puede activar las distintas areas cerebrales que intervienen en el
aprendizaje L2 presentando una codificacion y generacion de la informacion.

En cuanto a la evaluacion del aprendizaje se recomienda que se incluyan
sistemas de evaluacion en que los indicadores sean tanto cuantitativos como
cualitativos. Las evaluaciones de fluidez oral, de comprension auditiva y del uso del
vocabulario pueden trabajar con instrumentos de tipo cualitativo, autoevaluaciones,
diarios de aprendizaje y encuestas de percepcion emocional que permiten tener una
vision mas integral del progreso de los alumnos.

Para finalizar, se recomienda que futuras investigaciones extiendan el
alcance metodologico del presente estudio mediante un disefio cuasiexperimental o
longitudinal que permita evaluar la influencia del modelo neuroeducativo en el
aprendizaje de la lengua extranjera y el uso de las tecnologias emergentes orientadas
al andlisis del comportamiento cognitivo, herramientas de seguimiento de atencion o
andlisis de interaccion en entornos digitales de aprendizaje, que puedan aportar
informacion adicional para optimizar los sistemas pedagogicos que favorezcan el

modelo propuesto en diferentes contextos educativos.
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ANEXOS

Anexo 1
Encuesta Semiestructurada a los Docentes de Inglés
Esta encuesta semiestructurada estd disefiada para explorar las percepciones
y practicas pedagogicas de los docentes de inglés de la Unidad Educativa Marista
Pio XII en relacion con la ensenanza del inglés, el uso de estrategias
neuroeducativas y su comprension del funcionamiento cerebral en el proceso de
aprendizaje. Las preguntas se organizan de acuerdo con las dimensiones ¢
indicadores establecidos en la operacionalizacion de las variables.
Parte 1: Datos Generales del Docente
1. ;Cuantos afios de experiencia tiene ensefiando inglés?
o Menos de 1 afio
o 1-3 afos
o 4-6 afos
o Mas de 6 afios
2. (Cudl es su nivel educativo?
o Titulo de licenciatura
o Maestria

o Otro (especificar):

3. (Harecibido formacion en neuroeducacion?
o Si
o No

Parte 2: Estrategias de Ensefianza del Inglés
Dimension: Estrategias de ensefianza del inglés
4. ;Qué métodos utiliza para ensenar inglés en su aula? (Puede seleccionar mas
de una opcion)
o Método comunicativo
o Me¢étodo gramatical-traducido

o Enfoque basado en tareas



o

o

Enfoque neurologico/neuroeducativo

Otro (especificar):

(Qué tan efectivos considera los métodos que utiliza actualmente para

ensefiar inglés?

o

o

o

o

Muy efectivos
Efectivos
Poco efectivos

Nada efectivos
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(Cuadles son las principales dificultades que enfrenta al ensefiar inglés a sus

estudiantes? (Marque las tres mas importantes)

o

o

Falta de motivacion de los estudiantes
Dificultades para retener vocabulario

Falta de practica oral

Barreras cognitivas (dificultades de aprendizaje)
Estrés y ansiedad de los estudiantes

Falta de recursos educativos

Otros (especificar):

Parte 3: Conocimiento y Aplicacion de Neuroeducacion

Dimension: Aplicacion de principios neuroeducativos

(En qué medida aplica principios neurocientificos en su ensefianza del

inglés?

o

o

o

o

Siempre
A menudo
Rara vez

Nunca

(Qué aspectos de la neuroeducacion considera mas relevantes para el

aprendizaje del inglés? (Puede seleccionar més de una opcion)

o

o

o

Plasticidad cerebral
Atencién y concentracion

Memoria de trabajo
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o Motivacidén y emociones

o Uso de actividades multisensoriales

o Otro (especificar):

(Parte 4: Evaluacion del Impacto en el Aprendizaje

Dimension: Evaluacion del impacto de la ensefianza neuroeducativa en

los estudiantes

10.

11.

12.

13.

(Como evaliia la motivacion de sus estudiantes para aprender inglés?
Muy alta

Alta

Moderada

Baja

Ninguna

(Ha notado mejoras en el rendimiento de los estudiantes desde que comenz6
a aplicar estrategias neuroeducativas? (Si aplica)

Si, significativamente

Si, moderadamente

No, no ha habido mejoras

No aplico estrategias neuroeducativas

(En qué areas del aprendizaje del inglés ha notado mayor progreso en sus
estudiantes? (Puede seleccionar mas de una opcion)

Comprension oral

Comprension escrita

Expresion oral

Expresion escrita

Vocabulario

Otro (especificar):

Parte 5: Contexto Socioemocional y Barreras en el Aprendizaje
Dimension: Contexto socioemocional del aprendizaje
(Como considera que el entorno emocional de sus estudiantes influye en su

aprendizaje del inglés?
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e Influye mucho

e Influye moderadamente

e Influye poco

e No influye en absoluto

14. ;Qué técnicas utiliza para manejar la ansiedad y el estrés en los estudiantes
durante el aprendizaje del inglés?

e Respuesta abierta

15. ;Cree que una mayor integracion de principios neuroeducativos podria
mejorar la capacidad de los estudiantes para gestionar su ansiedad y
aumentar su motivacion para aprender inglés?

[ ] Si

e No

e No estoy seguro

Parte 6: Sugerencias y Retroalimentacion

16. ;Qué cambios sugeriria en las metodologias actuales de ensefianza del inglés
para mejorar los resultados en sus estudiantes?

e Respuesta abierta

17. ;Le gustaria recibir mas formacion sobre como aplicar estrategias

neuroeducativas en su ensefianza del inglés?

o Si

e No

e Talvez
Instrucciones:

Por favor, responda las preguntas con la mayor sinceridad posible. Su colaboracién
es fundamental para el desarrollo de esta investigacion, que busca mejorar las
estrategias de ensefanza del idioma inglés a través de un modelo neuroeducativo.

Agradecemos mucho su tiempo y participacion.
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Anexo 2.
Ficha de Observacion de Estudiantes

Fecha de Observacion:

Hora:

Nombre del Docente:

Grado y Seccion:

1. Participacion y Comportamiento General
¢ Nivel de participacion:
o Alta (Participa activamente, responde preguntas, hace comentarios)
o Moderada (Responde algunas preguntas, interactua esporadicamente)
o Baja (Pocas intervenciones, parece distraido/a)
o Ninguna (No participa ni responde a preguntas)
e Nivel de atencion:
o Alta (Se mantiene enfocado/a durante toda la clase)
o Moderada (A veces parece distraido/a pero vuelve a concentrarse)
o Baja (Se distrae frecuentemente)
o Ninguna (No muestra atencion, parece completamente
desconectado/a)
e Comportamiento social:
o Positivo (Interacttia de manera respetuosa y colaborativa con
compafieros)
o Neutral (Interacciones minimas o indiferentes con compaieros)
o Negativo (Interacciones conflictivas o no cooperativas con

comparferos)

2. Motivacion y Actitud hacia el Aprendizaje
e Motivacion percibida:
o Alta (Se muestra entusiasta y motivado/a por las actividades)
o Moderada (Muestra interés en algunas actividades, pero no en todas)

o Baja (Parece desmotivado/a o indiferente)
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o Ninguna (No muestra interés por la clase o las actividades)

e Actitud hacia el contenido:
o Positiva (Muestra interés y curiosidad por el contenido del inglés)
o Neutra (Parece poco interesado/a pero realiza las actividades)

o Negativa (Se muestra apatico/a o resistente a participar)

3. Respuesta a las Estrategias Neuroeducativas
e Interaccion con actividades multisensoriales:
o Alta (Participa activamente en actividades que involucren mas de un
sentido)
o Moderada (Muestra cierto interés pero no se involucra
completamente)
o Baja (Parece desinteresado/a en actividades multisensoriales)
o Ninguna (No participa en actividades que involucren varios sentidos)
e Uso de estrategias de motivacion y emocion:
o Alta (Responde positivamente a actividades que involucran
emociones, historias, o juegos)
o Moderada (Se muestra ligeramente interesado/a en las actividades
emocionales)
o Baja (No responde positivamente a actividades motivacionales)
o Ninguna (No se ve involucrado/a en ninguna estrategia emocional o
motivacional)
e Atencion y concentracion durante actividades especificas:
o Alta (Mantiene su atencion durante toda la actividad)
o Moderada (Se distrae ligeramente pero se vuelve a concentrar)
o Baja (Se distrae frecuentemente durante la actividad)
o Ninguna (No muestra interés en la actividad y no mantiene la

concentracion)

4. Interacciones en el Aula

o Interaccion con el contenido del idioma:
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o Alta (Utiliza el inglés de manera activa y correcta durante las
actividades)
o Moderada (Hace intentos de usar el inglés pero con errores
frecuentes)
o Baja (Usa poco o nada el inglés en clase)
o Ninguna (Evita usar el inglés y no participa en las actividades)
5. Observaciones Adicionales
e Comentarios sobre el comportamiento emocional (;Como parece sentirse
el estudiante durante la clase? ;Esté estresado/a, relajado/a, ansioso/a?):

o Respuesta abierta:

e Observaciones sobre el uso de estrategias especificas (neuroeducativas)
que el estudiante parezca responder mejor:

o Respuesta abierta:

6. Evaluacion Final del Estudiante en la Sesion

e Nivel general de involucramiento en la clase:

o Muy alto
o Alto
o Bajo
o Muy bajo

Firma del Observador:

Comentarios adicionales del observador:
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Anexo 3: Carta de Solicitud para validacion por juicio de expertos

Ul X

CARTA DE SOLICITUD DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
Estimado Dr.
Reciba un cordial saludo.

Universidad

de Investigacion
e Innovacion

de México

Me permito dirigirme a usted en calidad de investigadora del estudio titulado
“Modelo neuroeducativo para el aprendizaje del idioma inglés en estudiantes de
educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio XII de Santo Domingo de
los Tsachilas”, desarrollado como parte de mi trabajo de investigacion doctoral.
Con el proposito de garantizar la validez de los instrumentos de recoleccion de
datos, solicito muy respetuosamente su valiosa colaboracion como experto
evaluador, revisando los siguientes instrumentos:

e Ficha de observacion aplicada a estudiantes.

e Guia de entrevista dirigida a docentes.
Su evaluacion permitira determinar la claridad, coherencia, pertinencia y
relevancia de cada item incluido en los instrumentos.
Para ello, se adjunta una matriz de validacion en la que podra valorar cada item
utilizando una escala de 1 a 5, e incluir las observaciones o sugerencias que
considere pertinentes.
Agradezco de antemano su colaboracidon académica, que contribuira
significativamente al rigor cientifico de esta investigacion.
Atentamente,

Doctorante Roxana Rengel
Investigadora doctoral

Anexo 4: Validacion de instrumentos por parte de expertos: Entrevista a docentes.
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Universidad

de Investigacion
e Innovacion

de México

TESIS DOCTORAL PARA ADQUIRIR EL GRADO DE PH.D.
DOCTOR EN EDUCACION E INNOVACION

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

. Formato de datos del experto

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombre del experto:

Titulo académico:

Especialidad:

Institucion:

Afos de experiencia profesional:

Correo electronico:

. Instrucciones:

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion al expresar su opinion
objetiva y sincera sobre el instrumento que serd utilizado en la investigacion
titulada: “Modelo neuroeducativo para el aprendizaje del idioma inglés
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en estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio
XII de Santo Domingo de los Tsachilas, periodo 2025-2026”

El objetivo de esta validacion es determinar la claridad, pertinencia,
coherencia y relevancia de los items que conforman los instrumentos de
recoleccion de datos, que incluyen una ficha de observacion dirigida a
estudiantes y una guia de entrevista dirigida a docentes.

Sus apreciaciones y sugerencias seran de gran importancia para optimizar los
instrumentos y garantizar su adecuada aplicacion en el proceso de
recoleccion de informacidn del estudio utilizando la escala de valoracion que
se detalla a continuacion:

Escala:
Valor Significado
1 Muy
deficiente

2 Deficiente

3 Aceptable

4 Bueno

5 Excelente

Asignar una puntuacion de 1 a 5 en cada criterio, considerando:
Claridad: redaccién comprensible de la pregunta.

Pertinencia: relacion con el objetivo de la investigacion.

Coherencia: correspondencia con el tema del estudio.

Relevancia: importancia del item para obtener informacion significativa.

MATRIZ DE VALIDACION — INSTRUMENTO: ENTREVISTA A
DOCENTES

Pregunta de Claridad Pertinencia Coherencia Relevanci Observacio
tem | la entrevista a n

:Qué
1 métodos
utiliza para
ensefiar inglés
en su aula?



(Que
tan efectivos
considera los
métodos que
utiliza
actualmente
para ensefiar
inglés?

¢;Cuale
s son las
principales
dificultades
que enfrenta
al ensefar
inglés a sus
estudiantes?

(En
qué medida
aplica
principios
neurocientific
0S en su
ensefianza del
inglés?

(Queé
aspectos de la
neuroeducacio
n considera
mas
relevantes
para el
aprendizaje
del inglés?

;Como
cree que la
aplicacion de
principios
neuroeducativ
os podria
mejorar el
aprendizaje
del inglés de
sus
estudiantes?

;Como
evalda la
motivaciéon de
sus
estudiantes
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paraaprender
inglés?

;Ha
notado
mejoras en el
rendimiento
de los
estudiantes
desde que
comenzo a
aplicar
estrategias
neuroeducativ
as?

¢En
qué areas del
aprendizaje
del inglés ha
notado mayor
progreso en
sus
estudiantes?

;Como
considera que
el entorno
emocional de
sus
estudiantes
influye en su
aprendizaje
del inglés?

(Qué
técnicas utiliza
para manejar
la ansiedad y
el estrés en los
estudiantes
durante el
aprendizaje
del inglés?

:Cree
que una
mayor
integracion de
principios
neuroeducativ
os podria
mejorar la
capacidad de
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los
estudiantes
para gestionar
su ansiedad y
aumentar su
motivacion
paraaprender
inglés?

(Qué
cambios
sugeriria en
las
metodologias
actuales de
ensefanzadel
inglés para
mejorar los
resultados en
sus
estudiantes?

:Le
gustaria
recibir mas
formacion
sobre como
aplicar
estrategias
neuroeducativ
as en su
ensefianza del
inglés?

Fuente: Elaboracion propia, 2025.

Comentarios y sugerencias del experto.

Firma del experto:
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Anexo 5: Analisis de resultados de la validacion por expertos

Instrumento: Entrevista dirigida a docentes

Criterio Experto Experto Experto Promedi Interpretacion

evaluado 1 2 3 o
5 4 5 4.67 Muy
Claridad adecuado
Pertinencia 5 5 5 5.00 Muy
adecuado
Coherencia 4 5 4 433 Muy
adecuado
Relevancia 5 4 5 4.67 Muy
adecuado
Promedio 4.67 Instrumento
general valido

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

Los resultados obtenidos en el proceso de validacion evidencian que los
criterios evaluados presentan promedios superiores a 4, lo que indica que el
instrumento posee un alto nivel de claridad, pertinencia, coherencia y relevancia,
por lo tanto, es adecuado para su aplicacion en la investigacion.

Escala de interpretacion utilizada

Promedio Interpretacion
41-5.0 Muy adecuado
3.1-40 Adecuado
2.1-3.0 Requiere mejoras

1.0-2.0 Inadecuado
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Anexo 6: Validacion por expertos: Ficha de Observacion a estudiantes.

Universidad

de Investigacion
e Innovacion

de México

TESIS DOCTORAL PARA ADQUIRIR EL GRADO DE PH.D.
DOCTOR EN EDUCACION E INNOVACION
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

3. Formato de datos del experto

FICHA DE IDENTIFICACION DEL EXPERTO

Nombre del experto:

Titulo académico:

Especialidad:

Institucion:

Afios de experiencia profesional:

Correo electronico:

4. Instrucciones:

Agradecemos de antemano su valiosa colaboracion al expresar su opinion
objetiva y sincera sobre el instrumento que serd utilizado en la investigacion
titulada: “Modelo neuroeducativo para el aprendizaje del idioma inglés
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en estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa Marista Pio
XII de Santo Domingo de los Tsachilas, periodo 2025-2026”

El objetivo de esta validacion es determinar la claridad, pertinencia,
coherencia y relevancia de los items que conforman los instrumentos de
recoleccion de datos, que incluyen una ficha de observacion dirigida a
estudiantes y una guia de entrevista dirigida a docentes.

Sus apreciaciones y sugerencias seran de gran importancia para optimizar los
instrumentos y garantizar su adecuada aplicacion en el proceso de
recoleccion de informacidn del estudio utilizando la escala de valoracion que
se detalla a continuacion:

Escala:
Valor Significado
1 Muy
deficiente

2 Deficiente

3 Aceptable

4 Bueno

5 Excelente

Asignar una puntuacion de 1 a 5 en cada criterio, considerando:
Claridad: redaccién comprensible de la pregunta.

Pertinencia: relacion con el objetivo de la investigacion.

Coherencia: correspondencia con el tema del estudio.

Relevancia: importancia del item para obtener informacion significativa.

MATRIZ DE VALIDACION — INSTRUMENTO: FICHA DE
OBSERVACION A ESTUDIANTES.

ftem Indicador de Claridad Pertinencia @ Coherenci | Relevanci | Observaci
observacion a a ones

1 Nivel de
participacion del
estudiante

durante las
actividades de



aprendizaje del
inglés (Alta,
Moderada, Baja,
Ninguna).

Nivel de atencién
del estudiante
durante el
desarrollo de la
clase (Alta,
Moderada, Baja,
Ninguna).
Comportamiento
social del
estudiante
durante las
actividades en el
aula (Positivo,
Neutral,
Negativo).
Motivacion
percibida del
estudiante hacia
el aprendizaje
del idioma inglés
(Alta, Moderada,
Baja, Ninguna).
Actitud del
estudiante frente
al contenido y al
proceso de
aprendizaje del
idioma inglés
(Positiva, Neutra,
Negativa).
Interaccion del
estudiante con
actividades
multisensoriales
utilizadas en la
ensefianza del
inglés (Alta,
Moderada, Baja).
Respuesta del
estudiante frente
al uso de
estrategias de
motivacién y
emocion
aplicadas

155



156

durante la clase
(Alta, Moderada,
Baja).

Nivel de atenciéon
y concentracion
del estudiante
durante
actividades
especificas del
aprendizaje del
inglés (Alta,
Moderada, Baja).
Interaccion del
estudiante con el
contenido del
idioma inglés
durante las
actividades en el
aula (Alta,
Moderada, Baja).
Interaccion del
estudiante con
sus compaineros
durante
actividades
colaborativas en
la clase de inglés
(Alta, Moderada,
Baja).

Comentarios y sugerencias del experto.

Firma del experto:
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Anexo 7: Analisis de resultados de la validacion por expertos

Instrumento: Ficha de observacion aplicada a estudiantes

Criterio evaluado Experto Experto Experto Promedio Interpretacion

1 2 3
Claridad 4 5 4 43 Muy adecuado
3
Pertinencia 5 5 3 4.2  Muy adecuado
7
Coherencia 4 4 5 4.3 Muy adecuado
3
Relevancia 5 4 5 4.6 Muy adecuado
7
Promedio 4.5 Instrumento
general 0 valido

Fuente: Elaboracion propia.
Interpretacion

Los resultados de la valoracion realizada por los expertos reflejan promedios
superiores a 4, lo que indica que los indicadores incluidos en la ficha de observacion
presentan un alto nivel de adecuacion para evaluar los comportamientos y
actitudes de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje del idioma inglés.

Escala de interpretacion utilizada

Promedio Interpretacion
41-50 Muy adecuado
3.1-4.0 Adecuado
2.1-30 Requiere mejoras

1.0-2.0 Inadecuado
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