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Resumen

El area de educacidn fisica requiere contar con un modelo pedagdgico que
desarrolle la parte cognitiva, psiquica y emocional en pro de la formacion y bienestar de
los estudiantes. El objetivo general fue adaptar las estrategias pedagdgicas, aplicadas por
los docentes en el area de Educacidn fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y
séptimo, al modelo pedagdgico constructivista, con el fin de mejorar las practicas
pedagdgicas. Para el desarrollo de la investigacion, se siguio el enfoque cualitativo,
disefio investigacion accién, método inductivo y Tipo de estudio: descriptivo. Se contd
con tres docentes y 119 estudiantes de sexto, 107 de séptimo. Se disefié una encuesta
para docentes para recoger informacion acerca de la implementacion del modelo
pedagdgico en el rea de Educacion fisica y una encuesta para estudiantes para
determinar la implementacion del modelo pedagogico constructivista en el area de
Educacion fisica. Para el analisis de las encuestas los datos partieron de formularios en
Google Forms. La informacion se categorizo y clasificd para luego ser interpretada en
relacién con los grupos y el contexto al cual pertenece y las categorias en concordancia
con el contexto. Se establecié que la implementacion del constructivismo no se da a
cabalidad por parte de los docentes. En cuanto a los resultados y tras establecerse la
inaplicabilidad satisfactoria del modelo constructivista, se disefiaron estrategias
constructivistas para la apertura de la clase, desarrollo y cierre dirigidas a los docentes
en el area de Educacién fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y septimo con

el fin de mejorar las préacticas pedagdgicas.

Palabras clave: constructivismo, educacidn fisica, modelo educativo, estrategia

pedagogica, docente, practica pedagogica.



Abstract

The physical education area requires a pedagogical model that develops the
cognitive, psychic and emotional part in favor of the formation and well-being of
students. The general objective was to adapt the pedagogical strategies applied by
teachers in the area of Physical Education, Recreation and Sports, in sixth and seventh
grades, to the constructivist pedagogical model, in order to improve pedagogical
practices. For the development of the research, the qualitative approach was followed,
design: action research, method: inductive and Type of study: descriptive. There were
three teachers and 119 students from sixth and 107 from seventh grade. A survey was
designed for teachers to collect information about the implementation of the pedagogical
model in the area of Physical Education and a survey for students to determine the
implementation of the constructivist pedagogical model in the area of Physical
Education. For the analysis of the surveys, the data came from Google Forms. The
information was categorized and classified to then be interpreted in relation to the
groups and context to which it belongs and the categories in accordance with the
context. It was established that the implementation of constructivism is not fully carried
out by the teachers. Regarding the results, constructivist strategies were designed for the
opening, development and closing of the class directed at teachers in the area of Physical
Education, Recreation and Sports, in sixth and seventh grades in order to improve

pedagogical practices.

Keywords: constructivism, physical education, educational model, pedagogical
strategy, teacher, pedagogical practice.
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Introduccion

El tema central del estudio se direcciona a adaptar las estrategias pedagogicas,
aplicadas por los docentes en el area de Educacion fisica, recreacion y deportes, en los
grados sexto y séptimo de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca, al
modelo pedagdgico constructivista, con el fin de mejorar las practicas pedagogicas. El
problema detectado gira en torno a que en la institucion Armando Solano de Paipa Boyaci,
de acuerdo a indagacién preliminar se sigue el modelo constructivista en donde deben
sobresalir los conocimientos previos, el fortalecimiento del trabajo cooperativo, el
aprendizaje significativo y se centra en los esfuerzos del estudiante por entender,
permitiendo la ensefianza por indagacion; sin embargo, hay resistencia para aplicar
correctamente el modelo pedagdgico, por lo que es necesario establecer los motivos que
originan esta situacion. Es de resaltar, que el area de educacion fisica requiere un modelo
educativo que propicie un equilibrado proceso de formacion integral con el fin de lograr el
bienestar personal y social de los estudiantes. Es necesario determinar si el modelo
pedagdgico que siguen los docentes se centra en la persona, si se hace uso de experiencias
previas, si los estudiantes participan y si son responsables de su compromiso académico. Se
formula como problema de investigacion: ;Qué estrategias constructivistas aplican los
docentes de Educacion fisica, recreacion y deporte en los grados sexto y séptimo de la
institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca?

Las motivaciones de la investigacion radican en la necesidad de verificar si el
modelo pedagdgico consagrado en el Proyecto Educativo de la institucion se esta aplicando
en la praxis pedagdgica. Es necesario conocer las estrategias de implementacion y los
métodos utilizados para determinar si estan acorde con lo establecido en el PEI, el cual es
una guia para el quehacer pedagdgico de la institucién a la luz de la mision, vision, para
responder a las necesidades de contexto. Por otro lado, al ser el constructivismo el modelo
globalizador imperante en estos momentos, saber la conveniencia o no de su aplicabilidad
representa una informacion muy importante, a partir de la cual se abriran diferentes focos

de investigacion en otros escenarios.
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Este trabajo se justifica ya que para la institucion educativa la presente investigacion
es un espacio para estudiar, confrontar y reflexionar sobre las practicas, planes, estrategias
y el modelo pedagdgico que guia su quehacer educativo. Personalmente este trabajo
constituye un espacio de reflexion sobre la practica pedagdgica cotidiana del docente en su
rol activo; ademaés de, una fuente de consulta como aporte al estudio de los modelos
pedagogicos. Este trabajo tiene relevancia desde el &mbito como docente ya que la practica
pedagdgica se entiende como una parte fundamental del proceso de ensefianza aprendizaje,
que se desarrolla en el aula, en donde se vincula el conocimiento y metodologias del

docente, con la motivacién y compromiso de los estudiantes.

La postura tedrica que se sigue es la de Diaz (2013) quien establece que existen
varias estrategias constructivistas entre las que se pueden mencionar el Aprendizaje por
descubrimiento, el Aprendizaje colaborativo, el Aprendizaje auténtico, Aprendizaje basado
en proyectos, el Aprendizaje situado, la Metacognicion, aprendizaje autorregulado y el
aprendizaje por medio de casos entre otros. En el aprendizaje por descubrimiento los
estudiantes deben descubrir reglas del objeto de estudio, en donde se parte un tema, se
sefialan las razones del tema, se escribe lo que se sabe, se indaga, se trabaja en equipo, se
formulan nuevas ideas, se analiza la informacién y se sacan conclusiones encontrando
nuevos problemas a investigar. En el aprendizaje colaborativo, se estimulan las habilidades
personales propiciando la participacion y compartiendo con el grupo los resultados. Cada
aporte es valioso y la responsabilidad es compartida en grupo. El aprendizaje auténtico, en
donde se orienta y dirige experiencias en la cuales los estudiantes deben reflexionar. Se
asume y dirige a partir del potencial en donde debe evaluar y corregir de acuerdo a su

criterio y pensamiento.

Para el desarrollo de la investigacion, se siguié el enfoque cualitativo, disefio:
investigacién accién, método inductivo y Tipo de estudio: descriptivo. Se disefid una
encuesta para docentes para recoger informacion acerca de la implementacion del modelo
pedagdgico en el area de Educacion fisica y una encuesta para estudiantes para determinar
la implementacion del modelo pedagdgico constructivista en el area de Educacion fisica.

Para el analisis de las encuestas los datos partieron de formularios en Google (Google
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Forms). La informacion se categorizd y clasificd para luego ser interpretada en relacién con

los grupos y el contexto al cual pertenece y las categorias en concordancia con el contexto.

El presente trabajo se agrupa en cinco capitulos, en el primero se expone la
proyeccion de la investigacion en donde se contextualiza el trabajo en el campo cientifico
presentando el planteamiento del problema, la formulacion, justificacion desde la
conveniencia del estudio la relevancia social, implicaciones préacticas, utilidad
metodologica y utilidad tedrica. Asi mismo en este capitulo se presenta el objetivo general
y los objetivos especificos. Por otra parte se menciona el Supuesto tedrico, alcances y

limitaciones.

En el capitulo segundo, se dan a conocer los fundamentos tedricos empezando con
el estado del arte que delimita el objeto de estudio identificado autores que han investigado
sobre el tema, asumiendo una postura frente a lo que se ha hecho y lo que falta hacer.
Luego se presenta el marco tedrico con las diferentes posturas epistemoldgicas respecto a
las categorias de andlisis para aclarar conceptos para abordar la investigacion. Se tiene en
cuenta la revision de la literatura para adoptar una perspectiva tedrica. Por otra parte, se
presenta el marco conceptual con las definiciones frente al fendmeno estudiado. Se da a
conocer el marco histérico y actual para identificar el contexto del estudio y finalmente se

presenta el marco legal y normativo

En el capitulo tercero, se hace mencién a los fundamentos metodolégicos y
resultados de la investigacion partiendo de la operacionalizacion de las variables y la
elaboracion de la matriz de consistencia cientifica y metodologica. Se presenta el disefio
metodologico que da cuenta de la ruta 0 camino a seguir por el investigador teniendo en
cuenta el enfoque, disefio, método y tipo de investigacion. El enfoque es cualitativo, disefio:
investigacion accién, método inductivo y Tipo de estudio: Descriptivo. Se presentan los
instrumentos para obtener los datos, el desarrollo, la determinacidn de la muestra, criterio
de seleccidn, trabajo de campo, aplicacion de los instrumentos y procesamiento de la
informacion. Asi mismo, se da a conocer el analisis de los resultados y la discusion de los

mismos.
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En el capitulo cuarto se hace mencion a la propuesta de transformacién con las
estrategias de apertura de la clase, desarrollo y cierre de la clase. Parte de la

fundamentacion de la propuesta de transformacion, la estructura y la valoracion.

Finalmente se dan a conocer las conclusiones, recomendaciones, limitaciones,

bibliografia y anexos.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion

En este capitulo se contextualiza la linea de investigacion, el planteamiento del
problema, la formulacion, justificacion desde la conveniencia del estudio la relevancia
social, implicaciones préacticas, utilidad metodologica y utilidad tedrica. Asi mismo en este
capitulo se presenta el objetivo general y los objetivos especificos. Por otra parte se

menciona el supuesto teorico, alcances y limitaciones.
1.1. Linea de investigacion

La linea de investigacion es Innovacion educativa y perspectivas tecnoldgicas con el

ambito de estudio, disefio e innovacién de recursos didacticos.
1.2. Planteamiento del problema
1.2.1 Contextualizacion

Al ser la educacion parte fundamental de cualquier sociedad, durante afios,
fildsofos, pedagogos, criticos de la educacion y pensadores han analizado desde diferentes
puntos de vista la forma mas conveniente en la que se debe enmarcar el proceso de
ensefianza aprendizaje para nifios y jovenes, concretandolos en dos grandes vertientes: la
pedagogia tradicional y el modelo constructivista. De acuerdo con Pefia Leal, (2020) el
constructivismo surge entre 1970 y 1980 afirmando que los estudiantes no son receptores
pasivos, sino que construyen activamente su conocimiento de acuerdo al medio ambiente y
reorganizando sus estructuras mentales. Como principales exponentes estan Piaget,
Vygotsky. Ausubel y Bruner, entre otros, han planteado formas en que los estudiantes

apropian los conocimientos y son responsables de su aprendizaje.

Entidades como la UNICEF (2015) establecen la necesidad de incorporar el deporte
y la actividad fisica en el programa de desarrollo de los paises en particular teniendo en
cuenta a la juventud y convertir la practica del deporte en un propdsito para lograr los

Objetivos de Desarrollo para el Milenio. El deporte es una herramienta poderosa para
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promover la igualdad, la autoestima y el respeto por el cuerpo, pero en muchos paises no se
le da la debida importancia al juego y al deporte como herramienta para la paz. La
educacion fisica y la practica de deportes son un derecho fundamental por lo que se debe

incluir el deporte de manera sistematica en los proyectos de ayuda a los menores

Para Arbelaez (2014) es importante analizar, si el constructivismo puede ser
adoptado como referente universal, pues no hay claridad de seleccién de contenidos; se
omite en la ensefianza de las ciencias la comprension de procesos para generar ideas y
conceptos; la construccidn del conocimiento es complejo; algunos docentes constructivistas
no reconocen su rol. Asi mismo, Arbelaez (2014) analiza si existe una dicotomia entre la
instruccion y la construccion del conocimiento, la transmision de informacion o conceptos
y la comprension, algunos se centran solo en el estudiante cuando se debe centrar tanto en
estudiantes como en docentes. Se debe descubrir frente a la practica significativa y tener
presente las percepciones de cada estudiante frente a los fines del aprendizaje y los
contenidos.

En cuanto a la aplicacion del constructivismo en el aula, entre las causas para no
aplicarlo se encuentra la falta de actitud positiva de los docentes, falta de formacion, no
involucramiento en el proceso de cambios por la resistencia, no se escucha a los docentes
sobre las dificultades que afrontan, es decir no existe una retroalimentacion, Morales et al.,
(1994) sefalan que en la actitud se debe tener presente la parte cognitiva, afectiva 'y
conductual, la funcion cognitiva permite expresar valores o creencias y las actitudes
determinan comportamientos. Angomas et al., (2001) en su estudio sobre el dominio en la
aplicacion del constructivismo establecen dificultades como: la falta de orientacion,
recursos, motivacion en los estudiantes y docentes y dificultades en la planificacion todo lo

anterior debido a la falta de formacion y seguimiento.

Por otra parte, autores como Ventura et al., (2001), Reyes & Rosario (2001) y
Adames & Angeles, (2006), concluyeron en sus estudios que el constructivismo se esta
aplicando en las instituciones educativas; por otra parte, Estrella (2009) analiza la

formacion del profesorado y constructivismo; la metodologia constructivista y la practica
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educativa, la actitud del profesorados y su incidencia en el cambio educativo encontrando
una contradiccion entre la formacién docente enfocada en el constructivismo y la préctica
educativa ya que se usan estrategias al margen de la formacién recibida en el
constructivismo. Asi mismo, Carretero & Lemon (1996) establecieron la dificultad de
aplicar el constructivismo por los contenidos conceptuales que se deben ensefiar en las
instituciones educativas; igualmente, Ventura et al., (2001) afirmaron encontrar problemas

como el dominio del método constructivista y deficiente planificacion.

Otros autores que coinciden en complicaciones a la hora de aplicar el
constructivismo estan Rodriguez & Peralta (1997) quienes establecen que no se aplica el
constructivismo por la resistencia de los docentes, inadecuada planificacion, falta de
seguimiento, nivel socioeconémico de los padres, asi como la relacion entre el estudiante y
el docente dado que la comunicacion es fundamental. Reyes & Rosario (2001) afirman que
la resistencia de docentes, planificacion inadecuada y poco seguimiento influyen en la falta
de aplicacion del constructivismo en el aula. Gonzélez (2003) sefiala que prevalecen las
actitudes de resistencia hacia el constructivismo lo que impide su aplicacion. Se establece
que la resistencia a la aplicacion del constructivismo es por el temor al cambio de
paradigma por lo que los docentes prefieren el método tradicional. Hargreaves (1999)
sefiala que es importante involucrar y convencer a los docentes para introducir los cambios

que requiere el constructivismo, su participacion es fundamental.

Arbeléez (2014), plantea de acuerdo con Coll (1996) que se debe distinguir entre el
constructivismo de Piaget y el de Ausubel (psicologia cognitiva) y el constructivismo de
Vygotski con la teoria sociocultural ya que tienen diferentes tipos de uso al momento de
explicar la educacion. El usar solo la teoria de desarrollo y aprendizaje hace que renuncie a
otras teorias para entender otros procesos (Arbeléez, 2014); sin embargo, se deben tomar
las explicaciones que brindan las teorias para comprender, analizar y explicar procesos de
aprendizaje. Igualmente Arbelaez (2014), concluye que la finalidad del constructivismo es
analizar procesos de ensefianza y aprendizaje. Por otro lado Osborne 1996 citado por
Arbeléez (2014, 65), establece que el constructivismo presenta limitantes como: Si es

suficientemente comprensivo para ser un referente universal, no hay claridad de contenidos
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y secuencias, se omite la ensefianza de las ciencias, comprension de procesos y los procesos

operativos para la construccion de conocimiento son complejos.

De acuerdo con Guerra (2020), el constructivismo esta presente en las politicas
publicas educativas en varios paises, entrando primero en Europa y luego en América. Al
iniciar el siglo XXI los sistemas educativos se califican como constructivistas y asi mismo,
los docentes; sin embargo, existen variantes del paradigma constructivista como teoria
educativa. Esta el constructivismo psicogenético liderado por Jean Piaget; el
constructivismo cognitivo propuesto por Ausubel; el constructivismo social o sociocultural
propuesto por Vigotsky; el aprendizaje por descubrimiento propuesto por Bruner; el
constructivismo radical de Von Glasserfeld y Von Foester y el constructivismo social

liderado por Berger y Luckman entre otros.

En paises como Esparia, Inglaterra, Estados Unidos el constructivismo esta ligado a
reformas educativas, frente a modelos educativos basados en el empirismo de los afios 1960
y 1970. Asi mismo se dio en paises de America latina teniendo en cuenta el trabajo en
grupo, aprendizaje por descubrimiento, estilos de aprendizaje (Arbelaez, 2014). Frente al
constructivismo surgen dudas sobre la precision de sus principios, su Unica definicién, el
peso que se le da a los estudiantes, el predominio de esquemas mentales, sobrevaloracion
de motivacion, abandonar la ensefianza de técnicas frente a aprender a pensar, las

herramientas de aprendizaje, y la dificultad para evaluar construcciones de los estudiantes.

En Espafia el constructivismo se observa en la reforma educativa de acuerdo a la
Ley Orgéanica General 1999 (Arbelaez, 2014), donde los docentes reconocen la necesidad
de evaluar la calidad del conocimiento llevando a los estudiantes a que construyan sus
propios conocimientos para interpretar fendomenos. De acuerdo con Garcia (1992) el
proceso de construccion no es exclusivo de los estudiantes también debe ser de los
docentes, la construccion del conocimiento es un proceso compartido, cooperativo y
negociado, es necesario superar el problema que surge de separar la teoria y la practica a

nivel educativo, debe ser parte del mismo proceso, surgen problemas cuando se asigna al



23

docente el papel de disefiador de contextos. Se concluye que el docente debe construir el

conocimiento interactuando con los estudiantes mediante un proceso constructivo.

Por otro lado, Mujica (2019) analiza que para lograr un aprendizaje significativo se
requiere que los estudiantes cuenten con una actitud adecuada, igualmente que las
emociones positivas favorecen la construccion de aprendizajes significativos. En Espafia
hacia 1990 empieza a debilitarse el constructivismo debido a la falta de consistencia interna
como teoria y la dificultad frente a propuestas metodoldgicas. Se enfatiza en que aprender
ciencia requiere discursos preexistentes que deben ser apropiados y que son ajenos a ideas
previas de los estudiantes. Los estudiantes no pueden construir todo el conocimiento
cientifico, deben ser guiados por sus docentes, se llega a interpretaciones incorrectas frente
a la metafora "estudiantes como cientificos" (Arbelaez, 2014). En cuanto a la educacion
fisica y el modelo constructivista, no sélo tiene en cuenta la comprension del juego por
parte de los estudiantes, sino el conocer y organizar diferentes roles, las respuestas motrices
de acuerdo al contexto y los fines de la practica (Mujica, 2019). Para Mujica, las
actividades motrices se deben interrelacionar con los procesos cognitivos; menciona que se
realizaron cambios epistemoldgicos hacia la pedagogia constructivista. En 2006 se
incluyeron las competencias de acuerdo a las capacidades para integrar conceptos,
habilidades, actitudes y emociones para solucionar situaciones en diferentes contextos. El
constructivismo se ve como proceso abierto, flexible y dindmico haciendo énfasis en la
reflexion (Mujica, 2019).

En Colombia, la politica educativa esta marcada por la globalizacion con principios
econdémicos como lo establece Delgado (2017). Se busca la eficiencia y la calidad orientada
a la formacion de docentes para aumentar la competitividad. En los noventa se dieron
reformas para otorgar autonomia y descentralizacion, calidad y cambios
curriculares(Delgado, 2017). En el siglo XXI las politicas se orientan a tendencias de la
educacion como derecho social y hacia la calidad. Entre 2014 y 2018 se avanza hacia una
sociedad en paz, equitativa y educada. Sin embargo, el resultado de las pruebas Pisa es bajo
convirtiendo en prioridad el mejorar los resultados desde acciones politicas enfocadas a la

educacion. Se establece la importancia de la influencia del docente en los métodos de
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ensefianza, autonomia escolar, control centralizado del curriculo, necesidad de cambios
institucionales para transformar la educacién (Delgado, 2017). Marroquin & Valverde
(2019) establecen que, en Colombia, los docentes de educacion fisica aceptan la ensefianza
constructivista en cuanto a la metodologia, enfoque axioldgico y la parte actitudinal; sin
embargo, presentan inseguridades al momento de aplicarlo. El estudiante construye
conscientemente nuevos significados, aprender es transformar explicaciones que ya se
poseen. Existe inseguridad hacia el aprendizaje constructivista y es necesaria la
capacitacion de docentes para fortalecer la forma de sentir actuar y pensar (TUnnermann
Bernheim, 2011).

El Ministerio de Educacion Nacional (2010) establece que el docente debe
organizar sus actividades, promocionar el aprendizaje y educar de acuerdo con los
lineamientos institucionales; por lo tanto, debe ser coherente con lo que dice y hace, y

reflexionar sobre su préctica y acciones de manera continua.

Frente al objeto de investigacion, se tiene que la ausencia de estrategias
constructivistas en la educacion fisica es un tema relevante que afecta la calidad de la
ensefianza y el aprendizaje en esta area. Se requiere hacer un andlisis de las practicas
pedagogicas predominantes, evaluar en qué medida estas practicas se ajustan a los
principios del constructivismo e identificar las barreras que impiden la implementacién de

estrategias constructivistas.

Se resalta que la ausencia de estrategias constructivistas en el area de educacion
fisica en cuanto al aprendizaje puede traer pasividad en los estudiantes convirtiéndolos en
receptores pasivos de informacion limitando su participacion activa en el aprendizaje. Asi
mismo, la dificultad para aplicar los conocimientos al no estar involucrados en la
construccién del conocimiento, los estudiantes tienen dificultades para transferir lo
aprendido a nuevas situaciones o contextos. Por otro lado, se tiene desmotivacién por la
falta de desafios y la repeticion de ejercicios puede generar desinterés y desmotivacion

hacia la materia y dificultades en la resolucion de problemas ya que la ensefianza



25

tradicional esta centrada en la transmision de conocimientos, no promueve el desarrollo de

habilidades para resolver problemas de manera autbnoma.

En cuanto al desarrollo integral se establecen como dificultades el desarrollo motor
limitado debido a la ausencia de actividades que promuevan la exploracion y la
experimentacion limitando el desarrollo de habilidades motoras basicas y especificas.
Dificultades en la coordinacién debido a la falta de oportunidades para coordinar diferentes
movimientos y acciones puede generar dificultades en la coordinacion general y especifica.
Baja autoestima, ya que el fracaso repetido y la comparacidn constante con los demas
pueden afectar negativamente la autoestima de los estudiantes. La falta de autonomia pues
los estudiantes se vuelven dependientes del profesor, limitando su capacidad para tomar
decisiones y actuar de forma independiente. Escaso desarrollo de habilidades sociales
debido a que la educacion fisica, al ser una actividad social, ofrece oportunidades para
desarrollar habilidades como la cooperacion, el respeto y el trabajo en equipo. Sin embargo,
estas habilidades no se desarrollan si las actividades son altamente estructuradas y

competitivas.

En la institucién Armando Solano de Paipa Boyaca, de acuerdo a indagacion
preliminar se sigue el modelo constructivista en donde deben sobresalir los conocimientos
previos, el fortalecimiento del trabajo cooperativo y se centra en los esfuerzos del
estudiante por entender, permitiendo la ensefianza por indagacion; pero hay resistencia al
cambio para aplicar correctamente el modelo pedagogico por lo que es necesario establecer
los motivos que exponen los docentes para la no aplicacién. Es de resaltar, que en el area de
educacion fisica se requiere contar con un modelo educativo que genere la parte cognitiva,
analitica y valorativa, en busca del bienestar a nivel personal y social. Es necesario
determinar si el modelo pedag6gico que siguen los docentes se centra en la persona, Si se
hace uso de experiencias previas, si los estudiantes participan activamente en la

construccion del conocimiento y son responsables de su compromiso académico.

Asi mismo, se debe establecer si los planes de estudio y los proyectos estan

encaminados hacia el cumplimiento del modelo pedagdgico constructivista; si existe
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relacion entre este modelo pedagdgico y el plan de estudios; si la evaluacion en el aula se
esta aplicando siguiendo los conceptos del modelo. Si existe relacion directa entre el
desarrollo de la planeacion de clases y el modelo pedagdgico constructivista. Se debe
determinar si se realiza capacitacion al personal docente iniciando desde una induccion para
conocer el PEl'y el modelo pedagdgico institucional. Se resalta que la ausencia de
estrategias constructivistas en la educacion fisica limita el potencial de aprendizaje de los
estudiantes, obstaculizando su desarrollo integral y generando una vision reducida de la

importancia de esta disciplina.

Por otra parte, el modelo pedagdgico debe servir de guia en su labor y determinar si
es coherente con las teorias establecidas o si por el contrario se hace necesario replantear
las teorias tomadas y establecer un modelo pedagdgico que esté acorde con los documentos
y filosofia seguida por la institucion. Se requiere establecer si la practica docente obedece a
un modelo tradicional o moderno, si los estudiantes son auténomos, si las practicas se
centran en los estudiantes, en su individualidad y si los docentes responden a esa
individualidad de acuerdo a las herramientas que poseen para adaptarse. Al analizar los
estilos de ensefianza - aprendizaje se puede establecer la autonomia del docente, su
metodologia para lograr aprendizajes significativos, si se motiva a los estudiantes hacia el
aprendizaje autbnomo donde prima la imaginacién y la creatividad.

Se ve la necesidad de establecer la relacion entre los conocimientos anteriores y los
nuevos, las estrategias cognitivas y metacognitivas, como se esta dando la evaluacion. Asi
mismo se hace énfasis en la necesidad de un adecuado procedimiento del area de
educacion fisica ya que al ser una asignatura practica requiere de una metodologia para
promover la salud y el uso del tiempo libre por medio de la lidica y el juego.

El problema de la aplicacion del constructivismo en cuanto al area de educacion
fisica recreacion y deporte Mujica & Orellana, (2019) sefiala que se establecen reglas y
roles y se dan indicaciones de saber jugar organizando diferentes roles y respuestas
motrices durante la practica deportiva. Las competencias se realizan teniendo en cuenta los

conceptos, habilidades, actitudes y emociones para la formacion integral, pero es necesario
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promover la comunicacién, competencia social y habilidades sociales para no dejar de lado
factores afectivos, morales y psicosociales. Los docentes no manejan las estrategias
metodologicas constructivistas en el area de educacion fisica en donde se requiere que los
estudiantes sean autdbnomos y aprendan por si mismos de acuerdo a sus conocimientos

previos y experiencias.

De acuerdo con Vaca (1993) en Colombia antes los contenidos de educacion fisica
giraban en torno al perfeccionamiento técnico enfocado en el rendimiento, pero con la Ley
General de la Educacién Ley 115, se mantiene la obligacion del aprovechamiento del
tiempo libre. Se convierte en uno de los fines de la educacion y un area fundamental del
curriculo como se establece en el articulo 23 y en el articulo 14 se enmarca como proyecto
pedagdgico transversal. Sin embargo, la ensefianza de la educacion fisica en el aula se
centra en la evolucion de destrezas y habilidades motrices de los estudiantes de acuerdo a
su maduracion y a las influencias del medio dejando de lado estrategias pedagdgicas y
practicas significativas, uso de varias metodologias y estrategias. Es necesario generar
estrategias de acuerdo a los intereses y la motivacion de los estudiantes, teniendo en cuenta
tareas, procedimientos y técnicas. El aprendizaje debe ser significativo se requiere que el
contenido sea asimilable, que exista disposicion favorable y las condiciones materiales

necesarias.
1.3. Formulacion del problema

¢ Cual es el disefio de estrategias constructivistas para el mejoramiento de las
practicas pedagdgicas en los docentes en el area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, en los grados sexto y septimo de la Institucion Educativa Armando Solano, en
Paipa, Boyaca. Colombia?

Preguntas de investigacion:

¢Como interpretar el Modelo Pedagdgico constructivista expresado en el Proyecto
Educativo Institucional de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca,
Colombia?
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¢Coémo analizar las caracteristicas de la practica pedagogica constructivista de los
docentes del area de Educacion fisica, recreacion y deportes, de los grados sexto y séptimo

de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca. Colombia?

¢Como elaborar estrategias de apertura de clase, desarrollo y cierre enfocadas en el
modelo pedagdgico constructivista para la Educacion fisica, recreacion y deportes, en los
grados sexto y séptimo de bésica secundaria de la institucion educativa Armando Solano de

Paipa Boyaca, Colombia?
1.4. Justificacion.

La justificacion de una investigacion es un componente fundamental que explica la
importancia y relevancia del estudio dentro del campo académico, social y educativo. En
este apartado, se deben presentar las razones que hacen necesario desarrollar el proyecto,
asi como los beneficios que se esperan obtener a partir de sus resultados. La justificacion no
solo responde a la pregunta de "¢ por qué es importante realizar este estudio?", sino también
a "¢como contribuira esta investigacion a la solucién de un problema o a la mejora de una

situacion actual?"

En el contexto de esta investigacion, la justificacion se fundamenta en la necesidad
de mejorar las précticas pedagdgicas en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes
mediante la implementacion de estrategias constructivistas. Este enfoque busca responder a
las exigencias actuales de la educacion, que demandan un modelo de ensefianza mas
centrado en el aprendizaje activo, reflexivo y significativo. Asimismo, se pretende
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes, potenciando tanto sus habilidades

cognitivas como sus competencias sociales y emocionales.

Ademas, la investigacion pretende llenar un vacio existente en la practica
pedagdgica actual, que en muchos casos sigue anclada en métodos tradicionales que no
promueven la participacion activa ni la reflexién critica del estudiante. Al proponer un
modelo constructivista para la ensefianza de la Educacion Fisica en los grados sexto y

séptimo de la Institucion Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyaca, este estudio busca
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transformar el enfoque pedagdgico de los docentes, haciéndolo méas dindmico, inclusivo y
acorde con las demandas educativas del siglo XXI.

Esta justificacion, por tanto, resalta no solo la pertinencia del estudio en términos
académicos y pedagdgicos, sino también su impacto social y formativo, contribuyendo al
mejoramiento de la calidad educativa en un contexto especifico, pero con posibles

implicaciones en otros entornos educativos similares.
1.4.1. Conveniencia

Seguir un modelo pedagogico es indispensable para la institucion y su puesta en
marcha y de esta manera cumplir con las practicas pedagdgicas para garantizar una mejor
calidad educativa desarrollando en los estudiantes las competencias de aprendizaje,
personales y sociales para actuar de manera democratica, pacifica e incluyente en la
sociedad (Ministerio de Educacién Nacional, 2010Db). Este trabajo sirve para conocer las
estrategias de implementacion y los métodos utilizados para determinar si estan a acorde
con lo establecido en el PEI. De acuerdo a la Ley 115 de 1994 se debe establecer el modelo
pedagdgico pertinente, resaltando que el modelo pedagdgico tiene como funcion
interpretar, disefiar y ajustar la practica pedagogica del docente y aportar a una educacion
de calidad. El presente estudio se centra en el modelo pedagdgico constructivista que se
enfoca en el desarrollo cognoscitivo del estudiante considerando los conocimientos previos
y la relacion de nuevos aprendizajes, permitiendo la ensefianza por indagacion
fortaleciendo el trabajo cooperativo, logrando beneficiar a los estudiantes y docentes de
grados sexto y séptimo para garantizar una mejor calidad educativa analizando el proceso

de implementacion del modelo pedagdgico constructivista.
1.4.2. Relevancia social

El desarrollo del trabajo es importante para tener certeza de la forma como se esta
Ilevando a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje, en el area de educacion fisica y si este
estd acorde con el modelo pedagogico constructivista, por dos razones: la primera, porque
debe haber coherencia con las politicas educativas nacionales e Institucionales (PEI) y en
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segundo lugar porque sélo de esta forma se puede saber si la aplicacion o no del modelo, es
un factor determinante o no para la calidad educativa. Este trabajo es viable contando con
recursos financieros para costear las condiciones técnicas y operativas y de esta manera
asegurar el cumplimiento de metas y objetivos. Ademas, es un trabajo importante para los
beneficiarios y se cuenta con el compromiso y disposicion de los participantes para el
proposito de la investigacion. En relacion con la formulacion del problema se tiene que las
consecuencias que pueden generar el desarrollo de la investigacion es que una vez
constatada la aplicabilidad o inaplicabilidad del modelo constructivista en la Institucion
objeto de estudio, se pueda hacer recomendaciones que busquen la fortaleza en la
aplicacion del modelo o de su replanteamiento. Por otro lado, al ser el constructivismo el
modelo globalizador imperante en estos momentos, saber si se aplica 0 no, representa una
informacidén muy importante, a partir de la cual se abriran diferentes focos de investigacion

en otros escenarios.
1.4.3. Implicaciones précticas

El desarrollo de este trabajo para la institucion educativa objeto de estudio es
relevante ya que se convierte en un espacio para estudiar, confrontar y reflexionar sobre las
practicas, planes, estrategias y el modelo pedagdgico que guia su quehacer educativo. Este
trabajo constituye un espacio de reflexion sobre la practica pedagogica cotidiana del
docente en su rol activo. Este trabajo es importante desde el ambito como docente ya que
la practica pedagogica se entiende como una nocion metodoldgica que se desarrolla dentro
del salon en donde se vincula el conocimiento del docente y motivacion de los estudiantes
para su aprendizaje, asi mismo se resalta que la comunidad educativa es mas efectiva
cuando se generan procesos en donde se discuten decisiones y se congregan frente a

proyectos comunes teniendo una vision de lo que se pretende.

Los docentes tienen una gran responsabilidad ya que su labor no es informar sino
formar, crear espacios de reflexion y es aqui donde se resalta la importancia de la
concientizacion y conocimiento del modelo pedagogico institucional, pues este constituye

el marco dentro del cual se desarrollan todos los procesos académicos, razon por la cual es



31

fundamental establecer si se esta implementando o no. Frente al planteamiento del
problema, los resultados de esta investigacion no solo serviran de soporte para
reestructurar, reconsiderar o replantear la aplicacion del modelo pedagdgico en la
Institucion, sino como documento de reflexion para las otras instituciones educativas del

municipio o departamento.
1.4.4. Utilidad metodoldgica

La razon para usar el modelo constructivista es poder tener fases como la
planificacion accidn, observacion y la reflexion, asi mismo poder analizar problemas que se
enfrentan en el aula de clase para darle una solucién adoptando una postura exploratoria. La
utilidad metodoldgica de la investigacion para los docentes es poder lograr una
construccidn o deconstruccion del saber teniendo en cuenta la autocritica y el
descubrimiento de debilidades pedagogicas orientandose al cambio y a la mejora educativa
ya que es un proceso participativo que se construye desde la practica. Al comprender el
problema teniendo en cuenta fundamentos tedricos se puede proceder a su transformacion
con el disefio de nuevas practicas con concepciones pedagdgicas realizando adaptaciones

entre la teoria y la practica.

Asi mismo, esta investigacion es conveniente e importante ya que es necesario
establecer si los docentes tienen en cuenta metodologias para el desarrollo de las estructuras
mentales, el manejo de conocimientos previos, la construccion de conocimientos, la
autonomia del estudiante en el aprendizaje, el acompafiamiento del docente como
facilitador durante el proceso, si se hace uso de material didactico, la manera en que se
evalla, si se tiene en cuenta ritmos de aprendizaje y la planeacion de actividades.
Profesionalmente este estudio es relevante metodoldgicamente ya que es necesario analizar
lo que sucede dentro de las clases si los docentes planean y establecen estrategias grupales
o individuales, si se evalUa la retencion de conocimientos o la comprension, si existe una
evaluacion formativa, analizar la autonomia de los estudiantes, participacion, metodologia

de los docentes.
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Esta investigacion nace de la necesidad de determinar si existe un proceso
metodoldgico que guie el quehacer pedagdgico teniendo en cuenta la mision, ya que en
estos momentos aun no se ha realizado un estudio para confrontar si el modelo pedagdgico
establecido en el PEI responde a las necesidades del contexto y si realmente se ve reflejado
en la préctica pedagodgica de los docentes. Las circunstancias que motivaron el desarrollo de
esta investigacion se enfocan en lograr una articulacion entre lo escrito en el PEl y el
quehacer docente para que los estudiantes reconstruyan metodologias y sus saberes de
manera creativa y los docentes resignifiquen su practica educativa; es necesario adelantar

acciones de mejora nutriendo a la institucion de concepciones pedagdgicas.
1.4.5. Utilidad teorica

Esta investigacion es de utilidad tedrica ya que se pueden establecer las brechas de
conocimiento existentes en la aplicacion del constructivismo que se pueden reducir en con
relacion a la planeacion de aula, competencias a desarrollar, conocimientos previos,
motivacion, autonomia, evaluacion, ritmos de aprendizaje, rol docente y aplicabilidad de
los resultados siguiendo las teorias expuestas por los autores del constructivismo. Es de
anotar que al tener presente un modelo pedagdgico se pueden desarrollar estrategias de
ensefianza - aprendizaje y lograr generar teorias. La importancia de este trabajo en relacion
con los beneficiarios en este caso los docentes, es lograr que abandonen formas de trabajo
arraigadas, es todo un desafio modificar concepciones y saberes, lo cual lleva consigo

tiempo para fortalecer conocimientos y preparar recursos.

Es necesario considerar teorias siguiendo a varios autores constructivistas con temas
como ritmos de aprendizaje, capacidades individuales, esfuerzos individuales,
autoevaluacion y evaluaciones teniendo en cuenta fortalezas y debilidades. Frente al
planteamiento del problema el trabajo en equipo redunda en el aprendizaje colaborativo, lo
cual conlleva a mejorar situaciones o procesos disfuncionales, obteniendo articulacion,
coherencia y efectividad en la accion pedagogica, con la consabida ganancia para el
aprendizaje y por ende de la comunidad educativa en general. Los docentes deben captar

inquietudes y actitudes, atender necesidades de los estudiantes, no enfocarse solo en lo
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conceptual sino mirar aspectos actitudinales para el mejor desarrollo de sus aptitudes,
prestar atencion a los ritmos de aprendizaje, tener en cuenta la diversidad, buena
comunicacion con los estudiantes, lograr que el estudiante sea protagonista, investigar la
forma de adaptar las ensefianzas a su nivel cognoscitivo, hacer crecer autoestima, motivar a

aprender cada vez més para su crecimiento personal.
1.5. Objetivos.

La formulacion de los objetivos en una investigacion es fundamental para guiar el
desarrollo del estudio y para definir claramente las metas que se buscan alcanzar. En este
caso, los objetivos propuestos se centran en el disefio de estrategias pedagdgicas
constructivistas que puedan mejorar las practicas docentes en el area de Educacion Fisica,
Recreacién y Deportes, especificamente en los grados sexto y séptimo de la Institucion
Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyaca. El objetivo general plantea como proposito
central el disefio de estrategias que permitan a los docentes mejorar la forma en que
implementan sus clases, utilizando un enfoque constructivista que favorezca un aprendizaje

activo y significativo en los estudiantes.

Para lograr este proposito, se establecen una serie de objetivos especificos que
permitiran desglosar y profundizar en cada aspecto necesario para el desarrollo de estas
estrategias constructivistas. En primer lugar, se busca interpretar el modelo pedagdgico
constructivista que esta expresado en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la
institucion, lo que proporcionara una base tedrica y contextual que permita alinear las
estrategias pedagdgicas con los principios establecidos en dicho documento. Ademas, se
pretende identificar las caracteristicas que definen la practica pedagdgica constructivista de
los docentes en el area de Educacion Fisica, lo que permitira comprender las fortalezas y

areas de mejora en su aplicacion del modelo constructivista.

Por ultimo, se aspira a establecer estrategias concretas de apertura, desarrollo y
cierre de clase, enfocadas en el modelo constructivista, que sean aplicables en las clases de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Estas estrategias no solo se ajustaran a las

necesidades pedagogicas de los docentes, sino que también promoveran un ambiente de
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aprendizaje dinamico y colaborativo, donde los estudiantes puedan interactuar activamente
con el conocimiento, cumpliendo con los principios del constructivismo. Asi, estos
objetivos constituyen la base para el desarrollo de una propuesta pedagdgica solida,

centrada en mejorar la calidad educativa en esta institucion.
1.5.1. Objetivo general

Disefiar estrategias constructivistas para el mejoramiento de las practicas
pedagdgicas en los docentes en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, en los

grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyaca.
1.5.2. Objetivos especificos

Interpretar el Modelo Pedagdgico constructivista expresado en el Proyecto

Educativo Institucional de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca.

Analizar las caracteristicas de la practica pedagdgica constructivista de los docentes
del area de Educacion fisica, recreacion y deportes, de los grados sexto y séptimo de la
institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca.

Elaborar estrategias de apertura de clase, desarrollo y cierre enfocadas en el modelo
pedagdgico constructivista para la Educacion fisica, recreacion y deportes, en los grados
sexto y séptimo de basica secundaria de la institucion educativa Armando Solano de Paipa
Boyaca.

1.6. Supuesto Teorico

La practica pedagdgica es un componente esencial dentro del proceso de ensefianza
y aprendizaje, ya que abarca el conjunto de acciones, decisiones y estrategias que los
docentes implementan en el aula con el fin de facilitar el aprendizaje de los estudiantes. En
el caso de la Educacion Fisica, esta préactica no solo implica la transmision de
conocimientos sobre el cuerpo y el movimiento, sino que debe estar alineada con un

enfoque pedagdgico que promueva el desarrollo integral de los estudiantes. En este sentido,
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la investigacion busca analizar si las practicas pedagogicas adoptadas por los docentes de
Educacion Fisica en los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Armando
Solano de Paipa, Boyaca, estan alineadas con el modelo pedagdgico constructivista, que es
el enfoque central de esta investigacion. Ahora bien, el supuesto tedrico se estructura en si
el disefio de estrategias constructivistas mejora las practicas pedagogicas en los docentes en
el &rea de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, en los grados sexto y séptimo de la

Institucion Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyaca. Colombia.

El modelo constructivista, basado en las teorias de autores como Jean Piaget y Lev
Vygotsky, plantea que el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes
construyen nuevos conocimientos a partir de sus experiencias previas y la interaccion con
su entorno. En este sentido, la préactica pedagdgica debe promover la exploracion, reflexion
y comprension por parte de los estudiantes, quienes se convierten en protagonistas de su
propio aprendizaje. Esto contrasta con enfoques més tradicionales, en los que el docente es
el Unico transmisor de conocimiento y los estudiantes son receptores pasivos. Desde el
enfoque constructivista, el docente debe desempefiar el rol de facilitador, guiando a los
estudiantes en la construccién de su propio conocimiento a través de actividades que los

desafien cognitivamente y fomenten el pensamiento critico y analitico.

En el dambito de la Educacién Fisica, la aplicacion de un enfoque constructivista
implica que las clases deben ir méas all& de la simple instruccion técnica o la ejecucion de
movimientos. Segun autores como Kirk y Macdonald (1998), la Educacion Fisica debe ser
vista como un proceso educativo que contribuye al desarrollo cognitivo, social y emocional
de los estudiantes, fomentando habilidades que son transferibles a otros ambitos de la vida.
Esto significa que las practicas pedagdgicas en Educacion Fisica deben promover no solo la
competencia motriz, sino también el pensamiento critico y la toma de decisiones basada en

la reflexion sobre la actividad fisica y sus implicaciones para la salud y el bienestar.

Para que una practica pedagogica esté alineada con el modelo constructivista, es
fundamental que los docentes adopten un enfoque centrado en el estudiante y basado en el

aprendizaje significativo. El aprendizaje significativo, segin David Ausubel (1963), se
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produce cuando los nuevos conocimientos se integran de manera coherente con los
conocimientos previos del estudiante, lo que les permite comprender y aplicar esos
conocimientos en diversos contextos. En el caso de la Educacion Fisica, esto implica que
los docentes deben crear oportunidades para que los estudiantes relacionen los conceptos y
habilidades que aprenden en clase con sus experiencias personales y su vida cotidiana, lo
que refuerza el caracter significativo del aprendizaje.

Ademas, la coherencia entre las practicas pedagdgicas y el modelo constructivista
en la ensefianza de la Educacion Fisica requiere que los docentes promuevan el desarrollo
de la capacidad cognitiva, analitica y valorativa en los estudiantes. Esto significa que, mas
alla de ensefiar técnicas deportivas o habilidades motrices, los docentes deben incentivar a
los estudiantes a reflexionar sobre su propia practica y comprender el valor de la actividad
fisica para su bienestar personal, social e integral. En este sentido, la Educacion Fisica se
convierte en un espacio para el desarrollo integral de los estudiantes, donde no solo se
trabaja el cuerpo, sino también la mente y las emociones, fomentando un enfoque holistico

del bienestar.

Para que estas practicas sean efectivas, los docentes deben ser capaces de
diagnosticar el nivel de conocimiento y las experiencias previas de los estudiantes, ya que
el constructivismo enfatiza la importancia de construir nuevos aprendizajes a partir de lo
que los estudiantes ya saben. En la Educacion Fisica, esto puede implicar identificar las
fortalezas y debilidades motrices de los estudiantes, asi como sus actitudes hacia la
actividad fisica y el deporte, con el fin de adaptar las actividades de ensefianza a sus
necesidades y potencialidades individuales. Esto esté en linea con lo que plantea VVygotsky
sobre la zona de desarrollo préximo, que sugiere que los docentes deben ofrecer apoyo y
andamiaje a los estudiantes para ayudarlos a alcanzar niveles de aprendizaje que no podrian

lograr de manera independiente.

Asimismo, el modelo constructivista en Educacion Fisica también subraya la
importancia de la colaboracion y la interaccion social en el proceso de aprendizaje.

Vygotsky (1978) destaco que el aprendizaje es un proceso social que se produce en la
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interaccion con los demas, y esto es especialmente relevante en el ambito de la Educacién
Fisica, donde los estudiantes a menudo participan en actividades grupales y colaborativas.
Las practicas pedagogicas constructivistas deben fomentar un ambiente de cooperacion y
respeto, en el que los estudiantes trabajen juntos para resolver problemas y mejorar sus
habilidades motrices, mientras desarrollan habilidades sociales importantes como la

comunicacion, el trabajo en equipo y la empatia.

Otro aspecto clave es que las practicas pedagogicas en Educacion Fisica deben
promover la reflexidn critica sobre la actividad fisica y sus efectos en la salud y el
bienestar. Los estudiantes deben ser capaces de analizar criticamente coémo sus habitos de
actividad fisica pueden influir en su salud fisica, mental y emocional, y como pueden tomar
decisiones informadas sobre su bienestar a lo largo de sus vidas. Esta capacidad de
reflexion critica es fundamental para que los estudiantes comprendan la importancia de la
actividad fisica no solo como una disciplina escolar, sino como un componente esencial

para una vida sana y equilibrada.

En este sentido, la Educacidn Fisica se convierte en una plataforma para que los
estudiantes desarrollen una conciencia critica sobre el papel de la actividad fisica en sus
vidas y en la sociedad en general. Esto implica que los docentes deben proporcionarles
herramientas para que comprendan los valores y beneficios de la actividad fisica, asi como
los riesgos asociados con un estilo de vida sedentario. De acuerdo con Crespo (2002), la
Educacién Fisica no solo debe enfocarse en el rendimiento deportivo, sino en la promocién

de habitos saludables que los estudiantes puedan aplicar en su vida diaria.

El enfoque constructivista en Educacion Fisica también pone un fuerte énfasis en la
autonomia del estudiante. A medida que los estudiantes construyen su conocimiento a partir
de la interaccion con el entorno, los docentes deben permitirles tomar decisiones sobre su
proceso de aprendizaje, fomentando la toma de decisiones autonoma y el aprendizaje
autorregulado. Esto significa que, en lugar de imponer una forma especifica de hacer las

cosas, los docentes deben proporcionar a los estudiantes las herramientas necesarias para
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que exploren diferentes maneras de abordar las actividades fisicas y encuentren las
estrategias que mejor se adapten a sus caracteristicas individuales.

La practica pedagdgica constructivista en Educacion Fisica también esta relacionada
con la capacidad de los docentes para evaluar el progreso de los estudiantes de manera que
refleje su crecimiento personal y su desarrollo integral, no solo su desempefio fisico. Segun
Brookhart (2008), la evaluacion formativa es esencial en el contexto constructivista, ya que
permite a los docentes y estudiantes reflexionar sobre los aprendizajes adquiridos,
identificar areas de mejora y ajustar las estrategias de ensefianza para que los estudiantes
sigan progresando. En este sentido, la evaluacion en Educacion Fisica debe ser un proceso
reflexivo y continuo, que incluya tanto la autoevaluacion del estudiante como la

retroalimentacion constante del docente.

Finalmente, las estrategias pedagdgicas constructivistas en Educacion Fisica deben
estar orientadas a crear un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador, en el que todos
los estudiantes, independientemente de sus habilidades fisicas, sientan que pueden
participar y aprender. Esto requiere que los docentes adopten una actitud inclusiva y
disefien actividades que sean accesibles para todos los estudiantes, ofreciendo diferentes
niveles de desafio y apoyo segun las necesidades individuales de cada uno. El enfoque
constructivista, en este caso, favorece una ensefianza diferenciada que permita a cada
estudiante aprender a su propio ritmo y en funcion de sus propias capacidades, fomentando

una participacion equitativa en las actividades fisicas.
1.7. Alcances y delimitaciones

Delimitacion Espacial: La institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca
se encuentra ubicada en Paipa Boyaca (PEI, 2020). Paipa es el municipio de Boyaca que
sobresale por la variedad de turismo que atraen sus piscinas termales, el concurso nacional
de bandas, el lago Sochagota, el monumento al Pantano de Vargas y, por supuesto sus
infaltables ferias y fiestas; y si esto todavia no es suficiente para atraer a los turistas, Paipa,

tambien se destaca por una gastronomia inigualable, artesanias propias y de las regiones
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aledafias y por ultimo la infraestructura hotelera que tiene a disposicion del turista,
instalaciones para todos los gustos.

La institucion educativa Armando Solano de Paipa ofrece niveles de preescolar,
béasica primaria, basica secundaria, media académica y técnica con la modalidad de
bachiller técnico en informética y recreacion y deportes. Asi mismo se tiene profundizacién
en ciencias naturales y educacion ambiental y telesecundaria ciclo basico. Se cuenta con
cuatro sedes: Central, Tejar, Pablo Solano y Los Medios (PEI, 2020). La Institucion
Educativa Armando Solano se cred el dia 26 de agosto de 1963, con el nombre de Colegio
Departamental Armando Solano, mediante Decreto 696 del 26 de agosto de 1963, Por el

cual, se crea un Establecimiento Departamental de Ensefianza Media.

El contexto social en el cual ejerce influencia la Institucion pertenece a la clase
media baja y baja. En un alto porcentaje se dedican a las siguientes actividades econémicas:
Agricultura, ganaderia, mineria, hoteleria, celaduria, conduccion, mecanica, latoneria,
actividades comerciales y labores informales. El hogar es sostenido por los dos padres, sin
embargo, las madres en su gran mayoria son amas de casa, empleadas en almacenes o
restaurantes. Un importante sector de las madres, es cabeza de familia. Un alto porcentaje
de la poblacién vive en arriendo, comparten viviendas mas de dos familias. En la
actualidad, las casas son en su mayoria elaboradas en ladrillo, con los servicios publicos
béasicos, energia, acueducto, alcantarillado y gas natural, la mayoria de vias de acceso en
buen estado. La mayoria de los habitantes del sector son nativos, con un buen nimero de
familias que provienen de las diferentes regiones colombianas como desplazados. Se
detecta un gran porcentaje de descomposicion familiar, por abandono de los padres o
madres, formacion de otros hogares paralelos, algunos nifios viven con sus parientes o
personas allegadas. EI nimero de nifias embarazadas es en promedio de 3 en el afio. La
Institucion Educativa acoge poblacion estudiantil de diverso credo religioso, sin embargo,

la mayoria profesa la fe catdlica. (PEI, 2020).

Mision. Formar personas éticas, capaces de tomar decisiones y emitir juicios de

valor, brindando una educacién integral con alternativas de superacion en investigacion,
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recreacion, tecnologia y preservacion del medio ambiente a través de un modelo

pedagogico que fortalezca los valores y las capacidades del ser humano. (PEI, 2020).

Vision. Ser reconocida como Institucion Educativa, lider en formacion integral,
comprometida con el fortalecimiento de valores humanos y el desarrollo del proyecto de
vida, de manera critica, analitica y autbnoma, promoviendo la investigacion, la recreacion,

la tecnologia y la preservacion del medio ambiente. (PEI, 2020).

Objetivo institucional. Ofrecer formacion en los niveles de educacion preescolar,
basica, media y técnica, acorde a las necesidades de la comunidad educativa y el desarrollo
regional, mediante procesos de estructuracién del pensamiento, que permitan potenciar las

capacidades y habilidades, en pro de una mejor calidad de vida. (PEI, 2020).

Enfoque pedagdgico. El enfoque pedagdgico de este proyecto se centra en el
desarrollo integral del estudiante, con énfasis en el fomento del pensamiento critico,
reflexivo y transformador. Este enfoque considera al estudiante como un ser completo,
dotado de voluntad e inteligencia, capaz de autodesarrollo a nivel intelectual, moral y
espiritual. De acuerdo con esta perspectiva, el aprendizaje no se limita a la adquisicion de
conocimientos técnicos o académicos, sino que abarca la formacion integral del individuo,

preparandolo para interactuar de manera ética y significativa con el mundo que lo rodea.

Uno de los pilares fundamentales de este enfoque es la promocion del pensamiento
critico. A través de estrategias pedagdgicas disefiadas para retar y estimular la mente, se
busca que los estudiantes desarrollen habilidades para analizar, evaluar y cuestionar la
informacidn que reciben, lo que les permitird tomar decisiones informadas y enfrentar los
desafios con una vision critica y reflexiva. La educacion no debe ser solo una transmision
pasiva de conocimiento, sino una interaccion dinamica, donde el estudiante aprenda a
cuestionar, interpretar y transformar la realidad en la que vive. Este enfoque esta alineado
con los postulados de Freire (1970), quien defendia que la educacion debe empoderar a los

estudiantes para que sean capaces de cambiar su entorno.



41

El enfoque también subraya la importancia de la voluntad e inteligencia personal en
el proceso de aprendizaje. Esto implica que cada estudiante es Unico y que el proceso
educativo debe atender a las individualidades, reconociendo que los estudiantes aprenden
de manera diferente y a distintos ritmos. Un proyecto pedagogico que se enfoque en las
individualidades, como el que aqui se propone, fomenta el desarrollo auténomo de los
estudiantes, respetando sus diferencias y adaptando las estrategias pedagdgicas para que
cada uno pueda alcanzar su maximo potencial. Este enfoque personalizado de la ensefianza
esta alineado con el constructivismo, que sostiene que los estudiantes construyen su propio

conocimiento a partir de sus experiencias previas y del contexto en el que se encuentran.

La formacidn integral del estudiante es otro de los principios fundamentales de este
enfoque pedagdgico. En este sentido, el proyecto pedagdgico no solo busca el
enriquecimiento intelectual, sino también el desarrollo moral y espiritual de los estudiantes.
Esto significa que, ademas de impartir conocimientos academicos, el sistema educativo
debe fomentar valores como el respeto, la responsabilidad, la empatia y la participacion
activa. La educacion, en este contexto, no solo es una herramienta para el éxito académico,
sino un medio para formar ciudadanos responsables, éticos y conscientes de su rol en la

sociedad.

Dentro de este enfoque, se promueve un espiritu de participacion activa en el aula,
donde los estudiantes no son receptores pasivos del conocimiento, sino participantes activos
en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque es consistente con las pedagogias
activas, como las que propone Dewey (1938), quien defendia que el aprendizaje debia ser
un proceso interactivo y experimental. La participacion no solo fomenta el compromiso de
los estudiantes con su educacion, sino que también desarrolla habilidades como la
comunicacion, la colaboracién y el respeto por las ideas ajenas. La participacién activa
permite que los estudiantes se apropien de su aprendizaje, lo que favorece el desarrollo de

la autonomia y la responsabilidad personal.

La responsabilidad y la autonomia son dos conceptos clave en este enfoque

pedagdgico. Se busca que los estudiantes sean conscientes de su propio proceso de
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aprendizaje, y que desarrollen la capacidad para gestionar su tiempo y recursos, tomar
decisiones y asumir las consecuencias de sus acciones. La autonomia en el aprendizaje es
un objetivo esencial, ya que prepara a los estudiantes para enfrentar los retos de la vida
adulta con confianza y seguridad en sus capacidades. Ademas, fomenta un aprendizaje a lo
largo de la vida, donde el estudiante sigue buscando y construyendo conocimiento mas alla
de las fronteras de la escuela.

En cuanto a la excelencia académica, este enfoque pedagogico promueve no solo la
adquisicion de conocimientos, sino también el desarrollo de competencias que permitan a
los estudiantes alcanzar su maximo potencial. Las estrategias pedagdgicas implementadas
buscan motivar a los estudiantes a ser curiosos, creativos y perseverantes, impulsandolos a
cultivar el gusto por el conocimiento. La motivacion permanente es esencial para que los
estudiantes mantengan un compromiso constante con su proceso de aprendizaje y para que

se sientan desafiados y estimulados a superarse continuamente.

El enfoque de la excelencia académica también implica una combinacion de
estrategias pedagdgicas y administrativas que apoyen el desarrollo integral del estudiante.
Las estrategias pedagdgicas, como el uso de didacticas activas y colaborativas, permiten
que los estudiantes apliquen lo aprendido en contextos reales y que desarrollen habilidades
criticas y analiticas. A nivel administrativo, es esencial que las instituciones educativas
promuevan un ambiente donde se valore la innovacion pedagogica y se busquen mejoras

continuas en los métodos de ensefianza.

Ademas, este enfoque destaca la importancia de cultivar competencias basicas. En
un mundo cada vez mas dindmico y globalizado, es esencial que los estudiantes desarrollen
competencias que les permitan adaptarse a cambios constantes y enfrentar desafios
complejos. Estas competencias incluyen no solo habilidades cognitivas, como la resolucién
de problemas y el pensamiento critico, sino también habilidades socioemocionales, como la

empatia, el trabajo en equipo y la gestion emocional.

Finalmente, este enfoque pedagdgico esta disefiado para asegurar que los

estudiantes no solo sean exitosos académicamente, sino que se conviertan en individuos



43

completos, responsables y éticos, capaces de contribuir de manera positiva a la sociedad. El
objetivo es que los estudiantes, al finalizar su proceso educativo, sean personas con un
profundo sentido del respeto, la responsabilidad y la participacion, que valoren el
conocimiento y que estén dispuestos a seguir aprendiendo a lo largo de sus vidas. En este
sentido, este enfoque pedagodgico se orienta hacia la formacion de ciudadanos globales,

preparados para enfrentar los retos de un mundo cada vez més complejo y demandante.

Enfoque metodologico. El enfoque metodoldgico de este estudio se fundamenta en
la aplicacién de los modelos de pedagogia constructivista y pedagogia activa, los cuales han
demostrado ser altamente efectivos en promover un aprendizaje significativo. Este enfoque
metodoldgico no solo busca transmitir conocimientos de manera pasiva, sino que se centra
en educar por la vida y para la vida, preparando a los estudiantes para aplicar lo aprendido
en situaciones reales y a lo largo de sus vidas. Los modelos pedagdgicos seleccionados
aseguran que el aprendizaje no sea un proceso aislado, sino una experiencia dinamica y

profundamente conectada con el entorno y las experiencias del estudiante.

La pedagogia constructivista, como parte fundamental de este enfoque, sostiene que
el conocimiento no es algo que se transfiere directamente del docente al estudiante, sino
que es el resultado de una construccion interna en el alumno, basada en sus conocimientos
previos y en su capacidad para integrar nueva informacion. Segun Piaget (1954), el
aprendizaje constructivista implica que los estudiantes sean agentes activos en su propio
proceso de aprendizaje, explorando, descubriendo y reorganizando la informacion a través
de la interaccion con su entorno. En este enfoque, los docentes no son meramente
transmisores de informacion, sino facilitadores del aprendizaje, guiando a los estudiantes

mientras desarrollan su propio conocimiento y comprension.

Por otro lado, la pedagogia activa complementa este enfoque al centrarse en el
aprendizaje a través de la participacion activa de los estudiantes en actividades practicas,
colaborativas y reflexivas. Esta metodologia, influenciada por autores como John Dewey
(1938), promueve un entorno de aprendizaje en el que los estudiantes no son receptores

pasivos, sino participantes que aprenden haciendo. Las didacticas activas son
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fundamentales en este contexto, ya que permiten que el aprendizaje se vincule directamente
con la vida cotidiana y con las necesidades e intereses de los estudiantes, haciendo que el

conocimiento sea mas relevante y significativo.

El proposito de educar "por la vida y para la vida™ esta alineado con estos modelos
pedagogicos, ya que ambos enfoques promueven un aprendizaje que va més alla de la
adquisicién de conocimientos tedricos. Segun Freire (1970), la educacion debe ser un
proceso de liberacion y reflexion, donde los estudiantes aprenden a tomar decisiones y
resolver problemas en su vida diaria, desarrollando habilidades que seran utiles en
contextos reales. Este tipo de educacion busca desarrollar competencias para la vida, tales
como la capacidad de pensar criticamente, tomar decisiones éticas, colaborar con otros, y

adaptarse a nuevos desafios.

En la préactica, el Plan de Estudios se organiza de manera que promueva un
aprendizaje basado en experiencias reales y significativas para los estudiantes, fomentando
una actitud activa y participativa en su propio proceso de aprendizaje. Las actividades
pedagdgicas estan disefiadas para ser abiertas y flexibles, de manera que permitan a los
estudiantes explorar conceptos, experimentar con ellos y construir su propio conocimiento.
Esta metodologia también fomenta el desarrollo de habilidades metacognitivas, es decir, la
capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
identificando lo que han aprendido, cémo lo han aprendido y como pueden mejorar.

En el contexto de la Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, este enfoque
metodoldgico tiene implicaciones significativas. Las actividades pedagogicas estan
disefiadas para ser activas y colaborativas, promoviendo tanto el desarrollo fisico como
cognitivo de los estudiantes. En lugar de centrarse unicamente en la instruccion técnica o en
la repeticion de ejercicios fisicos, la metodologia utilizada busca que los estudiantes
reflexionen sobre sus acciones, comprendan el proposito detras de cada actividad y
aprendan a tomar decisiones conscientes que afecten tanto su rendimiento fisico como su
bienestar general. Esto les permite no solo mejorar sus habilidades motrices, sino también

adquirir una comprension mas profunda de los principios de la actividad fisica y la salud.
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Ademaés, la combinacién de pedagogia constructivista y pedagogia activa también
facilita la personalizacion del aprendizaje, permitiendo que las actividades sean adaptadas a
las necesidades y niveles de los estudiantes. De acuerdo con Bruner (1960), el aprendizaje
debe ser adaptado a las capacidades cognitivas de los estudiantes en desarrollo, y los
docentes deben proporcionar oportunidades para que los estudiantes construyan su propio
conocimiento a su propio ritmo. En este enfoque, los docentes actian como guias y
facilitadores, ofreciendo apoyo y retroalimentacion mientras los estudiantes se involucran

activamente en su propio proceso de aprendizaje.

Otra ventaja clave de este enfoque metodolégico es que fomenta el trabajo en
equipo y la cooperacién, elementos centrales en la pedagogia activa. En las actividades de
Educacién Fisica y Deportes, los estudiantes trabajan juntos para resolver problemas,
aprender nuevas habilidades y reflexionar sobre su progreso. Esta interaccién social es
crucial no solo para el aprendizaje motor, sino también para el desarrollo de habilidades
sociales y emocionales, tales como la comunicacion efectiva, la empatia y la capacidad para
resolver conflictos de manera constructiva. Como menciona Vygotsky (1978), el
aprendizaje es un proceso inherentemente social, y los estudiantes aprenden mejor cuando

colaboran y se apoyan mutuamente.

El enfoque metodoldgico basado en la pedagogia constructivista y activa también
resalta la importancia de la evaluacion continua. En lugar de centrarse Unicamente en
evaluaciones sumativas, el proceso de evaluacién es formativo y procesual, proporcionando
retroalimentacion constante a los estudiantes para que puedan ajustar y mejorar su
aprendizaje. Este tipo de evaluacion se centra en el progreso individual, respetando el ritmo
de aprendizaje de cada estudiante y reconociendo sus logros tanto en términos fisicos como
cognitivos y emocionales. Este enfoque de evaluacion es congruente con la idea de que el
aprendizaje es un proceso continuo y en evolucion, y no algo que pueda ser medido

unicamente al final de un periodo determinado.

Finalmente, el enfoque metodologico propuesto en el Plan de Estudios se alinea con

los objetivos mas amplios de la educacion moderna, que busca preparar a los estudiantes
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para los retos del siglo XXI, promoviendo competencias como la creatividad, el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y el aprendizaje colaborativo. Estos
modelos pedagogicos, constructivista y activo, brindan a los estudiantes las herramientas
necesarias para enfrentar un mundo cada vez mas dinamico y cambiante, donde la

capacidad para aprender a lo largo de la vida y adaptarse a nuevos contextos es crucial.

Fundamento pedagogico. El constructivismo pedagdgico es una corriente tedrica
que ha transformado profundamente la manera en que se concibe el proceso de ensefianza-
aprendizaje en las aulas. Basado en los principios de autores como Jean Piaget y Lev
Vygotsky, el constructivismo plantea que el aprendizaje no es una simple recepcion de
informacion, sino un proceso activo en el que el alumno construye nuevos conocimientos a
partir de sus experiencias previas, conocimientos existentes y la interaccion con su entorno.
Este enfoque sostiene que el aprendizaje verdadero se da cuando el estudiante es capaz de
reorganizar sus estructuras cognitivas, integrando la nueva informacion y dandole sentido

en funcién de su propia realidad y necesidades.

En este sentido, el constructivismo propone que el conocimiento es construido por
el propio individuo y no simplemente transmitido por el docente. Los estudiantes no son
receptores pasivos de informacion; por el contrario, son agentes activos en su proceso de
aprendizaje, responsables de construir significado a partir de las experiencias de
aprendizaje. Desde esta perspectiva, el rol del docente es el de un facilitador que guia'y
apoya al alumno en el proceso de construir su propio conocimiento. Este enfoque contrasta
con los modelos tradicionales de ensefianza en los que el docente es el centro del proceso
educativo y el conocimiento se presenta de manera unidireccional, desde el docente hacia

los estudiantes.

El modelo constructivista promueve un aprendizaje que es significativo para el
estudiante, en el sentido de que no se limita a la memorizacion de datos, sino que busca que
el alumno pueda aplicar lo aprendido a situaciones nuevas y relevantes. Segun David
Ausubel (1963), el aprendizaje significativo se da cuando el nuevo conocimiento se

relaciona de manera sustancial con lo que el estudiante ya sabe. Esto implica que el docente
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debe partir de los conocimientos previos de los alumnos, ayudandolos a enlazar lo nuevo
con lo conocido, y favoreciendo asi una comprension més profunda y duradera del

contenido.

El Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la Institucion Educativa Armando
Solano en Paipa, Boyacg, refleja esta vision constructivista al sostener que el aprendizaje
humano es siempre el producto de una construccion mental interior. En este modelo, no
importa si el alumno es el primero o el ultimo en llegar a la comprensién de un nuevo
concepto; lo importante es que cada uno logre modificar y reorganizar sus conocimientos
de manera personal, alcanzando un mayor nivel de complejidad y entendimiento. Esta es
una de las claves del constructivismo pedagogico: el reconocimiento de que el aprendizaje
es un proceso individual, donde cada estudiante avanza a su propio ritmo, pero siempre

dentro de un entorno social y con el apoyo de sus pares y docentes.

Desde el constructivismo social, desarrollado por Lev Vygotsky, se afiade la idea de
que el aprendizaje se da en un contexto social y que el desarrollo cognitivo es en gran
medida el resultado de la interaccidn con otras personas. En este sentido, el conocimiento
se construye no sélo a través de la interaccion del individuo con su entorno, sino también
mediante la colaboracion y el dialogo con otros estudiantes y con el docente. Para
Vygotsky, el papel del docente es crucial, ya que actia como un mediador entre el
estudiante y el conocimiento, proporcionando lo que se conoce como andamiaje, es decir,
un apoyo temporal que permite al estudiante alcanzar niveles de comprension que no podria

lograr por si solo.

En el contexto de la Educacion Fisica, el constructivismo pedagogico tiene
implicaciones importantes. Esta area del curriculo no solo se refiere al desarrollo de
habilidades motrices, sino que, en un enfoque constructivista, busca fomentar la reflexion
critica y la toma de decisiones basadas en la experiencia y el conocimiento previo del
estudiante. En lugar de simplemente ensefiar técnicas deportivas o reglas de juego, el
docente de Educacion Fisica que adopta un enfoque constructivista debe disefiar

actividades que permitan a los estudiantes explorar, experimentar y reflexionar sobre sus
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acciones y sus efectos. Esto ayuda a los estudiantes a no solo mejorar en sus habilidades
fisicas, sino también a desarrollar una comprension més profunda de como la actividad

fisica impacta su bienestar integral.

Ademas, el constructivismo pedagdgico fomenta la autonomia del estudiante. A
medida que los alumnos construyen su conocimiento a traves de experiencias, se les
permite tomar decisiones sobre su aprendizaje y asumir la responsabilidad de sus acciones.
Este enfoque es especialmente valioso en la Educacion Fisica, donde los estudiantes pueden
experimentar diferentes formas de actividad fisica, establecer sus propios objetivos de

mejora y reflexionar sobre su progreso, lo que contribuye a su desarrollo personal y social.

Las estrategias de ensefianza constructivistas también promueven la participacion
activa de los estudiantes en su proceso de aprendizaje. Esto significa que las clases de
Educacion Fisica deben involucrar a los estudiantes en situaciones de resolucion de
problemas, donde puedan aplicar lo que han aprendido en contextos reales o simulados. Por
ejemplo, en lugar de simplemente practicar un deporte, los estudiantes podrian analizar
tacticas de equipo, reflexionar sobre como sus decisiones afectan el desempefio del grupo y
ajustar sus estrategias en funcién de los resultados. De esta manera, el aprendizaje se
convierte en un proceso dindamico y contextualizado, en el que los estudiantes construyen su

propio entendimiento de las actividades fisicas y deportivas.

El constructivismo también resalta la importancia de la evaluacion formativa. Segin
autores como Black y Wiliam (1998), la evaluacion no debe centrarse exclusivamente en
los resultados finales, sino en el proceso de aprendizaje. En un enfoque constructivista, la
evaluacion es continua y retroalimentativa, permitiendo que tanto los estudiantes como los
docentes reflexionen sobre el progreso realizado y ajusten sus estrategias de ensefianza y
aprendizaje segun sea necesario. En Educacion Fisica, esto podria implicar la observacion
constante del desempefio de los estudiantes, proporcionando retroalimentacion constructiva

que los ayude a mejorar sus habilidades y a reflexionar sobre su propio progreso.

Por ultimo, el constructivismo pedagogico enfatiza la personalizacion del

aprendizaje, reconociendo que cada estudiante tiene su propio ritmo y estilo de aprendizaje.
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En este sentido, el docente debe ser flexible y capaz de adaptar las actividades a las
necesidades y caracteristicas de cada estudiante. En Educacion Fisica, esto puede implicar
el disefio de actividades con diferentes niveles de dificultad o la introduccion de maultiples
formas de participacion, de manera que todos los estudiantes, independientemente de su

habilidad fisica, puedan participar activamente y sentirse motivados para aprender.

Delimitacion Temporal. La delimitacion temporal de una investigacion es
fundamental para definir con claridad el periodo en el cual se desarrollaron las actividades
de recoleccion de datos, analisis y ejecucion del proyecto. En este caso, el presente estudio
se llevéd a cabo entre el segundo semestre de 2021 y el primer semestre de 2022, lo que
abarca un intervalo de tiempo de aproximadamente un afio. Este periodo es significativo, ya
que permitio realizar un seguimiento adecuado de las practicas pedagogicas de los docentes

y observar su desarrollo y evolucion a lo largo del tiempo.

Durante el segundo semestre de 2021, se iniciaron las primeras etapas de la
investigacion, que incluyeron la revisién bibliogréafica y el disefio del marco tedrico y
metodoldgico. En esta fase, se definieron los elementos conceptuales que servirian como
base para el andlisis de las préacticas constructivistas en el area de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, asi como los instrumentos de recoleccion de datos que se
emplearian durante la investigacion, tales como entrevistas, observaciones de clase y

analisis de documentos institucionales.

El primer semestre de 2022 fue dedicado a la implementacién del trabajo de campo.
Durante este periodo, se llevaron a cabo las actividades de observacion directa en las aulas
de los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Armando Solano, en Paipa,
Boyaca. Estas observaciones permitieron recolectar datos sobre las practicas pedagdgicas
adoptadas por los docentes, asi como evaluar si dichas practicas estaban alineadas con el
modelo constructivista. Asimismo, durante esta etapa se realizaron entrevistas con los
docentes para obtener una vision mas profunda de sus percepciones y reflexiones sobre sus

métodos de ensefianza.
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El periodo comprendido entre el segundo semestre de 2021 y el primer semestre de
2022 también permitio ajustar el disefio metodoldgico segun las necesidades que surgieran
durante el desarrollo del trabajo de campo. Esto es crucial en investigaciones que requieren
flexibilidad y adaptacién, como es el caso de aquellas que utilizan un enfoque cualitativo.
Asimismo, este tiempo ofrecio la oportunidad de analizar los datos recopilados de forma
progresiva y de realizar ajustes en el proceso de investigacion conforme se avanzaba,

asegurando asi la coherencia y relevancia de los resultados obtenidos.

Este lapso de tiempo también fue esencial para la evaluacion de las estrategias
pedagogicas Y la reflexion sobre los resultados preliminares, con miras a disefiar un
instrumento pedagdgico que fortaleciera las précticas de los docentes no participantes del
PTA. Ademas, permitio un proceso de retroalimentacidn continua con los participantes de
la investigacion, lo que enriquecié los hallazgos y permitio un analisis mas profundo de los

elementos distintivos de las practicas constructivistas en la Educacion Fisica.

Delimitacion Tematica. Se trabajo una muestra reducida debido a la pandemia
Covid 19 motivo por el cual se dificulta la generalizacion de resultados por lo que se
requieren estudios con mayor representatividad. Se encontrd que los estudiantes
encuestados no manejan el concepto de modelo pedagdgico, asi mismo los docentes hacen
uso de una mezcla de curriculos y paradigmas educativos confundiendo su aplicacion lo
que lleva a errores de aplicacion obteniendo resultados no acordes a los objetivos
estipulados. En cuanto a las pocas horas de intensidad en la asignatura de educacion fisica,
recreacion y deporte no se hace uso de estrategias que demandan tiempo sino a lo
establecido por el curriculo desarrollando las competencias motriz, expresiva corporal y

axiologica corporal.
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Capitulo 2. Fundamentos tedricos

En el presente capitulo en primera instancia se hace referencia a la teoria educativa
que sustenta el trabajo tomando el constructivismo y las estrategias para lograr aprendizajes
significativos. Se plasma el modelo pedagdgico constructivista teniendo en cuenta el
origen, concepto, representantes, caracteristicas y estudios empiricos de los ultimos cinco
afios. Luego se toman las estrategias pedagogicas, estableciendo el concepto, estrategias
pedagdgicas constructivistas y los estudios empiricos sobre estas estrategias. Finalmente se
presenta el tema de la educacion fisica, recreacion y deporte desde su concepto, el anélisis
en algunos paises y en Colombia, para luego enunciar los estudios empiricos sobre

estrategias pedagdgicas constructivistas.
2.1. Estado del arte

En la revision sistematica de la literatura, se encontraron una serie de referentes
tedricos y empiricos que resultan fundamentales para sustentar la investigacion y
comprender el contexto académico y pedagdgico en el cual se enmarca el estudio. Estos
referentes proporcionan una base sélida sobre la cual se construye el marco teérico,
permitiendo establecer conexiones con investigaciones previas y teorias relevantes. A

continuacidn, se detallan los principales referentes identificados en la revision.

En primer lugar, se identificaron teorias constructivistas desarrolladas por autores
como Jean Piaget y Lev Vygotsky, quienes plantean que el aprendizaje es un proceso activo
donde el estudiante construye su conocimiento a través de la interaccion con su entorno y
las experiencias previas. Estos autores destacan la importancia de que el aprendizaje sea
significativo y contextualizado, lo que resuena con el propdsito de esta investigacion, que
busca disefiar estrategias pedagogicas constructivistas para el area de Educacion Fisica.
Vygotsky (1978), en particular, subraya la relevancia del contexto social en el aprendizaje y
la idea de que el conocimiento se construye en colaboracion con los demas, un principio

central en la propuesta de estrategias pedagogicas colaborativas y participativas.
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Asimismo, en la revision se encontraron estudios que exploran la aplicacion del
constructivismo en la educacion fisica, lo que refuerza la idea de que la ensefianza en esta
area no debe limitarse a la mera instruccion técnica, sino que debe incorporar un enfoque
que promueva el pensamiento critico, la reflexion y la toma de decisiones autbnomas por
parte de los estudiantes. Referentes como Kirk y Macdonald (1998) sugieren que la
educacion fisica constructivista fomenta no solo el desarrollo fisico, sino también cognitivo

y social, un punto clave para la formacion integral de los estudiantes.

Ademas, se identificaron investigaciones que abordan la pedagogia activa, un
enfoque que complementa el constructivismo y que ha sido trabajado por autores como
John Dewey (1938). Estos estudios subrayan la importancia de un aprendizaje experiencial,
donde los estudiantes aprenden a través de la accion y la reflexion sobre sus experiencias.
Este enfoque es particularmente relevante en el contexto de la Educacion Fisica, ya que
permite a los estudiantes aprender haciendo, integrando la teoria y la practica de manera

dinamica y participativa.

La revision también identificd estudios contemporaneos sobre la motivacién y el
aprendizaje significativo. Ausubel (1963) sefiala que el aprendizaje solo puede ser
significativo si el nuevo conocimiento se conecta con lo que el estudiante ya sabe, lo que
subraya la necesidad de que los docentes de Educacion Fisica disefien actividades que
partan de las experiencias y conocimientos previos de los estudiantes, haciéndolos sentir

que lo que aprenden tiene relevancia y aplicacion en sus vidas cotidianas.

Por ultimo, la revision incluy6 investigaciones empiricas sobre evaluacion
formativa y retroalimentacion en el contexto educativo, lo que apoya la implementacion de
estrategias de evaluacion continua que permitan a los docentes monitorear el progreso de
los estudiantes y ajustar las actividades pedagdgicas segun sus necesidades. Black y Wiliam
(1998) destacan la importancia de la evaluacion como un proceso de apoyo al aprendizaje,
en lugar de un fin en si mismo, lo que es coherente con el enfoque pedagogico de este

estudio.
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2.1.1 Internacionales

En el trabajo de Pineda (2021), llevado a cabo en México, muestra estrategias
didacticas constructivistas teniendo en cuenta competencias genéricas en el area de
biologia. El objetivo fue proponer estrategias de apoyo a la labor docente, esto basado en el
primer eje de la Reforma Integral de Educacién Media Superior (RIEMS). El enfoque fue
constructivista, el estudio se aplico a 22 estudiantes. Entre los resultados se tiene que las
estrategias son necesarias para generar interés en los estudiantes facilitando la ensefianza y
aprendizaje adquiriendo habilidades tanto cognitivas, de razonamiento, contextualizacion y
construccion del aprendizaje. Se concluye que el docente debe ser agente de cambio
proponiendo estrategias para la formacion integral. Como aporte al presente estudio se
establece que es necesario tener en cuenta, saber hacer, aprender a conocer aprender a ser,
aprender a convivir y con el enfoque constructivista el estudiante adquiere la habilidad de

reconocer, analizar y resolver problemas.

Campos et al., (2021) analiza el desempefio docente teniendo en cuenta las
estrategias de ensefianza bajo el enfoque constructivista realizado en el Peru. El objetivo
fue determinar las estrategias de ensefianza y habilidades pedagdgicas con una concepcion
constructivista desde la perspectiva docente-estudiante en programas de maestrias en salud
en el afio 2017. Fue un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. La muestra fue de 42
docentes y 130 estudiantes haciendo uso de la prueba T student. En los resultados se
establece que las estrategias de ensefianza constructiva fue regular con un 42.9% y de uso
escaso por parte de los estudiantes 52.6%; las habilidades pedagdgicas constructivistas
fueron aceptables con un 66.7%. Se concluyd que existia una diferencia significativa en las
estrategias de ensefianza y las habilidades pedagdgicas. Como aporte al presente estudio se
aborda la evaluacion del desempefio docente a nivel metodoldgico mediante el paradigma

centrado en el estudiante.

Por otro lado, Ordofiez et al., (2020), en el trabajo realizado, tuvo por objetivo
identificar la prevalencia del modelo pedagogico constructivista en la escuela Héroes de

Paquisha en Ecuador, con un tipo de investigacion mixto y trabajo de campo. Se considerd
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como poblacion a 946 estudiantes y 40 docentes. En cuanto a los resultados se encontrd que
la institucion usa un modelo pedagdgico tradicional, aunque tanto en los documentos
institucionales como en la encuesta a docentes se afirma que es constructivista, pero en la
practica no es asi. No se hace uso de estrategias activas lo que lleva a bajo interés por
aprender de los estudiantes y bajo rendimiento. Se concluyd que se encontrd una
inadecuada direccion metodoldgica de las actividades y desconocimiento por parte de los
docentes sobre el uso de estrategias activas. Como aporte se tiene inconsistencias en las
respuestas de los instrumentos aplicados y la teoria ya que los docentes responden que
hacen uso del constructivismo, pero en la observacion se encontro el uso de métodos

tradicionales.

Se resalta a Guerra (2020), en el articulo sobre el constructivismo, realizado en
México, que tuvo por objetivo analizar el aporte de Vygotsky y la teoria sociocultural para
lograr la comprension del conocimiento, no se establece el lugar, poblacién, muestra ni
método utilizado. Como resultado se establece que el disefio de paradigmas y estrategias
didacticas aportan a los conocimientos para formar estudiantes competentes. Se presenta
una corta historia sobre el constructivismo y luego se describe como se ha implementado,
para finalmente resaltar la importancia de la teoria sociocultural. Se concluye que la teoria
sociocultural es una herramienta primordial en los programas de estudio. Como aporte se ve
al estudiante como un ser completo que se integra en la comunidad para adquirir

habilidades, destrezas, valores y actitudes.

El estudio realizado por los autores Urra et al., (2020), tuvo por objetivo identificar
paradigmas educativos y habilidades de los docentes de acuerdo a su rol en el area de
educacion fisica, bajo un enfoque mixto en Chile. La muestra fue de 77 estudiantes de dos
universidades. Como resultados, se observo alto impacto en experiencias previas, énfasis en
atributos personales y actitudinales de los docentes. Se concluyé que existe una dualidad
paradigmatica en la concepcion del rol docente a nivel personalista de acuerdo a las
caracteristicas del docente (motivador, sociable). Como aporte al presente estudio se tiene

la concepcidn del docente como facilitador, cercana al paradigma constructivista.
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Assuncéo, (2021) en el estudio: El desarrollo de habilidades personales y sociales
dentro de la ensefianza tradicional y la Educacion Deportiva tuvo como objetivo analizar
las percepciones de los estudiantes sobre el impacto de dos enfoques de ensefianza
diferentes (Ensefianza Tradicional, TT y Educacion Deportiva, ES). Se llevo a cabo una
intervencion de investigacion-accion colaborativa. Trabajo realizado en Brasil. Los
hallazgos mostraron mayor impacto en el desarrollo de su responsabilidad personal y
social, empoderamiento y autoconfianza. Se concluye la necesidad de preparar mejor a los
entrenadores-estudiantes, ya que las estrategias implementadas por los profesores en
formacion a través de la intervencion de investigacion-accién demostraron ser cruciales
para mejorar el desarrollo de su rol dentro de la institucion. Como aporte se tiene la
importancia del desarrollo de habilidades personales y sociales que se consideran centrales
para la educacion integral del estudiante, a saber: compromiso, empoderamiento,

responsabilidad personal y social y autoconfianza.
2.1.2 Nacionales

Campos & Silva, (2024) analizan la metodologia del aula invertida para aplicarla en
el area de educacion fisica, para lo cual realizan un estudio sistematico de 22 articulos entre
2017 - 2022, destacando que las plataformas digitales mas utilizadas en educacion fisica
son videos, Edpuzzle, y cuestionarios. El pais que mas realiza publicaciones sobre el tema
es Espafia con un 54.56%. Se concluye sobre la necesidad de incorporar aprendizajes mas
auténomos, aportar herramientas de inclusion y alfabetizacion digital, por lo tanto la
metodologia es un factor importante a la hora de afianzar objetivos en las instituciones
educativas, como aporte se tiene la necesidad de buscar futuras lineas de investigacion
alrededor de la metodologia. Se concluye que la metodologia tiene un efecto significativo y

positivo en la motivacion de los estudiantes por lo cual su percepcion es mas positiva.

Saa Garcia, (2022) con el trabajo Estrategia pedagogica mediada por Exelearning
para el fortalecimiento de la competencia axioldgica corporal del area de educacion fisica,
Ilevado a cabo en Cali, Colombia, estudio cuantitativo con modelo de investigacion basada

en disefio determind la necesidad de promover el uso de herramientas digitales en el area.
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Con la propuesta se logré conectar conocimientos previos con los adquiridos mediante el
uso de recursos digitales. Se concluy6 que es importante la planeacion didactica como
estrategia para modificar el aprendizaje rompiendo esquemas de educacion tradicional.
Como aporte se tiene la importancia de incorporar las TIC en los procesos de ensefianza -

aprendizaje.

Los autores Sanchez & Cerdn (2020) en el estudio realizado en Bogota Colombia,
ante la necesidad de articular procesos de gestion educativa analizan el modelo pedagogico
constructivista frente al clima organizacional, tuvo por objetivo analizar la implementacién
del modelo constructivista en la Educacion para el Trabajo y Desarrollo Humano en la
institucion educativa Censa. Se aplicd enfoque cuantitativo método exploratorio por medio
de una encuesta. La muestra fue de 20 docentes y 50 estudiantes. Entre los resultados se
observo la necesidad de aprendizajes significativos formando a los estudiantes frente a la
argumentacion, andlisis critico y solucidn de problemas. Se concluyé que los docentes
deben fortalecer la planeacion pedagdgica. Como aporte al presente estudio se tiene el uso

de diferentes estrategias constructivistas para motivar y empoderar procesos de formacion.

Osorio Carrillo, (2021) en la investigacion sobre el aprendizaje ladico mediado por
TIC para fortalecer la actividad fisica en el grado décimo, realizado en Bogota, frente al
bajo nivel de interés por la actividad fisica proponen una intervencion disciplinar con
herramientas digitales mediante un blog. Se identificaron las dificultades para realizar
actividades fisicas por parte de los estudiantes, se realizaron test de acondicionamiento
fisico para medir la capacidad de resistencia, flexibilidad, fuerza y velocidad y con la
herramienta digital se concientiza a los estudiantes sobre la importancia del ejercicio. El
enfoque es cualitativo con investigacion accion. Se encontrd una amplia gama de
posibilidades con la herramienta digital para integrar las tematicas de educacion fisica
encontrando ventajas desde el punto de vista virtual, presencial y de aula invertida. Se le
dio importancia al area de educacion fisica como espacio para realizarse en otros contextos
educativos. Como aporte esta la importancia de compartir experiencias pedagogicas con

otros docentes.
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2.2. Marco tedrico: constructivismo

El marco tedrico es un componente esencial de toda investigacion, ya que
proporciona las bases conceptuales y teoricas sobre las cuales se estructura el estudio. En
este caso, el marco tedrico se fundamenta en los principios del constructivismo, una
corriente pedagogica que ha revolucionado la forma en que se concibe el proceso de
ensefianza-aprendizaje. El constructivismo plantea que el aprendizaje no es un proceso
pasivo en el que el estudiante recibe informacion de manera unidireccional, sino que es un
proceso activo, donde el estudiante construye su propio conocimiento a partir de sus
experiencias previas y la interaccion con su entorno. Desarrollado por autores como Jean
Piaget y Lev Vygotsky, el constructivismo establece que el aprendizaje ocurre cuando el
individuo es capaz de integrar nueva informacion con el conocimiento que ya posee,
modificando y reorganizando sus estructuras cognitivas. Esto implica que el docente no es
un transmisor de conocimientos, sino un facilitador del aprendizaje, que crea situaciones en
las que los estudiantes puedan explorar, experimentar y reflexionar, fomentando la

participacion activa y el pensamiento critico.

El constructivismo también resalta la importancia de la dimension social del
aprendizaje, propuesta por Vygotsky, quien subraya que el conocimiento se construye en
interaccion con otros, mediante el didlogo, la cooperacion y el trabajo en equipo. Esto sitla
al estudiante en el centro del proceso educativo, permitiéndole ser el protagonista de su
propio aprendizaje y desarrollar habilidades que van mas alla del conocimiento técnico,
tales como la toma de decisiones, la resolucion de problemas y la reflexion critica. En este
marco tedrico, se abordaran los conceptos clave del constructivismo, sus implicaciones en
el ambito educativo y su aplicacion en la ensefianza de la Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, destacando como este enfoque puede fomentar un aprendizaje mas significativo,

participativo e integral en los estudiantes.
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2.2.1 Origen del constructivismo

Los autores Araya et al., (2007), plantean el constructivismo como teoria que
analiza la formacion del conocimiento el cual se remonta a ideas filosoficas de los
presocraticos, sofistas y estoicos con las concepciones del conocimiento, dandole
importancia a construcciones individuales. De acuerdo con Ordofiez et al., (2020) el
constructivismo data del siglo XVII1, en los postulados de autores como Vico, el
conocimiento nace a partir de lo que se construye cognitivamente y Kant dice que no se
pueden comprender fendmenos a profundidad pues son abordados de manera superficial
(Araya et al., 2007). En cuanto a Guerra (2020), establece la estructura de las revoluciones
cientificas dandose la nueva filosofia de la ciencia, como una visién positivista a la
creacion del conocimiento. Piaget se presenta como soporte epistemolégico del
constructivismo ya gue evidencidé un conjunto de estructuras para que el ser humano

interpreta el mundo teniendo en cuenta la asimilacion y la acomodacion (Piaget, 1952).

Aparece Vygotsky con la teoria del desarrollo socio cultural y es incorporada a la
docencia a partir de los 80 construyendo la cognicién a partir de la realidad social. Entre
1990 y 2000 el constructivismo se tuvo en cuenta para la planeacion de politicas publicas
educativas primero en Europa y América. Surgen diferentes posturas constructivistas de
educacién desde la sociologia, antropologia, pedagogia y psicologia. Moshman (1982)
muestra tres paradigmas constructivistas: exdgeno que tiene que ver con la reconstruccion
de estructuras en el medio ambiente, por otra parte, el constructivismo enddgeno que tiene
que ver con la coordinacion entre estructuras y constructivismo dialéctico que se enfoca en

la construccion de nuevas estructuras teniendo en cuenta el organismo y el entorno.

Dentro de las teorias constructivistas en psicologia de la educacion se tiene el
Constructivismo psicogenético que se basa en la teoria de desarrollo cognitivo de Piaget; el
Constructivismo cognitivo teniendo en cuenta la teoria de la asimilacion de Ausubel, teoria
de esquemas de Anderson y teoria de aprendizaje estratégico de Brown; el constructivismo
social o sociocultural se basa en la teoria socio historica de Vigotsky; la teoria

constructivismo radical y el constructivismo social (Guerra, 2020). Existe una tendencia a
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explicar procesos educativos utilizando las teorias psicoldgicas constructivistas en cuanto al
desarrollo y el aprendizaje, pero depende de los procesos de construccién del conocimiento.
El constructivismo cognitivo hace énfasis en lo individual, en la mente de los estudiantes
para realizar representaciones fisicas y sociales, en donde el aprendizaje relaciona
informaciones y experiencias nuevas con las existentes para luego revisar y modificar

representaciones (Coll & Moreno, 2008).

De acuerdo con lo anterior, el constructivismo se remonta a ideas filosoficas de los
presocraticos, sofistas y estoicos; asi mismo, es retomado a través del tiempo por griegos,
por Descartes, Galileo, Kant y diferentes autores hasta llegar a Piaget, Ausubel, Bruner y
Vygotsky, siendo incorporado a la docencia a partir de 1980, luego se tuvo en cuenta para
politicas publicas educativas. El constructivismo educativo social afirma que el proceso de
aprendizaje se da con la interaccion de la comunidad y el constructivismo socio cultural
inspirado por Vigotsky enlaza factores individuales y sociales en la ensefianza -aprendizaje,
es necesaria la actividad conjunta docentes y estudiantes.

2.2.2 Representantes del constructivismo

Dentro de los representantes del modelo pedagdgico constructivista esta Jean Piaget
para quien el aprendizaje es evolutivo, y dependiendo de las estructuras mentales de los
individuos, se van organizando nuevos esquemas a los ya existentes. Se producen cambios,
debido a que el estudiante se debe adaptar mediante la asimilacion y la acomodacién. Se
debe tener presente la edad evolutiva de los estudiantes (Macias & Barzaga, 2019). Piaget
propone estadios de desarrollo en el transcurso de la infancia a la adolescencia:
sensoriomotora, preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. El
conocimiento se construye cuando el estudiante organiza sus experiencias en las estructuras
mentales o esquemas preexistentes teniendo en cuenta la organizacion y la adaptacion.
Piaget da importancia a procesos internos de razonamiento en donde influyen los sentidos y
la razon. Las relaciones sociales favorecen el aprendizaje. Piaget establece que el
aprendizaje surge por la asimilacién y acomodacién y no por la acumulacion (Olmedo &
Farrerons, 2017).
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Por otra parte, Dewey (1915) representante del aprendizaje cooperativo afirma que
con este se fomenta el espiritu social desde las instituciones educativas para llegar al
cooperativismo. Los estudiantes se ensefian el uno al otro permitiendo relaciones
interpersonales de ayuda mutua. Se unifican los aportes de los comparfieros y se superan los
errores grupalmente, produciendo el conocimiento de manera colectiva. Se hace uso de
pequerfios grupos para lograr el aprendizaje en donde todos aportan para el conocimiento
(Posso, 2018). Con el aprendizaje cooperativo se desarrollan contenidos y aspectos tanto
sociales como emocionales. Es de anotar, que en el trabajo cooperativo todos lideran y el

objetivo es el aprendizaje.

Se resalta a Vygotsky (1986) con el aprendizaje sociocultural, introduce la
definicion de zona de desarrollo préximo donde se da interaccion social y conocimiento
(Pico et al., 2017). Vygotsky tiene en cuenta el aprendizaje con los demas. Se aprende con
la interaccion con los demas y se da el desarrollo al controlar el proceso integrando nuevas
competencias. Para Vygotsky el aprendizaje contribuye al desarrollo. Por otra parte, esta
Bruner (1966) con la Teoria del descubrimiento, en donde se da la adquisicion del
conocimiento por si mismo mediante la exploracidn generada por la curiosidad. El
estudiante es activo frente al objeto del conocimiento. El estudiante determina y plantea los
objetivos hasta comprobarlos. Se usa el ensayo y error hasta superar los problemas. Entre
las ventajas esta construir nuevas formas de aprendizaje, generar motivacion para aprender
por si mismos, pensamientos autbnomos, autoestima, generar opciones para la solucion de

problemas (Posso, 2018).

Asi mismo se resalta a Ausubel (1976). Teoria de la asimilacion - aprendizaje
significativo. La informacidn nueva se relaciona con conceptos existentes. Tiene presentes
los estilos de aprendizaje para asimilar la informacién para una metodologia activa. El
estudiante construye su conocimiento a partir de conocimientos previos. Hace uso de mapas
conceptuales, la organizacion de la ensefianza es de acuerdo a la estructura psicolégica de
los estudiantes y motivacion para aprender (Olmedo & Farrerons, 2017). Igualmente, estos
dos autores mencionan a Jonassen quien establece que el objetivo del aprendizaje es tener

diferentes perspectivas del medio para la construccion del entendimiento. El hipertexto e
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hipermedia facilitan la construccion del propio conocimiento, el internet permite explorar y
reflexionar. El aprendizaje cooperativo permite discutir y desarrollar procesos cognitivos.
Se resalta que para favorecer el aprendizaje en entornos constructivistas se requiere una
actitud activa, ser constructivo, colaborativo, intencional, resolver problemas complejos,
actividades dentro de contextos reales, aprender es un proceso social y es necesaria la

reflexion.

Por lo tanto, como representantes del constructivismo estan Piaget con el
aprendizaje evolutivo, teniendo presente la edad de los estudiantes y el estado en el cual se
ubica. Establece que el aprendizaje surge por la asimilacién y acomodacion y no por la
acumulacion. Por otro lado, Dewey con el aprendizaje cooperativo, llegando al
cooperativismo y a las relaciones interpersonales, produciendo el conocimiento de manera
colectiva. En cuanto a Vygotsky con el aprendizaje sociocultural, con la zona de desarrollo
préximo donde se da interaccién social y conocimiento aprendiendo de la interaccién con
los demaés. Se resalta a Bruner con la teoria del descubrimiento, haciendo uso de la
exploracion y la curiosidad, se usa el ensayo y error. Ausubel con la teoria del aprendizaje
significativo y la construccion del conocimiento teniendo presentes los conocimientos
previos y Jonassen con la construccion del entendimiento quien establece que aprender es

un proceso social y que se necesita la reflexion.
2.2.3 Caracteristicas del constructivismo
Dentro de las caracteristicas del modelo pedagodgico constructivista se tiene:

El rol del docente es guiar y mediar el aprendizaje. El docente es mediador del
aprendizaje al guiar y estructurar el aprendizaje (Pico et al., 2017), construye y ofrece
material significativo frente a los contenidos y la actividad préctica a realizar. De acuerdo
con Pico et al., (2017) el constructivismo tiene por finalidad promover procesos de
crecimiento en los estudiantes, partiendo de su papel activo en la construccion. Se resalta
que el conocimiento se construye no se instruye. Entre las premisas del modelo pedagogico
constructivista estan de acuerdo con Coll & Moreno (2008) que los estudiantes deben

participar en actividades planificadas y sistematicas por el docente.
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Por otra parte, el estudiante construye su propio conocimiento a partir de
interacciones, se hace uso de representaciones internas interpretando lo que sucede
alrededor, se hace uso de conocimientos previos, se transforma la cognicion y se esta en
constante transformacion. Se tiene en cuenta la Motivacion: el que aprende debe sentir la
necesidad de aprender; Objetivos de aprendizaje: saber que va a aprender; ritmos de
aprendizaje: tiene en cuenta capacidades, actitudes y habilidades; destinatarios: conocer los
intereses, nivel de conocimientos, necesidades; contenidos: estructurados en unidades; y

participacion: involucrarse.

De acuerdo con Diaz (2013) existen varias estrategias constructivistas entre las que
se pueden mencionar el Aprendizaje por descubrimiento que consiste en: Seleccionar un
tema, conversar sobre lo que sabe del tema, elaborar entrevistas, relacionar el tema con
otro, organizar resumen, mapas, formular preguntas, analizar la informacién, sacar
conclusiones, presentar un proyecto, evaluar en equipo los resultados, plantear nuevos
temas, entre otros. Asi mismo esta el Aprendizaje colaborativo en el cual se da la
participacion en grupo, discusion de ideas, consenso, aprendizaje de todos mediante la
construccidn del conocimiento y el Aprendizaje auténtico que tiene en cuenta ensayos,
mapas conceptuales, informales orales, entrevistas, portafolio, autoevaluaciones, trabajos

de investigacion, cuestionarios.

Se resalta el aprendizaje basado en proyectos, por ejemplo: proyectos con aplicacion
extraclase, actividades con proposito, observacion de videos, realizacion de experimentos,
uso del computador, investigacion, salidas de campo, uso de diferentes espacios, entre
otros. Por otra parte, esta el Aprendizaje situado teniendo en cuenta ambientes naturales o
culturales para la construccion y promover aprendizajes. La metacognicion, aprendizaje
autorregulado que resalta la importancia de razonar sobre su propio razonamiento,
reflexionar sobre las actividades para asegurarse de su ejecuciéon. Finalmente, el
aprendizaje por medio de casos en el que se hace uso de videos, presentacion del caso,
lectura, identificar elementos personales y hechos, situacion problema, alternativas de
solucion, participar en grupo, reflexionar, entre otras. Se concluye que entre las estrategias

constructivistas esta el aprendizaje por descubrimiento a través del cual los estudiantes
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deben descubrir reglas del objeto de estudio, en donde se parte un tema, se sefialan las
razones del tema, se escribe lo que se sabe, se indaga, se trabaja en equipo, se formulan
nuevas ideas, se analiza la informacidn y se sacan conclusiones encontrando nuevos
problemas a investigar. En el aprendizaje colaborativo, se estimulan las habilidades
personales propiciando la participacion y compartiendo con el grupo los resultados. Cada
aporte es valioso y la responsabilidad es compartida en grupo. El aprendizaje auténtico, en
donde se orienta y dirige experiencias en la cuales los estudiantes deben reflexionar. Se
asume y dirige a partir del potencial en donde debe evaluar y corregir de acuerdo a su

criterio y pensamiento.

Se resalta que el aprendizaje activo y significativo lleva a la ensefianza que se centra
en el pensamiento, se estimula el lenguaje y procesos de razonamiento, se hace uso del
dialogo generando reflexion al pensar, juzgar, indagar, encontrar alternativas, haciendo uso
de la observacion, comparacion, clasificacion, definicion de problemas, formulacion de
preguntas y recordar. El aprendizaje situado en los conceptos se fundamenta en précticas y
experiencias. En el aprendizaje basado en proyectos los estudiantes planean, implementan y
evallan proyectos. Se resalta la importancia de adquirir un razonamiento critico, manejo de
situaciones, aprendizaje autodirigido, trabajo en grupo, seguir orientaciones, escuchar y
responder a situaciones planteadas.

2.3. Marco conceptual.

El marco conceptual de una investigacion tiene como objetivo definir y clarificar los
conceptos clave que se utilizaran a lo largo del estudio, proporcionando una comprension
comun y precisa de los términos y teorias que sustentan el trabajo. En este apartado, se
presentaran los principales conceptos relacionados con el constructivismo pedagogico, las
estrategias pedagdgicas y la educacion fisica, que constituyen los pilares fundamentales de

este proyecto de investigacion.



64

2.3.1 Concepto de modelo pedag6gico constructivista

El constructivismo es un modelo pedagogico, que ve el conocimiento como
construccidn cognitiva. Se parte de conocimientos previos y se construye a partir de
experiencias. EI conocimiento se produce con la interaccion llegando a ser significativo. El
aprendizaje es dinamico e interactivo para construir y establecer estructuras cognitivas,
organizar informacién y originar nuevos conocimientos (Macias & Barzaga, 2019). Olmedo
& Farrerons (2017) establecen que en el constructivismo se tiene en cuenta la construccion
propia del mundo a partir de experiencias y esquemas mentales. Por otra parte, Berni &
Olivero (2019), sefialan que en el constructivismo el aprendizaje es activo y compara sus
conocimientos previos con los nuevos realizando con autonomia las tarea incorporando
tedricos y constructos experimentales. Se resalta que el constructivismo se puede tomar
desde tres acepciones: epistemologica o posicién filoséfica sobre como adquiere el
conocimiento el ser humano; psicoldgico o funcionamiento del psiquismo humano; y
pedagogico o educativo, como una propuesta sobre procesos educativos y didactica para el

desarrollo del aprendizaje de acuerdo a lo establecido por (Coll & Moreno, 2008).

En la presente investigacion se aborda el constructivismo educativo y se tienen en
cuenta las estrategias pedagdgicas constructivistas aplicadas en el aula para lograr
aprendizajes significativos. Se puede concluir que el constructivismo es un modelo
pedagogico que ve el conocimiento como una construccién que parte de conocimientos
previos y se edifica con experiencias para originar nuevos conocimientos, en donde el
aprendizaje es activo siendo el estudiante el centro del proceso y el docente un facilitador,
guia u orientador. No se relaciona solo con el desarrollo bioldgico tanto fisico, como
psicologico y cognitivo, sino que también tiene en cuenta la interaccion del estudiante con
el entorno social y cultural y muy importante las estrategias metodoldgicas implementadas
en el proceso de ensefianza aprendizaje; estos factores conforman un todo y no podria

estructurarse una pedagogia constructivista sin el cumplimiento de alguno.
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2.3.2 Concepto de educacion fisica recreacion y deporte

La educacion fisica es una disciplina en donde se perfeccionan movimientos
corporales manteniendo la salud mental y fisica. A nivel educativo es un area obligatoria.
Los griegos y romanos idearon el acondicionamiento fisico para actividades de guerra. Sin
embargo la educacion fisica como disciplina nacio a finales del siglo X1X en paises como
Alemania, Suiza e Inglaterra con deportes como natacion, atletismo y equitacion a nivel
individual y grupalmente el fatbol y la lucha (Mujica & Orellana, 2019). En el siglo XX se
acogieron estas actividades a la educacién formal. Se hace uso de estrategias didacticas
para promover el acondicionamiento fisico ejercitando destrezas motoras: equilibrio,
velocidad, fuerza, resistencia y coordinacion. Los curriculos presentan diversos temas
teniendo en cuenta ejercicios individuales, grupales con actividades como rutinas aerdbicas,
anaerdbicas y ritmicas a traves de la practica de juegos, actividades fisicas y deportes (Urra
et al., 2020).

Por lo tanto, la educacion fisica es una disciplina en donde se perfeccionan
movimientos corporales manteniendo la salud mental y fisica. Su aparicion data de los
romanos con el acondicionamiento fisico y a finales del siglo XIX surge en paises europeos
como deporte tanto individual como grupal. Se resalta que la educacion fisica ademas de
propiciar una buena salud, contribuye al desarrollo integral ya que de esta manera se tiene
una vida activa que evita el sedentarismo, se aprovecha el tiempo libre, se trabaja en grupo,

disminuye el estrés y la agresividad
2.3.3 Concepto de estrategia pedagodgica

Las estrategias pedagdgicas son un conjunto de actividades como lo afirman Pico
etal., (2017) son todas las acciones que realizan los docentes para facilitar el aprendizaje
con el uso de métodos didacticos estimulando el pensamiento creativo de los estudiantes.
Las estrategias permiten realizar una tarea desarrollando conocimientos ya que se presentan
de la manera ordenada y logica para cumplir objetivos. Entre las estrategias se pueden
mencionar cognitivas para el aprendizaje significativo; estrategias meta cognitivas

realizando ejercicios para cuestionarse sobre lo que se aprende, cOmo y con qué, para
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fomentar su razonamiento. Estrategias ltdicas para facilitar el aprendizaje mediante el
juego; las estrategias tecnoldgicas para el dominio de la tecnologia; estrategias
socioafectivas que propician un ambiente agradable al momento de aprender siendo el

docente un motivador (Toala et al., 2018).

De acuerdo con Pineda (2021), las estrategias pedagogicas permiten al docente
guiar sus acciones en el aula, es un plan organizado, formal y que se orienta para cumplir
los objetivos, su aplicacion requiere planeacion, evaluacion, procedimientos y recursos para
facilitar el aprendizaje. Para Diaz Barriga (2013), las estrategias son procedimientos de uso
reflexivo y flexible para enriquecer el proceso educativo. Se concluye que las estrategias
pedagogicas son actividades para facilitar el aprendizaje mediante métodos didacticos, hay

estrategias cognitivas, meta cognitivas y ludicas entre otras.

El constructivismo promueve el uso de estrategias activas que sitdan al estudiante
en el centro del proceso de aprendizaje, tales como ensayos, experimentos y resolucion de
problemas. Estas estrategias permiten que el estudiante se involucre activamente en la
construccidn del conocimiento, integrando tanto sus experiencias previas como la nueva
informacidn que adquiere durante las actividades pedagogicas. Segun Pineda (2021),

algunas de las principales estrategias constructivistas son:

El aprendizaje por descubrimiento implica un proceso donde los estudiantes
seleccionan un tema, discuten lo que ya saben sobre él, elaboran entrevistas, establecen
relaciones entre ese tema y otros, organizan resimenes, crean mapas conceptuales,
formulan preguntas, analizan informacion, sacan conclusiones y presentan un proyecto. Al
final, se evaluan en equipo los resultados y se plantean nuevos temas para continuar con el
proceso de aprendizaje. Esta estrategia fomenta la exploracion autdnoma y el desarrollo de

habilidades de investigacion y analisis.

El aprendizaje colaborativo se basa en la participacién en grupos, donde los
estudiantes discuten ideas, alcanzan consensos y aprenden unos de otros a través de la

construccién conjunta del conocimiento. Este tipo de aprendizaje promueve habilidades
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como la comunicacion efectiva, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo,

fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.

Por su parte, el aprendizaje auténtico incluye actividades que permiten a los
estudiantes aplicar lo que han aprendido a situaciones reales. Entre estas actividades se
encuentran la elaboracion de ensayos, la creacion de mapas conceptuales, la realizacion de
entrevistas, el uso de portafolios, la autoevaluacion y la investigacion. Estas experiencias
auténticas permiten que los estudiantes se conecten de manera mas profunda con el

contenido, desarrollando una comprension mas significativa y duradera.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP), segun Arias (2017), se centra en
proyectos que promueven tanto el aprendizaje individual como el grupal, con una
aplicacion practica que va mas alla del aula de clases. Los proyectos incluyen actividades
con propasito, como la observacion de videos, la realizacion de experimentos, el uso de
tecnologias digitales, la investigacion y salidas de campo, lo que permite a los estudiantes

aplicar lo aprendido en contextos reales y multidimensionales.

La resolucion de problemas es otra estrategia fundamental, que parte de la
presentacion de un problema que los estudiantes deben resolver mediante el analisis de la
informacion disponible y la busqueda de soluciones. Esta estrategia fomenta el pensamiento
critico y la creatividad, al tiempo que les ensefia a los estudiantes a enfrentar y resolver

problemas de manera autbnoma.

El aprendizaje situado se refiere al proceso de aprendizaje que tiene lugar en
ambientes naturales o culturales, donde los estudiantes construyen su conocimiento en
contextos especificos que reflejan situaciones reales. Este enfoque vincula el aprendizaje
con el entorno inmediato de los estudiantes, facilitando una comprension mas

contextualizada y aplicada del conocimiento.

La metacognicidn, o el aprendizaje autorregulado, es otra estrategia que fomenta la
capacidad de los estudiantes para razonar sobre su propio razonamiento. Este proceso les

permite reflexionar sobre las actividades que estan llevando a cabo para asegurarse de que
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estan ejecutando las tareas de manera eficaz, 1o que a su vez promueve una mayor

autonomia en el aprendizaje.

Por ultimo, el aprendizaje por medio de casos utiliza el analisis de situaciones reales
o simuladas para ayudar a los estudiantes a identificar los elementos clave de un problema,
proponer alternativas de solucion y reflexionar en grupo sobre los posibles resultados. Esta
estrategia, que puede apoyarse en el uso de videos o lecturas, permite a los estudiantes
practicar la toma de decisiones en un contexto seguro y reflexionar sobre las implicaciones

de sus elecciones.

En conjunto, estas estrategias constructivistas se orientan hacia la formacion
integral del estudiante, promoviendo un aprendizaje activo, reflexivo y basado en la
experiencia, con el fin de desarrollar no solo habilidades académicas, sino también
competencias sociales, emocionales y cognitivas necesarias para su desarrollo personal y

profesional.

Asi mismo, Caicedo et al. (2017) resefian una variedad de estrategias pedagogicas
que se alinean con los principios del constructivismo. Entre ellas, destacan las estrategias
de aproximacion a la realidad, que evitan el exceso de teorias abstractas y se enfocan en
casos de la vida diaria, lo que aumenta la conciencia social de los estudiantes y les permite
relacionar el conocimiento académico con su entorno inmediato. Estas estrategias buscan
hacer que el aprendizaje sea relevante y aplicable, brindando a los estudiantes herramientas

para entender y transformar la realidad que los rodea.

Las estrategias de informacion, basqueda, organizacion y seleccidn son
fundamentales en la educacidn constructivista, ya que contribuyen a que los estudiantes
desarrollen habilidades de investigacion, localizando, organizando y seleccionando
informacidn relevante para sus proyectos o trabajos académicos. Estas habilidades son
esenciales en el mundo actual, donde la capacidad de gestionar grandes cantidades de

informacion es clave para el éxito académico y profesional.
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Las estrategias de descubrimiento crean en los estudiantes un interés por aprender,
motivandolos a explorar nuevos conocimientos a través de la metodologia cientifica. Estas
estrategias promueven la curiosidad y el pensamiento critico, permitiendo a los estudiantes
construir conocimiento por si mismos en lugar de depender unicamente de la instruccién
directa del docente. En el marco del constructivismo, este enfoque permite que el

aprendizaje sea una experiencia activa y participativa.

Por otro lado, las estrategias de extrapolacion y transferencia se centran en el
reconocimiento del conocimiento de manera global, utilizando la interpretacion de gréaficas
y estadisticas para que los estudiantes puedan aplicar lo aprendido en diferentes contextos.
Estas estrategias fomentan la transferencia del aprendizaje, lo que significa que los
estudiantes son capaces de aplicar los conocimientos adquiridos en nuevas situaciones,

potenciando su capacidad de resolver problemas y tomar decisiones informadas.

Las estrategias de problematizacion consisten en analizar las causas, hechos y
condiciones de un problema, evaluando las posibles alternativas para encontrar una
solucion. Este tipo de estrategias son esenciales para el desarrollo de habilidades
discursivas y argumentativas, ya que permiten gque los estudiantes trabajen en grupo,
discutan y defiendan sus ideas, fomentando tanto el pensamiento critico como la

colaboracion.

Asimismo, las estrategias de trabajo colaborativo promueven valores como la
solidaridad y el respeto, permitiendo que los estudiantes aprendan juntos, se apoyen
mutuamente y valoren las diferentes perspectivas de sus compafieros. El trabajo en equipo
es una parte central del enfoque constructivista, ya que, segin Vygotsky (1978), el

aprendizaje es un proceso social que se enriquece con la interaccion entre los estudiantes.

De acuerdo con lo anterior, existen diversas estrategias pedagdgicas
constructivistas, como el aprendizaje por descubrimiento, el aprendizaje colaborativo, el
aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje situado y la metacognicion, entre otras.
Estas estrategias no solo buscan que los estudiantes adquieran conocimiento, sino que

también fomentan la reflexion y el intercambio de experiencias. Un docente que adopta un
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enfoque constructivista tiene a su disposicion un sinfin de herramientas pedagdgicas, tales
como el uso de resimenes, mapas conceptuales, informes, trabajo en grupo, videos, salidas
de campo, analisis de casos y la interpretacion de graficas, para propiciar en sus estudiantes

la construccion de nuevos conocimientos.

En este sentido, un docente constructivista debe ser flexible y capaz de seleccionar
las estrategias méas adecuadas para cada contexto, considerando las necesidades, intereses y
niveles de desarrollo de sus estudiantes. Al utilizar una combinacion de estas estrategias, se
garantiza que el aprendizaje sea una experiencia integral, en la que los estudiantes no solo
adquieran conocimiento tedrico, sino que también desarrollen habilidades précticas,
sociales y cognitivas que los preparen para enfrentar los desafios de la vida real.

2.4. Marco historico y actual.

El marco histérico y actual en el contexto educativo y pedagogico proporciona una
visién sobre la evolucién de las teorias y practicas que han influido en la ensefianza, asi
como su estado actual y relevancia en los sistemas educativos contemporaneos. Este
analisis permite entender cdmo se han desarrollado las ideas clave que hoy en dia sustentan
el enfoque constructivista, asi como su aplicacién en el &mbito de la educacion fisica,

recreacion y deportes.
2.4.1 Constructivismo

En Estados Unidos de acuerdo con Arbelaez (2014), el proceso de ensefianza es
complejo por lo que en las Gltimas dos décadas se integro el enfoque constructivista por la
diversidad y los estandares de las instituciones educativas. Asi mismo, los cambios
acelerados a nivel tecnoldgico, social, econdmico y cultural, con la variedad académica son
evidentes en Estados Unidos. Existen normas estatales que enfatizan en el aprendizaje
constructivista activo, pero los docentes son flexibles en la pedagogia para lograr
motivacién y efectividad. Los docentes se muestran abiertos a otros enfoques para lograr
resultados pedagdgicos. En cuanto al area de educacion fisica, recreacion y deporte los
deportes competitivos no se ofrecen en todas las escuelas. A los estudiantes de grados 5, 7'y
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9 se les exige tomar una prueba de aptitud fisica conocida como Fitnessgram. Se considera
importante que los educandos produzcan aprendizajes significativos en el aprendizaje

constructivista.

Por otro lado, el constructivismo fue introducido en Japon en 1927 valorando la
libertad e individualidad de los nifios. En 1931 se introdujo la teoria de Piaget para los
lectores japoneses. En 1950 aparecen las traducciones de los libros de Piaget y se realizaron
estudios de réplica, pero en los afios ochenta disminuyeron las investigaciones sobre la base
del paradigma piagetiano dandole relevancia a la teoria de los estadios de desarrollo infantil
pero no al desarrollo del conocimiento humano basada en el constructivismo; criticaron el
no tener en cuenta los factores sociales en el desarrollo infantil. EI constructivismo no tuvo
influencia en la ensefianza primaria de Japon ya que esta esta centralizada en la repeticion y
memorizacion debido a la presion de exdmenes de ingreso a universidades; EI docente debe
modificar e ir adaptando sus actividades (Kato & Kamii, 2001). La educacién fisica
japonesa promueve la salud y la cooperacion La Asociacion Japonesa de Educacion Fisica
(actual Asociacion Japonesa de Deportes) cumple un papel fundamental en la promocién
del deporte y la difusion de las distintas disciplinas en toda la sociedad japonesa. El
constructivismo se da a partir de 1980 por cuestiones pedagdgicas con la conviccion de que
el conocimiento se activa por sujetos cognoscentes resaltando que para los japoneses la
disciplina es fundamental (Kato & Kamii, 2001).

El constructivismo en América Latina se incrementd entre 2006 - 2015, pero no se
concreta de manera correcta (Becerra, 2016). La distribucién de las publicaciones
analizadas incluyen tres grupos de publicaciones, los que toman el constructivismo como
un enfoque que se aplica a un campo en particular, los que toman el constructivismo como
una corriente de pensamiento y los que adoptan el constructivismo como un marco
metodoldgico. De acuerdo con Ortiz (2015), en las instituciones se menciona el
constructivismo pero no se comprenden sus alcances y las practicas educativas requieren
ser clarificadas para alcanzar el aprendizaje y analizar los objetivos, contenidos, recursos y
evaluacion. Se resalta que el paradigma constructivista mantiene su linea epistemoldgica

planteando que cada persona nace con multiples capacidades en donde la asignatura de



72

educacion fisica se orienta hacia el desarrollo de capacidades y habilidades frente al
movimiento de estudiantes y profundizacion del conocimiento de conductas motrices y

actitudes morales (Macias & Barzaga, 2019).

En cuanto a la aplicacion del modelo constructivista en Ecuador, aungue el
Ministerio de Educacion lo asumio como modelo, no se ha logrado establecer en las
instituciones educativas por lo tanto no se aprovecha su potencial. Pesantes (2017) afirma
que el modelo nacional apunta al modelo socio constructivista que favorecia el sistema
educativo, pero Ordofiez et al., (2020, p.30) establece que los docentes desconocen
estrategias activas para integrar los contenidos lo que lleva a desmotivacion por parte de los
estudiantes. A través del modelo constructivista el docente se introduce en el proceso de
diversificacion de estrategias pertinentes y actividades practicas motivantes para el proceso
de ensefianza aprendizaje en el area de educacion fisica recreacion y deporte (Macias &
Barzaga, 2019).

El constructivismo en Brasil se dio desde reformas con Escuela Nueva y con la
pedagogia diferenciada, la ensefianza por proyectos, evaluacion formadora, promocion
continua, educacion inclusiva, formacién de docentes y desarrollo de competencias entre
otros. Sin embargo, surgen problemas como la falta de formacién docente donde se
convierten en solo transmisores de conocimientos, no se aplican estrategias constructivistas,
no se reflexiona sobre la practica, no se trabaja en equipo, no se incorpora de manera
constructiva a estudiantes y padres en el proceso pedagdgico (De Macedo, 2001). La teoria
de Piaget no es considerada una teoria critica, sin embargo, se viene asumiendo el
constructivismo en el area educativa en Brasil entre los afios de 1970 y 1980, y
evidentemente en los afios actuales en las clases de la educacion basica en Brasil (Barreta
Garcia et al., 2007)

En México el constructivismo aparece recurrentemente en libros y revistas, en los
pronunciamientos tedricos y de investigacion, asi como en las reformas educativas. El
constructivismo no ha alcanzado niveles de profundizacion deseable. Los docentes tienen

limitado el afianzamiento del modelo constructivista en su quehacer cotidiano. Existen
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divergencias en cuanto a las practicas vigentes de ensefianza y evaluacion tradicionales
centradas en resultados con estrategias mecanicas y rol pasivo, y otras investigaciones
afirman que el constructivismo es el paradigma con mayor presencia entre docentes
(Vargas & Acufia, 2020). Urzla & Rodriguez (2018) establecen que en los docentes con
mas experiencia profesional predomina el empirismo. La educacion fisica en México esta
determinada por la constitucién y contribuye en la formacion armonica e integral del ser
humano en areas como la cognicion, corporeidad y motricidad haciendo uso del

constructivismo.

De acuerdo con Maturana & Céceres (2017) los profesores chilenos presentan
concepciones pedagogicas con tendencia constructivista construidas en solitario y guiadas
por la intuicion. Los cambios en sus practicas se han dado impulsados por momentos de
crisis. El curriculo de educacion fisica en Chile se orienta a una concepcion del cuerpo
humano (Maturana & Céceres, 2017), perdiendo el sentido educativo y de juego, ignorando
factores del constructivismo tanto psicosociales como morales y afectivos. EI Ministerio de
Educacién, (2016) ha hecho énfasis en las actitudes para la formacion a nivel de
competencias ciudadanas. En Chile se cuentan con pocas horas de ensefianza para
educacién fisica, recreacion y deporte, enfocando la atencidn a otros ejes como la
motricidad, vida saludable, y responsabilidad en el ambito personal y social. De acuerdo
con Mujica & Orellana (2019), no existe una sistematizacion de los aprendizajes debido a
la falta de evidencias en las evaluaciones enfocandose solo a conocimientos y habilidades.
El modelo de ensefianza depende de las ideas que poseen y las concepciones pedagogicas

presentan elementos tradicionales y constructivistas.

Retana & Vazquez (2019) encontraron que en Costa Rica afirman que existen
variables que afectan las practicas de ensefianza aprendizaje como lo son el docente y su
contexto. Los docentes no transforman sus concepciones con facilidad ni sus practicas. La
evaluacion es el aspecto donde se da mayor resistencia al cambio. Las concepciones
didacticas de los docentes presentan caracteristicas de modelos transmisivos (Retana &
Vazquez, 2019). Se presentan problemas para asumir posiciones constructivistas en el area

de educacion fisica.
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2.4.2 Educacioén fisica

Espafia. Mujica & Orellana, (2019) establecen que se da una pedagogia
constructivista en la pedagogia del deporte con un modelo de ensefianza comprensiva. Se
tienen en cuenta el aprendizaje y el rendimiento situado. Ademas del conocimiento de
reglas y roles se dan indicaciones de saber jugar organizando diferentes roles y respuestas
motrices durante la préctica deportiva. En Espafia se introducen cambios desde la reforma
educativa de 1990 hacia el constructivismo. En 2006 se introducen las competencias
teniendo en cuenta los conceptos, habilidades, actitudes y emociones para la formacion
integral. Para cada competencia se presentan dimensiones entre las que se pueden
mencionar la linglistica promoviendo una mejor comunicacion; proteccion de la salud; la
competencia social y civica con habilidades sociales; la practica motriz con la experiencia
deportiva; la competencia personal que proporciona autoconfianza y la competencia de

emprendedor para la superacion.

Chile. La educacion se inclina hacia un caracter biomédico teniendo en cuenta
factores antropométricos, dejando de lado factores afectivos, morales y psicosociales. Se
hizo énfasis en habilidades motrices, vida saludable y la responsabilidad a nivel fisico y
social (Mujica & Orellana, 2019). Se cuenta con pocas horas semanales para el desarrollo
del curriculo y no se cuenta con evidencias de registros de procesos cuantitativos y

cualitativos a hora de evaluar la formacion integral.

Ecuador. Para Posso (2018), el curriculo que se presenta para educacion fisica es
constructivista desde el afio 2016, teniendo en cuenta tres enfoques el ladico, la corporeidad
y la inclusividad. Los bloques curriculares son cuatro: practicas ladicas, gimnasticas,
corporales y deportivas y los bloques transversales que tienen que ver con la salud y la
identidad. En el curriculo los contenidos se plantean como destrezas con criterios de
desemperio desde cuatro saberes: saber hacer (destreza), ser (nivel de dificultad), saber
(contenido curricular) y saber relacionarse (contextualizacién). La educacion
constructivista es obligatoria en todo el pais; sin embargo, los docentes no manejan las

estrategias metodoldgicas de este enfoque en donde se requiere que los estudiantes sean
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autébnomos y aprendan por si mismos de acuerdo a sus conocimientos previos y

experiencias. Se plantea una préactica creativa e integral.

Se concluye que en Espafia la educacion fisica sigue una pedagogia constructivista
desde 1990 y se han realizado cambios fomentando la competencia con habilidades
sociales. En Chile, la educacion fisica se inclina a un caracter biométrico apoyando
habilidades motrices, vida saludable y responsable. En Ecuador en el area de educacion
fisica se da el constructivismo hacia 2016 con el enfoque lddico, corporeidad y la

inclusividad.
2.4.3 Educacion fisica en Colombia

La historia de la educacion fisica en Colombia se da de acuerdo a los cambios
sociales y culturales. Recibi¢ influencia de concepciones y practicas militares, religiosas,
médicas, sicoldgicas y recreativas, pasando por varios modelos pedagdgicos y teorias.
Durante la Colonia la educacidn fisica era importante para fortalecer a los indigenas y se
tuvo en cuenta el Decreto Organico de la Instruccidn Pablica de 1826 y el decreto Plan de
Estudios del 3 de Octubre de 1827. A nivel escolar, aungue existian pocas escuelas,
enfocandose principalmente a la formacion militar (Ministerio de Educacién Nacional,
2010a). En 1844, bajo el gobierno de Ospina Pérez, da paso a la gimnasia (saltos, carreras,
lucha) y se separan las actividades militares. Entre 1871 y 1876, con la Reforma Educativa
con ideas de Europa, la educacion fisica tiene por funcién formar el cuerpo (Ministerio de

Educacién Nacional, 2010a).

A finales del siglo XIX, con la Ley 92 de 1888 la gimnasia es obligatoria ofreciendo
manuales para su implementacion (Ministerio de Educacion Nacional, 2010a). La Ley 80
de 1925 basandose en asesorias de Alemania adaptan dos horas semanales en las
instituciones educativas con gimnasia corporal (Galvis, 1997). Entre 1930-1946 se
establecen estrategias de educacion fisica fuera de las instituciones, se ofrecen
capacitaciones y se crea el Instituto Nacional de Educacion Fisica INEF Se apoyo el
deporte para torneos internacionales como juegos Bolivarianos realizados en Bogota en

1938 (Galvis, 1997). Hacia 1948 se fortalece el enfoque hacia la higiene y la moral y hasta
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los afios 70 se tiene en cuenta la planificacion curricular, diversificacion educativa e
inclusion. En 1941 se crea la Asociacion Nacional de Profesores de Educacion fisica y se
crean eventos masivos como: dia olimpico, fiesta de la juventud colombiana, semana

deportiva bolivariana, entre otros (Galvis, 1997).

En 1951 con la Resolucion 251 se dan a conocer planes y programas de educacion
fisica para los diferentes grados teniendo en cuenta actividades gimnésticas (gimnasia 'y
danzas) y actividades atléticas (basquetbol, voleibol, atletismo, futbol, entre otras). En los
afios sesenta se diversifican las practicas, reglamentacion y ejecucion deportiva, asi mismo
uso de uniformes, evaluacién y formacion de docentes. En 1967 con la resolucion 2011 se
hace énfasis en la ensefianza de la educacion media teniendo en cuenta el atletismo para
hombres y danzas para las mujeres) (Vaca, 1993).En la década de los setenta se crea
Coldeportes con el decreto 2743 de 1968 y la reglamentacion de juegos Interescolares e
Intercolegiados en 1971. Los contenidos de educacion fisica giran en torno al
perfeccionamiento técnico enfocado en el rendimiento. En 1975 se da la reforma educativa
disefiando curriculos cuyo modelo para preescolar y primaria fue la psicomotricidad y para
educacion secundaria la fundamentacion deportiva. Se crearon programas de educacién
fisica en las universidades y la modalidad de bachillerato en educacién fisica como
modalidad de ensefianza media (Galvis, 1997).

En los ochenta, se replantea la educacion fisica, se crea la Asociacion Colombiana
de Profesores de Educacion Fisica. En los noventa se dan cambios en la didactica
tradicional (Gomez & Parra, 1986). En 1994 con la Ley General de la Educacion Ley 115,
se mantiene la obligacion del aprovechamiento del tiempo libre. Se convierte en uno de los
fines de la educacion y un area fundamental del curriculo como se establece en el articulo
23y en el articulo 14 se enmarca como proyecto pedagogico transversal. El area de
educacion fisica integra la recreacion (principio esencial) y el deporte (préactica cultural).
Con la Ley 181 de 1995 o Ley Marco del Deporte, el deporte se toma como disciplina
cientifica. La inspeccion vigilancia y control del deporte esta delegada por el Instituto
Colombiano del Deporte Coldeportes de acuerdo al decreto 1227 de 1995 (Galvis, 1997).

El Ministerio del Deporte fue creado el 11 de julio de 2019 para formular, coordinar y
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evaluar politicas, planes y programas en materia del deporte; para dirigir y orientar la
formulacién de politicas deportivas, evaluar estrategias de promocion y fomento del

deporte y fomentar la practica educativa a nivel nacional.

Las guias y orientaciones para la construccion del plan de area en Educacion Fisica
se encuentran en la Resolucion 2343 de 1996, en la cual se estipulan los lineamientos
curriculares, que aportan elementos conceptuales para constituir el nacleo comun del
curriculo de todas las instituciones educativas, fundamentar los desarrollos educativos hacia
los cuales pueden avanzar y generar cambios culturales y sociales. De igual manera se
encuentra el Documento 15 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) del 2010, que
contiene las orientaciones pedagdgicas para la Educacion Fisica, Recreacién y Deporte
fijando los desempefios que se deben desarrollar durante las clases, para adquirir
competencias especificas en el area, dentro de la cuales se sefiala: Competencia motriz
Competencia expresiva corporal y Competencia axioldgica corporal, las cuales se

desarrollan por niveles.

Los lineamientos curriculares constituyen un marco tematico y pedagogico que
orienta el desarrollo del area hacia procesos, conocimientos y competencias, a través de
metodologias y didacticas. Sefiala dicho documento que los lineamientos pedagdgicos y
curriculares estan siempre en proceso de construccion y depende de los nuevos
conocimientos y avances cientificos su reorganizacion, por ende corresponde a cada
docente en ejercicio de su autonomia, experiencias y contexto, adaptarlos a su entorno.
Teniendo en cuenta que los lineamientos curriculares son inherentes a la pedagogia, la
evolucion del ser humano y la cultura de una sociedad, que son cambiantes, se deben

reestructurar.

En la ensefianza de la educacion fisica en el aula, en los procesos de formacion, se
resalta que se centra en la evolucion de destrezas y habilidades motrices de los estudiantes
de acuerdo a su maduracion y a las influencias del medio. Se tiene en cuenta el desarrollo
fisico motriz, organizacion del tiempo, interaccion social y expresion corporal. En cuanto a

las orientaciones didacticas se hace uso de la didactica al servicio de estrategias
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pedagogicas. La transformacion del curriculo se planted teniendo en cuenta la
investigacion, ambientes, comprension ensefianza - aprendizaje. Las actividades se
seleccionan y disefian en funcion de los contenidos teniendo en cuenta practicas corporales
abiertas o sistematicas. Las actividades son de caracter dindAmico basadas en préacticas
culturales como ejercicios de gimnasia, carreras, caminatas, rondas, juegos, danzas,
deportes, excursionismo, montafiismo, escalada (Ministerio de Educacién Nacional,
2010a).

Las orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y deporte hacen
énfasis en orientaciones didacticas, teniendo en cuenta el enfoque, la participacién de
estudiantes y docentes, practicas significativas, uso de varias metodologias y estrategias.
Entre las metodologias de ensefianza sobresalen la madurez funcional, la ejercitacion,
retroalimentacion, gusto, memoria y retencion y transferencia (Ministerio de Educacion
Nacional, 2010b). Se concluye que la educacion fisica, recreacion y deporte en Colombia se
da de acuerdo a los cambios sociales y culturales con influencias de diferentes paises y
teorias. A lo largo de la historia se han expedido decretos para regular su educacion, disefio
de politicas, planes y programas del deporte. Se han dado cambios de acuerdo a la
normatividad afio tras afio centrando los procesos de formacion en la evolucion de destrezas
y habilidades motrices de los estudiantes de acuerdo a su maduracion y a las influencias del

medio.
2.5. Marco legal y normativo

En esta seccion se presenta el marco legal y normativo, el cual abarca una serie de
leyes, disposiciones constitucionales, decretos y precedentes juridicos relevantes para el
tema objeto de estudio. En este marco se subraya la importancia de los fundamentos legales
en el proceso investigativo, ya que contribuyen a estructurar el enfoque del problemay
aclarar aspectos esenciales relacionados con el asunto en cuestion. Asimismo, se enfatiza
que estos fundamentos legales permiten al investigador contemplar aspectos doctrinales, lo

que amplia su comprension sobre el tema. En consecuencia, se procede a identificar las
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normativas nacionales pertinentes para la investigacion, con el propdsito de comprender

mas profundamente la relevancia de la temética.

Constitucion Politica de 1991 en su articulo 52 reconoce el derecho de todas las
personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre.,
Las leyes colombianas mencionadas abordan aspectos esenciales en relacion con la
educacidn, la convivencia escolar, la proteccion de la infancia y adolescencia, la Ley 115
de educacion de 1994 establece los lineamientos generales de la educacion en Colombia,
impulsando la calidad, la equidad y la autonomia de las instituciones educativas. Con la
Ley 181 de 1995 o Ley Marco del Deporte, el deporte se toma como disciplina cientifica,
El Documento 15 del Ministerio de Educacion Nacional (MEN) del 2010, que contiene las
orientaciones pedagdgicas para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte fijando los
desempefios que se deben desarrollar durante las clases. Las Orientaciones curriculares
para el area de Educacion fisica, Recreacion y deportes en Educacion Basica y media,
expedidas por el MEN en el afio 2022 que establece los antecedentes y perspectivas, los
fundamentos conceptuales de las Orientaciones Curriculares, analisis del contexto, la
estructura del curriculo y las orientaciones didacticas. Por otro lado, la Ley 1620 de
convivencia escolar de 2013 busca prevenir y enfrentar situaciones de violencia,
discriminacion y acoso en el ambito escolar, promoviendo un entorno seguro y pacifico

para los estudiantes.
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Capitulo 3. Fundamentos metodoldgicos y resultados de investigacion

En este capitulo se hace mencion a los fundamentos metodologicos y resultados de

la investigacion partiendo de la operacionalizacion de las variables y la elaboracion de la

matriz de consistencia cientifica y metodoldgica. Se presenta el disefio metodolégico que

da cuenta de la ruta o camino a seguir por el investigador teniendo en cuenta el enfoque,

disefio, método Yy tipo de investigacion. El enfoque es cualitativo, disefio: investigacion

accion, método inductivo y Tipo de estudio: descriptivo. Se presentan los instrumentos

para obtener los datos, el desarrollo, la determinacion de la muestra, criterio de seleccion,

trabajo de campo, aplicacién de los instrumentos y procesamiento de la informacion. Asi

mismo se da a conocer el analisis de los resultados y la discusion de los mismos.

3.1. Operacionalizacion de variables y elaboracion de matriz de consistencia

cientifica metodoldgica

Véase Tabla 1.

Tabla 1.

Matriz de consistencia

Pregunta de Supuesto Objetivo Objetivos Variables . . .
. . - e . Dimensiones  Indicadores
investigacion tedrico general especificos  estudiadas

El disefio de  Disefar Interpretar el  Variable Cognitivo Conocimiento
¢Cuél es el estrategias estrategias Modelo Independiente s sobre
disefio de constructivist constructivist Pedagdgico constructivis
estrategias as mejora las  as para los constructivis Préacticas mo
constructivist  practicas docentes en el taexpresado pedagdgicas  Practica Modelo de
as para el pedagogicas  area de en el constructivist educativa y préctica
mejoramiento en los Educacion Proyecto as rol docente educativa
de las docentes en el fisica, Educativo Actitud ante  Acciones
précticas area de recreaciony Institucional el asumidas
pedagoégicas  Educacion deportes, en  de la constructivis ~ frente al
en los Fisica, los grados institucion mo constructivis
docentes en el Recreaciony sextoy educativa mo
area de Deportes, en  séptimo de la  Armando
Educacion los grados institucion Solano de Reflexion
Fisica, sextoy educativa Paipa criticaeny
Recreaciony séptimo de la  Armando Boyaca. sobre su
Deportes, en  Institucion Solano de Identificar préctica
los grados Educativa Paipa las pedagdgica
sexto y Armando Boyac4, con  caracteristica
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Pregunta de Supuesto Objetivo

Objetivos

Variables

. Lo L e : Dimensiones  Indicadores
investigacion tedrico general especificos  estudiadas
séptimo de la  Solano, en el fin de sdela
Institucion Paipa, mejorar las practica
Educativa Boyaca. practicas pedagdgica
Armando Colombia. pedagbgicas  constructivis
Solano, en mediante una ta de los
Paipa, guia. docentes del
Boyaca? area de
Colombia? Educacion
fisica,
recreacion y
deportes, de
los grados
sexto y
séptimo
Establecer Variable/s Coghnitivo Numero de

estrategias
de apertura

dependientes

estrategias
pedagdgicas

de clase, Estrategias aplicadas en
desarrolloy  constructivist el aula,

cierre as alineadas con
enfocadas en el modelo

el modelo pedagdgico
pedagdgico constructivista
constructivis y el PEI

ta para la

Educacion

fisica,

recreacion y

deportes,

3.2. Disefio metodoldgico.

El disefio metodoldgico de una investigacion es un aspecto fundamental que guia

todo el proceso de recoleccidn, analisis e interpretacion de los datos. Define el enfoque y

las estrategias que se utilizaran para abordar el problema de investigacion, permitiendo que

el estudio se desarrolle de manera coherente y alineada con los objetivos planteados. En

este contexto, el disefio metodoldgico no solo organiza las actividades de investigacion,

sino que también garantiza la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos,

proporcionando un marco solido para la toma de decisiones y la evaluacion del impacto del

estudio.

Para la presente investigacion, el disefio metodolégico se basa en un enfoque

cualitativo, el cual se orienta hacia la exploracion profunda de los fendmenos educativos,
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permitiendo captar la complejidad de las interacciones humanas y los significados que los
actores atribuyen a sus experiencias. El enfoque cualitativo es especialmente adecuado
cuando se busca comprender los procesos pedagogicos y las practicas constructivistas, ya
que permite estudiar el contexto educativo en su estado natural y explorar cémo los

docentes y estudiantes interacttian con el conocimiento y entre si.

El enfoque cualitativo se diferencia del cuantitativo en que no busca medir variables
de manera numérica, sino que se centra en la interpretacion de significados, explorando las
percepciones, creencias y experiencias de los participantes. Segin Denzin y Lincoln (2011),
la metodologia cualitativa permite abordar la investigacion de manera mas flexible,
ajustandose a la evolucién del estudio y permitiendo una adaptacion constante en funcion
de los hallazgos emergentes. Este enfoque es ideal cuando se trata de explorar fenémenos
educativos complejos, como el uso de estrategias constructivistas en el aula, donde los
procesos de ensefianza-aprendizaje varian segun el contexto y las dinamicas particulares de

cada entorno.
3.2.1. Definicién del enfoque, disefio y tipo de investigacion de la tesis.

La definicion del enfoque, disefio y tipo de investigacion en una tesis es uno de los
aspectos mas relevantes para garantizar que el proceso investigativo sea coherente y
alineado con los objetivos planteados. Estas decisiones metodoldgicas permiten estructurar
el camino que seguira la investigacion y aseguran que las técnicas de recoleccion y analisis
de datos sean adecuadas para responder a la pregunta de investigacion. En este sentido, es
fundamental comenzar estableciendo qué enfoque se utilizara, cual sera el disefio que
guiara el estudio y el tipo de investigacion que mejor se ajuste a la naturaleza del fendbmeno

a estudiar.

En primer lugar, el enfoque cualitativo sera el eje central de esta investigacion. El
enfoque cualitativo se caracteriza por su interés en explorar los fendmenos desde una
perspectiva interpretativa y comprensiva, lo que permite profundizar en la experiencia y las
percepciones de los participantes. Este enfoque es especialmente util cuando se busca

entender las dindmicas sociales y educativas, ya que no se centra Unicamente en medir
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variables numéricas, sino en captar el significado subjetivo que los actores atribuyen a sus
interacciones y practicas. En el contexto de la tesis, este enfoque resulta adecuado, ya que
el objetivo es analizar las practicas pedagogicas de los docentes, las percepciones de los

estudiantes y el impacto de las estrategias constructivistas.

El enfoque cualitativo, ademés, es flexible y se adapta a la evolucion de la
investigacion, permitiendo ajustar las estrategias conforme surgen nuevos datos o
hallazgos. Segun Creswell (2013), la investigacion cualitativa busca describir y explicar
fendmenos complejos, facilitando una comprension profunda de las situaciones estudiadas.
En el caso de esta tesis, que se centra en la educacion fisica y el uso de estrategias
constructivistas, el enfoque cualitativo permitird capturar las experiencias de los docentes y

los procesos de aprendizaje de los estudiantes, reflejando la riqueza del contexto educativo.

Enfoque: Cualitativo. La investigacion abordada es cualitativa y se presenta como
una metodologia orientada a interpretar fendmenos sociales desde una perspectiva integral,
enfocandose en la comprension profunda de las vivencias, percepciones y significados de
los individuos implicados. En contraste del enfoque cuantitativo que se centra en el analisis
numérico, este tipo de investigacion se centra en informacién no numérica, como
entrevistas, observaciones, relatorias, estudios de casos, cartografia y andlisis textual
(Creswell, 2014)

Una caracteristica fundamental de la investigacion cualitativa es su enfoque
inductivo, donde se parte de datos particulares para generar teorias y entendimientos mas
amplios. Asi, los investigadores cualitativos buscan capturar la complejidad y diversidad de
las experiencias humanas, lo que permite una exploracion minuciosa de los contextos
sociales, culturales y emocionales en los que se desarrollan los fendmenos estudiados.
Asimismo, la investigacion cualitativa emplea diversas estrategias para la adquisicion de
informacidn, como entrevistas a profundidad, grupos de discusion, observacion activa y
analisis documental. Estos métodos permiten a los investigadores obtener una comprension

detallada y amplia de los procesos sociales y las interacciones humanas, lo que posibilita la
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identificacion de patrones emergentes y conexiones significativas entre los datos (Creswell,
2014).

En sintesis, la investigacion se caracteriza por ser una metodologia adaptable y
reflexiva que busca explorar la complejidad de los fendmenos sociales mediante un analisis
minucioso de las vivencias y significados de los sujetos. Para ello, se vale de técnicas de
recoleccion de datos cualitativos con el fin de generar interpretaciones contextualizadas y

teorias inductivas

Tipo de Disefio: investigacion accidn. Se sigue el modelo Investigacion Accion
que implica una transformacion profunda de la pedagdgica en el aula. Sobresale la practica
pedagogica de los investigadores y no se quiere incidir en el cambio social del contexto ni
la transformacion de politicas. La investigacion parte de la situacién problema, luego se
Ileva a cabo el diagnéstico con una interpretacion hermenéutica inicial, paso seguido esta el
disefio de la intervencién pedagdgica, la evaluacion y finalmente una reflexion

hermenéutica.

Se entiende la ensefianza como un proceso de investigacion, en el cual se realiza
una continua basqueda del conocimiento: Esta metodologia propone partir del diagnostico
del problema y realizar una constante exploracién que permita interpretar las acciones o
interacciones de quienes actlan en el ambiente del problema; estas acciones mejoran los
procesos educativos. Por tanto, en esta investigacion se realiza una basqueda y analisis de
situaciones que presentan dificultades dentro de las précticas de aula y que surgen de la
necesidad de buscar alternativas de solucion para generar ambientes de aprendizajes mas
significativos. La Investigacion Accion se relaciona con los problemas préacticos cotidianos
experimentados por los profesores en lugar de los problemas tedricos definidos por los

investigadores puros entorno de una disciplina del saber.

Meétodo inductivo. El método inductivo es un enfoque de investigacion que se
caracteriza por la construccion de teorias a partir de la observacion de fendomenos
particulares, moviéndose gradualmente hacia generalizaciones mas amplias. Este proceso,

que va de lo especifico a lo general, es fundamental en la generacién de nuevo
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conocimiento, especialmente en disciplinas donde las variables y los fendbmenos son
complejos y requieren ser descubiertos a través de la observacion empirica. En este sentido,
el método inductivo difiere del método deductivo, el cual parte de teorias generales para
comprobar hipétesis concretas. Hernandez et al. (2014) destacan que el método inductivo
permite una aproximacion mas flexible y abierta a los datos, lo que resulta en la

construccion de teorias basadas en la evidencia.

Uno de los principios fundamentales del método inductivo es su naturaleza
exploratoria. En lugar de formular hipétesis preconcebidas, el investigador que emplea este
método se aproxima a los datos con una mente abierta, dispuesto a descubrir patrones o
relaciones que no han sido anticipadas. Este enfoque es particularmente Gtil en
investigaciones cualitativas, donde la complejidad de los fendmenos sociales 0 humanos
puede dificultar la aplicacion de teorias existentes. Asi, el método inductivo proporciona
una base sélida para la generacion de nuevo conocimiento, especialmente cuando se trata

de areas poco exploradas (Hernandez et al., 2014).

En la préctica, el proceso inductivo comienza con la recopilacién de datos,
generalmente a través de observaciones, entrevistas, encuestas o estudios de caso. Estos
datos proporcionan informacién concreta y particular sobre un fenémeno, que luego se
analiza con el fin de identificar patrones o tendencias. A medida que estos patrones
emergen, el investigador puede empezar a formular hipétesis o principios mas generales,
los cuales eventualmente pueden conducir al desarrollo de una teoria. Este proceso de
construccidn teorica a partir de los datos es una de las caracteristicas que diferencia el
método inductivo de otros enfoques maés estructurados y deductivos (Hernandez et al.,
2014).

El método inductivo ha sido clave en el desarrollo de numerosas teorias en ciencias
sociales y naturales. En areas como la sociologia, la psicologia o la educacion, donde los
fendmenos son complejos y a menudo Unicos en cada contexto, este enfoque permite al
investigador captar la diversidad de experiencias y construir teorias que se adapten a

contextos especificos. Por ejemplo, en estudios etnograficos o de investigacién-accion, el
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investigador recopila datos directamente de los participantes y sus contextos, permitiendo
que la teoria emergente refleje fielmente las realidades observadas (Creswell, 2013).

Uno de los desafios del método inductivo es la interpretacion de los datos. Dado que
este enfoque se basa en la observacion de lo particular para llegar a lo general, existe el
riesgo de que las conclusiones derivadas no sean aplicables a contextos diferentes 0 mas
amplios. Este problema, conocido como limitacion de la generalizacion, es una critica
comun al método inductivo. Sin embargo, los defensores del método argumentan que la
fortaleza de este enfoque radica precisamente en su capacidad para generar conocimiento
contextualizado y aplicable a situaciones especificas, en lugar de intentar desarrollar teorias
universalmente vélidas (Hernandez et al., 2014).

A pesar de sus limitaciones, el método inductivo tiene varias ventajas que lo hacen
atractivo en ciertas areas de investigacion. Una de sus principales fortalezas es la capacidad
de adaptarse a situaciones nuevas o0 poco exploradas. En contextos donde existe poca o
ninguna teoria previa, el método inductivo permite que los investigadores desarrollen
teorias emergentes basadas en la evidencia disponible. Ademas, este enfoque fomenta una
mayor flexibilidad en el proceso de investigacion, permitiendo que el disefio de la

investigacion se ajuste a medida que se recopilan y analizan los datos (Creswell, 2013).

Otro aspecto relevante del método inductivo es su enfoque en el proceso de
descubrimiento. En lugar de verificar teorias o hipotesis, el investigador inductivo estd mas
interesado en descubrir nuevas ideas, patrones o relaciones que puedan conducir a la
formulacidn de teorias novedosas. Este enfoque es particularmente valioso en
investigaciones exploratorias, donde el objetivo principal es generar nuevas comprensiones
o teorias en lugar de probar las ya existentes. Asi, el método inductivo es ideal cuando se
busca abrir nuevas vias de investigacion o cuando se enfrentan fendmenos complejos que

no pueden ser facilmente encuadrados en teorias preexistentes (Hernandez et al., 2014).

Una critica que a menudo se asocia con el método inductivo es su dependencia de la
subjetividad del investigador. Dado que las conclusiones emergen de la interpretacion de

los datos, es inevitable que las percepciones y las experiencias del investigador jueguen un
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papel en el anlisis. Aunque esto puede considerarse una limitacion, también puede verse
como una fortaleza, ya que el investigador puede proporcionar una comprension mas
profunda y matizada del fendbmeno en estudio. No obstante, es importante que los
investigadores que utilicen el método inductivo sean conscientes de sus propios sesgos y

trabajen para minimizar su influencia en el anlisis de los datos (Creswell, 2013).

En términos de aplicacion practica, el método inductivo es ampliamente utilizado en
estudios de campo, donde el investigador esta directamente inmerso en el entorno del
fendmeno bajo estudio. En estas situaciones, el investigador recopila datos a través de la
observacion directa y otras técnicas cualitativas, lo que le permite desarrollar una
comprensidn profunda del contexto y de las dinamicas presentes. A medida que se
recopilan més datos, se pueden identificar patrones emergentes que luego se utilizan para
construir una teoria mas general. Este enfoque es particularmente valioso en areas como la
antropologia, la sociologia y la educacién, donde los fendmenos son altamente contextuales
y dependientes de factores locales (Hernandez et al., 2014).

El método inductivo ofrece una forma flexible y adaptable de generar nuevo
conocimiento a partir de la observacion empirica. Su enfoque en la construccion de teorias
emergentes a partir de datos particulares lo convierte en una herramienta valiosa para
investigaciones en &reas donde las teorias preexistentes no son adecuadas o donde los
fendmenos son demasiado complejos para ser explicados mediante enfoques deductivos
tradicionales. Sin embargo, es importante tener en cuenta las limitaciones del método
inductivo, como la dificultad de generalizar los resultados a otros contextos y la posible
influencia de la subjetividad del investigador. A pesar de estos desafios, el método
inductivo sigue siendo una herramienta poderosa para la generacion de nuevas teorias y

comprensiones en una amplia variedad de disciplinas (Hernandez et al., 2014).

Tipo de alcance: descriptivo. El estudio descriptivo es un tipo de investigacion que
se centra en proporcionar una descripcion detallada y sistematica de las caracteristicas de
una poblacion, fendmeno o situacion en particular. Su proposito principal es detallar lo que

existe en un momento dado, sin alterar ni manipular las variables del entorno. Como
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sefialan Herndndez et al. (2014), el estudio descriptivo actia como una "foto" de la realidad,
capturando su estado actual para facilitar su comprension. Este tipo de estudio resulta ideal
en contextos donde se busca obtener una vision clara y precisa de las caracteristicas de un
fendmeno sin necesariamente investigar las causas subyacentes o las relaciones entre

variables.

El alcance descriptivo se aplica cominmente en investigaciones donde el objetivo
es explorar y documentar la realidad tal como es observada, sin modificar o intervenir en
los factores que la componen. Por ejemplo, en la investigacion sobre estrategias
pedagogicas constructivistas en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en la Institucion
Educativa Armando Solano, un estudio descriptivo serviria para detallar las practicas
pedagdgicas de los docentes en los grados sexto y séptimo, permitiendo un analisis
profundo de como se implementan las estrategias constructivistas sin alterar el entorno

educativo.

El valor de los estudios descriptivos radica en su capacidad para ofrecer una visién
completa y detallada de un fenémeno, proporcionando una base sélida para futuras
investigaciones. En el caso del disefio de estrategias pedagdgicas, un estudio descriptivo
puede identificar como los docentes actualmente estructuran sus clases, qué recursos
utilizan y como interactGan con los estudiantes, sin manipular estos factores. Esto permite
una comprension profunda de la situacion actual y sirve como punto de partida para

investigaciones mas explicativas o experimentales.

Uno de los elementos clave de los estudios descriptivos es que permiten la
observacion sistematica. A través de encuestas, entrevistas, observaciones directas o
analisis de documentos, el investigador puede recopilar datos que describan con precision
los elementos que componen el fendmeno de estudio. En el caso de la educacién fisica en
los grados sexto y séptimo, un enfoque descriptivo podria documentar cémo los docentes
aplican principios constructivistas en sus clases, qué metodologias son mas comunes, como
los estudiantes responden a estas metodologias, y qué desafios enfrentan los docentes en su

implementacion.
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A diferencia de otros tipos de estudios, como los correlacionales o experimentales,
el estudio descriptivo no tiene como objetivo identificar causas o relaciones entre variables.
En lugar de ello, se enfoca en documentar lo que es, permitiendo a los investigadores y a
las personas interesadas en el fendmeno obtener una imagen clara y completa del mismo.
Por ejemplo, en un estudio sobre las estrategias pedagdgicas constructivistas, se podria
documentar qué técnicas utilizan los docentes para promover la participacién activa de los
estudiantes, sin investigar necesariamente por qué ciertas técnicas funcionan mejor que
otras o si hay una correlacion entre el uso de determinadas estrategias y el rendimiento

académico.

El enfoque descriptivo es particularmente util cuando se sabe poco sobre un
fendmeno o cuando se requiere una descripcion detallada de sus caracteristicas antes de
proceder a estudios mas complejos. En el caso de las estrategias constructivistas en
educacidn fisica, un estudio descriptivo ofreceria una vision clara de como estas estrategias
se estan implementando en la practica diaria de los docentes, proporcionando informacion
valiosa para futuros estudios que busquen evaluar la efectividad de estas estrategias o

explorar relaciones entre diferentes variables pedagogicas.

Ademas, los estudios descriptivos pueden utilizarse para identificar tendencias o
patrones dentro de una poblacion o fendmeno especifico. Por ejemplo, en la investigacion
sobre la implementacion de estrategias constructivistas en la educacion fisica, un estudio
descriptivo podria revelar patrones en la manera en que los docentes estructuran sus
lecciones, el tipo de actividades que mas utilizan, o como responden los estudiantes a
diferentes enfoques pedagogicos. Estos patrones pueden ser utiles no solo para documentar

la situacion actual, sino también para sugerir posibles areas de mejora o intervencion.

Uno de los principales beneficios del estudio descriptivo es que puede proporcionar
informacién detallada y (til sin necesidad de manipular el entorno o las variables. En el
contexto de la educacion fisica, esto permite a los investigadores observar las practicas
pedagdgicas en su forma natural, sin la interferencia que podria introducir un estudio

experimental. Esto asegura que los hallazgos sean aplicables a la realidad cotidiana de los
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docentes y estudiantes, lo que es crucial cuando el objetivo es mejorar la practica
pedagogica basada en la observacion de la realidad.

El disefio de estudios descriptivos también es flexible y adaptable a diferentes
contextos y poblaciones. En el caso de la Institucion Educativa Armando Solano en Paipa,
Boyaca, el estudio descriptivo podria enfocarse en diferentes aspectos de la ensefianza de la
educacion fisica, desde las técnicas utilizadas por los docentes hasta la respuesta de los
estudiantes a las actividades fisicas y recreativas. Esta flexibilidad permite que el
investigador ajuste el enfoque del estudio segun las necesidades y caracteristicas

especificas del contexto educativo.

Una limitacién de los estudios descriptivos es que no pueden establecer relaciones
causales entre las variables observadas. Sin embargo, este no es su objetivo principal. En
lugar de intentar explicar por qué ocurren ciertas cosas, los estudios descriptivos
proporcionan una base sélida de datos y observaciones que pueden ser utilizadas en
estudios posteriores para investigar posibles causas o relaciones. Por ejemplo, un estudio
descriptivo podria identificar que los docentes utilizan con mayor frecuencia actividades de
aprendizaje colaborativo en sus clases de educacion fisica, pero no intentaria explicar por
qué este enfoque es mas comun o si es mas efectivo en comparacién con otras

metodologias.

Los estudios descriptivos también pueden ser utilizados para evaluar necesidades o
diagnosticar situaciones dentro de una poblacion. En el caso de la investigacion sobre
estrategias pedagdgicas constructivistas, un estudio descriptivo podria ayudar a identificar
las necesidades de formacion o recursos adicionales que los docentes pueden requerir para
implementar con éxito estas estrategias. Este tipo de evaluacion proporciona una base
solida para la toma de decisiones informadas y la planificacion de intervenciones

educativas.

Finalmente, los estudios descriptivos son particularmente valiosos cuando se trata
de hacer recomendaciones basadas en datos empiricos. Aungue no pueden identificar

causas, la informacion detallada que proporcionan puede servir de base para sugerir
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cambios o mejoras. En el caso de la educacion fisica en los grados sexto y séptimo, un
estudio descriptivo podria ofrecer recomendaciones sobre como optimizar las estrategias
pedagdgicas constructivistas basadas en la observacion de las practicas actuales, sin la

necesidad de realizar un experimento controlado.

Un estudio descriptivo es ideal para documentar y detallar las caracteristicas de un
fendmeno o poblacion en particular, proporcionando una comprension clara de como es la
situacion actual sin manipular variables ni establecer relaciones de causalidad. En el caso
de la investigacion sobre estrategias pedagdgicas constructivistas en educacion fisica, un
estudio descriptivo permitiria obtener una vision detallada y precisa de como se
implementan estas estrategias en los grados sexto y séptimo, proporcionando una base

solida para futuras investigaciones o intervenciones pedagogicas.
3.2.2. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencién de datos

La recoleccion de datos es un proceso fundamental en cualquier investigacion, ya
que permite obtener la informacion necesaria para responder a las preguntas de
investigacion y alcanzar los objetivos propuestos. En el contexto del presente estudio, que
se centra en la implementacion del modelo pedagdgico constructivista en el area de
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, la recoleccion de datos se llevo a cabo mediante
una encuesta dirigida a los docentes de educacién fisica y estudiantes de los grados sexto y
séptimo de la Institucion Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyacé. La eleccion de esta
técnica responde a la necesidad de obtener informacion detallada y precisa sobre las

practicas pedagogicas actuales en la institucion.

La encuesta es una herramienta que consiste en un conjunto de preguntas
estandarizadas dirigidas a una muestra representativa de la poblacion objetivo. En este caso,
las encuestas se disefiaron especificamente para los docentes del area de Educacion Fisica y
estudiantes con el fin de obtener datos sobre su formacion, experiencia, como se
implementa el modelo constructivista en la practica pedagogica. Como sefialan Hernandez

et al. (2014), las encuestas son particularmente tiles para recolectar informacion de manera
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eficiente y sistematica, permitiendo comparar respuestas y detectar patrones comunes en la

muestra seleccionada.

En el disefio de la encuesta para docentes, incluyd 10 preguntas clave, que se
formularon para abordar diferentes aspectos relacionados con la aplicacién del enfoque
constructivista en las clases de Educacion Fisica. Las preguntas se estructuraron de manera
que pudieran proporcionar informacion tanto cualitativa como cuantitativa, permitiendo no
solo identificar patrones comunes, sino también captar las percepciones y opiniones de los
docentes y estudiantes sobre la implementacion del modelo pedagdgico. Esto es crucial
para entender las posibles dificultades o desafios que enfrentan los docentes al aplicar el

enfoque constructivista.

Entre las preguntas de la encuesta, una de las mas importantes se refiere a la
formacion académica de los docentes. Conocer el nivel de formacion de los docentes es
esencial, ya que esto puede influir en la manera en que implementan el modelo
constructivista en su ensefianza. Aquellos con mayor formacion en pedagogia
constructivista pueden estar mejor equipados para aplicar estrategias efectivas en el aula,
mientras que aquellos con menos formacidn podrian necesitar capacitaciones adicionales

para fortalecer sus habilidades.

Otro aspecto fundamental abordado en la encuesta es la experiencia en afios de los
docentes. La experiencia docente es un factor clave en la aplicacion de modelos
pedagdgicos, ya que los docentes mas experimentados tienden a tener un mayor repertorio
de estrategias y técnicas didacticas. En este sentido, la encuesta busca identificar si existe
una relacion entre la cantidad de afios de experiencia y la efectividad en la implementacion

del enfoque constructivista en las clases de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

La encuesta también incluye preguntas sobre el modelo pedagogico que implementa
la institucion y el modelo pedagdgico plasmado en el Proyecto Educativo Institucional
(PEI). Esto es importante porque, aunque una institucion educativa pueda promover un

enfoque constructivista en su PEI, no siempre se refleja en la practica diaria de los
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docentes. De esta manera, la encuesta permite detectar posibles discrepancias entre lo que
se propone en el PEI y lo que realmente se implementa en las aulas.

Ademas, se incluy6 una pregunta sobre las capacitaciones recibidas por los docentes
en relacion con el constructivismo. Esto es crucial, ya que el enfogque constructivista
requiere una serie de habilidades y conocimientos especificos que los docentes deben
dominar para aplicarlo de manera efectiva. Si los docentes no han recibido la capacitacion
adecuada, pueden encontrar dificultades para implementar este modelo pedagogico, lo que

podria impactar negativamente en los resultados de aprendizaje de los estudiantes.

Otra de las preguntas clave en la encuesta se refiere al reconocimiento del
planteamiento del constructivismo por parte de los docentes. Esta pregunta busca
determinar si los docentes tienen un conocimiento sélido sobre los principios del
constructivismo y si comprenden como aplicarlos en su practica pedagogica. El
reconocimiento de estos principios es fundamental para garantizar que el enfoque

constructivista se implemente de manera efectiva en las clases de Educacion Fisica.

La encuesta también explora la técnica didactica que los docentes aplican en la
practica pedagdgica. El enfoque constructivista se basa en el uso de técnicas que
promuevan la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje, como el
trabajo en grupo, el aprendizaje basado en problemas y la ensefianza a través de la
experimentacién. Por tanto, esta pregunta permite identificar qué técnicas didacticas se

estan utilizando y si estan alineadas con los principios del constructivismo.

En relacion con las técnicas didacticas, la encuesta también incluye una pregunta
sobre las estrategias metodoldgicas que implementan los docentes en su préactica
pedagdgica. Esta pregunta busca identificar qué enfoques utilizan los docentes para facilitar
la construccidn del conocimiento en los estudiantes y si estas estrategias estan alineadas
con el enfoque constructivista. Las estrategias metodoldgicas son fundamentales para
garantizar que los estudiantes no solo reciban informacion, sino que participen activamente

en su propio proceso de aprendizaje.
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Una de las preguntas més importantes de la encuesta esté relacionada con la
participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento. EI constructivismo se
basa en la idea de que los estudiantes deben ser agentes activos en su propio proceso de
aprendizaje, construyendo su conocimiento a través de la interaccion con su entorno y con
sus comparieros. Por lo tanto, esta pregunta busca determinar si los docentes estan
fomentando esta participacion activa en sus clases de Educacion Fisica, y en qué medida

los estudiantes estan involucrados en su propio aprendizaje.

Finalmente, la encuesta incluye una pregunta sobre la valoracion de los docentes
frente a la aplicacion del enfoque constructivista. Esta pregunta permite conocer las
opiniones de los docentes sobre la efectividad del modelo constructivista en sus clases, asi
como las posibles dificultades que enfrentan al implementarlo. Esta informacién es
fundamental para identificar areas de mejora y desarrollar estrategias que ayuden a los

docentes a aplicar el constructivismo de manera mas efectiva.

La poblacion objetivo de este estudio son los docentes del area de Educacion Fisica
de los grados sexto y séptimo de la Institucién Educativa Armando Solano. Estos docentes
han sido seleccionados debido a su participacion directa en la implementacién del modelo
pedagogico constructivista en sus clases, 1o que los convierte en una fuente valiosa de

informacion sobre como se aplica este enfoque en la préctica.

El procesamiento de la informacion obtenida a través de la encuesta se realizd
utilizando técnicas cualitativas, como el analisis del discurso o la narrativa. Estas técnicas
permiten identificar patrones comunes en las respuestas de los docentes, asi como explorar
sus percepciones y experiencias en relacion con la implementacion del enfoque
constructivista. El analisis del discurso es particularmente Gtil para entender como los
docentes conceptualizan su practica pedagdgica y como integran los principios del

constructivismo en su ensefianza.
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Tabla 2.

Descripcién muestra

nro Instrumento Descripcion Anélisis
Docentes 3 Encuesta Cuestionario con preguntas cerradas  Discurso o
Con opciones mudltiples y Unica narrativa

respuesta. Y las preguntas 5y 9
con escala Likert.

Estudiantes 226 Encuesta Cuestionario preguntaly 2 con Discurso o
opciones multiples y Unica narrativa
respuesta

pregunta 3 se desglosa en 15
aseveraciones, cada uno con opcion
de respuesta dicotémica (Siy No), y
la pregunta 4 presenta opciones de
respuesta en escala Likert

La encuesta para estudiantes tuvo por objetivo recoger informacion acerca de la
implementacién del modelo pedagdgico constructivista en el area de Educacion fisica,
recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo. En la primera pregunta se indaga
sobre el conocimiento del modelo pedagdgico de la institucién, en la pregunta dos el
modelo pedagdgico implementado por los docentes, la tercera pregunta es una lista de
chequeo para determinar las actividades que se llevan a cabo en las clases de acuerdo al
modelo usado por el docente. En la pregunta cuarta se indaga por la valoracién del
desarrollo de las clases. La poblacion a la que va dirigido son estudiantes grados sexto y
séptimo de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyacd, el procesamiento de

la informacion se llevo a cabo empleando el discurso o narrativa.
3.2.3. Desarrollo de los instrumentos de obtencién de datos

Validacion de los instrumentos. La validacion de los instrumentos en una
investigacion es un proceso esencial para garantizar que las herramientas utilizadas miden
adecuadamente el fendmeno en estudio. Como sefialan Hernandez et al. (2014), la validez
se refiere al grado en que un instrumento mide de manera precisa y adecuada el evento o
fendmeno que se desea investigar. En otras palabras, un instrumento valido es aquel que
efectivamente recoge los datos que corresponden al objeto de estudio y no a otra variable o
constructo. En esta investigacion, el objetivo principal es validar los instrumentos que se

utilizaran para medir la implementacion del modelo pedagdgico constructivista en el area
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de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, en los grados sexto y séptimo de la Institucién
Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyaca.

Entre las fuentes de validez, una de las mas importantes es la validez de contenido,
que hace referencia a la medida en que los items de un instrumento representan de manera
adecuada y completa el dominio del contenido que se desea evaluar. Es decir, si los items
reflejan todos los aspectos relevantes del constructo en estudio. En esta investigacion, se
busca que las preguntas de la encuesta dirigidas a los docentes cubran todos los elementos
clave del modelo pedagogico constructivista, como las estrategias metodoldgicas, la
participacion activa de los estudiantes y el uso de técnicas didacticas alineadas con los

principios constructivistas.

Otra fuente de validez es la estructura interna del instrumento, la cual se refiere a la
consistencia y coherencia de los items que lo componen. Sireci y Padilla (2014) sefialan
que un instrumento debe ser consistente en su estructura, lo que significa que los items que
pertenecen a una misma dimension deben estar relacionados entre si y medir el mismo
aspecto del fendmeno en estudio. En este caso, la encuesta debe estructurarse de manera
que las preguntas sobre la formacion docente, las técnicas didacticas y la participacion de

los estudiantes estén claramente diferenciadas, pero internamente coherentes.

Ademas de la validez de contenido y la estructura interna, es fundamental evaluar la
validez de supuesto, que se refiere a la capacidad del instrumento para medir el concepto o
constructo tedrico que se esta investigando. En esta investigacion, el constructo es el
modelo pedagdgico constructivista y su implementacion en el area de Educacién Fisica. La
validez del constructo garantiza que las preguntas de la encuesta realmente evaltian
aspectos relacionados con el constructivismo y no con otros enfoques pedagogicos o

factores externos al objeto de estudio.

Para medir la validez de supuesto en esta investigacion, se utilizo la técnica del
juicio por expertos, un procedimiento que consiste en consultar a personas con amplio
conocimiento en el tema de estudio para que evallen si los items del instrumento miden

correctamente el supuesto que se desea investigar. Esta técnica es ampliamente utilizada en
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investigaciones cualitativas y cuantitativas, ya que permite asegurar que el instrumento esta
alineado con el marco tedrico y conceptual de la investigacion. En este caso, se selecciond
un experto en pedagogia constructivista, quien revisoé los items de la encuesta para
determinar si estos median adecuadamente los principios y estrategias del modelo

constructivista en la préctica educativa.

El proceso de validacion por expertos incluyd la entrega de una carta explicativa al
experto, en la cual se detalla el objetivo del estudio, la importancia del proceso de
validacién y las instrucciones para la revision de los items. Asimismo, se proporciono un
paquete con los instrumentos a validar, que incluia la encuesta disefiada para los docentes
de Educacion Fisica. El experto debia revisar cada item y asignarlo a la dimension
correspondiente del modelo pedagdgico constructivista, asegurando asi que cada pregunta

estuviera adecuadamente alineada con el aspecto teérico que pretendia medir.

Una vez que el experto realizo la asignacion de los items a las dimensiones
correspondientes, se procedié a calcular la proporcion de acuerdos con el experto. Este
calculo es fundamental para determinar el grado de concordancia entre la evaluacion del
experto y la estructura propuesta por el investigador. Una alta proporcion de acuerdos
indica que los items del instrumento estan bien disefiados y miden adecuadamente el
constructo en estudio, mientras que una baja proporcion de acuerdos puede sugerir la

necesidad de revisar o modificar algunos items.

El calculo de la proporcién de acuerdos entre el experto y el investigador es una
técnica estadistica que permite cuantificar el grado de concordancia en la clasificacion de
los items. Si el acuerdo es alto, significa que el instrumento tiene una buena validez de
constructo, lo que garantiza que las preguntas estan bien formuladas y que el instrumento es
adecuado para medir la implementacion del modelo constructivista en la practica educativa.
En caso de que el acuerdo sea bajo, se deben hacer ajustes en el instrumento para mejorar

su validez.

La validacion por expertos tambien permite identificar posibles ambigliedades o

inconsistencias en los items del instrumento. En este sentido, el experto puede sefialar si
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alguna pregunta es confusa, si estd mal formulada o si no esté claramente relacionada con el
constructo que se desea medir. Esta retroalimentacion es fundamental para mejorar la
calidad del instrumento y asegurar que los datos recolectados sean validos y representen

adecuadamente el fendmeno en estudio.

Es importante mencionar que el nimero de expertos seleccionados para el proceso
de validacion puede variar dependiendo de la naturaleza del estudio y los recursos
disponibles. En esta investigacion, se selecciond un experto debido a su amplio
conocimiento en pedagogia constructivista y su experiencia en la implementacion de este
enfoque en el contexto educativo. Sin embargo, en otros estudios puede ser recomendable

contar con varios expertos para aumentar la confiabilidad del proceso de validacion.

Una vez realizada la validacion por expertos, el siguiente paso es realizar un ajuste
en los instrumentos, en caso de gque sea necesario. Si el experto sugiere modificaciones en
algin item o dimension, el investigador debe revisar estas sugerencias y ajustar el
instrumento para mejorar su validez. Este proceso puede incluir la reformulacion de
preguntas, la eliminacion de items redundantes o la inclusién de nuevos items que permitan

medir de manera mas precisa el constructo en estudio.

La importancia de la validacion de los instrumentos radica en que garantiza que los
datos recolectados sean precisos y representen adecuadamente el fenémeno en estudio. En
investigaciones educativas, como la presente, donde se busca medir la implementacion de
un modelo pedagdgico, es fundamental contar con instrumentos validos que permitan
evaluar de manera confiable las practicas pedagogicas de los docentes y su alineacién con

los principios constructivistas.

Una vez que se ha completado el proceso de validacion, el instrumento esta listo
para ser utilizado en la fase de recoleccién de datos. Es importante que los investigadores
realicen una Gltima revision del instrumento antes de aplicarlo, asegurandose de que todas
las modificaciones sugeridas por el experto hayan sido incorporadas correctamente y que el

instrumento esté listo para medir adecuadamente el fendmeno en estudio.
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3.2.4. Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion

El trabajo se llevé a cabo durante el segundo semestre de 2021 y el primer semestre
de 2022 y entre los participantes se contd con tres docentes y 119 estudiantes de sexto y
107 de grado séptimo, de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca. Entre
los criterios de seleccion de la poblacion se tuvo en cuenta que los docentes fueran del area
de educacion fisica, recreacion y deportes y los estudiantes pertenecieran a los grados sexto
y septimo de béasica secundaria de la institucion educativa Armando Solano de Paipa

Boyaca. Para la seleccidn de los participantes se tomo un muestreo por conveniencia.
3.2.5. Trabajo de campo
Procedimiento.

El procedimiento de la investigacion se estructuro en tres fases principales, cada una
disefiada para garantizar la participacion activa de la comunidad educativa y la recoleccion
de datos de manera eficiente, siguiendo todos los protocolos de bioseguridad necesarios
debido a la pandemia de Covid-19. Este enfoque secuencial permiti6 que el proceso fuera
claro, bien planificado y cumpliendo con todas las normativas establecidas, tanto en
términos de recoleccion de datos como en las medidas de seguridad implementadas para

proteger a los participantes.

Fase 1. Encuentro con la comunidad. El objetivo de esta primera fase fue
socializar la propuesta con los miembros de la comunidad educativa de la Institucion
Educativa Armando Solano, en Paipa, Boyacd, y obtener el apoyo y las autorizaciones
necesarias para proceder con la recoleccién de datos. En esta fase, se organizaron reuniones
con los integrantes de la comunidad educativa, con el fin de explicar los propositos del
estudio y asegurar que todos comprendieran la importancia de su participacion en la

investigacion.

Durante estas reuniones, se presento la propuesta del estudio, detallando como se

Ilevaria a cabo la recoleccion de datos y el uso que se le daria a la informaciéon recopilada.
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Se subrayé que el estudio estaba orientado a disefiar estrategias pedagdgicas

constructivistas en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, con el objetivo de
mejorar las practicas pedagdgicas en los grados sexto y séptimo. La transparencia en esta
etapa fue crucial para generar confianza entre los miembros de la comunidad educativa y

asegurar la colaboracién de todos los actores involucrados.

Una vez obtenidas las autorizaciones, se envié un enlace (link) a los estudiantes y
docentes a través de la plataforma Google Forms, que permitié la recoleccion de datos de
manera remota. El uso de Google Forms se justifico por su facilidad de acceso, flexibilidad
y capacidad para recopilar y organizar respuestas de manera eficiente. Ademas, su
implementacion resultd ser una solucién adecuada en el contexto de la pandemia, ya que
minimizo el contacto fisico y contribuy6 al cumplimiento de los protocolos de

bioseguridad.

En esta fase también se acordd la fecha y hora de aplicacion de la encuesta para
asegurar la participacion de los docentes y estudiantes en un momento adecuado. Estas
reuniones permitieron coordinar el trabajo de campo, garantizando que las encuestas fueron
aplicadas en un ambiente controlado dentro de la institucion educativa y que se cumplieran
las medidas de bioseguridad establecidas debido a la pandemia de Covid-19. Esto incluyé
el uso de mascarillas, distanciamiento social y la higiene de manos, asegurando que todos

los participantes pudieran contribuir al estudio sin comprometer su salud.

Fase 2 Trabajo de campo. La segunda fase estuvo centrada en la aplicacion del
cuestionario en linea a los docentes y estudiantes, en el marco de los permisos otorgados
por las familias y las disposiciones institucionales. Esta fase se llevé a cabo cumpliendo
estrictamente con los protocolos de bioseguridad por Covid-19, para proteger tanto a los
investigadores como a los participantes. El uso de un formato digital, a través de Google

Forms, facilit6 la recoleccion de datos sin necesidad de contacto fisico.

La aplicacion del cuestionario se realizo de manera remota para los docentes y
estudiantes que tenian acceso a dispositivos electrénicos e internet, y se coording de forma

presencial en la institucion educativa para aquellos que no disponian de los recursos



101

tecnoldgicos necesarios en casa. De esta forma, se garantiza la inclusion de todos los
participantes, independientemente de sus circunstancias tecnoldgicas. En los casos donde
fue necesario, se proporcionaron dispositivos en la institucion para que los estudiantes
pudieran completar la encuesta, siempre bajo supervision y cumpliendo con las medidas de

seguridad.

En cuanto a los permisos de las familias, se enviaron, 6 a los padres o tutores de los
estudiantes menores de edad, detallando el propdsito del estudio, el contenido de las
encuestas y los procedimientos para garantizar la confidencialidad de los datos lo que

asegurd un proceso de consentimiento informado en todas las etapas del estudio.

Durante esta fase, también se presto atencién a la disponibilidad de los participantes
para llenar los cuestionarios, adaptandose a sus horarios y necesidades. Esto incluyé la
realizacion de encuestas en momentos que no interfirieran con las actividades académicas
regulares, asegurando que los docentes y estudiantes tuvieran tiempo suficiente para

completar las encuestas sin presion.

El seguimiento durante la aplicacion del cuestionario fue clave para asegurar una
tasa de respuesta alta y la calidad de los datos recopilados. Se realizé un monitoreo
constante de las respuestas. El apoyo continto brindado a los participantes durante este
proceso fue fundamental para garantizar que todos entendieran las preguntas y pudieran
responder de manera adecuada y sincera.

Fase 3. Analisis de datos. La tercera fase consistio en el analisis de los datos
recolectados a través de las encuestas. EI primer paso en esta fase fue la transcripcion y
organizacion de la informacion obtenida, lo que implico revisar todas las respuestas para
asegurar que estuvieran completas y listas para su andlisis. En el caso de Google Forms, la
organizacion de los datos se facilitd mediante la exportacién automatica de las respuestas a

una hoja de calculo, lo que simplifico el proceso de revision.

Una vez que los datos fueron transcritos y organizados, se procedio a realizar un

analisis cualitativo y cuantitativo de la informacion. En el analisis cualitativo, se utilizaron



102

técnicas de andlisis de contenido y discurso para interpretar las respuestas abiertas
proporcionadas por los docentes y estudiantes, identificando patrones, temas recurrentes y

tendencias relacionadas con la implementacion del modelo pedagdgico constructivista.

En el analisis cuantitativo, se utilizaron herramientas estadisticas basicas para
evaluar las respuestas cerradas de las encuestas. Esto permitio generar graficos y tablas que
ilustraban las caracteristicas de los docentes (formacion académica, experiencia en afios,
etc.) y su percepcion sobre el modelo constructivista. Esta combinacion de enfoques
cualitativos y cuantitativos permitio obtener una vision holistica de la implementacion del

modelo constructivista en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

El andlisis también incluyd la comparacion de las respuestas de los docentes con la
informacidn del Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la institucion, con el fin de
identificar discrepancias entre el modelo pedagdgico propuesto en el PEI y su
implementacién real en las aulas. Esto permitio identificar posibles areas de mejora en la
formacion docente y en la aplicacion de estrategias constructivistas en la practica

pedagdgica diaria.

Finalmente, se elabor6 un informe detallado con los resultados del analisis, que
incluyo tanto las interpretaciones cualitativas de los datos como los hallazgos cuantitativos.
Este informe se comparti6 con la comunidad educativa, proporcionando recomendaciones
concretas para mejorar la implementaciéon del modelo constructivista y optimizar las
practicas pedagogicas en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los grados

sexto y séptimo de la Institucién Educativa Armando Solano.

El procedimiento de esta investigacion se estructuro en tres fases clave que
permitieron una recoleccion de datos efectiva, el cumplimiento de los protocolos de
bioseguridad por Covid-19 y un analisis detallado de los datos. El enfoque secuencial y
organizado asegurd la participacion activa de la comunidad educativa y permitio obtener
resultados confiables y relevantes para el desarrollo de estrategias pedagogicas

constructivistas en el contexto especifico de la educacion fisica en la institucion.



103

3.2.6. Aplicacion de los instrumentos

La aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos, en este caso las
encuestas, fue llevada a cabo utilizando la plataforma Google Forms, una herramienta
digital que permite recopilar informacion de manera eficiente y en tiempo real. Al utilizar
esta plataforma, se facilitd la recoleccion de datos de manera remota, lo cual fue
especialmente Util en el contexto de la pandemia de Covid-19, ya que redujo la necesidad
de interacciones fisicas y respeto los protocolos de bioseguridad. Ademas, Google Forms
proporciona una forma sencilla de organizar y presentar los resultados, generando graficos

y estadisticas de manera automatica.

Para garantizar la eficacia en la aplicacion de las encuestas, se configuraron
formularios en linea que incluian preguntas cerradas que permitieron obtener datos
cuantificables de manera rapida, mientras que las preguntas abiertas ofrecieron una
perspectiva cualitativa méas profunda sobre las percepciones y experiencias de los docentes
respecto a la implementacion del modelo pedagdgico constructivista en el &rea de
Educacién Fisica. Este enfoque permitié capturar una visién integral de la realidad

pedagdgica en los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Armando Solano.

El proceso de recoleccion de datos a través de Google Forms se realizé en tiempo
real, lo que significo que las respuestas de los docentes y estudiantes podian visualizarse y
analizarse de manera inmediata. A medida que los participantes completaron los
formularios, los datos se almacenan automéaticamente en una hoja de célculo, lo que
permitio una clasificacion rapida y eficiente de la informacion. Esta funcionalidad fue
crucial para agilizar el anélisis de los resultados y garantizar que la investigacion avanzara

de acuerdo con el cronograma establecido.

En cuanto al tratamiento de los datos, se utiliz6 estadistica descriptiva para
organizar y analizar la informacion recolectada. Este enfoque permiti6 clasificar, ordenar y
representar los datos de manera clara y comprensible. Las herramientas estadisticas
descriptivas incluyeron medidas como frecuencias, porcentajes y distribuciones, que

proporcionaron una vision general de las respuestas de los participantes. Esta
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representacion de los datos permitié visualizar patrones y tendencias en la implementacion
del enfoque constructivista, lo que fue clave para interpretar los resultados en funcion de

los objetivos del estudio.

Una vez recopilados los datos, el siguiente paso fue categorizarlos y clasificarlos en
funcion de los temas clave que se querian investigar. En este estudio, las categorias incluian
aspectos como la formacion académica de los docentes, el reconocimiento del enfoque
constructivista, las estrategias metodoldgicas empleadas, la participacion de los estudiantes
en la construccion del conocimiento y la aplicacidn de técnicas didacticas. Esta
categorizacion fue fundamental para organizar la informacién de manera que permitiera

una interpretacion mas clara y precisa de los resultados.

La clasificacién de los datos se realizé de acuerdo con las caracteristicas del grupo
al que pertenecian, diferenciando entre docentes y estudiantes, y considerando factores
como la experiencia de los docentes y las practicas pedagdgicas observadas. Ademas, se
tuvo en cuenta el contexto de la Institucion Educativa Armando Solano, lo que permitid
interpretar los resultados en funcion de las particularidades de este entorno educativo. Esta
interpretacion contextualizada es clave en estudios cualitativos y cuantitativos, ya que los
resultados obtenidos deben ser comprendidos dentro de las dindmicas especificas del lugar
donde se desarrollan.

Una vez que los datos fueron clasificados, se procedid a su representacion gréfica.
Google Forms genera automaticamente graficos, lo que permitio visualizar rapidamente las
respuestas de manera intuitiva y comprensible. Estos graficos incluyen diagramas de barras,
tortas y graficos de dispersion, que ayudaron a representar las respuestas cuantitativas de
los participantes de forma visual. La representacion gréafica facilité el analisis inicial y
permitio identificar rapidamente las tendencias predominantes en las respuestas de los

docentes sobre la implementacion del enfoque constructivista.

Ademas de la representacion grafica, se realizo un analisis méas profundo de los
datos cualitativos. Estas respuestas ofrecieron una vision més rica y detallada de las

percepciones de los docentes sobre el modelo constructivista, asi como de los desafios y
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oportunidades que enfrentan al implementarlo. La informacion cualitativa fue categorizada
de acuerdo con temas emergentes, lo que permitioé una interpretacion méas matizada de la

experiencia pedagogica en la institucion.

El anélisis de los datos también implicé identificar relaciones entre las distintas
variables. Por ejemplo, se exploraron las posibles conexiones entre la formacion académica
de los docentes y su nivel de familiaridad con el enfoque constructivista. Ademas, se
analizaron las diferencias en la implementacion del modelo pedagdgico en funcion de la
experiencia docente, con el fin de entender si los docentes mas experimentados aplicaban el
enfoque constructivista de manera diferente a aquellos con menos afios de experiencia en la

ensefanza.

Una vez completado el andlisis descriptivo de los datos, se realizo una
interpretacion detallada de los resultados, considerando no solo las respuestas individuales,
sino también las tendencias generales observadas. Este proceso fue fundamental para
extraer conclusiones sobre como se implementa el enfoque constructivista en el area de
Educacién Fisica, Recreacion y Deportes, y qué factores influyen en su aplicacion. Las
conclusiones derivadas del andlisis de los datos proporcionaron una base sélida para la
formulacién de recomendaciones que puedan mejorar las précticas pedagdgicas en la

institucion.

Un aspecto clave de la interpretacion fue relacionar los hallazgos con el marco
tedrico de la investigacion. En este caso, el enfoque constructivista en la ensefianza y
aprendizaje fue el eje central del analisis, y los resultados se interpretaron a la luz de los
principios tedricos que guian este modelo pedagogico. De esta manera, se logré una
conexion coherente entre los datos empiricos y la teoria, lo que fortalecio la validez de las

conclusiones.

Finalmente, los resultados obtenidos de la aplicacion de las encuestas y el analisis
de los datos se documentaron en un informe final, que fue compartido con la comunidad
educativa de la Institucion Educativa Armando Solano. Este informe incluyé no solo una

presentacion de los hallazgos, sino también una serie de recomendaciones para mejorar la
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implementacion del modelo constructivista en las clases de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes, basadas en las necesidades y realidades identificadas a través del analisis de los

datos.
3.2.7. Procesamiento de la informacion

El procesamiento de la informacion en esta investigacion se llevé a cabo mediante
un analisis de datos utilizando frecuencias, un enfoque recomendado por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014). Este tipo de analisis es util para observar como se distribuyen
las respuestas de los participantes en funcion de las variables de interés, y permite
identificar patrones y tendencias en los datos recolectados. El uso de frecuencias, ademas,
facilita la comprension de los resultados, ya que permite representar los datos de manera

clara y organizada a través de tablas y graficos.

Para la recoleccion de datos a través de la encuesta a estudiantes, se empleo el
software ATLAS Ti como herramienta principal para el andlisis, una herramienta versatil
que no solo permite la organizacion de datos, sino también el célculo de frecuencias y la
representacion grafica de los resultados. Los datos recolectados a través de Google Forms
fueron exportados a ATLAS Ti, donde se estructuraron y categorizaron para su analisis.
Esta metodologia permitié una organizacion eficiente y precisa de la informacion obtenida,
facilitando su posterior analisis.

Una vez que los datos fueron organizados en ATLAS Ti, se utilizaron tablas de
frecuencias para identificar cuantas veces aparecian determinadas respuestas en relacion
con cada variable. Este paso fue fundamental para conocer la distribucion de las respuestas
en torno a aspectos clave, como la formacion de los docentes, el reconocimiento del modelo
constructivista y las estrategias metodologicas empleadas. Las tablas de frecuencias
proporcionaron una visién general de los datos, lo que permitio al investigador realizar
comparaciones y detectar patrones en la implementacion del modelo pedagdgico

constructivista.
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Posteriormente, los datos fueron graficados para facilitar su interpretacion visual.
Los gréaficos de barras, tortas y lineas permitieron ilustrar de manera clara coémo se
distribuyen las respuestas de los estudiantes y docentes, lo que facilité la identificacion de
tendencias predominantes. Por ejemplo, se pudo visualizar rapidamente qué proporcién de
docentes habia recibido capacitaciones sobre el enfoque constructivista o qué técnicas
didacticas eran mas comunes en las clases de Educacion Fisica. Este enfoque grafico fue

clave para hacer inferencias basadas en los datos recolectados.

Ademas de las frecuencias, el analisis incluy6 inferencias y deducciones a partir de
los resultados obtenidos. Estas inferencias permitieron formular hipétesis sobre como
ciertos factores, como la formacion academica o la experiencia docente, influyen en la
implementacién del modelo constructivista en las clases de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes. A través de este proceso deductivo, se pudieron establecer relaciones entre las

variables y extraer conclusiones significativas para la investigacion.

Un aspecto clave del procesamiento de la informacion fue el analisis de la encuesta
dirigida a los estudiantes, cuyo objetivo principal era comprender su percepcién sobre la
aplicacion del enfoque constructivista en las clases de Educacion Fisica. Para este analisis,
se siguid un enfoque similar al de la encuesta a los docentes: primero, se organizaron los
datos en tablas , luego se calcularon las frecuencias y, finalmente, se representaron los
resultados en gréficos. Esta metodologia permitié identificar como los estudiantes perciben
su participacion en la construccion del conocimiento y qué tan involucrados se sienten en el

proceso de aprendizaje.

Las inferencias realizadas a partir de los datos de los estudiantes fueron
fundamentales para complementar los resultados obtenidos de los docentes. Al comparar
las respuestas de ambos grupos, se pudieron detectar posibles discrepancias o coincidencias
en la percepcion de la implementacion del enfoque constructivista. Este tipo de analisis
cruzado ayudo a generar una comprension mas completa de la realidad educativa en la
Institucion Educativa Armando Solano, y proporciond informacion valiosa para mejorar las

practicas pedagogicas en el area de Educacion Fisica.
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Una vez que se completo el andlisis de frecuencias, las tablas y gréaficos sirvieron
como base para la interpretacion de los resultados. Los hallazgos clave fueron destacados
en funcion de los patrones observados en los datos, lo que permitié hacer conexiones entre
las variables y el contexto educativo. Este enfoque basado en datos garantizé que las
inferencias y deducciones realizadas estuvieran respaldadas por la evidencia empirica

recolectada durante la investigacion.

El uso de estadistica descriptiva permitio resumir los datos de manera efectiva y
facilitar su interpretacion. Las frecuencias y porcentajes fueron herramientas Utiles para
representar la informacién de manera clara y comprensible, permitiendo a los
investigadores identificar rapidamente los aspectos mas relevantes en la implementacion
del enfogue constructivista. Este enfoque estadistico también permitié una mayor precision
en las conclusiones, ya que los datos fueron organizados y analizados de manera

sistematica.

El andlisis de los resultados se realiz6 con una vision contextualizada, teniendo en
cuenta las particularidades de la Institucién Educativa Armando Solano y el entorno en el
que se llevé a cabo la investigacion. Esto permitié que las inferencias fueran mas precisas y
adecuadas a la realidad educativa en la que se implementa el modelo constructivista. La
interpretacion de los datos en funcion del contexto fue crucial para proporcionar

recomendaciones especificas y adaptadas a las necesidades de la institucion.
3.3. Analisis de los resultados en los datos obtenidos
3.3.1 Presentacion de datos sociodemograficos de los participantes

Al indagar sobre la situacion econdmica de la comunidad educativa de la institucion
educativa Armando Solano de Paipa Boyaca, el contexto social en el cual ejerce influencia
la Institucién en cuanto al estrato el 46% de las familias pertenecen a estrato bajo - bajo;
seguido del 32% con estrato bajo. EI 18% se ubica en estrato medio bajo y el 4% estrato

medio.
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Tabla 3.

Contexto social. Estrato

Item Porcentaje
Estrato bajo - bajo 46%
Estrato bajo 32%
Estrato medio bajo 18%
Estrato medio 4%
Total 100,00%

Nota: elaboracion propia

Figura 1.
Contexto social. Estrato

4%

m Estrato bajo - bajo
B Estrato bajo
Estrato medio bajo

B Estrato medio

Actividades econdmicas. En un alto porcentaje las familias se dedican a las
siguientes actividades econdmicas: Agricultura, ganaderia, mineria, hoteleria, celaduria,
conduccion, mecanica, latoneria, actividades comerciales y labores informales. El 28% se
dedican al comercio, el 25% a la mineria; el 16% son independientes; el 12% ganaderia,

10% trabajos informales y un 9% realizan oficios de agricultura.

Tabla 4.

Actividades econdémicas

Item Porcentaje
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Comercio 28%
Mineria 25%
Independientes 16%
Ganaderia 12%
Trabajos informales 10%
Agricultura 9%
Total 100,00%

Nota: elaboracion propia

Figura 2.
Actividades econdémicas
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Frente a la composicién familiar el 51% se representa como familia completa, el
24% viven con familiares (abuelos, tios, hermanos), el 21% s6lo mama o solo papa, el 4%
con otras personas. El hogar es sostenido por los dos padres, las madres en su gran mayoria
son amas de casa, empleadas en almacenes o restaurantes. Un importante sector de las
madres, es cabeza de familia. Se detecta un gran porcentaje de descomposicién familiar,
por abandono de los padres o madres, formacion de otros hogares paralelos, algunos nifios
viven con sus parientes o personas allegadas. EI nimero de nifias embarazadas es en
promedio de 3 en el afio (PEI, 2021).



Tabla 5.

Composicion familiar
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Item

Porcentaje

Familia completa

Viven con familiares (abuelos, tios, hermanos)
Solo mama o solo papa

Con otras personas

Total

51%
24%
21%

4%
100,00%

Nota: elaboracion propia

Figura 3.

Composicion familiar

4%

B Familia completa

H Viven con familiares
(abuelos, tios,
hermanos)

Solo mama o solo papa

E Con otras personas

En cuanto al tipo de vivienda de la comunidad educativa de la institucién educativa

Armando Solano de Paipa Boyaca, el 43% de las familias tienen casa propia, el 32% pagan

arriendo, el 13% cuidan fincas y el 12% tienen viviendas compartidas. En la actualidad, las

casas son en su mayoria elaboradas en ladrillo, con los servicios publicos basicos, energia,

acueducto, alcantarillado y gas natural, la mayoria de vias de acceso en buen estado (PEI,

2021).Frente al aspecto social se pudo establecer que la mayoria de los habitantes del sector

son nativos, con un buen numero de familias que provienen de las diferentes regiones

colombianas como desplazados.(PEI, 2021).
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Item

Porcentaje

Casa propia

Pagan arriendo

Cuidan fincas

Tienen viviendas compartidas
Total

43%
32%
13%
12%
100,00%

Nota: elaboracion propia

Figura 4.
Tipo de vivienda
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Se resalta que en el aspecto religioso la Institucion Educativa Armando Solano

acoge poblacion estudiantil de diverso credo religioso, sin embargo, el 92% de las familias

profesan la religion catolica y el 8% otras religiones. En cuanto al aspecto Ecoldgico la
ubicacidn de la institucién sobre la ribera del rio Chicamocha incide negativamente sobre la

seguridad y sanidad de la comunidad educativa; en épocas de sequia los olores afectan a los

habitantes cercanos a la rivera y en invierno la Institucion se ve afectada por inundacion.

Sin embargo, la administracion municipal ha venido trabajando proyectos de mejoramiento

ambiental (PEI, 2021). Por otro lado, en cuanto al entorno en donde se ubica la institucion

educativa Armando Solano es Paipa municipio de Boyacéa que sobresale el turismo con
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piscinas termales, Lago Sochagota, Pantano de Vargas, gastronomia y artesanias (PEI,
2021).

3.3.2 Modelo pedagdgico constructivista expresado en el Proyecto Educativo

Institucional (PEI) de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca

Para dar cumplimiento al primer objetivo el cual fue revisar el Modelo Pedagdgico
constructivista expresado en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la institucion
educativa Armando Solano de Paipa Boyaca, se realizé una revision sistematica de
literatura, de acuerdo a los parametros de Garcia-Pefalvo (2022), la cual se abordd desde
los documentos institucionales del colegio Armando Solano de Paipa Boyaca. Se analizaron
los componentes del Proyecto Educativo Institucional en relacion con el modelo
pedagdgico de la institucion, se recuerda que El Proyecto Educativo Institucional en el
presente capitulo se denominara como (PEI). El Proyecto Educativo Institucional consta de

siete capitulos.

En el primer capitulo del PEI de la institucion educativa Armando Solano de Paipa
Boyacé se encuentra la identificacion institucional, los niveles que atiende, sedes, jornada
escolar, situacién legal, resefia historica y el diagnostico con la situacion econémica, tipo de
vivienda, aspecto social, religioso, ecoldgico, entorno; asi mismo se presenta la
justificacion. En el capitulo dos del PEI se encuentra el direccionamiento estratégico con la
mision, visién, objetivo institucional, principios y valores, politica de calidad, objetivos de
calidad, filosofia institucional, y perfiles tanto de estudiantes como de educadores. En el
capitulo tres del PEI se expone la informacion con relacién al recurso humano: estudiantes,

docentes, administrativos, directivos docentes (PEI, 2021)

En el capitulo cuatro del PEI de la institucion educativa Armando Solano de Paipa
Boyacé se encuentra la gestion académica de la institucion con el objeto, enfoque
pedagdgico, enfoque metodoldgico, en donde se establece que el Plan de Estudios se
desarrolla a través de los modelos de pedagogia constructivista y pedagogia activa, los
cuales, promueven el aprendizaje significativo cuyo proposito es “Educar por la vida y para

la vida”, a través de didacticas activas. Se presenta el marco de referencia del
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constructivismo, el fundamento pedagdgico, plan de estudios con la distribucion de areas y
asignaturas, el sistema de evaluacion institucional, los proyectos transversales como el
proyecto ambiental, el uso del tiempo libre, democracia y convivencia ciudadana y
proyecto de formacion en valores; asi mismo se presentan los programas de apoyo a la
formacion integral con programas de recurso de habilidades cognitivas, apoyo a poblacién
diversamente habil, proyecto de lectura, el periddico escolar y direccion de grupo. Se

expone el programa de educacién para adultos (PEI, 2021).

En el capitulo cinco del PEI la institucion educativa Armando Solano de Paipa
Boyaca se presenta la gestion directiva con el objetivo, direccion estratégica, seguimiento y
evaluacion, mecanismos de comunicacion, alianzas y acuerdos, clima institucional,
gobierno escolar (PEI, 2021). En el capitulo 6 del PEI la institucién educativa Armando
Solano de Paipa Boyaca estéa el objetivo, la estructura administrativa, con el consejo
directivo, rectoria, consejo académico, coordinaciones académicas y de disciplina, division
administrativa, apoyo financiero y contable, apoyo a la gestion académicas, administracion
de recursos fisicos, administracion de servicios complementarios y talento humano. En el
capitulo 7 se da a conocer la gestion de la comunidad, el objetivo, comunidad atendida,
participacion y convivencia, manual de convivencia, proyecto de educacion sexual,
permanencia e inclusion, gestion con la comunidad, escuela de padres, comité de

convivencia escolar y programa de servicio social (PEI, 2021).

Se establecid que la Institucién Educativa Armando Solano de Paipa Boyaca
cumple con el articulo 73 de la Ley General de Educacion ley 115 de 1994, frente a la
elaboracion del proyecto educativo institucional y los aspectos que se deben tratar. En
cuanto a la forma se encontro que el archivo no posee los anexos como lo menciona el
Decreto 1860 Ley 115 como manual de convivencia, inventario, cronograma de
actividades, plan operativo, personal docentes y registros entre otros. Al revisar la
justificacion del PEI ésta carece de la descripcion del modelo pedagdgico, no se resalta la
importancia del modelo pedagdgico en esta seccion y es relevante ya que el PEI es una
construccidn para guiar el quehacer cotidiano de la institucion. En la justificacion se

menciona la Constitucion Nacional en cuanto a convivencia pacifica y la obligacion del
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estado frente al servicio educativo; asi mismo se menciona la Ley 115 de 1994 y el Decreto
reglamentario 1860 de 1994.

En cuanto a la filosofia institucional se establece que esta orientada a la formacion
de personas éticas construyendo relaciones de convivencia, pero no esta proyectada hacia el
cumplimiento del modelo pedagogico ya que en la filosofia constructivista la
representacion del mundo no responde a la realidad en si, sino a procesos de interaccion, la
imagen de la realidad esta en constante construccion y transformacion como lo establecen
(Araya et al., 2007b). Se tiene como principio la interaccion del hombre con el medio, la
experiencia previa, la organizacion activa y la adaptacion funcional entre el conocimiento y

la realidad.

En el objetivo institucional se menciona que se ofrecen niveles de formacion acorde
a las necesidades de la comunidad educativa y el desarrollo de regional y establece que se
har& mediante procesos de estructuracion del pensamiento para potenciar las capacidades y
habilidades que corresponden al modelo pedagdgico de pensamiento complejo. En el
constructivismo los objetivos son el aprendizaje como una construccion a partir de un
conjunto de caracteristicas fisicas, sociales, culturales de quien aprende. Se tiene en cuenta
las construcciones previas que inciden en el aprendizaje nuevo. Por lo tanto, los objetivos
deben guardar una estrecha relacion entre las estrategias de aprendizaje convirtiéndose en
guias del proceso de formacion determinando los contenidos y secuencias que orientan los
métodos y formacion. De acuerdo a lo anterior el objetivo del aprendizaje en el
constructivismo es construir un conocimiento significativo para alcanzar la comprension

favoreciendo un cambio conceptual (Ortiz, 2015).

Al revisar la mision de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca se
encuentra que se enfoca en la formacidn de personas éticas capaces de tomar decisiones y
emitir juicios de valor, brindando una educacion integral a través de un modelo pedagdgico,
pero sin mencionar cual, para fortalecer valores y capacidades del ser humano (PEI, 2021).

En cuanto a la vision se reconoce la institucion educativa como lider en la formacion



116

integral y se vuelven a mencionar los valores humanos y el desarrollo de proyecto de vida

promoviendo la investigacion, pero no se menciona el modelo pedagdgico.

Se hace mencién al modelo pedagdgico constructivista en el enfoque metodologico
junto con la pedagogia activa promoviendo el aprendizaje significativo para educar por la
vida y para la vida. En el documento establece un marco referencia del constructivismo
como proceso dinamico para construir el conocimiento. En el fundamento pedagogico
también se menciona el constructivismo planteando que el verdadero aprendizaje se

produce a partir de las construcciones de los estudiantes (PEI, 2021).

Dentro del plan de estudios de la asignatura de educacidn fisica recreacion y
deportes se presenta el modelo constructivista y se soporta con conceptos de autores. En
cuanto a la evaluacion se tiene el Sistema Institucional de Evaluacion de Estudiantes que
fue adoptado en reunion de Consejo Directivo y elevado a Resolucion 001 del 25 de enero
de 2010 y modificado en reunion de Consejo Directivo del 12 de enero de dos mil diez y
siete (2017), pero no se puede establecer si hay alguna relacion del componente; comision
de evaluacion y promocidn con los pardmetros establecidos en el modelo pedagogico
constructivista (PEI, 2021).

En cuanto a los perfiles para establecer si existe relacion entre el perfil del docente y
el modelo pedagdgico implementado en la institucion, se encontré que el perfil establecido
establece que se caracteriza por su calidad humana, académica, moral y profesional,
conocedor de las exigencias y necesidades del medio y de la modernidad, interesado en el
desarrollo cientifico y tecnoldgico, y en la evolucién de los procesos sociales, culturales,
econémicos, politicos y ambientales del contexto, pero el docente constructivista deja su
connotacion de maestro para pasar a convertirse en guia, en acompafiante y en facilitador
del aprendizaje del estudiante (PEI, 2021).

El perfil del docente debe estar basado en la filosofia y modelo pedagdgico de la
institucion, para que los logros propuestos se lleven a cabo con mayor éxito. En cuanto al
perfil de los estudiantes establece que el perfil se orienta al ejercicio del pleno desarrollo de

la personalidad, teniendo en cuenta el respeto, derechos paz y armonia (PEI, 2021). Se
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resalta que es necesario que se retina la comunidad educativa de la institucion y trabajen a
fin de encaminar el PEI hacia el modelo pedagdgico constructivista y éste sea conocido y
entendido por los padres. Asi mismo se debe lograr una estrecha relacion entre el modelo

pedagdgico y la practica pedagdgica docente.

Concluyendo, en cuanto a las &reas en las que el PEI muestra carencias respecto al

modelo constructivista se tiene que

Rol tradicional del docente: Aunque se menciona la intencién de aplicar un enfoque
constructivista, prevalece un modelo tradicional donde el docente lidera y los estudiantes

ejecutan.

Poca retroalimentacion: La escasa retroalimentacion limita el proceso de reflexion y

analisis de los estudiantes, lo cual es esencial en un entorno constructivista.

Uso de metodologias hibridas: Se observa una combinacion de enfoques tradicional
y constructivista, lo cual genera incoherencia en la aplicacion plena del modelo

constructivista.

Véase Figura 5.
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Figura 5.
Areas en las que el PEI muestra carencias respecto al modelo constructivista
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Promueve aprendizaje para la
Construccién del conocimiento

Poca retroalimentacion
Reflexion y analisis

Rol tradicional del docente

Trabajo en equipo
Interaccién social

Autonomia del estudiante
Uso de metodologias hibridas

Nota: elaboracion propia

3.3.3 Caracteristicas de la practica pedagogica constructivista de los docentes del
area de Educaciodn fisica, recreacion y deportes, de los grados sexto y séptimo de la

institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca.
3.3.3.1 Instrumento encuesta a docentes

El objetivo del instrumento fue recoger informacion de los docentes acerca de la
implementacién del modelo pedagdgico en el area de Educacion fisica, recreacion y
deportes, en los grados sexto y séptimo de la institucién educativa Armando Solano de

Paipa Boyaca. El instrumento aporta informacion para enriquecer el conocimiento.

1. ¢Cual es su nivel de formacion mas alto alcanzado? El 66.70% de los docentes

tienen formacion en maestria, seguido del 33.30% realizaron especializacion. En la tabla 7
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se observa que los docentes se han preocupado por capacitarse ya que han realizado
especializaciones y maestrias lo que contribuye a la calidad educativa acorde con la Politica
de formacion de educadores en cuanto al desarrollo de conocimiento, desarrollo cientifico y
tecnoldgico para garantizar la articulacion con los planes y politicas del Ministerio de

Educacion nacional actualizando y perfeccionando sus conocimientos.

Tabla 7.

Nivel de formacion mas alto

item Porcentaje
Normalista 0%
Pregrado 0%
Especializacion 33,3%
Maestria 66,7%
Otro 0%
Total 100,00%

Nota: elaboracion propia

2. ¢ Cuanto tiempo de experiencia docente posee? En cuanto al tiempo de
experiencia se obtuvo igual porcentaje en cuanto a 1 a 2 afios 33.33%, 6 a 10 afios 33.33%
y mas de 10 afios 33.33%. En la tabla 8 se observa que la experiencia docente es diferente
para cada encuestado, la practica pedagdgica estd enmarcada en hechos y sucesos en donde
el docente aprende, se apropia de ellos y genera cambios a nivel educativo y social. Se
resalta que la experiencia pedagogica y el quehacer del docente van de la mano ya que
logran formar y transformar, en este proceso se adquieren métodos, estrategias, teorias y

comportamientos que luego se manifiestan en su labor diaria.

Tabla 8.

Tiempo de experiencia

item Porcentaje
1 a2 afios 33,33%
3 ab5afos 0%
6 a 10 afos 33,33%
Mas de 10 afios 33,33%

Nota: autoria propia
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3. ¢Qué modelo pedagogico usted implementa en la institucion en la que labora? El
modelo pedagdgico que implementa es para los docentes conductista con un 33.33%,
constructivista 33.33% y otro 33.33%. En la tabla 9 se observa que cada docente usa un
modelo pedagogico diferente, el modelo pedagogico incluye una relacién entre el contenido
de la ensefianza, el desarrollo del estudiante y las caracteristicas de la practica docente que
conduce a lograr los aprendizajes. Los docentes encuestados manifiestan que implementan
el modelo conductista, constructivista y otros. Se resalta que existen diferentes modelos
pedagdgicos motivo por el cual los docentes implementan el que mas se identifica con su
proceso de ensefianza; sin embargo, es necesario tener en cuenta el modelo pedagogico
establecido en el PEI ya que debe existir concordancia en la institucion educativa con un

solo modelo pedagdgico.

Tabla 9.
Modelo pedagdgico que implementa

Item Porcentaje
Conductista 33,33%
Historico-cultural 0%
Constructivista 33,33%
Otro 33,33%

Nota: elaboracion propia

4. ;Qué modelo pedagogico esta plasmado en el PEI institucional? EI modelo
pedagdgico plasmado en el PEI de acuerdo con los docentes es conductista con un 33.33%
y constructivista un 66.70%. De acuerdo a la tabla 10 falta socializar el modelo pedagdgico
institucional ya que es constructivista y no todos los docentes conocen el modelo plasmado.
Es de resaltar que el PEI es el referente de la practica pedagdgica y es necesario conocerlo
y divulgarlo con diferentes frentes comunicativos, se debe realizar un proceso de

manipulacion permanente y constante de este documento.

Tabla 10.

Modelo pedagdgico plasmado en el PEI

item Porcentaje

Conductista 33,33%
Histoérico-cultural 0%
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Constructivista 66,7%
Otro 0%

Nota: elaboracion propia

5. ¢Ha recibido capacitaciones sobre el constructivismo y su aplicacion? Frente a la
capacitacién sobre constructivismo los docentes establecen que nunca han recibido tal
instruccion. De acuerdo con la tabla 11 los docentes no han recibido capacitaciones sobre el
constructivismo, sin embargo, son docentes que en su mayoria tienen estudios de

especializacion y maestria en donde este tema es casi que obligado.

Tabla 11.

Capacitaciones sobre constructivismo

item Porcentaje
Algunas veces 0%
Siempre 0%
Nunca 100%

Nota: elaboracion propia

6. ¢Cual considera usted que es el planteamiento fundamental del constructivismo?
Los docentes encuestados establecen que el planteamiento fundamental del constructivismo
es la construccién del conocimiento en un 66.70%, seguido de aprender experimentando
con un 33.33%. En la tabla 12 los docentes manifiestan en su mayoria que el
constructivismo se refiere a la construccion del conocimiento, sin embargo, un docente
responde que aprender experimentando que hace parte de una metodologia activa
originandose de una pregunta o problema en donde se deben dominar contenidos para

lograr una respuesta adecuada.

Tabla 12.

Planteamiento fundamental constructivismo

item Porcentaje
Construccion del conocimiento 66,7%
Aprender experimentando 33,33%
Desarrollo natural 0%
Anélisis del comportamiento 0%
Acumular conocimiento 0%

;Otro? 0%
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Nota: elaboracién propia

7. La técnica didactica que usted mas aplica en su practica pedagdgica es. La técnica
didactica que mas usan los docentes en la préctica pedagdgica es el uso de cuadros
sindpticos con 33.33%, no se hace uso de mapas mentales ni de cuestionarios. El 66.70%
aduce que usa otras técnicas, pero no las mencionan. En la tabla 13 se observa el uso de
cuadros sinopticos y la ausencia de mapas mentales y cuestionarios en el desarrollo de las

clases.

Tabla 13.
Técnica didactica que usted més aplica en la préactica pedagogica

item Porcentaje
Cuadros sinopticos 33,33%
Mapas mentales 0%
Cuestionarios 0%
¢ Otras? 66,7%

Nota: elaboracion propia

8. ¢Cuales son las estrategias metodoldgicas que implementa en su practica
pedagogica? En cuanto a las estrategias metodoldgicas que se implementan en la préctica
pedagdgica esta el 66.70% con aprendizaje activo y el 33.33% con aprendizaje por
percepcion. En la tabla 14 se observan las estrategias metodoldgicas que usan los docentes,
resaltando que contribuyen a lograr que la ensefianza se convierta en una accion interactiva
en el aula. Las estrategias metodoldgicas son los procedimientos para mejorar los procesos

de ensefianza y aprendizaje.

Tabla 14.

Estrategias metodoldgicas que implementa en la practica pedagégica

item Porcentaje
Aprendizaje activo 66,7%
Aprendizaje basado en el error 0%
Aprendizaje por repeticion 0%
Aprendizaje por percepcién 33,33%

otro?

Nota: elaboracion propia
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9. ¢Los estudiantes a su cargo participan activamente en la construccion del
conocimiento? En cuanto a la participacion de los estudiantes en la construccion del
conocimiento, el 66.70% responde casi nunca, y el 33.33% casi siempre. En la tabla 15 se
observa que los estudiantes casi nunca contribuyen en la construccion del conocimiento, es
decir no validan los procesos de descripcion y comprension, no profundizan, es necesario
que se comuniquen y realicen actividades de aproximacion a los conceptos y al desarrollo

de las clases.

Tabla 15.

Participacion de los estudiantes en la construccion del conocimiento

item Porcentaje
Siempre 0%
Casi siempre 33,33%
Casi nunca 66,7%
Nunca 0%

Nota: elaboracion propia

10. ¢ Cual es su valoracion frente a su aplicacion del enfoque constructivista? Frente
a la valoracion del enfoque constructivista el 66.70% de los docentes dicen que es bueno y

el 33.33% lo califica como regular. VVéase tabla 16

Tabla 16.

Valoracion del enfoque constructivista

item Porcentaje
Malo 0%
Regular 33,33%
Bueno 66,7%
Excelente 0%

Nota: elaboracion propia

El enfoque constructivista es calificado como bueno por el 66.7% y regular por el
33.33%, sin embargo, es necesario tener en cuenta que para evaluar el modelo
constructivista es necesario analizar diferentes variables tales como los conocimientos que
adquieren los estudiantes, la capacidad de los estudiantes para aplicarlo a la vida diaria, el

desarrollo de habilidades, las actitudes demostradas entre otras.
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Figura 6.

Calificacion del enfoque constructivista por parte de los docentes

B Bueno

B Regular

3.3.3.2 Instrumento encuesta a estudiantes

El objetivo del instrumento fue recoger informacidn de los estudiantes acerca de la
implementacién del modelo pedagdgico constructivista en el area de Educacion fisica,
recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo de la institucion educativa Armando
Solano de Paipa Boyaca. Antes de aplicar la prueba se hizo una introduccion a los
estudiantes sobre los modelos pedagdgicos y las estrategias pedagdgicas, se resolvieron

dudas sobre el tema.

1. ¢Sabe qué modelo pedagbgico esta en el PEI de la institucion educativa?
¢Los estudiantes saben en qué consiste el PEI, o el modelo pedagdgico? El 56,30% de los
estudiantes encuestados, responden que no saben cudl es el modelo pedagdgico de la
institucion, seguido del 21,40% que afirman que es el constructivismo; el 16.30%
responden que el modelo pedagdgico es el conductista, el 3.30% afirman que es otro el
modelo y el 2.70% optan por la opcion del modelo pedagdgico historico cultural. Véase
tabla 17 se tiene que la mayoria de estudiantes desconocen el modelo pedagogico

institucional, es necesario que la institucién educativa haga una divulgacion de los aspectos
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esenciales del PEI para que los estudiantes reconozcan si el modelo pedagdgico establecido
es el aplicado por los docentes en todas las asignaturas.

Tabla 17.
Modelo pedagdgico que esta en el PEI de la institucién educativa

item Porcentaje
Conductista 16,30%
Histérico-cultural 2,70%
Constructivismo 21,40%
Otro 3,30%
No se 56,30%

Nota: elaboracion propia

2. ¢Que modelo pedagogico implementan los docentes en la institucion? ¢ Saben
los alumnos en qué consiste 0 qué son esos modelos pedagdgicos? El 41.80% de los
estudiantes responden que no saben cual es el modelo pedag6gico implementado en la
institucion educativa, seguido del 23.70% quienes dicen que el modelo pedagdgico
implementado en la institucion es el constructivismo. El 14% responde que es el modelo
historico cultural, el 13.50% opta por el modelo conductista y el 7% responde que otro es el
modelo. Véase tabla 18. Como los estudiantes en su mayoria no reconocen el concepto del
modelo pedagdgico es necesario realizar socializaciones sobre el tema y darles a conocer
los diferentes modelos pedagdgicos existentes con sus caracteristicas y representantes.

Tabla 18.

Modelo pedagogico implementado en la institucion educativa

item Porcentaje
Conductista 13,50%
Histoérico-cultural 14,00%
Constructivismo 23,70%
Otro 7,00%
No se 41,80%

Nota: elaboracion propia
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3. Segun el modelo pedagdgico establecido en la institucion, las clases se
desarrollan de la siguiente manera. Los estudiantes establecen que se ensefia con base en
los conocimientos previos de manera afirmativa con un 90.23% seguido del 9.77% quienes
establecen que no se tienen en cuenta sus conocimientos previos. Véase tabla 19. Vale
traer a colacion que los conocimientos previos en el modelo constructivista son la base para
que los estudiantes construyan sus propios conocimientos. Se parte de experiencias
educativas anteriores o en aprendizajes espontaneos y el nuevo conocimiento queda

asimilado a lo que ya se sabia.

Tabla 19.

Conocimientos previos

Pregunta Si No

Se ensefia con base en sus

L . 90,23% 9,77%
conocimientos previos

Nota: elaboracion propia

El uso de mapas conceptuales se da para un 80.47% de los estudiantes, mientras que

el 19.53% no lo reconocen como parte del desarrollo de las clases. Véase tabla 20.

Tabla 20.

Mapas conceptuales

Pregunta Si No

Se trabajan mapas

80,47% 19,53%
conceptuales

Nota: elaboracion propia

El uso de mapas mentales en el desarrollo de las clases se da en un 70.23% de
acuerdo con los estudiantes, mientras que el 29.77 establece que no. En la tabla 21 se
observa que la mayoria de docentes utilizan los mapas mentales, resaltando que se

convierten en materiales de aprendizaje donde se puede estructurar el pensamiento es decir,
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es una herramienta para organizar y representar el conocimiento como lo afirma (Ausubel,
1980).

Tabla 21.
Mapas mentales

Pregunta Si No
Se trabajan mapas mentales 70,23% 29,77%

Nota: elaboracion propia

El uso de preguntas de analisis en el desarrollo de las clases se da en un 89.77%, de
acuerdo con los estudiantes, mientras que el 10.23% responde que no se hace uso de
preguntas de analisis en el desarrollo de clases. En la tabla 18 se observa que los docentes,
de acuerdo a la opinion de los estudiantes, implementan preguntas de analisis las cuales
favorecen su construccion, sirven para motivar, para centrar la atencion, fomentar la

participacion y para determinar la comprension de temas.

Tabla 22.

Preguntas de analisis

Pregunta Si No

Se mpl_ementan preguntas 89.77% 10.23%
de analisis

Nota: elaboracion propia

El 92.09% de los estudiantes establece que, si se proporcionan entornos de
aprendizaje grupal y autbnomo, mientras que el 7.91% aducen que no se dan estos entornos
de aprendizaje. Véase tabla 23. El trabajo grupal se convierte en un instrumento para
desarrollar competencias lo que contribuye no solo a adquirir conocimientos sino
aprendizajes para la vida. En cuanto al aprendizaje autonomo o por uno mismo teniendo en
cuenta que implica que la informacién no es conocimiento, debe ser procesada y codificada

para gque se convierta en aprendizaje.
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Tabla 23.

Entorno de aprendizaje grupal y autbnomo

Pregunta Si No
Se proporcionan entornos de aprendizaje grupal y autbnomo 92,09% 7,91%

Nota: elaboraci6n propia

El 86.51% de los estudiantes afirman que se realizan dictados durante la clase,
mientras que el 13.49% afirma que no. VVéase tabla 20. Los dictados permiten desarrollar la
comprension oral y escrita y hacen parte de una metodologia tradicional. El 61.86% de los
estudiantes establecen que se hace uso del tablero para copiar grandes textos, mientras que

el 38.14% afirman que no se hace uso del tablero para copiar textos. Véase tabla 24.

Tabla 24.

Dictados durante la clase

Pregunta Si No
Se realizan dictados durante la clase 86,51% 13,49%

Nota: elaboracion propia

Tabla 25.
Uso de tablero para copiar texto

Pregunta Si No
Se utiliza el tablero para copiar grandes textos 61,86% 38,14%

Nota: elaboracion propia

Frente al andlisis de los textos el 86.05% afirman que se llevan a cabo en el
desarrollo de las clases, mientras que el 13.95% de los estudiantes afirman que no se lleva a
cabo el anélisis de textos. Véase tabla 26. El analisis de textos consiste en deducir

significado a partir de una comunicacion escrita.

Tabla 26.

Analisis de textos

Pregunta Si No
Se analizan 86,05% 13,95%
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textos

En cuanto a las evaluaciones memoristicas el 72.09% de los estudiantes responden
que se hacen como parte del proceso evaluativo, mientras que el 27.91% afirma que no.
Véase tabla 27. La evaluacion memoristica pertenece al sistema tradicional, es necesario

cambiar el sistema de evaluacion y fomentar evaluaciones con sentido critico.

Tabla 27.

Evaluaciones memoristicas

Pregunta Si No
Se hacen evaluaciones memoristicas 72,09% 27,91%

Nota: elaboracion propia

El 80% de los estudiantes establece que se hacen evaluaciones de analisis e
interpretacion, mientras que el 19.07% afirman que no. VVéase tabla 28. La evaluacion
identifica donde esté el problemay el andlisis ensefia el por qué existe el problema, explica

la causa del mismo.

Tabla 28.

Evaluaciones de analisis e interpretacion

Pregunta Si No
Se hacen evaluaciones de analisis e interpretacion 80,93% 19,07%

Nota: elaboracion propia

El 84.65% de los estudiantes responden que si se implementa la investigacion de
temas, mientras que el 15.35% afirman que en el desarrollo de las materias no se dan
procesos de investigacion. Véase tabla 29. La investigacion de temas es la indagacion que

deben desarrollar los estudiantes sobre la informacion que solicite el docente.
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Tabla 29.

Investigacion de temas

Pregunta Si No
Se implementa la investigacién de temas 84,65% 15,35%

Nota: elaboraci6n propia

El 91.16% de los estudiantes afirman que se llevan a cabo ejercicios fisicos de
acuerdo a la demostracion del docente mientras que el 8.84% responde que no se dan estos
procesos en el desarrollo de clase. VVéase tabla 30. Los ejercicios fisicos de demostracion
parten de modelos tradicionales donde el docente emite y el estudiante recibe y reproduce
el modelo. La atencion esta centrada en el docente y en la tarea o producto, en este caso el
ejercicio; el docente es el protagonista del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Tabla 30.
Ejercicios fisicos demostracion del docente

Pregunta Si No
Id_cc))seeﬁ:aermuos fisicos se desarrollan conforme la demostracion del 91.16% 8.84%

Nota: elaboracion propia

El 88.48% de los estudiantes establece que se implementa la repeticion de los
ejercicios fisicos, mientras que el 11.16% afirma que no. Véase tabla 31. Se repiten los
ejercicios fisicos bajo la orientacion del docente. Se explica y se demuestra el ejercicio para
que los estudiantes lo repliquen hasta lograr la habilidad fisica necesaria.

Tabla 31.

Repeticion de ejercicios fisicos

Pregunta Si No
Se implementa la repeticidn de los ejercicios fisicos 88,84% 11,16%

Nota: elaboracion propia

El 77.21% de los estudiantes afirma que se implementa el juego para el aprendizaje

mientras que el 22.79% responde que no. Véase tabla 32. El juego es una herramienta
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necesaria para motivar a los estudiantes y como actividad de aprendizaje. Con el uso del
juego se conoce y se domina el mundo que rodea al estudiante, se da el conocimiento con

los demas, favorece la socializacion y el aceptar reglas potencia la responsabilidad.

Tabla 32.

Implementacién juego para el aprendizaje

Pregunta Si No
Se implementa
el juego para el 77,21% 22,79%

aprendizaje

Nota: elaboracion propia

El 86.51% de los estudiantes establece que se tienen en cuenta los ritmos de
aprendizaje, mientras que el 13.49% afirman que no. VVéase tabla 33. El ritmo de
aprendizaje es la velocidad a la que aprende una persona, en donde influye la capacidad, las
habilidades y aptitudes de cada estudiante. Son las capacidades y aptitudes para asimilar de

una forma rapida o lenta los contenidos explicados. (Piaget, 1952).

Tabla 33.

Ritmos de aprendizaje

Pregunta Si No

Se trabaja teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje 86,51% 13,49%

Nota: elaboracion propia

4. ¢ Cual es su valoracion frente al desarrollo de las clases? El 37.90% de los
estudiantes califican el desarrollo de clases como bueno, seguido del 36% como excelente;
el 16.10% lo califica como regular y el 10% considera que se debe mejorar el desarrollo de
las clases. VVéase tabla 34. El desarrollo de una clase se da en tres momentos, inicio,
desarrollo y cierre. Cada momento tiene una intencionalidad pedagogica y didactica. Debe
existir una planificacion con estrategias y materiales a usar, asi como los objetivos a
desarrollar.
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Tabla 34.

Desarrollo de clases

Desarrollo de clases %
Bueno 37.90%
Excelente 36%
Regular 16.10%
Se debe mejorar 10%

Nota: elaboraci6n propia

Concluyendo, al analizar las caracteristicas de la préactica pedagdgica constructivista
de los docentes del area de Educacion fisica, recreacion y deportes, de los grados sexto y
séptimo de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyacéa en cuanto a los
estudiantes, se encontré de acuerdo con la red semantica se muestran las relaciones entre
los modelos pedag6gicos (en azul) y las metodologias empleadas en el aula (en verde)
dentro de la Institucion Educativa Armando Solano véase Figura 7.

Figura 7.

Red Semantica estudiantes

Ritﬁ’l‘{?da aprendizaje

Rapetirdancdr@igreicios fisicos

No sé
Demostracion del docen

Conductista

Aprendizaje basado en el juego

Mapas conceptuales

Aprendlzﬂgr&rt"r'ﬂgllvlsmﬂ

Preguntas de analisis
Evaluaciones de interpretacién

Nota: elaboracion propia
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Se observa en la figura 7 que cada modelo pedagdgico, como el constructivismo, el
enfoque histdrico-cultural o el conductismo, esta vinculado a practicas especificas, como el
uso de mapas conceptuales, preguntas de analisis, aprendizaje grupal y la repeticion de
ejercicios fisicos. Esta visualizacion evidencia como los distintos modelos pedagogicos
adoptan metodologias que pueden variar o coincidir en sus objetivos, permitiendo

comprender la diversidad en la ensefianza y su alineacidn con principios pedagdgicos.

En cuanto a los docentes la red muestra que los docentes aplican diversos modelos
pedagdgicos, principalmente constructivismo y conductismo, cada uno asociado a
estrategias especificas. Los docentes constructivistas emplean aprendizaje activo y
construccion de conocimiento, mientras que los conductistas prefieren técnicas de
repeticion y memorizacion. La segmentacion en practicas pedagogicas, influenciada por el
modelo institucional y las preferencias docentes, podria afectar la uniformidad en el
desarrollo de competencias estudiantiles, sugiriendo la necesidad de un alineamiento
metodoldgico para fortalecer el enfoque constructivista en la institucion. Véase Figura 8

Frente a la relacion docentes - estudiantes, la red seméantica muestra como los
docentes, estudiantes, modelos pedagogicos y estrategias metodoldgicas se interrelacionan,
evidenciando diferencias en las practicas pedagogicas. Los docentes constructivistas usan
métodos interactivos, mientras que los conductistas prefieren técnicas de repeticion. Esta
variabilidad sugiere una falta de cohesién pedagdgica, recomendando un alineamiento
hacia el constructivismo para lograr un desarrollo de competencias mas uniforme. Véase

Figura 9.



Figura 8.
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Figura 9.

Red Semantica docentes -estudiantes
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Nota: elaboracion propia

3.4 Discusién de resultados
3.4.1 Frente al modelo pedagogico institucional

Se presentaron los resultados del analisis de cada uno de los componentes del
proyecto Educativo Institucional en relacion con el modelo pedagdgico constructivista. En
cuanto a las caracteristicas de la practica pedagdgica constructivista de los docentes del
area de Educacion fisica, recreacion y deportes, de los grados sexto y septimo de la
institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca, frente a la encuesta a docentes se
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encontrd que el nivel de formacion mas alto es maestria con el 66.7%, el tiempo de
experiencia equivale al mismo porcentaje entre los docentes entre 1 a 2 afios, 3 a 5 afios y
mas de 10 afios todos con un 33.33%. Asi mismo el modelo pedagogico implementado de
acuerdo con los docentes es conductista, constructivista y otro con el 33.33% en cuanto al
modelo pedagdgico plasmado en el PEI el 66.7% de los docentes dice que es
constructivista, mientras que el 33.33% se inclina por el conductista. Los docentes afirman
no haber recibido capacitaciones sobre el constructivismo y su aplicacién. En cuanto al
planteamiento fundamental del constructivismo el 66.7% dice que se orienta a la

construccion del conocimiento y el 33.33% aprender experimentando.

3.4.2 Frente a la técnica didactica que mas se aplica en la practica pedagdgica los

docentes

El 33.33% establece que cuadros sindpticos y el 66.7% otras pero no establece
cuales. Las estrategias metodoldgicas que implementan los docentes en la préctica
pedagdgica estan el aprendizaje activo con el 66.7%, el aprendizaje por percepcion con el
33.33%. Entre las estrategias metodoldgicas estan el aprendizaje activo con un 66.7%
seguido del aprendizaje por percepcion con un 33.33%. Los docentes establecen que sus
estudiantes nunca participan activamente en la construccion del conocimiento con un
66.7%, seguido del 33% con la respuesta casi siempre. En cuanto a la valoracion de la
aplicacion del enfoque constructivista el 66.7% responde que es bueno y el 33.33% lo ve

como regular.

En la encuesta a estudiantes el objetivo fue recoger informacion acerca de la
implementacion del modelo pedagdgico constructivista en el area de Educacion fisica,
recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo. El 53.30% de los estudiantes
encuestados responden que no saben cual es el modelo pedagdgico de la institucion. El
41.80% de los estudiantes responden que no saben cual es el modelo pedagdgico
implementado en la institucion educativa. Los estudiantes establecen que se ensefia con
base en los conocimientos previos de manera afirmativa con un 90.23%. EIl uso de mapas

conceptuales se da para un 80.47%. El uso de mapas mentales en el desarrollo de las clases
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se da en un 70.23%. El uso de preguntas de analisis en el desarrollo de las clases se da en
un 89.77%. El 92.09% de los estudiantes establece que si se proporcionan entornos de
aprendizaje grupal y autonomo. El 86.51% de los estudiantes afirman que se realizan
dictados durante la clase, el 61.86% de los estudiantes establecen que se hace uso del
tablero para copiar grandes textos. Frente al analisis de los textos el 86.05% afirman que se
llevan a cabo en el desarrollo de las clases. En cuanto a las evaluaciones memoristicas el
72.09% de los estudiantes responden que se hacen como parte del proceso evaluativo. El
80% de los estudiantes establece que se hacen evaluaciones de analisis e implementacion.
El 84.65% de los estudiantes responden que si se implementa la investigacion de temas, el
91.16% de los estudiantes afirman que se llevan a cabo ejercicios fisicos de acuerdo a la
demostracion del docente, EI 88.48% de los estudiantes establece que se implementa la
repeticion de los ejercicios fisicos, EI 77.21% de los estudiantes afirma que se implementa
el juego para el aprendizaje, el 86.51% de los estudiantes establece que se tienen en cuenta
los ritmos de aprendizaje, El 37.90% de los estudiantes califican el desarrollo de clases

como bueno.
3.4.3 Instrumento aplicado a docentes

La experiencia pedagdgica y el quehacer del docente van de la mano ya que logran
formar y transformar, en este proceso se adquieren métodos, estrategias, teorias y
comportamientos que luego manifiesta en su labor diaria. Existen diferentes modelos
pedagdgicos motivo por el cual los docentes implementan el que mas se acoge a su proceso
de ensefianza; sin embargo, es necesario tener en cuenta el modelo pedagogico establecido
en el PEI ya que se debe manejar concordancia en la institucion educativa con un solo
modelo pedagogico. Los docentes no han recibido capacitaciones sobre el constructivismo,
sin embargo, son docentes que en su mayoria tienen estudios de especializacion y maestria
en donde este tema es casi que obligado. Se observo el uso de cuadros sindpticos y mapas
mentales y cuestionarios en el desarrollo de las clases. Los estudiantes casi nunca
contribuyen en la construccion del conocimiento, es decir no validan los procesos de
descripcion y comprensién, no profundizan, es necesario que se comuniquen y realicen

actividades de aproximacion a los conceptos y al desarrollo de las clases.
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3.4.4 Instrumento aplicado a estudiantes

Se logro establecer que la mayoria de estudiantes desconocen el modelo pedagdgico
institucional, es necesario que la institucion educativa haga una divulgacion de los aspectos
esenciales del PEI para que los estudiantes reconozcan si el modelo pedagogico establecido
es el aplicado por los docentes en todas las asignaturas. Como los estudiantes en su mayoria
no reconocen el concepto del modelo pedagdgico es necesario realizar socializaciones
sobre el tema y darles a conocer los diferentes modelos pedagdgicos existentes con sus
caracteristicas y representantes. Los docentes, de acuerdo a la opinion de los estudiantes,
implementan preguntas de andlisis las cuales favorecen su construccion, sirven para
motivar, para centrar la atencién, fomentar la participacién y para determinar la
comprension de temas. El trabajo grupal se convierte en un instrumento para desarrollar
competencias lo que contribuye no solo a adquirir conocimientos sino aprendizajes para la
vida. En cuanto al aprendizaje autdnomo y teniendo en cuenta que la informacion no es
conocimiento, debe ser procesada y codificada para que se convierta en aprendizaje. Los
ejercicios fisicos de demostracion parten de modelos tradicionales donde el docente emite y
el estudiante recibe y reproduce el modelo. La atencion esta centrada en el docente y en la
tarea o producto, en este caso el ejercicio, el docente es el guia del proceso de ensefianza -
aprendizaje a través de la demostracién y el estudiante debe ejecutar los ejercicios hasta su

dominio logrando la habilidad requerida.
3.4.5 Modelo pedagdgico constructivista

En el Proyecto educativo institucional de la institucion educativa Armando Solano
de Paipa Boyaca se hace mencién al modelo pedagogico constructivista en el enfoque
metodologico junto con la pedagogia activa, promoviendo el aprendizaje significativo para
educar por la vida y para la vida. Es necesario socializar el PEI con la comunidad educativa
de la institucidn, no solo sobre el modelo pedagdgico sino sobre la practica pedagogica y
todos los elementos que constituyen el PEI. Como lo afirma Vygotsky el conocimiento se
origina como resultado de la interaccion social a través del lenguaje (Guerra, 2020). El

conocimiento y la experiencia llevan al aprendizaje por medio de la interaccion social.
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Aunado a lo anterior Ausubel presenta el concepto de aprendizaje significativo siendo el
estudiante constructor de su propio conocimiento y es responsable de su proceso (Rozo,
2020).

Por otra parte, Macias & Barzaga, (2019) resaltan el rol docente en el modelo
constructivista donde debe ser guia y mediar el aprendizaje. Se hace uso del aprendizaje
basado en proyectos en el que el estudiante guiado por el docente desarrolla su aprendizaje
teniendo en cuenta objetivos, contenidos y siendo consciente del conocimiento. Se presenta
equilibrio entre la planificacion y la adaptacion de entornos. Es de anotar que el area de
educacién fisica requiere diversificar la metodologia con la ludica y juegos cooperativos,
pero es necesario generar actitudes de reflexion. Siempre se debe resaltar la importancia del
ser humano en este caso de los estudiantes como objetos del proceso de ensefianza para
potenciar sus habilidades teniendo en cuenta el pensamiento reflexivo, analitico, el trabajo

en equipo y la resolucién de problemas.

Es de anotar que el modelo constructivista promueve el aprendizaje para la
construccidn del conocimiento como lo establecen Campos et al., (2021), por lo que el
docente debe hacer uso de estrategias teniendo en cuenta el pensamiento reflexivo y la
capacidad de induccién y deduccidn. Ya que el docente es quien planifica, interactia y
evalUa el aprendizaje debe planificar mas estrategias pedagdgicas constructivistas. En el
estudio realizado se encontr6 que los docentes usan pocas estrategias activas centradas en
los estudiantes, no hay suficiente retroalimentacion y los estudiantes poco se involucran en
el proceso de ensefianza — aprendizaje, en su mayoria solo siguen las instrucciones del
docente. Es necesario que exista total congruencia entre el modelo pedagdgico de la
institucion educativa y la practica docente respecto a las estrategias de ensefianza, asi
mismo es necesario que se establezca en el PEI la planificacién, interaccién y evaluacién
que deben realizar los docentes para que desarrollen los contenidos de las asignaturas

construyendo los conocimientos de los temas que las conforman.

De acuerdo con lo que los docentes reportan se observo que en su practica

pedagdgica aplican un modelo hibrido de su preferencia, se usan estrategias metodoldgicas
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del modelo conductista en donde el docente instruye y el estudiante ejecuta lo planteado por
el docente trabajando destrezas deportivas y fisicas. Cada docente tiene su autopercepcion y
parte de ahi para elaborar sus estrategias de ensefianza e implementar las herramientas
metodologicas y evaluativas que aplica. Hay docentes que se centran en estrategias de

ensefianza teniendo en cuenta el proceso y otros se centran en los estudiantes.

De acuerdo a los resultados del presente estudio, los docentes hacen uso de
estrategias constructivistas, sin embargo, se presenta una disociacion entre el modelo
pedagdgico planteado en el PEI, lo que dicen los docentes frente al modelo constructivista
y lo que dicen los estudiantes del desarrollo de sus clases. En las clases de educacion fisica
es normal que se haga uso de las repeticiones siguiendo las orientaciones del docente a la
hora de desarrollar un ejercicio o rutina hasta lograr su dominio. Por otro lado, es poco el

uso que se le da a las estrategias de juego.

Por lo tanto, es necesario hacer uso de metodologias con aprendizaje participativo,
cooperativo y llegar a una innovacién didactica junto con la capacitacion a los docentes. De
acuerdo a lo anterior es necesario adaptar e innovar con metodologias activas. Como lo
establece Pico et al., (2017) el aprendizaje del area de educacion fisica recreacion y deporte
es un proceso de construccién de conocimiento, mientras que la ensefianza llega a ser un
proceso intencional. EI modelo constructivista se basa en una metodologia participativa y
dinamica donde el estudiante es protagonista y se conjuga la parte creativa y mediadora

entre el estudiante y el docente.

Se resalta que los docentes de educacién fisica, recreacion y deportes deben
interpretar los contenidos curriculares para establecer la estrategia metodoldgica a usar en
clase y poder innovar dando respuesta a la necesidad de lograr aprendizajes significativos.
Se debe conocer la realidad de los estudiantes, conocer el entorno social y conocer las
necesidades de los estudiantes para poder contextualizar contenidos y metodologias como
lo afirman Posso Pacheco, Barba Miranda, Ledn Quinapallo, et al., (2020). Por otro lado, el
modelo constructivista exige cambios en el proceso de ensefianza aprendizaje con

actividades motrices haciendo uso de retos o desafios desarrollando capacidades fisicas,
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cognitivas mediante la resolucion de problemas; asi mismo fortaleciendo la parte social,
cooperativa y afectiva, haciendo uso de los valores en donde los estudiantes construyen su

propio aprendizaje.

Es necesario que en el area de educacion fisica los estudiantes adquiriran
habilidades psicomotrices, comprension cognitiva y mejoren las aptitudes sociales y
emocionales como lo sefialan Posso Pacheco, Barba Miranda, Marcillo Nacato, et al.,
(2020). Se establece que a partir de las estrategias implementadas en el area de educacion
fisica se puede desarrollar la corporeidad, afectividad, competencias sociales y cognitivas,
motivo por el cual son necesarias las estrategias activas con actividades ludicas, con el uso
del juego y con aprendizajes cooperativos que generen buena convivencia y gusto por la
asignatura. De ahi la importancia del docente quien con el uso de metodologias activas
constructivistas puede lograr la autonomia de los estudiantes en la realizacién de ejercicios
fisicos logrando la construccion del aprendizaje motriz, reconociendo sus potencialidades y
mejorando la motivacion lo que facilita el aprendizaje tanto motriz, cognitivo, social y

afectivo.

Se puede establecer que al aplicar el constructivismo en el area de educacién fisica
recreacion y deporte se tienen en cuenta las dificultades del estudiante para aprender, se
tienen estrategias de ensefianza y aprendizaje eficaces, el rol de docente es de mediador
entre el estudiante y el objeto de conocimiento, implica practicas diferentes, la planeacion
es importante en el proceso, favorece la integracion de estudiantes, el estudiante es el centro
del proceso de ensefianza - aprendizaje, se toma en cuenta la motivacién, promueve la
investigacion, reconoce el error como parte del proceso de aprendizaje, se considera la
autorregulacion, los conocimientos significativos y la interaccion con la comunidad
educativa. Entre los inconvenientes estan: la complejidad de aplicacion para el docente que
utiliza métodos tradicionales, la falta de analisis de factores socioculturales y la falta de
practica pedagogica constructivista de los docentes del area de Educacion fisica, recreacion

y deportes.
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Se concluye que existen diferentes métodos como estilos de ensefianza, en cuanto a
los estilos estan los tradicionales donde el mando es directo, se asignan tareas que se deben
realizar. Los estilos individualizadores con trabajos en grupo, estilos participativos
reciprocos reducidos; socializadores haciendo uso de resolucion de problemas y creativos.
En el presente estudio se encontrd que los docentes aceptan las estrategias constructivistas
pero manifiestan problemas con el tiempo de planificacion y recursos para su aplicacion
para lograr estructurar el entorno de aprendizaje de manera éptima. El trabajo cooperativo
exige mayor esfuerzo por parte de los docentes en cuanto a la organizacion de actividades y
la evaluacion, que mejor se adapten a lo planificado. Mediante la metodologia
constructivista se entienden los mecanismos que se producen para realizar el deporte en
equipo como lo sefiala (Alarcon Lépez et al., 2010); por lo tanto, las habilidades para
practicar deportes en equipo se deben hacer desde un proceso constructivo por parte de los
estudiantes comprendiendo el objetivo de la actividad deportiva y asi determinar conductas
y dar significado a sus acciones.

3.4.6 Planeacion de aula

Se denota que los docentes no desarrollan la totalidad de estrategias pedagogicas
constructivistas en su planeacion, debido a que en primer lugar no todos aplican el modelo
que establece el PEI y en segundo lugar se ve con claridad que la metodologia de trabajo
aplicada durante las clases a los estudiantes es mixta, en donde confluyen elementos de la
pedagogia tradicional y la constructivista. Se resalta que la planeacion se muestra como una
guia importante para que el docente no llegue al encuentro pedagdgico a improvisar, sino
que al contrario tenga todo organizado de una manera clara. Como lo establece Ausubel
(1960) el docente debe preparar la clase que por lo menos debe ser activa, flexible y
dindmica desde todos los &mbitos del constructivismo por lo que es importante resaltar la

importancia del manejo del planeador.

Es necesario plantearse qué se quiere que aprenda el estudiante, cuales van a ser los
aportes del area a la educacion integral de los estudiantes. Los docentes tienen poca

experiencia con el trabajo practico del modelo constructivista por ejemplo con la aplicacién
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de metodologias activas o la insercion de aprendizaje cooperativo, demuestran inseguridad
ante el cambio para transformar sus précticas. Es necesaria la formacion permanente,
actualizacion docente frente a metodologias, por lo que se aconseja empezar con pequefios
cambios introduciendo juegos cooperativos con estructuras sencillas para luego avanzar con

propuestas mas estructuradas.

Se concluye que es necesario destinar tiempo para la planeacion y ejecucion y
recursos para la implementacion, sin embargo, estos son problemas de la fase de adaptacion
que con el tiempo no se presentan y se logra una mejor forma de trabajar. Es necesario el
apoyo desde las directivas para lograr un proceso de transformacion frente al modelo
pedagogico constructivista en el area de educacion fisica, recreacion y deporte. Los
estudiantes también se deben adaptar a la nueva metodologia por lo que el docente debe ser

paciente y perseverante.
3.4.7 Competencias a desarrollar

Se deben desarrollar las competencias motriz, expresiva corporal y axiolégica
corporal, propias del area de educacion fisica, promover la comunicacién de caracter verbal
y no verbal transmitiendo ideas y sentimientos, favoreciendo la adquisicion de habilidades
psicomotrices, fisicas y deportivas. Los estudiantes deben reconocer sus fortalezas y
debilidades motrices y desarrollar la competencia aprender a aprender y establecer metas
que puedan alcanzar teniendo en cuenta la autoconfianza aceptando errores de forma
constructiva. Como lo establece Rivera (2016), se debe valorar la importancia del
constructivismo teniendo en cuenta la interaccion de aspectos cognitivos, afectivos y
sociales. Este trabajo esta acorde con la investigacion de Zajda (2018) en cuanto a que las
principales variables que influyen en la calidad del proceso de aprendizaje incluyen las
dimensiones cognitiva, social y cultural, asi mismo lo que afirma Hendry et al., (2017) en
cuanto a los enfoques de aprendizaje ya que deben considerarse métodos efectivos para

adquirir conocimientos con una oportunidad mucho mayor.

Se concluye que se debe fortalecer la competencia del emprendimiento donde los

estudiantes sientan la necesidad de autosuperarse adoptando actitudes positivas mejorando
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su condicién fisica mediante la préctica. Por lo tanto y de acuerdo con Gallardo, (2016). es
necesario contextualizar procesos de ensefianza - aprendizaje, tener en cuenta situaciones
de la vida cotidiana en la ensefianza - aprendizaje, brindar diferentes formas de
organizacion en el aula, contar con métodos activos, hacer uso del trabajo colaborativo y
cooperativo, hacer uso de proyectos, ofrecer un clima positivo, promover autoconceptos

positivos y promover la inclusion (Urra et al., 2020).
3.4.8 Conocimientos previos

De las respuestas obtenidas por los estudiantes se constata, que en un gran
porcentaje, los docentes tienen en cuenta los conocimientos previos de sus educandos
durante sus clases, dandose cumplimiento a uno de los ejes centrales del constructivismo y
de paso siendo un requerimiento fundamental en el area, toda vez que el desarrollo motriz
que va desde las adquisicion de habilidades fisicas basicas a la practica deportiva
fundamentada hay un verdadero proceso, sin el cual no se puede pasar a una etapa
satisfactoriamente, sin haber superado la otra igualmente de forma satisfactoria; a manera
de ejemplo un estudiante no podria desarrollar el fundamento técnico del baloncesto si no

aprende el patron basico de manipulacion “lanzar” de forma eficiente.

Se concluye que cada estudiante posee conocimientos previos adquiridos incluso
desde el momento de nacer y con el transcurrir del tiempo van creciendo. Partiendo de esta
informacion se puede deducir que la tarea especifica del docente se centra en partir desde
los conocimientos del nifio. Ausubel (1980) afirma la necesidad de conocer los
conocimientos previos y la relacion con los nuevos a partir del modelo pedagdgico
constructivista. Por lo tanto, el docente debe reconocer que cada nifio es un mundo

diferente.
3.4.9 Motivacion

La investigacidn esta acorde con Machumu et al., (2018) la motivacién del
estudiante para aprender es un componente esencial para el disefio, desarrollo e

implementacion de entornos de aprendizaje. Las clases se presentan como un reto para los
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estudiantes, ya que constantemente se hacen preguntas que de una u otra manera
despertaban interés, vivenciado la ambicidn de los estudiantes por buscar una respuesta a
dichos interrogantes. De la misma manera también vale la pena resaltar la importancia de
Ilevar a cabo las estrategias planteadas dando a conocer conceptos de una forma dindmica
permitiendo que el educando descubra los conocimientos. Una de las estrategias
pedagogicas que mas aflora la motivacion de los estudiantes es el juego y se constata que
los estudiantes expresan en un porcentaje considerable en la encuesta, que en las clases de
educacion se implementa el juego que por lo general se desarrolla a través de actividades
grupales, lo cual demuestra que mayoritariamente los estudiantes permanezcan motivados
durante las clases, sin embargo hay que seguir trabajando en esta estrategia pues es
necesaria que la motivacion no sea la percepcion de unos pocos sino de la casi una totalidad

del estudiantado.

Se esta de acuerdo con la investigacion de Tandon (2017) se debe alentar
constantemente a los alumnos a explorar el mundo, aprender haciendo, mirar las cosas de
diferentes maneras, discutir su vision del mundo con otros y como resultado, transformar
continuamente su comprension del mundo a la luz de estas experiencias. La presente
investigacion esta de acuerdo con los planteamientos de Aranda & Monledn (2016), que
establece que cuando los aprendizajes responden a los intereses de los estudiantes,
aumentan los conocimientos; al hacer uso de metodologias innovadoras también se

favorece la adquisicion de aprendizajes.

Se concluye que desde el punto de vista de la practica pedagdgica el estudiante
constantemente se esta cuestionando de por qué ocurre o incluso dejan de pasar las cosas y
en ocasiones busca las respuestas a estos interrogantes. Se hace uso de preguntas
orientadoras que permiten a los estudiantes explorar su imaginacion y buscar posibles
respuestas. Por lo consiguiente para el estudiante se convierte en desafio, se comprueba la
teoria constructivista que establece que el nifio es activo por naturaleza y dando sentido a
las concepciones de Piaget (1987) dando importancia al aprendizaje como acto de

descubrimiento donde se adquieren estructuras a medida que se aprende.
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3.4.10 Autonomia

A medida que avanza la clase se realizan actividades independientes o de estudio
autonomo dando la oportunidad de permitir la participacion activa de los estudiantes en
establecer y organizar las reglas que se van a tener en cuenta en esa etapa de la clase.
Assuncéo, (2021) sefiala la importancia del desarrollo de habilidades personales y sociales
que se consideran centrales para la educacion integral del estudiante, a saber: compromiso,

empoderamiento, responsabilidad personal y social y autoconfianza.

No se evidencia una autonomia donde los estudiantes organizan las ideas y ponen
en practica lo aprendido, muestran responsabilidad y autodisciplina, adquiriendo
herramientas suficientes para emitir un juicio. Por otro lado, De Zubiria (2006) establece
que cuando el nifio es un artesano de su propio conocimiento los propios contenidos son los
procesos Yy actividades desarrolladas por los estudiantes para alcanzarlos. Se puede afirmar
que los estudiantes manifiestan que las clases de educacidn fisica se desarrollan en un
entorno de aprendizaje grupal y auténomo; sin embargo de acuerdo con lo observado, los
docentes manifiestan que los estudiantes casi nunca participan en la construccion del
conocimiento, de lo anterior se puede afirmar que el elemento autonomia como factor
constituyente del constructivismo no se evidencia de forma contundente, lo cual permite

seguir anclado a la pedagogia tradicional
3.4.11 Evaluacién

Se inicia la evaluacion desde el mismo instante en que empieza la clase. Lo primero
que se evalua es la disposicién del estudiante frente al area que se va a orientar, la
organizacion del salon, la asistencia y la participacion. Se debe evaluar lo aprendido en la
clase anterior. Hasta este momento se puede deducir que se aplica una evaluacion
descriptiva ya que esta pretende conocer como es el estudiante, qué caracteristicas tiene en
el proceso de aprendizaje y la manera de desempefiarse en grupo. Asi mismo, en el
transcurso del encuentro pedagdgico el docente inicia a evaluar los conocimientos
adquiridos tomando como soporte la explicacion del tema, en esta instancia la evaluacion

tiene caracteristicas de ser formativa teniendo en cuenta pruebas y actividades para su
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aprendizaje. Sin embargo, vale la pena aclarar que si el docente identifica varios nifios que

no lograron entender el tema, inicia el proceso de refuerzo.

Se concluye que se realiza una evaluacion cualitativa donde se toma hasta qué punto
ha avanzado el estudiante, sus capacidades, esfuerzos y talentos, por otro lado, se realiza
una evaluacion cuantitativa teniendo en cuenta la escala de valoracion de 1 a 5. A través de
preguntas, se realiza la evaluacion cualitativa. La evaluacion es un pilar muy importante
porque informa cémo va el proceso del estudiante y a la vez que necesita el docente para
Ilegar a cumplir a cabalidad con el proposito fijado. Pero la evaluacién no se debe convertir
en una sancién para el estudiante sino en una oportunidad para mejorar y es desde esta
perspectiva de la cual habla Vygotsky al afirmar que la evaluacion debe ser cualitativa y
formativa dado que el proceso de aprendizaje no es comparable entre un estudiante y otro
(Becco, 2006).

3.4.12 Expresion de ideas

La docente desde la motivacion hasta la terminacion de la clase admite que el
estudiante exprese libremente las ideas y las dudas, permitiéndole la participacion activa al
momento de aportar opiniones, expresar lo que piensa acerca del tema y permitir que
muestren interés o desaprueben el tema visto. De esta manera se logra una relacion
estudiante — docente y el aprendizaje se convierte en un proceso de experiencias
compartidas. De acuerdo con Freire, (1971) el trabajo escolar es una actividad productiva
donde la finalidad y uso de las didacticas esta en poner en marcha las energias interiores
que posee el educando respondiendo a sus intereses con un ambiente de respeto a sus
opiniones, libertad a expresarse y actitud. Se concluye que es importante fomentar en el
aula de clase la libre expresion. Por otra parte, se resalta al autor Butz (2018) quien hace
énfasis en ensefar a los nifios como realizar cambios de por vida que conduciran a una
mejor salud en general, lo anterior acorde con los estandares para educacion fisica

recreacion y deporte.
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3.4.13 Ritmos de aprendizaje

Como lo afirma Neutzling et al., (2019) el tiempo dedicado al aprendizaje debe ser
significativo, el compromiso con los estudiantes de la escuela debe proporcionar un
aprendizaje activo que permita la traduccion de la teoria a la practica. Y como lo afirma
Shah, (2019) es necesario tener en cuenta coémo se produce el conocimiento en cada
estudiante de acuerdo a su ritmo de aprendizaje y determinar cobmo aprende cada estudiante.
Se concluye que el presente trabajo esta acorde con los planteamientos de Kumi &
Oheneba-Sakyi (2017), ademas de los ritmos de aprendizaje se debe tener presente el
disefio del plan de estudios, la participacion en la ensefianza centrada en el alumno, el
desarrollo de un método de evaluacion y el uso de tecnologias educativas. De conformidad
con los estudiante los docentes respetan los ritmos de aprendizaje, lo cual es necesario en
los niveles educativos de grados sextos y séptimos, toda vez que en la basica primaria no
existe docente de Educacion Fisica, representando en los estudiantes complicaciones en el
desarrollo de algunas competencias basicas.

4.3.14 Rol docente

Teniendo en cuenta que el rol del docente en el constructivismo es de mediador,
guia y orientador de los procesos para facilitar la construccion del conocimiento, se
evidencia que algunos docentes no cumplen este rol en su totalidad, toda vez que uno de
ellos plantea que el modelo que aplica es el conductismo y el otro docente manifiesta
aplicar otro modelo pero no menciona cual, adicionalmente, de la informacidn suministrada
por los estudiantes se establece que las estrategias abordadas durante el desarrollo de la

clase son de diferentes modelos pedagdgicos como lo afirman Olmedo & Farrerons (2017).

Se concluye que es necesario que el docente se muestre como facilitador del
aprendizaje realizando preguntas orientadoras en vez de dar a conocer el tema como tal.
También a partir de las respuestas inicia a desglosar cada uno de los conceptos con ayuda
de los estudiantes. Dentro de la misma perspectiva el trabajo en grupo ayuda en la
elaboracion de diferentes actividades y al mismo tiempo permite que cada estudiante

aprenda del otro, lo anterior de acuerdo con De Zubiria (2006) quien afirma que la escuela
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permite al estudiante actuar y pensar y que el docente pasa a un segundo plano y se
convierte en guia, acomparfiante y en facilitador del aprendizaje.

4.3.15 Aplicabilidad de los resultados

Las estrategias son planes de accidn que se realizan entre estudiantes y docentes y
tienen que ver con el como y por qué de la ensefianza. Existe diversidad de estrategias en el
modelo constructivista que llevan a la motivacion de los estudiantes, a mejorar la
concentracion y el pensamiento tanto reflexivo como analitico. Los docentes deben
reconocer los modelos tedricos para estructurar estilos de ensefianza - aprendizaje y aplicar
estrategias de acuerdo al grupo de estudiantes y sus caracteristicas. Como lo establece
Ordofiez et al., (2020), el uso de estrategias activas lleva a aumentar el interés por aprender
de los estudiantes y a una adecuada direccién metodologica de las actividades y uso de

estrategias activas.

Este trabajo esta acorde con la investigacion de Berni & Olivero (2019), en cuanto a
las diferentes estrategias de instruccion como la lectura, demostracion de videos, preguntas
didécticas, resolucién de problemas, investigacion, estudio de caso, formacion de
conceptos, interactividad, debates, discusiones, aprendizaje cooperativo, juego de roles y
experiencias con simulaciones y cursos en linea. Segin Pineda (2021), las estrategias son
necesarias para generar interés en los estudiantes facilitando la ensefianza y aprendizaje
adquiriendo habilidades tanto cognitivas, de razonamiento, contextualizacion y
construcciédn del aprendizaje donde el docente debe ser agente de cambio proponiendo

estrategias para la formacion integral.

Se concluye que es necesario resaltar lo estipulado por Fernandez & Gonzalez
(2018), frente a los juegos, analizando los juegos cooperativos ya que se debe fomentar la
participacion teniendo en cuenta la necesidad de reducir tamafio de grupos, afiadir
dificultades, delimitar espacios, reglas para que todos participen, modificar el sistema de
puntuacion, tener en cuenta el cambio de equipos, inclusiones al azar, aumentar numero de
equipos, favorecer a quien va perdiendo; repartir protagonismo, en otras palabras fomentar

estrategias grupales. Asi mismo, la aplicabilidad de los resultados teniendo en cuenta el
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direccionamiento de la clase, los conocimientos previos con las estrategias pre
instruccionales, las estrategias de desarrollo en clase con la formacién critica de los
estudiantes, desafios motrices, exaltar los aportes de los estudiantes, tener presente el
material para el desarrollo de la clase, la creacion de ambientes de aprendizaje, la
organizacion de espacios y materiales, tener presentes las estrategias de cierre de clase con

la evaluacion individual y grupal y la evaluacion de aprendizajes.
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Capitulo 4: Propuesta de transformacion

En este capitulo se hace mencién a la propuesta de transformacion con las
estrategias de apertura de la clase, desarrollo y cierre de la clase. Parte de la

fundamentacion de la propuesta de transformacion, la estructura y la valoracion.
4.1. Fundamentacion de propuesta de transformacion

Teniendo en cuenta a Mujica et al., (2017) frente al constructivismo donde el
estudiante es creador de aprendizaje y el docente guia para generar aprendizajes
constructivistas, se manifiesta la necesidad de una actitud y aptitud por parte de los
estudiantes para estar abiertos a los aprendizajes. Se debe crear un ambiente de aprendizaje
con sentido donde los estudiantes se planteen problemas y sean capaces de resolverlos y
gue tengan un significado que convierta en interesante el aprendizaje. Se tiene en cuenta el
aprendizaje y el rendimiento situado en donde el aprendizaje no se puede reducir a la
comprension del juego, a las reglas o roles sino al saber jugar con la necesidad de conocer y
organizar diferentes roles, y en cuanto al rendimiento situado se manifiesta con las

respuestas motrices en el ejercicio deportivo de acuerdo a los fines de la practica.

Se resalta que el modelo tradicional en la ensefianza de la educacidn fisica consiste
en que el estudiante haga lo que el docente le ordena, lo que lleva a baja motivacién y la no
generacion de creatividad llevando al individualismo sin desarrollar el trabajo en grupo
propio de los deportistas. Sin embargo, el realizar actividades en grupo se convierte en
experiencias diferentes para la construccién social del conocimiento dandose una
interdependencia positiva. Su uso debe girar en torno a la necesidad de la participacién de
los integrantes para completar una tarea, tener una responsabilidad individual y grupal

Ilegando a hacer uso de grupos de aprendizaje cooperativo informal y formal.

Por otra parte, el constructivismo debe permitir a los docentes de educacién fisica
reconocer y propiciar una practica activa y significativa como lo establecen Macias y

Barzaga (2019), de esta manera se mejora el aprendizaje. La ensefianza de la educacion
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fisica requiere un modelo educativo que contribuya a mejorar la capacidad tanto cognitiva,
analitica y valorativa de los estudiantes donde se tomen decisiones frente al cuidado del
cuerpo y el bienestar fisico y psicologico. Con el constructivismo los estudiantes
establecen estructuras cognitivas que lo llevan a organizar informacién y adaptar nuevos
conocimientos, a mejorar la motivacion, desarrollar capacidades, pensamiento 1dgico,
resolver problemas y lograr un trabajo en equipo. El docente que sigue el modelo
constructivista debe establecer los recursos, espacios y estrategias para que sus estudiantes
alcancen el conocimiento, adaptandose al cambio para promover lo aprendido en la vida

diaria.

Teniendo en cuenta la edad evolutiva de los estudiantes es necesario realizar de
manera planificada la pedagogia a implementar en el aula de clase convirtiéndose en un
proceso esencial en la construccion del conocimiento. Siguiendo a Piaget en cuanto a la
asimilacién, acomodacion y adaptacion en educacion fisica se hace énfasis en los habitos
saludables y la promocidn de la actividad fisica. Se resalta la importancia del trabajo en
equipo de manera colaborativa, el uso de conocimientos previos y la adquisicion de
habilidades motrices de acuerdo a la edad de los estudiantes para lograr anclar nuevos
conocimientos. La ensefianza de la educacion fisica se debe hacer de manera transversal,
por ejemplo: con matematicas con la medicidn de areas deportivas haciendo uso de trabajo
colaborativo para resolver los problemas planteados, dar indicaciones en inglés para la

realizacion de ejercicios lo que lleva a reforzar el vocabulario.

Por lo tanto, el aprendizaje significativo en relacion con la ensefianza de la
educacion fisica permite una interrelacion entre los conocimientos previos y los adquiridos
para que logre una estructura significativa. Asi mismo se puede hacer uso del aprendizaje
basado en proyectos siendo guia, planteando objetivos, contenidos y criterios a evaluar para
determinar los conocimientos alcanzados. Se hace énfasis en que el uso de un modelo
pedagdgico en el proceso de ensefianza - aprendizaje de educacion fisica, recreacion y
deportes potencia la pedagogia teniendo en cuenta los pasos de planificacion e
implementacidn. Sobresale la importancia del rol docente en el modelo constructivista

quien debe guiar el aprendizaje generando la comprension. EI modelo constructivista aporta
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a la ensefianza de la educacion fisica, recreacion y deporte al generar actitudes de reflexion
frente a las actividades propuestas permitiendo realizarlas en equipo para llegar a la
resolucion de problemas. Se debe tener en cuenta que todos los estudiantes tienen
capacidades para interactuar con los demas permitiendo su formacion como individuo y

como integrante de la sociedad.

Desde una perspectiva constructivista la organizacion de la clase de educacion fisica
debe ser abierta, flexible y dindAmica con una reflexion constante adaptando elementos
curriculares de acuerdo a cada contexto educativo. No se debe perder el sentido educativo
del area de educacién fisica recreacion y deporte, sin dejar de lado aspectos morales,
afectivos y psicosociales que hacen parte del constructivismo como lo sefialan (Mujica &
Orellana, 2019). Con el uso de una metodologia activa los estudiantes pueden tener la
capacidad de adquirir aprendizajes de manera autbnoma y realizar actividad fisica con
motivacion y reflexion (Posso, 2018). Como lo establece Sanchez & Cerdn (2020) los
docentes deben fortalecer la planeacion pedagogica y tener en cuenta la necesidad de
aprendizajes significativos formando a los estudiantes frente a la argumentacion, analisis

critico y solucién de problemas.
4.2. Estructura de la propuesta de transformacion

A continuacion, se presentan estrategias en las tres fases de desarrollo de una clase:
apertura, desarrollo y cierre, dando cumplimiento al objetivo 3: Establecer estrategias de
apertura de clase, desarrollo y cierre enfocadas en el modelo pedagogico constructivista
para la Educacién fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y septimo de béasica

secundaria de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca.
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Tabla 35.

Estrategias de apertura de la clase
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Actividad Técnicas

Estrategia

Organizacién de Llamado a lista
estudiantes

(Direccionamiento de la

clase) Organizacion de material

Organizacidn de estudiantes para crear un
ambiente adecuado, optimizar el tiempo,
mejorar la recepcion de informacién,
propiciar la integracidn, garantizar la
participacién de todos, mejorar
distribucion de espacios, garantizar la
seguridad, fomentar el proceso de
ensefianza aprendizaje.
Divisién en grupos homogéneos,
heterogéneos o aleatorios
No debe durar méas de 5 minutos
organizar a los estudiantes.

Conocimientos previos Lluvia de ideas

(estrategias (Uso de lecturas Videos Observaciones)

preinstruccionales, Actividades focales

trabajo investigativo,

consultas) (Posso-

Pacheco et al., 2020)

Discusion guiada

Planteamiento de tema y objetivo

Descubrimiento guiado

Reconocimiento de estudiantes al
empezar, durante las actividades
o al finalizar la clase.

Agrupar el material, distribuirlo y
clasificarlo para optimizar el
tiempo, dar seguridad a la
actividad, facilitar el aprendizaje.
Ubicar a los estudiantes por filas,
columnas, lineas, hileras,
circulos, semicirculos, cuadrados,
desplegados, bloques, equis,
grupos o disposicién variada (de
pie, sentados, acostados).

Organizar por fecha de
nacimiento, por estatura, por
apellido, por orden de llegada,
por gustos musicales, comida
favorita etc.

Usar una palabra clave y generar
recuerdos y experiencias vividas
Activar conocimientos previos
con el uso de:

Iméagenes

Palabras

Fotos

Presentacion de materiales a usar
(baldn, testigo, cuerda)
Presentacion de acciones
(expresion corporal, mimica,
ejercicios).

conversar sobre una pregunta
determinada, plantear varias
preguntas sobre un tema
generando intercambio de ideas)
Indicar las destrezas que van a
desarrollar los estudiantes al final
de la clase teniendo en cuenta la
aplicacion con la vida diaria

Los estudiantes deben investigar,
el docente no indica la respuesta
siempre espera la respuesta del
estudiante. Se refuerzan las
respuestas correctas, se ofrecen
sugerencias, se ensefia mediante
modelo



155

Actividad Técnicas Estrategia

Juegos de activacion Actividades ltdicas de baja y
mediana intensidad para elevar la
temperatura y adaptar esfuerzos,
trabajo de articulacion. (Saltar sin
que toque la cuerda, trotar).

Objetivo Exposicion beneficios que conlleva la
clase
Involucramiento grupal

Juegos de activacién Técnicas calistenias (rotaciones,

repeticiones).

Ladicas de grupo sensoriales y motoras
Ejercicios de bajo impacto por medio de
juegos.

4.2.2 Estrategias de desarrollo de la clase

Tabla 36.
Estrategias de desarrollo de la clase

Actividad Técnicas Estrategia
Formacion criticade los  Anadlisis de casos Uso de casos hipotéticos para abrir debate en torno
estudiantes simulados o reales. aellos
Estimulacion del razonamiento moral con el uso
de:

Dilemas: plantear dilemas morales para reflexionar
y compartir opiniones y extraer ensefianzas. Por
ejemplo, temas como agresiones fisicas a rivales
que generan expulsiones de partido. Orgullo y
prejuicios ante la participacion de jugadores de
color que lleva a insultos. Compafierismo.
Narraciones. Historias contadas por escrito o
mediante videos para reflexionar sobre actividades
fisicas por ejemplo sobre series de television como
Super campeones donde se tratan temas sexistas,
racistas, violencia, amistad etc. O el uso de
peliculas para tratar temas de interculturalidad,
consumismo, solidaridad entre otros. (Contreras,
1998)

Hojas de registro. Se usan para comparar,
comprobar y comprender lo que se esta
observando. Favorecen el desarrollo auténomo,
desarrollo de valores y actitudes.

Desafio motriz (reto Desafio motriz de Juegos de activacion

colectivo). Se plantea acuerdo al objetivo de Desarrollo cooperativo de destrezas motrices,
como pregunta o0 como clase y criterios de cognitivas, afectivas y sociales

frase con un problema a desempefio de la unidad  Construccion de la corporeidad, ludica e inclusidn.
resolver y varios didactica

condicionantes como Desafios de aventura. Hacer sonar la campana
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Actividad

Técnicas

Estrategia

tiempo, materiales,
espacio, reglas,
motricidad

Desarrollo

El docente resalta los
aportes de los estudiantes

Componente
conceptual: problema
que el grupo debe
resolver.

Componente motriz.
Capacidades fisicas,
habilidades y destrezas
para la ejecucion.

Componente afectivo
relacional. Factores
intrapersonales o
interpersonales. Miedos
temporales,
comunicacion grupal,
habilidades sociales.

Planteamiento del reto

ubicada a tres metros usando colchonetas.

Desafios de creatividad. Cruzar la cancha sin
tocar cuerpos ubicados a lo largo del recorrido.

Desafios de entrenamiento: nimero de personas
que se pueden subir sobre una colchoneta

Desafios reales
Desafios combinados.

Pasos

Presentar el desafio

Establecer objetivo del grupo

Tener en cuenta la edad de los participantes
Revisar tamafio del grupo

Determinar instalaciones y materiales

Organizar la sesion.

Rol docente. Guia.

Reflexion grupal.

Uso de expresiones negativas

Seguridad de la actividad

Tiempo para la actividad suficiente

Motivacion en participacion

Determinar sentimientos de pertenencia al grupo
Sensaciones de mérito: toma de decisiones,
aceptacion o rechazo a otros, aportes, actitudes.
Desarrollo de identidad personal: diferencias
individuales, fortalecer diferencias, contribuciones,
sentimientos,

Sentimiento de competencia. Desarrollo de
activida, decisiones, éxito alcanzado,
Sentimiento de auto aceptacion. Frases de animo,
criticas, autocriticas,

Reflexion final: sentimiento, cumplimiento de
normas, participacion, exclusiones, diversion,
dificultades, ayuda al grupo, ayuda a compafiero,
alguien se hizo dafio.

Comprende el reto (responder a las preguntas ¢por
qué?, para qué?

Formula preguntas para el desarrollo ;cémo
superar el reto?.

Selecciona la solucién. Se hace la lista de
soluciones y se escoge una transformandola en
actividades para superar el reto. Seleccionado
democréaticamente en el grupo.

Asigna responsabilidades. Se elige la mejor
solucion para superar el desafio, se planifica el
paso a paso de manera cooperativa.

Ensayo - error. Interaccion cooperativa
Ejecucion de lo planificado teniendo en cuenta
participacion activa motriz cognitiva afectiva y
social de los integrantes. correccidn de errores
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Actividad

Técnicas

Estrategia

Resolucién de
problemas

Socializaciones

Estilo creativo

Ensefianza por pares

Aprendizaje
autorregulado

Aprendizaje
cooperativo

hasta superar el desafio motriz.
Piensa comparte y actla.

De manera individual se piensa en la solucion,
luego se divulga y entre los integrantes del grupo se
escoge la mejor opcion.

Todas las ideas valen, se consideran, se elige
mediante acuerdo, mediante ensayo y error se
ponen a prueba

Rompecabezas. Repartir actividades en el grupo y
luego unir las partes que forman la actividad
completa.

Desafio y cambio

Se asigna un desafio donde cada integrante del
grupo debe realizar una tarea individual al
terminarla levanta la mano y da el relevo a otro
comparfiero hasta terminar el desafio.

Indagacion o blsqueda. Los estudiantes deben
buscar y encontrar por si mismos las respuestas. Se
dan aprendizajes lentos pero afianzados. Presenta
gran motivacién.

Se presenta el problema o actividad a desarrollar,
se da la actuacion individual o grupal. Se evalia la
basqueda de soluciones.

Se da una reunidn inicial formativa explicando el
trabajo y objetivos. Los estudiantes eligen normas
y reglas de actuacion y se asigna un jefe de grupo.
Se realizan reuniones para analizar el trabajo.

Los estudiantes eligen actividades y organizacion.
Se desarrolla la creatividad.

Agrupamiento en pares donde el aprendiz forma al
compariero a través del feedback luego de observar
su actuacién y compararla con la informacion
ofrecida por el docente siguiendo criterios
establecidos.

Incluyen tres fases: preparacion, actuacion y
autorreflexion. Los estudiantes establecen metas,
disefian las estrategias, luego en la actuacion
realizan el proceso de autoaprendizaje y en la
autorreflexion se autoeval(a para actuaciones
futuras.(Contreras, 1998).

Se fomenta el pensamiento critico extendiendo
posiciones, opiniones y creencias.

Incluye en los grupos estudiantes con experiencias
diferentes y se hace énfasis en la construccion
social del conocimiento. Se tiene en cuenta
Interdependencia positiva. Se necesita de todos los
integrantes del grupo para completar la tarea.
Responsabilidad individual.

Promocion de la interaccidn cara a cara.
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Actividad

Técnicas Estrategia

Material para el
desarrollo de clase

Creacion de ambientes de

aprendizaje.

Organizacion de espacios

Habilidades sociales y de pequefios grupos
Procesos de grupo.

Se tienen en cuenta grupos de aprendizaje
cooperativo informal, formal y cooperativos.
Ofrecer oportunidades de crecimiento en deporte
elite.

Talentos deportivos

Materiales impresos Docentes: libros, guias didacticas, articulos de
revistas.

Estudiantes: libros de texto, fichas, publicidad,
prensa, material informativo, infografias.

Padres de familia: notas, folletos.

Uso directo: colchonetas, pelotas, neumaéticos,
conos. Uso de materiales reciclables como botellas
de pléstico, carton, tubos PVC.

Infraestructura: patio, zonas verdes, gimnasio.
Videos, sitios web e internet.

Recursos materiales

Recursos visuales e

informaticos

Patrones de locomocion  Rodar, arrastrarse, gatear, caminar, marchar, trotar,
correr, deslizarse, saltar, empujar,

Patrones de equilibrio Equilibrio estatico y dindmico, giros, posiciones

y materiales invertidas.
Trepar, suspenderse, Trepar, colgarse, balancearse
balanceos
Patrones de Lanzar, pasar, recibir.
manipulacion botar pelotas, conducir balén
Percepcion control de Percibir el cuerpo, respiracion, expresion corporal.
respiracion y expresion
corporal

Inteligencia Estrategia
Linglistica Explicar las actividades realizadas

Logico matematica

Espacial

Kinestésica
Musical

Interpersonal

Exponer las actividades frente a la clase

Exponer pensamientos y sentimientos del desarrollo de desafios.
Narrar y describir la ejecucion de ejercicios de una secuencia
Llevar la cuenta de repeticion de ejercicios

Mediciones (sistema métrico)

Interpretacion de resultados y datos

Establecer tiempos de ejecucidn y pausas de las secuencias.
Graficacidn de estrategias y alternativas

Distribucion de espacios y materiales

Demostrar distancias

Construir materiales.

Dibujar ejercicios de la secuencia gimnastica.

Expresarse a través del cuerpo

Ritmo de los movimientos

Marcar compas y marchas

Realizar secuencias gimnasticas basicas en sincronizacion de una
interpretacion musical.

Manejo de empatia, valores, sentimientos, respeto a diferencias.
Ponerse de acuerdo en la eleccién de ejercicios para secuencias de rutina
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Inteligencia Estrategia
Intrapersonal Evaluar sus acciones, tener control de sus actos.
Comentar sentimientos y motivaciones
Naturalista Observar y estudiar la naturaleza

Realizar secuencias gimnasticas utilizando zona verde.

4.2.3 Estrategias de cierre de la clase

Tabla 37.

Estrategias de cierre de la clase

Actividad Técnicas

Estrategias

Evaluacion individual y
grupal de acuerdo a
indicadores de evaluacion
del curriculo

Observacion: fichas y
registro anecdatico
Interrogacion:
pruebas objetivas,
cuestionarios

Otras técnicas:
rabrica, lista de
cotejo

Ambiente escolar
Diagndstico

Evaluacion de
aprendizajes

Pronésticos

Ponderacion del
curriculo
Evaluacién continua

Evaluacién formativa

Evaluacién sumativa

Evaluacién informal

* Heteroevaluacion. Se tiene en cuenta el indicador
de evaluacion y el indicador de logro.

Ficha de observacién de manera individual a partir de
los indicadores de logro.

* Autoevaluacién y coevaluacion. Reflexién
individual y grupal de lo realizado en clase de
acuerdo al cumplimiento de los indicadores de logro.

Se reflexiona sobre las debilidades, como mejorar a
nivel motriz, social, emocional y cognitivo.

Todas las actividades son evaluables

Se debe evaluar en cada uno de los momentos del
proceso de ensefianza.

Expectativas sobre lo que pueden aprender los
estudiantes

Reflexiones

Se recibe al instante y se observa la progresion
Autocomprobacion de resultados cada dia
Comprobacidn de la comprension de tareas luego de
presentarlas

Comprobacidn de frecuencia cardiaca durante la
sesion.

Pruebas semanales

Compraobacion por el compafiero de las tareas
después de cada componente

Anotaciones semanales de la actividad fisica
realizada

Examen final escrito

Prueba de habilidades técnicas al final de la unidad
didéctica

Pruebas de condicion fisica al final de la unidad
didéctica.

Comprensidn de una tarea luego de presentarla.
Preguntas individuales sobre logros alcanzados o
temas de la clase
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Actividad Técnicas Estrategias

Evaluacién formal Pruebas escritas sobre elementos clave de habilidades
técnicas
Test
Calculo de frecuencia cardiaca

Conocimiento Rubricas

declarativo

Conocimiento Descripcion de escenarios, figuras (canchas,

procedimental escenarios deportivos).

Evaluacién del Base. Posicidn de jugador

rendimiento en juego  Toma de decisiones respecto a jugadas
Ejecucidn motriz - habilidad
Apoyo o desmarque
Marcaje.
Cobertura. Ayuda a compafieros, aspecto defensivo.
Ajuste. Ajustar la posicion a las distintas situaciones

de juego.
Evaluaciones Proyectos en grupo. Actividades grupales
constructivistas Presentaciones multimedia

Reqgistros de actividades

Diario personal

Ejecucidn de ejercicios, actividad fisica y juegos.
Presentacion del gesto deportivo.

Ex&menes orales

Exposiciones de lo aprendido

Encuesta

Observaciones en hojas de registro

Portafolios

Rubricas teniendo en cuenta:

Presentacion de modelos

Listar criterios

Aportar gradacioén sobre calidad

Practicar con modelos

Usar autoevaluacion y evaluacién por pares
Revisar

Evaluacion por parte del docente. (Contreras, 1998)

4.3. Valoracion de la propuesta de transformaciéon

Se resalta la importancia del material para el desarrollo de la clase con impresos
como: libros, guias, articulos, fichas y material informativo entre otros. Recursos materiales
como colchonetas, pelotas, conos, material reciclable como botellas de plastico, carton y
recursos visuales e informativos como videos Y sitios web. Se requiere la creacion de
ambientes de aprendizaje y la organizacion de espacios y materiales para lograr
movimientos de arrastre, trepar, deslizarse, equilibrio, giros, posiciones, balanceos, lanzar,
conducir el balén, percibir el control de respiracion y expresion corporal, manejo de objetos

a la hora de empuijar, tirar, mover, entre otros.
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En cuanto a las estrategias de cierre de clase estan actividades como la evaluacion

individual y grupal de acuerdo con indicadores de evaluacion del curriculo con

observaciones en fichas, registros, pruebas objetivo, cuestionarios y técnicas como rabrica,

lista de cotejo y estrategias tanto de heteroevaluacion, autoevaluacion y coevaluacién. La

evaluacion de aprendizajes de acuerdo al ambiente escolar con el diagnéstico, prondsticos,

ponderacion del curriculo, evaluacién continua, evaluacion formativa, sumativa, informal

teniendo en cuenta rubricas, descripcidn de escenarios, portafolios, ejecucion de ejercicios

y exposiciones entre otros.

4.3.1 Analisis FODA

De acuerdo al analisis FODA se tiene como fortalezas el tener en cuenta las

experiencias previas, la innovacion el trabajo en equipo y los recursos materiales, como

debilidades la falta de formacién docente, falta de motivacién de los estudiantes, falta de

experiencia de los docentes, el hecho de que algunos docentes siguen métodos tradicionales

dejando ver falta compromiso y liderazgo, el no uso de herramientas tecnoldgicas, falta de

participacion de los estudiantes y falta de interés de algunos docentes. Se tiene como

oportunidades las tendencias de la sociedad frente al constructivismo, los desarrollos

tecnoldgicos, el acceso a la informacion, el conocer experiencias positivas en otras

instituciones y el apoyo institucional. Como amenazas estan los obstaculos del entorno

como la resistencia al cambio, la falta de recursos financieros, politicas publicas y bajo

presupuesto. Véase tabla 38.

Tabla 38.
Anédlisis FODA

Fortalezas Oportunidades
Experiencias previas Tendencias de la sociedad
Innovacién Desarrollos tecnoldgicos

Trabajo en equipo
Recursos personales y materiales

Accesibilidad a la informacion
Experiencias de otros colegios
Apoyo institucional

Debilidades

Amenazas

Falta motivacion de estudiantes
Falta experiencia de docentes
Continuidad métodos tradicionales

Obstaculos entorno
Faltan recursos financieros
Politicas publicas
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Falta compromiso Bajo presupuesto
Falta liderazgo

Poca integracion de herramientas tecnoldgicas
Poca participacién por parte de estudiantes
Poco interés del docente en la integracion y
participacion del constructivismo

Falta capacitacion por parte de los docentes

4.3.2 Lineas de investigacion

Se resalta que entre las futuras lineas de investigacion es necesario enfocarse en la
didactica para propiciar cambios de paradigmas en la ensefianza y analizar las politicas de
formacion y las expectativas de los estudiantes. Asi mismo, generar investigaciones sobre
las actitudes, aptitudes y expectativas de los estudiantes en la practica deportiva no como
entrenamiento deportivo para competencia sino como el desarrollo de competencias motriz,
expresiva corporal y axiolégica corporal, que buscan el disfrute del tiempo libre y la
formacion integral de los educandos.

En estudios posteriores también determinar la asociacion entre competencias
docentes, conocimiento y dominio didactico, organizacién de ambientes de aprendizaje y
metodologias empleadas. Profundizar y determinar rasgos de personalidad docente vs
consideraciones pedagdgicas y disciplinares para resignificar supuestos y creencias ligadas
a los docentes frente a la formacion y su rol. Se recomienda realizar estudios posteriores
sobre la motivacion y compromiso de los estudiantes frente a metodologias activas con la
descripcidn de variables del grado de satisfaccion. Asi mismo, estudios sobre las
competencias pedagdgicas de los procesos de ensefianza aprendizaje de los docentes, su rol
profesional y preparacion académica, creencias y experiencias personales e imaginarios que
influyen en el &mbito laboral; igualmente sobre la influencia del modelo constructivista en

el desarrollo de la calidad educativa.
4.3.3 Aportes o hallazgos al conocimiento y ambito cientifico

En cuanto a los hallazgos y aportes al conocimiento y ambito cientifico y
académico, debido a la naturaleza de la ensefianza de la educacion fisica, recreacion y

deportes es necesario reforzar el aspecto procedimental al ser una asignatura practica
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necesita una metodologia variada haciendo uso de juegos, ludicas, TIC, haciendo énfasis en
los valores y actitudes a la hora de desarrollar actividades fisicas. Se resalta la importancia
de la solidaridad, el trabajo en equipo, las actitudes positivas entre otras. El uso de una u
otra metodologia en el aula de clase debe enfocarse hacia una educacion critica y tener en
cuenta aspectos personales, recursos y entorno. Debe existir un desarrollo de la mano entre
la préctica educativa y las teorias educativas. Se deben desarrollar teorias de practica
educacional docente; el docente esta en la obligacion de conocer el entorno de los

estudiantes, sus creencias, actitudes y prejuicios.

Se encontr6 que los docentes no han recibido capacitacion sobre el modelo
pedagogico constructivista, sin embargo, hacen uso de cuadros sindpticos y estrategias de
aprendizaje activo. Se establecié que los estudiantes no participan activamente en la
construccidn del conocimiento. Se observo que no todos los docentes cumplen a cabalidad
con la metodologia constructivista en relacion con los ritmos de aprendizaje y evaluacion.
Se evidencio falta interés por parte de las directivas de hacer cumplir el modelo
constructivista, falta revision, planeacion y asi mismo el cambio anual de docentes y la falta
de capacitacion permanente de los nuevos docentes hace que no haya un seguimiento del
modelo pedagdgico. En cuanto a los estudiantes, no reconocen las diferencias entre un
modelo pedagdgico y otro y no conocen el contenido del PEI para poder establecer cuél es
el modelo pedagdgico institucional. Aduce el uso de mapas conceptuales, mapas mentales,
preguntas de andlisis, aprendizaje grupal y autbnomo, uso de dictados y tablero. Aun

persisten evaluaciones memoristicas como parte del proceso evaluativo.

En cuanto al constructo tedrico que establece que el modelo pedagdgico
constructivista debe servir de guia en la labor docente y determinar si es coherente con las
practicas docentes o por el contrario se hace necesario replantear las teorias tomadas y
establecer un modelo pedagdgico que esté acorde con los documentos y filosofia seguida
por la institucion. En cuanto a los conocimientos previos se pudo establecer que antes de
iniciar la clase es necesario que el docente centre especial cuidado en qué tantos
conocimientos tienen los estudiantes. Ausubel (1980) plantea que el docente debe

estructurar los contenidos de manera légica, conocer el nivel de desarrollo de sus
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estudiantes, asi mismo la cantidad y calidad de conocimientos que poseen sin dejar de lado
la disposicion para aprender de manera significativa.

Se establecid que el uso del modelo pedagogico constructivista por parte de algunos
de los docentes potencia la motivacion, concentracion, autoestima, reflexion, analisis y
trabajo en equipo, motivo por el cual urge que los docentes que no lo implementan se
capaciten y logren aplicar estrategias constructivistas de acuerdo a las caracteristicas del
aula asignada. Se resalta que los contenidos de aprendizaje deben ser motivantes para el
estudiante para gue este tenga una disposicion para aprender. Frente a la construccion de
sus propios conocimientos, son los estudiantes quienes deben hacer el proceso, nadie puede
sustituir esa tarea ya que es €l quien aprende. Los estudiantes deben ser autbnomos y
asimilar tareas de manera individual sin necesidad de que el docente le diga lo que tiene

que hacer.

En cuanto a los hallazgos versus la teoria frente a la aplicacion del constructivismo
en el aula, entre las causas para no aplicarlo estan la falta de actitud de los docentes, falta de
formacion, no involucramiento en el proceso de cambios por la resistencia, no se escucha a
los docentes sobre las dificultades que afrontan, es decir no existe una retroalimentacion.
Morales et al., (1994) sefialan que en la actitud se debe tener presente la parte cognitiva,
afectiva y conductual, la funcion cognitiva permite expresar valores o creencias y las
actitudes determinan comportamientos. Angomas et al., (2001) en su estudio sobre el
dominio en la aplicacion del constructivismo establecen dificultades como: la falta de
orientacion, recursos, motivacion en los estudiantes y docentes y dificultades en la

planificacion, todo lo anterior debido a la falta de formacién y seguimiento.

Se resaltan los aportes de Ventura et al., (2001), Reyes & Rosario (2001) y Adames
& Angeles, (2006) quienes establecieron que la implementacion del constructivismo no se
da por parte de todos los docentes. Este trabajo estd acorde con Carretero & Lemoén (1996)
quienes establecieron la dificultad de aplicar el constructivismo por los contenidos
conceptuales que se deben ensefiar en las instituciones educativas; Igualmente, Ventura

et al., (2001) afirman encontrar problemas como el dominio del método constructivista y
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deficiente planificacion. En cuanto a la no aplicacion del constructivismo por la falta de
planificacion se sigue lo establecido por Rodriguez & Peralta (1997), la resistencia por
parte de docentes como lo afirman Reyes & Rosario (2001) y Gonzalez (2003) donde los
docentes demuestran temor al cambio prefiriendo métodos tradicionales como lo plantea
Hargreaves (1999).

La elaboracion de una propuesta de estrategias constructivistas para la clase de
educacion fisica es novedosa y sirve de guia para el docente, que las teorias constructivistas
son coincidentes en afirmar que el modelo mejora el proceso de aprendizaje, pues el
estudiante, pasa a ser un sujeto activo en el proceso de ensefianza aprendizaje, elaborando

nuevos saberes.

Al ser la clase de Educacidn fisica en gran porcentaje practica, el docente de
educacion fisica se enfoca solo al desarrollo de la competencia motriz a través de las
actividades fisicas, dejando de aplicar estrategias constructivistas que fortalecen y
desarrollan también las competencias, axiologiay expresiva corporal , que son propis del

area.

El estudio se constituye en una fuente de consulta como aporte al estudio de los

modelos pedagdgicos
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Conclusiones

Las conclusiones de este estudio se centran en los tres objetivos planteados al inicio
de la investigacion, analizando la implementacion del modelo pedagogico constructivista
en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los grados sexto y séptimo de la
Institucion Educativa Armando Solano de Paipa, Boyaca. Cada uno de los objetivos ha sido
abordado con base en la revision del Proyecto Educativo Institucional (PEI), el analisis de

las précticas pedagdgicas de los docentes y la formulacion de estrategias didacticas.

En primer lugar, se concluye que, aunque el Modelo Pedago6gico Constructivista
estd mencionado en el PEI de la institucidn, su presencia no es clara ni consistente a lo
largo del documento. En la revision sistemética del PEI, se encontrd que el constructivismo
no aparece explicitamente en la justificacion, filosofia ni en los objetivos institucionales, ni
tampoco en la mision y visién. Sin embargo, se hace una mencion del enfoque
constructivista en el apartado del enfoque metodoldgico y en el fundamento pedagdgico,
donde se reconoce al constructivismo como un proceso dindmico para la construccion del
conocimiento. A pesar de estas menciones, la falta de claridad en la integracion del modelo

en el PEI afecta su aplicacidn uniforme en la practica docente.

Es relevante sefialar que el PEI, como carta de navegacion institucional, deberia
detallar claramente el modelo pedagdgico constructivista en todas las secciones
fundamentales del documento. Esto no solo proporciona una orientacién coherente para los
docentes, sino que también facilita la adopcidn de estrategias pedagogicas alineadas con
dicho modelo. Sin una presencia clara del enfoque constructivista en el PEI, se corre el
riesgo de que las practicas pedagdgicas se desvien hacia enfoques mas tradicionales, como

fue observado en el presente estudio.

El segundo objetivo, que buscaba identificar las caracteristicas de la practica
pedagdgica constructivista de los docentes, reveld que existe una mezcla de enfoques
pedagdgicos en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. Las practicas oscilan
entre la pedagogia tradicional y la constructivista, con un predominio de préacticas
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tradicionales como los dictados, copia de textos y evaluaciones memoristicas. Este hallazgo
sugiere que, si bien algunos docentes estan intentando implementar estrategias

constructivistas, estas no se aplican de manera sistematica o coherente en todas las clases.

Entre las practicas constructivistas mas utilizadas, los estudiantes destacan el uso de
mapas conceptuales y mentales, el reconocimiento de conocimientos previosy la
implementacion de juegos y actividades fisicas que promuevan la participacion activa de
los estudiantes. Sin embargo, la aplicacion de estas estrategias constructivistas no es
uniforme entre todos los docentes, lo que refleja una disparidad en la formacién y
comprension del modelo pedagdgico. Esto impacta directamente en la participacion de los
estudiantes en la construccion de su propio conocimiento, un principio clave del enfoque

constructivista.

En cuanto a la percepcion de los estudiantes, si bien estos valoran positivamente las
clases en términos de su desarrollo y ambiente motivacional, también sefialan que en
muchas ocasiones los docentes no fomentan su participacion activa en la construccion del
conocimiento. Este aspecto es critico, ya que el constructivismo pone un énfasis
fundamental en el aprendizaje activo y la colaboracidn entre estudiantes para generar
nuevos conocimientos. La falta de participacion refleja que atn existen desafios en la

implementacién completa del enfoque constructivista.

Una de las conclusiones mas significativas es la falta de formacion docente en el
modelo pedagogico constructivista, lo que dificulta su aplicacion efectiva en las aulas. Los
docentes, como guias y orientadores del proceso de ensefianza-aprendizaje, necesitan una
formacion solida y continua en los principios y estrategias del constructivismo. Sin esta
formacion, es dificil que los docentes logren disefiar e implementar estrategias coherentes
con el modelo pedagdgico que promueve el PEI, lo que genera una desconexion entre el

disefio curricular y la préctica pedagdgica.

En relacion con el tercer objetivo, se establecieron estrategias para las tres fases del
desarrollo de una clase: apertura, desarrollo y cierre. Las estrategias propuestas son

coherentes con el enfoque constructivista y buscan fomentar un ambiente de aprendizaje
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activo, donde los estudiantes sean participantes activos en la construccion de su propio
conocimiento. En la fase de apertura, se recomienda el uso de técnicas de activacion como
lluvias de ideas, videos y discusiones guiadas que permitan a los estudiantes conectar sus

conocimientos previos con los nuevos contenidos.

En la fase de desarrollo de la clase, se sugiere la utilizacion de analisis de casos,
dilemas y narraciones que promuevan el razonamiento critico y el aprendizaje cooperativo.
Estas estrategias fomentan el pensamiento reflexivo y la colaboracion, que son aspectos
clave del constructivismo. Asimismo, se enfatiza la importancia de que los docentes
reconozcan y valoren las contribuciones de los estudiantes, lo que refuerza su participacion

activa en el proceso de aprendizaje.

En cuanto al cierre de la clase, se propone la reflexién grupal y el uso de técnicas de
evaluacion formativa que permitan a los estudiantes autoevaluar su progreso y realizar
ajustes en su propio proceso de aprendizaje. Este enfoque fomenta la autorregulacién del
aprendizaje, uno de los principios mas importantes del constructivismo, y prepara a los

estudiantes para ser aprendices autbnomos y criticos.

Otro aspecto relevante de las conclusiones es la necesidad de superar las teorias y
creencias tradicionales en las practicas pedagdgicas. Muchos docentes siguen aferrados a
enfoques tradicionales de ensefianza y evaluacion, lo que limita la implementacion de
estrategias constructivistas mas dinamicas y centradas en el estudiante. Es fundamental que
los docentes sean conscientes de la importancia de actualizar sus practicas pedagogicas y
estén dispuestos a adoptar nuevas metodologias que mejoren el proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Se concluye también que uno de los obstaculos principales para la adopcion de
nuevas practicas pedagogicas es la cantidad de estudiantes a cargo de los docentes. El
manejo de grupos grandes dificulta la implementacion de estrategias constructivistas, que
requieren un enfoque mas personalizado y una atencion individualizada a los ritmos de

aprendizaje de los estudiantes. Es necesario que la institucion educativa considere
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estrategias para reducir el tamafio de los grupos o proporcionar apoyo adicional a los

docentes, de manera que puedan implementar estas estrategias de manera més efectiva.

Asimismo, se sefiala que el rol del docente en el enfoque constructivista debe
centrarse en el desarrollo de competencias profesionales, la comprension de las necesidades
de los estudiantes y la promocion de su desarrollo integral. Los docentes deben actuar como
facilitadores del aprendizaje, guiando a los estudiantes en la construccion de su propio

conocimiento y fomentando un ambiente de colaboracion y respeto en el aula.

En conclusidn, se destaca que para lograr una implementacion efectiva del enfoque
constructivista, es fundamental que los docentes reciban formacién continua en los
principios pedagdgicos de este modelo. La formacion debe incluir aspectos didacticos,
epistemoldgicos y practicos, con un énfasis en el desarrollo de competencias pedagogicas
que les permitan adaptar sus practicas a las necesidades de los estudiantes. Ademas, es
esencial que haya una revision constante del PEI para garantizar que las estrategias
pedagogicas promovidas en el documento se reflejan en la préctica diaria de los docentes.

Finalmente, se recomienda que la comunidad educativa en su conjunto, incluyendo
a estudiantes, docentes y familias, sea consciente del modelo pedagogico que promueve el
PEI y se comprometa a trabajar en conjunto para garantizar su correcta implementacion.
Solo a través de un esfuerzo colectivo y una formacion adecuada se lograra que el modelo
constructivista sea adoptado de manera plena y coherente, mejorando asi la calidad de la
educacion en la Institucion Educativa Armando Solano y promoviendo el desarrollo

integral de los estudiantes.
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Recomendaciones

Las recomendaciones en esta investigacion son fundamentales para mejorar la
implementacion del enfoque pedagogico constructivista en el area de Educacion Fisica,
Recreacidn y Deportes en los grados sexto y séptimo de la Institucion Educativa Armando
Solano, en Paipa, Boyacé. Estas recomendaciones estan orientadas a la capacitacion
docente, la evaluacion, el rol de los docentes, y la orientacion a la comunidad educativa
para garantizar una alineacién adecuada con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y

una mejora continua en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Una de las primeras recomendaciones es que los docentes deben capacitarse
continuamente en aspectos clave que mejoren su practica pedagdgica. Esto incluye el
abordaje de aspectos disciplinares, competencias éticas y morales, asi como el
fortalecimiento de la didactica y la evaluacion de competencias. La formacion docente es
esencial para asegurar que los educadores no solo tengan un dominio técnico de su area,
sino que también sean capaces de integrar estas habilidades en un enfoque constructivista,

promoviendo asi un aprendizaje mas significativo y activo entre los estudiantes.

Es crucial que los docentes desarrollen competencias no solo en la parte técnica de
su area, sino también en competencias interpersonales e intrapersonales. Las competencias
interpersonales permiten a los docentes establecer relaciones positivas con los estudiantes,
fomentando un ambiente de respeto, confianza y colaboracion en el aula. Las competencias
intrapersonales, por otro lado, facilitan la reflexion critica y el desarrollo personal del

docente, lo cual es fundamental para mejorar continuamente su practica educativa.

Ademaés de las competencias mencionadas, los docentes deben adquirir
conocimientos profundos sobre los aspectos epistemologicos de la ensefianza, entendiendo
no solo como ensefar, sino también por qué se ensefia de una determinada manera en el
enfoque constructivista. Esto incluye reflexionar sobre los supuestos teéricos que subyacen
en su practica pedagdgica y como estos influyen en la manera en que se organiza el

aprendizaje en el aula.
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Se recomienda también un enfoque mas amplio hacia la investigacion educativa. La
investigacion permite a los docentes analizar de manera critica sus propias practicas y
encontrar estrategias mas efectivas basadas en la evidencia. Al fomentar una cultura de
investigacion, los docentes podran identificar areas de mejora en sus estrategias
pedagogicas, al mismo tiempo que contribuyen al desarrollo del conocimiento pedagdgico

dentro de su institucion.

Es fundamental que haya una mayor orientacion a estudiantes, docentes y familias
sobre los modelos pedagdgicos que estan siendo implementados en la institucién. La falta
de conocimiento sobre los modelos pedagdgicos puede generar una desconexion entre lo
que los docentes intentan implementar en el aula y lo que los estudiantes y sus familias
esperan. Al brindar orientacion y formacion sobre el enfogque constructivista, tanto los
docentes como los estudiantes y sus familias pueden comprender mejor las estrategias
pedagogicas que se estan utilizando y colaborar de manera mas efectiva para lograr los

objetivos educativos.

En el area de la evaluacidn de los estudiantes, se observé que aun predomina la
evaluacion de la técnica y la condicion fisica, lo que indica una tendencia hacia una
pedagogia basada en objetivos, resistiéndose al cambio hacia enfoques méas centrados en el
desarrollo integral de los estudiantes. Es importante que los docentes amplien su vision
evaluativa para incluir no solo aspectos técnicos, sino también el desarrollo de
competencias sociales, emocionales y cognitivas, que son esenciales en el enfoque

constructivista.

Para superar esta resistencia al cambio en la evaluacion, es necesario que los
docentes adquieran seguridad en la exploracion de nuevas practicas evaluativas. La
evaluacion en el enfoque constructivista debe ser continua, formativa y orientada al
proceso, permitiendo que los estudiantes participen activamente en su propio proceso de
evaluacion y autoevaluacion. Los docentes deben estar dispuestos a experimentar con
nuevas formas de evaluar, mas alla de las pruebas tradicionales, para fomentar un

aprendizaje mas profundo y significativo.
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Uno de los factores que impide que los docentes adopten nuevos enfoques
evaluativos es la cantidad de estudiantes a su cargo. Cuando los docentes tienen grupos
muy grandes, es mas dificil implementar evaluaciones personalizadas y formativas. Por lo
tanto, es recomendable que las instituciones educativas consideren la posibilidad de reducir
el tamafio de los grupos, o bien ofrecer apoyo adicional a los docentes para que puedan

gestionar de manera mas efectiva la evaluacion formativa en grupos grandes.

También se debe considerar que las caracteristicas propias de cada docente pueden
influir en su capacidad para implementar cambios en la evaluacion y la pedagogia. Algunos
docentes pueden estar mas abiertos al cambio, mientras que otros pueden ser mas reacios a
modificar sus practicas habituales. En este sentido, es importante proporcionar
capacitaciones y apoyo continuo para ayudar a los docentes a superar sus resistencias y

adoptar nuevas estrategias pedagogicas y evaluativas.

El rol del docente en el enfoque constructivista debe ir méas all& de la simple
transmision de conocimientos. Los docentes deben enfocarse en desarrollar las
competencias profesionales, comprender a sus estudiantes y promover su desarrollo
integral. El docente en el enfoque constructivista actia como un facilitador del aprendizaje,
guiando a los estudiantes en la construccion de su propio conocimiento a través de la

experiencia y la interaccion con su entorno.

Para cumplir con este rol, los docentes deben poseer no solo conocimientos
técnicos, sino también un profundo conocimiento pedagdgico y curricular. Es fundamental
que los docentes comprendan como se articula el curriculo en el enfoque constructivista, y
como pueden adaptar sus practicas pedagogicas para facilitar un aprendizaje més activo y
participativo. Esto incluye la capacidad de disefiar experiencias de aprendizaje que sean

relevantes, significativas y desafiantes para los estudiantes.

En relacion con el PEI institucional, es necesario que los docentes, estudiantes y
familias revisen regularmente el modelo pedagdgico que esta plasmado en este documento.
A menudo, las instituciones promueven ciertos enfoques pedagdgicos en su PEI, pero en la

practica, estos enfogues no siempre se implementan de manera coherente. Al revisar y
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evaluar continuamente la implementacion del PEI, la comunidad educativa puede
asegurarse de que las estrategias pedagdgicas que se estan utilizando estén alineadas con

los objetivos institucionales.

Una de las barreras identificadas en la implementacion del enfoque constructivista
es la tendencia a aferrarse a las teorias y creencias formadas en précticas previas. Muchos
docentes pueden estar acostumbrados a trabajar con enfoques tradicionales y pueden sentir
incertidumbre o falta de seguridad al explorar nuevas practicas pedagdgicas. Es esencial
que los docentes sean conscientes de que siempre hay espacio para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje y que estén dispuestos a superar sus creencias previas para adoptar
enfoques pedagdgicos mas innovadores y efectivos.

Finalmente, las instituciones educativas deben proporcionar apoyo técnico y
recursos a los docentes para facilitar la implementacion del enfoque constructivista. Esto
incluye acceso a materiales didacticos, formacion continua y tiempo suficiente para
planificar y reflexionar sobre sus précticas. El apoyo institucional es clave para que los
docentes puedan cumplir con los objetivos pedagdgicos establecidos y promover el

desarrollo integral de sus estudiantes.
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Anexos

Anexo A. Instrumento 1. Encuesta a docentes

Doctorado en ciencias de la educacion
Estrategias pedagdgicas enfocadas en el modelo pedagdgico constructivista para el area de educacién
fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo de la institucion educativa Armando Solano de
Paipa Boyaca
Objetivo del instrumento: recoger informacion de los docentes acerca de la implementacion del modelo
pedagégico en el area de Educacion fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo
Instrucciones: Este instrumento es muy importante para lograr el proposito de la investigacion. La
informacion que usted proveera sera fundamental y aportara a enriquecer el conocimiento. Se solicita
responda con veracidad y objetividad para el éxito de la presente investigacién.

1. ¢ Cual es su nivel de formacién mas alto alcanzado?
Normalista Pregrado ___ Postgrado Maestria __ Otro

2. ¢ Cuanto tiempo de experiencia docente posee?
la2afios 3abafios 6al0afios_ Masde 10 afios

3. ¢Qué modelo pedagdgico usted implementa en la institucién en la que labora?

Conductista Historico-cultural _ Constructivista
Otro

4. ; Que modelo pedagdgico esta plasmado en el PEI institucional?
Conductista ___ Historico-cultural ___ Constructivismo ___
Otro

5. ¢Ha recibido capacitaciones sobre el constructivismo y su aplicacion?
Algunas veces Siempre Nunca

6. ¢ Cudl considera usted que es el planteamiento fundamental del constructivismo?

Construccion del conocimiento Aprender experimentando
Desarrollo natural Anadlisis del comportamiento
Acumular conocimiento otro? ¢ Cual?

7. La técnica did4ctica que usted mas aplica en su préctica pedagdgica es:
Cuadros sindpticos _ Mapas mentales
Cuestionarios Otras? cudles?

8. ¢ Cudles son las estrategias metodoldgicas que implementa en su practica pedagégica?
Aprendizaje activo - Aprendizaje basado en el error
Aprendizaje por repeticion___ Aprendizaje por percepcion

otro? ¢Cual?

9. ¢ Los estudiantes a su cargo participan activamente en la construccién del conocimiento?
Siempre Casi siempre ___ Casi nunca __Nunca

10. ¢ Cuél es su valoracion frente a su aplicacién del enfoque constructivista?
Malo Regular Bueno Excelente

Gracias por su tiempo.
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Anexo B. Instrumento 2. Encuesta a estudiantes

Doctorado en ciencias de la educacion
Estrategias pedagogicas enfocadas en el modelo pedagogico constructivista para el area
de educacion fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo de la institucion
educativa Armando Solano de Paipa Boyaca

Obijetivo del instrumento: recoger informacion de los estudiantes acerca de la implementacién del modelo
pedagogico constructivista en el area de Educacion fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y
séptimo.

Instrucciones: Este instrumento es muy importante para lograr el propdésito de la investigacion. La
informacion que usted proveera sera fundamental y aportara a enriquecer el conocimiento. Se solicita
responda con veracidad y objetividad para el éxito de la presente investigacién.

1. ¢ Sabe qué modelo pedagdgico esta en el PEI de la institucion educativa?
Conductista Historico-cultural _ Constructivismo _ Otro
No se

2. ¢ Qué modelo pedagdgico implementan los docentes en la institucion?
Conductista ____ Historico-cultural ___ Constructivismo __ Otro
No se

3. Segun el modelo pedagdgico establecido en la institucion las clases se desarrollan de la siguiente
manera:

Si No
1 Se ensefia con base en sus conocimientos previos
2 Se trabajan mapas conceptuales
3 Se trabajan mapas mentales
4 Se implementan preguntas de analisis
5 Se proporcionan entornos de aprendizaje grupal y autdnomo.
6 Se realizan dictados durante la clase
7 Se utiliza el tablero para copiar grandes textos.
8 Se analizan textos
9 Se hacen evaluaciones memoristicas
10 Se hacen evaluaciones de andlisis e interpretacion
11 Se implementa la investigacion de temas
12 Los ejercicios fisicos se desarrollan conforme la demostracion
del docente
13 Se implementa la repeticion de los ejercicios fisicos
14 Se implementa el juego para el aprendizaje
15 Se trabaja teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje

4, ;Cudl es su valoracion frente al desarrollo de las clases?
Bueno Regular Por mejorar Excelente

Gracias por su tiempo.
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Anexo C. Validacion por expertos

Paipa, agosto de 2021

Estimado Validador:

Solicito de manera atenta su colaboracion como experto para validar los cuestionarios anexos: encuesta a
docente, encuesta a estudiante y lista de chequeo observacion. Los instrumentos tienen como finalidad
recoger informacion para la investigacion titulada: Estrategias pedagégicas enfocadas en el modelo
pedagogico constructivista para el area de educacion fisica, recreacién y deportes, en los grados sexto y
séptimo de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca, presentada como requisito para
obtener el titulo de Doctorado en Ciencias de la Educacion.

Instrucciones:

1. Por favor revise la informacién relevante del trabajo de grado

2. Analice los dos instrumentos ubicados en los anexos del presente documento: 1. Encuesta a Docentes, 2.
Encuesta a estudiantes

3. Realizar la evaluacidn en los formatos suministrados:

4. Firmar la constancia de validacién por cada instrumento (dos en total).

Gracias por su colaboracién,

Atentamente,

Nydia Constanza Pérez Machuca
C.C.

Celular

Email
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Ejes de analisis

Supuesto Categoria / variable | Dimensiones Sub-dimensiones item
tedrico
Las estrategias | Componentes PEI Identidad institucional Modelo pedagdgico 5
pedagdgicas Diagnostico
aplicadas en el Propuesta pedagdgica
aula, no estan Propuesta de gestion
alineadas con el Evaluacion
modelo
pedagdgico
constructivista y
el PEl de la
institucion
educativa
Armando
Solano de Paipa
Boyacd
Formacion Docente | Profesionalizacion y Nivel de formacion 2
capacitacion permanente | Tiempo experiencia
Capacitaciones sobre
constructivismo
Los docentes no | Conocimiento Modelo institucional Conocimiento del 1
cuentan con la modelo institucional PEI: Mision, vision,
formacion principios valores
necesaria sobre PEI
el modelo Concepcion Postulados Saberes previos 1
pedagdgico constructivista Aprendizaje por
constructivista descubrimiento
Zona de desarrollo
proximo
Resolucion de
problemas
Acciones asumidas Conjunto de procesos Reflexion criticaen y 1
frente al pedagdgicos sobre su préactica
Las précticas constructivismo. pedagogica
pedagdgicas
asumidas por Contexto educativo
los docentes no
estan alineadas Motivacion
con el modelo Rol docente Papel que desempefiael | Relacion 1
pedagbgico docente como mediador | interpersonal

constructivista

entre el conocimiento y
sus estudiantes.

Prestacion de ayuda
pedagogica
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Escenario:

Institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca

Momento:

Segundo semestre 2021

Participantes

Tres docentes, 119 estudiantes de sexto y 107 de séptimo, de la institucion
educativa Armando Solano de Paipa Boyaca Estudiantes

Criterios de seleccion

Importancia de la educacion fisica, recreacion y deportes como area
fundamental dentro de la ley general de educacion

Técnicas Analisis documental
Encuesta
Recoleccién de datos en linea
Instrumentos Guia de revision
Guion de encuesta
Cuestionario
Validez Triangulacion tedrico
Metodologia Cualitativa

Método de analisis de datos

Contraste entre respuestas

Anadlisis empleado

Discurso o narrativa




Instrumento 1. Encuesta a docentes
Instrumento elaborado por Nydia Constanza Pérez Machuca

Titulo del instrumento 1. : Encuesta a docentes
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Objetivo del proyecto de investigacion: Adaptar las estrategias pedagdgicas al modelo pedagégico constructivista, aplicadas por los docentes en el area de Educacion
fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y septimo de la institucién educativa Armando Solano de Paipa Boyaca para mejorar précticas pedagogicas.

Objetivo del instrumento: recoger informacién de los docentes acerca de la implementacion del modelo pedagégico en en el area de Educacion fisica, recreacion y

deportes, en los grados sexto y séptimo.

Descripcion del instrumento: encuesta que consta de 10 preguntas con preguntas de opcién multiple Gnica respuesta.
Poblacion a la que va dirigido: docentes de educacion fisica recreacion y deportes de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca

Matriz instrumento 1. Encuesta a docentes

Categorias Dimensiones

Sub dimensiones

Indicadores

Pregunta

Coghnitivo - Conocimiento teoria del
Capacitacion modelo pedagdgico
constructivista

Capacitaciones en el modelo
pedagdgico constructivista

Conocimiento referentes

tedricos del constructivismo

Nivel de formacion

Tiempo de experiencia

docente

Conocimientos sobre
constructivismo

1. ¢ Cual es su nivel de formacion mas
alto alcanzado?

Normalista

Pregrado

Postgrado

Maestria__ Otro

2. ¢ Cuanto tiempo de experiencia
docente posee?

1 a2 afios

3 ab afios

6 a 10 afios

Mas de 10 afios

5. ¢Ha recibido capacitaciones sobre el
constructivismo y su aplicacion?
Algunas veces

Siempre

Nunca

Préctica educativa y rol
docente

Caracteristicas de la practica
pedagdgica

Proceso ensefianza

Practicas en el aula

Modelo de practica
educativa educativo

3. ¢ Qué modelo pedagdgico usted
implementa en la institucién en la que
labora?

Conductista
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Categorias

Dimensiones

Sub dimensiones

Indicadores

Pregunta

aprendizaje

Histoérico-cultural
Constructivismo
Otro ___

4. ; Qué modelo pedagdgico esta en el
PEI institucional?

Conductista

Historico-cultural

Constructivismo

Otro

6. ¢ Cual considera usted que es el
planteamiento fundamental del
constructivismo?

Construccion del conocimiento
Aprender experimentando
Desarrollo natural

Anadlisis del comportamiento
Acumular conocimiento
otro? ;Cual?

7. La técnica didactica que usted mas
aplica en su practica pedagoégica es:
Cuadros sindpticos

Mapas mentales
Cuestionario

Otras? cuales?

8. ¢ Cudles son las estrategias
metodoldgicas que implementa en su
préactica pedagogica?
Aprendizaje activo
Aprendizaje basado en el error
Aprendizaje por repeticién
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Categorias Dimensiones

Sub dimensiones

Indicadores

Pregunta

otro? ;Cual?

Siempre

Casi nunca
Nunca

Aprendizaje por percepcién

Casi siempre

9. ¢ Los estudiantes a su cargo
participan activamente en la
construccion del conocimiento?

Actitud ante el
constructivismo

Excelente

10. ¢Cual es su valoracién frente a la
aplicacion del enfoque constructivista?
Malo Regular Bueno

Criterios para la validez de contenido Encuesta a docentes

Coloque en las casillas Si - No una X de acuerdo al criterio que usted considere segun su evaluacion

Preguntas

Criterios para evaluar

1. ¢Cual es su nivel de formacién mas alto Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
alcanzado? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Normalista __ Pregrado ___ Postgrado ___ informante
Maestria __ Otro Si | No Si [ No Si | No Si | No Si [ No
Observaciones
2. ¢ Cuénto tiempo de experiencia docente Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
posee? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
la2afios_ 3abafios___ 6al0afios informante
Mas de 10 afios Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No
Observaciones
3. ¢ Qué modelo pedagdgico usted implementa Claridad en la | Pertinencia | Induccién a la | Lenguaje adecuado | Mide lo que
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en la institucién en la que labora? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Conductista Historico-cultural informante
Constructivista____ Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No
Otro Observaciones
4. ;Qué modelo pedagdgico esta plasmado en el | Claridad en la Pertinencia Induccidn a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
PEI institucional? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Conductista Historico-cultural informante
Constructivismo ___ Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No
Otro Observaciones
5. ¢Ha recibido capacitaciones sobre el Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
constructivismo y su aplicacion? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Algunas veces Siempre informante

Nunca Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No

Observaciones

6. ¢ Cudl considera usted que es el Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
planteamiento fundamental del redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
constructivismo? informante
Construccién del conocimiento Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No
Aprender experimentando _ Observaciones
Desarrollo natural -
Anaélisis del comportamiento -
Acumular conocimiento -
otro? cual
7. La técnica didactica que usted mas aplicaen | Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
su préctica pedagogica es: redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Cuadros sindpticos - informante
Mapas mentales Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No

Cuestionarios

Otras? cuales?

Observaciones
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8. ¢ Cudles son las estrategias metodoldgicas Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
que implementa en su practica pedagégica? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Aprendizaje activo - informante
Si | No Si [ No Si | No Si | No Si [ No

Aprendizaje basado en el error Observaciones
Aprendizaje por repeticion
Aprendizaje por percepcién
otro? ;Cual?
9. ¢Los estudiantes a su cargo participan Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
activamente en la construccién del redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
conocimiento? informante
Siempre Casi siempre ___ Casi | Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No
nunca __ Nunca Observaciones
10. ¢ Cual es su valoracion frente a su Claridad en la Pertinencia Induccion a la Lenguaje adecuado | Mide lo que
aplicacion del enfoque constructivista? redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
Malo  Regular __ Bueno___ informante

Excelente Si | No Si | No Si | No Si | No Si | No

Observaciones




Titulo del instrumento 2. Encuesta a estudiantes (Véase Anexo 2).

Objetivo del proyecto de investigacion: Adaptar las estrategias pedagdgicas al modelo pedagdgico constructivista aplicadas por los docentes en el area de Educacion
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fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo de la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca para mejorar practicas pedagégicas.

Objetivo del instrumento: recoger informacion de los estudiantes acerca de la percepcion que tienen de la aplicacion del modelo pedagdgico constructivista que lleva a

cabo el docente en el &rea de educacion fisica recreacion y deportes.

Descripcion del instrumento: encuesta que consta de cuatro preguntas, tres de opcion maltiple con Unica respuesta y una pregunta cerrada
Poblacion a la que va dirigido: estudiantes de grados sexto y séptimo de la institucidn educativa Armando Solano de Paipa Boyaca

Instrucciones:

Matriz encuesta a estudiantes

constructivista

constructivismo

Categorias Dimensiones Sub dimensiones Indicadores Pregunta
Cognitivo Conocimiento modelo Conocimiento Conocimientos sobre 1. ¢ Sabe qué modelo pedagdgico esté en el PEI de la
pedagogico referentes tedricos del constructivismo institucion educativa?

Conductista
Histérico-cultural
Constructivismo ___
Otro

No se

Practica educativa

Caracteristicas de la
practica en el aula

Practicas en el aula

Modelo de préactica
educativa

2. ;Qué modelo pedagdgico implementan los docentes en
la institucion?
Conductista
Constructivismo
Nose

Historico-cultural
Otro

Practica educativa

Caracteristicas de la
practica en el aula

Practicas en el aula

Modelo de préactica
educativa

3. Las clases se desarrollan de la siguiente manera:

Si No

1 Se ensefia con
base en sus
conocimientos
previos

2 Se trabajan
mapas
conceptuales

3 Se trabajan
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Categorias

Dimensiones

Sub dimensiones

Indicadores

Pregunta

mapas mentales

Se implementan
preguntas de
andlisis

Se proporcionan
entornos de
aprendizaje
grupal y
auténomo.

Se realizan
dictados durante
la clase

Se utiliza el
tablero para
copiar grandes
textos.

Se analizan
textos

Se hacen
evaluaciones
memoristicas

10

Se hacen
evaluaciones de
analisis e
interpretacion

11

Se implementa
la investigacién
de temas

12

Los ejercicios
fisicos se
desarrollan
conforme la
demostracion
del docente

13

Se implementa
la repeticion de
los ejercicios
fisicos
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Categorias

Dimensiones

Sub dimensiones

Indicadores

Pregunta

14

Se implementa
el juego para el
aprendizaje

15

Se trabaja
teniendo en
cuenta los
ritmos de
aprendizaje

Actitud ante el
constructivismo

4. ;Cudl es su valoracion frente al desarrollo de las clases?

Bueno
Regular

Por mejorar
Excelente




Criterios para la validez de contenido Encuesta a estudiantes
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Preguntas

Criterios para evaluar

11. ¢ Sabe qué modelo

pedagogico esta en el PEI de

la institucién educativa?
Conductista
Historico-cultura
Constructivismo

Otro

No se

Claridad en la
redaccion

Pertinencia

Induccién a la
respuesta

Lenguaje adecuado con el
nivel del informante

Mide lo que pretende
(validez)

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Observaciones

2. ¢ Qué modelo pedagdgico
implementan los docentes en

la institucion?
Cognitivo
Constructivismo

Claridad en la
redaccion

Pertinencia

Induccién a la
respuesta

Lenguaje adecuado con el
nivel del informante

Mide lo que pretende
(validez)

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Si | No

Observaciones

Otro cual

no se

3. Las clases se desarrollan de la siguiente manera:

Si No

Claridad en la
redaccion

Pertinencia

Induccién a la
respuesta

Lenguaje adecuado
con el nivel del
informante

Mide lo que
pretende (validez)

Se ensefia con
base en sus
conocimientos
previos

Si | No

Si | No

Si

| No

Si | No

Si | No

Observaciones

Se trabajan
mapas
conceptuales

Se trabajan
mapas
mentales

Se
implementan
preguntas de
analisis
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Se
proporcionan
entornos de
aprendizaje
grupal y
auténomo.

Se realizan
dictados
durante la
clase

Se utiliza el
tablero para
copiar
grandes
textos.

Se analizan
textos

Se hacen
evaluaciones
memoristicas

10

Se hacen
evaluaciones
de analisis e
interpretacion

11

Se
implementa la
investigacién
de temas

12

Los ejercicios
fisicos se
desarrollan
conforme la
demostracion
del docente

13

Se implementa
la repeticién
de los
ejercicios
fisicos
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14 Se implementa
el juego para
el aprendizaje
15 Se trabaja
teniendo en
cuenta los
ritmos de
aprendizaje

4, ;Cudl es su valoracion frente al desarrollo de las
clases en la institucion educativa?

Bueno

Regular

Por mejorar

Excelente

Claridad en la Pertinencia Induccién a la Lenguaje adecuado | Mide lo que

redaccion respuesta con el nivel del pretende (validez)
informante

Si | No Si [ No Si [ No Si [ No Si [ No

Observaciones
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Anexo D. Constancia de validacion instrumento encuesta a docentes

Nombres y apellidos C.C.

Cargo e institucion:

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion del Instrumento Encuesta a
docentes del trabajo de grado titulado Estrategias pedagogicas enfocadas en el modelo pedagdgico
constructivista para el area de educacion fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo de
la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyaca

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Claridad en la X
redaccion
Pertinencia X
Induccibn a la X
respuesta
Lenguaje adecuado X
con el nivel del
informante
Mide lo que X
pretende (validez)

Promedio de valoracion
Opinién de aplicabilidad:

(') El'instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado
(') El'instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

Sugerencia:

Dado en ,alos __ dias del mes de de 2021

Firma
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Anexo E. Constancia de validacién instrumento encuesta a estudiantes

Nombres y apellidos C.C.

Cargo e institucion:

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacién del Instrumento Encuesta a
estudiantes del trabajo de grado titulado Estrategias pedagogicas enfocadas en el modelo pedagégico
constructivista para el area de educacion fisica, recreacion y deportes, en los grados sexto y séptimo de
la institucion educativa Armando Solano de Paipa Boyacéa

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes apreciaciones.

Deficiente Aceptable Bueno Excelente
Claridad en la X
redaccion
Pertinencia X
Induccidn a la X
respuesta
Lenguaje adecuado X
con el nivel del
informante
Mide lo que X
pretende (validez)

Promedio de valoracion
Opinion de aplicabilidad:

( ) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado
() El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado

Sugerencia:

Dado en ,alos__ dias del mes de de 2021

Firma



