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RESUMEN

Para el fortalecimiento de la regulacién emocional en el sujeto, una de las habilidades
mas importantes es su inteligencia emocional (en adelante 1.E), y ante la necesidad de encontrar
estrategias que permitan el aumento de estas habilidades la presssttganion tiene como
objetivo, implementar una estrategia pedagogica musical y determinar su incidencia en la |.E de
las adolescentes con trastorno de ansiddagresente investigacion tiene un enfoque
cuantitativo y el disefio es cuasiexperimentalwaa poblacion de estudio de cincuenta y un
(51) estudiantes para el grupo experimental y 48 para el grupo control; de la Institucién
Educativa Maria Auxiliadora de Cartago, Valle en Colombia, con edades entre los 12 a los 16
afos. Se usan dos instrumerd@gndsticos, el STAIC y EQI: YV analizados estadisticamente
mediante SPSS Version 24. Se utilizan como referente los estadisticos de Wilcoxon, el U de
Mann, la prueba de Shapiro y la prueba no paramétrica Rho de Spdaaipauneba aplicada
EQI: YV muesta estadisticamente que, en la adaptabilidad, el grupo experimental obtuvo una
puntuacion de 3.5 Vs el grupo control, que puntea4dh En el estado de &nimo alcanza un
total de 1.9 Vs el grupo control que evidencia un 1.8. Por ultimo, en la Ansiedald Eet
adelante A/E) obtuvo una varianza entre etapa pastde 2.1 Vs el grupo control, cuya
puntuacion es de 2.4 y en la Ansiedad Rasgo (en adelante A/R)e8 Ws el grupo control
gue obtuvo un total de 1. Estos resultados llevan a determiada gstrategia pedagogica
musical tiene una incidencia asertiva en la |.E de las estudiantes, especialmente en el referente
de adaptabilidad y estado general de &nimo.

Palabras claves Adolescencia, Inteligencia emocional (I.E), trastornos emocionales,

estrategia pedagogica musical, regulacion emocional.



ABSTRACT

To strengthen emotional regulation in individuals, one of the most important skills is
their emotional intelligence (hereinafter, EQ). Given the need to find strategies to enhance these
skills, this research aims to determine how a musical teaching gtrategcts the EQ of
adolescents with anxiety disorders. This research has a quantitative approach and a quasi
experimental design. The study population consisted of fifty (50) students for the experimental
group and 48 students from the Maria Auxiliadodu&ational Institution in Cartago, Valle del
Cauca, Colombia, for the control group; the groups ranged in age from 12 to 16 years. Two
diagnostic instruments were used: the STAIC and EQI: YV, which were statistically analyzed
using SPSS Version 24. The \dbkon test, the Mann U test, the Shapiro test, and the
nonparametric Spearman's Rho test were used as references. The EQI: YV test statistically
shows that in adaptability, the experimental group scored 3.5 vs. the control group, which scored
-4.0. In moodl it reached a total of 1.9 vs. the control group, which scored 1.8. Finally, in State
Anxiety (hereafter A/E), the variance between-pned postest was 2.1 vs. the control group,
whose score was 2.4, and in Trait Anxiety (hereafter A/R), it-@&svs the control group,
which scored a total of 1. These results lead to the conclusion that the music teaching strategy
had an assertive impact on the students' E.I., especially in the adaptability and general mood
categories.

Keywords: Adolescence, Emotional Intelligence (EI), emotional disorders, music

teaching strategy, emotional regulation.
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INTRODUCCION

La investigacion abordé la problemética de los trastornos emocionales en adolescentes,
|l os cuales, seg%n | a OMS (2020), afectan entr
mundial. Esta situacion se intensificd por factores como la violencia, la abiliaad social y
los efectos de la pandemia, impactando especialmente los entornos escolares donde las
manifestaciones emocionales, conductuales y relacionales se hacian mas visibles. En este marco,
se reconocié la necesidad de disefiar e implementategsiisaeducativas que fortalecieron las
competencias emocionales y facilitaran la intervencion oportuna, especialmente en el contexto
colombiano, tal como se evidencié en el Centro Educativo Maria Auxiliadora de Cartago, Valle
del Cauca.

En este contexto, $¥opuso una estrategia pedagogica musical, sustentada en enfoques
constructivistas y en teorias que reconocieron el valor terapéutico de la musica para regular
emociones, reducir la ansiedad y promover habilidades sociales. La propuesta EMIR se
fundamentén autores como Willems et al., (1976), (Organizacién para la Cooperaciéon y el
Desarrollo EconomicosOCDE, 2019) quienes destacaron los beneficios del ritmo, la melodia y
la armonia en la salud emocional y cognitiva.

Asi, la investigacion se estructurd en cuatro capitulos: en el Capitulo I, se desarroll6 la
proyeccion de la investigacion, incluyendo la formulacion del problema, objetivos y
justificacion; el Capitulo 1l abordo el marco teorico, conceptual, histériestadlo del arte y el
marco normativo; el Capitulo Il ofrecid los fundamentos metodolégicos y la presentaciéon y
andlisis de los resultados obtenidos; y finalmente, el Capitulo IV presenté la propuesta de
transformacion educativa, detallando su fundamémacestructura. Las conclusiones y

recomendaciones forman parte de la edicion final de este documento.



Capitulo I. Proyeccion de la Investigacion
Este capitulo refiere la proyeccion de la investigacion, dado que da a conocer la
importancia del tema; ademas de las motivaciones que llevaron a direccionar la I.E como factor
determinante de esta investigacion y su fortalecimiento a través de ungiespradagdgica de

aula con énfasis en musica.

1.1Linea de Investigacion de la UlIX de México y su Ambito de Estudio

La Tesis Doctoral se ajusta a la linea de investigacion de Innovacion Educativa y
Perspectivas Tecnoldgicas. La investigacion tuvo como eje central la evaluacion de una
propuesta pedagogica innovadora con énfasis en la muasica, orientada al manejotarias si
de trastornos emocionales como la ansiedad y la depresion, asi como al fortalecimiento de la
inteligencia emocional (I.E) en estudiantes de los grados octavo y noveno de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora, en Cartago (Valle del Cauca), demrperiodo 2022023. Esta
estrategia busco no solo desarrollar habilidades para afrontar dichos trastornos, sino también
prevenirlos dentro del entorno escolar.

Al situarse fuera de las practicas educativas tradicionales, la propuesta plante6 el uso de
espacios ludicos que faciliten el desarrollo emocional positivo y permitan la sociabilidad y el
rendimiento académico de los adolescentes. Ademas, representdtaradpdinea de
investigacion de la Universidad UlIX, al explorar la efectividad de nuevas técnicas pedagdgicas
en el manejo de sintomas emocionales y en la promocion de habilidades socioemocionales. Asi,
la investigacion ofrecio insumos relevantes gamaprender como la musica puede ser
incorporada como herramienta educativa para abordar los trastornos emocionales en los

contextos escolares.

1.2 Planteamiento del Problema

Las multiples realidades globales acaecidas por la pandemia CTIDs
desequilibrios sociales y econdmicos generados con el fenédmeno, ponen de manifiesto el
desajuste existente entre los riesgos presentes y las acciones de salvaguarda, en ocasiones
es@sas, definidas para esta poblacién; lo que claramente evidencia mayores posibilidades de
gue los adolescentes sufran algun tipo de trastorno mental. La vulnerabilidad, la violencia y el
desconocimiento de los derechos de esta poblacion con la pandemmiasate la violencia en

los entornos familiares, comprometen el bienestar fisico y emocional, ahondando el problema,



los ataques digitales que elevaron los riesgos de acoso y afectaciones emocionales de los
jovenes. Problemética que aun se evidencia en la actualidad. (CEPAL, 2020).

La postura de la OCDE (2019), frente a sus paises asociados es promover a nivel de las
politicas educativas el desarrollo de competencias que fortalezcan el desarrollo de habilidades
para la vida con metodologias dinAmicas, innovadoras y especialmentado@s que
potencializan un mejor dominio de sus relaciones e interacciones, asi como de las emociones y

todo lo que estas en estado de alteracion pueden llegar a ocasionar en la vida del estudiante.

Figura 1. Competencias sociales y emocionales

Combinacién
de
Competencias

Ejecucion de
las Tareas

Mentalidad
Abierta

Relacion con
los demas

Ejecucion de

Colaboracién
las Tareas

Pensamiento critico Resistencia al estrés  Resistencia al estrés Empatia Curiosidad Sociabilidad
Metacognicion Optiminismo Optiminismo Confianza Tolerancia Asertividad
Autoeficacia Control emocional Control emocional Cooperacion Creatividad Energia

Fuente: Elaboracion propia (2025), a partir de OCDE, 2019 (p. 18).

Investigaciones como la de Pereira (2019), Gomez et al. (2021), Plaza (2021), entre
otros, al igual que ladfras y datos que presentan organismos como UNICEF y la OMS, han
demostrado la realidad de este fenbmeno en la poblacién adolescente y las repercusiones que
esto conlleva proyectadas a mediano y corto plazo para su desarrollo integral. El requerimiento
depresentar alternativas de intervencion que ofrezcan la oportunidad de atender y mejorar las
condiciones de las estudiantes desde la escuela, es un imperativo en docentes, orientadores,
psico orientadores y en general de los actores educativos. Lasaoieesadel Plan de Apoyo
Emocional que presenta Colombia por medio del MEN (2016) cuyo amplio marco normativo y
legislativo determina la obligatoriedad de gestionar mecanismos de atencion e inclusién a los
estudiantes con enfermedades, definen las esaatepgdagdgicas educativas en todas sus
formas, como una herramienta de gran valor porque guian el trabajo docente en la basqueda y
alcance del desarrollo y potencializacion de las competencias requeridas por los estudiantes en
casos como la enfermedad rt®@{MEN, 2016).

Estos trastornos que segun el DSMertenecen al neurodesarrollo, surgen precisamente
en la etapa inicial del desarrollo del individuo, con una relevancia clinica que obedece a los

sintomas psicologicos y de conducta que las caracterizan (Morrison, R®1iBjestigacion
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evidencio gue los trastornos emocionales en los adolescentes generaban afectaciones
significativas en su desempefio social, educativo, familiar y personal, situacion que, segun
UNICEF, era especialmente critica en paises de bajos ingresos, donde el sposdientaba la
cuarta causa de muerte en j-venes de 15 a 19
mentales antes de los 14 (UNESCO, 2023). Esta problematica, también presente en Colombia,
respondia en muchos casos a factores genéticos y andsetahtomo lo explicaba Sanchez
(2015), y estaba clasificada en el DSMAPA, 2014). En este sentido, la adolescencia se
caracterizo por intensos cambios bioldgicos y cerebrales que influyen en el comportamiento,
generando impulsividad, reacciones erapaies y dificultades de adaptacion, especialmente en
contextos escolares marcados por conflictos, exclusion, baja tolerancia y quiebre en la
convivencia (Molano y Polanco, 2018; Lépez et al., 2013). Ante ello, organismos como la
UNESCO propusieron fortater la educacién y la atencion psicoemocional en este grupo
poblacional como prioridad global.

En los espacios escolares, las disfunciones emocionales, se evidencian desde hace varios
afos, segun los procesos de atencion en los servicios de orientacion y las remisiones de los
docentes frente a diferentes sintomas que afectan el comportamientmyileencia en las
aulas, una problematica que demanda una accion interinstitucional; donde se aunen esfuerzos
para revisar enfaticamente los riesgos, asi como los mecanismos de prevencién del fenébmeno,
gué cada vez mas, obstaculiza el desarrollo intdgtaujeto. Marqués (2017). En tal sentido,

Crespo y Sanchez (2019) logran establecer que dichas alteraciones afectan doblemente la vida
del estudiante, pues le significan ademas de tener que lidiar con unos sintomas propios de estos
trastornos, asociadan ocasiones a la pérdida de sus habilidades emocionales y relacionales,
también tener que enfrentarse a un estigma y sefialamiento social que se proyecta generalmente
también a su familia. Todo lo cual de manera inevitable se encuentra estrechanzoteadea

con su desempefio académico y futuro profesional.

Pérez y Filella (2019), sefialaron que las practicas educativas en la actualidad deben
formar sujetos para afrontar las realidades de la vida y que es innovando en el quehacer docente,
desde la psicopedagogia. Plantean que las actividades de instrucsiidiiacen en las aulas y
ambientes escolares deben enfatizar en las practicas vivenciales, como es el enfoque de este

estudio y deben abarcar todas las etapas del ser humano, pues de esta manera se atienden las
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experiencias propias de cada momento del ciclo vital de acuerdo con su individualidad y
entornos donde interactla, que en definitiva favorecen su desarrollo integral.

Variados estudios que han hecho parte de la investigacion educativa sobre el tema, se
han orientado a la blusqueda de alternativas para su intervencion, entre ellos: Gémez et al.,
(2016) a partir de la ENSM de 2015, encuentran que los padecimientos excemntele se
asocian a sintomas propios de depresion y ansiedad, al igual que a otros factores derivados de
tendencias socioeconomicas, disfuncionalidad familiar, traumas de la infancia, genética, ademas
de comorbilidad con trastornos como adiccion. Unitloanterior refiere el autor Gomez et al.,
(2021) que un minimo porcentaje de esta poblacion reconocen tener un problema de salud
mental y quienes lo perciben refieren una carga psicoldgica que altera su bienestar general. En
resumen, se puede comprendee g@ste fenomeno no discrimina nivel social ni sexo, no esta
siendo diagnosticado a tiempo y representa un problema de salud publica.

Por medio de la Tesis de Maestria de Plaza (2021), realiza el campo de estudio en
estudiantes de cuarto de primaria con edades entre los nueve y once afos, donde uno de los
objetivos era disminuir los indices de ansiedad a través de una propuestavdeditterde tipo
transversal, encontrd que los elevados indices de ansiedad presentes en nifios, trastorno que
ademas no logran expresar acertadamente, genera una afectacion en su capacidad de focalizar su
atencion, dificultades de aprendizaje y problemasutieestima, inseguridad y miedos. Por
tanto, plante6 una propuesta basada en la educacion musical, al igual que la propuesta
pedagogica de intervencion de esta investigacion, pero que los autores trabajaron a través del
concepto psicoterapéutico deindfulnessAcerca de esta, se sefiala que posee evidentes
conexiones tedricas y practicas con el aprendizaje del estudiante, particularmente en la atencién.

El uso de la musica como método de entrenamiento de memoria y concentracion con
nifios de basica primaria dirigida por la investigadora, es la base para disefiar e implementar una
estrategia basada en la musica y actividades afines, que les permita ekeatis
consultantes y participantes, gestionar, moldear y regular sus emociones desde la comprension
de su situacion e incluso la de sus compafieros. Con este propdsito se tuvo en cuenta la
aplicacion de sendos instrumentos para el diagnostico inicialpteblematica en cuanto al
trastorno de ansiedad como de la I.E, asi como después de la intervencion estratégica.

Es precisamente a partir de la importancia que se le da actualmente al fortalecimiento de

la formacion en competencias, y dado que la probleméatica de los trastornos emocionales en los
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adolescentes es recurrente en los entornos educativos colombianos, que surge la necesidad de
intervenir la realidad observada en el Centro Educativo Maria Auxiliadora, su modelo
pedagogico es el humanista, apoyado en el constructivismo, enfoque samoyarith énfasis

en los valores del individuo, cuenta con los ciclos educativos de la ensefianza formal que
incluyen el nivel de Secundaria y Media Académica, Basica Primaria y Educacion Preescolar, en
jornada diurna y perteneciente al calendario A. Lagmbh estudiantil total es de 1.050

alumnas que se ubican en los estratos socioeconomicos del uno al seis del sistema colombiano.
De este total, el universo de estudio es de 185 jovenes adolescentes, de los grados octavo y
noveno, con edades entre 12 yaf®s; la muestra la conforman 51 alumnas que hacen parte del
grupo intervenido con la estrategia, asi como el grupo control con 48 estudiantes. Ubicado en el
municipio de Cartago, departamento del Valle, Colombia. una Institucion oficial de caracter
femenno, avalada por el MEN y la Secretaria de Educacién del Valle del Cauca; segun,
Resolucion 0696 (1993).

Es asi como, la problemética central de la investigacion radicé en la alta prevalencia de
trastornos emocionales como la ansiedad en adolescentes de grados octavo y noveno de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora del municipio de Cartago, Valle det&alurante el
periodo 2022023. A través de la experiencia de la investigadora en procesos de orientaciéon
escolar, se evidencié que esta poblacion era frecuentemente referida por problemas emocionales
como ideaciones suicidas, autolesiones, dificultéai®diares, bajo rendimiento académico,
rebeldia y afectacion de la convivencia escolar, lo cual representaba un riesgo para su salud
mental y su desarrollo integral. Esta situacion, agravada por factores sociales, econémicos y
familiares, se enmarca en gontexto local con limitaciones en el acceso a servicios de salud
mental, y en un sistema educativo que aln no integraba plenamente estrategias de prevencién
emocional. En respuesta, se planteo disefiar y evaluar una estrategia pedagdgica musical con el
fin de fortalecer la inteligencia emocional de estas adolescentes y contribuir a mejorar su manejo
de la ansiedad, considerando que las politicas publicas municipales aln no lograban atender de
manera integral esta problemética.
1.3Formulacién Problema

La presente investigacion partid del reconocimiento de una problematica evidente en el
municipio de Cartago, Valle del Cauca, donde se observo un aumento en la presencia de

trastornos emocionales en adolescentes escolarizados, en un contexto marcaekrasa la
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cobertura en salud mental, la baja disponibilidad de profesionales especializados y la limitada
respuesta institucional frente a las necesidades emocionales de esta poblacion. La etapa
adolescente, caracterizada por profundos cambios emocionales y comeptatas, se

identificd como critica en el desarrollo del individuo, siendo los entornos escolares espacios
donde se manifiestan con mayor claridad dichas dificultades, especialmente tras el impacto de la
pandemia por COVIEL9. Ante esta realidad, se hizecesaria la busqueda de estrategias
pedagogicas innovadoras que permitieran intervenir de manera efectiva esta situacion.

Por ello, se plante6 disefiar una estrategia pedagégica musical denominada EMIR,
enfocada en el fortalecimiento de la inteligencia emocional y el manejo de sintomas de ansiedad,
utilizando la musica como herramienta terapéutica y formativa. Esta propeissttento en
enfoques constructivistas y en postulados tedricos que destacan el papel de la musica en el
desarrollo de habilidades emocionales e interpersonales, ofreciendo una alternativa que
respondiera a las demandas del contexto educativo y a ladaecesgente de atender la salud
mental de los adolescentes desde un enfoque integral y preventivo.

Por consiguiente, se permite formular la siguiente pregunta problema: ¢ Como se puede
contribuir a mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes con trastorno de ansiedad, de
los grados octavo y noveno de la Institucion Educativa Maria Auxiliadbidwhicipio de
Cartago Valle, Colombia?

1.4 Justificacion

La presente investigacion se justifica en la necesidad, desde el contexto educativo, que
ofrece la posibilidad de desarrollar e implementar acciones a través de estrategias innovadoras,
de abordar los efectos emocionales que los trastornos de ansiedaa genes adolescentes,
especialmente en una etapa de profundas transformaciones como lo es la secundaria basica, con
impacto directo en la vida escolar y social de los jovenes. En este sentido, la inteligencia
emocional se presenta como una habilidadi&mmental que permite a los jovenes identificar,
comprender y gestionar adecuadamente sus emociones, lo que favorece su bienestar personal, su
rendimiento académico y sus relaciones interpersonales.

Asimismo, se reconoce el potencial de la musica como herramienta pedagdgica con
efectos terapéuticos y motivacionales, capaz de promover la expresion emocional, la relajacion y
la conexion social, elementos clave para estudiantes que enfrentan dificeteésnales.

Implementar una estrategia pedagdgica musical permite intervenir de manera creativa, inclusiva
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y no invasiva en la formacién emocional de los adolescentes, facilitando un proceso de
ensefianzaprendizaje mas integral.

En conjunto, lo mencionado responde a pirtdblematica social y educativa actual, que
exige respuestas efectivas y contextualizadas, donde la educacién emocional y el uso de
metodologias alternativas como la musica cobran especial relevancia para el desarrollo integral
de los estudiantes.

Teniendo en cuenta las alteraciones biolégicas y comportamentales que se dan en la
adolescencia, como consecuencia de los cambios fisicos y psicologicos de la etapa, Hall (1904),
desde la perspectiva emocional aduce que, en muchas ocasiones deseneetemeas t
mentales que no se identifican a tiempo y salen a relucir en los entornos escolares asociadas a
actitudes emocionales, comportamentales y relacionales negativas que, no se diagnostican a
tiempo o0 no se tratan oportunamente.

La OCDE (2019) sobre el tema, promueve entre sus asociados, la elaboracion de
politicas educativas relacionadas con el desarrollo de competencias necesarias para el desarrollo
integral de los adolescentes escolarizados, como regulacion son regulaciéonaimoc
fortalecimiento de relaciones inter e intrapersonales y la adaptacion entre otras, siendo la
interaccién entre ellas la que potencia el dominio emocional, de todo lo que ellas en estado de
alteracion puedan ocasionar en la vida del estudiante. ED2IL9).

Pérez y Filella,(2019), refirieron en relacion con los entornos escolares, que, las practicas
educativas deben estar orientadas a formar sujetos que respondan a las transformaciones del
contexto, de manera que a partir de la psicopedagogia se desareylt@esicompetencias
emocionales, en busca de un bienestar integral. Sefialan la importancia de las practicas
vivenciales para responder a los diferentes momentos del ciclo vital del ser en favor de su
desarrollo integral.

Frente a la postura de las metodologias dinamicas, innovadoras y motivadoras, cabe
mencionar la postura tedrica, metodologica y practica de esta investigacion la cual se basa en el
constructivismo, que propone frente al conocimiento, su construccion sfaeredquirirlo, y
aplicarlo con autonomia del sujeto. Su mentor, Piaget (1998), plantea que el aprendizaje refiere
un desafio entre la ensefianzay la experiencia, como una construccién con funcion de
adaptacion, dado que, los procesos cognitivos estarsomen los contextos fisicos y sociales,

lo cual refleja una relacion entre las personas y las situaciones. Describe el citado autor unas
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estructuras de pensamiento que se van desarrollando y aportando a la adaptacién a la realidad. A
través de los aprendizajes se da una construccién por la que debe pasar el sujeto para
desarrollarse como ser social con una actitud participante y activeonsinucto del

conocimiento de forma dindmica, a fin de allegarse a su futuro con capacidad de afrontamiento
de las diferentes realidades (Piaget, 1998).

La educabilidad de esta postura se orienta a la accion, donde el estudiante es un agente
activo en la construccion de conocimiento y producto de la autoconstruccién permanente,
influenciada por la realidad y sus habilidades internas. La regulacion emacibrea
importancia en este proceso dado que implica organizar y transversalizar diferentes funciones
cognitivas para construir significantes de contenido e interpretaciones situacionales; adquiridos
de sus entornos, interiorizados y adaptados para gueosonal.

El uso de estas estrategias metodoldgicas innovadoras que ayuden a comprender mejor la
problematica de los trastornos emocionales en los adolescentes y que ofrezcan soluciones
adecuadas en torno a un tema de tanta trascendencia, se ha convertido esnuel getdoito
educativo y sus integrantes, plantea el proporcionarle a los estudiantes herramientas para
acercarlos a procesos de afrontamiento de las diferentes realidades, a través de metodologias de
aprendizajes orientadas a la accién, con el objetvgue los estudiantes se conviertan en
agentes activos en la construccién de conocimiento y transformacién de sus realidades propias.
Este aspecto representa un imperativo a fin de enfrentar las demandas actuales de los procesos
formativos, entendiendo qlg emocionalidad infiere en las relaciones personales, socio
familiares y escolares de la poblacion adolescente.

Dentro de estas estrategias es importante mencionar la musica, una herramienta de
trascendencia en la vida del ser humano por su importancia cultural en las etapas de
educabilidad y ensefabilidad (Bolivar et al., 2019). Su inmersa metodologia, facilita el
intervenir diferentes areas indispensables para el desarrollo del sujeto, como el aspecto motriz,
con impacto en las bases del cerebro y sus nucleos, que, conlleva al desarrollo de habilidades
psicomotoras, control y coordinacién de movimiento, desplaramikateralidad, cambio
postural, coordinacion 6culmanual, motricidad fina y gruesa y percepcion espacial. A nivel
emocional, al activar el sistema cerebral medio, favorece la comprension y expresion de estados

afectivos, relacionado con un aspectdadeusica denominado melodia.
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A nivel sociatrelacional toman importancia las normas sociales y de relacion (escuchar,
respetar tiempos y reglas de juego), lenguaje expresivo y comprensivo, relacionado con el
desarrollo de habilidades expresivas y comunicativas, adquisicion de coedicarbales y
preverbalesel desarrollo de capacidades sociales, a través de una sinapsis neuronal que influye
en la plasticidad cerebral y se relaciona con la interaccién sonoro musical. A nivel cognitivo su
dinamica activa refiere las funciones supersoy localizaciones a nivel cortical, para
suministrar flexibilidad en el pensamiento, trabajo de memoria y la atencion, posibilitando
enriquecimiento verbal y expresivo lo cual se relaciona con la armonia y diferenciacion timbrica
(Ancajima, 2020).

Otro justificante refiere su relevancia social. Aspectos como la prevencion, la deteccion
temprana y de abordaje de las dificultades emocionales ligadas a las dificultades en el proceso
evolutivo de la |.E en esta poblacién en el escenario educativoeé@aona ejecucion continua
y evaluativa de acciones de intervencion que enfoquen en los estudiantes la gestion y control de
sus propias emociones y la de los otros con quienes interactian (Marqués, 2017). Porque la
competencia socioemocional es relevamtéos tiempos actuales. Claramente los elementos
procedimentales que sustentan las estrategias pedagdgicas y de aula ayudan, dentro del proceso
educativo, al control de las alteraciones emocionales y de conducta que afectan la ensefianza
aprendizaje, la stalizacion y la formacion de los adolescentes atendiendo a factores de
integralidad.

Sumado a lo anterior, esté la pertinencia investigativa ya que las alteraciones en la
emocionalidad de los adolescentes constituyen un fenédmeno que afecta todos los ambitos en
donde estos interactian, UNICEF (2020) y en los entornos escolares es ala no tesuelto
que demanda investigar en profundidad sus dindmicas individuales y de grupo. Es importante
analizar como la escuela, sus contenidos y planes educativos deben entender las condiciones de
los sujetos, abordarlas y particularmente darlas a eonde manera que desde la politica
publica en salud y educacién se sigan formulando y fortaleciendo programas de prevencion y
atencion. (MEN, 2016).

Asi mismo, y conforme a la aplicacion teGrmactica que conlleva el proceso
investigativo, se logra un enriquecimiento del saber y conocimiento de diferentes temas, muy
afines a la practica educativa y de orientacion escolar. Con ello, se apoyanlos sofdextos

educativos, sino también el familiar, puesto que frente a las afectaciones emocionales es
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necesario incluir todos los contornos de interaccién donde participan los estudiantes. Respecto
de la adolescencia y los trastornos mentales se logran comprender mucho mejor los postulados y
el andlisis cientifico de estos, con todo lo que implican ladumias e intereses del sujeto, no

solo en el &mbito de la escuela sino en todos los ambientes en donde va creando relaciones e
interacciones (MEN, 2016).

Frente a la interpretacion de los estudios empiricos relacionados con categorias como la
regulacion emocional, la I.E, la influencia de la masica y todos sus elementos como parte de las
estrategias de intervencion, Plaza (2021); Pereira (2019), Sanethe2620), y, Sigiienza
(2019), se convierte en tema de socializacion en los diferentes encuentros educativos y de
motivacion para su implementacion en las diferentes areas del curriculo, pues su transversalidad
y utilidad en todo el plan de estudios ihstional deben ser reconocidas por docentes, directivos
docentes y los diferentes actores educativos como herramienta de manejo y mejora de la
problematica.

Se pretende de esta manera desde una concepcidn sistematica y organizada de la
informacion, brindar apoyo a la comunidad en general, tendiente a la optimizacion de los
recursos institucionales en el manejo de este fenédmeno dentro del contexto escotageya g
trata de una situacion cada vez mas sentida en los centros educativos del pais y de la region con
una grave afectacion individual y colectiva. Plan de Desarrollo Municipat2@2 5 fA Car t ago
Moderna Competitiva e i nunbhmplodenefieicoconldPor | o cua
elaboracion de la presente investigacion que puede aportar igualmente a todas las instituciones
educativas del Municipio de Cartago, y del Departamento del Valle del Cauca, ademas de una
proyeccion para todo el pais, en dondgreteso de entrega y recepcion de conocimientos se
desarrolla bajos las mismas condiciones socioecondémicas, culturales y ambientales. Desde una
perspectiva pedagdgica que incluye la masica como herramienta para ejecutar las acciones
terapéuticas en el ayl@l y como se ha hecho en otros estudios, se favorece en los adolescentes
la comprensién y dominio de sus emociones, lo que redunda en su bienestar individual y
colectivo, porque la familia, el entorno escolar, e incluso el sistema de salud recibé&m tasbi

beneficios.
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1.50bjeto de Estudio

El objeto de estudio de esta investigacidbn se enmarca en los trastornos emocionales y la
proyeccion del fortalecimiento de la inteligencia emocional en adolescentes con trastornos de
ansiedad, la eleccion de este objeto obedece a la creciente preatppadds problemas de
salud mental que afectan a los estudiantes en etapa escolar, particularmente en la adolescencia,
etapa caracterizada por cambios emocionales, sociales y cognitivos intensos. Diversos estudios
han evidenciado que la ansiedad se haexido en uno de los trastornos mas prevalentes entre
los jovenes, afectando su rendimiento académico, su comportamiento y sus relaciones
interpersonales.

A través del estudio de la inteligencia emocional, se busca comprender y fortalecer
habilidades como el autoconocimiento, la autorregulacion, la empatia y las habilidades sociales,
las cuales son fundamentales para mitigar los efectos de la ansiedag. $Emtdo, la
investigacion propone analizar cOmo una estrategia pedagdgica basada en la musica puede
contribuir al desarrollo de dichas competencias emocionales en estudiantes de los grados octavo
y noveno de la Institucion Educativa Maria Auxiliadonaieges se encuentran en una etapa

particularmente sensible a nivel emocional.

1.6 Campo de Accion

El campo de accion de esta investigacion se sitta en el &mbito educativo y pedagdgico,
especificamente en la aplicacion de una estrategia musical como herramienta para intervenir en
la inteligencia emocional de adolescentes con trastornos de ansiedadtfastgia sera
implementada en los grados octavo y noveno de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora,
ubicada en el municipio de Cartago, Valle del Cauca, durante el periodo académi202822

La elecciéon de este campo de accion responde a la necesidad de explorar enfoques
alternativos y creativos dentro del contexto escolar que favorezcan el bienestar emocional de los
estudiantes, especialmente aquellos diagnosticados o identificados comsidéoamsiedad. El
entorno escolar, por su caracter formativo e inclusivo, representa un espacio ideal para la
implementacion de estrategias pedagogicas innovadoras. En este caso, la musica se constituye
en un canal expresivo, terapéutico y didactico queslp potenciar la inteligencia emocional,
mejorar la autoestima y promover ambientes mas saludables para el aprendizaje y el desarrollo

personal.
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1.7. Objetivos
1.7.1. Objetivo General

Disefiar una estrategia pedagdgica musical para el mejoramiento de la inteligencia
emocional de los adolescentes con trastornos de ansiedad en los grados octavo y noveno de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora del Municipio de Cartago, Departamehttatle,

Colombia, periodo 2022023

1.7.2. Objetivos Especificos

Conceptualizar a través de la revision tedrica acerca de los cambios bioldgicos,
psicolégicos y sociales que se dan durante la etapa de desarrollo de la adolescencia, que
sumados a factores genéticos y ambientales inciden en la aparicion de dudasiespis\que
coadyuvan a la manifestacion de los trastornos emocionales, especificamente la ansiedad,
trastorno recurrente en jévenes escolarizadas, para intervenirlos con acciones pedagogicas desde
las aulas de clase.

Elaborar la estrategia pedagoégica musical en el aula, teniendo en cuenta la
conceptualizacion acerca del uso terapéutico de la musica en el manejo de los trastornos
emocionales, para implementarla en las aulas e intervenir los sintomas de los mismos en las
adolescentes, asistentes a los grados octavo y noveno de la Institucién Educativa Maria
Auxiliadora.

Medir la A/E y A/R de las adolescentes a traves de la aplicacion de la prueba STAIC
para determinar el estado inicial de este trastorno, en estudiantes de los grados octavo y noveno
de la Institucién Educativa Maria Auxiliadora de la ciudad de Cartagte.Val

Medir la I.E de las estudiantes de los grados octavo y noveno de la Institucion Educativa
Maria Auxiliadora mediante la aplicacion de la prueba (C.E) EQI: YV, para determinar el estado
inicial de las habilidades que poseen los adolescentes, relacionagds@nejo emocional que
le permiten acciones de respuesta, gestion y afrontamiento.

Determinar cual es el impacto de una estrategia pedagoégica musical en la A/E, A/IR 'y en
la |.LE de las adolescentes, a través del analisis de las pruebgmoptdeylos inventarios
STAIC y EQI: YV, estableciendo diferencias, si las hay, tras el andlisis de los resultados, para
establecer la relacion entre la estrategia pedagoégica musical y el dominio emocional de las

estudiantes de los grados octavo y noveno qucjparon en la investigacion.



20

1.8 Hipotesis

En este apartado se relacionan las hipétesis que fueron planteadas para la investigacion,
referidas en concordancia con las preguntas de investigacion, las variables y los objetivos
indicados para el estudio y que enmarcan el tema de los trastornos atescgonia
adolescencia, la I.E y las estrategias pedagdgicas de aula vivenciales. Su claridad permite
esbozar la eleccion del disefio de investigacion, los instrumentos de recoleccion de datos y la
forma adecuada de abordar el tema. Direcciona la progiegitervencion y la factibilidad de
impacto de la solucién. Las hipotesis referidas para cada una de las variables de estudio
favorecen en el proceso investigativo, el desarrollo I6gico de la propuesta de investigacion.

La hipétesis (H1) Existe una relacion entre las estrategias pedagogicas con énfasis en
musica y el dominio emocional de las adolescentes con trastorno de ansiedad de los grados
noveno y octavo, de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora en Cartage, Vall

La hipotesis nula (Ho), No existe una relacion entre las estrategias pedagdgicas con
énfasis en musica y el dominio emocional de las adolescentes con trastorno de ansiedad de los

grados octavo y noveno, de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora eagGaKalle.

1.9. Alcance Tematico
La investigacion aborda el tema de los trastornos emocionales en los centros

educativos y la busqueda de estrategias pedagdgicas innovadoras que puedan fortalecer el
manejo de los mismos en este tipo de escenarios. Ademas proyecta el fortalecir@nto d
inteligencia emocional, como herramienta fundamental para el manejo de los trastornos
emocionales y favorecer el uso de instrumentos como el EQI:YV para evaluar la inteligencia
emocional, instrumentos avalados para poblacion colombiana, pero dalEssrirequiere
fortalecer su uso para mejorar su confiabilidad y validez de manera que se constituya en un
aporte en la busqueda de soluciones a la problemética de los trastornos emocionales en los
escenarios educativos.
1.10. Delimitacion Espacial y Temporal

Delimitacion Espaciat El Valle del Cauca, segundiepartamento mas poblado de
Colombia, ha sido afectado por el conflicto armado, el desplazamiento forzado, la violencia
urbana y el consumo de sustancias psicoactivas, sumado a deficiencias en la cobertura de salud
mental, especialmente en zonas no urhaBa®ste contexto se ubica el municipio de Cartago,

donde se desarrollé la investigacion durante los afios 2022 y 2023 en la Institucién Educativa
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Maria Auxiliadora, ubicada en la Comuna 5. Un plantel puablico, de caracter femenino, que
atiende a mas de mil estudiantes desde preescolar hasta media, bajo un modelo pedagdgico
humanista y constructivista con enfoque sociocritico. Tras haber sido atadmmigor una
congregacion religiosa, la institucion pas6 en 2020 a manos del municipio.

Su comunidad educativa incluye familias extensas, monoparentales, poblacién
desplazada y migrantes venezolanos. El estudio conté con el apoyo activo de los docentes y se
desarrollé en espacios escolares como artes, ética y educacion fisica, aprovechando la
infraestructura y zonas verdes del colegio.

La investigacion se realizo en los afios 2022 al 2023, en el primer semestre se realizaron
todos los procesos de organizacion, implementacion y sensibilizacion de la investigacion,
aplicacion de pruebas STAIC de ansiedad y EQI:Y de |.E, se revisarondes/da archivaron
para uso posterior, se implementa estrategia pedagdgica musical durante el mes de octubre de
2022 hasta llegar a la fase de ensamble o presentacion final de la obra y se procede a aplicar la
etapapostcon los mismos instrumento y traariel andlisis de resultados. Esto permitio
comparar ambos momentos del proceso después de usar la herramienta pedagdgica con énfasis

en musica, asi como considerar el contexto social y académico de la propuesta.
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Capitulo Il. Fundamentos Tedricos y Referenciales

Este capitulo presenta los fundamentos tedricos de la investigacion, integrando el estado
del arte, el marco tedrico, conceptual e histérico, se abordaran investigaciones previas sobre los
trastornos emocionales en la adolescencia, la inteligencia emogciamausica como
herramienta de intervencion educativa. Asimismo, se establecio la base teorica desde el
constructivismo y se definen las principales categorias relacionadas con la propuesta
pedagogica.

2.1. Estado del Arte

En este apartado se destaca la importancia del estado del arte como base para afianzar el
tema central de la investigacion, al permitir comparar, contextualizar y ampliar la comprension
del problema. Se realiz6é una revision exhaustiva de estudios relfmsoran las variables del
estudio, seleccionando aquellos pertinentes por su poblacion, objetivos, métodos y resultados.
La etapa adolescente continta siendo objeto de analisis desde diversas disciplinas, dado su papel
en el desarrollo humano y la neceslidi comprender los cambios fisicos y mentales que
atraviesa, asi como su proteccion y acompafiamiento en este proceso.

El estudio de Acevedo et al., (2018), quienes plantean por medio de su articulo cientifico
el de determinar la relacion entre el rol familiar y el riesgo de sufrir trastornos como la ansiedad,
el consumo de bebidas alcohdlicas y los sintomas psicéticosetoglologia cuantitativa de tipo
descriptivetransversal, se desarrolla en 1.025 adolescentes escolarizados; con edades entre los
10y 19 afios, de quienes se obtuvo la informacion mediante el Cuestionario APGAR y el SRQ
de Sintomas para adolescentes, @sey adultos de la OMS (2021).

Los aportes de Figueroa et al., (2018), quienes en su articulo cientifico sistematizaron
estudios sobre la adolescencia, evidenciando debilidades en la formacién de padres y
cuidadores, deficiencias en los programas de salud psicopedagdgica y escaaaf@mepar
docente, lo que dificulta atender la complejidad del desarrollo adolescente y su contexto familiar
y social.

Orcasita et al., (2018), por medio de su articulo de investigacién encontraron que existen
diferencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto al autoconcepto y la autoeficacia
vinculados a las conductas sexuales. Los hombres mostraron unautager@pcion
emocional, mientras que quienes usan condon y no son sexualmente promiscuos presentaron

mayores niveles de autoeficacia, autoconocimiento y autoconcepto social. Ademas, quienes se



23

consideran mas auto eficientes tienden a rechazar relaciones sexuales en cualquier contexto,
destacandose también la influencia de factores familiares, sociales y académicos. En general, el
inicio sexual temprano, el no uso del condén y el consumo dexsiastpsicoactivas durante la
actividad sexual fueron identificados como factores de riesgo relevantes. Por su parte, los
trastornos emocionales en adolescentes siguen afectando significativamente el rendimiento
escolar, manifestandose en los hombres coductas agresivas y desafiantes, y en las mujeres

con sintomas de ansiedad, depresion y somatizacion, segun Crespo y Sanchez (2019) y Caqueo
et al., (2020).

En este sentido, el estudio por medio de un articulo cientifico realizado por Torres
(2019), por medio de un enfoque cualitativo con adolescentes escolarizados evidencio que el
pensamiento posmoderno influye en su conducta, mostrando una ruptura cdoréss va
tradicionales. Factores como la exclusion, los nuevos ideales y la tecnologia reflejan como las
transformaciones globales impactan su desarrollo y comportamiento en el entorno educativo.

Desde la perspectiva del adolescente, Betancur et al., (2019) por medio de su articulo
cientifico, con un enfoque cualitativo en dos ciudades, evidencio que los jovenes conciben la
adolescencia como una etapa de cambios y reconfiguracién de relacioregedigscias no
son universales, sino que dependen del contexto social, econémico y cultural, lo que resalta la
necesidad de politicas publicas contextualizadas.

Pereira (2019), en su tesis doctoral en la Universidad de Salamanca, desarroll6 un
estudio cuantitativo y descriptivo con 447 adolescentes brasilefios y espafioles de entre 13y 17
afos, con el objetivo de comparar los niveles de signos de ansiedad yodetestificar
factores de riesgo y analizar el grado de comorbilidad entre ambos trastornos. Por su parte,
Ponce et al. (2019), con 80 estudiantes entre 12 y 15 afios, encontraron que los problemas
emocionales afectan directamente el rendimiento acadgesipecialmente en ausencia de
apoyo parental.

Segun el articulo de Pereira (2019), ¢ mediante instrumentos como el cuestionario
socioeconomico de Hollingshead y Redlich, el STAI y el CDlI, identifico que la ansiedad y la
depresion afectan mas a las adolescentes mujeres en ambos paises, sin deigraficas/as
segun el estatus social, pero con fuertes correlaciones entre ansiedad estado, rasgo y depresion.

Ademas, los adolescentes brasilefios presentaron puntuaciones mas altas que los espafioles, lo
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gue evidencia que, pese a las diferencias culturales y geograficas, la adolescencia es una etapa
de alta vulnerabilidad emocional, especialmente para las mujeres.

Guerrero y Contreras (2020), por medio de su Tesis Doctoral, una investigacion
cuantitativa transversal y correlacional con 427 adolescentes entre los 10 y 15 afios, hallaron que
el estilo de vida varia segun edad, género y region, siendo mas bajo ers mujdeadecuado
en hombres entre 13 y 15 afos.

Ystad et al. (2021), en un estudio con mas de seis mil adolescentes noruegos entre los 13
y 19 afYfos, identificaron que el 5.9 % present
comorbilidad con otros trastornos. Mediante cuestionarios autoadminssyrégoramientas
como el SPAIC y el SCL:5, hallaron que los mayores puntajes se asociaron a ansiedad social,
problemas de suefio, dificultades familiares y baja actividad fisica, siendo significativa la
proporcion que habia buscado ayuda profesional @éitirab afio.

Similar al estudio anterior, se encuentra una investigacion de tipo cuantitativo en la que
Garcia (2019), por medio de su Tesis de Maestria de la Universidad de Juarez, implementa un
programa basado sesiones de practicas humanistas y gestalticas emfoceaddslimitar al
sujeto dentro de unas caracteristicas preestablecidas, sino que fomentan el desarrollo de las
habilidades de |.E. La evaluacién posterior a la intervencion evidencié unos rangos de
puntuacion altos en la competencia emocional de lodiastes.

En otra linea investigativa no experimental y disefio correlacional transversal, Caqueo et
al., (2020), en su articulo evaltan la conexién entre los indicadores de salud mental con los
problemas de regulacion emocional en 5.043 estudiantes de 8 a 19 &ftdsndeia, Ecuador,

Bolivia, Peru y Argentina. El instrumento utilizado es el articulado de evaluacion de nifios y
Adolescentes que consta de nueve cuestionarios con enfoque multidimensional para medir
problemas emocionales y conductuales, dificultadesquan@render, regular y expresar sus
propias emociones, asi como la depresion y ansiedad.

Lépez et al., (2021), en el articulo cientifico de tipo cuantitativo con 2.389 estudiantes de
primaria en Espafa, encontraron que la inclusién de programas de educacion emocional
mediante estrategias como la musica mejora significativamente el dominimeahgcel
rendimiento académico. Utilizando el CDEL9 y una Escala de Observacion, concluyen que
este tipo de intervencion debe ser continua y transversal en todos los niveles educativos, ya que

solo el cinco por ciento de los colegios lo implementamadmente en sus planes curriculares.
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Rodriguez (2021), en su Tesis Doctoral en la Universidad de Valladolid, disefié una
propuesta pedagogica de intervencion socioeducativa basada en la muasica para reducir la
ansiedad en adolescentes de 12 a 17 afios. Utilizando una metodologia cualitéde@ode d
Accién-Intervencion, planted talleres vivenciales titulados como ¢,Quién soy yo?, Conociendo
nuestras emociones y Autocontrol. Aunque no se aplico por la pandemia, la propuesta resalta el
papel del docente como agente social en la promocion del tsieeescional y la mejora de la
calidad de vida del estudiantado.
2.2Marco Teorico

La perspectiva tedrica educativa mediante la cual se aborda la presente investigacion es
el constructivismo, sustentada en los postulados de Piaget (1998), quien otorga un papel activo
al sujeto en el proceso de conocer, plantea la importancia de laasfomgue viene del medio,
pero no suficiente ya que al ser provista por los sentidos esta condicionada por los marcos
conceptuales que orientan el proceso de adquirir conocimiento.

Este enfoque permite la activa participacion de los adolescentes quienes, a partir de
actitudes, creencias y sus intereses, respetando su realidad e intereses particulares construyen su
propio conocimiento; lo que trasciende al logro de objetivos persomahstitucionales
marcados por la dinamica educativa que lleva a interpretar la necesidad de revaluar las posturas
tradicionales de la educabilidad y la ensefianza y se deben trascender los marcos establecidos
con la implementacion de técnicas innovadopas permitan una relacion de construccion del
propio desarrollo de la persona.

A nivel de la propuesta Doctoral, la teoria constructivista juega un papel fundamental ya
gue a través de la interaccion con la musica se busca manejar los sintomas de los trastornos
emocionales en las aulas y el fortalecimiento de la I.E a través dabtlesde habilidades
propias que encierran estos conceptos en el adolescente escolarizado.

Han surgido varias teorias, que, con base en los aspectos cognitivos, psicoanaliticos y
conductuales demarcan por una parte el concepto y por otra parte profundizan en sus
caracteristicas, lo que, conforme a sus postulados, ha ofrecido aportes endaaonsiel
término y lo que significa para el sujeto esta transicién. No obstante, si bien se establece que no
son concordantes en algunos aspectos si se complementan y ofrecen un mejor entendimiento de
esta etapa. La Tabla No. 1 describe los enfoqueadjuiese tienen como de mayor relevancia a
partir de la taxonomia psicologica, bioldgica y cultural que describen diferentes aspectos
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inmersos en el proceso de la adolescencia. Asi mismo, se determina la adopcion de los enfoques

gue atienden los objetivos investigativos planteados en el presente estudio.

Tabla 1.Enfoques de identificacion adolescente

Enfoque Descripcién

Psicoanalitico Freud (1923), plantea que la personalidad se estructura en torn
ello, el yo y el superyé, cuyas funciones, auncprapartidas por
todos, se configuran de manera individual segun las experienci
vividas desde la infancia. Considera la adolescencia como la et
genital, centrada en la identidad sexual y las relaciones
interpersonales. Por su parte, Erikson (1968)laaiige en esta
etapa el adolescente enfrenta una crisis de identidad frente a la
confusién de roles, marcada por cambios fisiol6gicos y sociales
impactan su autodefinicion, donde influyen fuertemente las

experiencias familiares tempranas y el desarmdl la personalidad

Cognitivo Piaget (1998) expone que en la adolescencia se alcanza el est:
las operaciones formales, donde surge el pensamiento logico y
capacidad de analizar la realidad. Por su parte, Vigotsky (1978)
desde la teoria sociocultural, resalta el papel delkgeg la
interaccion social en el desarrollo, introduciendo la Zona de
Desarrollo Proximo como el espacio entre lo que el sujeto pued
hacer por si mismo y lo que logra con ayuda. Esta teoria, segur
Santrock (2004), subraya el pensamiento consciente y la
construccion progresiva de la comprension a traves de etapas

cognitivas.




Conductual

Skinner (1981) sostiene que el ser humano responde a los estil
buscando efectos en su entorno, siendo el reforzamiento un
elemento clave en la modificacion de la conducta. Desde el enfi
comportamental, las respuestas pueden adaptarse o cambiar, i
ante situaciones adversas, y las variables emocionales pueden
manipularse para influir en la forma de actuar. Asi, elrdaltaes
producto del aprendizaje y de las experiencias con el entorno, |
permite que los rasgos de personalidad, como la introversion o
extroversion, se transformen con el tiempo (Schultz y Schultz, z
Santrock, 2004).

Bioldgico

La adolescencia, segun Lillo (2004), es un proceso biolégico
marcado por cambios fisicos y neuroendocrinos que definen las
diferencias sexuales entre varones y mujeres, permitiendo esta
el grado de maduracién en relacion con la edad cronolégica. Es
proceso, influido por criterios socioculturales, también abarca u
esfera psicosocial que, de acuerdo con Iglesias (2013), involuci
percepcion de la imagen corporal, las relaciones con los pares,
desarrollo de la identidad y la lucha entre depecidee
independencia, factores que inciden en la conducta relacional y

configuraciéon personal del adolescente.

Biogenético

Segun Kon (1990) y Hall (1904), los enfoques biogenético, soci
genético y psicogenético explican el desarrollo adolescente des
una perspectiva evolutiva. El enfoque bio genético, en particula
resalta como la maduracion fisiolégica y genética, inflisetecpor

las etapas previas como la nifiez, determina el comportamiento

individuo desde su concepcion hasta la adultez.

Sociogenético

Segun Lewin (1939) y Grinder (2001), la conducta adolescente
ve influida por las exigencias del entorno inmediato, generando
contradicciones segun los aprendizajes, roles y relaciones soci
asi, los ajustes en la socializacion permiten al indivatiaptar

comportamientos acordes a su papel en cada contexto.
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Psicogenético Desde el enfoque psicogenético, Erikson (1968) y Piaget (1998
consideran la adolescencia como una etapa critica de
transformacion, donde el sujeto afronta situaciones guiado por

desarrollo cognitivo, maduracién emocional y experiencias soci

Cultural Segun Hidalgo y Cefal (2014), los cambios corporales en la
adolescencia impactan la estructura psicolégicay el
comportamiento social, mientras que Arnett (2008), destaca céi
estos procesos favorecen la adopcion de valores e identidades

propias del grupcultural al que se pertenece.

Etnoldgico Moro et al., (2021) resaltan que la afiliacion social en la
adolescencia es crucial para establecer relaciones duraderas q
influyen en etapas posteriores del desarrollo. Desde este enfoq
segun Lozano (2014), no existe una definicion normativa de
addescencia debido a la diversidad cultural, lo cual genera
tensiones entre los roles impuestos por el estatus social y los
principios universales que orientan los derechos y politicas de

proteccion juvenil.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

2.3. Marco Conceptual

En este numeral se desarrollan las categorias y conceptos fundamentales abordados en
esta investigacién como, la adolescencia, trastornos emocionales, |.E y musica.
2.3.1. Adolescencia

La adolescencia desde lo conceptual evoluciona a la par que lo hace el hombre, la
sociedad y todas las facetas del ser humano y su ciclo vital conlleva y lo que el entorno le
plantea. Por tanto, su definicion responde al enfoque y estudio que se haeeEento del
sujeto. A continuacion, por medio de la Tabla No. 1 se presenta un andlisis comparativo de
diversas definiciones, lo cual facilita entender el abordaje dado al presente estudio.

Tabla 2 Definiciones de adolescencia



Exponentes

Definicién

Desde la concepcion psicosocial, la adolescencia marca ¢

Erikson (1968) inicio de un accionar impulsado por el despertar sexual, generar

y Freud (1923) desequilibrios y desajustes emocionales respecto a lo logrado el

nifiez, lo que produce una vulnerabilidad que afecta su adaptaci
nuevas realidades y desafios relacionales, frecuentemente expri

en comportamientos emocionalmente volatiles.

Pineda y Alifio
(1999)

Desde mediados del siglo XX, la adolescencia se reconoc
como una etapa especifica del ciclo vital, marcada por cambios
fisicos, psicologicos y sociales, con una maduracion sexual mas
temprana y mayores crisis juveniles, lo que ha motivado a sisten
de séud y gobiernos a atender su bienestar desde una perspecti

género y desarrollo integral.

Borras (2014)

La adolescencia representa una etapa de alta vulnerabilic
donde pueden surgir comportamientos de riesgo con consecuen
duraderas; sin embargo, también constituye una oportunidad cla
para fortalecer y potenciaimbilidades que favorezcan el desarrollc

integral del individuo.

Garciay
parada (2018)

La adolescencia, aunque definida desde diversas disciplir
por factores socioecondmicos e histéricos, se reconoce como ur
etapa crucial en el ciclo de vida, vivida de forma distinta segun e
contexto cultural e histérico. Actualmente, enfoques biolégicos
juridicos han impulsado en promover politicas publicas y normat

orientadas a su atencion, prevencion y proteccion.

UNICEF
(2020)

La adolescencia es una etapa clave entre la nifiez y la ad
caracterizada por profundos cambios fisicos, psicolégicos y soci
gue, aunque pueden representar crisis, fortalecen al individuo al
desarrollar su capacidad de adaptacion, aprendizajeiyneato,

preparandolo para asumir los retos de la vida adulta.
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Exponentes Definicion
Lopez Desde la perspectiva economica y de politicas publicas, i
(2021) CEPAL concibe la adolescencia como una etapa de profundas

transformaciones fisicas y fisiologicas que marcan el inicio de la
capacidad reproductiva, pero que requiere, ademas, la garantia

de derechos mediante programas integrales de atencion y desar

Fuente: Elaboracion propia (2025).

De acuerdo con los postulados revisados, la adolescencia se concibe como una etapa
clave para la configuracién psicosocial del individuo, donde se consolidan aprendizajes
fundamentales para la adultez. Se reconoce como una fase del ciclo vital caragperzad
profundos cambios fisicos, psicoldgicos y sociales, que, aunque generan crisis, también
impulsan procesos de adaptacion esenciales para afrontar los desafios del desarrollo, en estrecha
relacion con el contexto histoérico y cultural.

La UNICEF (2020) identifica tres etapas en la adolescencia: temprad& €iitbs),
media (1416) y tardia (1721), cada una con funciones adaptativas que fortalecen la autonomia
e identidad del individuo. En este estudio, las adolescentes participantesades entre 12 y
16 afos, se ubican en las etapas temprana y media, caracterizadas por cambios fisicos,
psicolégicos y de identidad, que se reflejan en inestabilidad emocional, impulsividad,
agresividad y baja aceptacion de normas escolares, comala Sete (2015).

En consecuencia, en el desarrollo bioldgico, cognitivo, comportamental y psicoldgico del
adolescente estan inmersos una gran variedad de aspectos y factores relacionados con la
genética, la familia, el ambiente, la cultura, la sociedad, los avances tgco® cientificos
actuales, que propician sus relaciones e interacciones. Sin embargo, se trata de una etapa nada
facil para el sujeto, en la que intentan encajar y encontrar lo que les permita identificarse tanto
en el momento presente como en el fu{@antrock, 2004).

2.3.2. Modelos del Desarrollo en la Adolescencia

Por medio de la Tabla No. 3 se escriben modelos asociados en primera instancia, a la

taxonomia ambiental y de desarrollo vital, sistémico evolutivo.

Tabla 3.Modelos del desarrollo en la adolescencia



Modelo y Exponente

Descripcién

Modelo ecoldgico contextual
de Bronfenbrenner (1979)

Un entorno como el familiar, escolar, laboral o social
incide eficazmente en el desarrollo humano, ya que ¢
componentes, como la comunicaciparticipacion,
apoyo Yy roles se interrelacionan e impactan el desari
mental del individuo. En la adolescencia, estos
contextos son clave para el proceso de socializacién

para la construccion de la identidad.

Teoria Focal de Coleman y
Hendry (2003)

La adolescencia es entendida como una etapa
prolongada dentro del ciclo vital, influida por diversos
factores que evolucionan con la edad. En este perioc
ciertos patrones o acontecimientos adquieren mayor
relevancia y pueden resultar mas criticos, gemera
preocupaciones, inadaptacion y dificultades para

afrontarlos en algunos adolescentes.

Modelo del Ciclo Vital de
Younis (2025)

Se basa en tres principios fundamentales: una visior
compleja del desarrollo que integra todas las etapas
vitales; el papel de la cultura y la historia en la
evolucién del individuo; y la adaptacion como
capacidad clave para responder proactivamente al

enbrno.

Modelo del desarrollo positiva
del adolescente de Lerner et
al., (2011)

Plantea un enfoque positivo del desarrollo adolescer
aludiendo cinco dimensiones clave: competencias,
relaciones positivas, moralidad individual y colectiva,
autoconfianza y empatia. Se enfoca en el bienestar \
formacion de destrezas, resaltandmtariaccion
sistémica entre el individuo y su contexto como base
para mejorar conductas, fortalecer habilidades y
alcanzar logros en los ambitos educativo, laboral y

social.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Estos modelos, junto con los enfoques que abordan la adolescencia, integran

dimensiones complementarias. Para este estudio, destacan el modelo ecolégico, el del ciclo vital
y el de desarrollo positivo, por su aporte al fortalecimiento de la inteligencia emocional en

adolescentes y su capacidad para afrontar los cambios progissdgapa, al considerar la

influencia de los diversos entornos en su desarrollo.

2.3.3. Trastornos Emocionales

En la basqueda de una definicion acorde para las afectaciones emocionales en los

adolescentes, que la APA (2014), describe como trastornos mentales, resulta oportuno referir

algunos conceptos al respecto desde el enfoque fisioldgico y psicologico, seéerido

siguiente Tabla No. 4.

Tabla 4.Definiciones de trastornos emocionales/mentales

Exponentes Definicién de Trastorno Mental
Achenbach y Se entiende como la desviacion respecto a una conducta espel
Edelbrock (1987  segun la edad, el género y el entorno social del sujeto. Esta

COomo Se cita en
Hernandez, 2016)

desadaptacion emocional, conocida como problema internaliza
implica un desequilibrio que afecta el control de las exigencias
catidianas, impactando su desempefio, relaciones y formas de

expresion.

APA (2014)

El DSM-5 define los trastornos emocionales como trastornos

mentales, entendidos como alteraciones en el pensamiento qut
llevan aladolescente a conductas inadecuadas o desadaptadas
desajustes se relacionan con cambios hormonales, psicoldgico
factores del entorno, lo que ha motivado su estudio, prevencior

tratamiento.

Coronel, (2018)

Los trastornos emocionales comprenden sintomas internos cor
tristeza, fobias, somatizacion, disforia y culpabilidad, y sintoma
externos como agresividad, impulsividad, desobediencia y
agitacion. Estas manifestaciones afectan de forma disruptiva el
desarollo y la adaptacion del adolescente en sus entornos de

interaccion.

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Las definiciones revisadas coinciden en describir desequilibrios internos y cambios
externos propios de la adolescencia. Para este estudio, se adopta la definicion de trastorno de
ansiedad de Coronel (2018) y la APA (2014), por su afinidad con los sindbseryados:
alteraciones emocionales internas y conductas externalizantes que afectan la convivencia, el
rendimiento escolar y el bienestar de las adolescentes, influenciadas por factores
socioecondmicos, genéticos y culturales.

2.3.4. Enfoques Dados a los Trastornos Emocionales

Asi como la adolescencia se analiza, se comprende y se interviene desde varios enfoques,
igualmente los trastornos emocionales ocupan el mismo interés, motivo que lleva a mostrar en la
Tabla No. 5 algunos enfoques conexos con esta etapa.

Tabla 5.Enfoques de los trastornos emocionales

Enfoque Descripcion

Especifico Este enfoque se basa en sintomas especificos y criterios
diagnésticos, aunque reconoce que varastornos, como la
ansiedad y la depresion los mas prevalentes, pueden compartir
caracteristicas, causas y procesos de aprendizaje emocional et
fisiologico, cognitivo y conductual, presentando ademas alta

comorbilidad (Cano y Moriana, 2019).

Trans diagnéstico Este enfoque, centrado en el tratamiento de trastornos mentale
propone una atencion integral e innovadora de sintomas comur
entre distintos diagndsticos. Surge ante la insatisfaccion clinica
los sistemas diagndsticos tradicionales, los riesgosaaledca la
medicacion y la alta comorbilidad, ofreciendo alternativas para |

prevencion y atencién psicopatolégica (Gonzalez et al., 2018).

Evolutivo Segun Piqueras y Carrasco (2019), el desarrollo adolescente, &
natural, puede verse alterado en esta transicion vital, por lo que
clave identificar variaciones atipicas segun los patrones evoluti

propios de la edad.

Multimodal Piqueras y Carras (2019) sugieren obtener informacion del

trastorno desde multiples fuentes, usando diversos instrumento
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Enfoque Descripcion

para analizar las vivencias interiorizadas del sujeto y comprend

situacién desde distintos constructos.

Contextualizado Piqueras y Carrasco (2019) destacan que este enfoque valora |
igual al individuo y su contexto, reconociendo que en adolescer
muchas conductas estan influenciadas por el ambiente que los

rodea.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La adolescencia es una etapa del desarrollo humano con vivencias Unicas que involucran
aspectos biolégicos, emocionales y sociales. Este estudio adopta un enfoque evolutivo,
considerando como las interacciones individuales influyen en el manejo emogiamahien
un enfoque especifico por la presencia de sintomas comunes a varios trastornos, como depresion

y ansiedad.

2.3.5. La Inteligencia Emocional

Como se ha mencionado, el concepto de I.E se ha ido estructurando a la par de las
realidades de la sociedad y los individuos, pues las exigencias plantean nuevas competencias en
los seres humanos. La Tabla No. 6, muestra algunas definiciones del término.

Tabla 6.Definiciones de |.E

Exponentes Definicion

Galton (1892) La inteligencia es la capacidad para destacar socialmente, influi

por la genética pero fortalecida con educacion.

Gardner (1983) La inteligencia y la cognicién comprenden diversas fortalezas
intelectuales, cada una con bases biolégicas y formas propias d

procesar informacion, valoradas culturalmente.

Mayer y Salovey La inteligencia emocional es la habilidad para entender, exprese

(2997) regular las emociones, favoreciendo el crecimiento personal.

Bar (1997) Es el manejo de las propiasiociones y del entorno social para

responder adecuadamente a sus demandas.
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Exponentes Definicion

Mayer (2005) Es la capacidad de razonar sobre las emociones para mejorar
pensamientos y sentimientos, promoviendo un desarrollo emocis

e intelectual adecuado.

Ruiz et al(2012) Es la destreza individual para asimilar y comprender las emaociol
de forma clara, asi como regularlas y modificarlas tanto para si «

respecto a los demas.

Goleman (2017) Capacidad en la persona que le permite reconocer sus emocion
las de otros, de manera que alcanza una mayor adaptacion a la

situacion y a los cambios que esta provoca.

Fuente: Elaboracién propia (2025).

La inteligencia emocional es la capacidad de reconocer y manejar las emociones para
adaptarse y responder adecuadamente. Este estudio se basa en Mayer y Salovey (1997), Bar
(1997) y Goleman (2017) para guiar a las estudiantes en el control emocionaleadeles
2.3.6. Dimensiones de la |.E

Estas dimensiones facilitan la comprension en el proceso emocional de la persona desde
el manejo de su inteligencia, lo que se muestra en la Tabla No. 7 que se presenta a continuacion.

Tabla 7.Dimensiones de la |.E

Dimension Definicion

Atencion emocional  La percepcién emocional implica reconocer y expresar
adecuadamente las propias emociones (Oliva et al., 2011).
Goleman (2017) la considera la base de la inteligencia
emocional, pues permite valorar y orientar la vida segun lo:

sentimientos.

Claridad emocional  Se refiere a comprender correctamente los propios estado:
emocionales (Oliva et al., 2011), desarrollando conciencia,
autovaloracién y confianza. Goleman (2017) la llama
autoconocimiento emocional, eje central de la inteligencia

emocional.
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Dimension Definicion
Control de las Implica manejar bien los sentimientos para evitar tensiones
emociones y la mantener una actitud productiva hacia metas y resultados
automotivacion (Goleman, 1995).

Reconocimiento de la: Lo que permite empatizar con las necesidades o condicion

emociones del otro  los demas y asi movilizarse paosde su ayuda o servicio.

Control de las Implica la destreza de interactuar socialmente y sostener u
relaciones relaciones satisfactorias en todos los &mbitos, que ademas

proporcionan bienestar.

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La I.E. social se refiere a la capacidad de reconocer y gestionar los propios sentimientos
y los de los demés para lograr interacciones adecuadas. Implica habilidades que pueden tener
basegenética, pero que también se desarrollan en el entorno social, permitiendo el
autorreconocimiento y la regulacion emocional y conductual (Rivera et al., 2008).

2.3.7. Modelos de la I.E

Se ha hablado en este estudio de cdmo las transformaciones fisicas repentinas, las
psicolégicas que llevan a crisis de identidad, los contrastes emocionales y relaciones de
sociabilidad nuevas en la etapa de la adolescencia, afectan al sujeto, loefjegasenrsu
conducta, manifestaciones verbales y no verbales, en sus habilidades expresivas y
comunicativas, y en general con toda una serie de alteraciones que terminan por influir en su
adaptacion a estas nuevas condiciones; a lo cual se suman tedesationtextuales con las
diversas evoluciones y mutaciones en todos los aspectos del ser humano.

La inteligencia emocional ha sido abordada desde distintos modelos. Mayer y Salovey
(1995) la conciben como un conjunto de habilidades que permiten percibir, comprender, usar y
regular las emociones. B&n (1997), desde un modelo mixto, la define comatkgracion de
competencias emocionales, sociales y rasgos de personalidad que favorecen el bienestar. Por su
parte, Goleman (1996) plantea un modelo basado en competencias intra e interpersonales,
centrado en el autoconocimiento, la autorregulacion, gy las habilidades sociales.
Finalmente, Barret y Gross (2001) proponen un modelo de procesos, en el cual la inteligencia
emocional se expresa en la capacidad de reconocer y regular las emociones a través de la

atencion, interpretacion y adaptacioreatorno.
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2.3.8. La Regulacion Emocional

Gross (2021) plantea que la regulacion emocional es una capacidad esencial de la
inteligencia emocional, ya que permite al individuo reconocer, modular y responder
adecuadamente a seimociones segun su utilidad. Segan Gémez y Calleja (2007), esta
habilidad favorece el afrontamiento adaptativo ante situaciones dificiles. El modelo del Proceso
de la Emocién de Gross y Thompson (2007) explica que dicha regulacion se desarrolla desde la
identificacién de la emocién hasta su control consciente, permitiendo una mejor gestion
emocional y social.

Figura 2. Modelo del proceso de la emocion

Situacion Atencion Evaluacion Respuesta

Fuente: Tomado de Gross y Thompson (2007, p. 5).

Segun Gomez y Calleja (2007), la emocioén y su regulacion son respuestas coordinadas
ante el entorno, y su adaptacion depende de experiencias y recursos del sujeto. Existen cinco
enfoques para entenderla: racional, emocional, biolégico, funcional y relaciaando no se
regulan bien, las emociones pueden generar trastornos (Hervas, 2011), por eso se destacan
estrategias que favorecen la adaptacion y que seran parte de la propuesta musical del estudio.
Para su reconocimiento se detallan con claridad pdronde la Tabla No. 8.

Tabla 8.Estrategias de regulacion emocional

Enfoque Acciones

Conductual Fisicas, mentales, de aproximacion y evitacion.

Organizativa Planeacion, supervision, evaluacion, reapreciacion de la importa

de la tarea, reduccion de la tension, deseos, auto culpa.

Re Enfocada en el objeto y en la respuesta, reapreciacion, supresio
apreciativa
Afectiva Afectos negativos (distraccion, evitacion de la rumiacion,

respiracion, catarsis); afectos positivos (gratitud, apoyo, positivis

amabilidad).
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Regulacion  Modificaciones en el entorno y el individuo que surgen al
experimentar la emocion; autorregulacion segun la valencia,

intensidad y duracién de la emocion experimentada.

Fisiologica  Respiracion, relajacion, expresion asertaaeciaciorcognitiva de

los eventos emocionales

Situacional  Seleccion y modificacion de la situacion, despliegue de atencion

cambio cognoscitivo, modulacion de la respuesta.

Activa Busqueda de apoyo social, reevaluacion positiva, distraccion act
constructiva, rumiacion o evaluacién negativa,
racionalizacion/distraccion placentera/descanso, actuar
feliz/escribir/descargar/catarsis.

Fuente: Tomado de Gomez y Calleja (2007, p52p

En sintesis, la regulacién emocional, como sefialan Gross (2021) y Goleman (2017), es la

capacidad que permite al individuo reconocer y controlar sus emociones, sean positivas o
negativas, para responder adecuadamente en su entorno. Esta habilidadeeslatanedaciones
humanas y en el desarrollo personal. Como lo planteaba Galton (1869), cuando un nifio enfrenta
sus limites emocionales e intelectuales con apoyo, puede descubrir su potencial y fortalecer su

desarrollo emocional y mental.

2.3.9. Estrategias Musicales

Arnau et al. (2018), proponen un método psicopedagogico que fortalece las destrezas
emocionales en estudiantes, mediante el reconocimiento y manejo de emociones, destacando el
papel de la musica en la expresion y regulacion emocional y, Trujillo (20bigplgue las
experiencias educativas musicales, desde edad temprana, permiten identificar y gestionar
emociones a través de componentes activos y receptivos, favoreciendo el desarrollo emocional
en el contexto escolar.

Gutiérrez et al. (2021) destacan que la dimensién emocional en nifios y adolescentes
influye positivamente en su aprendizaje y en el desarrollo de habilidades intrapersonales e
interpersonales, fortaleciendo en el ambito educativo su socializacion, anégestionomia,
autoconcepto y control emocionBbnastre (2020) resalta que la musica, como lenguaje no
verbal, fortalece la expresiéon emocional y la inteligencia emocional al vincularse con los estados

animicos del estudiante. Por su pavdéan y Espimza (2020) destacan que la masica como
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herramienta pedagogica potencia capacidades cognitivas, perceptivas y expresivas en nifios,
promoviendo la integracién grupal y una actitud positiva hacia el aprendizaje.

En cuanto a la tipologia, segun Bolivar et al. (2019), las estrategias pedagogicas con base
musical permiten fortalecer conocimientos, motivacion y capacidades del estudiante mediante
experiencias significativas. Desde la pedagogia, cumplen fun@artgsntalesexpresivas
reflexivase informativas facilitando el aprendizaje y el desarrollo emocioBaisde una
perspectiva formativa, las estrategias musicales facilitan el aprendizaje significativo y
colaborativo, apoyando tanto la ensefianza como elrdésantegral del estudiante. Segun
Bonastre (2020), su implementacién mejora el rendimiento académico, la adaptacion escolar y
reduce el ausentismo y las conductas probleméticas.

Ahora bien, desde un enfoque terapéutico, las estrategias musicales permiten a los
adolescentes expresar emociones que muchas veces no logran comunicar verbalmente (Gastén,
1993), facilitando la regulacion emocional y el bienestar mental. Pellitterj €1389), destacan
su uso educativo para acompafiar la transicion emocional en esta etapa, mientras que Blasco et
al. (2020) subrayan beneficios como el aumento de la inteligencia emocional, la interaccion
social y el rendimiento escolar. Plaza (2021),ltaspie estas estrategias integran dimensiones
emocionales y sensoriales del estudiante, promoviendo actitudes positivas y equilibrio

emocional.

2.3.10.Modelos de las Estrategias Musicales

Segun el objetivo que determina la insercidn de las estrategias musicales en el ambito
educativo y las actividades de aula en torno a lo pedagdgico, terapéutico y formativo, se tienen
en cuenta varios modelos que definen la implementacion de dichasyéesttdié modelo activo,
segun Jaques (1921), considera la musica como una vivencia fisiologica y bioldgica que activa
el cuerpo y el cerebro, permitiendo al sujeto expresar emociones a través del movimiento. Para
Jorquera (2010), este modelo destaca laggzacion del estudiante como eje central del
proceso, valorando su interaccion activa con el método y su desarrollo.

El modelo didactico mediacional, segun Jorquera (2010), plantea que el docente adapta
su intervencion considerando las caracteristicas individuales de los estudiantes: sus habilidades,
conocimientos previos, conducta e interacciones, esto permite tonsonkes pedagdgicas
ajustadas a sus necesidades, especialmente a través de actividades artisticas. El modelo de Aulas
Felices, segun Plaza (2021), busca mejorar el bienestar estudiantil a través del programa
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TREVA, basado en técnicas de relajacion vivencial. Este enfoque integra el mindfulness y la
gestion emocional dentro del curriculo escolar, favoreciendo un ambiente positivo en el aula.

Segun Juslin et al. (2006), trabajar las emociones propias implica que, mediante
actividades estructuradas por el docente y acompafnadas de un marco musical adecuado, el
estudiante centre su atencion en sus emociones, permitiéndole expresarse cons@esitement
afectar el proceso educativo.

En concordancia con lo anterior, se centra el presente estudio en el modelo didactico
mediacional y el de las emociones propias puesto que ambos se centran en la implementacion de
una estructura organizada y planeada en relacion a las necesidadestdditagesy su
emocionalidad en la adolescencia, de manera tal que se tienen en cuenta sus propias habilidades
y a partir de la guia del docente, se propende por un mejor dominio de las emociones, crisis y
afectaciones que durante etapa estan sufrienldgragr su estabilidad y bienestar integral.

2.4. Marco Histérico y Actual

La etapa mas relevante en la vida de una persona es la adolescencia, dada la presencia de
innumerables cambios que impactan aspectos bioldgicos, psiquicos y emocionales que son
factores determinantes de diversas alteraciones bioldgicas comportamentadesopales
entre otras y que tienen gran impacto en la adultez. Todas estas transformaciones sumadas a las
exigencias de respuesta del contexto, conllevan a la vivencia de crisis en la etapa de la
adolescencia que se percibe mas larga y compleja eniesipsg, ya que se inicia cada vez
con mayor antelacién, oprimiendo espacios a la pubertad y su finalizacion se reporta tardio.

Se refiere en la actualidad como una etapa de consumismo, con nuevas pautas que
afectan la economia familiar, lo que los hace blanco de diferentes empresas, la musica, moda,
belleza, deporte, tecnologia y comunicacion entre otros hacen parte activafeleceseno.

Los adolescentes se presentan como protagonistas del ocio, la vida nocturna, fiestas, encuentros
urbanos, uso indiscriminado del internet, informados de la historia y visibles y audibles en el
contexto actual, se relacionan poco con su amhitdita y su canal de comunicacion refiere
monologos de dificil comprension.

Se encarcelan en sus habitaciones donde tienen a la mano todo lo necesario celulares,
consolas de juegos, computador, television, espacios donde ademas pueden desarrollar
relaciones con sus parejas con el aval de sus padres. Su afan por conseguiu®t lo g

sociedad consumista les ofrece, los lleva a empezar procesos laborales tempranos (legales o
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ilegales). No participan en procesos de corresponsabilidad con su nucleo familiar y que refieren
deberes solidarios siendo su Unica responsabilidad aprobar el curso escolar en el cual estan
inscritos.

Es asi que se les da importancia a las conductas emocionales, que ya desde el siglo XIX
se habian relacionado con la fisiologia, la filosofia, la moral y la psicologia, lo que dio paso a
gue ya en el siglo XX se interpretaran desde la sociologia. So@dogw Mauss (1971) y
Elias (1987), enfatizaron en reconocer la emocionalidad y los aspectos afectivos asociados a
factores psicolégicos y sociohistéricos, al considerar que las estructuras sociales influyen y
condicionan la manifestacion emocional dellagnano. Lo que posteriormente ha sido
ampliado por otros postulados teéricos de pensadores Bourdieu, Foucault y Le Breton, en torno
a gque las emociones y las actitudes emocionales que surgen como respuestas corporales estan
influenciadas por los contextbgstoricos y los grupos sociales que hacen parte de cada época.

En esta misma linea socioldgica y ademas antropoldgica, que se aleja de la nocién
psicolégica que veia en las emociones y sus manifestaciones, conductas comportamentales
anormales Lévi (1987), desde su perspectiva estructural, plantea una teoria gatddcpan
el ser humano y su dominio, en el sentido de que los trastornos emocionales se categorizan y
clasifican de acuerdo al momento historico y a las caracteristicas culturales de cada sociedad
segun el orden social colectivo establecido.

En relacion con lo anterior, Beck (1986) sefala que las nuevas formas de vida,
condiciones y niveles en las estructuras sociales, que hacen parte de las dinamicas de la
modernizacién y mas recientemente la globalizacion, plantean una reconstruccionos @ambi
las diferentes sociedades en los que los multiples riesgos a los que se expone el hombre, ofrecen
mas dafos y consecuencias en su componente futuro que en lo que ya ha tenido lugar. Es decir,
gue las personas viven en una constante preocupaciémquee ha de suceder, por las
exigencias y demandas futuras, y por esa multidimensionalidad que abarca el cumplimiento de
estas nuevas formas de vida.

En este mismo sentido, Colom y Fernandez (2009), exponen que son marcadas las
diferencias de los escenarios en paises del primer mundo y tercermundistas en los que, para el
caso de los adolescentes, estos construyen su identidad. De esta forma, lasasoyuntu
educativas, ocupacionales y pedagdgicas que les ofrece su entorno, sumado a las disimiles

condiciones familiares, ejercen una gran influencia en sus procesos de pensamiento, creencias,
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psicolégicos, idearios y motivacionales. No obstante, refieren los autores, que si bien la
emocionalidad ha sido vista como un obstaculo para la racionalidad, estas también son expresion
de la objetividad que ayuda a orientar sentimientos, relacionesaialtes individuales,
autopercepcion y percepcion del otro; lo que en la etapa adolescente, representa una
introspeccion en el sujeto para examinarse asi mismo: sus estados afectivos, las respuestas
emocionales, las ideas hipotéticas, diferenciar las iemexy cOmo razonar frente a estas.

Es de gran pertinencia mencionar que los trastornos emocionales con presencia de
diferentes alteraciones conductuales, es un tema de interés tanto en su evaluacion como
intervencion con el objetivo Unico de delimitar sus componentes y factores conesios, y a
determinar si dentro del curso normal del desarrollo del sujeto, dichas alteraciones representan
ciertos patrones psicopatolégicos en lo comportamental y/o emocional (Coronel, 2018).
Conceptualmente estan asociados a las emociones negativas intamsaesad que interfieren
en la adaptacion e interaccion del adolescente, lo que para la OMS (2021), representa para
muchos gobernantes del mundo a nivel de la estructura publica, una problematica de salud
mental, al establecer que en el ambito mundialdencada siete sujetos de los 10 a los 19 afios
sufre de algun tipo de trastorno en su salud mental, que en cifras equivale a cerca de 332
millones de adolescentes en esta situacion, y supone un 13 % de la mortalidad en este grupo
poblacional.

No obstante, al tener en las dificultades de la pandemia suficientes motivaciones para
sentir afectaciones emocionales, es claro que los adolescentes en todos los @mbitos, estratos,
razas y sin distingo de sexo, siempre han adolecido de sufrir trastorgas fas caracteristicas
de este periodo no son nada faciles de sobrellevar. Sumado lo anterior, existen diferentes
factores de riesgo que en este grupo etario son frecuentes, como: la herencia genética, las
dificultades econdmicas, familias disfunciorsajeviolencia intrafamiliar, acceso y uso de
drogas y alcohol, aislamiento, desplazamiento y violencia, fracaso académico, y en general
algun tipo de determinante individual o del entorno que los vulnera UNICEF (2021), a lo cual en
la actualidad se deberagar todo lo que implican las telecomunicaciones y uso de redes
digitales.

En Colombia, los principales enfoques de la salud mental han evolucionado a lo largo
del tiempo y se pueden dividir en dos grandes periodos, el modelo basado en los trastornos

mentales y su atencion (196993) que incluyera. Atencion a la enfermedad mental, se centra
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en brindar atencion a las personas con trastornos mentales, ampliando y diversificando la oferta
de serviciosbh. Desplazamiento de los servicios prestados en hospitales psiquiatricos hacia
unidades de hospitales generales, centros comunitarios y modalidades de hospitalizacién parcial,
c. Inclusién social, se promueve la inclusion social de las personas con trastornos mentales,
considerandose sujetos de derechosterdisciplinariedad, mayor participacion de las ciencias
sociales y conformacion de equipimterdisciplinarios de salud mental. Por ultirmd/Jso de
psicofarmacos, se introdujeron psicofarmacos que atenuaron las medidas de contencion fisica y
la terapia electroconvulsiva.

Estos enfoques reflejan la evolucion de la atencion y las politicas de salud mental en
Colombia, adaptdndose a las necesidades cambiantes de la poblacion y promoviendo un modelo
mas inclusivo y preventivo. Ahora bien, los elementos historicos cronologitaere la salud
mental en Colombia se reflejan a continuacion por medio de la Tabla No. 9.

Tabla 9.Elementos histoéricos de la salud mental en Colombia

No. ARo Elemento historico

1 1963 Creacion de la Seccién de Salud Mental en el Ministerio de Saluc
Publica mediante el Decred224.

1965 Establecimiento del Consejo Nacional de Salud Mental.

3 1967 Resolucién 679 que establece la politica de implantar unidades d

salud mental en hospitales generales.

4 1970 Decreto 1136 que dicta medidas de proteccion social para evitar
perturbaciones publicas por intoxicacion por alcohol, enfermedad

mental y consumo de sustancias psicoactivas.

5 1974 Creacion de la Division de Salud Mental con secciones de prever
y promocion.

6 1987 Creacion del Fondo de Salud Mentasistencia al Anciano
Desamparado.

7 1990 Declaracion de Caracas que impulsa la reestructuracion de la ate

psiquiatrica en América Latina.
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8 1991 Nueva Constitucion Politica de Colombia que consagra el pais cc
un Estado Social de Derecho y establece lineamientos prioritarios
favor de la salud mental.

9 1993 Mediante la Ley 100 de 1993 se crea el SGSSS transformando e

modelo de salud y la atencién en salud mental.

10 1998 Promulgacion de la Politica Nacional de Salud Mental.

11 2002 Ley 790 de 2002, que fusiona el Ministerio de Trabajo y Segurida
Social con el Min Salud, creando el Ministerio de la Proteccion
Social.

12 2007 Ley 1122 de 2007 que introduce modificaciones al SGSSS para
mejorar la prestacion de servicios de salud.

13 2011 Ley 1438 de 2011 que reforma el SGSSS y establece la estrateqi

Atencion Primaria en Salud (en adelante APS) como marco oblig;

Fuente: Elaboracion propia (2025).

Martins (2025), en su articulo refiere sobre la I.E ser un factor fundamental en el
desarrollo adolescente actual, que deriva en la habilidad de reconocer, manejar y controlar las
emociones propias y comprender las de los demas, ya que potencia forniaeipgatia,
efectividad en la comunicacion, la expresion de sentimientos y la resolucion de cor§iictos.
embargo, Galton (1892) reconoce el gran poder de la educacion y las relaciones con la sociedad
en el desarrollo de las destrezas mentales o laireia, entre ellas la emocional. Muchos
pensadores se han dado a la tarea de comprenderla y proponer estrategias para su medicién con
un solo objetivo, buscar alternativas de desarrollo de esta habilidad, para apuntar al desarrollo
integral del sujeto.

Ante el fendmeno creciente de los trastornos emocionales y la importancia del desarrollo
y fortalecimiento de la |.E para generar procesos de prevenciéon y control de los sintomas que
estos generan, que la posicion actual de las instituciones educativaesmanario de
problematicas emocionales en su poblacion, es la busqueda de estrategias para el desarrollo y
fortalecimiento de la I.E como medida de prevencién y atencién para los trastornos emocionales.

Respecto de la musica como terapia, el recorrido histérico ha sido de gran importancia,
con incidencia en diferentes frentes, entre ellos, la medicina y la educacion teniendo en cuenta

su impacto en diferentes situaciones sociales y expresiones emogionalggerpretaciones
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duales de acuerdo a las épocas y civilizaciones entre el bien y el mal, lo divino y lo terapéutico
Palacios (2001). Asi se refiere que los importantes aportes de la muasica, llevaron a su
integracion con la pedagogia y motivaron al estudio, haciendo éerfiagige la masica

promueve la atencion y revitaliza la energia cerebral que facilita el aprendizaje, para responder a
las vicisitudes de la vida y el afrontamiento que requiere su realidad. en otros autores (Bolivar et
al., 2019).

La musica, como lenguaje universal, permite la expresion y transformacion del ser
humano sin distincién cultural. Segin Ancaji(2820) y Montafio (2020), su ritmo, melodia y
armonia estimulan el cerebro, regula emociones y mejora funciones bioldgicas, favoreciendo el
aprendizaje, la memoria y el bienestar emocional. Como herramienta pedagdgica y terapéutica,
es utilizada en los estarios educativos a través del arte, la danza y la interpretacion
instrumental, elementos fundamentales de formacion, en las aulas y escenarios de formacién. Su
actualidad refiere pasar de los estados empiricos de su uso en la pedagogia, a otros de
verificacion cientifica, que permiten sistematicamente, mostrar el impacto de su uso en el
manejo de problematicas individuales, con afectacién en los contextos sociales como son los

trastornos emocionales a través de investigaciones donde es usada como h&rramien

2.5. Marco Legal y Normativo

A partir de la Ley 100 de 1993, se dan cambios significativos en el régimen de salud
colombiano donde se restringe la atencién en procesos de salud mental, las modificaciones en
favorecimiento del proceso en el resto del pais, fueron consideradas uemntetpara la ciudad
de Bogotd; que habia logrado mantener estrategias con paquetes de atencion integral en salud
mental, para poblacion subsidiada y vinculadas.

El modelo basado en la atencién primaria en salud ¢2093) en Colombia se
caracterizo por transformar el sistema mediante la Ley 100 de 1993, integrando la salud mental
al SGSSS. Se fortalecié con la Politica Nacional de Salud Mental (1998), alfaclares
biolbégicos, sociales y culturales. Promueve la salud mental y la prevencién de enfermedades,
impulso la atencion integral en todos los niveles, promovié la intersectorialidad y fomento la
participacion activa de comunidades, familias y pacientes.

La Ley 1428 de 2011 unifica los planes de salud a través de las EPS y el POS, limitando
la atencion psiquiatrica. Actualiza la politica de salud mental bajo el modelo de Atencion
Primaria en Salud (APS), promoviendo atencion integral, intersectorial yactcipacion
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social, y garantiza el derecho a la salud mental mediante acciones integrales y seguimiento a la
politica nacional.

La normatividad colombiana contempla el Acuerdo 028 de 2011, que aclara el POS y
exige a las EPS garantizar atencion en salud mental, incluyendo 30 sesiones anuales de
psicoterapia individual, familiar o de pareja, atencion psiquiatrica ambulatoria yatersa; y
manejo de urgencias con observacion hasta por 24 horas. La atencién puede incluir internacion
por tres meses en casos graves, y contempla a mujeres victimas de violencia o abuso. El CRES
(2012) refuerza esta cobertura para menores de 18 adaigsanayores.

Por su parte, el Acuerdo 029 de 2011 establece niveles de atencién: el primer nivel
ofrece apoyo psicoldgico y social; el segundo incluye seguimiento, pruebas, psicoterapia e
internacion segun gravedad. Sin embargo, pese a estos avances normatives) fadesisias
en la aplicacion real, especialmente para adolescentes, por demoras y barreras en el acceso a
atencion especializada en salud mental.

Existe ademas un déficit en la contratacién de profesionales que puedan abordar el
fendmeno eficientemente y aunque existe una apropiacion de los profesionales de la salud para
la atencion ética y eficiente de los usuarios, pero no existe disponibilidaatgieso humano
necesario y la organizacién de la prestacion del servicio debe contar con el apoyo de las
secretarias de salud. Los usuarios de la atencién tienen una percepcion de baja calidad del
servicio, sin entrega inoportuna de medicamentos pateotgrios procesos de seguimiento a
trastornos emocionales sin regularidad por el espacio entre las citas lo cual hace abandonar

tratamientos que en Ultimas llegan a profundizar el trastorno.
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Capitulo 11l. Fundamentos Metodoldgicos y Resultados de Investigacién

Estecapitulo presenta el riguroso proceso metodoldgico llevado a cabo en este estudio,
desde la definicion de los objetivos generales y especificos que guiaron la investigacion,
pasando por los fundamentos que orientaron la seleccion de los participanitedysgn. La
orientacion de la postura de tipo positivista de la investigadora que, facilita desde la objetividad,
como observar y medir las variables de manera natural y, teniendo en cuenta un enfoque
cuantitativo con disefio cuasiexperimental, selexta la informacion a través del uso de dos
instrumentos: EQI: YV para medir la I.LE y el STAIC; para medir la A/E y A/R como etapa
inicial, hasta llegar después de la intervencion pedagdgica.

En la etapgostdel proceso, se realiza nuevamente la medicién con iguales instrumentos
y se establecen diferencias percibidas, entre el procesqpstde la investigacion. También
se describe en esta propuesta metddica, otros elementos de importancia como el escenario, los
instrumentos de recoleccion de la informacion y se describe el procedimiento, el analisis de
datos, componentes que resultaron fumelatales y altamente significativos; como aporte al
desarrollo de esta investigacion.

Ademas, se muestra el proceso metodoldgico que permite llevar a cabo la investigacion.
Con la identificacién de los objetivos y las variables, de la muestra y su contexto, con la
descripcion del instrumento y su aplicacion, y en general con el planteamiea¢dimental del
estudio, se evidencia el rigor del método utilizado para el alcance de los objetivos y propésitos
formulados; todo ello de acuerdo con la exigencia en cuanto a la estructuracion, presentacion y
andlisis que demanda la Universidad Ulid¢estigacion e innovacion de México y la normativa
para la elaboracion de este tipo de estudios.

El tipo correlacional de la investigacion describe la relacion entre dos variables:

estrategia pedagogica musical e I.LE. Segun Hernandez et al. (2014), su utilidad obedece a que
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permite evaluar el nivel de asociacion en las variables, dos 0 mas; ya que inicialmente se miden
para luego cuantificar, analizar y determinar la relacion existente o no. En este caso se busca
comprender el nivel de impacto de una estrategia pedagogigzaharsla |.E de adolescentes

con trastornos emocionales, poblacién de los grados octavo y noveno de la Institucion educativa
Maria Auxiliadora. A través de la valoracion inicial de su L.E y la interpretacion de los cambios
mediante umpost testdespuésle haber asistido a una estrategia pedagdgica vivencial con

énfasis en musica.

Esta investigacion tiene un momento de estudio transversal puesto que la recoleccion de
los datos tuvo lugar en un momento Unico, con la intencion de describir y analizar ciertas
variables, y si tienen interrelacion o si una incidideestra (Hernandez et al., 2014) como en
efecto, se pretende en este caso.

3.1. Cuadro Operacionalizacion de Variables

En la investigacion se precisa llegar a conclusiones, es alli donde radica la importancia
de trazar los aspectos que se desean cuantificar y registrar, ademas de otros elementos que se
requiere conocer, por ello el siguiente cuadro, facilita visualizgrdeatividad de las variables
en el presente estudio, mostrando la trazabilidad entre la variable independiente que corresponde
a la estrategia pedagdgica musical EMIR, con las variables dependientes I.E y ansiedad. Permite
ademas visualizar los instrumestusados en cada una de las variables, las dimensiones que los
componen y los indicadores de valoracion incluyendo los items, como aspectos que se requieren

impactar.
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Operacionalizacion de Variables

Tema: Estrategia pedagogica musical para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes con trastorno de ansiedamsagrddos octavo y noveno de la institucion educativa Maria
Auxiliadora del municipio de Cartago, departamento del Valle, Colombiaperiodo 20222023

Pregunta de

investigacion

Objetivo general

Objetivos
especificos

Hipotesis

Variables estudiadas

Dimensiones

Indicadores

¢ Como se puede

contribuir a mejorar la
inteligencia emocional

de los adolescentes
con trastorno de
ansiedad, de los
grados octavo y
noveno de la

Institucién Educativa
Maria Auxiliadora del
Municipio de Cartago

Valle, Colombia?

Disefar una
estrategia
pedagégica
musical para el
mejoramiento de
la inteligencia
emocional de los
adolescentes con
trastornos de
ansiedad en los
grados octavo y
noveno de la
Institucion
Educativa Maria
Auxiliadora del
Municipio de
Cartago,
Departamento de
Valle, Colombia,
periodo 2022
2023

Medir la A/E y A/R de las
adolescentes a través de i
aplicacion de la prueba
STAIC para determinar el
estado inicial de este
trastorno, en estudiantes
de los grados octavo y
noveno de la Institucion
Educativa Maria
Auxiliadora de la ciudad
de Cartago, Vig.

Medir la L.E de las
estudiantes de los grados
octavo y noveno de la
Institucién Educativa
Maria Auxiliadora
mediante la aplicacion de
la prueba (C.E) EQI: YV,
para determinar el estado
inicial de las habilidades
que poseen los
adolescentes, relacionada:
con el manejo emocional

Existe una relacion
entre las estrategias
pedagogicas con
énfasis en musicay la
inteligencia emocional
de las adolescentes
con trastorno de
ansiedad de los grado:
noveno y octavo, de la
Institucion Educativa
Maria Auxiliadora en
Cartago, Valle

Variable Independiente:
estrategia pedagogica
con énfasis en musica

Intrapersonal:
Autoestima,
autoconciencia

emocional, asertividad,

independencia,
autorrealizacion.

Interpersonal Empatia,
Responsabilidad social,

Socializacion.
Manejo del estrés:

Tolerancia, control de

impulsos.
Adaptabilidad:

Pruebas de realidad,

Coordinacion corporal. Pulso. El cuerpo.
Iniciacion musical, ritmo y acento corporal.
La Métrica.

Fundamentacion melédiggaqueteo.
Movilidad y ensamble social.

Obra musical final.

que le permiten acciones
de respuesta, gestién y
afrontamiento.

Determinar cuél es el
impacto de una estrategia
pedagdégica musical en la
AJE, AIRyenlal.E de las
adolescentes, a través del
andlisis de las pruebas pre
y postde los inventarios
STAIC y EQI: YV,
estableciendo diferencias,
si las hay, tras el andlisis
de los resultados
obtenidos en la prueba pre
y post para establecer la
relacion entre la estrategia
pedagégica musical y el
dominio emocional de las
estudiantes de los grados
octavo y noveno que
participaron en la
investigacion.

Flexibilidad,
Resol. Problemas.
Variable/s dependientes: Interpersonal. 1al 60
LE. Intrapersonal.
ARy AIE Vianejo de Estrés.
Adaptabilidad. estado de
animo.
Temor. 17,15,12,5
Tranquilidad. 4,6,1
Preocupacion. 29,33,26
Evitacion. 30,35,34
Somatizacion. 31,35,34
Ira'y Tristeza. 22

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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3.2Disefio Metodoldbgico
3.2.1. Definicién del Enfoque, Disefio y Tipo de Investigacion

Teniendo ertuenta la naturaleza de la investigacion, el disefio es cuantitativo donde se
recolecta informacion, para probar supuestos, que, se proyectan responder a través de la
medicion entre el antes y después de un fendmeno, la adopcion del disefio obedecié a que se
tiene en cuenta en la recoleccioén de la informacion, a un grupo de comparacion dentro de la
experimentacion que implicaba esclarecer, revisar o rechazar una hipétesis formulada y en el
gue no se tuvo control sobre todas las variables (Campbell y StB®85), Lo que, en el
presente estudio, determiné establecer una relacion entre las variables trastorno de ansiedad e |.E
con la estrategia basada en la musica, que es en efecto sobre la que se tiene un control
deliberado.

En cuanto al alcance corresponde al tipo correlacional, puesto que, describe la relacion
entre dos variables: estrategia pedagogica musical e |.E. Segun HeiinSadegzieri et al.,

(2014), su utilidad obedece a que permite evaluar el nivel de asociadasnariables, dos o
mas; ya que inicialmente se miden para luego cuantificar, analizar y determinar la relacion
existente o no.

3.2.2. Definicion de Métodos Técnicas e Instrumentos de Obtencion de Datos

En esta separata se define el método como la forma de abordar la realidad a intervenir,
las técnicas utilizadas en este caso los formatos STAIC y Bar permiten recoger y sistematizar la
informacion para responder a la pregunta de investigacion. A continyaeidescriben las
técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacion.

Dado que el disefio de la investigacion es cuantitativo donde se recolecta informacion,
para probar supuestos, el método refiere, responder a los supuestos a través de la medicion entre
el antes y el después de un fendmeno, la adopcion del disefio olzegeeide tiene en cuenta
en la recoleccion de la informacion, a un grupo de comparacion dentro de la experimentacion
gue implicaba esclarecer, revisar o rechazar una hipétesis formulada y en el que no se tuvo
control sobre todas las variables (Campbellt&n&y, 1995). Lo que, en el presente estudio,

determind establecer una relacion entre las variables trastorno de ansiedad e inteligencia
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emocional con la estrategia basada en la musica, que es en efecto sobre la que se tiene un control
deliberado.

En la investigacion se precisa llegar a conclusiones, mediante, la aplicaciéon de 2
instrumentos el EQI: YV para la Inteligencia Emocional y el STAIC para medir la ansiedad Estado
y Rasgo, en dos momentos de la investigacion uno pre (antes de participaestrategia
pedagdgica musical) y uno pos, (una vez terminada la participacion en la estrategia). Es alli donde
radica la importancia de trazar los aspectos que se desean cuantificar y registrar, ademas de otros
elementos que se requiere conocer, poralsiguiente cuadro, facilita visualizar la operatividad
de las variables en el presente estudio, mostrando la trazabilidad entre la variable independiente
gue corresponde a la estrategia pedagdgica musical EMIR Emociones a mi Ritmo, con las
variables dpendientes Inteligencia Emocional y Ansiedad. Permite ademas visualizar los
instrumentos usados en cada una de las variables, las dimensiones que los componen y los

indicadores de valoracion incluyendo los items, como aspectos que se requieren impactar.

3.2.3. Desarrollo de los Instrumentos de Obtencion de Datos

El Inventario de |.E Bar, Version para Jovere®-i: YV, un instrumento en su version
para adolescentes esta compuesto por cinco escalas y 15 subescalas que evalUan diferentes
competencias el adolescente, asi como su C.E total, como se describen en la Tabla No. 16. Lo
anterior se realiza con base en las relasqgersonales, sociales y emocionales y cémo le
facilita manejar las presiones y/o exigencias del entorno. En la investigacion educativa es de
gran utilidad, pues hallazgos de estudios realizad@oath Africa, Canada y Estados Unidos
sugieren que el modelo puede identificar (desde lo académico) los estudiantes que se
desempeian bien y aquellos que experimentan problemas (Bar, 1997). Es un modelo que tiene
gran acogida en diferentes ambitos tabyno lo demuestran las traducciones a mas de 30
idiomas.

En la traduccién al castellano para poblacion espafiola, Bermeo et al. (2018) describen su
validez y fiabilidad conforme a las caracteristicas que posee en cuanto a las escalas

multidimensionales que evallan los principales aspectos de la I.E, asi caraldagéobal de
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esta, la escala de impresion positiva, y el indice de inconsistencia para identificar un estilo de
respuesta aleatorio.

El indice de I.E total determina la eficacia del adolescente para gestionar sus emociones
en medio de la cotidianidad, sea esté en el ambiente familiar, escolar o social; esta conformado
por:a. Intrapersonal, que refiere el autoconocimiento y autoexpresion emocional deltsujeto;
Interpersonal, refiere la capacidad de relacionarse satisfactoriamente con otros con base en la
conciencia social y relacional del adolescent&daptabilidad, poder gestionar los cambids;
Manejo del estrés, para poder mandqs situaciones estresantes. Por su parte la escala de
estado de animo general involucra la motivacion como facilitadora de los anteriores
componentes, la impresion positiva permite identificar si existe una percepcion positiva
exagerada de si mismo ehindividuo. Finalmente, el indice de consistencia, de gran valor
ademas en la evaluacion, lleva a verificar las discrepancias que pueda haber entre enunciados
parecidos (Bermeo et al., 2018).

La validacion de dicho instrumento en Colombia se produce a partir del trabajo realizado
por Buitrago et al. (2019), a través del que analizan la |.E de 1.451 estudiantes, nifios y nifias con
rangos de edad entre los 8 y 10 afios, 11 y 16 afios, pertenezigstésiciones educativas del
departamento de Boyaca en el pais. El estudio determina la confiabilidad y validez total de la
prueba EQ: YV, ya que alcanza un alfa d&xonbachgeneral de 0,802.

Asi mismo, el alfa de las dimensiones de forma individual es: intrapersonal = 0,634,
interpersonal = 0,751, manejo del estrés = 0,786, adaptabilidad = 0,727, y el estado de animo
general = 0,813. Por su parte el analisis de los datos lo realizaron B p&ra Windows
version 22.0, encontrando cifras estadisticas significativas como la media, frecuencias,
desviacion tipica y porcentajes. Los items responden a una leikeatale cuatro puntos en la
que 1 refiere no es verdad en mi caso hasta 4 para&iertty para mi caso. De manera que los
puntajes arrojan medidas por edad, 7 a9, 10 a 12, 13 a 14, y 16 a 18, y por sexo, que describen
la I.LE y social en siete niveles: marcadamente bajo, muy bajo, bajo, promedio, alto, muy alto y

marcado alto.
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Para su interpretacion, de acuerdo a la validacion realizada en Colombiaid&\EQ
(Buitrago et al., 2019), se tienen en cuenta los siguientes valores como puntajes que indican las
capacidades emocionales en los adolescentes: 130: extremadamenapatiodd
atipicamente bien desarrollada),-2@9: Muy alto (capacidad emocional y social muy bien
desarrollada), 12@19: Alto (capacidad emocional y social bien desarrolladal,080 Medio
(capacidad emocional y social adecuaday, 80: Bajo (capacidhemocional y social
subdesarrollada y con espacio para mejorar)7 90Muy Bajo (capacidad emocional y social
muy subdesarrollada y considerable espacio de mejora), < 69: Extremadamente bajo (capacidad
emocional y social atipicamente subdesarrollada).

Se deben tener en cuenta la inconsistencia superior a 10, la impresion positiva > a 120 y
la puntuacion de cociente emocional > de 130. Es necesario referir que para llevar a cabo el uso
del EQi: YV en el presente estudio, se conto con la autorizaci@rgarreo electronico, de una
de las autoras del citado trabajo de validaGittnDoctora, Cardenas de Educacién Musical,
guien funge como Coordinadora del Programa Escuelas Normales de la Universidad Pedagdgica
y Tecnoldgica de Colombia. En la Tabla No. 10 se describen las escalas y competencias que se
evallan en el instrumento.

Tabla 10.Escalas y subescalas del EQI: YV

Escalas Competencias del EQ y aspectos a evaluar
Intrapersonal Autoconciencia y autoexpresion.
Autoestima Percibirse, comprender y aceptarse con precision.

Autoconciencia emocional Ser consciente y comprender las propias emociones.

Asertividad Expresar de manera efectiva y constructiva las emociones
propias.

Independencia Ser autosuficiente y libre de dependencia emocional de los
demas.

L Ver Anexo No. 1 de la autorizacién del uso de instrumento EQIi:YV.
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Escalas

Competencias del EQ y aspectos a evaluar

Autorrealizacion

Esforzarse por alcanzar los objetivos personales y alcanzar

propio potencial.

Interpersonal

Conciencia social y relacion interpersonal

Empatia

Ser consciente y entender como se sienten los demas.

Responsabilidad social

Identificarse con el propio grupo social y cooperar con los

demas.

Relacion interpersonal

Establecer relaciones mutuamente satisfactorias.

Manejo del estrés

Gestidn y regulacion emocional.

Tolerancia al estrés

Gestionar las emociones de manera efectiva y constructiva.

Control de impulsos

Controlar las emociones de manera efectiva y constructiva.

Adaptabilidad

Gestion del cambio

Pruebas de realidad

Validar objetivamente los sentimientos y el pensamiento de

con la realidad externa.

Flexibilidad

Adaptarse y ajustar los sentimientos y pensamientos propio

nuevas situaciones.

Resolucion de problemas

Resolver eficazmente problemas de caracter personal e

interpersonal.

Estado general del animo

Automotivacion.

Optimismo

Ser positivo y mirar el lado positivo de la vida.

Felicidad

Sentirse contento con uno mismo, con los demas y la vida ¢

general.

Fuente: Tomado de Bar (1997, p. 21).

El Inventario de STAIC, es unstrumento creado por Spielberg et al., (2015) en la que

se tienen en cuenta las dos escalas que lo conforman y que son separadas; la A/E, asociada con

la transitoriedad emocional del organismo, que de acuerdo con Spielberg et al. (2015), lleva al

sujetoa percibir de manera subjetiva sentimientos de tension y miedos exagerados, que surgen
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ademas de manera bioldgica a partir de una actividad mayor en su sistema nervioso central,
razon por la cual varian segun los momentos.

Y, la A/R, asociada a la predisposicion del sujeto a considerar ciertas situaciones como
amenazantes y que elevan su A/E; lo que desde una perspectiva psicoldgica se asocia a una
condicion latente en la persona que al ser estimulada por determinados,sseesanifiesta
por medio de seis factores especificos y exacerbados como son el temor, la intranquilidad, la
preocupacion, la evitacién, la somatizacion que afecta en grado mayor muchos de sus
desempenios, la ira y la tristeza. Estas manifestacione®difiegin cada individuo en cantidad,
duracién y afectacion; por tanto, la sumatoria de estas dos ansiedades se convierte en una
amenaza grave para su autoestima.

Su utilidad se da tanto en la investigacion como en la préactica clinica y en diversas
profesiones. Es validado en Colombia para poblacion entre los 8 y 15 afios por Castrillon y
Borrero (2005), mediante un estudio realizado con 670 nifios y nifias escokgrizad
estableciendo su validez con Alphade Cronbachde 0.60, que, si bien representa un nivel
medio de los parametros, de acuerdo con los autores le otorga la confiabilidad y las condiciones
necesarias para aplicarse en otros participantes del paisnsergbcumplimiento de los
estandares y adaptacion de la version castellana. Las dos subescalas infieren como los indices de
tension y estrés emocional impulsan la predisposicion en una persona, particularmente
adolescentes en el ambito escolar, para \a#esados por la ansiedad y que esto les haga acudir
a la consejeria y orientacion para alcanzar estados de bienestar.

Como lo sugieren Spielberg et al. (2015), la implementacién del STAIC inicia con la
parte de A/E y luego A/R, dado el ambiente emocional que suponen estas escalas, pues cada
participante se evalla respecto a los enunciados previamente definidos mediateiqgnes
gue en la version espafiola (Buela et al., 2015), van de 0 a 3 y que llegan a sumar hasta 60
puntos, en torno a cuatro categorias descritas en la tabla 30. Para obtener las puntuaciones en
cada enunciado se tiene un sistema de escala direcia pdEay escala invertida para la A/R;

de tal forma que por ejemplo en A/E uno de los enunciados el punto 3 indica elevada ansiedad, y
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en la escala A/R indica baja ansiedad. La escala A/E posee 10 enunciados (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15,
16, 19y 20), y la escala A/R posee 7 enunciados (21, 26, 27, 30, 33, 36 y 39).

Tabla 11.Puntuaciones de las categorias de las subescalas A/E y A/R

STAIC STAIC
A/E AR
0. Nada 1. Casi
nunca
1. Algo 2. A
veces
2. 3. A
Bastante menudo
3. 3. Casi
Mucho siempre

Fuente: Tomado de Spielberg et al. (2015).

A partir de estas puntuaciones se obtiene un valor por cada subescala que define un
nivel, y de esta manera se pondera dicho nivel para llegar a determinar en qué rango se ubica
cada sujeto e interpretar su ansiedad. Estos niveles segun Spielbergd&6a|.s@ muestran en
la Tabla No. 12.

Tabla 12.Valores para interpretar A/lE y A/IR

_ Mujer
Nivel/Adolescente -
A/E
Alto 33-60
Sobre promedio 2332
Promedio 21-22
Tendencia promedio 16-20

Bajo 0-15
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Fuente: Tomado de Buela et al. (2015).

La autorizacion para tener en cuenta este trabajo de validacion, es emitida mediante
correo electrénich por el Doctor Castrillén de la Universidad Catélica de Colombia y coautor
del estudio que, valida el instrumento en Colombia, asi como de diversos estudios relacionados

al tema de interés.

3.2.4. Determinacion de la Muestra y su Criterio de Seleccién

Con base en los fundamentos que orientan la ruta de seleccion de los participantes, el
escenario de investigacion partié de una racionalidad causal, esto quiere decir que ante una
determinada intervencion (didactica, pedagoégica o educativa) se puedeieuiiiio sobre sus
efectos en un atributo, como es el caso de estudio con la I.E. En esta linea se manejo una postura
positivista a través de la cual la investigadora, aunque se separa del objeto, observa y mide
variables de manera natural a partir deliseiio cuasiexperimental, en el que, de acuerdo con
Hernandez et al., (2014).

Los participantes se conforman antes del estudio y se denominan grupos intactos. En
consecuencia, el primer grupo muestral como parte de un primer filtro corresponde a las
estudiantes que cursan los grados octavo y noveno de la educacion basica secultiaia
Auxiliadora y, que por diversas situaciones requieren del servicio de orientacion escolar. En
términos generales, la poblacion identificada en estos dos grados es de 185 estudiantes
distribuidos en seis grupos, tres por cada grado octavo y nm@amo,se presenta por medio de
la siguiente Tabla No. 13.

Tabla 13.Poblacion total

Grado Grupos Estudiante:

Octavo 3 88
Noveno 3 97
Total 6 185

2 Ver Anexo No. 2, autorizacion para el uso del STAIC.
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

Sus edades van desde los 12 hasta los 16 afios. Son adolescentes cuyas familias
provienen de diferentes sectores de la ciudad, son en un alto porcentaje asalariados y personas
dedicadas al comercio y prestacion de servicios. Posteriormente y de una n@nesaegifica
la poblacion muestral seleccionada se define como no probabilistica o dirigida, Hernandez et al.
(2014), dado que su escogencia es afin a las especificidades de la investigacion, lo que
determina un segundo filtro de escogencia basado @nvilss de A/E y A/ R, que surge como
resultado de la aplicacion de la prueba STAIC.

Seguidamente se les aplica la prueba EQI: YV sobre I.E, con el fin de determinar el
cociente emocional total de dichas estudiantes y se procede a conformar un grupo con aquellas
cuyos niveles de A/E esta por encima del promedio, y asi realizar la iniérvean de la
estrategia pedagdgica musical independientemente del valor de su A/R y del C.E total (EQI:
YV). Con las estudiantes que no participaron de la estrategia, se conformo6 un grupo control para
seguir recibiendo atencion, de acuerdo con sus necesidiesde el servicio de psico
orientacion.

Es una muestra especial seleccionada mediante un cuidadoso trabajo de inmersion inicial
de campo, y cuya ventaja se infiere dada la voluntad libre y espontanea de sus participantes, lo
gue la define como muestra autoseleccionada, pues las estudiantediegsp@a una invitacion
de la investigadora. Asi mismo, un criterio fundamental para seleccionar la poblacion es dado
por la necesidad de la investigacion, es decir, lograr calidad en la obtencion de los datos que
permiti6 comprender el fenbmeno y posiemente proponer una intervencion. La evaluacién
gue permite medir la eficacia de la estrategia musical se realizé una vez finalizadas las sesiones
programadas, que fueron dos semanales durante seis semanas para un total de 11 sesiones, que
dan cuenta deak diferentes fases implementadas en la estrategia musical.

De esta manera queda conformado el colectivo estudiantil al cual se le hace intervencién
pedagogica con énfasis en musica. Se trabajé con 51 estudiantes que corresponden al grupo
experimental y 48 estudiantes que conformaron el grupo control; estas éiaiésron de

acuerdo con su solicitud, apoyo a nivel de psigentacion escolar. Al finalizar la estrategia en
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ambos grupos, el experimental y el control se les aplica nuevamente la prueba STAIC y la
prueba EQI: YV.

De acuerdo a lo anterior, se realiza un analisis entre los resultados iniciales antes de
participar de la estrategia musical y los resultados después de esta, para determinar las
diferencias si las hay. Para la participacion de las adolescentes se @désemadres de
familia un formato de autorizacién por medio del consentimiento informado, en el que se
describen claramente los objetivos del estudio; la participacion libre y voluntaria; la no
afectacion que la participacion de las estudiantes conleewa;vinculacion laboral y monetaria
entre la investigadora y las estudiantes al ser parte del estudio.

En cuanto a los beneficios y riesgos de la participacién de la muestra seleccionada, la
presente investigacion presente en todas sus etapas es técnica, metodoldgica y éticamente
correcta, segura y cuidadosa. Todas las dudas o preguntas seran atendiddtayg;ree
garantiza el respeto por la integridad de la persona. El desarrollo del proceso se lleva a cabo de
forma adecuada y organizada en tiempo, lugares y horarios conocidos por las estudiantes, todo
lo cual no representa riesgo fisico o psicolégigo@o para ellas, y por el contrario de los
procedimientos y resultados se obtendran beneficios individuales y colectivos.

La confidencialidad y custodia de la informacion se asume como un imperativo por parte
de la investigadora. Los datos de las participantes seran salvaguardados con todo el rigor ético,
se respetara su privacidad, y todo se maneja Unica y exclusivameni@spgaopositos del
estudio. Para la divulgacion de los resultados finales, la informacion es presentada y socializada
previo conocimiento y autorizacion de las adolescentes, respetando sus nombres y asegurando su
anonimato.

Atendiendo el rigor ético que conlleva la investigacion, especialmente cuando esta
involucra la participacion de menores de edad, se adoptaron en el presente estudio todos los
protocolos de cuidado y respeto por la dignidad de la persona, tal y comgedaebeigislacion
internacional y la colombiana. La regulacién en Colombia en torno a la investigacién, se rige por
la Ley de Etica Médica de 1981 y las Resoluciones 8430/1993 y 2378/2008, proferidas por el
Min Salud, que han sido adheridas al protocoldidisinki (Abultaif, 2018). Los principios
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normativos que direccionan los procesos cientificos y de estudio en personas, determinaron el
disefio del consentimiento informado para padres de familia, como se habia mencionado en el
numeral 3.2. En este apartado es oportuno mencionar, que la no geiditige algunas de las
estudiantes obedecid a su expresion voluntaria y libre de no desear hacerlo, a la negativa de unos
padres de familia y también porque otras de ellas no puntuaron lo suficientemente requerido en
el STAIC respecto a la I.E.

Por consiguiente, se disefia un formato de consentimiento dirigido a los padres de familia
con el fin de legalizar la participacion de las estudiantes en el proceso investigativo a fin de
garantizar la representacion legal de las menores y favorecerreiendportuno a los padres de

familia sobre los resultados alcanzados. Se plantea el siguiente modelo.

Yo identificado(a) con la cédula de
ciudadania No. expedida en DOY CONSENTIMIENTO
para que mi hija identificada con Tarjeta de
Identidad No. , participe en el estudio mencionado. He sido informado (a)

ampliamente sobre la investigacion y comprendo perfectamente la importancia de su
participacion.

Dado en Cartago Valle del Cauca, Colombia, alos ___ dias del mes de del
afio 2022.

Madre/padre o acudiente
C.C.

Luz Stella Gil Galvis
Investigadora

C.C.

Cel. 573232277881
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3.3Trabajo de Campo

El trabajo de campo constituye una fase esencial dentro de los procesos de investigacion
cualitativa y cuantitativa, ya que permite recoger informacion directa desde el entorno o
comunidad objeto de estudio que permiten conocer los objetivos del estudio y determinar la
inclusion de las adolescentes en él. Las estudiantes concretan su paniaipediante la
realizacion de dos cuestionarios que valoran las condiciones de su A/E y A/R, asi como su |.E.
Estos se aplican individualmente de manera previa y otra vez en etapa posterior a la
implementacién de la estrategia pedagdgica con énfasisigoampara el manejo de los
sintomas de ansiedad. Todo lo cual tiene lugar en el salén de clases y como parte del desarrollo
natural del proceso de ensenaapaendizaje.

La participacion de las adolescentes es voluntaria y libre, o que les otorga el derecho de
conocer todos los aspectos del estudio, como la informacion obtenida, datos relevantes,
hallazgos y resultados finales, lo que facilita la adecuada toma de dexid®las estudiantes
en cualquier momento respecto a su continuacion o desistimiento de seguir en el proceso y no
responder a preguntas que le incomoden. Por otra parte, no se genera ninguna contraprestacion
econdémica entre las adolescentes, sus fanglimgestigadora, ya que todo obedece al objetivo
de ofrecer acciones de mejora de una situacion en el entorno educativo.

Para realizar la etapa pre de la investigacion es decir la aplicacién de las pruebas de
ansiedad STAIC y la prueba de EQI: YV de I.E se programa su realizacion a las 8 de la mafiana
por la percepcion de relajacion de las estudiantes en ese espacio. iRicaidas
participantes por grado y segun su grupo, se les indicé marcar la hoja en la parte superior con el
cddigo numérico que le correspondia en el listado de registro académico, edad, grado e iniciales
de sus nombres completos. Se explica en qugisten las pruebas y se indica la forma de
responder las preguntas Se procede a indicar el tiempo establecido para la prueba y se entrega
para dar lectura a la misma, se da un espacio para preguntas y resolver dudas. Se les sugiere leer
los enunciados y scionar la respuesta 0 niUmero que mejor vaya con su respuesta y sefalar en

el cuadro respectivo con una X.
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Se entrega primero la prueba de ansiedad y luego el de |.E. y posterior a esta actividad,
en los dos dias siguientes se procedié con la sistematizacion de los datos, se organizaron los
resultados, se interpretaron frente a los criterios de validaciorddensdarumento, y se presento
la informacion a las estudiantes de forma individual y personalizada para garantizar la intimidad
en el tratamiento de datos. Proceso que se realiz6 nuevamente por grados, en los espacios
cedidos por sus directores de grupo.

En ese encuentro la investigadora/psicentadora, desde su quehacer y conocimiento
en la disciplina, les expuso lo que significan dichos resultados. Esto a la luz de lo que representa
la etapa de la adolescencia, las afectaciones emocionales que omaynsege han sentido y
gue muchas han expresado, asi como la importancia de contar con pedagogias que les ayuden a
entender dicha emocionalidad propia de la edad. Se hizo énfasis en las estrategias con que
cuenta la escuela para apoyar sus alteraciores|ayimportancia de fortalecer la I.E, para lo
gue les expuso todo lo concerniente a los trabajos enfocados en la musica y cOmo seria su
participacion.

En este momento surgieron muchas preguntas en las estudiantes, interesadas en saber
gué significan las puntuaciones altas y bajas. Se respondieron las dudas y se les mostraron las
caracteristicas de la estrategia musical, que, basada en talleres, séi@dsaante dos
semanas continuas. Para evitar presiones de cualquier indole, se paso un listado a cada grupo,
esto en su salon de clases, y se solicitd a la estudiante marcar al frente de su nombre, una M, si
deseaba participar en la estrategia, y uf&aller) si no deseaba ser parte de esta. Con este
ejercicio, se pretende incentivar una participacion libre y espontanea de todas las integrantes del
grupo, garantizando la inclusién de todas lo que dio muy buenos resultados.

A partir de este momento se realiza la programacion de los talleres por grado, dado que,
por la distribucion académica del horario se deben acoger los tiempos estipulados en el mismo, y
asi evitar desarticulaciones en los planes y actividades escoldaesedtudiantes. El contenido
de la estrategia y su desarrollo se relaciona en el numeral 3.10, cuyo eje central es la musica,
trabajada con diferentes elementos disponibles en el aula de clase, con énfasis ritmico y en

estrecha relaciéon con la emocionatid
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Una vez terminados los talleres en el lapso de las dos semanas, se socializaron las
experiencias, se generé una retroalimentacion entre investigsttioliantes, se les entrega la
informacion sobre el siguiente paso que estaba enfocado en la evaluatidrEjenuevamente
através del EQ: i YV. Para ello, se desarrollaron los mismos momentos del diagndstico inicial.
Es decir, se cita a las estudiantes por grados en el aula multiple y a las 8:00 de la mafiana. Alli se
aplica el cuestionario, luego los resadlos se sistematizaron e interpretaron, y se procede a
comparar datos entre el prepgst testasociados a los conceptos y postulados tedricos que
determinaron la validez de las cifras y utilidad de la estrategia.

El presente trabajo investigativo titulado como, Incidencia de una estrategia pedagdgica
musical en la I.E de adolescentes con trastorno de ansiedad, de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora en Cartago, Valle hace parte del requerimiento que preséatorado en
Educacién e innovacién de la Universidad UlIX (investigacidén e innovacién de México), dentro
de la linea de Innovacion Educativa y Perspectivas Tecnoldgicas.

El estudio en mencién lo lidera la investigadora Luz Stella Gil Galvis. Trabajadora
Social de la Universidad de Caldas, Especialista en Evaluacion Pedagogica de la Universidad
Catdlica de Manizales, Magister en Neuropsicologia y Educacién de la Univaddidladle
Espafa. Actualmente se desempefia como Orientadora Escolar en la Institucion Educativa Maria

Auxiliadora de la ciudad de Cartago, Valle. Colombia.

3.3.1. Aplicacion de Instrumentos

Las edades de las edades de la poblacién escolarizada en los grados octavos y novenos
del centro educativo, van desde los 12 hasta los 16 afios, es decir atraviesan por la etapa
adolescente, con origenes familiares provenientes de diferentes sector@adblzen un alto
porcentaje asalariados y personas dedicadas al comercio y prestacion de servicios. De una
manera mas especifica la poblacion muestral seleccionada se define como no probabilistica o
dirigida, Hernandez et al., (2014) dado que su escaesa@fin a las especificidades de la
investigacion, lo que determina un segundo filtro de escogencia basado en los niveles de

ansiedades, que surge como resultado de la aplicacion de la prueba STAIC.
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Seguidamente se les aplica la prueba EQI: YV sobre |.E, con el fin de determinar el
cociente emocional total de dichas estudiantes y se procede a conformar un grupo con aquellas
cuyos niveles de A/E esta por encima del promedio, y asi realizar la iniérvean de la
estrategia pedagdgica musical independientemente del valor de su A/R y del C.E total (EQI:
YV). Con las estudiantes que no participaron de la estrategia, se conformé un grupo control para
seguir recibiendo atencion, de acuerdo con sus necdesidiesde el servicio de psico
orientacion.

Es una muestra especial seleccionada mediante un cuidadoso trabajo de inmersion inicial
de campo, y cuya ventaja se infiere dada la voluntad libre y espontanea de sus participantes, lo
que la define como muestra autoseleccionada, pues las estudiantediegsp@ una invitacion
de la investigadora. Asi mismo, un criterio fundamental para seleccionar la poblacion es dado
por la necesidad de la investigacion, es decir, lograr calidad en la obtencion de los datos que
permitié6 comprender el fendbmeno y posiemente proponer una intervencion.

De esta manera queda conformado el colectivo estudiantil al cual se le hace intervencion
pedagogica con énfasis en musica. Se trabajé con 51 estudiantes que corresponden al grupo
experimental y 48 estudiantes que conformaron el grupo control; estas éiaiéeron de
acuerdo con su solicitud, apoyo a nivel de psigentacion escolar. Al finalizar la estrategia, a
ambos grupos, el experimental y el control se les aplica nuevamente la prueba STAIC y la
prueba EQI: YV, realizando un andlisis entre losiitados iniciales antes de participar de la
estrategia musical y los resultados después de esta, para determinar las diferencias si las hay.

Para la participacion de las adolescentes se presenta a los padres de familia un formato
de autorizacion por medio del consentimiento informado, en el que se describen claramente los
objetivos del estudio; la participacion libre y voluntaria; la no aféotague la participacion de
las estudiantes conlleva; la no vinculacion laboral y monetaria entre la investigadora y las
estudiantes al ser parte del estudio.

3.3.2. Procesamiento de la Informacion
El analisis de la informacion recolectada de ambos instrumentos, es decir, el STAIC y el

EQ-i: YV se lleva a cabo por medio debftwarede Procesamiento Estadistico, Paquete
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Estadistico para las Ciencias Sociales (en adelante SPSS) con una version 24, que, como lo
describen Hernandez et al. (2014) contiene una matriz de datos y una vista de las variables de
estudio, que se despliegan a fin de poder seleccionar las opcionedeandadas para realizar su
andlisis estadistico descriptivo (media, desviacion tipica, frecuencias y porcentajes). A partir del
funcionamiento del programa se compararon los resultados de las pruebas aplicadas en las fases
pre ypostpara cada uno de Igsupos (intra grupos) y finalmente se presentaron la comparacion
entre estos (inter grupos) en ambas fases. Para este procedimiento se utilizaron los estadisticos
deWilcoxony U deMann,asi como la prueba @&hapiroy la prueba no paramétriethode

Spearman

3.4 Analisis de los Resultados en los Datos Obtenidos

En este apartado se presentan los resultados de la investigaciéon, una vez aplicados los
instrumentos, mediante el uso de tablas estadisticas que muestran los datos obtenidos a nivel, no
solo intra grupal sino intergrupal, definiendo dos etapas para @thm la etapa pre, con la
aplicacion de los instrumentos EQI: YV de I.LE y el STAIC acerca de la A/IE y A/R.

Para la presentacion de los resultados es importante definir algunos aspectos
sociodemograficos de la poblacidon participante del estudio, estudiantes de Maria Auxiliadora,
guienes hacen parte de la comuna cinco (5) de la ciudad de Cartago en el ls=abeléa |
aunque, a sus alrededores existen otros barrios como la independencia, el prado entre otros

La comunidad educativa esta compuesta por familias de diferentes sectores de la ciudad
gue refieren como actividad recreativa mas representativa el pasear y el tiempo libre lo dedican,
entre otros a jugar, hacer deporte y leer. Se evidencia un gran nimero de familias que dedican su
tiempo libre a ver tv en su etapa de infancia y en secang@ompartir con amigos y escuchar
musica su actividad econdmica en su mayoria, es el comercio, seguidas de aquellas dedicadas a
la prestacion de servicios en un 3324a industria 9.1 % y a otras actividades el 1 %, la
mayoria pertenecen al estrato 3, 51 %, al estrato 2, 18.6 %, al estrato 4, 6.4 %, al 5, 3 % y un
grupo muy representativo de ellas el 17.9 % no sabe cual es su nivel de estratificacion. (Plan de
Desarollo Municipal 20122015)
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Una de las caracteristicas poblacionales de mayor impacto es la migracién, que
corresponden a un alto indice a paises como Espafia, Estados Unidos, Chile y Francia, entre
otros, en busca de mejores oportunidades econdmicas, fenédmeno que deriva en ladonform
de familias monoparentales, es decir madre e hijos o padre e hijos, ademas de familias extensas
gue se generan por reagrupacion de abuelos y nietos, generando sentimientos de abandono y
factores emocionales consecuentes con la ausencia de lasfigieasas o paternas segun el
caso, estos problemas se evidencian en problemas de socializacién con sus pares, conductas
disruptivas, problemas con la autoridad, ideaciones de muerte, autolesiones afectando la
convivencia, el alcance de objetivos académjiebmanejo de autoridad y conductas
contestatarias, factores que en sumatoria se constituyen en un alto riesgo para la salud mental de

los adolescentes.

3.4.1. Resultados Intra Grupos

La Tabla No. 14 contiene el valor medio y la D.E. de los puntajes obtenidos por las
participantes del grupo experimental en cada uno de los componentes de la prired £Q
STAIC, en ambas fases. Se evidencian entre las fases, diferencias porceatasdégmpipo
experimental que permiten establecer, siempre como valor de referencia, la medicion que se
realiza primero, por lo que los valores positivos indican un incremento en el puntaje entre fases
y un valor negativo indica un decremento. Tambiérresgmta una comparacion del puntaje
medio entre fases, esto mediante el estadistiMildexon Para la seleccion de dicha prueba se
verifica la normalidad de los datos utilizando la prueb8ttgpirq la cual muestra que algunos
de estos no seguian una distribucién normal (Valor p<0,05), por lo cual se escoge una prueba no
paramétrica.

Tabla 14.Puntaje de los componentes en las pruebas

Pre Post % Diferencial Valor P
Prueba Componentes
w .E. X E. Pre Vs Post
B C.E total 2,5 0,6 1.8 0,5 -0,8 0,579

Intrapersonal 934 125 924 144 -11 0,749
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Interpersonal 96,5 11,8 93,0 14,0 -3,7 0,083

Manejo Estrés 81,2 136 76,5 13,8 -58 0,020*

Adaptabilidad 104,6 18,6 108,2 18,1 35 0,119

Animo General 872 17,4 888 20,1 19 0,267

Impresion Positiva 103,1 11,7 98,7 154 -4,2 0,034*
_ A/E 233 40 238 49 21 0,935

Ansiedad
A/R 249 42 248 43 -0,3 0,638

*Valor p<0,05

Fuente: Elaboracion propia (2025) bajo la version 24 del SPSS.

En la prueba E YV de I.E, los resultados del grupo experimental mostraron que, a
excepcion de la dimension de adaptabilidad y de animo general, los demés componentes
presentaron un decremento en el puntaje promedio siendo la mayor reduccion en el componente
manejo del estrés seguido por el de impresidn positiva; es asi como al caupanadias entre
las fases pre gostse evidencian diferencias estadisticamente significativas (Valor p<0.05). Por
su parte en la prueba de ansiedad STAIC, el componente A/E muestra un aumento en el puntaje
promedio entre fases, mientras que el compengatA/R presentd un leve decremento.

En la Tabla No.15, se presenta el valor medjoy(la D.E. de los puntajes obtenidos por
el grupo control sin intervencion alguna. Se determina que en la prueba-pré\EQs
resultados del C.E total, y los componentes Intrapersonal, manejo del estrés y &nimo general
sufrieron un aumento entre fass®ndo el mayor incremento en la fasstlos componentes
adaptabilidad e impresion positiva se redujeron, siendo este ultimo el que presentd un mayor
decremento. En la prueba de ansiedad STAIC, los componentes A/E y A/R mostraron un

aumento del puntaje promedio entre fases, siendo mayor la A/R.
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Tabla 15 Puntaje de las pruebas aplicadas y comparacién de medias grupo control

Prueba Componentes Pre Post % Diferencial Valor P
X D.E. X D.E. Pre VsPost

C.E Total 94,1 7,7 94,7 10,0 0,6 0,694
Intrapersonal 93,3 149 946 142 14 0,384
Interpersonal 96,8 12,3 96,7 13,7 0,0 0,926

E Manejo Estrés 103,5 15,7 107,1 17,2 34 0,233
Adaptabilidad 859 94 825 13,6 -4,0 0,107

Animo General 90,7 124 92,0 150 1,5 0,575
Impresion positiva 106,1 27,5 98,7 11,9 -7,0 0,056

AE 235 36 241 42 24 0,434

Ansiedad A/R 247 28 250 2,7 10 0,665

Fuente: Elaboracion propia (2025), bajo la Version 24 del SPSS.

3.4.2. Resultados Inter grupos
Los datos obtenidos en esta parte del andlisis dan cuenta en la Tabla No. 24 del resultado
de la comparacion entre grupos y entre fases; es decir, el grupo experimental Vs el grupo control
en la fase pre y en la fapest Para llevar a cabo dicha comparacion se emplea el estadistico U
deManndebido a que, como se verifica en la seccidén anterior la prueba de normalidad arroja
gue algunos de los componentes no seguian una distribucion normal (Valor p<0,05), por lo que
se escoge una prueba no paramétrica.

Tabla 16.Comparacion de mediastergruposde las pruebas en ambas fases

Pre Post

Prueba Componentes Valor
z 5 z Valor P°

l.LE C.E Total -0,70 0,481 -1,56 0,118
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Intrapersonal -0,34 0,735 -1,01 0,312
Interpersonal -0,13 0,894 -1,23 0,218
Manejo Estrés  -6,16 0,000* -7,20 0,000*
Adaptabilidad -5,10 0,000* -6,37 0,000*
Animo General -0,94 0,350 -1,09 0,274

Impresion -0,47 0,637 -0,05 0,958
Positiva
. A/E -0,16 0,874 -0,61 0,543
Ansiedad
AR -0,05 0,963 - 0,704
* Valor
0,38
p<0,05

Fuente: Elaboracion propia (2025), bajo la Version 24 del SPSS.

En la fase pre, de la prueba de I.E-E®V, los resultados muestran que el grupo
experimental obtuvo puntajes promedio superiores al grupo control en los componentes
intrapersonal y adaptabilidad, siendo este ultimo componente en el que se presentd una mayor
diferencia porcentual entre grupos correspondiente al 21.8 %. Dentro de los componentes en los
gue el grupo control obtuvo puntajes promedio mayores, se tiersd cu@ponente de manejo
del estrés es el que mayor diferencia porcentual presenta entre grupos, con un 21.6 %. Asi
también, en la fase pre de la prueba de ansiedad STAIC, el componente de A/R obtuvo un
puntaje promedio superior en el grupo experimentantras que en el componente de A/E la
ventaja es para el grupo control.

Al evaluar en qué componentes existieron diferencias estadisticamente significativas en
la media de los grupos en la fase pre, se determina que estas se dieron en los componentes de
manejo del estrés y adaptabilidad (valor p=0,000). En lgpfasten la prueba de I.LE EQYV,
los resultados muestran que el grupo experimental solo obtuvo puntajes promedio superiores al
grupo control en el componente adaptabilidad, siendo este el componente en el que se presenta
mayor diferencia porcentual entre gos, corun 31.2 %. El componente en el que el grupo

control obtuvo puntajes promedio mayores es el de manejo del estrés, con una mayor diferencia
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porcentual entre grupos representado en un 28.6 %. Para la misipastase la prueba de A/E

y A/R en ambos componentes el grupo control obtuvo un puntaje promedio superior al grupo
experimental. Por su parte, la evaluacion de los grupos en lpdstyeacerca de los

componentes en los cuales se dieron diferencias significativas estadisticamente, en la media, se
halla que en las escalas manejo del estrés y adaptabilidad un (valor p=0,000).

Figura 3. Tendencia cociente emocional total grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La anterior Figura No. 3, permite visualizar la tendencia general del C.E total del grupo
experimental en sus etapas preogt donde el 41.17 % de la poblacién eleva su cociente
emocional total (21 estudiantes), 6 de ellos permanecieron en el mismo rango en ambas etapas
pre ypost evidencia el movimiento en el rango-4@9 y 110 119 que representa un mejor

nivel de la I.E en este grupo.

Figura 4. Tendencia cociente emocional total grupo control
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Tendencia cociente emocional tota
grupo control 48.97%
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La anterior Figura No. 4, permite visualizar la tendencia general de cociente emocional
total del grupo control en sus etapas ppost donde el 48.97 % de la poblacién eleva su
cociente emocional total (24 estudiantes) se evidencia mayor movimiento en el rahg® 90
110-119, que representan un mejor nivel de |.E en la gtagiaen relacion con el pre.

Figura 5. Tendencia de la inteligencia intrapersonal. Grupo experimental
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Fuente: Elaboracién propia (2025).

La anterior Figura No. 5, evidencia el movimiento de la inteligencia intrapersonal en el
grupo experimental, donde el 37.25 % de la poblacidén (19 estudiantes) mejoraron su inteligencia
intrapersonal los rangos 9009, 110 119 y 70-79, evidencian los inces de mejora entre las

etapas pre post

Figura 6. Tendencia de la Inteligencia Intrapersonal Grupo control
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grupo Control 48.97%
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 6, permite visualizar la tendencia general de la I.E en su componente
intrapersonal del grupo control en sus etapas psy donde el 48.97 % de la poblacion (24
estudiantes) mejoraron en este componente de la I.E y 6 estudiantes no modificaron este aspecto.
Se evidencia el movimiento en el range 909 y 110-119 que representa un mejor nivel en
este item.

Figura 7. Tendencia de la inteligencia interpersonal. Grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 7, permite visualizar la tendencia general de la I.E en su componente
interpersonal del grupo experimental en sus etapaspwstydonde el 37.25 % de la poblacion
mostré mejoras en este proceso (17 estudiantes) y 7 de ellos no modificaron este item. Se
evidencia el movimiento en el rango-94@9 y 110 119 que representa un mejor nivel de la I.E

en este grupo.
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Figura 8. Tendencia del I.E denominado inteligencia interpersonal Grupo control

Tendencia inteligencia Emocional
interpersonal grupo Control 44.8% '

14 1

12

10 s ’ —i
|
|

6

-

;
- 3 | 1 I 3
- | | L -
110-119 90-109 80-89 70-79 69
mPre mPos mlgual
Fuente: Elaboracion propia (2025).
La Figura No. 8, permite visualizar la tendencia de la I.E en su componente interpersonal
para el grupo control, en sus etapas ppestdonde se evidencia el movimiento en el rango 90,
109y 110, 119 que representa un mejor nivel de la I.E en este grupo.

Figura 9. Tendencia de la I.E denominado manejo del estrés. Grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia (2023).
La Figura No. 9 permite visualizar la tendencia general de la I.E en su componente
manejo del estrés del grupo experimental en sus etapappsé gonde el 33.33 % mejoraron

en este proceso (17 estudiantes), 8 de ellos no evidenciaron cambios. Se evidencia el
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movimiento en el rango 709, 8689, 110119 y menor de 69 que representa unas mejoras en el
manejo del estrés de este grupo.

Figura 10.Tendencia del I.E denominado manejo del estrés. Grupo control
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 10, permite visualizar la tendencia general de la I.E en su componente
manejo del estrés, grupo experimental, donde el 36.73 % de la poblacién del grupo refiere
mejoras en su etap@st donde se evidencia el movimiento en el rango 90, 109 y 110,119.

Figura 11. Tendencia del I.E denominado adaptabilidad. Grupo experimental
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49.01%

15 13

Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 11, permite visualizar la tendencia general del componente de
adaptabilidad de la I.E del grupo experimental en sus etapappst gonde el 49.01 % de la
poblacion mejoraron en este proceso (25 estudiantes), dos estudiantes no variaron la puntuacion
en este item entre la etapa pre y el post. Dicha Figura evidencia la movilidad de esta poblacion

en este proceso.
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Figura 12.Tendencia de la I.E denominado adaptabilidad. Grupo control
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
La Figura No. 12, permite visualizar la tendencia general del componente de
adaptabilidad de la I.E del grupo control en sus etapaspgwstydonde el 42.85 % de esta
poblacion mejoraron en este proceso (21 estudiantes), 4 no presentaron cambios entre la etapa
pre ypost

Figura 13. Tendencia de la I.E denominado estado de animo. Grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 13, permite visualizar la tendencia general del componente de estado de
animo de la |.E del grupo experimental en sus etapasgwstydonde el 51.02 % de esta
poblacion (25 estudiantes) presentan mejor estado de animo.

Figura 14.Tendencia de la |.E denominado de estado de animo. Grupo control
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 14, permite visualizar la tendencia general del componente de estado de
animo en relacion con la I.E del grupo control donde el 43.13 % de la poblacion refiere
variacion al alza en este item (22 estudiantes).

Figura 15.Tendencia A/E en la etapa pre y post y grupo experimental y control
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 15, permite visualizar la tendencia general de la A/E de los grupos
experimental y control en sus etapas pp®$t donde se evidencia una tendencia al aumento de
este tipo de trastorno en ambos grupos, pero con mayor incidencia en el grupo control.

Figura 16.Tendencia ansiedad estado etapa pre y post grupo control
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La Figura No. 16, permite visualizar la tendencia general de la A/R en el grupo en sus
etapas pre post donde se evidencia el movimiento en el rango 17 23 y 25 32 al aumento del
trastorno en este grupo.

Figura 17.Tendencia ansiedad estado etapa pre y post grupo experimental
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Fuente: Elaboracion propia (2025).

La Figura No. 17, permite visualizar la tendencia general de la A/R del grupo
experimental en sus etapas prgogt donde se evidencia el movimiento de este trastorno
después de participar en la estrategia pedagogica musical, en el rango 17 23 y 24 25 que
representa que un menor numero de estudiantes presentaron caracteristicas de este trastorno en

la etapgpost
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3.5Redacciéon de Resultados y Discusién

Con el fin de responder a cada uno de los interrogantes formulados, se recuerda en
primera instancia que los componentes de la A/E, determinan una transitoriedad biol6gica en el
sujeto; caracterizada por sentimientos subjetivos percibidos conscientesugatension, al
igual que la percepcién del miedo, la hiperactividad del sistema nervioso, es mayor, con
variaciones de tiempo y fluctuaciones, y la A/R conlleva una elevacién de la AE con tendencia a
percibir situaciones como amenazantes que se acinamstancialmente (Campbell & Stanley,
1995), por estimulos de su entorno (Skinner, 1981) y que pueden ser reales o imaginarios e
incluso ir mas alla de la realidad (APA, 2014).

A partir de lo anterior y teniendo en cuenta la hipotesis general de la investigacion, que
planted la incidencia de la estrategia pedagodgica musical en la I.E de las adolescentes con
trastorno de ansiedad de los grados noveno y octavo, de la Institucicatiza Maria
Auxiliadora y conforme al objetivo de evaluar el estado inicial de la ansiedad de la poblacion
participante en el estudio, acorde a la aplicacion de la pre prueba STAIC, gue postula la media
establecida para la prueba de 23,28, para A/E3BdE para A/R, se evidencia respecto a dicho
estado inicial de la A/E, un valor de 23.5 que se ubica por encima del promedio, con una
variacion de 0,22, que segun la interpretacion del STAIC, representa sintomas como
nerviosismo, tension, preocupaciémeanquilidad, los cuales, en efecto han sido evidentes en
ellas. En la pruebpostse obtuvo una puntuacion de 24,1 que se ubica por encima del promedio,
cuya variacion de 0.82, también determina un valor por encima del promedio, que representa los
mismas sintomas iniciales.

Con respecto a la A/R con una media establecida de 23,42, en la prueba pre obtuvieron
24.7, también sobre el promedio de la escala. Esta variacion de 1.28 eleva la A/E con sus
caracteristicas y presenta una tendencia a responder a una situacion depdediestims,
estimulos y experiencias pasadas, lo que genera una vision sesgada de una situacién con
respuestas vinculadas a dicha situacién de acuerdo a lo vivenciado antes. Ambos resultados se
ajustan al centil 55 estipulado para la prueba STAIC (Qéastél Borrero, 2005), lo que infiere

un estado de A/E y A/R inicial que propende a desencadenar serios problemas en las relaciones
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interpersonales de las adolescentes (Spielberger et al., 2015), en su autoestima, en su salud
mental, y en general afectaciones en su entorno personal, contexto familiar, social y escolar
(Miller, 2022).

Por su parte el interrogante asociado a la I.E y el estado inicial de la misma en las
adolescentes con trastorno de ansiedad, se deben referir conforme a la interpretacion del EQI:
YV, la existencia de algunos factores que pueden incidir de manera aglvérsaesultados
pues las puntuaciones dependen de posibles sesgos como la sobre y la subvaloracion de las
capacidades y habilidades propias de un sujeto, con el fin de tener una evaluacion favorable o
desfavorable. Las respuestas sesgadas denominagiapdira mal, se dan cuando la persona
trata de presentarse de manera negativa y estan referidas a puntuaciones por debajo de 70 en el
C.E total. Asi mismo, las respuestas sesgadas para bien o deseabilidad social se refieren a la
mayor tendencia de las genas en items positivos o favorables (Bar & Parker, 2018).

Por lo tanto, las escalas de impresion positiva detectan a sujetos que puedan estar dando
una imagen positiva exagerada de si mismos, y se encuentra que las puntuaciones en este
componente superan valores iguales o mayores a cifras entre 120 y 130 taonigre pueden
ser un indicador de autoengafo o carencia de conciencia por parte de la persona (Bermeo et al.,
2018; Buitrago et al., 2019). Frente a dichos sesgos, sefala Beitchman (1996), que también
existen otros aspectos que pueden incidir en ells ydsultados, tales como la cultura, el
entorno y en general la tendencia de los adolescentes a dar menor informacion acerca de sus
cualidades negativas, o bien hacerlo al azar, que en este caso en particular es factible que
obedezca a la desmotivacion pi@ocupacion existente en las estudiantes dada la culminacion
del afio lectivo y los requerimientos personales que estaban afrontando al momento de aplicarles
la prueba.

En este sentido, en la prueba inicial los resultados muestran cinco participantes con
puntajes entre 121 y 281 de impresion positiva, que se asocia con una tendencia al autoengafio y
carencia de conciencia de si mismo, relacionados a una sobrevalordtadmlidades y
capacidades, y al deseo de puntuar bien en la prueba. Con respecto a la prueba de inconsistencia,

el instrumento refiere no tener en cuenta puntuaciones superiores a 10, y en la preprueba se
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presentaron nueve inconsistencias superiores a 10 del total de la poblacién. EI 69 % del grupo
muestral de adolescentes participantes muestra una capacidad emocional inicial en un nivel
medio, segun valores alcanzados entre 90 y 109 puntos, que, de aclactalnla de

interpretacion del EQI: YV refiere una capacidad emocional adecuada.

Ahorabien, este nivel considerado adecuado debe ser analizado a la luz de la dimensién
de la regulacién emocional, puesto que supone en la adolescente la capacidad de controlarse
para si misma, asi como ayudar a las demas en este mismo propésito (Mayer & $a8b)e
Por lo que requiere de una intervencion pedagdgica que les permita mejorar la modulacion de las
respuestas o formas de afrontamiento para disminuir las experiencias emocionales negativas
(Pascual & Conejero, 2019).

Es importante tener en cuenta que cuando se obtiene un cociente emocional total por
debajo de 90, existen niveles anémalos de |.E que, de acuerdo con Goleman (2017), en el
ejercicio de razonar las emociones, es relevante para guiar las decisiones idelarydiel
control de las situaciones. Al respecto, en la prueba pre el 35 % de las estudiantes presenta
puntuaciones por debajo de 90, lo que denota una capacidad poco desarrollada a nivel
socioemocional y comportamental, asi como problemas moderadbisiendés en las
medidas de I.E (Bar & Parker, 2018). Ante lo cual, existe un amplio margen que se puede
fortalecer y/o mejorar, pues bien sugieren Buitrago et al. (2019), que se da una conexién
estrecha entre la I.E y algunas de sus subescalas y @ dstadimo, ya que cuando existe
mayor C.E en los sujetos pueden ser mas optimistas.

En cuanto al postulado relacionado con el desarrollo de la adolescencia, que aborda el
desarrollo en esta etapa con implicaciones y transformaciones diversas, que, claramente conlleva
a crisis, dudas y riesgos, es preciso citar lo que sobre el tema éxphiWkCEF (2020), acerca
de una edad en la que se dan gran cantidad de vicisitudes en el sujeto. Estas son notorias en lo
fisico, psicoldgico y social, y le representan crisis adaptativas, comunicativas, relacionales y
conductuales, entre otras; que le@upa las adolescentes comportamientos emocionales
regidos por la impulsividad, agresividad, respuestas contestatarias, depresion, sintomas fisicos y

ansiedad, que, dadas las interacciones en el entorno escolar y bajo las mismas condiciones con
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sus pares, terminan ocasionando problemas de convivencia y desempefio académico (Lin &
Chiao, 2020).

La evidencia tedrica y cientifica planteada en la investigacion, demuestra que las
mayores transformaciones en el sujeto suceden durante esta etapa. Asi lo expone Hall (1904),
pionero en el tema, quien con base en los postulados de Platon, Telémacotgldgjstntre
otros, describe con minucias el desarrollo psicoldgico, fisico, y sexual del individuo. Implica
esta etapa en el ser humano grandes vacilaciones, presiones, arrebatos y exaltaciones. Es un
tiempo al que llama estrés de tormenta, dadas laseditiones presentes en el adolescente,
los cambios complejos que vienen desde su infancia, y lo que significa el proceso de crecimiento
y apertura reproductiva.

Por su parte, autores como Lozano (2014), la describen como una etapa de transicion,
dependencia familiar e insercién social; Pineda y Alifio (1999), asocian el término a
transformaciones socioculturales, econémicas, industriales, educacionales y d® zagats
Representa un proceso de cambios hacia la madurez que evidencia en el adolescente
transformaciones fisicas, psicolégicas y emocionales; que, sumadas a la exigencia de responder
a una serie de estimulos provenientes de los diferentes entornesmtenactia, son causantes
de sus crisis y algunos trastornos emocionales.

La variable relacionada con los trastornos emocionales en los adolescentes, sustentada a
partir de la revision tedrica en esta investigacion, enmarca varios postulados de importancia: a)
el primero, refiere la recurrencia de los trastornos emocionalegodelids cambios bioldgicos,
mentales y sociales que se experimentan en esta etapa. Sobre el tema, la evidencia tedrica y
cientifica demuestra que las mayores transformaciones en el sujeto suceden durante esta etapa,
como bien lo expone Garrison (1946)jequpara dar claridad al tema presenta un enfoque
unificado a lo complejo de la adolescencia en torno a los cambios fisicos, la evolucion de la
personalidad y los problemas de la salud mental que aquejan a este grupo. Sus estudios
permitieron un mejor recmcimiento de todo lo que conlleva el paso de la infancia a la adultez y
del impacto que tienen los cambios, las condiciones y los estilos de vida en la comunicacién

entre generaciones como padngss, estudiantemaestros.
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Bolafos (2016), refiere que fag- portasdel siglo XX cuando desde las ciencias
humanas se le concede a los sentimientos y a las emociones una explicacion mas amplia que
permiti6 comprender como se relacionan el sujeto y la sociedad, y cdmo estas estan implicitas
en las acciones, motivacionegteracciones que suceden en los procesos socioculturales. Es asi
gue se les da importancia a las conductas emocionales, que ya desde el siglo XIX se habian
relacionado con la fisiologia, la filosofia, la morabypkicologia, lo que dio paso a que ya en el
siglo XX se interpretaran desde la sociologia.

Sociélogos como Mauss (1971) y Elias (1987), enfatizaron en reconocer la
emocionalidad y los aspectos afectivos asociados a factores psicoldgicos y sociohistoricos, al
considerar que las estructuras sociales influyen y condicionan la manifestacion ehaationa
ser humano. Posteriormente, se ha ampliado el tema por otros postulados tedricos de pensadores
como Bourdieu, Foucault y Le Breton, en torno a que las emociones y las actitudes emocionales
gue surgen como respuestas corporales, estan influenciadas pontextos historicos y los
grupos sociales que hacen parte de cada época.

En esta misma linea socioldgica y ademas antropoldgica, que se aleja de la nocién
psicolégica que veia en las emociones y sus manifestaciones, conductas comportamentales
anormales, Lévi (1987), desde su perspectiva estructural, plantea una teoria aaadap
en el ser humano y su dominio, en el sentido de que los trastornos emocionales se categorizan y
clasifican de acuerdo al momento historico y a las caracteristicas culturales de cada sociedad
segun el orden social colectivo establecido. Se sefia@l@o se conciben las relaciones sociales
separadas del ambiente comun, pues este ofrece todo un sistema referencial y simbdlico; lo que,
desde la sociologia y la antropologia, determina que las emociones en el sujeto y las
manifestaciones de sus sentimas responden a una construcciéon social que ademas cambia en
el tiempo y en el lugar donde se desarrollan (Bolafios, 2016).

En relacion con lo anterior Beck (1986), sefiala que las nuevas formas de vida,
condiciones y niveles en las estructuras sociales que hacen parte de las dinamicas de la
modernizacion y mas recientemente la globalizacion, plantean una reconstruccion s @mbio

las diferentes sociedades en los que los multiples riesgos a los que se expone el hombre, ofrecen
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mas dafos y consecuencias en su componente futuro que en lo que ya ha tenido lugar. Es decir,
gue las personas viven en una constante preocupacion por lo que ha de suceder, por las
exigencias y demandas futuras, y por esa multidimensionalidad que al@ancgpkiniento de

estas nuevas formas de vida.

En este mismo sentido, Colom y Fernandez (2009), exponen que son marcadas las
diferenciagde los escenarios en paises del primer mundo y tercermundistas en los que, para el
caso de los adolescentes, estos construyen su identidad. De esta forma, las coyunturas
educativas, ocupacionales y pedagdgicas que les ofrece su entorno, sumado dl&ss disim
condiciones familiares, ejercen una gran influencia en sus procesos de pensamiento, creencias,
factores psicolégicos, idearios y motivacionales.

No obstante, refieren los autores, que si bien la emocionalidad ha sido vista como un
obstaculo para la racionalidad, estas también son expresion de la objetividad que ayuda a
orientar sentimientos, relaciones, valoraciones individuales, autopercep@atrep@on del
otro; lo que en la etapa adolescente, representa una introspeccion en el sujeto para examinarse
asi mismo: sus estados afectivos, las respuestas emocionales, las ideas hipotéticas, diferenciar
las emociones y como razonar frente a estas.

En este orden de ideas, se infiere que la reaccion negativa inevitablemente impacta en la
cotidianidad de las relaciones familiares y sociales del adolescente, ademas de que suelen
continuar en la adultez ocasionando precariedad en su calidad de viddo ci@t@wminan Lin y
Chiao (2020), en su estudio sobre salud mental en adultos, particularmente frente a los
sentimientos de soledad durante la adolescencia encontraron que dadas las adversidades
emocionales que padecieron durante su adolescencia, uded@los se identifica como
personas solitarias emocionales graves, lo que evidencia que, si existe una influencia
significativa entre los factores amenazantes que afectan la adolescencia, a lo largo de las demas
etapas de la vida de la persona, que einitheé le hacen mas vulnerable.

Es de gran pertinencia mencionar que los trastornos emocionales con presencia de
diferentes alteraciones conductuales, conceptualmente asociados a las emociones negativas

intensas y duraderas que representan interfieren en la adaptacion e interaccidlesiedate,
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lo que segun la OMS (2021), a nivel de la salud mental publica representa para muchos
gobernantes del mundo una problematica, al establecer que en el ambito mundial uno de cada
siete sujetos de los 10 a los 19 afios sufre de algun tipo de trastorn@le snental, que en

cifras equivale a cerca de 332 millones de adolescentes en esta situacion, y supone un 13 % de la
mortalidad en este grupo poblacional.

Es claro que los adolescentes en todos los ambitos, estratos, razas y sin distingo de sexo,
siempre han adolecido de sufrir trastornos porque las caracteristicas de este periodo no son nada
faciles de sobrellevar. Sumado lo anterior, existen diferentegdaae riesgo que en este grupo
etario son frecuentes, como: la herencia genética, las dificultades econdémicas, familias
disfuncionales y violencia intrafamiliar, acceso y uso de drogas y alcohol, aislamiento,
desplazamiento y violencia, fracaso académycen general algun tipo de determinante
individual o del entorno que los vulnera UNICEF (2021), a lo cual en la actualidad se debe
agregar todo lo que implican las telecomunicaciones y uso de redes digitales.

El tercer postulado refiere que los trastornos emocionales en los adolescentes pueden
tratarse desde la pedagogia en las aulas de clase, con el fin de ayudarles a gestionar sus
emociones, lo cual tiene sustento desde un enfoque multidisciplinar y entégesiencias.

También desde las politicas publicas en educacion y en salud, y en general desde la
investigacion educativa en diversos ambitos del mundo, ya que sobre el tema se vienen
desarrollando estudios que tratan de entender mejor el fenomeno lafoesitategias de
intervencion.

A partir de las anteriores consideraciones, Pérez y Filella (2019), entendieron que las
practicas educativas en la actualidad deben formar sujetos para afrontar las realidades de la vida
y que es innovando en el quehacer docente, desde la psicopedangiaepueden
desarrollar en los estudiantes mayores competencias emocionales para alcanzar y mantener
niveles adecuados de bienestar integral. Plantean que las actividades de instruccion y
asimilacién en las aulas y ambientes escolares deben enfatiaarmpeacticas vivenciales

durante todas las etapas del ser humano, pues de esta manera se atienden las experiencias
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propias de cada momento del ciclo vital de acuerdo a su individualidad y entornos donde
interactta, que en definitiva favorecen su desarrollo integral.

Dichas competencias como parte de metodologias dinamicas, innovadoras y muy
especialmente motivadoras, involucran aspectos caniealizacion de actividades; Gestion
de las emociones; Trabajo en equipd]. Actitud receptivag. Interaccion con los demas que,
segun el organismo, dada la combinacién entre estas desde temprana edad, desarrollan y
fortalecen en los nifios habilidades y capacidades que potencializan un mejor dominio de sus
relaciones e interacciones, asi como denasocones y todo lo qiestas en estado de alteracion
pueden llegar a ocasionar en la vida del estudiante (OCDE, 2019). Las diferentes habilidades
gue se desarrollan en las competencias son definidas en la Figura No. 1.

El cuarto postulado hila acerca de la frecuencia de algunos trastornos como la ansiedad y
la depresion en adolescentes escolarizados. Sobre el tema ha sefialado la OMS (2020), que a
medida que va sucediendo el desarrollo humano, es la etapa de la ad@leswede las de
mayor relevancia dado que es en este periodo en el que se presentan innumerables vicisitudes en
el sujeto, las cuales impactan aspectos tanto bioldégicos como psiquicos y que tienen una gran
repercusion en su adultez. a nivel mundial ldaside adolescentes que sufren algun trastorno
mental oscilan del 10 % a 20 %. ante lo cual es recurrente que los circulos cercanos al
adolescente (familia, escuela y sociedad) sean los que deben hacerles frente a las dificiles
condiciones que esto conlke

Las transformaciones en la adolescencia involucra aspectos bioldgicos y cerebrales como
bien lo sefialan Molano y Polanco (2018), e implican cambios que influyen psicolégicamente y a
nivel comportamental en el sujeto, lo cual es mas evidente en los erdscoteres dadas las
caracteristicas de las relaciones e interacciones entre pares y con los docentes, que se suscitan
especialmente cuando se crean situaciones o posiciones en las que deben poner de manifiesto
sus opiniones, ideas, creencias, emocioreggirsientos, actitudes interndndose en un contexto
dindmico, de diferencias donde los conflictos por la no aceptacion, llevan a resultados que

generan en algunas ocasiones una convivencia escolar quebrantada, dificultades en el
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desempenfio escolar, desercion estudiantil, y en general mas afectaciones emocionales que no
facilitan el bienestar del estudiante (LOpez de Mesa et al., 2013).

Con respecto a los comportamientos en el adolescente, estos se caracterizan por las
frecuentes y variadas reacciones emocionales e impulsividad, que en términos biologicos y
desde la naturaleza humana, obedecen a los cambios neurolégicos y hormonalesdguees
determinadas zonas del cerebro y algunos grupos celulares De tal manera que esta especie de
reajuste bioldgico infiere una mejora de la comunicacion entre la region cortical y subcortical a
nivel cerebral, lo que permite el éptimo funcionamiedegalgunos sistemas fisicos en la
persona como el motriz, el sensorial, el cognitivo, el motivacional y el emocional (Sanchez,
2015).

Lo anterior permite comprender que todo lo que sucede en el sujeto responde a un
proceso fisioldgico, lo que segun Sanchez (2015), si bien se trata de una conducta anormal o de
una psicopatologia, en muchas ocasiones obedece a factores genéticos yodaininiedite
dado que las caracteristicas heredadas al igual que las interacciones y estimulos del entorno
suelen ser detonantes de ciertos trastornos con sintomas y caracteristicas propias Por su parte en
Colombia los datos que ofrece el Informe de SaludtBden Nifios, Niflas y Adolescentes, y
gue son producto de la ENSM, muestra de manera global que 10 a 15 de cada cien integrantes de
este grupo poblacional presentan algun tipo de trastorno o dificultad emocional. Datos que no
difieren mucho de la realidagh paises latinoamericanos y caribefios cuya prevalencia esta entre
el 12.7 % y 15 % en los mismos términos (Min Salud, 2018).

Los anteriores resultados estadisticos refieren la puntualmente la necesidad de visualizar
las diferentes perspectivas de la problematica desde los factores de riesgo hasta los procesos
preventivos y de atencion, dado el impacto que se vivencia en elollesategral del
adolescente, (Marqués 2017) y minimizar la afectacion de estas alteraciones no solo a nivel de la
pérdida de sus potencialidades emocionales y que afectan su sociabilidad, si no, del estigma y
sefialamiento social que se genera por etgadento y del cual hace parte también su ndcleo
familiar y que autométicamente redunda en su desempefio académico y futuro profesional
(Crespo y Sanchez, 2019).
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La variable acerca de la I.E plantea que los conocimientos y habilidades que posee un
adolescente, respecto a sus emociones, le permite gestionar, afrontar y resolver adecuadamente
las demandas que esta etapa les indica. En este sentido la evaluacanefotwmte la |.E de las
participantes, al comparar los resultados de los puntajes promedios entre fagessfse y
encuentra que los componentes como el manejo del estrés e impresidn positiva, presentan un
decremento en la fase final, lo que represdifé@encias estadisticamente significativas (valor
p<0.05).

Con los resultados de la evaluacioén inicial que determinaron en las adolescentes una
capacidad poco desarrollada a nivel socioemocional y comportamental, se debe tener en cuenta
lo que sugieren Rivera et al. (2019), que existe un amplio margen que séopiadeieer y/o
mejorar, lo que en efecto logra la estrategia. Frente a esta disfuncion e imprecision en el dominio
emocional en situaciones diversas que alteran las relaciones y los vinculos en la etapa
adolescente, haber alcanzado mejoras en el manegirés y la impresion positiva, implica una
gran valia en el presente estudio.

De acuerdo con Bar (1997), manejar el estrés representa la capacidad y autorregulacion
emocional en situaciones particulares, lo que asociado a las exigencias del final del afio escolar
favorece a las estudiantes para responder adecuadamente a estestesattes evitando los
dominios negativos del factor preocupacion, y asi un decremento en la A/R y las
predisposiciones que en ocasiones conlleva. Asi mismo, mejorar su impresion positiva, que
puede confundirse con el autoengafio excesivo acerca de &, rasmién deben analizarse en
términos positivos, dados los pensamientos y emociones positivas que surgieron mediante las
practicas instrumentales y musicales, y que generaron en las estudiantes momentos placenteros y
de tranquilidad.

Estos aspectos son importantes en la medida que se comprende, como lo sefialan
Buitrago et al., (2019), que muchos de los trastornos emocionales en la adolescencia difieren
mucho de los que suceden en otras fases de la vida del ser, y particularmeatecna!

escolar. De alli que el componente de adaptabilidad resulte valioso dada la diferencia porcentual
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del 31.2 % entre grupos (experimental Vs control) pues implica frente a los cambios que se dan
en el contexto cotidiano educativo, una mejora en la capacidad de gestionarlos.

Y precisamente este componente de adaptabilidad es el que prepara a las adolescentes,
en medio de su crisis de transicion, para asumir y responder a cualquier suceso que se presente,
para poder lidiar con las contrariedades de su edad y de quienes fe Rmtezonsiguiente, es
este aspecto lo que da respuesta al sexto y ultimo interrogante que indaga sobre la conexion
existente entre la experiencia musical pedagogica y el dominio emocional de las estudiantes, de
los grados octavo y noveno. Dado que nasodds dimensiones seguian una distribucién
normal, para esta correlacion se utiliza la prueba no paraniharde SpearmanAl respecto
se encuentra la inexistencia correlativa significativa en ninguna de las fases en el grupo de
comprobacioén o control.

En el grupo experimental existieron significativas correlaciones estadisticas entre el C.E
total y la A/E (Valor p=0.036) y entre la impresion positiva y la A/E (Valor p=0.037) en la fase
previa. En ambos casos las correlaciones fueron positivas y lesemtes de correlacion
fueron 0.297 y 0.296 respectivamente. En la festno existieron resultados de correlacion
significativos, no obstante, y como se menciona anteriormente, se trata de avanzar en las
opciones de mejora y fortalecimiento de tod@sdomponentes tanto de la I.E como de la A/E y
A/R en las adolescentes, que permitan dominar su emocionalidad en una etapa en la que las
crisis afloran en el ser humano.

Para responder al postulado inicial de la variable de la Estrategia Musical en el Aula, que
refiere este tipo de acciones pedagodgicas, como estrategias de tipo terapéutico y facilitadoras en
el adolescente de la comprension de la complejidad de sus eawodimante la adolescencia, se
tiene que cuando se fortalecen las destrezas emocionales en los estudiantes, a partir de
estrategias como la musica, se favorecen positivamente en el desarrollo sus recursos
cognoscentes para los procesos educativos, ymtorea el rendimiento académico.

Lépez et al. (2021) en su estudio con poblacion de primaria en Espafia utdzael
desarrollo emocional (CDE®3) y la escala de observacion con el objetivo de conocer el

avance de las competencias emocionales en estudiantes en relacién con el género, los ciclos
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educativos y el rendimiento académico, con resultados que muestran puntuaciones altas en las
mujeres concluyendo que a partir de la inclusion de programas de educacion emocional se crea
un desarrollo significativo de sus habilidades en el dominio emé&xion.

Al respecto, Rodriguez (2021) en su trabajo investigativo disefia una propuesta
pedagogica de intervencion socioeducativa con base en la musica como herramienta para
disminuir la ansiedad en adolescentes, plantea una metodologia accion intervencion e
implementa una estrategia adolescentes escolarizados entre los 12 y 17 afios, a fin de que a
través de la musica se creen mejores condiciones de comunicacion, expresion y motivacion en
los sujetos para fortalecer su desarrollo personal una propuespaayneeve una mejor
calidad de vida de los estudiantes asi como su bienestar general una vez se identifican las
problematicas emocionales por las que atraviesan y que describe el potencial del docente como
educadores sociales.

Asi mismo, los hallazgos de Morales (2018) respecto al fortalecimiento de la regulacion
emocional en adolescentes a partir de una intervencién plurimodal y vibro acustica evidencio el
fortalecimiento de la regulacion emocional a través de un programasitetapia, la
estrategia gira en torno al trabajo en la dimension fisiol6gica/neurolégica del sujeto por medio
de sus estados de conciencia, expresion y aceptacion emocional; que hacen de la muasica un
mecanismo idoneo de regulaciéon de la emocionalidadug les permite afrontar y gestionar
situaciones complejas, optar por las mejores decisiones, entablar adecuadas relaciones de
comunicacioén, y promover un mayor nivel de emociones positivas.

En conclusion, se tienen como hechos reales de acuerdo a los estudios revisados el
beneficio en la etapa adolescente paraaftesaciones emocionales, las ventajas que ofrece en
las aulas las estrategias pedagdgicas con énfasis en musica. Analizados los recursos literarios al
respecto, permite establecer que esta estrategias mediante las actividades asociadas a los
encuentros naicales, canto grupal, las obras musicales, los encuentros para manejo
instrumental, procesos de percusion con instrumentos, la libre expresion, la creatividad, la
dramatizacion, y en general diversos ejercicios musicales, ofrecen resultados favoraldées par

convivencia, dada la disminucion de la agresividad entre pares, de las conductas inadaptadas y
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hostiles; asi como un aumento significativo de asertividad, empatia, control emocional y
apropiacion de habilidades que, hasta ese momento les eran ajenas (Arnau et al., 2018).

En cuanto al postulado que refiere el desarrollo de habilidades para lograr estados
emocionales adecuados, a través de la estrategia musical, y que especificamente aborda la
regulacion emocional, los resultados estadisticos son favorables a nivel denldolskiveles
de adaptabilidad y sus subescalas estado de animo, demuestran que las estudiantes del grupo
experimental desarrollaron mas habilidades de adaptacion a las diferentes circunstancias del
contexto.

Por dltimo, en relacion con la variable de estrategia musical en el aula y su injerencia en
la I.LE de las adolescentes con trastorno de ansiedad de los grados octavo y noveno de la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Cartago, Valle una vez fuestiiittadas las
condiciones iniciales de las participantes en cuanto a la A/Ey A/Ry la |.LE , y la implementacién
de la propuesta de intervencion basada en la musica, los resultados evaluativos mediante la
aplicacion de los dos instrumentos después diipar en la estrategia musical, muestran un
impacto positivo y de beneficio, desde el punto de vista de la regulacion emocional en el grupo
experimental. Lo anterior, se evidencia en el puntaje de 91.8 del C.E total, que mantuvo a las
participantes delrypo experimental dentro del nivel medio y medidas de desviacion.

Las referencias generales no indican una diferencia real, tal como lo estipula el manual,
ya que deben analizarse los diferentes sesgos al aplicar la prueba, acerca de los cuales se habld
en péarrafos anteriores. Lo fundamental con estos resultados eswémpgacia de las
participantes al final, en el nivel medio; que en el componente Intrapersonal les significa una
capacidad emocional y social adecuada para entenderse a si mismas y gestionar sus emociones
frente a las dificultades diarias.

Por tanto, estos aspectos en torno a la teoria de las emociones infieren una mejora del
pensamiento positivo y el lenguaje adecuado que posibilita la adaptacién de las adolescentes a
las multiples situaciones que implican esta etapa; a sus relacioneg,diatees, crisis, entre
otros. Todo como parte de la necesidad de alcanzar su integlabtiagica, psicolédgica y
social (Vigotsky, 1978).
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Frente a este impacto en la |.E, que es del interés investigativo identificar, es oportuno
mencionar que elomponente del manejo del estrés durante la prueba pre, presenta una
puntuacion de 81,2 asociado al nivel bajo dentro de la escala, que refiere una capacidad
emocional y social subdesarrollada, con amplitud para la mejorapéstf@ueba se obtuvo
una puntuacion de 76.5, mucho mas baja que la media y que el valor inicial, asociado a sintomas
como irritabilidad, impulsividad, alteraciones del suefiolestias estomacales y otras
caracteristicas fisicas.

Estaspresuntamente se relacionan con los requerimientos de la etapa de finalizacion del
afo escolar que se vive en el momento de la aplicacion de la prueba; ya que existia prelacion en
la valoracion de las competencias académicas, de las que dependia laggranmacdel afio
escolar. Lo que, en este caso, se traza como un sesgo para el cregiostmt@l manejo del
estrés como respuesta a las circunstancias contextuales del periodo educativo. Lo anterior muy
en sintonia con la perspectiva relacional, qusediee las manifestaciones emocionales como
sefales y reflejos que surgen al interpretar de manera amenazante el entorno o un suceso
(Beitchman, 1996; Gémez & Calleja, 2007).

Adicional a lo anterior, y al determinar que el componente de adaptabilidad alcanza un
puntaje previo de 104,6 y posterior de 108.2, esto indica la capacidad de las integrantes del
grupo experimental para gestionar los cambios, encontrar las solucioiieapadas
dificultades del contexto, una gran flexibilidad y el afrontamiento de la realidad en busqueda de
soluciones positivas a las dificultades del contexto. Finalmente, el componente de &nimo general
en la prueba pre del grupo experimental obtuvpuntaje de 87,2, que en la escala de
interpretaciéon de la prueba se define como bajo y que determina en el sujeto una capacidad
emocional y social subdesarrollada. Luego guoktprueba, este puntaje alcanza un valor de
88.8, es decir, 1,9 por encima del referente inicial, que, si bien lo ubica en el mismo rango,
mostro sustancialmente una mejora en la percepcion de la A/E.

El impacto de la estrategia en la |I.E de las adolescentes del grupo control no se evidencia
en términos de una amplia eficacia, pues la aplicgméitde los instrumentos determind

niveles por debajo de la media en algunos de los componentes de ambos cuestionarios,
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especialmente un aumento en el componente del manejo del estrés de 3.4 puntos. Lo anterior
define después de la intervencion con la estrategia, unas caracteristicas en las adolescentes
similares al iniciar el estudio en cuanto a ser inflexibles, careatesatismo en sus

interpretaciones, poca habilidad para gestionar el cambio y con dificultades en la busqueda de
soluciones a las problematicas del dia a dia. No obstante, el componente de adaptabilidad y
animo general que puntuaron por encima de la n&diaal, llevan a considerar las

oportunidades de mejora que se pueden lograr al implementar la estrategia durante mas tiempo.

Por tanto, y como lo sefiala Willems (1970), al tener en la musica y todos sus elementos
un apoyo terapéutico en lo sensorial, afectivo y mental para el individuo, se pudo establecer que
en este caso las adolescentes del grupo experimental luego deveniite y al ser evaluadas,
presentaron un leve decremento en la A/R y un leve aumento en la ansiedad estado, que si bien
no define diferencias estadisticamente significativas para ninguno de los dos componentes (valor
p<0.05), si permite comprender qugl una mejora en su predisposicion a considerar ciertas
situaciones como amenazantes, disminuyendo asi su ansiedad, nerviosismo e irritabilidad, entre
otros sintomas.

Desde las puntuaciones y la observacion directa, el impacto favorable se evidencia en sus
sentimientos y expresiones de felicidad, esencial en el estado general de animo. Las adolescentes
se notaron mas dispuestas cada dia y motivadas, refirieron tengemsamientos positivos y
haber percibido un mejor rendimiento en todas las actividades dada la motivacion que
experimentaban. Mencionaron que la expectativa frente a las actividades en cada sesion les
hacia percibir un mejor estado de animo, mayor deseealizar lo planteado y mayor interés,
todo lo cual redujo los estados emocionales de alteracion propios de la preocupacién, factor de
la A/R (Castrillon & Borrero, 2005).

Estas percepciones de felicidad en las adolescentes durante la practica instrumental y su
interés por los elementos de la musica, les representaban placer y empatia en el trabajo en grupo,
asi como una adecuada forma de comunicacion con sus pares, éorgileja en una actuacion
proactiva desde la no preocupacion y la sensacién de tranquilidad, consecuencias muy propias

de la musicalidad pedagogica, que potetasalestrezas emocionales durante los primeros afios
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de la educacion. Pues bien, lo sefialan Arnau et al. (2018), esto se convierte en herramientas para
el dominio y el manejo de las habilidades sociales tan asociadas, desde la interaccion, con el
adecuado control y regulacion de las muchas emociones pseesrdgedesarrollo humano.

En este aparte se analizan, a partir del pensamiento critico, los hallazgos de la
investigacion y se exponen conclusiones derivadas del estudio de acuerdo con la pregunta de
investigacion, relacionandola con las teorias expuestas, estudios referidaasl, gliggse hace
énfasis en las potencialidades del uso de los resultados y su proyeccion en el @mbito educativo,
social y de la ciencia. Se realiza para ello un andlisis cuya matriz es el DOFA (fortalezas,
oportunidades, debilidades y amenazas) del estpdimite postular directrices para futuras
investigaciones.

Dadas las caracteristicas de esta investigacion, que pretende relacionar el desarrollo del
adolescente, los trastornos emocionales de esta etapa y la |.E con una estrategia pedagdgica
musical y su incidencia, se ha direccionado la evaluacion de la misaalddriangulacion de
la informacién entre los elementos tedricos recabados, la pregunta de investigacion y los
resultados obtenidos de las participantes en la etapgpoisg ydemas de otros elementos
contextuales, institucionales culturales y sosigjee, de manera positiva aportaron para
enriguecer todos los aspectos generales de la investigacion y su evaluacion.

Para evaluar la investigacion es importante responder ¢ Como una estrategia pedagdgica
musical incide en la inteligencia emocional de las adolescentes con trastorno de ansiedad de los
grados octavo y noveno de la Institucion Educativa Maria Auxiliadoradado, Valle?

Teniendo en cuenta que ambos grupos fueron evaluados en una etapa pre a nivelde su l.LE y
teniendo en cuenta que el grupo experimental (participé de la estrategia EMIR) y el grupo

control (no particip6 de la estrategia) la comparacion ddtael®s obtenidos en la etapa pre y
post,mostraron que las estudiantes participantes de la estrategia EMIR, grupo experimental,
presentaron mejores resultados en los aspectos relacionados con la adaptabilidad y el estado de
animo que el grupo control.

A nivel de la A/E, ambos grupos tuvieron la tendencia al alza, pero las caracteristicas de

A/E fueron mas altas para el grupo control Vs grupo experimental. En cuanto a la A/R, se
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presenta una disminucion para el grupo experimental, lo cual de acuerdo con la interpretacion
del EQI: YV, es favorable Vs. el grupo control que presenta un aumento de 1, lo cual resulta
desfavorable segun la interpretacion del instrumento. Se evidemrcenqarios componentes

los resultados favorecieron al grupo experimental, y si bien estadisticamente los resultados no
son muy significativos, se tornan importantes para la investigacion por lo cual es importante
ampliar el analisis a otros postuladosmportancia como los que se relacionan a continuacion.

Es fundamental referir la pregunta de investigacion del presente estudio, que apunto a
demostrar cOmo una estrategia pedagdgica con énfasis en musica incide en la |.E de las
estudiantes, con trastorno de ansiedad de los grados octavo y noveno dedamgtitucativa
Maria Auxiliadora. Si bien, en este caso no se determinaron unos puntajes estadisticamente
representativos con respecto a la media en las escalas-tleY #(para determinar las
variaciones en los niveles de |.E entre antes de particiarektrategia con énfasis en musica y
después de participar en la misma, es evidente que las participantes del grupo experimental con
su accionar, en las diferentes sesiones, si mostraron una mejora en el dominio de algunos
sintomas emocionales.

Los resultados obtenidos en relacion con la I.E, al comparar la etappqeiesy bien
muestran trayectorias de crecimiento (Tabla No. 32) en varios componentes, se observa en el
componente de adaptabilidad un factor importante de progreso relacionado con el valor de 3.5; y
en el estado de animo, un valor de 1.9, diferencias sis@mque dan cuenta del progreso de
las estudiantes en el manejo de sus emociones.

Los resultados del ptestcomparados con los obtenidos después de la intervencién con
la estrategia musical en la prueba de I.EIEQV, mostro que el grupo experimental obtuvo
puntajes promedio superiores al grupo control en el componente adaptabilidad, siendo este el
component@n el que se presenta mayor diferencia porcentual entre grupos, con un 31.2 % Este
componente fundamental por las habilidades que supone en la solucién de conflictos, aceptacién
del cambio, comprension de los fendmenos y el jpatelos conocimientos (Bar, 1997),

denota que las adolescentes lograron una interaccion conciliatoria adecuada con su entorno, que
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desde lo comportamental sugiere un equilibrio mental fortalecido y apto para responder a las
demandas del entorno escolar.

Los hallazgos obtenidos en esta investigacion coinciden con los obtenidos por Bonastre
(2020),conforme a la expresividad emocional lograda por un grupo de estudiantes; asi como los
evidenciados por Blasco et al. (2020), en cuanto a los logros que indican estados emocionales
positivos y mayores niveles de motivacion en los estudiantes, pues latadabimejoradas
permiten a los escolares trabajar en equipo y adaptarse al cambio.

Teniendo en cuenta la comparacion de resultados entre dos grupgsptéegtuno
experimental y uno control, se evidencia que en la dimension de |.E, el aspecto relacionado con
la escala de adaptabilidad, componente fundamental de la listeza emocional por las habilidades
gue supone en la solucién de conflictos, aceptacion dddicacomprension de los fenémenos
y el manejo de los conocimientos (Bar, 1997), las adolescentes lograron una interaccién
conciliatoria adecuada con su entorno, que, desceniportamental, sugiere un equilibrio
mental fortalecido y apto para responder a las demandas del entorno escolar; con una ventaja
significativa para el grupo experimental con una puntuacion de 3;8.Ugara el grupo
control; igual en el componente dstado de animo general, la ventaja corresponde igualmente
para el grupo experimental con una puntuacion de 1,9 Vs 1,5 del grupo control.

Estos resultados con respecto a la media en cada grado-del'¥Qdeterminan las
variaciones en los niveles de I.E, que dan cuenta del logro del objetivo de la investigacion, como
es fortalecer la |.E de estudiantes con sintomas de ansiedad, mediertamienta pedagogica
con énfasis en musica, en tanto que impacta y logra modificar los niveles iniciales de uno de los
campos de la I.E, es decir, la adaptabilidad en sus referentes tales como: la solucion de
conflictos, la aceptacion del cambio, largmension de los fendmenos y el manejo de los
conocimientos.

Los resultados referidos, difieren de los hallazgoSatechez y Molero (2014)ugenes
en su investigacion sobre I.E en poblacion en edad escolar, encuentran que las dimensiones que
mas puntean a nivel de |.E son el estado de animo y las relaciones interpersonales y las que

menos puntdan son las relaciones interpersonales y la riégutgcocional (adaptabilidad) Vs
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esta investigacion, donde las dimensiones que mas puntlan son adaptabilidad y estado de animo
y las que menos puntian son las relaciones intrapersonales e interpersonales. Existe un nivel de
coincidencia entre ambos estudios y es la dimension que se adfestado de animo, que en

ambas investigaciones marcan como la que mas resultado positivo obtiene.

Tambiénse evidencia un registro a la baja en la impresion positiva en el grupo
experimental, que pasa de 103,1 a 98,7 con una diferencia entre la etapa pre y efighst de
Tendencia a la disminucion que se mantuvo con el grupo control, que se asocia entnaces a
variacion de decrecimiento sobre la inclinacién al autoengafio y carencia de conciencia de si
mismo, relacionados a una sobrevaloracion de habilidades y capacidades, y al deseo de puntuar
bien en la pruebd&stos resultados estan conformes losrobtenidos en el estudio realizado en
esta misma linea evaluativa, por Buitrago et al. (2019), quien sobre el tema y en su estudio
refiere, responden a las crisis y emocionalidad que manejan los adolescentes por los cambios
hormonales vy fisicos.

Su estudio compara la I.E entre 1.456 nifilos y adolescentes escolarizados, a partir de la
version para jovenes del cuestionario-E®@V, la poblacion de mejores resultados para
Buitrago et al. (2019), es la infantil con edades oscilantes entre 8 a 1@raosparacion con
los adolescentes de-16 afos; quienes en su estudio tuvieron mejores puntuaciones en las
escalas intrapersonal e impresion positiva Vs esta investigaciéon donde los mejores resultados se
dieron en la dimensién de adaptabilidad y estilanimo y aunque existe coincidencia en
ambas investigaciones en lo que se refiere a la impresién positiva, disienten en correspondencia
con los resultados obtenidos a nivel de dimension intrapersonal.

La coincidencia en datos con los resultados de esta investigacion, en lo que se refiere a
Impresion positiva, se deben referir conforme a la interpretacion del cuestionario EQI: YV,
como la existencia de algunos factores que pueden incidir de manera alviars resultados,
pues las puntuaciones dependen de posibles sesgos, como la sobre y la subvaloracién de las
capacidades y habilidades propias de un sujeto, con el fin de tener una evaluacion favorable o
desfavorables. Las respuestas sesgadas denosniiraglapara mal, se dan cuando la persona

trata de presentarse de manera negativa y estan referidas a puntuaciones por debajo de 70 en el
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C.E total. Asi mismo, las respuestas sesgadas para bien o deseabilidagesmfiaken a la
mayor tendencia de las personas en items positivos o favorables (Bar & Parker, 2018).

Por lo tanto, las escalas de impresién positiva detectan a sujetos que pueden estar dando
una imagen positiva exagerada de si mismos; al respecto se encuentra que las puntuaciones en
este componente superaron valores iguales o mayores a cifras entrE302@ye también
pueden ser un indicador de autoengafio o carencia de conciencia por parte de la persona (Bermeo
et al., 2018; Buitrago et al., 2019). Frente a dichos sesgos, sefiala Beitchman (1996), que
igualmente existen otros aspectos que pueden irickilo y en los resultados, tales como la
cultura, el entorno y en general la tendencia de los adolescentes a dar menor informacion acerca
de sus cualidades negativas, o bien hacerlo al azar; que en este caso en particular, es factible que
obedezca a lassmotivacion y/o preocupacion existente en las estudiantes dada la culminacion
del afio lectivo y los requerimientos personales que estaban afrontando al momento de aplicarles
la prueba.

En este sentido, en la prueba inicial los resultados muestran cinco participantes con
puntajes entre 121 y 281 de impresion positiva, que se asocia con la tendespigeatas
sesgadas para bien, ya mencionada, el autoengario y la carencia de conciencia de si mismas,
relacionados al deseo de puntuar bien en la prueba. Con respecto a la prueba de inconsistencia,
el instrumento refiere no tener en cuenta puntuacionesistgs a 10, y en la preprueba se
presentan nueve inconsistencias superiores a 10, del total de la poblacion.

La tendencia que se da igualmente en el estudio de Buitrago et al. (2019),
especificamente en la poblacion adolescentes -dé HFios; quienes en su estudio tuvieron
mejores puntuaciones en las escalas intrapersonal e impresion positiva Vs esta irdrestigaci
donde los mejores resultados se dieron en el aspecto de adaptabilidad y estado de animo y
aunque existe coincidencia en ambas investigaciones en lo que se refiere a la impresion positiva,
no estan de acuerdo con los resultados obtenidos a nivel desdimirtirapersonal escala de la
l.E.

En cuanto a los componentes A/E y la A/R, respectivamente, es importante apuntar que

ellos determinan una transitoriedad biologica en el sujeto, caracterizada por sentimientos
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subjetivos percibidos conscientemente, cuya tensién ocasionada es mayor, al igual que la
percepcion del miedo, hiperactividad del sistema nervioso con variaciones de tiempo y
fluctuaciones en la ansiedad. La A/R conlleva una elevacion de la A/E con feralpeccibir
situaciones como amenazantes que se activan circunstancialmente (Campbell & Stanley, 1995),
por estimulos de su entorno (Skinner, 1981), y que pueden ser reales o imaginarios, e incluso ir
mas alla de la realidad (APA, 2014).

A partir de lo anterior y teniendo en cuenta la media establecida por la prueba de 23,28,
para A/E y de 23,42 para A/R, se encuentra respecto al estado inicial de la A/E y A/R de las
adolescentes durante la prueba pre, un valor de 23.5, que se ubiceirpardsi promedio, con
una variacion de 0,22; conforme a la interpretacion del STAIC, que presenta sintomas como
nerviosismo, tension, preocupacion e intranquilidad, los cuales en efecto han sido evidentes en
ellas. En la pruebpostse obtuvo una puntuidn de 24,1, que se ubica por encima del
promedio, cuya variacion de 0.82, también determina un valor por encima del promedio, que
representa los mismos sintomas iniciales.

Con respecto a la A/R con una media establecida de 23,42, en la prueba pre se obtuvo un
valor de 24.7, también sobre el promedio de la escala. Esta variacion de 1.28, eleva la A/E con
caracteristicas y tendencias a responder a una situacion, dependiemato/dg, estimulos y
experiencias pasadas, lo que genera una vision sesgada de una situacién, con respuestas
vinculadas a ella, de acuerdo a lo vivenciado antes. Ambos resultados se ajustan al centil 55,
estipulado para la prueba STAIC (Castrillon & Boo,e2005), lo que infiere un estado de A/IE y
A/R inicial, que propende a desencadenar serios problemas en las relaciones interpersonales de
las adolescentes (Spielberger et al., 2015), en su autoestima, en su salud mental, y en general
afectaciones en suda personal, familiar, social y escolar (Miller, 2022).

Estos resultados coinciden con los estudios de Pereira (2019), quien traza como objetivo
comparar signos de ansiedad y depresion en adolescentes de 13 a 17 afios lo interesante de su
estudio refiere la busqueda de factores amenazantes y de comorbilidetosainastornos
hallando que el nivel de ansiedad y depresion es mas significativo en las mujeres, esto en ambos

paises; ademas muestra correlaciones fuertes y positivas entre la comorbilidad en ambas
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ansiedades y depresion; con diferencias significativas en A/E , en los adolescentes segun la
cultura, ubicacién geogréfica e idioméatica (poblacion de estudio brasilefios y espafioles).

Si de coincidencias se trata es importante mencionar el trabajo de Ystad et al. (2021), en
una muestra de mas de 6.000 adolescentes de un condado en Noruega, con edades oscilantes
entre los 13 y 19 afos, determinan la aparicion de la ansiedad en reteciéntores
sociodemograficqgatos obtenidos a partir de cuestionarios autoadministrados que incluye
diversos factores demograficos, de salud y comportamentales, asi como instrumentos validados
para medir ansiedad y depresiéon como el SBAlel SCL-5 respectivamente.

Las puntuaciones mas altas las ocupan los sintomas de ansiedagsidehas del
suefio, mala situacién familiar, poca actividad fisica que dan cuenta que los estimulos del
entorno influyen altamente en la aparicion de muchas de las alteraciones emocionales en los
jovenesLos resultadopostacerca de A/E para el grupo experimental, presentd un crecimiento
de 23,3 a 23,8; es decir, mostro una tendencia al aumento de esta ansiedad al igual que el grupo
control, que también registra variacion al alza de 23,5 a 24,1; no obstante, al complsr los
grupos resultaron difereias sustanciales entre ellos (2.1 para el grupo experimental y 2.4 para
el grupo control), lo que determina un mayor aumento de la A/E en el grupo control frente al
grupo experimental. Frente a la A/R, el grupo experimental muestra un decrecimiento en la
puntuacion de0,3 en relacion con el grupo control, que presenté un aumento de 1, lo cual
refiere una disminucion de la A/R en el grupo experimental y un aumento de ella en el grupo
control.

También coinciden los resultados expuestos de esta investigacion, con los
planteamientos hechos en el estudio realizadd/footeagudo y Fernandez (2013), queuea
muestra de 1409 estudiantes de 12 a 18 afios, muestran una trazabilidad asertiva entre las
situaciones y respuestas de ansiedad escolar con A/E y A/R y depresion. Siendo los elementos o
situaciones del contexto, los mas significativos como deternemaletla ansiedad escolar y
como referentes significativos y positivos de la A/R, la A/Egdpresion en el caso de esta
investigacién, con los resultados obtenidos, donde el grupo experimental luego de la

intervencion, presenta un leve decremento en la A/R y un leve aumento en la A/E, que si bien no
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define diferencias estadisticamente significativas para ninguno de los dos componentes (valor
p<0.05), si permite comprender que hubo una mejora en la predisposicién que tiene a considerar
ciertas situaciones como amenazantes.

Lo anterior, les supone menores niveles de irritabilidad, nerviosismo e ideas suicidas que
suelen aparecer ante la ansiedad y la depresion. Al igual que en la investigacién de Monteagudo
et al. (2013), las actividades referidas de finalizacién de afio satgilario escolar, incidieron
en los resultados obtenidos por las estudiantes en su A/E y A/R. Lo que se constituye en un
referente fundamental, en tanto la A/E de las estudiantes del grupo control calificaron a un
mayor indice de incremento que pargreipo experimental, lo cual puede dar cuenta de que
participar de una estrategia pedagogica musical permite el manejo asertivo de las caracteristicas
de ansiedad generadas por la dinAmica escolar en el grupo experimental, el que califica menor,
Vs el grupocontrol cuyas puntuaciones en A/E fueron superiores.

Estos resultados difieren de los halladoshafiez y Crisman (2016), en su estudio
sobre ansiedad, que tuvo como variable la autoestima en adolescentes, interpretando esta como
la habilidad que lo capacita para actuar a pesar del fracaso o los obstaculos. Los autores refieren
gue la autoestima estdfluenciada por la ansiedad y sobre el tema afirman que, a mayores
niveles de ansiedad, menores niveles de autoestima; lo que los lleva a plantear que si se percibe
un entorno amenazante se produce una crsA/H, disminuyendo los niveles de autoestima.

Postulado con una incidencia significativa en su estudio, perdifigre con los
hallazgos de la presente investigacion; ya que en los resultados obtenidos la dimensién
intrapersonal, que valora como sub escala la autoestima, no presenta variaciones significativas.
Lo que quiere decir que el aumento de la A/E en las estuddates grados octavo y noveno
de la Institucion Maria Auxiliadora, por interactuar en un contexto amenazante, dado las
actividades de finalizacién de afio y las presiones indivedyabr la promocion de grado, no
impactaron la dimension Intrapersonal de la |.E que maneja como sub escala la autoestima.

En cuanto al C.E total, existen niveles anémalos de |.E por debajo de 90, que, de acuerdo
con Goleman (2017), en el ejercicio de razonar las emociones, es relevante para guiar las

decisiones del individuo y del control de las situaciones. Al respecta pendba pre, el 35 %
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de las estudiantes presenta puntuaciones por debajo de 90, lo que denota una capacidad poco
desarrollada a nivel socioemocional y comportamental, asi como problemas moderados o
deficiencias en los niveles de |.E (Bar & Parker, 2018).

El 69 % del grupo muestral de adolescentes participantes muestra una capacidad
emocional inicial en un nivel medio, segun valores alcanzados entre 90 y 109 de acuerdo a la
tabla de interpretacion del EQI: YV, resultados que coinciden con los planteaslestardio
sobre el tema realizado por Buitrago et al. (2019), cuando refieren que la mayor parte de la
poblacién del estudio se ubican en la media, en la mayoria de las escalas evaluadas. Ahora bien,
este nivel considerado adecuado debe ser analizadozadla la dimension de la regulacion
emocional, puesto que supone en la adolescente la capacidad de controlarse a si misma, al igual
gue ayudar a las demas en este mismo proposito (Mayer & Salovey, 1995).

En el estudio de Buitrago et al. (2019), las escalas de mayor puntuacion fueron
adaptabilidad, estado de animo e impresion positiva, datos coincidentes con los hallazgos de esta
investigacion, en el que las mismas escalas adaptabilidad, estado de anpres&n positiva,
fueron las de mayor variabilidad asertiva, al darse la comparacion entre la etapagugty la
planteadas en la investigacid@ifieren los resultados con este mismo estudio en la dimension
Intrapersonal, que en el estudio de Buitragal.2019), obtuvo mejores resultados contra las
variaciones obtenidas en esta investigacion, que fueron minimas.

Acerca de la evaluacion final sobre la |.E de las participantes, se determina una
capacidad poco desarrollada a nivel socioemocional y comportamental. No obstante, esto
sugiere un amplio margen para su fortalecimiento y mejora, que es lo que va gergerando |
estrategia cuando se realiza en el largo plazo y de manera continua. En este caso, la diferencia
porcentual del componente de adaptabilidad entre grupos (experimental Vs. control) implica una
mejora en la capacidad de gestionar acerca de en la cotatlateda vida educativa los
cambios que se presentan.

En torno a la relacién entre la experiencia musical pedagdgica y el dominio emocional de
las estudiantes de los grados octavo y noveno, se determina que los resultados de correlaciéon

muestran opciones de mejora y fortalecimiento de todas las dimensiutioedetda |.E como de
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la A/E y AIR en las adolescentes, que permiten dominar mejor su emocionalidad. Adicional a lo
anterior, se logra responder a la hipétesis general planteada, sobre si la estrategia musical incide
en la I.E, al identificarse variaciones estadisticas posiémeel proceso.

Este aspecto se constituye en un paso de gran importancia en los entornos educativos,
pues la somatizacion de los trastornos mentales en torno a la depresion, la ansiedad, la
irritabilidad, las ideaciones suicidas, entre otros, que afectan el pleno ieskirproceso
educacional, tienen en la regulacion o ajuste emocional a través de la musica y sus elementos,
especificamente en el campo de la adaptabilidad, una herramienta para atender dicha
sintomatologia, y aumentar la probabilidad de disminuir ee$tudiantes trastornos asociados,
tal y como lo pudieron comprobar Caqueo Urizar, Alejandra et al. (2020). La adaptacion y la
regulacion emocional dan cuenta de comportamientos ajustados a la adolescente que le permiten
tener reacciones adecuadas, preplia cada una, de acuerdo a los diferentes sesgos del contexto.

Dichos aspectos se deben considerar en todos los espacios educativos en los que se
requieran recursos para apoyar la salud mental de los jévenes, porque esta comprobado que la
gestion de las emociones genera acciones que facilitan entender las circamsidvaisas para
en el corto y mediano plazo, alcanzar las metas propuestas, lo cual converge con las
conclusiones presentadas por Ford et al. (2021).

Por su parte, el modelo estratégico pedagdgico, desde una tipologia terapéutica, que
caracterizo la propuesta EMIR, al centrarse en las emociones propias de cada una de las
adolescentes participantes en la intervencion, y al enfatizar su interés y agensicn
sentimientos (Juslin et al., 2006); resultados que van en concordancia con los hallazgos de
Bisquerra y Lépez (2021), Sanchez et al. (2020), Rodriguez (2021), Morales (2018) y Toledo
(2017), porque en todos se convierte en un mecanismo de conimiga@ expresar estados
animicos, para lograr empatia, para fortalecer el trabajo en equipo, para mejorar los ambientes
de aula y para generar motivacion. Claramente se trata de un proceso que amerita seguir
avanzado e implementarse a lo largo del aolas no sélo en los grados octavo y noveno,
sino en toda la educacion media y secundaria, que es en la que se ubican los preadolescentes y

adolescentes.
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Resulta de gran valia recordar que el estado de animo en el sujeto con frecuencia carece
de un estimulo contextual. Es la manera como percibe el entorno lo que hace que esto sea un
aspecto fundamental para el estado animico de una persona, pues pegsratevijerulos
afectivos y emocionales con cualquiera de sus componentes (lugares, personas, momentos). Por
tanto, se encontré que las estudiantes refirieron sentirse mejor cuando realizaban las sesiones de
musica se sintieron mas relajadas, mas tranqailgsnas refirieron calmar estados ansiosos y
tensionantes asociados a las exigencias de la finalizacion del afio escolar. Refirieron sentirse mas
felices, optimistas, amigables, y reconfortarse con estos espacios. La musica se ha tornado en
una herramientpara liberar endorfinas, pues actiia como analgésico natural con una marcada
eficacia para mejorar los estados animicos de las estudiantes (Schwarz y Schweppe, 2002).

Teniendo en cuenta la pregunta: ¢ el disefio e implementacion de una estrategia
pedagdgica musical en el aula facilita en los adolescentes formas de comprender sus emociones?
Se evidencia que estadisticamente una estrategia pedagogica, basada en miG&a, ayud
fortalecer la I.E en sus variables de adaptabilidad y estado de animo. Esto concuerda con los
resultados de la investigacion realizada por Lopez et al. (2021), los que concluyen acerca de las
estrategias emocionales, que estas crean un desarrolfecatyu de sus habilidades en el
dominio de la emocion, asi como un mejor rendimiento académico a partir de la inclusion de
programas de educacién emocional y aunque este estudio se realizd con poblacion de 6 a 12
afos tiene la necesidad de que estaategias sean continuas, progresivas y dirigidas a todos
los ciclos de la educacion.

También es importante referir el trabajo adelantado por Rodriguez (2021), cuyo objetivo
es el de disefiar una propuesta pedagogica de intervencion socioeducativa con base en la musica
como herramienta para disminuir la ansiedad en adolescentes. La métdo@igativa de
disefio acciéintervencion, tiene en cuenta su implementacion en adolescentes escolarizados
entre los 12 y 17 afios a fin de que a través de la musica se creen mejores condiciones de
comunicacion, expresion y motivacion en los sujetos foatalecer su desarrollo personal, este
estudio con coincidencias en poblacién y metodologia a través de talleres vivenciales y practicos

con esta investigacion, sus resultados mostraron fortalezas a nivel comunicativo, de expresividad
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y motivacién, resultados afines a los logros de esta investigacion, mediante la cual las estudiante
participante de la estrategia pedagdgica musical se percibian en su contexto educativo, mas
felices, dispuestas y colaboradoras.

En conclusion, se tienen como hechos reales de beneficio en la etapa adolescente y sus
alteraciones emocionales, las ventajas que ofrecen las estrategias pedagogicas musicales en el
ambito de las aulas de clase. La revision de literatura al respechitepestablecer que esta
estrategias mediante las actividades asociadas al canto grupal, las obras musicales, la libre
expresion y percusion corporal, la dramatizacion, y en general diversos ejercicios musicales,
ofrece resultados favorables para la coemntia, dada la disminucion de la agresividad entre
pares, de las conductas inadaptadas y hostiles, y un aumento significativo de asertividad,
empatia, control emocional y apropiacion de habilidades que hasta ese momento les eran ajenas
(Arnau et al., 2018)

El logro de un mejor control de la emocionalidad en el sujeto, estructura la educacion
emocional en el curriculo, asi como propicia en los adolescentes el entendimiento de la
complejidad de las emociones; aspectos que tienen en los programas centiasleteemehtos
de la musica y todas sus actividades, una herramienta de ayuda al quehacer docente, a las
relaciones socio familiares, a los sistemas de salud, y en general a la sociedad.

Refiriendo la pregunta acerca de ¢,cémo una estrategia musical incide en la |.E de las
adolescentes con trastorno de ansiedad de los grados octavo y noveno de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora? Es importante referir que la mdsica como una heteaquen
permite la expresion de las emociones, ayuda a potenciar el cuerpo y la mente, y ademas permite
el manejo de miedos y ansiedades para generar relajacion, comprometiendo estados fisicos y
psiquicoqYéafiez, 2011)

Lo anterior, obedece a la relaciéxistente entre las vivencias y experiencias musicales
positivas con la regulacion emocional. Regulacién que impacta los sentimientos negativos que
afectan al adolescente durante su transito por esta etapa, y que surgen, como lo describen Cano y
Moriana (219), en forma de reacciones a las situaciones que le resultan importantes o

relevantes. Se constituye en una forma de responder a las demandas del entorno que los lleva a
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un mantenimiento positivo de sus estados ansiosos que, es precisamente lo que encontraron
Bolivar et al. (2019), al entender la misica como un apoyo para las tareas intelectuales del
sujeto.

La estrategia adopta elementos que hacen parte de la musica, como son el ritmo, la
métrica, el sonido, el pulso, la melodia y la armonia, las que concuerdan con los postulados de
Willems (1970), y sobre ellos refiere, constituirse en aspectos terapéaieosl sujeto desde
temprana edad, dada su influencia en su sistema sensorial, afectivo y mental, de tal manera que,
al articular las frases ritmicas para ensefiar el elemento musical del ritmo, se integran los demés
elementos. La estrategia también tomaeenta la articulacion de la masica con instrumentos,
lo que otorga un enfoque importante a la estrategia; entre ellos los bombos, timbales,
redoblantes, lira, maracas, carrascas y flauta que hacen parte de la percusion para superficie
plana, lo que coride conlo planteado por Schwarz y Schweppe (2002), que define esta
integracion, como una fuerza del sonido, que es relajante al inconsciente de la persona. y
refieren una especie de trance mental que les ayuda a generar bienestar emocional.

La articulacién en la estrategia pedagégica musical EMIR, denominado ensamble, y
tomado como una formacion de dos o mas personas que, a través de diferentes instrumentos
musicales, interpretan obras de variados géneros, confluyen con los planteamikatobeté
(2010), quien en sus postulados refiere que favorece el crecimiento de habilidades y
competencias personales respecto a la interpretacion, la creatividad y expresividad en la
persona, ademas del fortalecimiento de los procesos de la relaciéinotan lo cual genera un
aprendizaje conjunto que favorece la capacidad de escucha, la comprension de codigos y el
seguir instrucciones.

Estos elementos tenidos en cuenta en la estrategia EMIR, y los resultados a nivel de la
I.E en sus componentes de adaptabilidad para el grupo experimental con un promedio de avance
entre la etapa prepostde 3.5, y en el componente de estado de &nimo, marcando como
promedio de avance de 1.9, llevan a confirmar la hipétesis planteada, que en torno a revision

tedrica, define la importancia de implementar una estrategia pedagdgica musical, que segun los
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planteamientos de los autores debia incluir elementos que impactan la salud mental de las
adolescentes de los grados noveno y octavo, de la Institucién Maria Auxiliadora.

En conclusion, sobre la pregunta ¢como una estrategia pedagogica musical, en este caso
EMIR incide en la |.E de los adolescentes? Se determina que la integracion de varios procesos
adoptados en el disefio e implementacion de dicha estrategia, como l@axgedas
emociones, ayuda a potenciar el cuerpo y la mente, y ademas permite el manejo de miedos y
ansiedades para generar relajacion, que comprometen estados fisicos y psiquicos en el sujeto
(Yénez, 2011).

Por otra parte, el uso de los elementos propios de la musica se constituye en aspectos
terapéuticos para el sujeto desde temprana edad, dada su influencia en su sistema sensorial,
afectivo y mental (Willems, 1970). La articulacién de los diferentes elesdetla masica con
instrumentos como los bombos, timbales, redoblantes lira, maracas, carrascas y flauta, también
definen lo que Schwarz y Schweppe (2002), llaman una fuerza del sonido relajante al
inconsciente de la persona que ayuda a alcanzar el faileagscional.

Y por ultimo el ensamble, aporta al desarrollo de habilidades y destrezas personales
respecto a la interpretacion, con desafios de creatividad y expresividad en la persona, segun los
planteamientos de Lamberti (2010). Todo lo cual en conjunto propicaakecimiento de los
procesos de la relacién con el otro, de un aprendizaje que favorece la capacidad de escucha, la
comprension de codigos y el seguir instrucciones, a fin de convertirse en procesos integrales en
una estrategia pedagogica musical, queoswierte para el fortalecimiento de los procesos
emocionales en los adolescentes en una herramienta importante lo cual da cuenta del objetivo

general de la investigacion.
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Capitulo 1V. Propuesta de Transformacion

Al igual que otros centros educativos, la Institucién Maria Auxiliadora, no es ajena al
problema emocional de las adolescentes, con una poblacién de 1050 estudiantes donde algunas
de ellas son referidas por dificultades familiares, problemas de intérelaeaciones suicidas
y bajo rendimiento académico, reflejando afectaciones emocionales con sintomas de depresion y
ansiedad en este caso 185 estudiantes de los grados octavos y novenos con las cuales se propone
trabajar con musica para el fortalecietad.E, respondiendo a las expectativas de un modelo
pedagdgico humanista, en busca del bienestar emocional e integral de su comunidad atendiendo
a la postura acerca de la importancia del conocimiento de las habilidades emocionales y su
manejo que perrta gestionar y responder adecuadamente a las demandas de esta etapa donde la
regulacion de las emociones son capacidades necesarias para la interaccion en un entorno
educativo globalizado.

Teniendo en cuenta los resultados de la investigacion donde la poblacion participante en
(51) estudiantes para el grupo experimental y 48 para el grupo control; de la Institucion
Educativa Maria Auxiliadora de Cartago, Valle en Colombia, con edadescni2 & los 16
afos fueron objeto de instrumentos diagndsticos, EQI: YV, el cual determiné estadisticamente
gue, en la adaptabilidad, el grupo experimental obtuvo una puntuacion de 3.5 Vs el grupo
control, que puntea co#.0. En el estado de animo alcanpatotal de 1.9 Vs el grupo control
gue evidencia un 1.8. y el STAIC, en la Ansiedad Estado (en adelante A/E) obtuvo una varianza
entre etapa preostde 2.1 Vs el grupo control, cuya puntuacién es de 2.4 y en la Ansiedad
Rasgo (en adelante A/R) es-0¢3 Vs el grupo control que obtuvo un total de 1.

Los resultados develan que la propuesta con énfasis en musica Emir tuvo resultados

positivos para el grupo experimental como se sefialé en el parrafo anterior, en algunos
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componentes de la I.E y que el grupo control tuvo desempefios positivos también en otras areas
de la I.E, El presente capitulo refiere una integracion para mejorar los resultados de la
investigacion, fortaleciendo a nivel de la propuesta pedagoégica caisé&rianusica EMIR, el

tiempo de implementacion en las aulas, proyectandola a nivel de permanencia en el escenario
educativo como parte de curriculo; denominado centro de interés unido a la proyeccion como
parte del curriculo de los talleres de fortaleeimid emocional y habilidades para la vida.

Una propuesta integradora que pretende unir la experiencia del grupo control (talleres
ludicos sobre emocionalidad en el aula) y del grupo experimental (estrategia pedagdgica con
énfasis en musica) a través de dos (2) instancias fundamentales. Unaegeerefioyecto de
jornada Unica donde se desarrollan los talleres de fortalecimiento emocional y la otra, que
refiere los centros de interés una propuesta de trabajo con varios enfoques tematicos entre ellos
la Musica, relacionada con el manejo y fortalgento de emociones a través de la practica
musical en el manejo de cuerdas, percusion y vientos entre otros, se realiza una vez al mes
durante tres horas.

En primera instancia se cumple con una de las propuestas de transformacion de la
investigacién teniendo en cuenta los resultados tedricos de la misma, teniendo en cuenta la
necesidad de seguir buscando lineas que transformen la realidad de los trastooimsales
en los adolescentes escolarizados por lo cual se busca fortalecer los resultados de la musica en
el manejo emocional y a nivel de los resultados practicos se busca fortalecer a nivel del tiempo
de ejecucion de las acciones llevadas a caborobosigrupos, proyectandose dentro de la
dinamica escolar, con un horario establecido y programa de aula que permite su seguimiento y
valoracion; de manera que facilite el desarrollo de pedagogias activas y vivenciales que
promuevan la expresion de emocisneindamental en la etapa de la adolescencia.

Para el desarrollo de esta accion de mejoramiento es importante recalcar que a nivel de
procedimientos, se direcciona esta propuesta al fortalecimiento de la I.E, utilizando un método
cuantitativo, mediante la aplicacién del cuestionario EQI:YV como étépal, durante el afio

escolar se desarrollan la propuesta EMIR y los Centros de Interés y una vez finalizado el afio
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lectivo se aplica como fase final el EQI:YV y se establecen diferencias entre la etapa inicial y
la final mediante el andlisis estadistico de la prueba.

La propuesta es liderada por la investigadora Luz Stella Gil Galvis. Trabajadora Social de
la Universidad de Caldas, Especialista en Evaluacion Pedagdgica de la Universidad Catdélica de
Manizales, Magister en Neuropsicologia y Educacion de la Universidd® dN Espafia.
Actualmente se desempefia como Orientadora Escolar en la Institucién Educativa Maria
Auxiliadora de la ciudad de Cartago Valle, Colombia. La confidencialidad y custodia de la
informacion se asume como un imperativo por parte de la investigados datos de las
participantes seran salvaguardados con todo el rigor ético, se respetara su privacidad, y todo se
maneja Unica y exclusivamente para los propoésitos del estudio.

4.1. Fundamentacién de la Propuesta de Transformacion

Es importante recalcar que esta propuesta de transformacion se fundamenta en los
resultados obtenidos en la investigacion, que dieron cuenta de los aportes de la propuesta EMIR
al fortalecimiento de la I.E y al manejo de los sintomas de ansiedad dekgpgronental, pero
sin desconocer que los talleres sobre el manejo emocional de los cuales participaron las
estudiantes del grupo control, fortalecieron areas diferentes de la I.E por lo cual lo resultante y
como contribucion a la teoria del manejo decla®ciones refiere fortalecer la intervenciéon del
objeto de estudio a través de un proceso de integracion entre la propuesta EMIR y los talleres
sobre emociones de manera consecuente con el objetivo como, fue disefiar y evaluar una
propuesta para el fortalieniento de la |.E de las adolescentes escolarizados de la institucion
Educativa Maria Auxiliadora de Cartago, Departamento del Valle, Colombia.

Esta propuesta surge de la necesidad identificada en los resultados de fortalecer no solo
algunos aspectos de la |I.E fortalecidos en el grupo experimental ( Adaptabilidad (resolucién de
conflictos y manejo del cambio) y estado de &nimo (optimismo, fatiggdnotivacion) sino de
todos los que la componen en escalas (intrapersonal, interpersonal y manejo del estrés

(Tolerancia al estrés y control de impulsos )).-Bar(2018 ).
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4.2. Estructura de la Propuesta de Transformacion

De acuerdo a los resultados obtenidos en la investigacion se justifica esta propuesta de
transformacion en funcién de contribuir a la solucion del problema de estudio, teniendo en
cuenta la realidad que se pretende transformar, se aborda desde la pasticeagara hacerlo
mas eficiente y productivo teniendo en cuenta elementos instrumentales como metodologias

medios y materiales para alcanzar los objetivos.

Objetivo General
Fortalecer la inteligencia emocional de las adolescentes escolarizadas en los grados
octavos y novenos de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Cartago, Departamento del

Valle, Colombia

Objetivos especificos:

- Consolidar los componentes intra e interpersonaldégptabilidad, el estado de animo y
el manejo del estrés en la inteligencia emocional de los adolesesui@arizadas en los
grados octavos y novenos de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Cartago.

- Capacitar a los docentes de la institucion en el formato de los centros de interés segun
areas del conocimiento y su obijetivo.

- Socializar la propuesta entre los estudiantes y la comunidad educativa a fin de viabilizar
su operatividad.

- Determinar los resultados de la propuesta a partir del instrumento EQL:YV.

La propuesta de transformacién de la estrategia pedagdgica con énfasis en masica EMIR
para el manejo emocional, en una propuesta integradora denominada Centro de interés para el
fortalecimiento de la I.E y manejo de los sintomas de los trastornos enhesjaugnta con
posicionamiento desde el curriculo con horarios establecidos desde la dinamica del proceso
formativo en la Institucién educativa Maria Auxiliadora en Cartago, Valle, Colombia con

proyeccion en dos ejes fundamentales:
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Eje 1: Talleres de fortalecimiento emocional, donde se manejan temas de identidad,

autorreconocimiento, mejoramiento continuo, autoestima entre otros.

Eje 2: Propuesta Emir: con 3 proyecciones:
-Actividad muasico marcial,

-Actividad vientos y percusion.

-Clases de musica: fundamentaciones tedricas y practicas desde el curriculo (Artes).

La proyeccion de la propuesta responde a las necesidades, los intereses y expectativas de

los estudiantes, como es el fundamento de los centros de interés.

Figura 19. Propuesta de transformacion
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Fuente: Elaboracién propia (2025).
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La Figura No 19, evidencia el avance de la propuesta implementada ya que en un solo

proceso se integran los talleres pedagogicos péoaakecimiento emocional y la propuesta

EMIR accion que tiende abarcar los resultados obtenidos tanto por el grupo experimental como

por el grupo control. Los resultados mostraron un avance significativo en el manejo de los
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trastornos emocionales y en la I.E de los adolescentes; por lo cual, es relevante transformarla en
busca de mejorar los resultados en el fortalecimiento de la |.LE y el manejo de los sintomas
relacionados con la ansiedad.

Este nuevo abordaje y sustento de la propuesta refieren un camino innovador y de
sustento para intervenir la realidad de los trastornos emocionales en los escenarios educativos.
El objetivo principal del ajuste, que busca fortalecer los diferentes conipsmknla I.E de los
adolescentes escolarizados, radica especificamente, en la participacion en estrategias
pedagdgicas activas y vivenciales, relacionadas con sus intereses y necesidades, como lo plantea
Ovide (1965), quien fundamenta la propuesta denada centros de interés, basada en la
motivacion y la atencion, como factor fundamental de fortalecimiento emocional, mientras
sefala la adaptacion y personalizacion de la pedagogia en favor del educando, como elemento
fundamental.

Segun el movimiento escuela nueva que respalda esta tendencia, los intereses o
necesidades de los adolescentes son esenciales para que los contenidos de aprendizaje de los
participantes, promuevan la motivacién, participacion y expresion. El experto, (098
determina la importancia de los centros tematicos como una estrategia que promueve la
participacion y la accion de los estudiantes en el aprendizaje. Sus caracteristicas principales son
las siguientes:

Se centran en las necesidades esenciales de la vida humana.
Se organizan alrededor de un tema central.

Responden a inquietudes e intereses de los participantes.

o o o ow

Se evidencian desde las relaciones con el entorno.
e. Puede desarrollarse a través de grupos numerosos a través de actividades
diversas como observacion, expresion, accion; entre otras.
El citado pedagogo, médico y psicologo con base en este conjunto de saberes, realiza sus
aportes a la pedagogia y a la interpretacion de la escuela nueva donde el alumno es el

protagonista del aprendizaje (Ovide, 1965).
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Sin embargo, el punto de partida de Decr@B65 es que una idea se forma de
percepciones simples que posteriormente se asocian formando conceptos. En los centros de
interés se parte de los temas inquietantes para los estudiantes, basados en sus propias
necesidades y curiosidades, es decir sus intgregeesarios para el manejo de su cotidianidad,
una postura para interpretar el mundo como un todo, sin seccionamiento de partes o materias
especificas, proyectando la expresion de lo aprendido a través de diferentes medios (dibujo,
musica manualidadeshte otras. Se aprende a través de la experimentacion, promoviendo la
interaccion con el entorno.

Se puede sintetizar el aporte pedagogico del autor al referir que el proceso educativo
debe orientarse a la practica y a la experimentacion, que los alumnos aprendan dando
importancia a lo que les interesa y lo que necesitan, para llevarlos a dessusollar
potencialidades y habilidades en el acto de interactuar con su contexto y permear de él, mientras
se asocian ideas y conceptos, se proyecta el diadlogo, el reconocimiento inter social, el fomento
de la préctica y la experimentacion sin privilegiar éngmision de informacion con ventajas a
nivel de la motivacion y el compromiso, la significacion del aprendizaje, el desarrollo de
habilidades como observacion, expresion, comprension adaptandose a las demandas del
contexto y los grupos con los cuales can.

Figura 18. Centros de interés
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Fuente: Elaboracion propia (2025).
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Este proyecto de transformacion también responde a los postulados de la OCDE (2019),
quien promueve el fortalecimiento de politicas educativas innovadoras que favorezcan una
integralidad en la formacién de los educandos, a través del fortalecimiento pkt@ocas
necesarias, que respondan a sus necesidades de aprendizaje y se proyecten en campos sociales,
emocionales y académicos, ademas promueva el desarrollo de elementos criticos a nivel de
pensamiento y de factores reflexivos y creativos para resparids vicisitudes de la viday a
los cambios a los que conlleva la globalizacion, la tecnologia, elementos contextuales
demandantes de inmediatez en las respuestas.

También, Pérez, N., & Filella, G. (2019), refirieron sobre las practicas educativas
actuales la necesidad de renovarlas tanto a nivel pedagdgico como de la ensefianza, para formar
personas con capacidad de afrontamiento frente a su realidad, para desaredlées mas y
mejores competencias emocionales, que faciliten el alcance de equilibrio proyectado a su
bienestar integral. Estas actividades propias de la ensefianza en las aulas y ambientes escolares
deben privilegiar las vivencias en las practicasa paompafiar las experiencias individuales
propias del ciclo vital del ser teniendo en cuenta sus factores de identidad y entorno
interactuante en pro de su desarrollo integral.

Es importante destacar que esta propuesta esta en concordancia, ademas, con los
planteamientos constructivistas de Piaget (1998) que refieren el papel activo del sujeto en el
conocimiento quién lo organiza, lo adapta, lo asimila y acomoda de acuerd@ajpasdes
desarrollo y de Vygotsky (1978) quien refiere la importancia de la interaccion entre el sujeto y el

conocimiento permeado por el contexto.

Operatividad de la propuesta:

Fases:

1- Disefio de la propuesta: teniendo en cuenta los resultados de la investigacion y la
proyeccion de mejora de los mismos, se inicia el proceso de conceptualizacion acerca de los
centros de interés y la forma de realizar la integracion entre la propueltaylds talleres

sobre emocionalidad, se proyecta asi, al mejoramiento de la técnica en funcién del alcance del
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objetivo como es el fortalecimiento de la inteligencia emocional y sus componentes
interpersonal, intrapersonal, estado de animo, manejo del estrés y adaptabilidad cada uno de
ellos con sus sub escalas.

2-Socializacion de la propuesta: se inicia capacitacion con los docentes de la institucion,
acerca del formato de los centros de interés y el objetivo de los mismos, articulando areas del
conocimiento asi: Ciencias y Biologia, Artes, Mateméticas, Idiomas etros. Se articula la
propuesta al area de Artes con los docentes que manejan los contenidos académicos de musica y
Etica y valores.

3- Socializacion de la propuesta con estudiantes y comunidad educativa a través de
encuentros de aula y reuniones generales, donde se da a conocer la propuesta a estudiantes y
comunidad educativa en general, dando a conocer objetivos relacionadoscemrtms de
interés, tiempo estipulado para los mismos y dinamica general de la actividad.

4- Fase de inscripcion de acuerdo al area de interés de cada uno y libre criterio de
eleccion. Su participacion es libre y voluntaria lo que les otorga derecho a conocer aspectos de la
propuesta, datos relevantes hallazgos y resultados lo cual fadititadade decisiones en
relacion con la permanencia o no en la actividad.

5- Aplicacion del instrumento EQI:YV valoracion de inteligencia emocional antes de
iniciar actividades con centro de interés y jornada Unica de poblacion inscrita.

6- Inicio de actividades de centros de interés de acuerdo a programacion sefialada en el
curriculo y planeacion de actividades escolares. Febrero a octubre 2025. Las actividades no
representan riesgo fisico ni psicolégico. Por el contrario se proyectdiclmsnadividuales y
colectivos de la propuesta.

7- Evaluacion de los resultados de la propuesta por medio de la aplicacion del
instrumento EQI:YV una vez terminada la sesién del mes de octubre, se comparan los resultados
con los obtenidos en el mes de febrero y se establecen diferencias si las hay.

En esta propuesta de transformacion la periodicidad y regularidad de las acciones
planteadas juega un papel fundamental para el mejoramiento de la propuesta, las cuales tienen

manejos asi:
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a. Musico Marcial: viernes de 2 a5 p. m.
b. Vientos yPercusion: lunes, martes y miércolesde 1 a2 p. m.
C. Talleres Socioemocionales: jueves y viernesde 1 a 2 p. m.

Su implementacion marca un avance significativo en la investigacion ya que representé
metodolégicamente un avance para dar respuestaaarb@nte educativo, a una problematica
creciente en el sector. También, ha permitido una evaluacion importante en la comprension del
contexto académico frente al uso de acciones innovadoras para atender probleméaticas que
afectan el alcance de objetivostingionales e interpretar al educando como centro de las

acciones humanizadoras de la educacion.

Tabla 17.Temporalizacién de la propuesta de transformacion

FMAMJAS ON 2025
Actividades/Sesion

Centro de Interés.

Periodicidad dias. 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Total  Numero horas o7

Talleres de Fortalecimiento
emocional

Jornada Unica C. |

Periodicidad 5 h/semanal

Presentacion de obra fine
ensamble
Muestra trabajos

instrumentales y evaluacion

Fuente: Elaboracion propia (2025).
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4.3. Evaluacién de la Propuesta de Transformacion

La evaluacién de la propuesta se realizard mediante la aplicacién del instrumento
EQIL:YV para medir lanteligencia emocional, validado por Buitrago Bonilla, Herrera Torres, y
Céardenas Soler ( 2019) para la poblacién Colombiana, el cual determin6 confiabilidad y validez
con alfa de Cronbach general 0,802. Con autorizacion para uso de la informaciénede valid
otorgado por Ruth Nayibe Cardenas Soler. PhD Universidad de Granada (Espafia).
Coordinadora programa escuelas normales Universidad pedagdgica y tecnologica de Colombia.

La evaluacion de la propuesta de transformacion se realizara teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

a El objetivo fundamental de la propuesta es mejorar los niveles de
inteligencia emocional de la poblacion participante de la propuesta

b- Aplicaciéon de la prueba EQI: YV para medir la inteligencia emocional
inicial, de la poblacion participante, se guarda la informacion para efectos del
proceso.

c- Aplicacion de la prueba EQI: YV en el mesat#ubre de 2028espués
de participar en la propuesta de integracién con el fin de conocer las diferencias en la
inteligencia emocional entre ambas etapas.

d- Establecer como indicador que un minimo del 80% de la poblacién
participante mejore los puntajes de inteligencia emocional en relacion con lo
obtenido en la prueba inicial.

e Los recursos necesarios refieren: Humanos: Doc. Orientador quien realiza
los talleres pedagdgicos de fortalecimiento emocional, docentes de musica,
profesionales de apoyo bandasicomarcial docente de apoyo vientos y percusion.
Materiales: Instrumentos, baquetas. Locativos: Escenarios de formacion Institucion

Educativa Maria Auxiliadora. Técnicos: Prueba EQI:YV y formato de analisis.

Teniendo en cuenta los objetivos, actividades y criterios de evaluacion es importante

sefalar que el disefio de la propuesta es pertinente dado que se busca mejorar los resultados
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obtenidos en la investigacion que refiere, el disefio de una estrategia con énfasis en musica para
el fortalecimiento de la inteligencia emocional de adolescentes con trastorno de ansiedad, los
trastornos emocionales evidenciados en los centros educatiise fa busqueda y el

mejoramiento de estrategias cuyos avances sean validados cientificamente como en este caso y
proyectar acciones de mejoramiento que pretendan mejorar los resultados obtenidos en aras de
propender por el fortalecimiento emocional ynejoramiento de los sintomas relacionados con

la salud mental, lo cual responde a las necesidades reales de la poblacién que cada vez se ven
impactados por las demandas de respuesta que le son propias en esta edad y afectan su salud
emocional.

Al utilizarse los instrumentos validados para poblacién colombiana como el EQI: YV y
establecer diferencias numéricas entre la etapa pre y la etapa pos se garantiza la confiabilidad del
proceso que permitira valorar la eficacia de la propuesta de intagraci

En la actualidad esta propuesta goza de apoyo y aceptacion dentro de la comunidad
educativa lo cual garantiza su factibilidad y viabilidad para alcanzar los objetivos propuestos.

En relacion con la Aplicabilidad del proceso, dadas las caracteristicas de la propuesta es
factible de ser utilizada en otros contextos escolares para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional, ya que a nivel de los talleres formativos en los egterducativos, se cuenta con
profesionales de apoyo para fundamentarlos y a nivel del area de arte, ésta hace parte de todos
los curriculos de acuerdo a la ley, puede proyectarse ademas a otros contextos como grupos de
padres de familia, grupos socilge diferente indole y sociedad en general.

Esta propuesta resulta novedosa y original dado que no se conocen experiencias donde se
articulen dos propuestas para fortalecer la inteligencia emocional, tema novedoso y de
actualidad sobre el cual se abren puertas de intervencién ante la necesidahtpdenatender
una problematica sentida en diferentes contextos sociales.

Por ultimo, es importante anotar que, esta propuesta de integracion resulta muy
interesante en el manejo de los sintomas relacionados con los trastornos emocionales, ademas de
fortalecer las diferentes escalas de la inteligencia emocional, lo cual destglavancia ante

las dificultades que se presentan en el manejo de la atencién de los trastornos emocionales, que
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se evidencia frecuentemente en la poblacién adolescente. Asi, son los escenarios educativos
desde sus posturas, los que juegan un papel muy importante frente a la intervencién y
prevencion de los mismos, innovando acciones que faciliten el desarrollalictedps
adolescentes frente a la aparicion de diferentes actitudes, comportamientos y sintomas que

afectan su salud mental.

4.4 Propuesta Pedagdgica MusicalEMIR (Intervencion)

4.4.1 Sustento Teorico

Como bien lo plantea Palacios (2001), acerca de que la musica posee un amplio bagaje
histérico en relacién con lo terapéutico y efectivo que resulta en el individuo, se encuentra que
dicho recorrido parte de las practicas religiosas y de evangelizac&mdaapor usos médicos
concepciones artisticas, aportes a la ciencia y la educacion, al comprobarse que influye en las
expresiones emocionales individuales. Se ha otorgado su importancia en diversas situaciones de
la humanidad, pues cada época y civilidgachan contado con sus propias manifestaciones
musicales, en lo que se definen dualidades entre el bien y el mal, y lo divino y lo terapéutico.

Es asi como la musica desde hace miles de afios ha sido manejada como un mecanismo
para equilibrar mentalmente al individuo, tratando de aliviar y minimizar los estados animicos
alterados. Ha servido para regular y controlar sus preocupaciones. Frantma planteamientos
de Yé&fiez (2011) sugieren que la musica es una herramienta favorecedora de la emocionalidad,
ayuda a potenciar el cuerpo y la mente utilizando la expresividad, ademas de permitir el manejo
de los miedos y las ansiedades al inferir tot@so de relajacion que compromete estados fisicos
y psiquicos. Sumado a lo anterior, refiere su relevancia en el fortalecimiento de los procesos
sociales como el trabajo grupal y la empatia; los procesos personales como potenciar la autoestima
y el autooncepto; todo lo cual es proyectable a los derfaasconsecuenciage trata de una
fundamentacion tedrica que valida la busqueda de estrategias para el tratamiento de las emociones,

en este caso, de adolescentes escolares, a fin de contribuir con lldesEyral.
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Por otra parte, cientificamente se ha comprobado cémo sus elementos: el ritmo, la melodia
y la armonia son un estimulo que fortalece la memoria, facilita el aprendizaje, fomenta la
regulacion hormonal y activa el cerebro, lo que, incide fisiolégica y dalemente en los latidos
del corazon, en la presion de las arterias, y en general en todo el sistema bioldgico y psicolégico
(Ancajima, 2020). Todo lo cual sucede debido a que las emociones, sensaciones y sentimientos
gue genera la musica integran de marm@nsciente las dimensiones de su realidad de la persona
(Plaza, 2021); lo que se asocia a las experiencias previas, algunas de estas que son negativas
también llegan a crear emociones negativas. No obstante, en general la musicalidad modifica los
estadosnimicos y favorece la forma en que se perciben y asumen diferentes situaciones o eventos
de la vida (Montafio, 2020).

Asi mismo, el énfasis pedagdgico educacional, los planteamientos de Ley del sector
educativo y la normatividad que rigen el quehacer formativo formal y no formal en el pais,
demarcan unas actividades propias debidamente disefiadas. Los contenidos y gmetodolo
actualizadas, que van engranadas al Plan de Estudio Institucional, al calendario académico y sus
tiempos de ejecucion, y a la ponderacion que alcanzan desde la perspectiva terapéutica (MEN,
2016). Por tanto, el canto y la instrumentalizacion comoexiérs de la musicoterapia, permiten
ampliar diversas competencias y dominios en el estudiante, dado el dialogo e interaccion continua
gue establece con estas. El sujeto es impulsado hacia una exploracién propia, a la expresion de
sus necesidades, al recoimiento del otro y al aporte a la sociedad (MEN, 2010).

4.4.2 Objetivos

Fortalecer la inteligencia emocional en las adolescentes de los grados octavo y noveno que
presentan sintomas asociados al trastorno de ansiedad, por medio de la pedagogia musical.

Impactar mediante una estrategia pedagdgica con énfasis en la musica, la inteligencia
emocional de las estudiantes cuyos beneficios se proyectan al ambito escolar, familiar y social.

Fortalecer las experiencias musicales desde la pedagogia educativa, a fin de fomentar el
dominio emocional de las estudiantes de los grados octavo y noveno.

4.4.3 Contexto Educativo de la Propuesta
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La estrategia pedagogica se desarrollé en el escenario educativo del centro formativo de
Maria Auxiliadora, ubicada en la comuna 1 del municipio de Cartago, departamento del Valle del
Cauca, Colombia. El grupo de participantes hacia parte de los grupgse gchoveno de la
Educacién Basica, cuyas edades oscilaron desde los 13 a los 16 afios, y que permitid su
distribucion en los grupos colegiados para su edad cronoldgica. La poblacién muestral estuvo
compuesta por 51 estudiantes para el grupo experimef8gigra el grupo contrél conformado
por las estudiantes que no participan en la propuesta de intenéncion

4.4.4 Disefo de Actividades

Todas las actividades disefiadas fueron concebidas a partir de los elementos fundamentales
de la musica como son: el pulso, el acento, el ritmo y la armDeiasta forma, el primer
elemento, es decir, el pulso, como una unidad ritmica o punto constante, se marca a traves del
palmoteo o los movimientos corporales basicos en las primeras etapas de la propuesta. Se trata de
la onomatopeyda-ta-ta cuya sonoridad sirve de referencia basica en el desarrollo musical, y
constituye el tiempo o métrica en la obra. Por su parte el acento, trata sobre el énfasis que se asignha
a determinadas notas o pulsos dentro del discurso musical, puesto que la enlagaen una
simetria de pulsos y acentos. El otro elementatreb, identifica una serie de sonidos, algunos
fuertes otros débiles, de tiempos largos y también cortos, que se suceden en un intervalo de tiempo
con cierta regularidad. Es lo que el individuo conoce mdanera innata sin poseer
conocimientosnusicalegrevios; sudominio favorece el orden, la serenidad y el equilibrio
personal, ya que fomenta el desarrollo de las capacidades motrices, fortalece la atencién y la
concentracién, ademas de que ayuda a lduséa de problemas. Y finalmente la armonia,
refiere una organizacién de sonidos en acordes; de esta manera al sonar simultdneamente cumple
la funcion de acompafiamiento de la melodia, lo que genera sensaciones de relajacion, desasosiego
y bienestar genelrague en este caso es lo que se pretende lograr en el grupo de estudiantes con
sintomas de ansiedad y depresion (Willems, 1970; Grabner, 2001; Yafiez, 2011).

4.4.5 Metodologia

La metodologia que se privilegié en el presente estudio es la vivencia activa y participativa

de la musica, que mediante las diferentes sesiones a través de los sonidos musicales facilitd la
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expresion de las emociones evocando lo mas intimo del ser, para asi alcanzar estados de bienestar
y salud mental favorecedores en las adolescentes, de conductas y comportamientos estables, de
sosiego y calma. Lo que redunda en su rendimiento académiles, taciones con la familia,
con sus pares y en general con el entorno social que le rodea. En esta actividad es muy importante
la motivacién tanto de quien transmite la informacién como de quien la recibe, porque conlleva
una mejor proyeccion a otrostaes. Esta metodologia activa tiene sus bases en los postulados
constructivista y humanista, de acuerdo con el modelo pedagdgico institucional. El primero busca
una mayor significacion del aprendizaje y el humanista pretende fortalecer los valoredgmersona
y sociales de cada estudiante en la busqueda y alcance del bienestar propio y el del otro. También
posee aspectos creativos y ludicos que fomentan la imaginacion, la creatividad; y favorecen la
expresion personal y el consenso grupal.

4.4.6 Temporalizacion

Las actividades se disefiaron para ser ejecutadas en un lapso de tres semanas, dentro de la
unidad pedagdégica denominada EM#&R fechas que fueron desde el 18 de octubre hasta el 4 de
noviembre del afio escolar 2022. Lo anterior representd una sesion por dia dentro de la jornada
escolar normal, con una duracion de 20 minutos cada una, y cuyo desarrollo se llevd a cabo
mayoritarianente en el aula de clases. Otra actividad se realizé en uno de los escenarios deportivos
de la institucion y la presentacion fired el auditorio cultural de la misma. Cada sesién implico
diferentes practicas asociadas a la musica y que requirieron el uso de instrumentos musicales. Los
criterios de evaluacién corresponden a la asistencia de las estudiantes durante toda ladntervenci
y a su participacion en cada una de las actividades planteadas conforme al cumplimiento de los
objetivos de cada una. Asi mismo se tuvo en cuenta el desempefio en la presentacion final de la
obra ensamble. En la tabla 26, diagrama de Gantt, se dedagbfeichas de realizacién de las
sesiones, lo que da cuenta de la duracién de la estrategia como parte de las jornadas del proceso

musical.
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Actividades/Sesion Octubre 2022 N‘:::m

18| 19|20 (21|24 | 25|26 |27 (28|31 | 2 | 3

Escucho y siento X
Ritmo X
Ritmo-pulso X
Ritmo-pulso-méirica X
Ritmo-pulso-métrica-acento X
Manejo de estribillo méirico X
Baqueteo X
Divisidn del Baqueteo para armonia X
Practicas de ensamble y armonia X
Practicas de ensamble y armonia X
instrumental
Presentacidn de obra final ensamble y XX
armonia instrumental

4.4.7 Descripcion de las Sesiones

Cada sesion se disefo para ser implementada con objetivos particulares, que en definitiva
llevaron a las participantes a identificar sus emociones, controlarlas y lograr mejores estados
animicos durante su dia a dia; y que especialmente en el &mbito, dacoi@n el desarrollo de
los procesos educativos y formativos. Por tanto, a estas se les asignaron tres fases de importancia
como son la bienvenida, la motivacién y la planificacion, que de acuerdo con MeSaibeeaa
(2013), facilitan el equilibriade las actividades haciéndolas menos complejas y con un mayor
nivel de integracion entre sus participantes, puesto que se trata de encuentros colectivos que
involucran aprendizajes, manifestaciones actitudinales, el fortalecimiento de valores y en general
un proceso integral en el sujeto.

Estas sesiones se desarrollaron dentro del horario normal de clases como espacios cedidos
por los docentes de las diferentes asignaturas, previa aceptacion del rector de la institucion,
situacion que evidencia la transversalidad de estas estrategiadaehdarriculo educativo y su
importancia para fortalecer el quehacer formativo, a través de actividades innovadoras, teniendo
en cuenta el modelo activo que refiere la trazabilidad de la musica con aspectos bioldgicos,
psicolégicos y emocionales del adetente y los modelos didactico mediacional que tuvo en
cuenta las habilidades y conocimientos previos de los adolescentes y el modelo de emociones

propias, gque motivé a los adolescentes a centrarse en sus propias emociones en cada una de las
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sesiones que tuvo una duracion de 45 minutos, ejecutadas en la jornada de la mafana. Las
siguientes tablas describen las 11 sesiones que conforman la estrategia pedagdgica.

Esta sesion desarrolla la tematica de la musica como herramienta de expresion de las
emociones, comprometiendo factores fisicos psicolégicos y emocionales, ya que se trata de
escuchar la musica y sentirla, con base en los modelos activo, didactico nmatliaeimociones
propias, que facilitan comprender el enfoque de las actividades teniendo en cuenta los aspectos
psico socio emocionales, los conocimientos previos y el direccionamiento hacia la comprension
de la emocionalidad propia. Es en ultimas relamisa con la musica a través de formas diversas;
pues segun Yafnexmords (2011), permite el manejo de miedos y ansiedad para generar

relajacion.
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Sesitn  Nombre Definicidn Lugar Recursos Duraciin
1 Escucho v La misica es una herramienta que  Aula Humanos: 20
siento permite la  expresion de  las 1. Investizadora
emociones; avuda 2 potenciar el 1. Estudiante
cuerpo v la mente, v ademas Mateniales:
permite el manejo de miedoz ¥ 1. Reproductor de
anziedades para generar zonide

relajacién . que  compromete

estados  fizicos v pelgmicos

{Vafiez-Amords, 20110
Descripeion de la Actividad:

Previa citacidn de las estudiantzs en el horario pertinents se inicia la sesidn con la bienvenida per parte de la
mvestigadora‘tallensta. Se explica ampliamente la estrategia de intervencion con énfasis en la misica para el
manejo de emociones, el objetivo de esta, sus beneficios personales y colectivos, asi come las dindmicas que se
tendrdn en cuentz en las diferentes sesiones. Se expone la importancia de esta estratesia para fortzlecer en las
adolescentes su LE v el domimio de las emociones en todos sus entornos. Se les dan las mdicaciones para la
actividad inicial ;como me siento hoy?, posterionments se escuchan varias canciones desde el reproductor de
sonido, tentendo en cuenta las sugerencias v gustos del grupo. De acuerdo con la umidad diddctica de
transversalizacion en este caso, clencias sociales v las diferentes regiones del pais, se escuchan canciones propias
de cada regidn, v ge invita a las participantes a relacionarse con el tema de diversas maneras: a través de palmas,
por medio de movimientos corporales, caminando, danzando, entre otrog. Se invita por consenso a elegir la
cancion que mas les llame la atencidn v se escucha varias veces en el reproductor de sonide; se les crlenta
nusvamente a socializar como se sienten después de escuchar varias canciones, qué les significa la actividad v =
encuentran diferencias entre el estado de animo antes de escuchar las canciones v daspuss de haber participado en
el ejercicio.

Objetivos:

1. Determinar emociones de entrada

1. Fomentar la escucha activa

2. Determinar emociones de salida

3. Mdotivacicn

La seccidn 2, trabaja el ritmo, que de acuerdo con Willems (1970), tiene una gran
importancia como elemento terapéutico dado su impacto en el sistema sensorial, afectivo y

mental del sujeto.
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Sesiom Nombre Definicidn Lugar Recursos Duracién
2 Ritmo Willems (1970) sefiala que Aulz Humanos: 20

este elemento de 1a misica, | 1. Inwvestigadora
al igual que el zonide, el 2. Estudiantes,
pulzo, lz melodiz v la uzo de palmas
armonia, & constituyen en ¥
aspectos terapéuticos para movimientos
el eumeto, dada = corporales
mfluencia en su sistema Materiales:
senzorial,  afective ¥ 3. Reproductor de
mental. El ritmo representa zomido

somides fuertes v débiles,
cortos v largos gue, con
clerta regularidad, suceden
en un Intervalo de tiempo.

Descripeion de la Actividad:

Previa citacin de las estudiantes en el horario pertinente, se le da la bienvenida y se les invita 2
socializar *; cdme me sfento hoyT”. Teniendo como base la sesidn 1, nuevamente se elige por
COnSENSe uma cancidn, se escucha v ose mvita a las participantss que de manera lbre v
espontanes se relacionen con el tema, la letrz v los sonmidos; ya sez con tarareo, movimientos
corporales, palmas, caminando, danzando, entre otros. Se invita a las adelescentes a expresar lo
que les sugiere la cancion emocionalmente, qué sentimientos las genera para su vida personal y
qué valor le dan a esta actividad para el manejo de suz emociones. Se les invita & comparar
enfre como se sentian antes v cdmo 3@ sienten después de escuchar la cancicn.

Objetivos:

o

. Determinar emocionss de entrada

Lh

. Fomentar la escucha activa

. Expresar laz emociones con el cuerpo

1 e

. Seguir la cancion con diferentes tipos de movimientos corporales

(==

. Conocer emocionss de zalida

La seccidn 3, es una combinacién entre ritmo y pulso, que sefiala Willems (1976),
ejercen en el sujeto una terapia para el sistema sensorial, afectivo y mental, conforme a que se da
la trazabilidad de sonidos cortos y largos (ritmo) con las pulsacionearsgarsucesiva y

repetitiva.
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Sezion Nombre Definicion Lugar Recurzos Duracién
3 Fitmo-pulso Willemns (1976) zefizla que este Aula Humnanes: 0

elamanto de la mmsica, al igual 1. Imvestizadora
qua &l somdo, el pulso, 1la meladia 2. Estudiantes, uso
v la armonia, se constihiven en de palmas, tarareo
aspectos  terapauticos  para el vocal ¥
syeto, dada so influencia an =u movimientos
zsistema sensorial,  afective ¥ corporales
mental. Miateriales:
Elpulso constthrve  uma  zene 1. EReproductor da
sucestva v repebtiva de sonido

pulzaciones que dividen el fiempo
en partes jpualsz. Ezx la wudad
basica que permite medr el

tiempo en la obra musical.

Descripeion de la actividad:

Previa citacion de laz estudiantes an ol horanio pertinantes =2 da la bienvenida se imvita a socializar “joomo me sissto hoy?.
Se escucha la cancidn elegida v ze lez mvitz a2 que de manera libre v espomtanea se relacionen com el tema elsgido,
sigmandela con las palmas. Esta accion sa repite las veces que sea necesanio combinandela con la fase antenior, es decir,
una vez farares (voz) una ves con el cusrpo, una ves con las palmas.

Como evaloacion da la actividad ze plantea secializar sentimientos frants a la actividad. Una vez terminado el ejarcicio ze
les mvita 3 expresar como se siemten v cuales son las emociones presentes. Con |z expresion v socizhzacion mdrnadual las
estudiantasz fortalacen las relaciones & interacclones con sus pares, estinmlando asi 2] aprendizaje puesto que ello les ayuda 2
fortalecer =u agudeza mental dado el zporte que hace a |z zalud emocional mediants los sstimmlos enviados al cerebro. Se
puada lograr unza reduecion sipnificativa del sstrés v azi lograr axtados optimees da salud v bienestar penaral.

Ohjetivos:
Destermumar smociones ds extrada
Fomentar la escucha activa

=

o

Estimular las relaciones sociales

Exprazar las emociones con el cnerpo

8. Sezur la cancicn con diferentes tipos de movimientos corporales
9. Sezur el nitmo con las manos

10. Determunar emociones de salida

La seccidn 4traza el uso de tres elementos fundamentales: ritmo, pulso y métrica, que,
como elementos combinados, segun Willems (1976), influyen en el sistema sensorial, afectivo y
mental del sujeto. El acople de sonidos (ritmo) y la ejecucidn sucesiva de pulsguitsms

llevan a ejecutarlos en un intervalo de tiempo determinado (métrica).
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Sesion  Nombre Definicion Lugar Recursos  Duracion
4 Bitmo-pulso- Loz elementos de lz misica Awula Humanaos: 20
meétrica encleran un  componente 1. Investigadora
terapéutice  desde  temprana 2. Estudiantes, uso

edad, influenciando =u sistema de palmas,
sensorial, afectivo v mental del tarareo vecal ¥
awjeto (Willems, 1976). movimientos
Por su parts la métrica, trata del corporales
intervalo de tiempo en el que se Materiales:
repiten regularments los somdos 3. Beproductor de
fuertes v débiles, cortos v largoes sonido

en la cbra musical; es azi que
ndica el tamafio de un compds
(Grabner, 2001,

Deseripeion de la actividad:

Prewvia citacion de las estudiantes en el horario pertinente, e les da la bienvemda v se les mwita a socializar “jedmo
me siento hoyT.

Se escucha la cancion elegida v se mvita a las participantes a que de manera libre v espontanea se relacionen con el
tema elegido, siguiéndela con las palmas. Se les meentiva a levar el conteo de los tiempos en que se da la cancion
con la voz, de acuerdo 2l frazeo que se da en ella. Se repite el ejercicio teniendo en cuenta el anterior manejo de voz,
mangjo de cusrpe v manejo de palmas.

Se invita a socializar v expresar ante el grupo acerca de las actividades propuestas y como se sienten realizandolas.

Objetivos:

4. Fzconocer los tiempos métricos de la cancidn

3. Fezlacionar los tiempos de la cancidn con el pulso v ritme
6. Fortalecer la capacidad de expresarse emocionalments

La seccién 5, desarrolla la combinacion de ritmo, pulso y métrica a través de pulsaciones
amalgamadas a sonidos fuertes y suaves para diferenciar unas palabras de otras; articulacion que
encierra componentes terapéuticos en el sistema sensorial afett@rdal, tal como lo refiere
Willems (1976).
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Sesion  Nombre Definicion Lugar Recursos Duracidn
] Fitmo-pulso- Loz elementos de la mlsice Aula Humanos: 20
meétrica- enclerman  um componente 1. Investizado
acento terapéutice  desdes  tempranz ra
edad, influenciando =u sistemnsa 2. Eztudiantes
zensorial, afectivo y mental del . uso de palmas,
sujeto. De esta manera, ¢ tiene tarareo vocal v
que el zcento emmarca lz movimientos
intensidad o la fierza que ze da corporales
2 una palzbra para distinguirlz Materiales:

de laz demés. La combinacion 3. Reproductor de

de pulsos y acentos conlleva 2 sonide
la orgamizacicn métrica de los

diversos compases (Willems,

1976}

Descripeion de 1a Actividad:

Previa citacion de las estudiantes en el horario pertinents 2 les da la bienvenida, asi mismo se invitan a socializar
“icdme me siento hoy T

Se escucha la cancién elegida v se les propone que de manera libre y espontinea se relacionen con el tema
elegido, sipuiéndola con las palmas. 3e les indica que identifiquen las silzbas que llevan mayor fuerza en la
canciéh v 2 sefialarlas en el pelmoteo; en este momento 2 les reflere que frata del acento y gque en diche
palmoteo se debe hacer mas dure cuando encuentren el acento.

Se repite el gjercicio combinando con los anterioras, es decir, voz, cuerpo v palmas. Este ejercicio se realiza
muchas veces dado que la repeticidon es un proceso natural que, mediante €] ensayo constante permite aprender
mucho mejor las coszs al consclidarse en los circuitos cerebrales, generando asi un zprendizaje v conocimiento
mas duraderos v consistentes. Al finalizar se socializa la actividad evaluando el proceso del dia v lo que sintieron

emocionalmente o a nivel de sensaciones.

Ohjetiveos:
4. Reconoeer los acentos de acuerdo 2l frazeo de 1a palabra

h

. Belacionar métrica, pulso v acento de 12 cancidn

6. Socializar emocionss de salida después del ejercicio

En la sesion 6, se plantea el manejo del estribillo ritmico, una articulacion de frases para

ejercitar el ritmo, el pulso, la métrica y el acento, que facilitan las practicas, las dinamizan y
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propenden por la socializacion de los participantes. Los componentes terapéuticos de estas

practicas a nivel sensorial, afectivo y mental son reconocidos por Willems (1976).

Sesiom  Nombre Definicidn Lugar Recursos Duracidn
& Manejo de Loz elemento: de la misica Aula Humsanes: 20
extribilla encierran  un  componente 1. Investigadora
Titmico terapéutico  desde  tempranz 2. Estudiantes, uso
edad, influenciando =u ziztema de palmaz, de la
sensorial, afective v mental del VOZ ¥
swjeto (Willems, 1976). De tal movimlentos
manera que, zl articular las corporales
frazes ritmicas para ensefiar el Materiales:
elemento musical del ritmo, ze 3. Reproductor de
integran los demds elementos. sonide

Descripeion de la Actividad:

Previa citacion a las estudiantes en el horario pertinente, ze les da la bienvenida, ¥ se da inicio a la socializacién
de ¥ cdmo me sienta ka7

Se ilustra el gjercicio a realizar despertando su creatividad y su maginacién, dade qua deben crear un estribillo
que pueda acompasar la métrica, el pulso v el acento. Para ello se combinan los ejercicios anteriores metrica,
pulzo, acento y nitmo. Se escuchan las propuestas de las estudiantes v se elige por consenso uno de los estribillos
propuestos, el cual s2 maneja comeo acompafiante de la melodia de la cancidn. El ejercicio se realiza varias veces
acompafiando la cancion con dicho estribillo; se ajustan la métrica, el ritmo v el acento hasta llegar a la armonta
entre melodia v cancidn.

Se socializa el sentir emocional de cada una de las adolescentes, lo que s& desarrella esponténeaments, puss se
les explica que esto ayuda a construir mejores relaciones e interacciones con su entormo porgue 2l ser conscientes
de sus sentimientos log pueden expresar con claridad, ademas de que les ayuda a reselver conflictos individuales

v grupzles, como una forma de superar sentimientos negativos.

Objetivos:

Despertar 1a creatividad v la imaginacidn a través de la musieal

=~

h

Mangjo de estribillos como estimulantes de un proceso instrumental de acompafiamiento
Manejo de estribillos en proceso mstrumental tanto vocal comoe en palmoteo
Socializar conductas emocionales de salida después de wm ejercicio musical

o,
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La sesion 7, implica la articulacion de instrumentos percutores para superficie plana, que

se ha denominado Baqueteo. Refiere el manejo de fragssrithdlo, integrando ritmo, pulso,

acento y métrica. Su importancia radica en generar lo que Schwarz y Schweppe (2002) sefialan

como fuerza del sonido relajante al inconsciente del sujeto, llevandolos a un trance mental para

generar bienestar.

Sesion  Nombre Definicion Lugar Recursos Duracidn
7 Bagqueteo La articulacion musical con Anla Humanos: 20
mstrumentes de madera como 1. Investigado
las baguetas tienen en esta T2
percusion practica en 2 Estudiantes
superficie plana, la forma de . uzo de
generar lo que Schwarz y palmas y
Schweppd (2002), definen movinient
como una fuerza del sonide 03
que ez relajante al inconsciente corporales
de la persona. Refiersn una Materiales:
especie de trance mental que 3. Eeproducto
les ayuda a generar bienestar T de somide
emocional. 4. Baquetas
de madera

Descripeion de la Actividad:

Mediante la citacion previa a las estudiantes en el horario pertinente, se les da la bienvenida v se les pide

socializar el tema inicial de cada sesion *;cdmo me siento o™

Se les explica el ejercicio en el que deben seleccionar de una caja de instrumentos las baquetas o cajas de

percusion que se utilizan en el ejercicio del dia; estas se descargan 2 manera de tambor en el suelo. Segmdaments

se acompafiz la cancion elegida a nivel métrice, es decir, a través de baquetzo con el pulso, marcande los acentos

v manejando el estribillo seleccionado para su acompanfiamiento. Se repite el gjercicio hasta lograr las armonias

requeridas. Una vez terminada la actividad se les indaga sobre sus emociones al tocar el instrumento, qué

sensaciones pudieron sentir ¥ come esta su estado de dnimo al finalizar el ejercicio.

Objetivos:

i

i

[==]

Trabajar los temas anteriores a nivel de bagueteo
Armonizar méfrica, pulso, acento con el bagueteo
Iniciar proceso de ensamble instrumental
Conocer emociones al final de cada actividad
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La siguiente sesion 8, denominada division de baqueteo para armonia, refiere la division
del baqueteo de acuerdo con los instrumentos; entonces se entendera un estribillo para
redoblantes, un estribillo para timbas para combinarlos en una obra y llaganehia, donde

ritmo, pulso, métrica y acento se complementan con los estribillos y concurren simultaneamente.

Sesion  Nombre Definicion Lugar Recursos Duracidn
3 Divizion del  Los mstrumentos musicales de Aula Humanos: Py

bagqueteo para  percusion como las baguetas, 1. Investizadora
armonia definen una fuerza del sonmido 2. Estudiantes, uzo

que es relajants al inconscients de palmas v

de la persona, y que por madio movimientos

de la relzjacion les ayuda a corporales

lograr su bisnestar emocional Materiales:

{Schwarz y Schweppe, 2002). 3. Beproductor de

Por ests razdén se utiliza la zomide

division de pricticas de 4. Baguetas para

baqueteo en superficie plana redoblante v

con dos tipos de fraseo, una para timba

para redoblante v ofra para
timba.

Descripeion de la Actividad:
MMediantz la citacion previa & lzs estudiantes en el horario pertinente, se les da la blenvenida v se les pide
socializar el tema inicial de cada sesidn jedmo me siento hay?”.
Se 1lustra el gjercicio a las adolescentes dividiéndose antes en dos grupos. Se les muestran las bagquetas como
mstnomentos, para lo cual un grupo hard con descarza en el suelo el estribille completo seleccionado, v el ofro
grupo marca solo los acentos para ammonizar el manejo de la cancién. Lz seleccion se hara de acuerdo con las
capacidades en el baqueteo v gusto por la zctividad a realizar.
Se repite el ejercicio hasta lograr la armoniz requerida, v al finalizar se les pide que expresen sus sentimientos
v emociones, lo que crea una interaccion constante entre peres v con la docente, lo cual permite un didlogo
fluido ¥ consciente de lo que se estd logrando.

Objetivos:
Dividir el acompafiamiento musical en estribillos completos v acentos

in

6. Trabajar la armonia de la cancion para insercion melodica
,

. Conocer emoecionalidad después de cada actividad.
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La seccién 9, se denomina practicas de ensamble y armonia. Como su nombre lo indica,

refiere unir para ajustar; se trata de integrar las sesiones anteriores reuniendo las personas

participantes para ir acoplando préactica que favorecen el desarrollo ligakaisi personales y

la potenciacion de otras de socializacion y relacion con el otro (Lamberti, 2010).

Sesion  Nombre Definicion Lugar Recursos Duracion
9 Practicas de El ensamble constituye la Aula Humanos: 20
ensamble v conformacion de dos o mas 1. Investigadora
armonia persomas, que, a ftravés de .
diferentes instrumentos 1. Estudiantes, uso
musicales interpretan obras de de PF*‘”?“ ¥
variados géneros. Esta practica movimientos
favorece el desarrolle de corporales
habilidades v destrezas Materiales:
personales” respecto a la 3. Reproductor de
interpretacion; conlleva sonido
desafios, creatividad ¥
expresividad en la persona 4. Baquetas para
(Lamberti, 2010). En este caso, redoblante,
se tienen en cuenta practicas de timba, flauta y
baqueteo para redoblante v lira.

para timba v la articulacion

melodica de instrumentos de

viento como 1a flauta v Ia lira.
Descripcion de la Actividad:
Mediante la citacion previa a las estudiantes en el horario pertinente, se les da la bienvenida v se les pide
socializar el tema inicial de cada sesion = jcdmo me siento hoyT".
Se explica el ejercicio a las estudiantes v se les invita a seleccionar de una caja de instrumentos las baguetas
que se usaran en el ejercicio del dia: estas se descargan a manera de tambor en el suelo. Se inician las practicas
de acompafiamiento con baquetas de la melodia de 1a cancion interpretada por medio de una flauta; se repite el
ejercicio cuantas veces sea necesario para lograr la precision requerida en los inicios como en finales.
Se realizan ajustes del ensamble instrumental con carrascas v maracas de acuerdo con 1a obra musical definida.
Al final de la practica se solicita a las adolescentes que socialicen sus emociones entre sus compafieras v
definan los sentimientos mas recurrentes.
Objetivos:
5. Ensamblar v culminar la obra que sera socializada en la institucion educativa

6. Proceso de empatia v socializacion ente participantes
7. Acuerdos sobre el cuidado y manejo instrumental
3

. Emocionalidad de salida después del ejercicio

La seccidn 10es disefiada para practicas de ensamble y armonia instrumental, como
forma de aprendizaje conjunto y colaborativo que favorece la capacidad de escucha, la
comprension de codigos y seguir las instrucciones de un guia (Lamberti, 2010). Los ensayos
refieren larecopilacion de actividades de sesiones anteriores relacionadas con ritmo, pulso,

acento y métrica, manejo de estribillos, division de baqueteo instrumental.
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Sesion  Nombre Definicion Lugar Recursos Duracion
10 Practicas de De acverdo con Lamberti Espacios Humanoes: 20

ensamble v (2010) el ensamble permite deportivos 1. Investigadora
armonia un aprendizaje  conjunto, 2. Estudiantes, uso
instrumental  puesto que ayuda a de palmas y

desarrollar la capacidad de movimientos

escuchar, comprender corporales

codigos vy seguir  las Materiales:

instrucciones de un guia. En Reproductor de

este caso, se tienen en cuenta sonido

practicas de bagqueteo para

Baquetas para

redoblante ¥ para timba v la redoblante,
articulacion  melodica de timba, flauta v
instrumentos de viento como lira.

1a flauta v 1a lira.

Descripcion de la Actividad:

Mediante la citacién previz a las estudiantes en el horario pertinente, se les da la bienvenida v se les pide

socializar el tema inicial de cada sesidon *;/como me siento hoy?”.

Se hace entrega a las estudiantes de los instrumentos de acuerdo con el manejo que se hizo de los mismos en el

aula. Se les dan todas las recomendaciones sobre el manejo v cuidado de los instrumentos, v se desarrolla la

actividad al aire libre en los escenarios deportives de la institucion educativa. Al finalizar 1a practica, que

ademas puede ser observada por otros estudiantes; se les indaga a las adolescentes de sus estados animicos ¥

emocionales mediante este ejercicio. Se solicita que todas espontaneamente vayan exprezando sus sentimientos.

Ohjetivos

Ensamblar v culminar 1a obra que serd socializada en la institucidn educativa

Ensamble instrumental de 1a obra elegida
Practicas instrumentales al aire libre

Trabajo de armonia para finalizar la obra
Emocionalidad de salida después del gjercicio

h =R - =T I =

La seccién 11, hace referencia a la presentacion de la obra final ensamblada,
socializando el producto final que se constituye en la obra con sus respectivos arreglos en las
diferentes etapas tenidas en cuenta durante las sesiones. Se hace uso dedssligmomibles
de tipo instrumental y da cuenta del desarrollo de destrezas personales y sociales adquiridas y
gue se muestran en la interpretacion lo cual conlleva a desafios de creatividad y expresividad
(Lamberti, 2010).
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Sesibm  Nombre Definicion Lugar Recursos Duracidn
11 Presentacion  El  ensamble de  varias Escenario Humanos: 20
de obra final  personas utilizando  cultural 1. Investigadora
ensamble v diferentes nstrumentos mstitucional 2. Estudiantes, use
armonia musicales, favorece el de palmas, de la

mstrumental  desarrolle de habilidades v vozy
destrezas personales moviImnientos
respecto a la mterpretacion; corporales
conlleva dezafips, Materiales:
creatividad v expresividad 3. Baguetas,
en la persoma (Lamberti, maracas,
20107, En este caso, se tamboras,
tienen  en  cuenta la CAITasca.
mtegracion  de  wvarios 4. Amplificador de
Instrumentos: mMaracas, sonido
carrasca, tambora, 3. Billas
bagquetas.

Descripeion de la Actividad:
MMediantz la citacién previa a las estudiantes en el horario pertinente, s2 les dz la bienvenida v se les pude
socializar el tema imicial de cada sesidn *;cdmo me siento hoy?”.
Se hace entrega a las estudiantes de los instrumentos de acuerdoe al manejo que se hizo de los mismos en el zula.
Se les dan todas las recomendzciones sobre el manejo v cuidado de los instrumentos, ¥ se desarrolla la zctividad
en el escenario cultural de la metitucion educativa. Las adelescentes se organizan para presentacion final de la
obra, de acuerdo con el Instnimento que cada una maneja v el rol que desempefia en el ensamble final Una vez
termina 2l acto, que cuenta con la asistencia de los estudiantes de otros grados, se saca un tiempo para socializar
las emociones de las participantes, sus estados animicos durante el acto ¥ lo que representan las actividades en
sus procesos emocionales.

Objetivos:
§. Mostrar los avances en el proceso realizado
7. Socializar con la comunidad educativa el logro obtenido
8. Socializar conducta de salida después de la actividad

CONCLUSIONES
La presente investigacion se orientd a disefiar y evaluar una estrategia pedagdégica
musical para mejorar la inteligencia emocional de los adolescentes con trastorno de ansiedad en
los grados octavo y noveno de la Institucion Educativa Maria Auxiliadoradags,

Departamento del Valle Colombia periodo 2022 y 2023. El estudio adoptd un disefio
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cuasiexperimental, en el que se implementd un modelo operativo basado en la triangulacién
metodoldgica, con aplicacion de pre test y pos test a grupos experimental y de control,
permitiendo evaluar relaciones entre variables bajo un control deliberaalestedtegia

musical, aunque sin manipulacion total de todas las variables contextuales (Campbell & Stanley,
1995).

La investigacion se centré en analizar la incidencia de una estrategia pedago6gica musical
en el manejo de los trastornos de ansiedad en adolescentes escolarizadas, especificamente en
estudiantes de los grados octavo y noveno de la Institucion EducatiieaAailiadora de
Cartago, Valle. La hipétesis partié del supuesto de que la musica, como recurso expresivo y
regulador emocional, facilita el control emocional en dicha poblacién. Para ello, se disefié e
implementd una estrategia basada en componentpgui¢icas del lenguaje musiaalritmo,
melodia, armonia, pulso e interaccion instruméntalndamentada en los aportes de Yafiez
(2011), Willems (1970), Schweppe (2002) y Lamberti (2010), quienes destacaron la influencia
de la musica sobre el sistema serapafectivo y mental.

La operacionalizacion del estudio se sustenté en la recoleccion y analisis de datos
mediante instrumentos estandarizados (STAIC y EQI:YV), procesados a través del software
SPSS v.24, utilizando estadisticos no paramétricos como Wilcoxon, U de Mann, Rho de
Spearman y la prueba de normalidad de Shapiro. Los resultados del pretest evidenciaron niveles
de ansiedad por encima del promedio en ambos grupos, lo cual reafirma la pertinencia del
disefio cuasi experimental a partir de una muestra relativamente homogéne

En cuanto al objetivo que planted la conceptualizacién y revisién tedrica acerca de los
cambios bioldgicos psicologicos y sociales que se dan en esta etapa del desarrollo adolescente,
se corrobor6 que esta etapa implico profundas transformaciones fisicagicas y
emocionales, las cuales generaron crisis, dudas y riesgos. Autores como Hall (1904), Pineda y
Alifio (1999), y Lozano (2014) sustentaron que estos cambios, junto con las demandas del
entorno, favorecieron la aparicion de trastornos emocisniagerevision tedrica también

confirmo que estos trastornos tienen origen multifactorial, influido tanto por elementos
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biolégicos como por factores genéticos, sociales e historicos, tal como lo sefialaron Mauss,
Elias, Bourdieu, Foucault y Le Breton.

Desde un enfoque contextual, se reconocio que la adolescencia constituyé una etapa
caracterizada por intensas transformaciones fisicas, psicoldgicas y sociales. La revision tedrica
evidencio que tales cambios generaban vacilaciones, crisis y vulnerasletadcionales, tal
como lo plantearon Hall (1904), Pineda y Alifio (1999) y Lozano (2014). A su vez, se constato
gue los factores genéticos y ambientales, junto con las dindmicas socioculturales e historicas,
incidieron directamente en la aparicion y deslér de los trastornos emocionales en esta etapa,
conforme a los planteamientos de Mauss, Elias, Bourdieu, Foucault y Le Breton.

En cuanto al objetivo que planted medir la (A/E) y la (A/R) los hallazgos de la
investigacion permitieron concluir que la estrategia musical tuvo un efecto positivo en la
reduccion de la ansiedad rasgo (A/R) del grupo experimental en comparacion cao el gru
control, con una disminucion dé,3 puntos frente a una disminucion marginal en el grupo
control, lo que se interpretd como una reduccion significativa de sintomas como la inquietud, la
preocupacion y la somatizacion. En la ansiedad estado (A/E),eantabs grupos presentaron
incremento en la etapa pos test, se observo una menor tendencia al alza en el grupo experimental
(2.1) en contraste con el grupo control (2.4), lo que sugiere una mayor capacidad adaptativa y de
afrontamiento frente a situaciondés estrés académico, en quienes participaron de la
intervencion musical. Estas evidencias respaldan empiricamente la hipoétesis inicial y reafirman
la potencialidad de las estrategias pedagdgicas musicales como recursos eficaces en el abordaje
de problematas emocionales y la mitigacion de los sintomas relacionados con la ansiedad en
los contextos escolares.

Los resultados evidenciaron que la estrategia EMIR incidié positivamente en la ansiedad
rasgo (A/R) y en la ansiedad estado (A/E), al generar una menor tendencia al alza en el grupo
experimental frente al control.

En relacion con el objetivo de la investigacion que planteaba medir la inteligencia
emocional (I.E.) permitié concluir que las adolescentes del grupo experimental desarrollaron

habilidades relacionadas con el manejo emocional que facilitaron respweateantemiento y
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gestion ante las demandas contextuales propias de la adolescencia. Las variaciones estadisticas
observadas en el grupo experimental vs. El grupo control en las dimensiones de adaptabilidad,
(3.5 Vs.-4.0) evidenciaron una mayor capacidad del grupo expatahpara alcanzar estados
emocionales regulados y funcionales, lo cual evidencié una mejor gestion del cambio,
resolucion de conflictos y adaptacién emocional. En relacion con el estado de animo (1.9 Vs.
1.8) en sus subescalas, referidas como optimysfalicidad, entendidas desde la interpretacion
del instrumento como una automotivacién, ser positivo y mirar el lado positivo de la vida, al
igual que sentirse contento con uno mismo y los demas, reflejando mayor motivacion,
optimismo y bienestar subjetivEl grupo experimental mostré diferencias positivas, no

obstante, no se observaron mejoras significativas en las dimensiones intrapersonal e
interpersonal, aunque los resultados permitieron descartar la hipétesis nula.

Estos resultados confirmaron la hipétesis planteada, sobre la existencia de una relacion
entre las estrategias pedagodgicas con énfasis en musica implementadas en las aulas de los
entornos escolares y el dominio y control emocional ya que los resultadosicos
demostraron incidencias positivas que contribuyeron a una regulacion afectiva efectiva, esencial
para enfrentar con éxito los desafios del entorno educativo contemporaneo y altamente
demandante.

Se concluy6 que el disefio de la estrategia pedagogica musical, favorecié el dominio
emocional, disminuy6 sintomas ansiosos Y fortalecié competencias socioemocionales,
consolidandose como un recurso eficaz para el desarrollo integral en contextos exducativo

La investigacion evidenci6 que la estrategia pedagoégica musical tuvo efectos positivos
en la A/R de las estudiantes, al redu@ijB puntos en el grupo experimental, frente al grupo
control. Aunque ambos grupos mostraron aumento en la A/E por el ciestar estincremento
fue menor en el grupo experimental, lo que indicd una mejor gestion emocional ante situaciones
estresantes, favoreciendo su afrontamiento.

En cuanto a la inteligencia emocional, se observaron mejoras significativas en
adaptabilidad (3.5 puntos) y estado de animo (1.9 puntos) en el grupo experimental, o que

reflej6 mayor capacidad para enfrentar cambios, automotivarse y mantener un bienestar
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subjetivo. Sin embargo, el manejo del estrés fue mas bajo en este grupo, probablemente por la
sobrecarga de actividades, lo que sugiere la necesidad de implementar la estrategia durante todo
el afio escolar para lograr un impacto mas integral.

Se concluye entonces que la innovacién en las practicas educativas haciendo énfasis en
la creacion de espacios ludicos, es una tendencia importante en el tema de las emociones en dos
proyecciones: el fortalecimiento de la IE y el manejo de sus desaqsilipor lo cual se
recomienda como proyeccion en el enfoque de prevencidn que, teniendo en cuenta las
diferencias contextuales de los escenarios educativos, sea la investigacion la herramienta
conceptual para el fortalecimiento de este tipo de propusstas respuesta a la necesidad de

intervenir el problemas de la disfuncién emocional.
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RECOMENDACIONES

Desde el punto de vista metodolégico, se sugiere fortalecer el uso de instrumentos
estandarizados y validados para la medicion de los trastornos emocionales en poblacion
colombiana, promoviendo su aplicacién sistematica por parte de profesionales de la sal
mental. Esto permitird establecer intervenciones educativas e institucionales basadas en
resultados confiables, con posibilidad de seguimiento longitudinal y evaluacion de impacto.

Desde el punto de vista académico, es pertinente profundizar en el estudio y aplicacién
de estrategias ludigpedagdgicas orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional, la
adaptabilidad y la resolucion de conflictos, competencias clave esatdllo del adolescente.
Asimismo, se recomienda ampliar la investigacion hacia otros niveles educativos y consolidar
una linea doctoral que promueva la innovacion educativa en salud mental y emocional desde una
perspectiva integral.

Entre las recomendaciones practicas se incluyen la implementacion sostenida de la
estrategia EMIR durante todo el afio escolar, su integracion curricular y la promocion de su
adopcion en instituciones educativas publicas. Del mismo modo, se destaca tarnoipaie
divulgar los hallazgos de este estudio para que estrategias similares sean replicadas en distintos
contextos escolares, contribuyendo al manejo de la ansiedad, el desarrollo emocional y la mejora

del rendimiento académico y social en la poblaeidolescente.
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ANEXOS

Anexo 1.Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente trabajo investigativo Incidencia de una estrategia pedagdgica musical en la |.E
de adolescentes con trastorno de ansiedad (A.E y A.R), de la Institucion Educativa Maria
Auxiliadora en Cartago, Valle, hace parte del requerimiento que presenta el Doctorado en Ciencias
de la Educacién de la Universidad Cuauhtémoc de México, dentro de la linea de investigacion
Salud Mental.

El estudio en mencion es liderado por la investigadora Luz Stella Gil Galvis. Trabajadora
Social de la Universidad de Caldas, Especialista en Evaluacion Pedagogica de la Universidad
Catdlica de Manizales, Magister en Neuropsicologia y Educaciéon de lartidac UNIR de
Espafa. Actualmente se desempefia como Orientadora Escolar en la Institucién Educativa Maria
Auxiliadora de la ciudad de Cartago Valle, Colombia. El objetivo general de la investigacion se
centra en establecer la causa de que una estratsgqgica musical incide en la inteligencia
emocional de las adolescentes con trastorno de ansiedad, de los grados octavo y noveno en la
Institucion Educativa Maria Auxiliadora en Cartago Valle.

Acerca de la Participacion de las Estudiantes

Esta participacion se fundamenta inicialmente en la informacion individual y colectiva que
se ofrece a padres/madres de familia o acudientes, a las estudiantes y a los docentes del centro
educativo por medio de encuentros en el aula de clases y enrtalfglke, que permiten conocer
los objetivos del estudio y determinar la inclusion de las adolescentes en él. Las estudiantes
concretan su participacion mediante la realizacion de dos cuestionarios que valoran las
condiciones de su Ansiedad Estado y ArsieRasgo, asi como su inteligencia emocional. Estos
se aplican individualmente de manera previa y posterior a la implementacion de la estrategia
pedagdgica con énfasis en musica para el manejo de los sintomas de ansiedad. Todo lo cual tiene
lugar en el sdin de clases y como parte del desarrollo natural del proceso de ensefianza

aprendizaje.
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La participacion de las adolescentes es voluntaria y libre, lo que les otorga el derecho de
conocer todos los aspectos del estudio, como la informacion obtenida, datos relevantes, hallazgos
y resultados finales, lo que facilita la adecuada toma de dexssifenlas estudiantes en cualquier
momento respecto a su continuacion o desistimiento de seguir en el proceso y no responder a
preguntas que le incomoden. Por otra parte, no se genera ninguna contraprestacion econémica
entre las adolescentes, sus famikamvestigadora, ya que todo obedece al objetivo de ofrecer
acciones de mejora de una situacion en el entorno educativo.

Beneficios y Riesgos de su Participacion

La investigacion en todas sus etapas es técnica, metodoldgica y éticamente correcta, segura
y cuidadosa. Todas las dudas o preguntas seran atendidas y resueltas; se garantiza el respeto por
la integridad de la persona. El desarrollo del proceso se ll@mab@ de forma adecuada y
organizada en tiempo, lugares y horarios conocidos por las estudiantes, todo lo cual no representa
riesgo fisico o psicoldgico alguno para ellas, y por el contrario de los procedimientos y resultados
se obtendran beneficios indivdles y colectivos

Confidencialidad y Gestion de la Informacion

La confidencialidad y custodia de la informacién se asume como un imperativo por parte
de la investigadora. Los datos de las participantes seran salvaguardados con todo el rigor ético, se
respetara su privacidad, y todo se maneja Unica y exclusivameategaropositos del estudio.

Para la divulgacion de los resultados finales, la informacion sera presentada y socializada previo
conocimiento y autorizacion de las adolescentes, respetando sus nombres y apellidos asegurando

Su anonimato.

Yo identificado(a) con la cédula de
ciudadania No. expedida en DOY CONSENTIMIENTO
para que mi hija identificada con Tarjeta de
Identidad No. , participe en el estudio mencionado. He sido informado (a)

ampliamente sobre la investigacion y comprendo perfectamente la importancia de su

participacion.
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Dado en Cartago Valle del Cauca, Colombia, a los dias del mes de

afno 2022.

Madre/padre o acudiente
C.C.

Luz Stella Gil Galvis
Investigadora

C.C.

Cel. 573232277881

del
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Anexo 4.Datos Estadisticos

Datos obtenidos de los estudiantes que participaron en la estrategia musical para el manejo

de emociones donde s&gistra sus niveles de Ansiedad Estado y Ansiedad Rasgo, antes y después

de la intervencion con sus categorias.
GRUPO CONTROL
ANSIEDAD ESTADO antes de la intervencion.

ANSIEDAD RASGO antes de intervenir.
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Cédigo

MDAH
VMS
JA
MIM

VEC

wvC
sSuUs
MCD

JLG

ASCCH
SMG
Y AC

S5GN

Nombre

Grado

A/E Categoria
antes de
intervencidn
26 S prom
25 s Prom
17 Ten Prom
24 S. prom
26 S prom
23 S prom
27 S prom
24 S prom
22 Prom
26 . prom
24 S Prom
22 Prom
28 S Prom
21 Prom
18 Ten Prom
26 S Prom
24 S prom
14 bajo
25 S Prom
23 S Prom
21 Prom

AE Categoria

después de

intervencidn

28

23

25

22

S prom
Sob prom
S Prom
prom
bajo

S prom
prom

S prom

s prom
S prom

S Prom

S Prom

S Prom
Prom
prom

S prom

S prom
prom

S prom
Sob prom

alto

30

29

22

23

21

23

27

28

25

21

24

24

27

25

25

22

28

28

s. prom
Sobr. prom
prom
prom

len prom
Len. prom
prom

S. prom

S prom
prom

Ten prom
Ten Prom
Prom
prom

Ten Prom
S prom
prom
Prom

Ten prom
S prom

s. Prom

28

28

24

24

25

25

28

26

24

21

29

26

24

27

28

26

26

21

27

24

24
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S prom
Sob prom
prom

prom

prom
S, prom

s. prom
prom
Ten prom
S Prom

S, prom
prom

s, prom

5. prom

s. prom

S prom
Ten prom
s. prom
prom

prom
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Codigo Mombre Grado AE Categoria AE Categaria AR [Cateporid AR Categoria
antes de s o - despuds de
intervencitn interveneion intervencidn
22 AMB 9- 21 prom 18 Ten prom 28 5 Prom 3 prom
21 IRM 9- 17 Ten Prom 28 % prom 28 5 Pram 3 prom
24 S5TM 9- 24 5 Prom 24 5 pram 23 prom H 5 prom
25 LvC a9-3 24 5 Prom 17 £61 pram 23 Prom 24 Prom
26 LSV a9-3 24 5 Prom 24 5 Prom 24 5 prom 7 5 prom
e DNBE a9-3 23 S prom 20 4. Pram 22 Ten Prom 24 Prom
ZB MLS 9-3 23 prom 24 5 prom 27 5 prom i 3 pr0aT
20 MFDO a9-3 31 5. pram 23 % Prom 25 Prom 24 Prom
30 5FP 9-3 26 5. Prom 24 5. prom 27 5. Prom &7 5. Prom
31 wG a9-3 14 Ten prom 19 len  Prom 24 PFrom 24 Pram
32 ST 9.3 19 Ten Prom 22 Prom 2 Prom b 5 Prom
33 ALY 8-3 27 S prom 27 5 prom 27 5 Prom 30 5 Prom
k1] S1GC 8-1 18 Ten Prom 25 5 prom 27 i promm 21 Ten Prom
35 Ps 8-1 27 5 Prom 27 % prom 22 PFrom 2 5. prom
36 MA 8-1 32 5 Prom 24 %, Pram 27 5. Prom 21 Ten prodm
37 MIEL 1 19 Tenprom 26 % Prom 23 prom 25 proim
38 5P5 &-1 23 5. Prom 27 5. Prom 27 5. Prom i 5. prom
30 CRO 8-1 26 5. Prom 20 prom 28 5. Prom 24 5. proam
40 IPG &-1 24 5. Prom 25 5. oo 24 Prom ki) 5 Prom
41 MIFH g2 24 5. Prom 25 5. peom 25 pram 7 5 Prom
Az SEH g2 21 Prorm 23 ER 25 Prom 18 Ten prodm
43 S5Y g2 22 Prom 26 R 25 prom b 5. prom
Ad MAJ 82 22 Prom 20 [fam 25 prom x len o
45 MAM 82 22 Prom 26 4. pfoam 24 prom 7 5. prom
46 555 g2 30 5 Prom 21 Pram 22 Prom 21 Ten prom
AT 150 g2 26 S Prom 24 5. prom 30 s prom 4 promm
AB APG g2 26 5. Prom 25 26 5 Prom 21 Ten progn
A% 1M 82 25 S. Prom 23 S prom 22 Prom ail Ten prom

Nota.Datos obtenidos de los estudiantes que participaron en la estrategia musical para el
manejo de emociones donde se registra sus niveles de ansiedad estado y ansiedad rasgo antes y

después de la intervencidn con sus categorias.



GRUPO EXPERIMENTAL

ANSIEDAD ESTADO antes de la intervencion.

Colige MNombre Grado A/E anesde Categoria - Categoeia - Caeporia Categaria
Irlerve i iin

1 LEN
2 KAH
3 ShM

L IFE

T Ll
B YSLR

] BAIOC

15 IRR

16 DSLPF

18 LZV

23

20

21

21

4

5 prom
Ten Prom
Prom
Ten. prom
5 prom
Bajo

Ten prom
Sab prom
5. Prom

e pram

5 Prom
5 Prom
5 From
5 Prom

Ten Prom

5 prom

% Prom

4|

23

21

26

21

21

18

Ft]

24

26

23

24

40

24

25

19

prom
Sob prom
Prom
Sob prom
prom
prom
Ten prom
5 prom
Ten prom

Ten prom

Sprom
5 Prom
5 prom
5 Prom

Prom
5 prom
5 Prom

1En prom

20

Lk]

28

0

27

25

24

FI |

27

21

27

27

23

26

24

Ten prom
Salr. prom
Salar. prom
Salr. prom
Salr. prom
Salar. prom
prom
prom
prom

Salr. prom

Ten prom
5 Prom
5 Pram
T prom
Prom

5 prom

Ten. prom

16

21

1

23

25

Ten prom

Sob prom

Ten prom
Ten prom

bajo
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Codige  Mombre  Grado AJE aniesde  Caiegoria

Z1

22

23

24

25

2k

2T

3l

32

33

3

35

3k

ar

41

42

43

a1

45

A6

L

19

Nota.Datos obtenidos de la prueba EQI: YV en el Grupo Control.

LVLS

LsDj

DVLM
MEH
VIGF
AN
VG
MCRA
ASFE
AMBA
VR

ICE

MIS

DRR

LOG
LSAC
TR
NRG
LAD

AGC

8-z

8-z

9-2

8-z

8-z

9-2

9-3

-3

9-3

-3

89-3

9-3

9-3

89-3

B-2

B-2

B-2

B-2

B-2

inlErvenciin

B

3

21

23

24

£3

24

Z1

5 From
Ten Prom
5 Prom
Prom

5 From

5 Prom

5 prom

5. prom
5 prom
prom

5 prom

5 From

5 Prom
Prom

5 prom
Ten Prom
Ten Prom

Ten Prom

5 Prom
Prom
5. Prom
5 Prom
Ten Prom
Prom
5 Prom
Ten Prom
Prom
5 From
Prom

5 prom

.
de
inlervenciin

27

18

26

20

16

18

27

25

26

18

32

22

22

5 prom
Ten prom
5 prom
S prom
5 prom
5 prom
5 prom
5 Prom
Prom

5 prom
5 Prom

5 prom
Prom

5 Prom
Ten prom
Ten prom
Ten prom
5 Prom
5 Prom
5 Prom
Ten prom
Ten prom
Ten prom
5. prom
5. prom
Ten prom
alin

S prom

proan

i prom

M

28

25

23

28

27

25

21

24

4

25

23

26

28

24

24

21

22

25

23

23

28

24

5 prom
5 prom
Prom
Prom

s From
5 prom
prom
Ten. prom
Proan
Le prom
5. Prom

Ten Prom

Prom
5, proan
5. Prom

Prom

Prom
Ten Prom
Prom

Ten prom

“Ten pram
prom
Al
From
From

5 Pram

prom

24

Z1

3

et

Z1

22

25

4

5

23

24

24

24

31

24

24

Sobre prom

len prom

Ten prom

Prom

A prom
Prom

Ten prtan

5. Prom

Prom

Prom

5 Prom

5 Prom

5 Prom

Ten prom

5 Prom
5 Prom
[

5. prom
5. prom

5. prom

Prom
Prom

5. prom

prom
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Cuadros estudiantes que NO PARTICIPARON DE LA ESTRATEGIA MUSICAL para el manejo de emociones

SE REGISTRA NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN DOS TIEMPOS PRE

DURANTE EL LAPSO QUE SE REALIZA LA ESTRATEGIA MUSICAL CON EL GRUPO EXPERIMENTAL, EL GRUPO CONTROL RECIBIO SERVICIO DE
ORIENTACION CUANDO SE REQUIRIO

GRUPO CONTROL

CEA: Capacidad emocional adecuada

MD: Muy Desarrollada

172

Cé | Nombre | Edad | Grado | COCIENTE INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEIO ANIMO IMPRESION
Di EMOCIONAL DEL ESTRES General POSITIVA
BO TOTAL
PRE POST | PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST | PRE | post PRE
POST
1 LG 15 9- 97 100 94 103 26 | ] 104 116 93 | 85 a7 101 100 100
'y A A A A A A MD A A A A A A
2 S5 L 14 9 111 104 103 108 112 104 131 119 91 83 120 | 108 95 132
A A A a A ] MD MD A xM MD | A A MD
3 SSE_H. 14 9- X 92 98 Ba 96 99 69 75 101 [ 899 106 | 104 as a5
) a A X A " XM XM A a A a A a
a M LA 14 9- 102 114 103 117 112 118 113 s 77 104 106 | 110 127 118
A A A Mo A MO A Mo XM | A ) A MD A
Co | Nombre | Edad | Grado | COCIENTE INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEIO ANIMO IMPRESION
Di EMOCIONAL DELESTRES | General POSITIVA
g0 TOTAL
5 | vsMm 16 5- 98 116 103 127 99 112 107 134 88 |86 55 (110 100 111
A A A MD A A A ND A A A A A A
6 JA 15 9- 96 54 54 106 96 86 87 88 96 a3 106 | 91 281 111
A A A A A A A a A A A A MD A
7 | MIM 14 5- 100 | 109 a9 108 99 54 134 135 75 |80 101 ( 123 95 100
A A A A A A MD MD XM | XM A MD A A
] VEC 14 9- 97 98 a9 103 107 96 116 113 80 a3 93 95 895 89A
A A A A A A MD a XM | KM A A A
] VA 14 9- 106 102 38 108 110 88 122 134 101 | 88 57 91 105 a3
A A A A A A MD MD A A A A A A
10| vyc 13 9 103 107 108 103 110 94 122 122 96 117 a0 101 95 111
A A A A A A MD MD A MD XM | A A A
11| sus 14 9- 93 a6 94 84 a3 73 104 113 93 T2 89 78 105 24
A A A A XM XM A A A XM A XM A XM
12 [ MCD 14 5- 72 &7 61 a4 83 54 75 S0 75 | &3 66 |83 100 85
A A KM XM XM A XM a XM | XM XM | XM A A
13 | ILGP 14 9- 91 74 65 el 99 86 104 93 a8 B84 97 06 116 100
A A XM XM A A A A A XM A XM A A
14 | RLS 15 9- a0 87 a0 a4 78 112 87 116 a5 77 70 95 a9 a3
A A KM KM XM A A MD A XM XM | A A A
15 | SF5 14 5- 51 81 a9 54 51 78 99 &7 101 75 76 |74 105 &9
A A A A A b A A A XM XM | KM A A
16 | SAL 14 9- 97 85 a4 84 107 91 87 116 101 | 83 104 | 51 105 95
A A XM A A A A MD A XM A A A A
17 | ASCCH | 14 5- 52 100 84 54 102 o6 95 &7 g8 | 117 87 | 104 111 111
Espafiol ({Colombia) E2 =
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A A XM A A A A MD XM | KM XM | A A A
19| YAC 13 9- 20 78 63 65 72 96 87 a7 83 |72 91 |70 a9 a4
A A XM XM XM A A A XM | KM A | XM A XM
20 | SGN 14 9- 26 a3 a0 75 ao 91 90 78 96 | 51 g7 | 83 100 73
A A XM XM XM .} A XM A A A XM A XM
21| ABR 15 9- 104 | 54 108 108 91 102 116 72 93 | 80 110 | 110 i1 85
A A A A A ] MD XM A | KM A |A MD A
22 | IRM 14 9- 97 85 98 94 107 107 g4 116 g8 | 69 106 | 89 93 a4
A A A A A A XM MD A | KM A |A A XM
23 | STM 14 9- 26 %6 63 54 107 115 110 96 6l | 75 85 |58 95 111
A A XM A A A A A XM | KM XM | A A A
24 | VLC 14 9- 91 82 a0 65 110 102 99 88 72 | 12 93 |74 111 a4
A A XM XM A A A A XM | KM A KM A XM
25| Lsv 14 9- a9 S0 54 98 as 88 101 107 80 |75 80 | 83 105 85
A A A A A .} A A XM | KM XM | XM A A
26 | DNB 15 9- 50 %6 98 112 as 88 104 116 85 | 85 76 | 83 111 111
A A A A A A A MD A A XM | XM A A
27 | NLS 15 |9 100 |96 108 98 91 102 125 119 83 |64 93 |35 111 102
A A A A A .} MD MD XM | KM A A A A
28 | MFOJ 114 |9 55 |88 98 98 91 83 122 116 77 | 53 85 |89 89 89
A A A A A XM MD MD A XM XM | A A A
XM
29| SPP 15 9- 93 %38 a9 54 as 54 110 116 83 |77 53 | 110 105 105
A A A A A A A MD XM | KM A A A A
30 | MIO 14 9- 26 82 %4 83 67 w8 78 73 g8 | 80 106 | 87 105 a9
A A A A XM XM XM XM A XM A A A A
C6 | Nombre | Edad | Grado | COCIENTE | INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEIO ANIMO IMPRESION
Di EMOCIONAL DELESTRES | General POSITIVA
g0 TOTAL
31| sT 14 5- 38 87 98 80 a3 54 99 93 83 | 72 76 |97 89 a9
A A A XM XM A A a XM | XM XM [ A A A
32| ALV 14 5- 50 103 a9 103 91 102 107 148 80 | &0 83 |85 105 85
A A A A A ] A MD XM | XM XM | XM A A
33| GCS 13 8 106 | 51 117 98 102 86 128D 119 %6 | 80 87 |74 105 111
A A MD A A ] M MD A | XM A | XM A A
34| Ps 13 8 97 86 103 94 94 86 131 110 83 | g4 72 |76 121 a9
A A A A A ] MD ] A | XM XM | XM MD A
35 [ MAH 13 8 103 | 105 108 103 115 104 110 119 % | 88 85 | 110 95 111
A A A A A ] A MD A | A XM [ A A A
36 | MIEL 15 8 100 | 86 54 98 102 75 107 116 51 | 64 108 | 78 105 a9
A A A A A XM A MD A KM A KM A A
37| sPs 13 8 93 103 98 108 94 104 116 96 77 | 83 78 | 114 100 116
A A A A A ] MD ] XM | A XM [ A A A
38 | CRO 13 8 104 | 105 117|VID 112 94 91 113 116 83 |81 114 | 104 116 85
4 a a4 A a A rMND XM a o a A a
alabras  [[F  Espafiol (Colombia) E B -

=



174

Di EMOCIONAL DELESTRES | General POSITIVA

g TOTAL

39| IPG 13 8 96 101 (122 94 88 104 96 88 |81 78 | 104 a6 116
A A |wmD A A |B |a B |a|Aa  xm|a A A

MD

w|mpr 12 |8 o 5 7 s | | |8 57 85105 | 105

A 101 | XM A MD A A MD 101 | 75 A A A
A A | XM A

41 | ERH 14 8 102 |98 112 103 112 96 122 107 77 | 104 87 |78 100 100
A A A A A A A A KM | A A KM A A

42 | S5V 14 8 53 107 103 103 78 96 104 131 % | 81 83 | 112 100 100
A A A A XM A A MD A A M [ A A A

43 | M3l 13 8 99 93 103 0 94 126 116 93 a5 | 589 95 |76 95 29
A A |a M [A  |mp |mp |B A A A |k A A

44 | MAM 13 8 91 98 108 103 112 121 87A 96 69 | 75 80 |97 95 116
A A |a A A | o B [xm XM [ xm[A A A

45 | 555 14 8 92 103 (958 84 115 118 78 99 75 | 104 95 | 110 105 100
A A |a M (A M xvm (A |xm A |a |A A A

46 | 150 13 8 &7 99 70 98 91 112 93 93 80 | 28 101 | 101 105 111
A A [xm A A |8 A A |xmisa (A [A A A

47 | APG 13 8 54 | 84 108 65 86 102 96 101 &8 |1 91 |72 132 84
A A A XM A A A A A M A XM MD XM

48 | IM 13 8 S0 |71 75 75 118 i) 99 93 77 | 69 80 |51 95 89
A A XM XM MD XM A A XM | XM XM | XM A A

(9 | Nombre | Edad | Grado | COCIENTE | INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEIO ANIMO IMPRESION

Di EMOCIONAL DELESTRES | General POSITIVA

) TOTAL

49 VL 14 |9 92 |8 |2 g8 96 ] 99 104 |88 |67 89 |83 79 89
A A A A A KM A A A KM |A KM M A

Nota.Datos obtenidos de la prueba EQI: YV en el Grupo Experimental.



SE REGISTRA NIVELES DE INTELIGENCIA EMOCIONAL EN DOS TIEMPOS PRE

POST

DURANTE EL LAPSO QUE SE REALIZA LA ESTRATEGIA MUSICAL CON EL GRUPO EXPERIMENTAL, EL GRUPO CONTROL RECIBIO SERVICIO DE
ORIENTACION CUANDO SE REQUIRIO

GRUPO CONTROL

CEA: Capacidad emocional adecuada

MD: Muy Desarrollada
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Nombre | Edad | Grado | COCIENTE INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEIO ANIMO IMPRESION
EMOCIONAL DEL ESTRES | General POSITIVA
TOTAL
PRE POST | PRE POST PRE POST PRE POST PRE POST | PRE | post PRE
POST
1 LM Q 15 9- 97 100 94 103 96 a8 104 116 93 85 97 101 100 100
A A Y A A a A MD L. A A A Ly A
2 S51L 14 9- 111 104 103 108 112 104 131 119 91 B3 120 | 108 95 132
A a A A A " MD MD A KA MD | A A MD
3 | §SE.H. |14 9. 94 22 98 84 96 B89 69 75 101 | 89 106 | 104 95 95
A A A XM A A XM XM A A A A A A
4 M IAH 14 2- 102 114 103 117 112 118 113 119 77 104 106 | 110 127 116
A A A MDD A MD A MD XM | A A A MD A
Co | Nombre | Edad | Grado | COCIENTE INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEIO ANIMO IMPRESION
Di EMOCIONAL DEL ESTRES General POSITIVA
g0 TOTAL
5 VSM 16 g- 58 116 103 127 99 112 107 134 as 55 85 110 100 111
A A A MD A a A ND A A A A A A
1 1A 15 9- 96 94 94 106 96 86 a7 ==} 96 93 106 | 81 281 111
A A A A A A A A A A A A MD A
7 MIM 14 g- 100 | 108 as 108 99 54 134 139 75 a0 101 | 123 55 100
A A A A A a MD MD XM | XM A MD A A
a8 VEC 14 9- 97 98 a5 103 107 96 116 113 80 | 83 93 85 95 894
A A A A A a MD a XM | XM A A A
] VA 14 g- 106 | 102 58 108 110 a3 122 134 101 | 88 57 51 105 a3
A A A A A a MD MD A A A A A A
10| VM C 13 g 103 | 107 108 103 110 84 122 122 96 117 80 101 95 111
A A A A A A MD MD A MD XM | A A A
11 | 5UsS 14 g- 53 86 sS4 54 83 75 104 113 53 72 i) 738 105 a4
A A A A XM XM A a A XM A XM A XM
12 | MCD 14 9- 72 87 61 84 83 84 75 S0 75 83 66 a3 100 85
A A XM XM XM a XM a XM | XM XM | XM A A
13 | LGP 14 S- 91 74 63 61 99 a6 104 93 88 64 57 66 116 100
A A XM XM A a A a A XM A XM A A
14 | RLS 15 8- a0 87 a0 24 78 112 a7 116 85 77 70 | 85 25 a3
A A XM XM XM a A MD A XM XM | A A A
15 | 5F5 14 9- 91 81 89 94 91 73 99 a7 101 | 73 76 74 105 a3
A A A A A XM A a A XM XM | XM A A
16 | SAL 14 g- 97 85 24 54 107 j=x | a7 116 101 | 83 104 | 51 105 85
A A XM A A a A MD A XM A A A A
17 | ASCCH 14 9- 92 100 84 94 102 96 99 a7 838 117 87 104 111 111
Espafiol [Colombia) 2 £




176

€6 [ Nombre | Edad | Grado | COCIENTE | INTRAPERSONAL INTERPERSONAL | ADAPTABILIDAD | MANEJO ANIMO IMPRESION
Di EMOCIONAL DELESTRES | General POSITIVA
g0 TOTAL
31| sT 14 |5 82 |87 |98 B0 83 34 99 53 83 |72 76 |87 83 EE]
A (A& |a XM v | A A [ XM | XM | XM | A A A
32| ALV 14 |5 s0 [103 [es 103 31 102 107 |8 =0 [BO 83 |Bs 105 85
A & |a A A | A MO [xm | XM | xw | kM A A
33| GCs 13 |8 106 |81 |17 58 102 |8 1280 (115 |56 |80 g7 |74 105 11
A |A& |wmD A A | M MDA |XM  |A | XM A A
34| ps 13 |8 57 |88 |103 54 34 86 131 (10 [es |64 72 |76 121 EE]
A (A& |a A A | mMD | A | XM | XM | XM MD A
BRI ERE 103 [105 | 108 103 115 | [i04 o[B8 |95 [ B8 85 | 110 95 111
A & |a A A i A Mo (A |A& XM | A A A
36| MEL |15 |8 100 B8 |54 58 102 |8 107 |16 |51 |64 102 |78 105 EE]
A (A& |a A A K A MDA |XM |A | XM A A
37 sps 13 s 53 103 |s8 108 34 104 116 |58 77 |93 78 | 114 100 116
A & |a A A | Mo | B XM | & XM | A A A
3[R0 |13 |8 104 (109 7o |12 34 51 1z (1§ [e3 |81 114 | 104 116 85
20 TOTAL
A (A XM [ A B A MO [xv XM [xwm [A A [
19 vac |13 |5 g0 |78 |es 65 72 96 87 87 8 |72 91 |70 89 84
A |a XM XM xm_ |8 A a XM | XM | A | XM A XM
20 | 5GN 14 |s- 8 |83 |80 75 80 a1 30 78 56 | 51 87 |83 100 73
A |Aa XM XM xv_ |8 A Wi (A |a A | XM A XM
21| ABR |15 |5 104 |94 |108 108 91 102 16 |2 53 | 8o 110 | 110 121 95
A |A A A A | MD kM A |XM  |A |A MD A
2[1RM |14 |5 57 |95 |38 94 107 | @0F 84 R 106 | B9 55 B4
A |Aa A A A a XM MO |A (XM |A |A A XM
23 | STM 14 |s- 8 |96 |65 94 107 |18 110 |56 61 | 75 85 | B9 55 111
A |A XMV A A | A a XM | XM | XM A A A
24| vic 14 |s- 51 [B2 a0 65 10 |02 39 56 72 |72 53 |74 111 B4
A |a XM XM A a A a XM | XM | A | XM A XM
25| LSV 14 |s- EERES 58 88 86 10 o7 =0 |75 80 | B3 105 ES
A |A A A A | A a XM | XM | X | X A A
36 | DNB 15 |s- 50 |96 |38 112 88 86 04 |16 |85 |85 76 |83 111 111
A |a A A A a A MD |A |A XM | XM A A
27 [ NLS 15 |s- 100 |96 | 108 58 91 102 125 |19 [s3 [64 53 |B5 111 102
A |a A A A | MD MO [xv | XM | A |A A a
8| MFO) |14 |5 55 |88 |38 28 91 a3 122 [lg |77 |53 85 |89 29 B9
A |Aa A A A XM MD (MO [A |[XKM | XM |A A A
XM
29| spp 15 |9 93 |98 e 54 83 B4 10 |16 |83 |77 93 | 110 105 105
A |& A a A | A MO [xv XM A (A A a
30 | MIO 14 |s- 8 |82 |34 89 67 78 78 78 &3 | B0 106 | 87 105 B9
A |a A A XM | XM v (kM (A (XM A |A A A
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Di EMOCIONAL DELESTRES | General POSITIVA
g0 TOTAL
39| IPG 13 g 56 101 | 122 54 88 104 56 88 | 81 78 | 104 a6 116
A A MD A 121 A A A A XM | A A A
MD
40 | MIPH 14 a8 98 a4 54 118 115 a7 128 97 85| 105 105
A 101 | XM A MD A A MD 101 | 75 A A A
A A XM A
41 | ERH 14 & 102 | 98 112 103 112 96 122 107 77 | 104 a7 |78 100 100
A A A A A .} A .} XM | A A XM A A
42| 55V 14 a8 53 107 103 103 78 96 104 131 56 | 51 a3 | 112 100 100
A A A A XM .1 A MD A A XM | A A A
43 | Msl 13 g 59 53 103 70 94 126 116 53 8> | 59 85 |76 93 a8
A A A XM A MD MD .1 A A A XM A A
44 | MAM 13 & 51 58 108 103 112 121 874 56 69 | 75 a0 |57 55 116
A A A A A MD .} XM | XM XM | A A A
45| 555 14 a8 52 103 | 58 84 115 118 78 88 75 | 104 55 | 110 105 100
A A A KM A MD A ! XM | A A A A A
46| 150 13 8 a7 59 70 58 91 112 93 53 80 | 88 101 | 101 105 111
A A XM A A .1 A .} XM | A A A A A
47 | APG 13 & 54 84 108 65 86 102 96 101 88 | 77 51 |72 132 84
A A A KM A .} A .} A XM A XM MD XM
48 | IM 13 8 S0 71 73 75 118 B8 99 93 77 | 69 &0 |51 93 83
A A XM XM MD XM A .} XM | XM XM | XM A A
43 sOlrte 13 8 | 57 121 | 54 122 94 107 a5 117 | 99 136 112 123 105 | 127
Salazar A A A MD A A A MD | A MD A MD A MD
maria Paula
43 Calvo 14 8 77 78 65 73 102 | 40F B4 45 96 107 39 55 137 | 100
aponte A A XM XM A A KM | XM | A A XM XM MD | &
Laura sofig

Pruebas pre invalidas por inconsistencia 20-39-41—42-46-49

Pruebas pos invalidas por inconsistencia 10-46-49
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Anexo 5.Tabulacién de la Informacion

Excel Baron - Ninos Adolescente (1) - Excel

Insertar  Disposiciondepégina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda f;; Qué desea hacer?
= m =] .
g . Calibri D Nustartexto Generzl v E 5527 ] ;ﬁ "E'I‘ E;:l El gv %Y p
v NKS-~ (nmhmaly(entrar S m g Q Formato  Darformato Estilosde | Insertar Eliminar Formato =~ Ordenar  Buscary
- - - . condicional - comotabla~ celda~ @ < @ 7 yfiltrar - seleccionar -
Portapapeles 5 Fuente 5 Alineacion [ Nimero [ Estilos Celdas Edicién ~
F72 - E M
] H | J K L M N ] Pl Q R 5 T U v W
3
1
2 INDICE DE INCONSISTENCIA
4
1 3 3 1 3 2 4 3 2 2 4
3 3 3 1 2 1 4 2 2 3 1
2 0 0 0 1 1 0 1 0 1 3 1
1
2
4 PUNTAJE FINAL
3
2
4 INTRAPERSONAL
2
1 A
MANEJO DEL ESTRES
3 ADAPTABILIDAD
e division secundarias ] ANIMO GENERAL
4 IMPRESION POSITIVA
2
14 »
i) o - 1 + 100%

Nota.Datos obtenidos en la ppgueba EQI: YV en el grupo control.
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Excel Baron - Ninos Adolescente (1) - Bxcel 53}

JUT Inceitar  Disposicion de pagina  Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Qué desea hacer? £, Compartic
Calibri vl - B austarterto General v __i‘ [;'4 ‘_.5 &= :x ;_‘J %. éy p
NK§-|H- == Enaaye | 5 - % W8 Formato  Dar formato Estilos de | Insertar Eiiminar Formato | Ordenar  Buscary
condicianal = como tabla~ celda~ - - - &~ yfiltrar - seleccionar -

Portapapeles 3 Fuente ] Alineacién [ Nimero F Estilos Celdas Edicién ~
D14 - I =BUSCAR(C14;U6:V140) v

A | B c D E F G H 1 J K L M N o e
1 PERFIL DE CONCIENCLA EMOCIONAL
2
3 DATOS PERSONALES
4 Nombre: KELLY ANGEL
5 Sexo: Femenino Edad : 15
[ Fecha : 03/11/2022 Grado : 9
7 H MAUX
8 Gestion : 0
9
10 Capac. Emocional Puntaje Descripcion
11 [TOT. COC. EMOC. 82 Capacidad Emocional Adecuada
12 INTRAPERSONAL 75 Capacidad Emocional por mejorar
13 INTERPERSONAL 86 Capacidad Emocional Adecuada
14 |ADAPTABILIDAD 93 Capacidad Emocional Adecuada
15 MANEJO ESTRES 72 Capacidad Emocional por mejorar
16 EST. ANIMO 83 Capacidad Emocional por mejorar
17 IMPRES. POSIT 100 Capacidad Emocional Adecuada
18
;: PERFIL DE C.E.
21
- ot coc evoc. .

TOTAL | PERFILL | SIMP | PERFILZ @ . b

Listo B = |- 1 + 100%

Excel Baron - Ninos Adolescente (1) - Excel

Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuds Q@ iQué desea hacer? £ Compartir

S 1 : -
Calibri v s A A — 20 Ajustar texto General v L‘.d j £m [ ] %_ '%Y ,C)
NKS-|E- DA ElCombinarycentrar = | § - % e 42 93 | Formate Darformato Estilosde | Insertar Eiminar Formato | Ordenar Buscary
condicional * comotabla~ celda~ o - - y filtrar = seleccionar =
Portapapeles 13 Fuente F Alineacién ] Nimero = Estilos Celdas Edicién ~
D14 = fe | =BUSCAR(C14;U6:v140) =
A B | c D E E 6 | H | 1 ] K L | ™M | N | O | p|

1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIONAL

2

3 DATOS PERSONALES

4 Nombre: SARA SOFIA NAVIA

5 Sexo: Femenino Edad : 15

6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9

7 Colegio : MAUX

8 Gestion : 0

£l 1|

10 Capac. ional Puntaje ipcid

1 TOT. COC. EMOC. 82 Capacidad Emocional Adecuada

12 INTRAPERSONAL 98 Capacidad Emocional Adecuada

13 INTERPERSONAL 86 Capacidad Emocional Adecuada

14 |ADAPTABILIDAD 81 Capacidad Emocional por mejorar

15 MANEJO ESTRES 69 Capacidad Emocional por mejorar

16 EST. ANIMO 76 Capacidad Emocional por mejorar

17| IMPRES. POSIT 79 Capacidad Emocional por mejorar

18

= PERFIL DE C.E.

21

22 TOT. COC. EMOC. -

TOTAL PERFIL1 SiMP PERFIL2 (O] . >

Nota.Datos obtenidos en la ppgueba EQI: YV en el grupo control.



Excel Baron - Ninos Adolescente (1) - Excel

180

[T Insetar  Disy ndepégina  Formulas  Dstos  Revisar  Vista  Ayuds Q)  ;Qué desea hacer?
L OIS = =1,
0 % | [cateri vil va s S=3#- 2 autrteto General v Fl L‘_J 1_.1
Pegar NKS-|&- = Combinaryeenmar®| | § - 9% e w43 Formata  Dar formato Estilos de
- candicional ~ como tabla~ celda~
Portapapeles 1S Fuente ! Alineacién [ Niimero = Estilos
D14 < fe | =BUSCAR(C14;U6:V140)
A 8 | c D E F G | H | 1 J K
1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIONAL
2
3 DATOS PERSONALES
4 Nombre: LAURA MORALES QUINTERO
5 Sexo: Femenino Edad : 15
6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9
7 Colegio : MAUX
8 Gestion : 0
9 1|
10 Capac. ional | Puntaje ip
1 TOT. coc. EMOC. o7 Capacidad Emocional Adecuada
12 INTRAPERSONAL 94 Capacidad Emocional Adecuada
13 INTERPERSONAL 96 Capacidad Emocional Adecuada
14  ADAPTABILIDAD 104 Capacidad Emocional Adecuada
15 MANEIO ESTRES 93 Capacidad Emocional Adecuada
16 EST. ANIMO 97 Capacidad Emocional Adecuada
17| IMPRES. POSIT 100 Capacidad Emocional Adecuada
18
19
5 PERFIL DE C.E.

21
= Tor. coc. Evoc. GG
TOTAL PERFIL1 SIMP PERFIL2 (O] ‘

Excel Baron - Ninos Adolescente (1) - Excel

ndepigina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuds Q)  ;Qué desea hacer?
gy b | [cakbr vl v AN S=0 2 ®austertete General v E L‘_'J j
Pegar NKS- G- HoA- = Combinaryeenmar®| | § - % oo %W 48 Formata  Dar formato Estilos de
- candicional ~ como tabla~ celda~
Portapapeles 1S Fuente ! Alineacién [ Niimero = Estilos
D14 = S =BUSCAR(C14;U6:Vv140)
A 8 | c D E F G | H | 1 J K
1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIORAL
2
3 DATOS PERSONALES
4 Nombre: SARA SERNA LONDORO
5 Sexo: Femenino Edad : 15
6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9
7 Colegio : MAUX
8 Gestion : 0
3
10 Capac. Emocional | Puntaje pcio
11 [TOT. COC. EMOC. 111 Capacidad Emocional Adecuada
12 INTRAPERSONAL 103 Capacidad Emocional Adecuada
13 INTERPERSONAL 112 Capacidad Emocional Adecuada
14 ADAPTABILIDAD 131 Capacidad Emocional Muy Desarrollada
15 MANEIO ESTRES a1 Capacidad Emocional Adecuada
16 EST. ANIMO 120 Capacidad Emocional Muy Desarrollada
7 IMPRES. POSIT 95 Capacidad Emocional Adecuada
18
= PERFIL DE C.E.
21
22 TOT. COC. EMOC.

TOTAL PERFILLl | SIMP PERFIL2 ® ‘

&m

Insestar Eliminar Formato

Insertar Eliminar Formato

T -
*

Ordenar
y filtrar = seleccionar -

A
4y L
Ordense  Buscary

Edicién

Edicién

Buscary

y filtrar = seleccionar -

Nota.Datos obtenidos en la posprueba en el grupo control.
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[T Insetar  Disy ndepégina  Formulas  Dstos  Revisar  Vista  Ayuds Q)  ;Qué desea hacer?
I S § - | =o e —
(92 | [catbni (VTR S =2 #- 2 austarteto General v Fl L‘_J 1_.1
Pegar NKS-|&- = Combinaryeenmar®| | § - 9% e w43 Formata  Dar formato Estilos de
- candicional ~ como tabla~ celda~
Portapapeles 1S Fuente ! Alineacién [ Niimero = Estilos
D14 < fe | =BUSCAR(C14;U6:V140)
A 8 | c D E F G | H | 1 J K
1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIORAL
2
3 DATOS PERSONALES
4 Nombre: LAURA MORALES
5 Sexo: Femenino Edad : 15
6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9
7 Colegio : MAUX
8 Gestion : 0
9 |
10 Capac. ional | Puntaje ip
1 TOT. coc. EMOC. 100 Capacidad Emocional Adecuada
12 INTRAPERSONAL 103 Capacidad Emocional Adecuada
13 INTERPERSONAL 94 Capacidad Emocional Adecuada
14  ADAPTABILIDAD 116 Capacidad Emocional Muy Desarrollada
15 MANEIO ESTRES 85 Capacidad Emocional Adecuada
16 EST. ANIMO 101 Capacidad Emocional Adecuada
17| IMPRES. POSIT 100 Capacidad Emocional Adecuada
18
19
5 PERFIL DE C.E.
21
22 TOT. COC. EMOC.
TOTAL | Hoja? | Hojal | PERFILL | SIMP | PERFL2 ® ‘

Excel Baron - Ninos Adolescente (1)(Recuperado autométicamente) - Excel

ndepigina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuds Q)  ;Qué desea hacer?
L OIS = =1,
b | [cateri v vE S E=E #- 2 austerteto General v r L‘,J —»-‘L
Pegar NKS- G- HoA- = Combinaryeenmar®| | § - % oo %W 48 Formata  Dar formato Estilos de
- candicional ~ como tabla~ celda~
Portapapeles 1S Fuente ! Alineacién [ Niimero = Estilos
D14 = S =BUSCAR(C14;U6:Vv140)
A 8 | c D E F G | H | 1 J K
1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIORAL
2
3 DATOS PERSONALES
4 Nombre: SARA SERNA
5 Sexo: Femenino Edad : 15
6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9
7 Colegio : MAUX
8 Gestion : 0
9 |
10 Capac. ional | Puntaje ipcid
11 TOT. COC. EMOC. 104 Capacidad Emocional Adecuada
12 INTRAPERSONAL 108 Capacidad Emocional Adecuada
13 INTERPERSONAL 104 Capacidad Emocional Adecuada
14 ADAPTABILIDAD 119 Capacidad Emocional Muy Desarrollada
15 MANEIQ ESTRES 83 Capacidad Emocional por mejorar
16 EST. ANIMO 108 Capacidad Emocional Adecuada
7 IMPRES. POSIT 132 Capacidad Emocional Muy Desarrollada
18
19
= PERFIL DE C.E.
21
22 TOT. COC. EMOC.
TOTAL | Hoja? | Hojal | PERFILL | SIMP | PERFL2 ® ‘
Listo

Nota.Datos obtenidos en la posprueba en el grupo experimental.
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)
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Celdas

Insertar Eliminar Formato

Celdas
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Inic. ses.

- A

i ([Z 4y O
L =
,  Ordenar  Buscary
. ~ yfiltrar ~ seleccionar -
Edician
M N o

W) |z
=

- & -

M

B E

Ordenar

Buscary

y filtrar = seleccionar -

]

Edicién




Excel Baron - Ninos Adalescente (1)(Recuperado automiticamente) - Excel

Inicio Insertar Disy

Herramientas de g

n de pagina Férmulas Datos Revisar Vista Ayuda Diseflo Formato ‘-: iQué desea ha

Roboto w10 - |
- N K S - === [nst'dar Elieninar Fu_rr:mtu .
Portapapeles 1S Fuente ! Alineacién Niimero Estilos Celdas
Chart 1 ~ S
A 8 | c o | E | F | G | H | 1 J K L M

1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIONAL

2

3 DATOS PERSONALES

a Nombre: ana maria navaro gonzales

5 Sexo: Femenino Edad : 15

6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9

7 Colegio : MAUX

8 Gestion : 0

El

10 Capac. ional | Puntaje ip

1 TOT. coc. EMOC. 109 Capacidad Emocional Adecuada

12 INTRAPERSONAL 98 Capacidad Emocional Adecuada

13 INTERPERSONAL 94 Capacidad Emocional Adecuada

14  ADAPTABILIDAD 128 Capacidad Emocional Muy Desarrollada

15 MANEIO ESTRES 107 Capacidad Emocional Adecuada

16 EST. ANIMO 118 Capacidad Emocional Muy Desarrollada

17 IMPRES. POSIT 105 Capacidad Emocional Adecuada

18 o 0

19

5 PERFIL DE C.E.

21 T 1

22 TOT.COC. EMOC.

TOTAL | Hoja? | Hojal | PERFILL | SIMP | PERFL2 ® ‘

Excel Baron - Ninos Adolescente (1)(Recuperado autométicamente) - Excel

Férmulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Q@ iQué desea hacer?
X . - 3 =1, == e -
Calibri vin v|a A == #- 2 austarteto General v F 7 D = Bx 5 ] z
R - [E4] = & T : == -
- N K S- - H-A- == S Combinarycentrar = | § - % w0 % 3 Formato  Dar formato Estilosde | Insertar Eliminar Formato |
- - . candicional * como tabla = celda - . - - -
Portapapeles 1S Fuente ! Alineacién [ Niimero = Estilos Celdas
G16 > S
A 8 | c o | E | F G H | 1 J K L M
1 PERFIL DE CORCIERCLA EMOCIORAL
2
3 DATOS PERSONALES
4 Nombre: Nicole Latorre
5 Sexo: Femenino Edad : 15
6 Fecha : 03/11/2022 Grado : 9
7 Colegio : MAUX
8 Gestion : 0
9
10 Capac. ional | Puntaje ipcid
11 TOT. COC. EMOC. 90 Capacidad Emocional Adecuada
12 INTRAPERSONAL 75 Capacidad Emocional por mejorar
13 INTERPERSONAL 99 Capacidad Emocional Adecuada
14 ADAPTABILIDAD 116 Capacidad Emocional Muy Desarrollada
15 MANEIQ ESTRES 72 Capacidad Emocional por mejorar
16 EST. ANIMO 89 Capacidad Emocional Adecuada |
17 IMPRES. POSIT 89 Capacidad Emocional Adecuada
18
19
= PERFIL DE C.E.
21
22 TOT. COC. EMOC.
TOTAL | Hoja? | Hojal | PERFILL | SIMP | PERFL2 ® ‘
H E

Ordenar

Yy

]

182

Buscary
seleccionar =

Edicién

y L

Buscary
filtrar = seleccionar -
Edicién

Nota.Datos obtenidos en la preprueba EQI: YV en el grupo experimental.
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Anexo 6.Methodi Ordinatio

=) Ansiedad y depresion . MethodiOrdinati - Excel

Archiva i Disposicion depdgina ~ Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda Disefio Q  ;Qué desea hacer?

Calibri vil v A A - ® pustartedo General v 557 j em ii 2 Ay }O
. EI & o L7
N KIS 5. | O A- == om0 Fn(mdm Darformato Estilosde = Insertar Eliminar Formato : : Ordenar Busfnry
condicional ~ como tabla - celda~ = < < y filtrar - seleccionar -
Portapapeles & Fuente [l Alineacion [l Nimero [l Estilos Celdas Edidon ~
1 ADVERTENCIA DE SEGURIDAD Se ha deshabilitado la actualizacion automatica de los vinculos Habilitar contenido X
F71 v Je | hitps://www.mendeley.com/catalogue/59a0c1d0-7618-3dbe-ad9a-ebbd650e0a88 v
Base de dato Nimero Articulo Link  Referencia inic IF (SIR 2017 Citaciones Afio de publicaciAfio de bisque a 10 Observaciones -
67 Mendeley 8 Prevencidn e ls depresion en nifios hittos://wwiw Heméndzz 0 2014 w1 5
68 Maidyy 9 Depresién y ansiedad en slacién s hittps:/ /i RMLsin 0 2018 w1 5
69 | Meadeley 10 Pandemizs, COVID-19 y Saind Me httos://www A. Investigacion 0 2018 02 £ Investizacida.
70 Mendeley u ﬁtm‘iﬂﬂ;eldum ’ hittos://www Bermndez BE 2017 0 2017 an 3 Revista ciencias de la edu
71 |Mendeley 12 Ansiadad y depresiin e la adolese| hitps://; u‘.\'.ﬂ.'..liednwe 2017 0 2017 01 3
72 Menddey 13 Escalas de depresion, ansiedad y es https://wwwEV ] A1 w1 5
73 Menddsy M Ansedad Depresin,Estis y 810 s/ cnestionss 0 2020 bl 3
74_Mende|ey 13 El Cuestionatio de Fsquemas de Yo hitos://www Revista de 0 2020 021 3 Revista de Psicopatologi
75 Mendeley 16 Fracticas paseniales y marcadores d hittps:)//ww Romero 0 216 021 5
76 Menidey 17 Recognitionofmentalieslth oy o C. Mefiwave 2019 0 019 w0t 5
77 Mendsley 18 Estuo priomsirics e Coestions htos://wwWF Olvarries 0 018 b} 3
78 ResearchGate 19 Ansisdad y depresion en adolesceni httn://dx. doi Basantes Moscoso DR Villavicencio X 0 A0 0 7 Revista Bolstin
79 Resurime 20 mstizcicn, ensizdeg y depresion e N1t0s:/ /0.0 Hershovic V, matama M2020 0 2019 A H —
80 Resarchmste 21 Relacin enire misdo, frastomos de BI{PS:/ WWW.25 Iarmin Baez vera 7 mendoza M_ Rios 0 20 w1 5 o ——
81 RessachGae 22 Tratamiento no Ermactlogico para https:/fwun Garcia Vigl Jose L 0,006 0 019 bl 6
82 Resarchte 13 adolescencia como etapa de fiesgo 1 hitps: wrw rest Vasquez Juarez C 0009 ] 2018 W 9
83 Researchgte 24 Calidad de vida relacionada con Ia s: hitps:/wwww res: Pulido M, Bueno L 0.008 0 2021 021 ]
84 Remachgie 25 Escala de Ansiedad y Depresiin Fic hitpe-/www rest [ Gonzalez-Loy 0.007 0 AN w1 7
85 Scapus 60 Anmety & Stress hitps/worw journals elsevier com'ar 0.003 0 2018 02 3
80 Scopus Trastomos de ansiedad: props hitp:/repesitoric Martinez Garcia 0.009 0 2017 piivi | 9 -
| Fased = Fase55y7 | Fase 7 Organizada @- [ »

8 B O - 1 + 100%

Nota.Evidencias de la busqueda a travésMiethodi Ordinatio.
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Nota.Evidencias de la busqueda a travésMiethodi Ordinatio.
























