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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo disefar estrategias educativas innovadoras para
potenciar el aprendizaje de Ciencias Naturales y favorecer el desempefio en las Pruebas
Saber 11 en estudiantes de grado 11 de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez
de Valledupar (Colombia) durante el periodo 2024-2025. Con un enfoque mixto
(cualitativo-cuantitativo) y un disefio propositivo, el estudio identific6 como principales
dificultades el uso predominante de métodos pedagdgicos tradicionales, la escasa
contextualizacion de los contenidos cientificos y el acceso limitado a tecnologias
educativas. Fundamentado en teorias como el aprendizaje significativo (Ausubel), el
enfoque por competencias (Zabala y Arnau) y la evaluacion formativa (Coll), la
investigacion empled entrevistas semiestructuradas a docentes, encuestas diagnosticas a
estudiantes y andlisis documental para evaluar las practicas pedagdgicas vigentes. Los
resultados demostraron la necesidad de implementar metodologias activas (aprendizaje
basado en problemas, indagacion guiada), recursos digitales accesibles y sistemas de
evaluacion continua centrados en la retroalimentacion. La propuesta pedagogica
resultante, validada por expertos y docentes, se destaco por su pertinencia contextual,
viabilidad de aplicacion y potencial para fortalecer las competencias cientificas, lo que

sugiere un impacto positivo en rendimiento académico para las pruebas estandarizadas.

Palabras clave: Estrategias Educativas, Competencias Cientificas, Evaluacion

Formativa, Aprendizaje Significativo, Pruebas Saber 11.



Abstract

This research aimed to design innovative educational strategies to optimize the learning
process in Natural Sciences and enhance performance on the Saber 11 tests among
11th-grade students at the Enrique Pupo Martinez Educational Institution in Valledupar
(Colombia)  during the  2024-2025 period. Using a  mixed-method
(qualitative-quantitative) approach and a propositional design, the study identified key
challenges, including the predominance of traditional teaching methods, limited
contextualization of scientific content, and restricted access to educational technologies.
Grounded in theories such as meaningful learning (Ausubel), competency-based
approaches (Zabala & Arnau), and formative assessment (Coll), the research employed
semi-structured teacher interviews, diagnostic student surveys, and document analysis to
evaluate current pedagogical practices. The results highlighted the need to implement
active methodologies (problem-based learning, inquiry-based learning), accessible
digital resources, and continuous assessment systems focused on feedback. The resulting
pedagogical proposal, validated by experts and teachers, stood out for its contextual
relevance, practical applicability, and potential to strengthen scientific competencies,

suggesting a positive impact on academic performance and standardized test preparation.

Keywords: Educational Strategies, Scientific Competencies, Formative Assessment,

Meaningful Learning, Saber 11 Tests.
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INTRODUCCION

La educacion cientifica cumple una funcion vital en la formacion integral de los
estudiantes, ya que les brinda herramientas conceptuales, procedimentales y
actitudinales para comprender el mundo natural, interpretar los fenomenos del medio,
decidir con criterio y afrontar de modo critico y activo la solucion de problemas de
caracter social, medioambiental o tecnolégico. En un mundo cada vez mas complejo y
que demanda el pensamiento cientifico, la educacion cientifica viene a ser una necesidad
formativa ineludible, particularmente en el marco de la ensefianza escolar, la cual
articula los saberes y el saber hacer que permiten el acceso al conocimiento, la justicia
cognitiva o la equidad educativa (Acevedo-Diaz, 2020; Trilling y Fadel, 2009).

Sin embargo, en Colombia existen todavia grandes retos para lograr mejorar el
desarrollo de las habilidades cientificas, lo cual se manifiesta, en el bajo desempefio de
los estudiantes en la aplicacion de las Pruebas Saber 11. Los informes del ICFES (2023)
evidencian que un considerable porcentaje de los estudiantes de grado 11 se encuentran
en niveles bajos de competencia cientifica, reflejando dificultades en la comprension de
conceptos, la interpretacion de fendmenos, la argumentacion fundamentada en la
evidencia y la transferencia del conocimiento a experiencias de la vida cotidiana. Esta
problematica repercute de forma negativa en el acceso a la educacion superior e impacta
en el desarrollo de ciudadanos con la capacidad de pensar criticamente, tomar decisiones
fundamentadas y participar en una sociedad democratica, sostenible y equitativa.

En funcién del diagnéstico institucional que tuvo lugar en la Institucion
Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar, se observa la existencia de limitaciones
de tipo metodoldgico, curricular y pedagdgico en la ensefianza de las Ciencias. Dichas
limitaciones se pudieron comprobar al observar que el proceso de ensefianza aun
conlleva un enfoque expositivo, con poca implementacién de metodologias activas, nula
contextualizacidon de los contenidos y escasa integracion de las tecnologias educativas.
Ademas, la evaluacion sigue siendo mas una herramienta de calificacion que un proceso

de formacion. Todos estos aspectos conllevan a una desmotivacion de los estudiantes y a
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un bajo resultados académicos, afectando mas a los estudiantes de grado 11 que, por
encontrarse en el ultimo afio escolar, deben enfrentarse a la prueba estandarizada mas
importante a nivel externo del sistema educativo de Colombia, la prueba saber 11.

En este sentido, la investigacion planteada se encuentra vinculada con el area de
Investigacion e Innovacion educativa y perspectivas tecnoldgicas de la Universidad de
Innovacioén e Investigacion de México (UIIX), y se contempla el disefio de estrategias
educativas que tengan como finalidad optimizar el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales, asi como los resultados en las Pruebas Saber 11, a partir del
desarrollo de competencias cientificas, en estudiantes de este grado; la investigacion
tiene un enfoque propositivo y transformador, apoyandose en referentes como el
Aprendizaje significativo (Ausubel, 2002), el enfoque por competencias (Zabala y
Arnau, 2007), la evaluacioén formativa (Coll, 2006), la pedagogia critica (Freire, 1997) y
las metodologias activas (Novak y Gowin, 1988); todos ellos permiten estructurar la
propuesta educativa como adecuada, viable y ajustada a los intereses del contexto.

Por consiguiente, en el marco nacional, algunos autores como Cafion y Valencia
(2021c), Palacios (2022) y Hernandez (2024) han validado los beneficios de las
estrategias metodoldgicas dindmicas, el uso de tecnologias educativas accesibles y la
creacion de proyectos interdisciplinarios para potenciar las competencias
cientifico—tecnologicas y el rendimiento en pruebas estandarizadas. Al mismo tiempo a
nivel internacional, autores como Barrén y Darling (2010) y organismos como la OECD
(2018), enfatizan la necesidad de revisar la manera de ensefiar ciencias desde una
perspectiva integrada, contextualizada y centrada en el estudiante para hacer frente a la
problematica educativa del siglo XXI.

En consonancia con lo anterior, esta tesis contribuye con el mejoramiento del
conocimiento cientifico, la discontinuidad entre el pensamiento y la praxis, entre
aquellos lineamientos curriculares y la realidad de la clase, entre los retos evaluativos y
las oportunidades pedagdgicas. La principal contribucién reside en la esquematizacion
de una propuesta pedagdgica contextualizada, de caracter innovador y validada, para
poder minimizar las falencias en los aprendizaje relacionadas con el conocimiento
cientifico, la mejora el progreso académico de los estudiantes en las Pruebas Saber 11 y

la remodelacion de la cultura pedagogica de la institucion hacia una conceptualizacion



17

de la clase mas activa, reflexiva y significativa con respecto a los contenidos
disciplinarios que se abordan en el aprendizaje de la Ciencia.

La tesis esta estructurada en capitulos principales:

Capitulo I: Proyeccion investigativa. Engloba la linea de investigacion,
descripcion del problema y los objetivos, asi como los supuestos teéricos, la
justificacion, el alcance tematico y la delimitacion espacio-temporal del estudio.

Capitulo II: Fundamentos tedricos referenciales. Presenta el estado del arte, el
marco teorico, conceptual, contextual y legal que sustentan la investigacion. Incluye un
analisis actualizado de los antecedentes nacionales e internacionales relacionados con la
cognicion cientifica y el desempefio en pruebas estandarizadas.

Capitulo ITI: Fundamentos metodoldgicos y resultados. Expone el tipo y disefio
de investigacion, los métodos, técnicas e instrumentos utilizados, el procedimiento de
recoleccion y analisis de datos, asi como la recopilacion de la informacion mediante la
técnica de entrevistas, encuestas y analisis documental.

Capitulo I'V: Propuesta de transformacion. Desarrolla la fundamentacion,
objetivos, fases, actividades y criterios de evaluacion de la estrategia pedagdgica
propuesta. Incluye ademads su validacion por parte de expertos y actores educativos, asi
como una valoracion de su pertinencia, factibilidad y aplicabilidad en el contexto
institucional.

Finalmente, se plantean las conclusiones finales, y posteriormente las
recomendaciones, Ademads del listado de literatura consultada y los anexos. En estos
ultimos se integran los instrumentos aplicados para la obtencion de datos, los graficos
correspondientes al analisis de resultados y la propuesta de estrategia educativa

elaborada.
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Capitulo 1. Proyeccion de la investigacion

Se exponen a continuacion, los pilares centrales de la investigacion, al describir
el contexto, la problematica y la justificacion del estudio. Se resalta la relevancia de
potenciar el conocimiento cientifico en el desarrollo de competencias criticas y se dan
conocer aquellas dificultades relacionadas con las carencias en el aprendizaje de las
ciencias, tanto en el ambito nacional como en el entorno especifico de la Institucion
Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar. Asimismo, se argumenta la necesidad
de aplicar estrategias pedagogicas innovadoras orientadas a optimizar la apropiacion de
las tematicas académico de los estudiantes, en consonancia con las tendencias educativas
actuales.

La presente investigacion se concibe, entonces, como una contribucion a la
construccion epistemoldgica sobre el saber cientifico, especialmente en el nivel de
educacion media, sumando elementos teoricos, metodologicos y practicos que permitan
superar las dificultades diagnosticadas. Su finalidad es ofrecer un modelo de
intervencion replicable, adaptable y coherente con los retos actuales de la educacion

cientifica en el pais.

1.1. Linea de investigacion de la Universidad de Innovacion e Investigacion de

México y su ambito de estudio.

La investigacion actual se enmarca dentro del eje Innovacion educativa y
perspectivas tecnologicas establecido por la Universidad de Innovacién e Investigacion
de México (UIIX), dado que constituye uno de los pilares dentro de los doctorados en
Educacion e Innovacion. La linea de Innovacion se centra en el analisis, estructuracion y
la utilizacidn de estrategias y recursos pedagogicos innovadores con la finalidad de
modificar el acto educativo enmarcado en modelos convencionales fundamentados en
acciones mecanicista o aprendizaje bancario que no responden a la nueva sociedad del
conocimiento o sistema globalizado.

Desde esta linea investigativa, la propuesta llega hasta la construccién e
innovacion de recursos didacticos, el trabajo colaborativo, el uso de la flexibilidad y de

tecnologias educativas, todo ello con el objetivo de potenciar las competencias
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cientificas del estudiantado y favorecer significativamente su rendimiento. La
investigacion asume la importancia de un papel activo en el cambio educativo desde el
contexto institucional, pero proyectandose en el contexto nacional en escenarios
similares.

Esta linea permite comprender que la calidad del conocimiento adquirido no es
resultado solamente del contenido curricular, sino también de las idoneidades
profesionales del maestro y el ente educativo, para llevar al aula una didactica basada en
estrategias innovadoras a fin de crear entornos de aprendizaje significativo que le
permitan al estudiante ser protagonista en la construccion del conocimiento (UILX, s.f).
Por tanto, el presente estudio se compromete con la mejora de la educacion cientifica

desde un marco de aproximacion innovador, sostenible y contextualizado.

1.2. Planteamiento del problema.

La formacion cientifica es un eje determinante en el desarrollo cognitivo del
estudiante, dado que le permite el fortalecimiento de sus aptitudes investigativas,
metodoldgicas y éticas respecto al abordaje del conocimiento de fendmenos del entorno
natural y la generacion de conocimiento cientifico, con relacion a la toma de decisiones
responsables y participar activamente en la solucion de problemas sociales,
medioambientales y tecnologicos (Acevedo, 2020). Sin embargo, en el contexto
colombiano persisten grandes deficiencias en el desarrollo del proceso de
ensefanza-aprendizaje del area en forma metodologica y en el resultado de aprendizaje,
sobre todo en instituciones educativas publicas que reunen condiciones de desigualdad
social, poca disponibilidad de recursos didacticos, formacioén docente insuficiente y
escasa cobertura tecnologica (Fundacion Empresarios por la Educacion, 2024).

Primeramente, es importante recordar que, en Colombia, existen diversas
investigaciones y documentos institucionales, incluyendo los reportes anuales de las
Pruebas Saber 11, que muestran resultados en esta area, muy bajos de forma sistematica.
En relacion a ello, el ICFES (2023) reporta que los estudiantes de educacion media son
de hecho incapaces de responder a preguntas que exigen analisis, interpretacion de datos
y aplicacion de conceptos cientificos, lo que limita sus propias oportunidades

académicas y profesionales.
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La génesis de esta investigacion se enmarca en eventos concretos de la
problematica del sistema educativo colombiano relacionado con el bajo desempefio de
los estudiantes en el area de Ciencias Naturales en las pruebas externas como Saber 11°
y PISA. Lo anterior, ha permitido evidenciar la demanda de replantear las practicas
pedagogicas a través de estrategias contextualizadas y con alto potencial de
transformacion. Desde esta Optica, el cardcter propositivo del estudio en cuestion esta
enfocado en el disefo de estrategias pedagdgicas innovadoras enmarcadas en las
demandas de la sociedad contemporanea, la cual requiere ciudadanos competitivos con
alto sentido de creatividad y pensamiento critico, especialmente en los niveles de
educacion media y superior.

Como producto de la revision sistematica de diversos referentes bibliograficos,
se ha evidenciado que, a nivel nacional, son muchas las investigaciones que han
abordado las dificultades existentes en el desarrollo de las habilidades propias de la
ciencia, resaltando aspectos como la ausencia de motivacion del estudiantado, el uso
restringido de estrategias metodologicas activas y la desconexion existente entre los
contenidos curriculares y los contextos de los estudiantes (Cafion y Valencia, 2021c;
Duarte, 2019). En el ambito internacional, diversos estudios han evidenciado que la
ensefianza de las ciencias requiere enfoques mas participativos y con un mayor
protagonismo del estudiante, permitiendo un mayor aprendizaje significativo y la
formacién de competencias cientificas (Ausubel, 2002; Novak y Gowin, 1988).

En el contexto local, especificamente en la Institucion Educativa Enrique Pupo
Martinez de Valledupar, los resultados reflejados en las pruebas Saber 11 durante los tres
ultimos anos (2022, 2023 y 2024), dejan ver también una tendencia similar,
principalmente en lo relacionado con la utilizacion de modelos, analisis de fenomenos y
resolucion de problemas en situaciones reales, tal y como se ha corroborado con los
informes internos de la institucion educativa y con las entrevistas exploratorias que se
han mantenido con los docentes del area.

Esta situacion recurrente permite detectar una regularidad educativa
profundamente arraigada en el sistema: la persistencia de métodos tradicionales de
ensefianza basados en enfoques transmisivos, memoristicos y descontextualizados, que

entorpecen el desarrollo de un aprendizaje activo, critico y significativo en el area de
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Ciencias Naturales. Estos modelos pedagogicos, centrados en la repeticion de contenidos
y en la figura del docente como Unico poseedor del conocimiento, limitan la capacidad
de los estudiantes para construir su propio saber, aplicar conceptos cientificos en
situaciones reales y desarrollar habilidades de pensamiento de orden superior, como el
analisis, la argumentacion y la resolucion de problemas (Hernandez y Sancho, 2020;
Pozo y Postigo, 2020).

Como consecuencia, los bajos resultados académicos en pruebas estandarizadas
como las Pruebas Saber 11 no son mas que el reflejo de una ensefianza que no logra
conectar con las necesidades cognitivas, sociales y emocionales de los estudiantes.
Segun los informes del ICFES (2023), la mayoria de los evaluados en el nivel nacional
muestran dificultades para interpretar datos cientificos, establecer relaciones entre
conceptos o transferir sus conocimientos a contextos cotidianos, lo que evidencia una
brecha significativa entre lo que se ensefia y lo que se espera que los estudiantes
aprendan.

Esta realidad configura una paradoja educativa de grandes dimensiones: mientras
el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2016) y los estandares curriculares
promueven la formacion de competencias cientificas como la indagacion, la
modelizacion y toma de decisiones fundamentadas en evidencias, las estrategias
didacticas predominantes en las aulas siguen ancladas en practicas pasivas que no
fomentan la participacion, la experimentacion ni el pensamiento critico. Esta
contradiccion no solo limita el logro de los objetivos de aprendizaje, sino que también
restringe el impacto de la educacion cientifica en la vida de los estudiantes, perpetuando
un ciclo en el que los jovenes terminan su formacion media sin las herramientas
necesarias para enfrentar desafios académicos, laborales o ciudadanos que requieren una
comprension profunda de las ciencias (Acevedo, 2020; Candn y Valencia, 2021a).

Ademas, esta problematica se agrava en contextos educativos con limitaciones de
infraestructura, recursos didacticos y formacién docente, como es el caso de muchas
instituciones publicas en Colombia. La falta de laboratorios equipados, materiales
experimentales y docentes capacitados en metodologias activas refuerza la dependencia
de métodos tradicionales, profundizando las desigualdades en la calidad de la educacion

cientifica (Duarte, 2019; Chacon y Goémez, 2022).
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En sintesis, la desconexion entre las expectativas curriculares y las practicas
pedagdgicas reales no solo explica los bajos desempefios en las pruebas externas, sino
que también plantea un desafio urgente para la innovacion educativa. Superar esta
paradoja requiere repensar las estrategias de ensefianza, incorporando enfoques
constructivistas, aprendizajes basados en proyectos, indagacion guiada y evaluacion
formativa, que permitan a los estudiantes desarrollar verdaderas competencias cientificas
y, con ello, mejorar sus oportunidades académicas y personales (Zabala y Arnau, 2007,
Coll, 2006).

Ante esta realidad, surge la necesidad de realizar una investigacion que posibilite
proponer estrategias educativas innovadoras y contextualizadas, orientadas a mejorar el
proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales en los estudiantes de grado 11 de esta
institucion, con el fin ultimo de incidir positivamente en sus resultados en las Pruebas
Saber 11. Esta propuesta pretende integrar las necesidades pedagdgicas del contexto
escolar con enfoques actuales de ensefianza y aprendizaje de las ciencias, incorporando
recursos didacticos significativos, metodologias activas y evaluacion formativa, en
coherencia con el enfoque por competencias del sistema educativo colombiano (Zabala y
Arnau, 2007; Coll, 2006).

Esta problematica se hace sentir con gran énfasis en el grado 11, donde el area de
ciencias naturales tiene alta significatividad en la medida que se inicia la preparacion
para las Pruebas Saber 11, que seran no s6lo una forma de prueba externa, sino que se
convierten en un determinante de la posibilidad de acceso a la educacion superior. En
este grado se espera que los estudiantes sean capaces de exhibir competencias cientificas
complejas tales como, la explicacion de fendmenos, la interpretacion de situaciones
problema, la argumentacion cientifica y la interpretacion de modelos cientificos (MEN,
2016).

Sin embargo, los informes del ICFES (2023) evidencian que una proporcion
considerable de estudiantes de instituciones oficiales, incluida la Institucion Educativa
Enrique Pupo Martinez, se concentra en los niveles de menor desempefio en Ciencias
Naturales, situacion que refleja las limitaciones derivadas de la estructura del modelo

pedagogico vigente.
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En el area institucional, el examen de los resultados académicos obtenidos entre
los afios 2023 y 2025, junto a la revision del plan de area, de los lineamientos
curriculares y las entrevistas a los docentes, evidencian que la ensefianza de las Ciencias
Naturales sigue funcionando de forma mayoritariamente tradicional, basada en la clase
magistral, en la memorizacion de contenidos y en la evaluacion sumativa, con una
presencia escasa o nula de metodologias activas, de recursos experimentales o de
tecnologias digitales. Esto da lugar a una ensefianza sin contexto, muy superficial y de
escaso interés que no coincide con los intereses, necesidades o realidad de los
estudiantes. Tal y como indican autores como Cafiéon y Valencia (2021b) o Duarte
(2019), esta disociacion entre el curriculo oficial, la practica docente y la vida cotidiana
del estudiante constituye una de las causas estructurales del bajo rendimiento en ciencias
en el pais.

Esta situacion se agrava por la escasa o incorrecta aplicacion de evaluaciones
enmarcadas en procesos formativos. En lugar de estimular la autorregulacion, la
reflexion critica y la retroalimentacion permanente, esta evaluacion tenderd a ser, en
muchos casos, final, presencial y escrita, de tal modo que no permita la identificacion
temprana de las dificultades de aprendizaje ni el abordaje oportuno de las mismas (Coll,
2006). Esta carencia de la evaluacion formativa no permite a los docentes cerrar el
adecuado acompafiamiento del aprendizaje de sus estudiantes en el desarrollo progresivo
del conjunto de habilidades cientificas, lo cual dificulta ain mas su preparacion para las
pruebas Saber 11.

Desde la postura del estudiante, la ensefianza de las ciencias es a menudo vista
como aburrida, desmotivante y distante de su contexto/entorno. Esto lleva a una
experiencia de participacion baja, poco compromiso escolar y, por consiguiente, una
mala evaluacion. Como sostiene Acevedo Diaz (2020), el pensamiento cientifico no
puede desarrollarse en un aula pasiva y descontextualizada, sino que necesita situaciones
de experimentacion, conversacion, resolucion de problemas y reflexion critica sobre
fenomenos reales.

Por otro lado, el diagnostico institucional también evidencia una falta de
aprovechamiento de las tecnologias educativas como herramientas dinamizadoras que

promueven la creatividad y el interés por comprender los fenomenos naturales. A pesar
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de la existencia de dispositivos digitales gratuitos y accesibles, como simuladores,
plataformas interactivas o recursos audiovisuales, su implementacion en el aula es
esporadica y no responde a una planificacion didactica estructurada. Tal como lo
demuestra Hernandez (2024), las TIC pueden convertirse en aliadas clave para superar
barreras pedagogicas, siempre y cuando su uso esté mediado por una intencionalidad
didactica clara.

Ante este complejo panorama, se hace necesario reestructurar las estrategias que
desarrollan dentro de la practica pedagdgica en Ciencias Naturales, a partir de la
incorporacién de propuestas didacticas que refuercen la participacion, el aprendizaje
situado y el progresivo desarrollo de competencias cientificas mediante metodologias
activas, recursos tecnologicos y procesos de evaluacion formativa. No se hace referencia
solamente a la incorporacion de nuevas actividades, sino a cambiar la l6gica del aula, y
la necesidad de reconocer la rigurosidad del caracter cientifico del rol del docente y la
experiencia del estudiante en relacion a la construccion del conocimiento.

En este sentido y de acuerdo con estas premisas, la investigacion doctoral que
aqui se expone tiene la intencion de proyectar una propuesta educativa innovadora que
facilite la mejora del proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales, al mismo tiempo
que promueva el rendimiento de los estudiantes de grado 11 en las Pruebas Saber 11 en
la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar, a la par que la misma da
respuesta a la situacion empirica diagnosticada. La propuesta igualmente se fundamenta
en teorias del aprendizaje significativo (Ausubel, 2002), en el enfoque por competencias
(Zabala y Arnau, 2007), en la evaluacion formativa (Coll, 2006), en la pedagogia critica
(Freire, 1997) y en las metodologias activas (Novak y Gowin, 1988), teorias que son
reconocidas por producir efectos favorables en la formacion cientifica escolar.

En efecto, la problematica antes mencionada afecta de manera directa el
desempefio académico, ademads de limitar el progreso de una ciudadania cientifica critica
y autébnoma, asi como de una ciudadania que ayude a solucionar los problemas reales del
entorno. Por ello, se justifica la necesidad de disefiar una propuesta que reduzca este
panorama, que impacte la practica docente, que impacte positivamente en los
aprendizajes y que ayude a la equidad del sistema escolar bajo el prisma cientifico,

pedagdgico y contextual.
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1.3. Formulacion del problema (pregunta de investigacion)

(Como se puede optimizar el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales y
su desempefio en las Pruebas Saber 11 en los estudiantes de grado 11 de la Institucion

Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar — Colombia?

1.4. Justificacion.

Las razones de la naciente investigacion, radican en multiples dimensiones
(académica, pedagdgica, social y contextual), al centrarse en un problema particular que
afecta el interés de los estudiantes por comprender los procesos cientificos, por ende,
conlleva a bajos resultados en las pruebas externas Saber 11° en las instituciones
educativas oficiales. La institucion educativa Enrique Pupo Martinez no ha sido la
excepcion, por lo que es imperioso la transformacion de las practicas de ensefianza,
particularmente de las ciencias naturales.

Desde la dimension académica, la investigacion cobra importancia por ser una
forma de proponer una ruta metodoldgica para trabajar la comprension y mejora del
aprendizaje de las Ciencias Naturales, mediante la elaboracion de estrategias
pedagogicas dinamicas, contextualizadas y de acuerdo con las orientaciones curriculares
emanada por las entidades competentes, a la vez que trata de acortar la distancia
existente entre los estandares de calidad que proponen las evaluaciones externas y las
situaciones reales de aprendizaje en contextos vulnerables; asi también, la investigacion
presenta un modelo replicable, adaptable y teéricamente fundamentado que puede servir
de base a posteriores investigaciones e intervenciones educativas en situaciones
similares, coadyubando el logro de los objetivos de desarrollo sostenibles.

En el &mbito pedagdgico, la educacion formal tiene razones objetivas de serlo
asi, en la medida que busca la transformacion de la ensefianza convencional, entendida
como la ensefianza centrada en el paradigma de la transmision de saberes, hacia la
enseflanza activa, indagativa y participativa en la que el estudiante asuma un papel
activo en la construccion del conocimiento. Una transformacion que resulta clave para el
desarrollo de las competencias cientificas que permiten indagar, argumentar, modelar y

resolver problemas, imprescindibles para favorecer el rendimiento académico y, al
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mismo tiempo, para ensefar a pensar de la manera critica, reflexivos con actitudes
responsables frente a su realidad (Zabala y Arnau, 2007; Coll, 2006). La propuesta
pedagogica que aqui se construye es, en consecuencia, una propuesta que dinamiza el
aula, que potencia un aprendizaje significativo y que mejora la ensefanza de la ciencia.

La relevancia social, se identifica al considerar que el lugar donde se ha llevado a
cabo se caracteriza por ser un espacio educativo con muchas limitaciones en cuanto a su
infraestructura, recursos experimentales escasos, poca motivacion de los estudiantes y
una escasa formacion académica de los docentes en metodologias activas. Estas
condiciones estructurales han influido directamente en las bajas puntuaciones alcanzadas
por los estudiantes en las pruebas, en particular en el area de Ciencias Naturales. De esta
manera, la propuesta no sélo pretende dar solucion a una necesidad del &mbito
académico, sino que también pretende contribuir a que los estudiantes que procedan de
condiciones poco favorables puedan tener acceso a una formacion cientifica que se
considere de calidad, equitativa y justa, activa y orientada hacia el pensamiento critico y
la contextualizacion del saber.

De igual forma, esta tesis responde a la exigencia por fortalecer el desempefio de
los estudiantes en las Pruebas estandarizadas como Saber 11, las cuales son una
condicion para el acceso a la educacion universitaria en Colombia. El mejoramiento de
los resultados en estas pruebas implica el hecho de que van mas all4 del plano
académico, ya que alcanzan la parte social y econdmica, pues permite ampliar los
espacios en donde se pueda forjar el desarrollo personal, familiar y comunitario. La
propuesta no solo permite preparar a los estudiantes para aprobar una prueba, sino
también para conocer, argumentar y aplicar el conocimiento cientifico en hechos reales
de su vida cotidiana.

Con referencia a la fundamentacion teodrica, el estudio concilia fundamentos
constructivistas (Ausubel, 2002), del enfoque por competencias (Zabala y Arnau, 2007),
de la evaluacion formativa (Coll, 2006), de la pedagogia critica (Freire, 1997) y de las
metodologias activas y participativas (Novak y Gowin, 1988) lo cual refuerza y
robustece la propuesta al situarla en un marco de referencia adecuado, pertinente y

actualizado, dandole asi validez académica y sustento pedagogico.
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Desde la postura institucional, la investigacion ofrece respuestas para afrontar los
retos y las expectativas que marca el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y la
busqueda por mejorar la calidad educativa en la delimitada area de Ciencias Naturales.
La propuesta es un recurso estratégico que permite el estructuracion o planificacion de la
tarea curricular, la formacion de los docentes y la toma de decisiones pedagodgicas para
crear una cultura institucional centrada en la mejora continua, en la innovacion y en el
trabajo colaborativo.

Esta investigacion se justifica ampliamente por su relevancia, pertinencia,
aplicabilidad y contribucion a la reduccion de factores que impiden garantizar una
educacion de calidad. Su alcance supera el diagndstico, al proponer una transformacion
concreta, fundamentada y viable, que apunta a la consolidacion de la educacion

cientifica como pilar del desarrollo individual y colectivo.

1.5. Objeto de estudio

El objeto de estudio de esta investigacion se focaliza en el proceso de aprendizaje
de las Ciencias Naturales que tiene lugar en la educacién media, en lo que hace y en su
relacion con las estrategias educativas que inciden en las habilidades cientificas y en el
desempefio por competencia en pruebas estandarizadas a nivel externo, por ejemplo, las
Pruebas Saber 11°.

Este objeto, se encuentra dentro del ambito de la didactica de las ciencias, la
rama del conocimiento que estudia los procesos de ensefianza-aprendizaje de las
diferentes ciencias con el proposito de esbozar propuestas educativas renovadas y
contextualizadas. Asi, la investigacion que se presenta aborda de forma directa la
necesidad de mejorar la adquisicion de conocimiento de manera significativa de las
Ciencias Naturales, a partir de la configuracion de estrategias educativas coherentes con
las caracteristicas, intereses y necesidades de los estudiantes.

De este modo, el objeto de estudio se encuentra en el andlisis critico y
propositivo de las actuales practicas pedagdgicas, de tal forma, que estas puedan ser
transformadas mediante el uso de estrategias que promuevan la construccion activa del

conocimiento, la resolucion de problemas, la toma de decisiones y el pensamiento
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critico, los cuales son elementos basicos de lo que debe ser el aprendizaje en Ciencias

Naturales.

1.6. Campo de accion.

El ambito accidn de esta investigacion tiene que ver con el disefio de estrategias
educativas para la adquisicion de conocimientos relacionados con las Ciencias Naturales
en la educacion media y hace referencia, concretamente, al grado 11 de la Institucion
Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar, Colombia, en el periodo 2024-2025.

El ambito de accion, en este sentido, es aquel que persigue la transformacion de
las practicas de aula que los docentes ponen en marcha, con el objetivo de potenciar el
desarrollo de habilidades relacionadas con la ciencia, mediante acciones de aula de
ensefianza significadas, contextualizadas y enfocadas a la obtencion de aprendizajes
significativos.

Asi, en el &mbito concreto del objeto de estudio no solo se contextualiza la
institucion y la poblacion donde se llevaré a cabo la investigacion, sino que también se
refiere a ese contexto educativo concreto en el que se lleva a cabo la propuesta de
innovacion pedagogica (suponiendo que tedricamente esté asociado a ¢l y genere

respuestas a la problemaética objeto de estudio).

1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo General.

Disenar estrategias educativas para la optimizacion del proceso de aprendizaje de
las Ciencias Naturales, y su desempeio en las pruebas saber 11°, mediante el
fortalecimiento de competencias cientificas, en los estudiantes de grado 11 de la
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar, Colombia, durante el

periodo 2024-2025.
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1.7.2. Objetivos especificos.

Diagnosticar las principales dificultades en el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales que enfrentan los estudiantes de grado 11 de la Institucion Educativa
Enrique Pupo Martinez, con base en sus desempefios histéricos en las Pruebas Saber 11,

durante el periodo 2024.

Analizar las estrategias educativas empleadas actualmente en la ensefianza de las
Ciencias Naturales, asi como su relacion con los niveles de comprension y aplicacion de

competencias evaluadas en las Pruebas Saber 11°.

Elaborar estrategias educativas orientadas a optimizar el proceso de aprendizaje
de las Ciencias Naturales en estudiantes de grado 11, considerando sus necesidades y el

enfoque por competencias.

1.8. Hipétesis

Las estrategias educativas para fortalecer las competencias cientificas
contribuyen a optimizar el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales y el
desempefio en las pruebas saber 11 en los estudiantes de grado 11 de la Institucion
Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar, Colombia, durante el periodo

2024-2025.

1.9. Alcance tematico.

Esta investigacion se sustenta en los siguientes supuestos tedricos, que
fundamentan la viabilidad y pertinencia de las estrategias fundamentadas en el
mejoramiento el aprendizaje de las Ciencias Naturales y el desempefio en las Pruebas
Saber 11:

Estrategias de aprendizaje significativo (Ausubel, 2002), basadas en los
conocimientos previos y el contexto del estudiante, promoveran una comprension mas
profunda y duradera. Principio: El aprendizaje es efectivo cuando los nuevos contenidos

se vinculan con estructuras cognitivas existentes.



30

Enfoque por competencias (Zabala y Arnau, 2007), al integrar conocimientos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, desarrollara habilidades cientificas y
mejorara el rendimiento académico. Principio: La formacion integral en competencias
facilita la aplicacion practica del conocimiento.

Evaluacion formativa (Coll, 2006), mediante retroalimentacion continua y
autoevaluacion, optimizara el proceso de ensenanza-aprendizaje. Principio: La
evaluacion constante permite ajustes pedagdgicos oportunos y relevantes.

El uso de metodologias activas como el ABP, la indagacion guiada y las
simulaciones digitales ha demostrado potenciar la motivacion y el desarrollo del
pensamiento cientifico en los estudiantes (Palacios, 2022; Bermudez, 2022). Principio:
los enfoques participativos y de aplicacion practica favorecen la capacidad de analisis
critico y fortalecen la retencion del aprendizaje.

Contextualizacion de contenidos y uso de recursos didacticos adaptados (Duarte,
2019) reforzaran la relevancia del aprendizaje y su aplicacion en situaciones reales.
Principio: El aprendizaje situado mejora la transferencia de conocimientos a contextos
cotidianos y evaluativos.

La investigacion doctoral que se describe tiene lugar en campo de la didactica de
las ciencias naturales, centrada en disefiar una propuesta pedagogica para la mejora del
proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales y del desempefio académico en las
Pruebas Saber 11. La investigacion se engloba en el enfoque pedagogico constructivista
y en el enfoque por competencias, partiendo de una postura critica, reflexiva y
contextualizada frente a las practicas de ensefianza tradicionales que ain permanecen en
muchos centros educativos del pais.

Desde una optica general, el contenido tematico tiene como objetivo el analisis y
transformacion de los procesos didacticos en el contexto de las ciencias naturales en
educacion media, enfatizando el grado 11. El interés mas especifico se circunscribe de
manera especial en torno a entender como el uso de unas estrategias metodologicas
dinamicas, contextualizadas y mediadas por la evaluacion formativa pueden ayudar a
potenciar las habilidades cientificas y mejorar el rendimiento en las pruebas

estandarizadas.
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En ese sentido, la propuesta se enmarca en un conjunto de dimensiones tematicas
interrelacionadas, entre las que se destacan:

La ensefanza de las Ciencias Naturales en las aulas de las instituciones
educativas publicas, donde se propone la utilizaciéon de metodologias que favorecen el
aprendizaje significativo (Ausubel, 2002) y el entendimiento de fendmenos explicados
desde un punto de vista investigativo y contextualizado.

El desarrollo de las habilidades cientificas como idea central dentro de la
propuesta curricular, por su importancia con respecto a la interpretacion critica del
mundo natural, la toma de decisiones responsables y la participacion en la ciudadania
(MEN, 2016; Acevedo-Diaz, 2020).

El enfoque por competencias, que orienta la planificacion curricular hacia el
logro de habilidades complejas, integrandose aspectos conceptuales, procedimentales y
actitudinales, de acuerdo con los planteamientos de Zabala y Arnau (2007).

La evaluacion formativa, vista como una valiosa herramienta para respaldar el
desarrollo del individuo, que proporciona informacidn sobre como relacionar los
tramites, describir la evolucion y ajustar, de forma sistematica, las estrategias de
aprendizaje (Coll, 2006).

La implementacion de metodologias activas, como el aprendizaje basado en
problemas, la indagacion, la gamificacion, el uso de TIC, simuladores y experimentos
caseros, favorece la generacion de entornos de aprendizaje dindmicos, participativos y
con sentido para los estudiantes (Palacios, 2022; Novak y Gowin, 1988).

La preparacion de los alumnos frente a las Pruebas Saber 11 debe considerar no
solo el dominio de los contenidos disciplinares, sino también el fortalecimiento de
habilidades cognitivas superiores, la comprension y andlisis de enunciados, la resolucion
de problemas contextualizados y la autorregulacion emocional ante evaluaciones
externas (ICFES, 2023; Fundacion Empresarios por la Educacion, 2024).

El contexto tematico de esta investigacion también responde a una aproximacion
con la realidad, focalizandola en la realidad contextual de una Institucion de Educacion
Publica en Valledupar, con condiciones socioeconémicas complejas y estructuras

limitadas; por lo cual permite que la propuesta que se disefie sea viable, realista y
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adaptada a las necesidades de su contexto escolar, lo que solidificara el sentido, la
aplicabilidad y la propagacion a otras Instituciones que respondan a estas condiciones.

Igualmente, el trabajo también aporta en la construccion de un conocimiento
pedagdgico aplicado, al proponerse un modelo didactico flexible y reproducible,
construido de manera tedrica, y validado con docentes de formacion. En este sentido, la
investigacion no soélo plantea una problematica, sino que propone concretas y especificas
alternativas de soluciones, contribuyendo asi a la mejora del campo educativo y por
tanto a la transformacion del quehacer docente en el mundo de las ciencias naturales.

El alcance tematico de esta investigacion no solo se queda en el aula como
espacio fisico dado, sino que se extiende a dimensiones curriculares, metodologicas,
evaluativas, formativas y sociales implicaindose dentro de una propuesta pedagogica
integral que intenta que la calidad de la educacion cientifica mejore en el contexto de la

educacidén media en Colombia.

1.10. Delimitacion Espacial y Temporal.

1.10.1. Delimitacion espacial

La presente investigacion tuvo lugar dentro del contexto educativo de la
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez, situado en el municipio de Valledupar, en
el departamento del Cesar, en la region Caribe de Colombia. Se trata de una institucion
publica urbana que sirve a estudiantes de educacion secundaria y media, presumiendo
ser una escuela que se considera un referente dentro de su comunidad, dicha Institucion
servira de contexto educativo, para la realizacion del estudio, tal como se ha mencionado
anteriormente, pero solo se centrara en el grado 11, con un grupo académico que se ha
considerado ya que tiene un interés relevante porque se prepara para la presentacion de
las Pruebas Saber 11 (evaluacion estandarizada de caracter nacional que marca la

finalizacion del paso hacia la educacion superior).
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1.10.2. Delimitacion temporal

La investigacion estuvo planificada para ejecutarse durante el intervalo entre el
afno 2024 y el 2025, el cual retine las fases de revision de la teoria, diagnostico inicial,
disefio de la propuesta de estrategias educativas, aplicacion de instrumentos de
evaluacion, analisis de resultados y validacion final, que permitieron verificar la
coincidencia entre los resultados obtenidos y los tedricos - practicos en los que se basa.
Esta temporalidad permitié observar los efectos de la intervencion pedagdgica de

manera controlada y apremiante dentro de todo un ciclo académico.
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CAPITULO 2. Fundamentos Teéricos Referenciales

El presente capitulo, expone las bases teoricas, conceptuales, contextuales y los
antecedentes que sustentan la investigacion, también da a conocer la literatura mas
relevante a nivel local, nacional e internacional respecto al aprendizaje de las Ciencias
Naturales y las pruebas estandarizadas tipo Saber 11; para lo cual se presenta en el
estado del arte, el marco teodrico, el marco conceptual, el contexto y el marco legal, con
la intencion de lograr una mejor comprension de las variables pertinentes que den cuenta
del aprendizaje del conocimiento enunciado. Y busco proponer una base sobre la cual se
puedan esbozar estrategias educativas novedosas, contextualizadas, pero también que
permitiesen identificar las necesidades del entorno escolar y que van encaminadas a

mejorar el rendimiento académico en los estudiantes de grado 11.

2.1. Estado del arte (Marco Historico y Actual)

Este apartado recoge la evolucion de la problemadtica relacionada con el
aprendizaje del area de naturales en el nivel de educacion media en el contexto
colombiano, especificamente, en el desempefio en las competencias propias de esta area
durante las pruebas saber 11°. Para ello, se revisan diversos estudios empiricos de los
ultimos 5 afios, a fin de establecer el dialogo con diversos autores que den cuenta de los
avances y prospectivas sobre el problema en cuestion, permitiendo identificar los vacios

y asuntos por explicar, generando nuevos constructos teoricos.

2.1.1. Contexto historico de las Pruebas Saber 11 en Ciencias Naturales

Las Pruebas Saber 11 constituyen un eje del sistema nacional de evaluacion
educativa en Colombia. Su desarrollo se ha entrelazado con procesos de modernizacion,
reformas curriculares y con las demandas propias de la educacion superior. Bajo la
direccion del Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES),
organismo dependiente del Ministerio de Educacion Nacional, este examen se consolido

como un referente para valorar las competencias alcanzadas al finalizar la educacion
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media, al tiempo que funge como un mecanismo de seleccion universitaria y de control
de calidad del sistema.

En su etapa inicial, las pruebas de Estado respondian a un enfoque
enciclopedista, centrado en la memorizacion de contenidos y en la medicion aislada de
areas disciplinares. Carecian, en gran medida, de relacion con los contextos de los
estudiantes y con los desafios sociales del pais. Con la promulgacion de la Ley 115 de
1994, el paradigma cambi6: se introdujo la nocidén de competencias como criterio de
evaluacion, en coherencia con las transformaciones curriculares impulsadas por el
Estado (MEN, 1998). Este viraje redefini6 el papel de las pruebas, que pasaron de un
ejercicio clasificatorio a una herramienta orientada al desarrollo de procesos cognitivos
superiores y de caracter formativo.

En el caso de Ciencias Naturales, la transicion ha sido clara: de la simple
verificacion de conceptos memorizados se pasd a la exploracion de competencias
cientificas. El examen comenz6 a valorar la capacidad de formular hipdtesis, interpretar
fendmenos, usar modelos explicativos y argumentar con base en evidencias. De igual
manera, se incluye la toma de decisiones frente a problemas ambientales y tecnologicos
(ICFES, 2023). Este enfoque conecta con lineamientos internacionales de organismos
como la UNESCO y la OCDE, que promueven una ciencia orientada a la ciudadania
critica, a la sostenibilidad y a la solucion de problematicas reales.

Los lineamientos curriculares y estandares del MEN (2004, 2016) han sido
determinantes para este redisefio. Dichos documentos propusieron superar la enseflanza
fragmentada de las disciplinas y favorecieron una vision integrada de la naturaleza,
articulando las dimensiones biologica, fisica, quimica y ambiental. Esto abrid la
posibilidad de vincular la evaluacion con contextos tanto locales como globales (MEN,
2016), lo que refuerza la pertinencia de los contenidos y la relevancia social de la
ensefianza de las ciencias.

Con base en estas orientaciones, el ICFES estructurd la seccion de Ciencias
Naturales en cuatro componentes: biologia, quimica, fisica y
Ciencia-Tecnologia-Sociedad. A su vez, se organizaron niveles de competencia que
abarcan desde la identificacion de fendmenos simples hasta la aplicacion critica de

modelos complejos en situaciones novedosas. Esta légica busca no solo medir
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conocimientos, sino también comprobar el grado en que los estudiantes relacionan el
razonamiento cientifico con la cosmovision y con la toma de decisiones fundamentadas.

Pese a estas transformaciones, estudios recientes evidencian que los estudiantes
particularmente de instituciones oficiales siguen llegando con una preparacion
insuficiente. De acuerdo con Duarte (2019) y Palacios (2022), las practicas pedagdgicas
de corte tradicional continian predominando, lo que restringe la adopcion de enfoques
evaluativos formativos y la conexion de la ensefianza con contextos reales de las
ciencias. Esta desarticulacion entre los propositos de la evaluacion y las dindmicas
aplicadas en el aula se traducen en unas deficiencias académicas y en obstaculos para la
transicion de los estudiantes a la educacion formal de nivel superior.

De esa manera, la evolucion de las Pruebas Saber 11 en Ciencias Naturales
revela un transito hacia una evaluacion mas integral y orientada por competencias. Este
recorrido obliga a replantear las practicas pedagdgicas para alinearlas con los objetivos
formativos, de manera que los estudiantes no solo mejoren su desempefio en las pruebas,
sino que desarrollen capacidades criticas y socialmente pertinentes. De alli que la
trayectoria de estas pruebas se convierta en un insumo clave para proponer modelos
educativos significativos, contextualizados y coherentes con la formacioén de individuos

aptos para enfrentar los retos sociales que trae el sistema globalizado.

2.1.2. Investigaciones recientes sobre estrategias de enseiianza en Ciencias Naturales

En afios recientes, la generacion de conocimiento en contexto educativo en
Colombia ha puesto un énfasis creciente en la bisqueda de innovaciones para la
ensefianza de las Ciencias Naturales en los niveles de bésica y media. Este interés se
intensifico con la crisis sanitaria causada por COVID-19, que conllevo a replantear los
enfoques tradicionales y a incorporar con mayor fuerza las tecnologias digitales en la
dindmica escolar. Dicho contexto evidencid la necesidad de metodologias mas flexibles
y participativas, lo que abrid espacio a nuevas practicas pedagogicas que atin hoy siguen
siendo objeto de analisis.

En esta linea, el estudio de Castellanos (2021), elaborado como tesis doctoral en
la Universidad Externado de Colombia analizé las experiencias de docentes y

estudiantes de grado sexto en el Colegio Ofelia Uribe de Acosta I.LE.D, durante el
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confinamiento. A través de un estudio de caso de caracter cualitativo, el autor identificod
el uso de experimentos caseros con materiales comunes, la integracion de simuladores
digitales y videos interactivos, y la aplicacion de proyectos vinculados al contexto
inmediato de los estudiantes.

Lo relevante es que estos recursos no solo mantuvieron el interés de los alumnos,
sino que generaron aprendizajes activos y significativos al relacionar los contenidos con
la vida cotidiana. Ademas, Castellanos concluy6 que la flexibilidad metodologica y el
fomento de la autonomia estudiantil fueron claves para superar la brecha tecnolégica, lo
que coincide con la necesidad de esta investigacion de adaptar metodologias activas en
contextos con limitaciones de infraestructura, como ocurre en la Institucion Educativa
Enrique Pupo Martinez.

Igualmente, se toma como referencia la investigacion de Rojas (2021), la cual
aport6 evidencias sobre la importancia de las competencias cientificas en tiempos de
emergencia. Este trabajo, también de enfoque cualitativo, mostr6é que un plan didactico
basado en competencias permitio sostener la continuidad pedagogica en plena crisis
sanitaria. Entre los hallazgos mas relevantes se resalta que las estrategias no se limitaron
a asegurar la transmision de contenidos, sino que buscaron potenciar la capacidad de los
estudiantes para comprender fenomenos complejos como la pandemia.

Asi, el énfasis en competencias se reveld como un recurso eficaz, aunque
también se advirtieron retos como la brecha digital y la necesidad de formacion docente
especializada. Para la presente investigacion, este antecedente confirma la pertinencia de
modelos basados en competencias en escenarios adversos y refuerza la importancia de la
flexibilidad curricular, aspecto crucial para mejorar los aprendizajes en Ciencias
Naturales en el contexto de Valledupar.

En un plano mas amplio, el estudio de Colorado y Gutiérrez (2016) publicado en
la Revista Cientifica Internacional analiza comparativamente las practicas pedagogicas
en universidades de Colombia, Argentina y Espafia. A partir de metodologias mixtas, los
autores concluyeron que estrategias como la indagacion guiada, el uso de conocimientos
previos como base del aprendizaje, la comunicacion cientifica y el aprendizaje

colaborativo resultan altamente efectivas en la ensefianza de las ciencias. El trabajo
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colaborativo entre pares evidencio una influencia notable en el fortalecimiento de las
competencias investigativas y en la consolidacion de aprendizajes autonomos.

No obstante, el estudio advirtié que el éxito de estas metodologias depende en
gran medida de la preparacion pedagdgica del profesorado y de la contextualizacion
institucional. Para el presente trabajo, los aportes de Colorado y Gutiérrez constituyen
un marco de referencia valioso, pues demuestran que las metodologias activas pueden
trasladarse con las adaptaciones necesarias al nivel medio. Esto se alinea con los
propositos de esta investigacion, que busca fomentar estrategias como la indagacion y el
aprendizaje colaborativo para fortalecer el desempeno en Ciencias Naturales en
estudiantes de grado undécimo.

En igual orden de importancia se retoman algunas investigaciones recientes en
didactica de las ciencias, como la de Suarez (2021). Este trabajo de encuque cualitativo,
fundamentado en estudio de caso, mostré como el aprendizaje basado en la indagacion
favorece el desarrollo de habilidades cientificas esenciales tales como: formular
preguntas investigables, construir explicaciones con base en evidencias y aplicar el
conocimiento cientifico en problemas contextualizados. De manera particular, Sudrez
evidencid que en la ensefianza de la quimica este enfoque potencia la autonomia
estudiantil y facilita aprendizajes mas profundos y significativos.

Los resultados de la investigacion de Suarez (2021), indican que la incorporacion
de proyectos de investigacion escolar aporta beneficios relevantes en contextos retadores
como los vividos durante la pandemia. Entre los principales hallazgos se observa que los
estudiantes que participaron en este tipo de experiencias lograron transferir mas
facilmente sus saberes a situaciones reales, ademas de evidenciar un incremento notable
el interés de los estudiantes por afianzar su conocimiento cientifico. Sin embargo, el
estudio también sefiald limitaciones vinculadas a la preparacion docente para aplicar
estas metodologias y a la necesidad de ajustar los disefios de investigacion a los distintos
escenarios escolares. Estos aportes son pertinentes para la presente investigacion, pues
resaltan tanto el potencial de la indagacion como la importancia de la formacidon docente
para consolidar practicas pedagogicas innovadoras en Ciencias Naturales.

A partir de estos hallazgos se reafirma la necesidad de seguir explorando

estrategias activas y contextualizadas en la ensefianza de las ciencias. El trabajo de
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Sudrez (2021) ofrece evidencia empirica de como la investigacion escolar puede incidir
positivamente en la calidad educativa y en la formacion de competencias cientificas,
aspecto que conecta directamente con los propdsitos de esta investigacion. En
consecuencia, su aporte no se limita a describir una experiencia, sino que plantea
elementos aplicables al sistema educativo colombiano, especialmente en instituciones
que requieren innovaciones metodoldgicas para responder a las demandas actuales.

En el ambito nacional, otras investigaciones han profundizado en la busqueda de
metodologias innovadoras para la ensenanza de las Ciencias Naturales. Destaca el
estudio de Herndndez Medrano (2024), “Estrategias Innovadoras para la Motivacion en
Clases de Ciencias Naturales: Un Disefio Educativo para los Estudiantes de Sexto Tres
de la IETA La Gallera en 2024”, realizado en la Corporacion Universitaria del Caribe —
CECAR, el cual constituye un aporte clave al evidenciar la eficacia de propuestas
pedagogicas dindmicas apoyadas en tecnologias digitales en contextos rurales. Esta
investigacion cualitativa, de caracter aplicado, implementd un disefio que integrod
recursos tecnoldgicos en la ensefianza de las ciencias, mostrando mejoras sustanciales
tanto en la motivacion de los estudiantes como en su rendimiento académico.

Entre los principales resultados del trabajo de Herndndez (2024), se resalta que la
incorporacién de tecnologias adaptadas a la realidad rural permitié tender puentes entre
el conocimiento cientifico formal y las experiencias de la vida cotidiana de los
estudiantes. De esta manera, se consolidaron aprendizajes mas duraderos y relevantes
para su contexto social y cultural. Para la presente investigacion, este antecedente resulta
especialmente significativo, pues demuestra que incluso en escenarios con restricciones
de infraestructura es posible generar transformaciones educativas mediante
metodologias innovadoras.

Asi, el estudio de Hernandez aporta una base empirica que sustenta la pertinencia
de disenar estrategias adaptadas al contexto de la Instituciéon Educativa Enrique Pupo
Martinez, reafirmando la necesidad de aprovechar los recursos disponibles para

promover aprendizajes de calidad en Ciencias Naturales.
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2.1.3. Perspectivas actuales en la ensefianza de las Ciencias Naturales

La produccion académica en el campo de la didactica de las ciencias ha sefialado
la permanencia de barreras estructurales en la ensefianza de las Ciencias Naturales en
Colombia. Estudios recientes (Cafion y Valencia, 2021a; Duarte, 2019; Acevedo-Diaz,
2020) coinciden en que, a pesar de los progresos en materia de politicas curriculares,
continian dominando enfoques pedagdgicos tradicionales basados en la transmision
unidireccional de contenidos. Este enfoque, carente de espacios para la indagacion, la
experimentacion y la reflexion critica, minimiza la formacion de competencias
cientificas fundamentales como la formulacion de hipoétesis, la resolucion de problemas
y el andlisis de informacién vinculados a contextos reales. La pertinencia de estas
observaciones es clave para esta investigacion, ya que confirma la necesidad de
cuestionar la practica docente en instituciones publicas y proponer alternativas que
promuevan aprendizajes activos.

Un aspecto recurrente sefialado en estos estudios es la débil contextualizacion de
los saberes cientificos. Tanto Duarte (2019) como Hernandez (2024), enfatizan que los
aprendizajes adquieren mayor relevancia cuando se relacionan con situaciones de la vida
cotidiana y con el entorno inmediato del estudiante; sin embargo, la practica docente
sigue privilegiando una ensefianza abstracta, alejada de esa realidad. A esta limitacion se
suma lo planteado por Herndndez Cortés (2024), quien advierte que la escasa
incorporacion de recursos didacticos y digitales, en especial en instituciones rurales con
dificultades de infraestructura y capacitacion, obstaculiza la apropiacion de fenomenos
cientificos a través de herramientas como simuladores o laboratorios virtuales. Estas
evidencias sustentan la importancia de que la presente investigacion integre
metodologias activas con apoyo tecnoldgico adaptadas al contexto de Valledupar.

Otro campo critico lo constituye la evaluacion del aprendizaje. Autores como
Coll (2006) y Zabala y Arnau (2007) cuestionan que las evaluaciones vigentes se limiten
a pruebas escritas de cardcter sumativo, las cuales no permiten valorar el proceso de
construccion del conocimiento ni fortalecen la autorregulacion del estudiante. Tal
situacion se refleja en los bajos desempefios reportados en las Pruebas Saber 11 (ICFES,

2023), donde gran parte de los estudiantes evidencia limitaciones para interpretar
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modelos cientificos o aplicar conceptos en situaciones practicas. Este panorama conecta
directamente con el problema central de esta investigacion, en tanto pone de manifiesto
la urgencia de transformar los sistemas de evaluacion para alinearlos con un aprendizaje
mas integral.

Finalmente, trabajos como los de Acevedo (2020) advierten que la escasa
motivacion y participacion estudiantil estd estrechamente vinculada con metodologias
rigidas que excluyen actividades experimentales o ludicas. Desde una perspectiva
critica, Freire (1997) ya habia sefialado la necesidad de que la ensefianza de las ciencias
se articule con la vida cotidiana, de modo que el conocimiento se convierta en una
herramienta para la transformacion social y la construccion de ciudadania critica. Estos
aportes respaldan la pertinencia de que la presente investigacion plantee estrategias
didacticas innovadoras que logren despertar el interés estudiantil y fortalezcan la

conexion entre ciencia, contexto y sociedad.

2.1.4. Tendencias y propuestas innovadoras en la enseiianza de las Ciencias Naturales

Frente a los retos sefialados, el estado del arte muestra un acuerdo generalizado
en torno a la urgencia de aplicar estrategias pedagogicas innovadoras. Investigaciones
como las de Cafion y Valencia (2021a) y Hernandez Medrano (2024) plantean la
necesidad de reemplazar los esquemas expositivos por metodologias activas tales como
el aprendizaje basado en problemas, la indagacion guiada y la gamificacion. Estos
métodos, ademads de favorecer el desarrollo del pensamiento critico, aumentan la
motivacion de los estudiantes al vincular los saberes cientificos con problematicas reales
de la sociedad, tales como el cambio climatico o la salud publica. Dichas evidencias
resultan relevantes para la presente investigacion, pues orientan la biisqueda de
alternativas didacticas que fortalezcan el interés y la participacion en Ciencias Naturales
en contextos locales.

En relacion con la evaluacion del aprendizaje, Coll (2006) y Zabala y Arnau
(2007) subrayan la necesidad de avanzar hacia instrumentos formativos, como rubricas o
portafolios, que permitan monitorear los procesos y no solo los resultados finales. De

forma complementaria, el estudio de Hernandez Cortés (2024) muestra que, incluso en
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escenarios con restricciones materiales, es viable implementar recursos como
laboratorios virtuales o experiencias caseras de experimentacion, los cuales contribuyen
a una mejor comprension de conceptos cientificos abstractos. Estos aportes dialogan
directamente con el proposito de esta investigacion, al evidenciar que la innovacion
metodoldgica no depende exclusivamente de grandes infraestructuras, sino también de la
creatividad docente y la adaptacion contextual.

La formacion docente se presenta igualmente como un componente esencial.
Diversos estudios nacionales coinciden en que persiste una escasa preparacion de los
educadores en didéctica de las ciencias, disefio de items semejantes a las Pruebas Saber
y uso de tecnologias de bajo costo. En este sentido, Acevedo-Diaz (2020) propone como
alternativa la integracion de equipos de aprendizaje entre docentes y la sistematizacion
de praxis exitosas, de manera que se generen procesos colectivos de mejora. Esta
perspectiva resulta clave para la presente investigacion, pues evidencia que el
fortalecimiento del rol docente es indispensable para garantizar la sostenibilidad de
cualquier estrategia didactica innovadora.

En consecuencia, los antecedentes analizados apuntan a la consolidacion de un
modelo educativo flexible, centrado en el estudiante y estrechamente vinculado con su
contexto sociocultural. Tales tendencias, respaldadas por evidencia empirica, refuerzan
la pertinencia de disefar intervenciones pedagogicas que no solo eleven los resultados
académicos, sino que también potencien competencias cientificas fundamentales para la

vida en sociedad.

2.1.5. Referentes educativos recientes

En los ultimos afios se ha podido observar un gran interés por parte de la
comunidad pedagdgica-cientifica en el desarrollo de propuestas educativas innovadoras
que promuevan el desarrollo de las habilidades cientificas y el aprendizaje de las
Ciencias Naturales en contextos escolares de diverso tipo. Estos referentes recientes han
ido marcando transformaciones metodolédgicas, curriculares y tecnoldgicas que intentan
responder a las mas diversas problematicas que hoy en dia afectan al sistema educativo
(rendimiento estudiantil y su brecha respecto al curriculo, desconexion entre el curriculo

y la vida cotidiana, escaso interés de los estudiantes por las ciencias, etc.).
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Entre los aportes mas significativos, se encuentran los estudios centrados en
determinar el impacto del ABP en la mejora de las habilidades cientificas; Barron y
Darling (2010) encuentran que el ABP permite a los estudiantes investigar sobre
situaciones auténticas de su mundo, integrando los conocimientos de disciplinas
diferentes y construyendo explicaciones e interpretaciones argumentadas. Lo que han
demostrado contribuir a una comprension profunda y una transferencia de aprendizajes.
Estas estrategias han mostrado tener un impacto especialmente interesante en escuelas
publicas con escasos recursos, dado que promueven la instruccion centrada en el
estudiante y a la resolucion de problemas contextualizados.

Asimismo, el enfoque STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y
Matematicas) se presenta como un marco integrador del conocimiento que resulta
indispensable considerar. En el ambito de la educacion dentro de la cultura
latinoamericana, diversos autores recientes argumentan como la integracion de las artes
en el curriculo de la ciencia ayuda a satisfacer las necesidades y expectativas de los
estudiantes con relacidn a su creatividad, curiosidad y pensamiento divergente,
habilidades que deben cultivarse y atenderse para asumir exitosamente los retos que
ofrece este siglo (Gonzalez et al., 2021). Este enfoque promueve la participacion de los
estudiantes a través de las diferentes formas de representacion y de expresion del
conocimiento cientifico, hacen asi que los aprendizajes resulten mas significativos para
todos los estudiantes involucrados.

Del mismo modo, otro de los referentes tiene que ver con el uso de tecnologias
educativas en el aula de Ciencias Naturales. La evidencia empirica dice mucho al
respecto ya que, el uso de simuladores, laboratorios virtuales y otras plataformas
interactivas favorece el rendimiento académico, principalmente en temas de alta
dificultad de abstraccion. Cabero-Almenara y Llorente-Cejudo (2020b) nos cuentan
como un uso planificado de estas tecnologias didacticas, especialmente estando
gestionadas pedagbdgicamente, pueden promover otros canales de aprendizaje, una
Incremento en la motivacion del estudiante y el fortalecimiento de competencias
cientificas. como la exploracion, visualizacion y analisis de informacion cientifica.

Precisamente estas tecnologias permiten, desde una mediacion pedagdgica, superar las
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limitaciones estructurales que constituyen la carencia de laboratorios en instituciones
Con escasos recursos.

En el pais, propuestas investigativas como las elaboradas por Hernandez
Medrano (2024) y Palacios (2022) han puesto de manifiesto que las estrategias activas
asociadas a evaluacion formativa, como la coevaluacion, el uso de rubricas y la
retroalimentacion constante, tienen efectos positivos sobre el rendimiento del
estudiantado en las Pruebas Saber 11. Los autores recomiendan una articulacion entre las
précticas evaluativas de los docentes y las capacidades que mide el ICFES de manera
que se vaya construyendo una cultura escolar de preparacion recurrente, reflexiva y sin
la presion habitual.

A la vez, se han puesto en marcha propuestas institucionales que desarrollan el
trabajo colaborativo de los docentes, la planificacion conjunta de unidades didacticas o
la documentacion de experiencias pedagdgicas exitosas. El modelo de comunidades de
praxis propuesto por Lave y Wenger (1991), ha sido trasladado al &mbito educativo,
dando lugar a comunidades académicas que posibilitan la construccion colectiva de
saber pedagdgico, la reflexion compartida sobre la practica docente y la promocion de
innovaciones permanentes en la ensefianza de las ciencias.

La ultima referencia reciente emitida reivindica la necesidad de originar
propuestas contextualizadas, culturalmente significativas y sostenibles, donde se
reconozcan las condiciones reales de los estudiantes, se favorezca su participacion, lo
que implica, si como se expresa Freire 1997, inscribir el conocimiento cientifico en
didlogo con la realidad de los estudiantes, con que las Ciencias Naturales se ensefien no
solo como materia escolar, sino como instrumento de comprension, transformacion y

mejora del entorno

2.2. Marco Teorico

El presente marco tedrico ha sido elaborado con la intencionalidad de
fundamentar conceptualmente los elementos que dan soporte a la propuesta pedagogica
que se ha construido en el marco de la investigacion, siendo esta propuesta la que
desarrolla el aprendizaje de las Ciencias Naturales y la optimizaciéon del rendimiento en

las Pruebas Saber 11. A partir de este apartado se fundamentan las bases
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epistemologicas, pedagdgicas y didacticas que encamina el estudio, pero también le da
una comprension cabal al objeto de investigacion y a las dimensiones que lo constituyen
a partir del contexto escolar colombiano.

Este marco recupera, por un lado, los fundamentos del constructivismo como
corriente psicopedagogica que plantea el aprendizaje como un proceso activo,
significativo y contextualizado (Ausubel, 2002; Novak y Gowin, 1988), y, por otro, el
enfoque por competencias, el cual redefinira la ensefianza desde la puesta en practica de
saberes y habilidades para afrontar situaciones reales (Zabala y Arnau, 2007). A esto hay
que afiadir la evaluacion formativa que como estrategia de acompafiamiento pedagogico
se orienta hacia la retroalimentacion continua y el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes (Coll, 2006), ademas de la pedagogia critica, la cual postula una educacioén
liberadora, transformadora y contextualizada (Freire, 1997).

De manera similar, se incorporan los aportes de la didactica de las ciencias, la
cual se entiende como esa disciplina que hace del objeto de estudio los procesos del
sistema didactico, los contenidos cientificos, las representaciones mentales, las
dificultades epistemologicas y las estrategias didacticas mas eficaces; asi como los retos
existentes de las ciencias en la actualidad (la utilizacion de las tecnologias digitales, la
contextualizacion curricular, el desarrollo de las habilidades cientificas y de la
motivacion de los estudiantes), indispensables para un aprendizaje significativo de las
ciencias.

Asi, el marco tedrico conjuga conceptos, categorias, orientaciones que permitiran
no solo explicar la problematica detectada, sino también elaborar una propuesta
pedagdgica que sea pertinente, factible, sustentada, capaz de producir transformaciones.
También relaciona los referentes tedricos con la realidad contextual de la Institucion
Educativa Enrique Pupo Martinez, convirtiendo el conocimiento cientifico en una

herramienta de acceso, critica y formativa para la ciudadania.

2.2.1. Fundamentos epistemologicos del aprendizaje en Ciencias Naturales

El aprendizaje de las Ciencias Naturales ha sido interpretado desde diversas
posturas epistemologicas que orientan, por un lado, el enfoque didactico en el aula y, por

otro, la forma en que se concibe la construccion del conocimiento cientifico.
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Historicamente, el paradigma positivista (centrado en la observacion objetiva, la
verificacion empirica y el método hipotético-deductivo) influyo en la ensefianza de las
ciencias naturales, privilegiando la transmision de verdades absolutas y la repeticion
memoristica (Acevedo-Diaz, 2020). No obstante, esta perspectiva ha sido cuestionada
por corrientes contemporaneas que reivindican el papel activo del sujeto en el
aprendizaje y promueven una vision critica, contextualizada y flexible de la ciencia. Esta
investigacion se adscribe a esta ultima perspectiva, al considerar que la ensefianza no
debe limitarse a reproducir informacion, sino que debe generar procesos reflexivos y
transformadores.

Desde el constructivismo epistemoldgico, el conocimiento cientifico se entiende
como un proceso progresivo, influido por las experiencias previas, el contexto
sociocultural y la capacidad de interaccion con el entorno. Autores como Ausubel (2002)
y Novak y Gowin (1988) sostienen que el aprendizaje se produce cuando la nueva
informacion se conecta significativamente con los saberes previos, lo que permite la
asimilacion de conceptos de manera no arbitraria. En Ciencias Naturales, este enfoque
transforma el rol del docente, quien deja de ser transmisor para convertirse en mediador
de procesos de indagacion, reflexion y experimentacion. La presente investigacion
asume esta perspectiva para redisefar practicas que conduzcan a los estudiantes a
construir sus propias representaciones del mundo natural.

En este marco se prioriza una epistemologia centrada en el sujeto cognoscente,
donde el conocimiento es una construccion social y cultural compartida en la comunidad
educativa. La pedagogia critica de Freire (1997) complementa esta vision al plantear que
el conocimiento cientifico debe partir del didlogo con la realidad y orientarse hacia la
transformacion social. Bajo esta 16gica, el aula de Ciencias Naturales debe convertirse
en un espacio para formular preguntas, argumentar y tomar decisiones fundamentadas,
lo cual resulta fundamental para esta investigacion, que busca fortalecer la conciencia
critica y la participacion ciudadana a partir del aprendizaje cientifico.

Asimismo, las propuestas epistemologicas actuales promueven una concepcion
plural de la ciencia, que reconoce la coexistencia de distintos modos de producir
conocimiento. La integracion de saberes ancestrales, el didlogo intercultural y la

contextualizacion de los contenidos emergen como claves, especialmente en un pais



47

diverso como Colombia. Investigaciones recientes de la Universidad Distrital Francisco
Jos¢ de Caldas (2022) resaltan la importancia de vincular la ciencia académica con los
conocimientos locales y ambientales, lo que aporta a la construccion de una ensefianza
mas significativa y situada, propdsito que también guia esta investigacion.

Otro referente epistemoldgico es el aprendizaje situado propuesto por Lave y
Wenger (1991), que enfatiza la participacion de los estudiantes en comunidades de
practica. En Ciencias Naturales, este enfoque supone que el aprendizaje se da en
escenarios auténticos donde los alumnos exploran fendmenos, recogen y analizan datos,
y elaboran explicaciones sustentadas en evidencia. Este planteamiento, estrechamente
relacionado con la investigacion que aqui se desarrolla, resalta la importancia de que la
ciencia se viva como un proceso dindmico y aplicable a la vida real, lo cual fomenta la
apropiacion social del conocimiento.

Los fundamentos epistémicos que orientan esta investigacion parten de una
vision constructivista, critica y situada del conocimiento cientifico. Esto permite disefiar
estrategias centradas en el estudiante y coherentes con principios de aprendizaje
significativo, indagacion cientifica, evaluacion formativa y contextualizacion curricular.
Bajo esta perspectiva, se busca que los estudiantes de grado 11 no solo mejoren su
desempefio en las Pruebas Saber 11, sino que también desarrollen habilidades cientificas
y capacidades ciudadanas que les permitan comprender, interpretar y transformar su

entorno mediante el conocimiento cientifico.

2.2.2. Estrategias didacticas para la ensefianza de las Ciencias Naturales

La ensefanza de las Ciencias Naturales requiere del empleo de estrategias
didacticas capaces de responder a los desafios educativos contemporaneos y de estimular
en los estudiantes tanto el desarrollo de habilidades cientificas como la Comprension de
los principios que rigen los fendmenos naturales y la transposicion del conocimiento
cientificos en su propio contexto. El concepto de “didacticas” comprende el conjunto de
métodos, técnicas y recursos pedagdgicos empleados por el docente para guiar la

construccion de aprendizajes significativos y fomentar el pensamiento critico.
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Segun Zabala y Arnau (2007), estas estrategias deben estimular procesos como la
observacion, la experimentacion, la indagacion y el analisis de datos, elementos que
resultan fundamentales en la ensefianza de las ciencias. Este planteamiento coincide con
los objetivos de la presente investigacion, que busca superar el modelo expositivo para
favorecer practicas mas activas y reflexivas en el aula.

Una de las metodologias mas relevantes en este campo es el Aprendizaje Basado
en Problemas (ABP), que propone la resolucion de situaciones reales mediante la
investigacion y el trabajo colaborativo. Tal como sefiala Diaz Barriga (2005), esta
estrategia coloca al estudiante en el centro del proceso educativo, favoreciendo la
formulacion de hipotesis, la busqueda de informacion y la argumentacion cientifica. En
Colombia, Palacios (2022) evidencio que el ABP incrementa la motivacion hacia las
ciencias y potencia la transferencia del conocimiento a situaciones cotidianas. Estos
hallazgos son particularmente pertinentes para esta investigacion, ya que validan la
eficacia de esta metodologia en contextos similares al de la Instituciéon Educativa
Enrique Pupo Martinez.

Otra estrategia ampliamente reconocida es la indagacion cientifica guiada, que
fomenta la participacion activa de los estudiantes en la generacion de conocimiento.
Segun el MEN (2016), esta metodologia permite que los alumnos asuman roles
semejantes a los de un cientifico, al formular preguntas, observar fenémenos, recolectar
y analizar datos y elaborar conclusiones. Ademas de estimular la curiosidad y el
pensamiento critico, la indagacion favorece aprendizajes significativos al partir de los
intereses del estudiante y orientarse hacia la solucion de problemas reales. Este enfoque
guarda una relacion directa con los objetivos de la presente investigacion, ya que
impulsa la autonomia del estudiante y favorece la construccion individual del
conocimiento cientifico. En los tltimos afios, la gamificacion se ha posicionado como
una estrategia innovadora para dinamizar la ensefianza de las Ciencias Naturales. Segin
Suarez Ferro (2021), la incorporacion de elementos propios del juego (como desafios,
niveles, recompensas o0 misiones) incrementa la motivacion y la retencion de los
aprendizajes, especialmente al ser combinada con herramientas digitales. En este marco,

el uso de escape rooms cientificos, trivias interactivas o simuladores virtuales constituye
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una opcion viable para esta investigacion, al plantear experiencias ludicas que no solo
entretienen, sino que fortalecen competencias cientificas en un entorno contextualizado.

Un aporte adicional lo constituyen los proyectos de aula interdisciplinarios,
donde los contenidos de Ciencias Naturales se articulan con otras areas como
matematicas, lenguaje o ciencias sociales. Para Colorado y Gutiérrez (2016), esta
integracion favorece la resolucion de problemas desde multiples perspectivas y estimula
competencias como la colaboracidn, la comunicacion cientifica y el pensamiento
sistémico. Este enfoque resulta fundamental para la investigacion, en tanto articula la
ciencia con el contexto local y promueve en los estudiantes un compromiso activo frente
a las problematicas sociales y ambientales. En el terreno de la evaluacion, se destacan
las propuestas de caracter formativo que incluyen rubricas, portafolios, autoevaluaciones
y coevaluaciones, las cuales permiten que lleve a cabo un proceso de autorregulacion de
su aprendizaje a través de acciones metacognitivas. Coll (2006) resalta que la evaluacion
formativa es una herramienta pedagogica esencial, ya que no solo orienta la ensefianza,
sino que también fomenta la autorregulacion. Estos planteamientos son clave para esta
investigacion, que busca disefiar estrategias evaluativas mas coherentes con la formacion
de competencias cientificas.

Asimismo, el uso de recursos digitales y tecnoldgicos constituye una via de
innovacion para mediar la comprension de fendmenos abstractos y fortalecer la
autonomia del aprendizaje. Segin Hernandez Cortés (2024), la incorporacion de
simuladores, laboratorios virtuales, videos o entornos de realidad aumentada enriquece
las estrategias didacticas y diversifica los canales de acceso al conocimiento. Este
enfoque tecnologico serd considerado en la presente investigaciéon como un medio para
superar barreras de infraestructura y ampliar las oportunidades de aprendizaje en
ciencias.

En definitiva, las estrategias didacticas para la ensefianza de las Ciencias
Naturales deben trascender la exposicion tradicional y transformarse en modelos
centrados en el estudiante. Estos modelos deben fomentar la indagacion, el pensamiento
critico, la contextualizacion de los aprendizajes y el uso reflexivo de la tecnologia. Estos
principios, coherentes con los propdsitos de la educacion cientifica, no solo contribuyen

a mejorar el desempefio académico, sino que también favorecen la formacién de



50

ciudadanos criticos y responsables, con un compromiso activo hacia el desarrollo

sostenible y la transformacion de su realidad.

2.2.3. Tecnologias educativas aplicadas al aprendizaje cientifico

En este momento, las tecnologias educativas se afianzan como una herramienta
clave para introducir un cambio en la ensefianza de las Ciencias Naturales, dado que
permiten desarrollar entornos de aprendizaje mas interactivos, dindmicos y acordes con
los estilos cognitivos de los estudiantes. El uso de las tecnologias en el aula no ha de
entenderse unicamente como la utilizacioén instrumental de dispositivos, sino como una
mediacion pedagogica que permite nuevas maneras de acceder al conocimiento
cientifico, construirlo y aplicarlo.

La llegada de las tecnologias digitales ha significado un cambio de paradigma en
educacion, dado que propicia el paso de los modelos centrados en la ensefianza a
modelos centrados en el aprendizaje, donde los estudiantes adquieren un rol mas activo,
participativo y autonomo (Cabero-Almenara y Llorente-Cejudo, 2013). Las tecnologias
en el campo de las Ciencias Naturales permiten representar fendémenos abstractos,
simular procesos dificiles de observar en tiempo real, realizar experimentaciones
virtuales y acceder a fuentes actualizadas de informacion cientifica.

En el aprendizaje cientifico se ubican también las tecnologias de simuladores
interactivos (;{PhET, ;Explore Learning, Gizmos?), mediante los cuales los estudiantes
pueden manipular variables, visualizar relaciones entre fendmenos (causa - efecto) y
habilidades de modelacion de conceptos. Como el simulador interactivo se basa en la
experimentacion virtual, se convierte en un recurso muy poderoso en el caso que no
existan laboratorios o material suficiente. Para Hernandez Cortés (2024), el uso de
simuladores en las escuelas rurales de Colombia potenciara la comprension de los
conceptos mas complejos y fomentara la autonomia del estudiante.

Otra categoria de tecnologias que destacan en los aprendizajes cientificos son los
laboratorios virtuales y la realidad aumentada, donde los alumnos pueden observar,
investigar, manipular modelos tridimensionales del cuerpo humano, de ecosistemas, de
moléculas, de células, de fuerzas fisicas o de reacciones quimicas. Las aplicaciones

informaticas que permiten acceder a los entornos virtuales o de realidad aumentada
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pueden ser aplicaciones moviles o aplicaciones web que refuercen el pensamiento
espacial y la observacion intensiva (Tobon, 2021).

Asimismo, la utilizacion de plataformas educativas integradas (como Moodle,
Google Classroom o Edmodo) han abierto las puertas a nuevas posibilidades de
interaccidn entre docentes y estudiantes, posibilitando el disefio de secuencias didacticas
digitales, aplicar cuestionarios automaticos, la evaluacion continua y la entrega de
retroalimentacion personalizada. De la misma forma, estas plataformas permiten mezclar
recursos multimedia (como videos, infografias, podcasts, mapas conceptuales, etc.) con
estrategias pedagdgicas activas como la gamificacion o simplemente con el aprendizaje
basado en proyectos (Cabero-Almenara y Valencia, 2020a).

Un componente clave del uso de las tecnologias en Ciencias Naturales es que
estén alineadas con estrategias metodologicas activas. La produccion de cépsulas
cientificas en video o podcasts explicativos por parte de los propios estudiantes, por
ejemplo, favorece la sintesis, la comunicacion cientifica y el trabajo en grupo. Estas
practicas ademads de favorecer el desarrollo de competencias digitales, Integran el
conocimiento cientifico con las habilidades del siglo XXI, relacionadas con la
creatividad como, la elaboracion, la comunicacion efectiva y el pensamiento critico,
promoviendo la formacion integral y la alfabetizacion digital (Salinas, 2020).

Sin embargo, para que dichas tecnologias educativas tengan impacto, hace falta
que se garantice un uso pedagogicamente intencionado, sin el riesgo de caer en el uso
tecnocratico o en el uso distraccional. Esto supone la exigencia de una capacitacion
permanente del cuerpo docente orientada al disefio de recursos digitales, la evaluacion
critica de las herramientas disponibles y su adecuada incorporacion en la planificacion
curricular. Ademas, es necesario garantizar las condiciones minimas de conectividad y
acceso a la tecnologia, la sostenibilidad de dicha tecnologia en sectores rurales o en
sectores marginados.

Las tecnologias educativas aplicadas a la ensefianza de las Ciencias Naturales
constituyen una oportunidad para enriquecer la experiencia escolar; por tanto, se concibe
como una oportunidad para ampliar los contextos de aprendizaje y posibilitar la
comprension cabal de los fenomenos cientificos. Se deben aplicar dentro de una

propuesta pedagogica coherente, situada y critica que favorezca el aprendizaje de
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habilidad cientificas, contribuyendo a un mejor rendimiento escolar en contextos

diversos.

2.2.4. Enfoques integradores y competencias del siglo XXI

El contexto actual que presenta la educacion cientifica requiere un cambio
radical de las maneras tradicionales en las que se ha venido realizando la ensefianza. Y
ello justifica dicha transformacion, en el contexto actual del mundo, en el de un mundo
enredado, incierto y de conocimiento en permanente transformacion. Sin lugar a dudas,
las competencias fundamentales del siglo XXI (entre ellas el pensamiento critico, la
creatividad, el trabajo colaborativo, la alfabetizacion digital y la capacidad para resolver
problemas complejos) se han convertido en una de las principales prioridades de los
sistemas educativos (Trilling y Fadel, 2009; OECD, 2018) y, necesariamente, dichas
competencias deben exigirse con pedagogias integradas que vayan articulando diferentes
areas de conocimiento y que promuevan una ensefianza cientifica que no se quede en la
memorizacion de contenidos, sino que prepare a los estudiantes con comportamientos
que permitan actuar de una forma informada, critica y ética en el mundo natural, social y
cultural que los rodea.

Siendo uno de los enfoques mas significativos en esta linea, el modelo STEAM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Artes y Matematicas) promueve una integracion
curricular de los saberes cientificos, tecnoldgicos y artisticos para la resolucion de
problemas reales y complejos. Este tipo de enfoque no solo promueve aprendizajes
interdisciplinares, sino que también promueve conjuntamente la creatividad y la
innovacidn, ya que permite a los estudiantes poner en conexion el saber cientifico con
los contextos culturales, sociales y tecnoldgicos. Esta practica promueve una educacion
mas inclusiva, equitativa y pertinente (Gonzalez et al., 2021, p. 215) en tanto permite
conectar la ciencia con las experiencias y desafios diarios de los estudiantes.

En el caso de Colombia, el MEN (2020) ya planteo la recomendacion de
implementar enfoques integradores para el desarrollo de habilidades cientificas en
niveles como la secundaria, donde la preparacion para las Pruebas Saber 11 demanda no
solo dominio conceptual, sino también habilidades de anélisis, interpretacion, toma de

decisiones o trabajo colaborativo, por lo que se plantea una ensefianza orientada a la
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solucion de problemas reales del contexto (como el disefio de proyectos integrados, el
uso de tecnologias digitales y el uso de saberes locales y ambientales).

Una halagadora vision integradora es la del aprendizaje basado en proyectos
(ABP) el cual permite a los estudiantes trabajar de forma colaborativa para programar,
desarrollar y evaluar proyectos cientificos que respondan preguntas o necesidades
situadas en su contexto. Al mismo tiempo, el ABP permite el desarrollo de habilidades
cognitivas, comunicativas, investigativas y ciudadanas, favoreciendo la articulacion de
los distintos campos de conocimiento y, por tanto, una vision contextualizada de los
mismos. Como dicen Barrén y Darling-Hammond (2010), el aprendizaje basado en
problemas (ABP) fomenta la motivacion y el compromiso del estudiante al ubicar el
aprendizaje en situaciones reales, lo que le permite darle significado a lo que aprende y
aplicar los conocimientos adquiridos.

Para lograr que la formacion en habilidades del siglo XXI en Ciencias Naturales
se integre satisfactoriamente, se necesita una alfabetizacion cientifica robusta, entendida
como la capacidad de comprender, aplicar y comunicar conocimientos cientificos, lo que
favorece asumir una actitud critica frente a los eventos que afectan a la sociedad en
general. Esto implica no solamente manejar conceptos, modelos y teorias, sino también
ser critico, ético y reflexivo tanto con la ciencia, como con su impacto frente a la
poblacion (Acevedo-Diaz, 2020). Es de esta forma que la alfabetizacion cientifica se
torna eje transversal de la formacion ciudadana y se posiciona como uno de los objetivos
de la instruccion de las ciencias en todas las etapas educativas.

En este sentido, es necesario potenciar la habilidad digital como herramienta
transversal del aprendizaje y la investigacion cientifica, ya que manejar recursos
tecnologicos, plataformas interactivas y estrategias de buisqueda, analisis y
comunicacion de la informacion es un requisito para que los estudiantes puedan
desenvolverse en entornos de aprendizaje hibrido, asi como ante las exigencias
académicas de las Pruebas Saber 11 y de la educacion superior.

Cabe mencionar entonces, que los planteamientos integradores deben estar
dirigidos por una pedagogia centrada en el estudiante, que fomentan la autonomia, la

metacognicion y la autorregulacion del aprendizaje. Esto implica un cambio en el papel
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del docente, quien debe actuar como mediador, guia y facilitador del proceso, disenando

ambientes de aprendizaje estimulantes, diversos y retadores.

2.2.5. Evaluacion de aprendizajes en Ciencias Naturales

La evaluacion del aprendizaje en el area de las Ciencias Naturales supone un
pilar basico del proceso educativo, ya que permite dar cuenta del nivel de asimilacion de
los conocimientos cientificos, del desarrollo de habilidades cognitivas, procedimentales
y actitudinales y de la aplicacion del saber en diferentes contextos. Mas alld de una
funcion certificadora, la evaluacion debe concebirse como un instrumento pedagdgico
que, por un lado, debe orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje y, por otro,
proporcionar un sistema de informacion y retroalimentacion a lo largo del proceso
educativo tanto al estudiante como al docente, asi como a la educaciéon misma para
poder tomar decisiones para la mejora educativa (Coll, 2006).

Durante afios, la evaluacion en el area de Ciencias Naturales se restringio a la
medicidn de resultados a partir de pruebas objetivas, centradas en la memorizacion de
contenidos y en la reproduccion de definiciones. Asi, esta manera de realizar la
evaluacion, desde una postura conductista y positivista, fue criticada por su poco
rendimiento para promover aprendizajes significativos y por su escaso reflejo del
desarrollo de habilidades cientificas (Zabala & Arnau, 2007). Por lo tanto, se empez6 a
favorecer una evaluacion de aprendizaje mas integral, formativa y auténtica, que siempre
considere los procedimientos y los productos del aprendizaje.

Uno de los enfoques mas significativos es el de la evaluacion formativa, la cual
se entiende como un proceso sistematico de observacion, analisis e interpretacion del
aprendizaje que tiene como finalidad identificar avances en el aprendizaje de los
estudiantes, dificultades y necesidades para orientar la mejora continua. La evaluacién
formativa no se limita al momento final de la evaluacion del proceso, sino que tiene una
presencia constante, de manera que permite ir ajustando la practica docente en las
distintas fases del proceso y potenciar la autorregulacion del estudiante (Black y
William, 1998). En el caso de las Ciencias Naturales, esto conlleva a evaluar también el

conocimiento conceptual, asi como las habilidades para la observacion, para formular
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preguntas, para plantear hipdtesis, para disefiar experimentos, para interpretar datos y
para comunicar resultados.

Diferentes estudios han mostrado que, por el contrario, la evaluacion auténtica,
entendida como la que plantea tareas significativas, contextualizadas y desafiantes, es
mas efectiva a la hora de valorar el desarrollo de habilidades cientificas. Actividades
como la elaboracion de informes de laboratorio, proyectos de indagacion, debates
cientificos, analisis de casos, simulaciones o portafolios de evidencias, permiten
observar de una manera mas realista como aplican los estudiantes el conocimiento
cientifico en situaciones diversas (Diaz Barriga, 2005; Tobon, 2013). Asi mismo, la
evaluacién auténtica potencia habilidades del siglo XXI como la colaboracion, el
pensamiento critico y la comunicacion.

Una dimension clave de la evaluacion formativa es la coevaluacion y la
autoevaluacion. Estas permiten al estudiante activarse en su propio proceso de
aprendizaje, reflexionando acerca de sus avances, reconociendo sus debilidades, y
adquiriendo un rol més auténomo y responsable, y, en ultimo término, impulsando la
metacognicion, la cual es entendida como una reflexion acerca del propio pensamiento,
fundamental en la formacion cientifica (Flavell, 1979).

En el ambito nacional o colombiano, las orientaciones del Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2016) enfatizan la necesidad de utilizacion de instrumentos
variados de evaluacion en Ciencias Naturales: rubricas, listas de cotejo, diarios de
campo, cuestionarios abiertos, organizadores graficos, mapas conceptuales, ya que en el
uso de estos instrumentos se modifica la forma de evidenciar el aprendizaje y se
convierte en una posibilidad para atender la diversidad de aula y para generar procesos
de evaluacion mas justos, transparentes, y formativos.

Por otra parte, la evaluacion del aula establecida tiene que entrar en relacion
articulada con las evaluaciones externas estandarizadas, las Pruebas Saber 11 por
ejemplo, las cuales evaluan habilidades cientificas en niveles de complejidad cognitiva
crecientes, tales como el reconocimiento de conceptos, la interpretacion de fenomenos,
el analisis de situaciones problema y la toma de decisiones fundamentadas. En este
sentido, resulta fundamental que los procesos de evaluacion escolar tengan relacién con

las habilidades cientificas, no con la finalidad de preparar al estudiante para la prueba,
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sino con el proposito de dar cuenta de que la misma ensefianza propicia realmente las
habilidades que el sistema educativo conceptualiza, valora y demanda (ICFES, 2023).
La evaluacion de Ciencias Naturales tiene que convertirse en una practica
holistica y ética, pero reflexiva, que considera el diagnostico, el acompanamiento y la
valoracion genuina del aprendizaje, superando practicas reduccionistas, es decir,
progresar hacia métodos de evaluacion que fomenten el pensamiento cientifico,
impliquen la participacion activa del estudiante y promuevan tanto la mejora continua

como la equidad.

2.3. Marco conceptual

El marco conceptual de esta investigacion integra los constructos teoricos clave
que orientan la comprension y transformacion de los procesos educativos en Ciencias
Naturales. Este sistema conceptual articula cinco dimensiones interdependientes que

configuran el enfoque pedagdgico propuesto:

2.3.1. Aprendizaje significativo en ciencias

La concepcion Ausubeliana del aprendizaje significativo (2002) establece que la
adquisicion de conocimientos cientificos se produce mediante la integracion sustantiva
de nuevos conceptos en la estructura cognitiva previa del estudiante. Moreira (2017)
amplia esta perspectiva al destacar el caracter activo del aprendiz, quien reorganiza
continuamente sus esquemas mentales al enfrentarse a contenidos potencialmente
significativos. En el contexto de las Ciencias Naturales, esta aproximacion implica
superar la memorizacion mecanica para privilegiar la comprension profunda de
fendmenos mediante representaciones multiples (modelos, simulaciones) y conexiones
con contextos reales (Coll, 2006). Tres condiciones fundamentales emergen: 1)
organizacion logica del material, 2) adecuacion psicoldgica a las estructuras cognitivas

del estudiante, y 3) disposicion activa hacia el aprendizaje (Diaz Barriga, 2005).
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2.3.2. Estrategias didacticas innovadoras

Tales estrategias, consisten en sistemas metodoldgicos integrados que
trascienden el uso instrumental de tecnologias para transformar los roles docentes y
estudiantiles (Cabero y Llorente, 2020c). En Ciencias Naturales, estas estrategias se
caracterizan por: 1) aprendizaje basado en problemas para desarrollar habilidades
cognitivas superiores (Barron y Darling, 2010), 2) indagacion cientifica que reproduce el
método investigativo (MEN, 2016), 3) gamificacion que incrementa la motivacion
intrinseca (Suarez, 2021), y 4) proyectos interdisciplinares que fomentan pensamiento
sistémico (Gonzalez et al., 2021). La efectividad de estas estrategias depende de su
coherencia con objetivos de aprendizaje, contextos educativos y formacioén docente

continua.

2.3.3. Competencias cientificas

El constructo de competencias cientificas integra tres dimensiones fundamentales
(Acevedo, 2020): 1) comprension conceptual de teorias y principios, 2) habilidades
investigativas (formulacion de hipdtesis, analisis de datos), y 3) reflexion critica sobre
ciencia-tecnologia-sociedad. Estas competencias, evaluadas en pruebas estandarizadas
(ICFES, 2023; OECD, 2018), requieren metodologias activas que permitan "hacer
ciencia" en el aula mediante situaciones auténticas de aprendizaje. La alfabetizacion
cientifica (Bybee, 2013) emerge como componente esencial, permitiendo a los

estudiantes interpretar informacion cientifica y participar en debates socio-cientificos.

2.3.4. Evaluacion formativa

Es un tipo de evaluacion que se aplica como proceso continuo de regulacion
metacognitiva (Black y William, 1998), donde la retroalimentacion se convierte en
herramienta clave para cerrar brechas de aprendizaje (Sadler, 1989). En Ciencias
Naturales, implica el uso sistematico de instrumentos cualitativos (ribricas, portafolios)
que capturen tanto procesos como resultados (Tobdn, 2013). Su implementacion efectiva

requiere: 1) alineacion con objetivos de aprendizaje, 2) cultura institucional que valore el
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error como oportunidad, y 3) formacion docente en disefio de instrumentos (Zabala &

Arnau, 2007).

2.3.5. Pruebas Saber 11

Estas pruebas fungen como indicadores de calidad educativa que evaluan cuatro
dominios cientificos (ICFES, 2023): 1) sistemas vivos, 2) materia y energia, 3) Tierra 'y
universo, y 4) ciencia-tecnologia-sociedad. La preparacion para estas pruebas se concibe
como proceso integral que combina: 1) desarrollo de competencias cientificas, 2)
manejo de ansiedad evaluativa, y 3) estrategias metacognitivas (Fundacion Empresarios
por la Educacién, 2022). La articulacion entre curriculo, practicas pedagogicas y
demandas de la prueba emerge como factor critico (Duarte, 2019).

Este sistema conceptual no solo proporciona coherencia teorica a la
investigacion, sino que orienta el disefio de instrumentos, el andlisis e interpretacion de
datos, sumando a la estructuracion de la propuesta pedagédgica. Cada constructo
mantiene relaciones sinérgicas con los demads, configurando un modelo integral para

transformar la ensefianza de las Ciencias Naturales en educacion media.

2.4. Marco Contextual.

El contexto donde se ejecutan las estrategias didacticas constituye un aspecto
fundamental a la hora de desplegar una accién adecuadamente pertinente, aplicable y
sostenible. En esta linea, el presente apartado persigue la caracterizacion del contexto
institucional, social, cultural y académico donde se va a llevar a cabo la investigacion,
asi como de las particularidades que intervienen directamente en el aprendizaje de las
Ciencias Naturales. La contextualizacion permitira identificar los aspectos estructurales,
pedagbgicos y comunitarios que inciden sobre el rendimiento escolar de los aprendizajes
en esta disciplina y las posibilidades de transformacion educativa que emergen a partir
de un andlisis situado y riguroso de la realidad educativa.

El marco contextual de la investigacion va mas all4 de una simple descripcion
geografica o institucional, pues intenta ofrecer una mirada critica y analitica sobre las

condiciones que limitan o favorecen un aprendizaje significativo de las Ciencias
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Naturales en el grado 11 de la Institucién Educativa Enrique Pupo Martinez de
Valledupar, la cual al estar inserta en un contexto urbano vulnerable, enfrenta
dificultades de tipo estructural (acceso a recursos tecnologicos y experimentales,
deficiencias en infraestructuras, niveles de heterogeneidad en la preparacion académica
de los estudiantes, entre otros) que inciden directamente en los niveles de desempefio en
un tipo de prueba estandarizada como las Saber 11.

De igual manera, se abordan interacciones sociales que moldean la practica
educativa: la formacion de los maestros, las practicas pedagdgicas mayormente
utilizadas, el nivel de implicacion de las familias, el nivel socioeconémico de la
comunidad, que son relevantes a la hora de comprender la relacion existente entre los
diferentes actores escolares, qué elementos dificultan la innovacién didéctica y qué
elementos pueden entenderse como potencialidades en su despliegue a partir de
estrategias activas, contextualizadas y evaluativas para la transformacion del proceso de
aprendizaje.

El presente andlisis del contexto no solo justifica la implementacion de acciones
pedagdgicas; también permite proyectar la posible replicacion en instituciones que
compartan caracteristicas similares. De esta forma, se pretende que la investigacion
pueda dar respuesta no solo a la necesidad de ambito local, sino que también ayude a la
construccion de modelos educativos que apuesten por la equidad, por la calidad y por la
formacion y el desarrollo integral de los estudiantes teniendo en cuenta el acto de aula de

una forma situada y transformadora.

2.4.1. Contexto geogridfico e institucional

La Instituciéon Educativa Enrique Pupo Martinez se encuentra ubicada, en el
municipio de Valledupar, capital del departamento del César, en la regién Caribe. Por su
parte, este municipio presenta una combinacion de tradiciones culturales, crecientes
dindmicas urbanas, asi como desafios en el ambito educativo en el plano estructural.
Valledupar, por su gran riqueza cultural y por su folclor musical, presenta sin embargo
contrastes en el plano del acceso equitativo de los recursos educativos, especialmente en
aquellas instituciones publicas que responden a las poblaciones a los sectores mas

vulnerables (DANE, 2022).
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Geograficamente, Valledupar estéd localizada al noreste del pais, limita al
noroccidente con la Sierra Nevada de Santa Marta, que influye en la vida en esta zona de
clima y cultura. La ubicacion de la institucion y el contexto socioecondémico mixto del
area urbana donde esta ubicada, produce un ambiente educativo que le exige respuestas
pedagogicas contextualizadas. E1 Departamento Nacional de Planeacion (DNP, 2023)
sefiala que las instituciones publicas de Valledupar enfrentan restricciones en su
infraestructura, escasez de materiales didacticos para la experimentacion y la ausencia
de la formacion continua de sus docentes, los cuales afectan la calidad del aprendizaje.

La Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez es un establecimiento de
caracter oficial que ofrece educacion basica y media académica a una poblacion diversa
en términos sociales, culturales y economicos. Esta diversidad plantea retos importantes
en el disefo de propuestas pedagogicas que sean pertinentes, inclusivas y efectivas.
Segtin los informes internos de la institucion y los reportes de desempefio del ICFES
(2023), los estudiantes del grado 11 han presentado histéricamente bajos resultados en
las Pruebas Saber 11, especialmente en el area de Ciencias Naturales, lo cual pone de
manifiesto la necesidad de una intervencion educativa centrada en la mejora del
aprendizaje de esta disciplina.

Desde el punto de vista institucional, la planta docente de la institucion esta
conformada por 27 profesionales con experiencia, pero con limitadas oportunidades de
actualizacion metodoldgica en estrategias activas e innovadoras para abordaje de los
contenidos cientificos, puesto que, debido a ciertos recortes presupuestarios, asi como a
falta de interés por parte de algunos de estos docentes, no se recibe capacitacion por
parte de la secretaria de educacion en cuanto actualizacion docente. Asimismo, aunque
se han hecho esfuerzos por integrar las TIC al proceso educativo, persisten dificultades
relacionadas con la conectividad, la dotacidon de equipos tecnologicos y el uso
pedagogico efectivo de los mismos. Esta realidad concuerda con lo sefialado por
Hernandez (2024), quien indica que la brecha digital en contextos escolares periféricos
de Colombia continua afectando la equidad y calidad del aprendizaje cientifico.

En cuanto al entorno familiar y comunitario, muchos de los estudiantes enfrentan
condiciones de vulnerabilidad social caracteristicas de la region, entre las que se

destacan: 1) altos indices de pobreza multidimensional, donde segun el DANE (2022)
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mas del 40% de los hogares en la zona no superan la linea de pobreza; 2) precariedad
laboral con predominio de empleos informales en sectores como el comercio ambulante
o la pesca artesanal; 3) estructuras familiares disfuncionales con alta tasa de
monoparentalidad (principalmente hogares con jefatura femenina); 4) limitado acceso a
servicios basicos como internet estable y espacios adecuados para el estudio en el hogar;
y 5) exposicion a dindmicas de violencia intrafamiliar y microtrafico que afectan el
clima emocional de los adolescentes.

Estas condiciones, propias del contexto geografico y agudizadas en instituciones
como la estudiada, influyen directamente en su nivel de motivacion, asistencia regular y
expectativas frente a la educacion superior. Este factor refuerza la necesidad de
propuestas educativas que consideren no solo los aspectos cognitivos, sino también los
afectivos y contextuales del aprendizaje, en coherencia con el enfoque de educacion
integral promovido por el Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2016).

Por todo lo anterior, el contexto geografico e institucional en el que se sitia esta
investigacion presenta caracteristicas que justifican la pertinencia de disefiar una
propuesta educativa especifica para fortalecer el proceso de aprendizaje en Ciencias
Naturales y mejorar el desempefio de los estudiantes en las Pruebas Saber 11. Entender
las particularidades de este entorno permite construir una propuesta pedagogica que sea
viable, contextualizada y que responda de manera realista a los retos que enfrentan tanto

docentes como estudiantes.

2.5. Marco Legal y Normativo.

El acervo juridico constituye un componente fundamental del marco de
referencia de esta investigacion, ya que ofrece el sustento juridico que regula y orienta la
ensefanza de las Ciencias Naturales en Colombia, asi como las politicas educativas que
rigen el disefio, implementacion y evaluacion de estrategias pedagogicas en la educacion
media. Este apartado recoge leyes, decretos, resoluciones y lineamientos oficiales que

permiten contextualizar legalmente el objeto de estudio.
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2.5.1. Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994)

La ley en mencion, determina que uno de los fines de la educacion es el
desarrollo de las competencias cientificas mediante la observacion, el andlisis y la
comprension de los fenomenos naturales (articulo 14), igualmente, el articulo 23
establece que en el pensamiento critico y la formacion integral del estudiante, los cuales

estan estrechamente vinculados al sentido de la apropiacion de conceptos cientificos.

2.5.2. Decreto 1860 de 1994

Este decreto que desarrolla parcialmente la Ley 115 de 1994, establece criterios
para organizar el curriculo. En su articulado, promueve la integracion de contenidos por
areas del conocimiento y resalta la importancia de la educacion cientifica y tecnoldgica,
ampliadas y diferenciadas. También establece lineamientos para la programacion
curricular y para la evaluacion de los aprendizajes, articulado con los fines de la

educacién nacional.

2.5.3. Ley 1620 de 2013

La ley que constituye el Sistema de Convivencia Escolar y Formacion para el
Ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion en Sexualidad y la Prevencion y
Mitigacion de la Violencia Escolar, si bien tiene como punto de inicio la convivencia,
relaciona la ensefianza de las ciencias en la medida en que requiere una educacion en
este &mbito que fomente el respeto, la argumentacion de posturas y la toma de
decisiones adecuadas en la vida cotidiana, lo que refuerza el enfoque de las habilidades

cientificas.

2.5.4. Decreto 1075 de 2015

El decreto actual, que articula el acervo legislativo vigente del sector educativo,
unifica las directrices curriculares, es decir, los estandares esenciales de competencias en
Ciencias Naturales, y establece el marco legal para desarrollar propuestas educativas

pertinentes que promuevan la construccion de aprendizajes significativos. También
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considera las orientaciones para la gestion educativa institucional, el uso de recursos

pedagdgicos y la evaluacion de los estudiantes.

2.5.5. Lineamientos curriculares y estandares basicos de competencias (MEN,

2004-2016)

El Ministerio de Educacion Nacional dio a conocer una serie de documentos
orientadores para la instruccion de las Ciencias Naturales. Los lineamientos curriculares
(MEN, 2004) establecen los principios pedagogicos, las capacidades a desarrollar y los
enfoques de la instruccion por indagacion. Los estdndares basicos de habilidades (MEN,
2006) y las orientaciones del enfoque por habilidades (MEN, 2016), por su parte, fijan
metas explicitas de aprendizaje, las cuales posibilitan mirar y evaluar el desarrollo de
habilidades cientificas que favorecen la planeacion y evaluacion de propuestas

pedagogicas contextualizadas.

2.5.6. Evaluacion externa: Pruebas Saber 11

Manteniendo la estructura inicial, la administracion de las Pruebas Saber 11 tiene
como entidad responsable el ICFES (Instituto colombiano para la Evaluacion de la
Educacioén), organismo que se encuentra adscrito al Ministerio de Educacion Nacional;
este tipo de pruebas son el mecanismo e instrumento para evaluar la educacioén formal
que prevalecen a nivel externo para los estudiantes de grado undécimo, que son las
pruebas Saber 11. Estas pruebas corresponden a los estandares basicos de habilidades.
La normatividad que regula la administracion de las pruebas Saber 11 es la misma que
se establece en las resoluciones del ICFES, que marco la calidad, la validez, la
confiabilidad de la medicidn de las habilidades, entre ellas la cientifica.

En este sentido, el marco juridico-normativo que regula la administracion de las
Pruebas Saber 11 es la que proveyo los lineamientos para el disefio, el desarrollo y la
evaluacion de la propuesta investigativa, proporcionando la argumentacion de

pertinencia, viabilidad y coherencia con las politicas educativas nacionales.
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CAPITULO 3. Fundamentos metodologicos y resultados de investigacion

Este epigrafe, engloba la ruta metodologica que da cuenta del desarrollo de la
investigacion, y se justifica la pertinencia entre los objetivos formulados, los supuestos
tedricos planteados, y las técnicas que se utilizaron para recoger y analizar la
informacion de la investigacion. Este disefio metodologico hace parte de la necesidad de
conocer y transformar el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales y el impacto
que el mismo tiene sobre el desempefio de los estudiantes en la presentacion de las
Pruebas Saber 11.

Precisamente para entender la situacion investigada se propone un enfoque mixto
que incluye aspectos cuantitativos y cualitativos con el objetivo de ofrecer una
comprension amplia del fendémeno objeto de la investigacion educativa. Se precisan
también las variables a estudiar, las dimensiones sobre las que se van a analizar estas
variables, la forma en la que son operacionalizadas, los métodos y los instrumentos de
investigacion que se van a utilizar, el disefio de muestreo, y los procedimientos que
fueron aplicados para llevar a cabo el trabajo de campo. Este capitulo da cuenta del
andamiaje que sostiene el rigor cientifico y la validez de los resultados, asi como la
interpretacion critica y contextualizada de los datos que se fueron obteniendo y su

relacion respecto a la propuesta de transformacion que se plantea.
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Operacionalizacion de variables

Tema: Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales y su desempefio en las Pruebas Saber 11, mediante el
fortalecimiento de competencias cientificas, en los estudiantes de grado 11 de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar — Colombia.
Periodo 2024 — 2025.

‘Pregu-nta .qe Objetivo Obj eflvos Supuestos tedricos Variables estudiadas Dimensiones Indicadores
investigacion general especificos
Metodologias Frecuencia de uso de
Disefiar Diagnosticar las didacticas metodologias activas
estrategias principales Integracion de recursos
educativas para dificultades en el digitales y
la optimizaciéon | proceso de Recursos educativos | experimentales

(Como se puede
optimizar el
proceso de
aprendizaje de
las Ciencias
Naturales y su
desempeiio en las
Pruebas Saber 11
en los estudiantes
de grado 11 de la
Institucion
Educativa
Enrique Pupo
Martinez de
Valledupar —
Colombia
Periodo 2024 —
20257

del proceso de
aprendizaje de
las Ciencias
Naturales, y su
desempeiio en
las pruebas saber
11, mediante el
fortalecimiento
de competencias
cientificas, en los
estudiantes de
grado 11 de la
Institucion
Educativa
Enrique Pupo
Martinez de
Valledupar,
Colombia,
durante el
periodo
2024-2025.

aprendizaje de las
Ciencias
Naturales que
enfrentan los
estudiantes de
grado 11 de la
Institucion
Educativa Enrique
Pupo Martinez,
con base en sus
desempefios
historicos en las
Pruebas Saber 11,
durante el periodo
2024.

Analizar las
estrategias
educativas
empleadas
actualmente en la

Las estrategias
educativas para
fortalecer las
competencias
cientificas
contribuyen a
optimizar el proceso
de aprendizaje de las
Ciencias Naturales y
el desempeifio en las
pruebas saber 11 en
los estudiantes de
grado 11 de la
Institucion Educativa
Enrique Pupo
Martinez de
Valledupar,
Colombia, durante el
periodo 2024-2025.

Variable
independiente:

Estrategias educativas

Evaluacion formativa

Aplicacion de
evaluacion formativa

Contextualizacion de
contenidos
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ensefianza de las
Ciencias
Naturales, asi
como su relacion
con los niveles de
comprension y
aplicacion de
competencias
evaluadas en las
Pruebas Saber 11.

Elaborar
estrategias
educativas
orientadas a
optimizar el
proceso de
aprendizaje de las
Ciencias
Naturales en
estudiantes de
grado 11,
considerando sus
necesidades y el
enfoque por
competencias.

Variable(s)
dependiente(s):

Desempeifio en ciencias
naturales

Resultados en
Pruebas Saber 11.

Nivel de logro en
pruebas estandarizadas.

Competencias
cientificas Nivel de desarrollo de
adquiridas. habilidades cientificas.

Participacion activa.

Grado de participacion
y motivacion.

Comprension de
fenémenos.

Capacidad para aplicar
conceptos cientificos en
contextos reales.
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3.2. Diseiio metodoldgico

El disefio metodologico de esta investigacion doctoral se organiza en un sistema
coherente de métodos, enfoques y técnicas elegidos para asegurar el rigor cientifico en el
proceso de estudio. Por el caracter propositivo del trabajo, la meta no es aplicar
estrategias en campo, sino fundamentar su disefio desde una perspectiva teorica,
contextual y metodologica consistente. En este sentido, el disefio metodologico pasa
desde las orientaciones mas generales a los elementos particulares, como son los
métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos para poder disefiar la propuesta

(Hernandez et al, 2014).

3.2.1. Enfoque de la Investigacion

Este estudio se desarrolla desde un enfoque mixto, que combina métodos
cuantitativos y cualitativos con el proposito de proporcionar una vision mas integral del
fendmeno educativo. En un primer plano, se examinan indicadores objetivos asociados
al rendimiento académico en Ciencias Naturales; de forma paralela, se indagan
percepciones, experiencias y practicas pedagdgicas que inciden en los procesos de
aprendizaje.

Esta eleccion metodologica se sustenta en lo planteado por Creswell y Plano
Clark (2018), quienes argumentan que la investigacion mixta amplia la mirada del
investigador al integrar el rigor del analisis estadistico con la riqueza interpretativa de la
dimension contextual. Asi, los aportes de estos autores permiten justificar la decision de
este estudio de vincular diferentes fuentes de evidencia para fortalecer la validez de sus
resultados.

En términos epistemologicos, este enfoque supone una posicion integradora que
reconoce la complejidad inherente al objeto de estudio y la necesidad de aproximarse a
¢l desde multiples perspectivas. De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), los disefios mixtos posibilitan responder preguntas de investigacion que
trascienden las limitaciones de los enfoques unilaterales (ya sean puramente
cuantitativos o cualitativos), lo cual resulta particularmente pertinente en el &mbito

educativo.
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En este contexto, donde confluyen factores objetivos como los resultados
académicos y dimensiones subjetivas como las percepciones estudiantiles y docentes, el
paradigma mixto ofrece un marco coherente con la naturaleza de la problematica que

aborda la presente investigacion.

3.2.2. Tipo de Investigacion

La investigacion se clasifica como propositiva con alcance descriptivo y
analitico. E1 componente descriptivo permite identificar y caracterizar la situacion actual
del proceso de aprendiza de Ciencias Naturales en la institucion objeto de estudio.
Simultaneamente, el aspecto analitico facilita la revision critica de las practicas
pedagogicas existentes y los resultados en las Pruebas Saber 11, identificando relaciones
y patrones significativos.

Como investigacion propositiva (Creswell, 2014), el estudio trasciende la mera
descripcion y andlisis para formular una estrategia educativa innovadora destinada a
transformar la situacion detectada. Este enfoque metodologico surge de la necesidad de
entender la complejidad de los procesos educativos y de participar activamente en la
elaboracion de soluciones contextualizadas y respaldadas por evidencia, aspectos

fundamentales de una investigacion educativa con caracter transformador.

3.2.3. Diserio de la investigacion

El estudio emplea un disefio no experimental de tipo transversal, caracterizado
por la ausencia de manipulacion directa de variables. En su lugar, se analizan las
relaciones existentes entre las estrategias educativas y los procesos de aprendizaje en un
momento temporal especifico. Esta aproximacion metodologica, comin en
investigaciones propositivas (Sampieri, Collado y Lucio, 2014), se implementa mediante
técnicas como el estudio documental, encuestas y entrevistas a expertos para establecer
la pertinencia teorica de la propuesta.

Se ha seleccionado especificamente un disefio exploratorio secuencial, tipico de
investigaciones mixtas, que inicia con una fase cualitativa para comprender el contexto y

desarrollar instrumentos, seguida de una fase cuantitativa para validar teéricamente los
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hallazgos (Tamayo y Tamayo, 2017). Este disefio secuencial permite construir
propuestas fundamentadas en evidencia cualitativa y contrastarlas con datos
cuantitativos, aunque en este caso particular la validacion se limita al ambito teorico por

el caracter propositivo del estudio.

3.2.4. Definicion de métodos, técnicas e instrumentos de obtencion de datos

En el desarrollo de cualquier proceso investigativo riguroso, los métodos,
técnicas e instrumentos configuran el sistema operacional fundamental que permite al
investigador aproximarse de manera sistematica a su objeto de estudio. Estos elementos
metodoldgicos cumplen una triple funcidon epistemologica: (1) facilitar el examen
detallado de las caracteristicas esenciales del fendmeno en cuestion, (2) posibilitar el
establecimiento de relaciones entre los diversos componentes que lo conforman, y (3)
generar conocimiento nuevo y validado sobre la realidad estudiada.

En el contexto especifico de esta investigacion que se enmarca dentro de un
enfoque metodologico mixto (cuantitativo-cualitativo) y posee un cardcter esencialmente
propositivo, se hace imperativa una articulacion cuidadosa entre los métodos del
conocimiento tedrico y los procedimientos empiricos. Esta integracion metodoldgica
resulta crucial para garantizar que la propuesta pedagdgica derivada del estudio retina
tres cualidades fundamentales: coherencia tedrica con los referentes disciplinares,
pertinencia practica respecto al contexto educativo intervenido, y viabilidad de
implementacién en las condiciones reales del sistema escolar.

La combinacion estratégica de estos componentes metodologicos permite superar
las limitaciones de los enfoques unidimensionales, posibilitando una comprension
holistica del fendmeno educativo investigado. Asi, mientras los métodos tedricos
proporcionan el marco conceptual para interpretar la realidad, las técnicas empiricas
ofrecen los mecanismos para contrastar dichas interpretaciones con los datos obtenidos
sistemdticamente. Esta dialéctica entre teoria y empatia constituye el sustento
metodolégico que garantiza el rigor cientifico del proceso investigativo v,

consecuentemente, la validez de sus resultados.
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3.2.4.1. Métodos de obtencion del conocimiento tedrico

En esta investigacion, el nivel tedrico ocupa un lugar principal, ya que, no habra
una aplicacion experimental, sino un disefio fundamentado en el analisis critico de
informacion documental, empirica y conceptual. Para tal fin, se emplean los siguientes
métodos:

Histérico-légico: Este método permite comprender la evolucion de la ensefianza
de las Ciencias Naturales, asi como los cambios en las politicas educativas y en el
desempefio de los estudiantes en pruebas estandarizadas. A partir de una reconstruccion
cronoldgica y argumentativa, se establece el desarrollo del objeto de estudio y se
identifican regularidades y rupturas significativas (Tamayo y Tamayo, 2017).

Analitico-sintético: Mediante este método se descompone el objeto de estudio
en sus partes constitutivas (analisis) y se integran nuevamente sus componentes para
elaborar una propuesta unificada (sintesis). Este proceso permite comprender la
estructura del fendmeno educativo investigado y sustentar la coherencia interna de la
propuesta de intervencion (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Hipotético-deductivo: Este método se utiliza para formular suposiciones
fundamentadas sobre las posibles causas del bajo desempefio en Ciencias Naturales y
prever, desde el disefio tedrico, los posibles efectos de las estrategias educativas
propuestas (Creswell, 2014).

Modelacion y enfoque de sistemas: Se aplican como herramientas para
representar las relaciones entre las variables involucradas en el proceso de aprendizaje,
mediante la elaboracion de esquemas conceptuales que orientan la formulacion

estructurada de la propuesta pedagdgica (Sampieri, Collado y Lucio, 2014).

3.2.4.2. Métodos de obtencion del conocimiento empirico

Aunque el estudio no implica la aplicacién directa de la propuesta, se recurre a
métodos empiricos que permiten sustentar el disefio de estrategias educativas con base
en informacion real del contexto. Los métodos seleccionados son:

Analisis documental: Esta técnica serd abordada para el anélisis de fuentes

secundarias tales como informes institucionales, resultados histéricos de las Pruebas
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Saber 11, planes de area, lineamientos curriculares, y tesis que tienen que ver con la
tematica. Tal andlisis permite triangular informacion y establecer bases pedagdgicas y
normativas para el disefio de la propuesta (Tamayo y Tamayo, 2017).

Entrevista a expertos: Se llevard a cabo una entrevista de tipo semiestructurada
destinada a docentes que pertenecen al area de Ciencias Naturales, con el objetivo de
aproximarse a sus concepciones relacionadas con las practicas actuales, las dificultades
que presentan el proceso de aprendizaje y las posibles lineas de transformacion del
contexto del aula (Creswell y Plano Clark, 2018).

Encuesta diagnostica: A pesar de tener un caracter exploratorio, se elaborara
una encuesta dirigida a docentes y a los estudiantes para conocer cuales son las
principales debilidades, fortalezas y expectativas del proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales. Esta informacion se convertira en un insumo que servira para

fundamentar la propuesta.

3.2.4.3. Tecnicas de recoleccion de datos

Las técnicas constituyen el conjunto de procedimientos sistematicos que
permiten obtener informacion relevante para la investigacion. En este estudio, se
emplearan técnicas cualitativas y cuantitativas, seleccionadas en funcion de los objetivos
planteados y del disefio propositivo. A continuacion, se detallan las técnicas asociadas a
cada instrumento:

1. Analisis documental
o Técnica: Revision sistemdtica de fuentes primarias y secundarias
(documentos académicos, normativas, informes, articulos cientificos,
entre otros).
o Propdsito: Identificar patrones, vacios tedricos o posturas existentes en la
literatura, lo que servird como sustento para la propuesta educativa.
2. Entrevistas
o Técnica: Entrevistas semiestructuradas con preguntas abiertas.
o Propdsito: Profundizar en las perspectivas, experiencias y valoraciones de
actores clave (docentes, expertos o beneficiarios), permitiendo un andlisis

cualitativo de sus discursos.



3. Encuestas

o

O
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Técnica: Aplicacion de cuestionarios estandarizados con escalas Likert.

Proposito: Cuantificar opiniones, actitudes o percepciones de una muestra

representativa, facilitando el andlisis estadistico y la generalizacion de

resultados.

Estas técnicas garantizan una triangulacién metodologica, combinando enfoques

para enriquecer la comprension del problema de estudio. Su articulacion coherente con

los instrumentos fortalece la confiabilidad y validez de los datos, asegurando que la

informacion recolectada sea consistente con los objetivos de la investigacion.

3.2.4.4. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos se elaboran a partir de las técnicas elegidas, adaptandolos a las

caracteristicas del disefio propositivo. En el caso del analisis documental, se elaborara

una matriz de sistematizacion de fuentes; en el caso de las entrevistas, una guia de

preguntas abiertas; y en el caso de las encuestas, un cuestionario estructurado con

escalas tipo Likert. Esto permitird organizar, interpretar y validar tedricamente la

informacion recogida, en coherencia con los objetivos de la investigacion.

La articulacion l6gica de métodos, técnicas e instrumentos, garantizan la

rigurosidad del disefio metodologico y fortalecen la validez interna del estudio, ademas,

contribuyen notablemente a la formulacion de una propuesta educativa pertinente,

contextualizada y cientificamente fundamentada.

Tabla 1.

Matriz de sistematizacion para analisis documental

pedagogico

Extracto / Implicaciones
Categoria de [Criterio o Fuente Cita Interpretacion [para la
analisis subcategoria |[documental critica propuesta
relevante .
educativa
Enfoque
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Categoria de
analisis

Criterio o
subcategoria

Fuente
documental

Extracto /
Cita
relevante

Interpretacion
critica

Implicaciones
para la
propuesta
educativa

Evaluacion del
aprendizaje

Contenidos
curriculares

Competencias
cientificas

Recursos
didacticos

Resultados
académicos

Fuente, el autor 2024

1. Entrevista semiestructurada a docentes del area de Ciencias Naturales: Con este

instrumento se recogieron las percepciones y valoraciones de docentes del area de

Ciencias Naturales. Las entrevistas permitieron conocer las fortalezas,

oportunidades, debilidades y amenazas para la optimizacion de los aprendizajes, asi

como validar la conveniencia de las estrategias educativas disefiadas. Para ello, se

construyo la siguiente guia de entrevista.

Tabla 2.

Guia de entrevista semiestructurada a docentes del area de Ciencias Naturales.

Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje de las Ciencias
Naturales y su incidencia en el desempeiio en las Pruebas Saber 11 en la
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar — Colombia.
Periodo: 2024-2025.

Proposito de la entrevista

Explorar las percepciones que tienen los docentes
con relacion a las estrategias didacticas actuales,
sus efectos en el aprendizaje de las Ciencias
Naturales, las dificultades recurrentes vy las
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posibles oportunidades de mejora, en el marco del
disenio de una propuesta educativa innovadora.

Datos del entrevistado (solo para fines de caracterizacion)

Nombre (opcional):

Anos de experiencia docente:

Formacion académica:

Asignaturas que imparte:

Bloques tematicos y preguntas guia

(Qué significa para usted que un estudiante
aprenda Ciencias Naturales?

Concepciones sobre el (Como describiria el nivel de motivacion y
aprendizaje en Ciencias participacion de los estudiantes durante sus
Naturales clases?

(Qué competencias considera esenciales
desarrollar en los estudiantes en esta area?

(Cuadles son las estrategias didacticas que utiliza
con mayor frecuencia?

(Qué tipo de recursos (digitales, experimentales,
Practicas pedagogicas actuales | otros) suele emplear en su practica docente?

(Considera que estas estrategias estan alineadas
con los intereses y entorno de los estudiantes?

(Qué dificultades cree que enfrentan los
Evaluacion y desempeiio en estudiantes al presentar las Pruebas Saber 11 en
pruebas Saber 11 Ciencias Naturales?

(Como se integra la evaluacion formativa en su
practica? ;Utiliza rubricas, autoevaluacion,
retroalimentacion?

(Cree que los resultados en las pruebas reflejan
adecuadamente lo aprendido en clase? ;Por qué?

(Qué aspectos considera fortalezas del proceso de
ensenanza-aprendizaje actual en esta area?

Fortalezas, debilidades y (Cuadles cree que son las principales debilidades
oportunidades que deben superarse?
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(Qué oportunidades ve para mejorar el proceso de
ensefianza y aprendizaje de las Ciencias
Naturales?

Validacion de estrategias
educativas (fase propositiva)

(Desde su experiencia, ;qué tipo de estrategias
considera que podrian mejorar el aprendizaje de
los estudiantes?

(Qué caracteristicas deberia tener una propuesta
pedagdgica para que fuera viable y aplicable en
esta institucion?

(Estaria dispuesto a validar, retroalimentar o
aplicar estrategias educativas innovadoras
disefiadas en esta investigacion?

Observaciones metodologicas:

La entrevista sera grabada con consentimiento
informado del docente.

Tendra una duracion aproximada de 30 a 40
minutos.

Se analizara bajo técnicas de codificacion abierta
y categorizacion inductiva.

Fuente, el autor 2024

2. Encuesta diagndstica a estudiantes y docentes: Se disefio un cuestionario

estructurado, con preguntas de opcion multiple y escala tipo Likert, orientado a

identificar factores que afectan el aprendizaje de las Ciencias Naturales, el uso de

estrategias metodoldgicas y la preparacion frente a las Pruebas Saber 11. Este

instrumento permiti6 establecer patrones y necesidades que seran consideradas en la

formulacion de la propuesta pedagdgica. Como complemento a la encuesta

diagnéstica, se disend un formulario digital para facilitar la recoleccion de datos y su

posterior analisis. Esta herramienta permiti6 una mayor cobertura, rapidez en el

procesamiento de la informacion y confiabilidad en la organizacion de las respuestas.



Tabla 3.

Encuesta diagnostica a estudiantes y docentes.
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Titulo del estudio: Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje
de las Ciencias Naturales y su incidencia en el desempeno en las Pruebas Saber 11 en
la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar — Colombia. Periodo:

2024-2025.

Poblacion: Estudiantes de los grados 11 y docentes del area de Ciencias
Naturales

Objetivo de la | Identificar factores pedagdgicos, metodoldgicos y contextuales

encuesta que influyen en el aprendizaje de las Ciencias Naturales, asi como

establecer el grado de preparacion y percepcion frente a las
Pruebas Saber 11, con el fin de sustentar el disefio de una
propuesta educativa.

I. Datos generales (solo para caracterizacion)

1.Rolenla

institucion Estudiante Docente

2. Tiempo

vinculado a la Menos de 1 ano 1 a 3 arios 4a6 Mas de 6
institucion: anos anos

I1. Percepcion del aprendizaje en Ciencias Naturales

Instruccion: Marque con una X su nivel de acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

3. Las clases de
Ciencias
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Naturales son
interesantes y
motivadoras

4.Comprendo
facilmente los
temas

abordados en las
clases

5.Las
actividades
propuestas me
ayudan a aplicar
lo aprendido

6.El aprendizaje
en esta area me
prepara para
resolver
problemas
reales

I11. Estrategias metodologicas utilizadas en el aula

7. {Qué estrategias utiliza con mayor frecuencia tu docente o ti como docente en
Ciencias Naturales? (Puedes marcar varias opciones):

Exposicione | Trabaj
s magistrales | o en
grupo

Practicas
de
laborator
10

Aprendiza
je basado
en
problemas

Uso de TIC

y
simulacione

S

Debates y
discusion
es
guiadas

Ninguna
de las
anteriore
S

8. (Qué recursos didacticos se usan habitualmente en clase?
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Libro de
texto

Videos

Experimentos | Plataforma

educativos virtual / aula

digital

Pizarras / Ninguno /
esquemas muy
pocos

9. (Con qué frecuencia se aplican practicas experimentales o laboratorios?

Siempre

Frecuentemente | Ocasionalmente

Nunca

IV. Preparacion para Pruebas Saber 11

10. ;Consideras que estas preparado (como estudiante) o preparas adecuadamente a
tus estudiantes (como docente) para las pruebas Saber 11 en Ciencias Naturales?

Totalmente
preparado/a

Parcialmente Poco preparado/a
preparado/a

Nada preparado/a

11. ;Se utilizan simulacros o actividades relacionadas con las Pruebas Saber 11?
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Si, con frecuencia

Si,

ocasionalmente

Rara vez

Nunca

12. ;Qué habilidades crees que mas se deben fortalecer para mejorar los resultados en
las Pruebas Saber 11? (Puedes seleccionar varias opciones):

Comprension de
fenbmenos
cientificos

Interpretaci
on de
graficas/tab
las

Resolucion de
problemas

Aplicacion de
modelos
cientificos

Lectura
critica de
enunciados

Fuente, el autor 2024

3.2.5.  Determinacion de la muestra y su criterio de seleccion.

3.2.5.1. Poblacion

La muestra de este estudio estuvo conformada por 245 estudiantes de 11°

matriculados en la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar, asi como

por 4 docentes pertenecientes al area de Ciencias Naturales (ver anexo G).

3.2.5.2. Muestra

La investigacién empled un muestreo probabilistico aleatorio simple para

seleccionar la muestra de estudiantes, calculada mediante una férmula estadistica para
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poblaciones finitas. Se consider6 una poblacion de 245 estudiantes de grado 11, con un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, asignando probabilidades
iguales (p=q=50%) al desconocerse la distribucion previa del evento estudiado. De esta
manera se asegurd que todos los estudiantes tuvieran igualdad de oportunidad para
integrar la muestra.

En lo que respecta a los docentes, al trabajar con la totalidad de la poblacion (4
profesores de Ciencias Naturales), no se aplicé un muestreo probabilistico, sino un
enfoque censal. Esto se debe a que el grupo era reducido y accesible, por lo que se
incluy6 a todos los individuos sin necesidad de seleccion aleatoria, lo que corresponde a
un muestreo no probabilistico por conveniencia.

La muestra de docente estuvo entonces conformada por 4 docentes del area de
Ciencias Naturales. Para determinar el tamafio de la muestra de estudiantes de 11 grado,
considerando que la caracteristica es cualitativa y que la poblacion es finita, se emple6 el

siguiente calculo:

N*ZZ*p=*q
e2*(N-1)+Z3i*p=*q

Donde:

n: tamano de la muestra buscada

N: tamafio de la poblacién o universo

Z: parametro estadistico que depende el nivel de confianza (NC)
e: error de estimacion maximo aceptado

p: probabilidad de que ocurra el evento estudiado

q: (1-p) = probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Para realizar el calculo se tomo el tamafio de la poblacion de 245 estudiantes de
11 grado de la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez al programa, se asign6 un
nivel de confianza de 95% y un error de estimacion de 5%. Ante el desconocimiento de

la probabilidad “p” de que se presente el evento, se estipula un 50% a "p" y un 50% a

"

qH‘



Tabla 4.

Calculo de distribucion normal
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Confianz | 90% | 91% | 92% | 93% | 94% | 95% | 96% | 97% | 98% | 99%
a
zZ 1,64 (1,70 | 1,75 | 1,81 | 1,88 [ 1,96 | 2,05 | 2,17 | 2,33 | 2,58

Tomando como referencia la tabla anterior, el valor de Z es de 1, 96.

Remplazamos la formula:

245.1,96°. 0,5 . 0,5

0,05°" (245—-1)+1,96". 0,5. 0,5

245. 3,8416. 0,25

0= 50005 . 244 +3,8416. 0,25
0= 235.298
0.61+0,9604
0= 235.298
1.5704
n= 149 Estudiantes

3.3. Trabajo de campo

El trabajo de campo en esta investigacion doctoral de cardcter propositivo,

consistio en la ejecucion planificada de actividades orientadas a la obtencion y anélisis

de datos diagnosticos, que sustentan el disefio de las estrategias educativas, para mejorar

el aprendizaje de las Ciencias Naturales de los estudiantes de grado undécimo.

Para organizar este trabajo, se prepar6 un cronograma de campo que supuso las

siguientes fases: planeacion, recoleccion, sistematizacion y la validacion de la

informacion. En la fase de planeacion, se prepararon los instrumentos de recoleccion de
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datos a partir de los objetivos especificos y las dimensiones del estudio, los cuales
fueron revisados y validados por expertos en el area de Ciencias Naturales y de la
metodologia educativa. Continuando, en la fase de recoleccion, se aplicaron los
cuestionarios a los estudiantes y a los docentes mediante formularios digitales (Google
Forms) y se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas a los docentes del area previa
obtencion del consentimiento informado.

El trabajo de campo involucrd como participantes a estudiantes de grado
undécimo, asi como a los profesores adscritos al area de Ciencias Naturales de la
Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar. La coordinacion y
aplicacion de los instrumentos fueron asumidas por el investigador, con el respaldo de
los directivos de la institucion para la convocatoria y el acceso a los datos. Los recursos
utilizados en el trabajo de campo fueron dispositivos de caracter electronico para el
diligenciamiento de encuestas, grabadoras de audio para las entrevistas y formularios
digitales para la organizacion de la informacion.

Las evidencias obtenidas en el trabajo de campo fueron organizadas en matrices
de sistematizacion, que favorecieron la categorizacion de la informacion y el hallazgo de
patrones clave. Las evidencias han quedado consignadas en anexos de la tesis, al igual
que los instrumentos aplicados, los registros de las respuestas, las transcripciones de las
entrevistas y los documentos institucionales que fueron analizados. Esta informacion fue
fundamental para la fase siguiente del proceso investigativo, que da cuenta del andlisis
de los datos recogidos y de la realizacion de la propuesta pedagdgica innovadora.

El trabajo de campo se desarroll6 durante el primer semestre del afio 2024,
cumpliendo con criterios éticos, de confidencialidad y rigor metodolégico. Su ejecucion
permitio consolidar un diagnostico integral del estado actual evolucion del conocimiento
cientifico de los estudiantes en la institucion objeto de estudio, y constituy6 la base
empirica y contextual para el disefio de una propuesta educativa pertinente, viable y

sustentada.



Tabla 5.

Cronograma de campo
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- Revisién de
consistencia con
objetivos.

Fase Actividades Periodo de Responsable Recursos
Ejecucion

Planeacion Diseflo y Investigadora | Documentos
validacion de y expertos base, plantillas
instrumentos Enero 2024 | asesores. de
(cuestionarios, instrumentos.
guia de
entrevistas).

- Revision por
expertos en
Ciencias
Naturales y
metodologia.

Recoleccion - Aplicacion de Febrero - Investigadora | Formularios
cuestionarios marzo 2024 | con apoyo de | digitales,
digitales (Google directivos. grabadoras de
Forms) a audio.
estudiantes.

- Realizacion de
entrevistas
semiestructuradas
a docentes.

- Obtencion de
consentimientos
informados.

Sistematizacion | - Organizacion de | Abril 2024 Investigadora. | Software de
datos en analisis (ej.
matrices. Excel, Atlas.
- Transcripcion Ti).
de entrevistas.

- Categorizacion
de informacion.

Validacion - Triangulacion Mayo 2024 | Investigadora | Informes
de datos y equipo preliminares,
(encuestas, asesor. actas de
entrevistas, validacion.
documentos).
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Cierre - Elaboracion de | Junio 2024 Investigadora. | Bases de datos,
informe final. documentos
- Archivo de sistematizados.
evidencias

(anexos de tesis).

Fuente, el autor 2024

3.4. Aplicacion de los instrumentos.

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo mediante la materializacion de
las diferentes técnicas de investigaciéon como la entrevista y el cuestionario a fin de
establecer un diagnostico integral de las condiciones existentes del proceso de
aprendizaje de las Ciencias Naturales en la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez
de Valledupar, y asi poder fundamentar desde una base empirica el disefio de una
propuesta de estrategias educativas innovadoras.

Antes de realizar la aplicacion formal de los instrumentos de investigacion
elaborados, guia de entrevista semiestructurada, encuesta diagnostica y matriz de
analisis documental, tuvo lugar un ensayo piloto de los instrumentos construidos con el
objetivo de determinar su pertinencia, su claridad y su funcionalidad. La prueba piloto se
realiz6 sobre un subgrupo de docentes y de estudiantes, lo que permitid poner de
manifiesto algunas dimensiones logisticas y técnicas que debian mejorarse, como la
redaccion de algunos items, el tiempo de diligenciamiento y la comprension de las
instrucciones. De este ejercicio se concretaron minimos ajustes que mejoraron la calidad
y aplicabilidad de los instrumentos.

Durante la fase de aplicacion, se utilizaron formularios digitales para las
encuestas, lo que facilito la cobertura de la muestra (149 estudiantes y 4 docentes del
area de Ciencias Naturales) y garantiz6 un registro sistematico de las respuestas. Las
entrevistas fueron realizadas de forma individual con autorizacion mediante la firma del
consentimiento informado y grabadas para su posterior etapa de transcripcion y analisis.
En cuanto al analisis documental, se sistematiz6 la informacion institucional relevante
en una matriz que permitio agrupar y organizar los hallazgos segun los criterios

establecidos: evaluacion, planeacion, recursos y resultados académicos.



85

Entre los aspectos positivos que se observaron en la fase de aplicacion, de
acuerdo con el analisis, se nota la alta participacion de los estudiantes, el compromiso
observado por parte de los docentes y la disposicion institucional para promover la
investigacion. Sin embargo, también se puso de manifiesto algunas dificultades o
complicaciones logisticas, como la disponibilidad de tiempo limitado para las
entrevistas, problemas con la conectividad en el uso de dispositivos digitales o la
resistencia inicial que mostraron algunos participantes a emplear nuevas herramientas.

Con respecto a estas situaciones sobrevenidas, se establecieron una serie de
acciones de correccion que permitieron garantizar la viabilidad del proceso; se dictaron
horarios flexibles, se habilito el uso de formularios impresos de manera excepcional, y
se brindo soporte técnico en la realizacion del proceso digital. Este conjunto de
adaptaciones hizo posible que la recoleccion de la informacion se realizara bajo el
siguiente estandar: que la recoleccion de informacion fuera de forma efectiva y de forma
ética, y capaz de dar mas solidez a los datos que se obtenian.

La aplicacion de los instrumentos permitié realizar la recoleccion de informacion
relevante y contextualizada que sirvi6 para disenar la propuesta educativa; la prueba
piloto, a su vez, contribuyd a reducir los errores metodologicos y la coherencia entre los
objetivos de la investigacion y los datos recabados de acuerdo a las orientaciones de
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) sobre los estudios de tipo propositivos o

aplicados.

3.5. Procesamiento de la informacion.

Una vez aplicada la bateria de instrumentos de recoleccion de datos
desarrollados, entrevistas semiestructuradas, encuestas diagnosticas y andlisis de
documentos, se inici6 el proceso de sistematizacion y tratamiento de la informacion con
el fin de convertir los datos brutos en insumos analiticos que permitieran sustentar el
disefio de la propuesta educativa.

El primer paso consistio en la organizacion de la informacion recolectada
mediante los instrumentos aplicados, iniciando con la reduccién de datos, utilizando
como herramienta una hoja de calculo en Excel y, posteriormente, se sometieron a

analisis estadistico utilizando frecuencias, porcentajes y graficos sencillos, lo que
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permitié reconocer patrones, tendencias y necesidades compartidas. Esta via demostrd
ser muy eficaz porque garantiz6 rapidez, precision y facilidad en la visualizacion de los
resultados (ver anexos B y C).

Las entrevistas realizadas a los docentes fueron transcritas de manera literal y
sometidas a un proceso de codificacion abierta, siguiendo un contenido analitico
cualitativo, a partir de esta técnica se fueron agrupando las respuestas en categorias
emergentes vinculadas con practicas pedagdgicas, percepcion del aprendizaje, recursos
disponibles y evaluacion; este procedimiento fue significativo para interpretar la mirada
docente a partir de una mirada contextualizada, enriqueciendo asi la fundamentacion de
la propuesta con informacion vivencial (ver anexo A).

En el andlisis documental, la informacién extraida, por su parte, fue dispuesta en
una matriz de sistematizacion, en la que se clasificaron los hallazgos siguiendo
dimensiones tematicas predefinidas (enfoque pedagdgico, evaluacion, resultados
académicos, recursos didacticos, etc.) a partir del analisis de triangulacion, se
relacionaron datos institucionales sobre las percepciones de los actores educativos y lo
que ofrecid una vision amplia del estado actual del proceso de aprendizaje en Ciencias
Naturales en la institucion.

Las vias utilizadas para la recopilacion y el procesamiento de los datos resultaron
ser efectivas, ya que permitieron captar lo cuantificable y lo interpretativo del fendmeno
educativo objeto de investigacion, se incluyeron en los anexos de esta tesis los
instrumentos utilizados, muestras de respuestas, graficos, tablas de analisis y extractos
significativos de entrevistas, constituyendo esto la evidencia verificable de todo lo
realizado y el diagndstico alcanzado.

En definitiva, el procesamiento de la informacion se orientd y realizéd
cumpliendo con elevados estandares de calidad metodoldgica, aportando insumos
importantes para poder identificar las principales dificultades, fortalezas y oportunidades
del proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales, y sirviendo al mismo tiempo de

base empirica para la construccion de la propuesta pedagogica que se plantea.



3.6. Analisis de los resultados en los datos obtenidos

3.6.1. Analisis documental
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El analisis documental se centré en examinar criticamente las fuentes

institucionales y normativas relacionadas con la ensefianza de las Ciencias Naturales en

el contexto educativo estudiado. Se realizd una revision sistematica de documentos

como los lineamientos curriculares nacionales, los proyectos educativos institucionales,

los planes de area y los informes académicos, con el objetivo de comprender el marco

tedrico-practico que orienta los procesos de ensefianza-aprendizaje en esta area. Este

analisis permitid identificar las principales tendencias metodologicas, los enfoques

evaluativos predominantes y la articulacion entre el curriculo formal y las practicas

docentes.

Asimismo, se examino la coherencia entre las estrategias pedagdgicas

implementadas y los referentes de calidad educativa establecidos por las pruebas

estandarizadas. Los hallazgos de este analisis documental proporcionaron un marco de

referencia fundamental para contextualizar los resultados obtenidos mediante otras

técnicas de investigacion y para sustentar las decisiones tomadas en el disefio de la

propuesta educativa.

Tabla 6.

Matriz de sistematizacion con andlisis documental

curriculares.

Implicaciones
, o Extracto / _ |parala
Categoria |Criterio o Fuente Cita Interpretacio|propuesta
de analisis |subcategoria |documental elevante n critica educativa
Plan de o
Area Se promueve |[Enfoque Urge el disefio
Enfoque Método de N el enfoque  |centrado en el|de estrategias
. ~ Lineamiento .. .
pedagogico |ensenanza tradicional  [docente, poco [activas e
expositivo.  |participativo. [inductivas.
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Implicaciones
, - Extracto / .. |parala
Categoria |Criterio o Fuente Cita Interpretacio propuesta
de analisis |subcategoria |documental elevante n critica educativa
Evaluacion  |[Evaluacion
. . Informe Incorporar
[Evaluacion [Técnicas e L centrada en  [poco .y
. institucional . evaluacion
del Instrumentos pruebas formativa, .
. o , Pruebas : formativa y
aprendizaje |utilizados escritas centrada en .
Saber 11. continua.
finales. resultados.
Los —
. . . Disenar
. . Lineamientojcontenidos no |[Escasa ..
. Pertinencia y . . actividades
Contenidos . ° . |s MEN, se articulan  |relacion entre .
. contextualizaci . contextualizad
curriculares |, Plan de con teoria y
on . Y asy
area. problemas del [practica. o )
significativas.
contexto.
. L Integrar
Nivel de . Bajo nivel en |Falta de ce
. Estandares, |. ., practicas de
Competenci |desarrollo interpretacion |desarrollo de |: iy
.o, Pruebas , . __|indagacion y
as cientificaslesperado y de fenomenos |[competencias .,
Saber 11. S resolucion de
logrado. cientificos. [clave.
problemas.
. |Escasez de o Disefiar
Inventario Limitaciones ..
. ot L recursos actividades
Recursos  [Disponibilidad [institucional|,. . para
S digitales y . con recursos
didacticos |y uso en aula. |, Plan de . ensefanza .
experimentale| . accesibles y
clase. active.
TIC.
Desempefio en Informes  |El 65% de Desembefio Justifica la
Resultados esemp Saber 11 estudiantes se | oo P intervencion
.. Ciencias e . . |bajoy . .
académicos (0ltimos 3 |ubica en nivel . pedagogica
[Naturales N ) i persistente.
anos). insuficiente. propuesta.

Fuente, el autor 2024

Enfoque pedagogico: Desde el andlisis del plan de area y los lineamientos

curriculares, se constaté la presencia privilegiada de un enfoque tradicional expositivo y

centrado en el docente, con poca cooperacion activa de la participacion del estudiante.

Este modelo didactico limita la construccion significativa del conocimiento escolar y

tiende a reducir el aprendizaje a la mera memorizacion de conceptos. Asi, queda en

evidencia un panorama que explica la urgencia de recurrir a estrategias activas,
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inductivas y basadas en el descubrimiento, que promuevan la autonomia y el
pensamiento cientifico.

Evaluacion del aprendizaje: De acuerdo con los informes institucionales y las
Pruebas Saber 11, la evaluacion se ha centrado en gran medida en instrumentos
sumativos (pruebas escritas, prueba final); una evaluacion escasamente formativa, que
no permite el seguimiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes. Surge entonces
con fuerza la necesidad de implementar modelos de evaluacion formativa, con técnicas
de retroalimentacion, autoevaluacion y evaluacion continua, que pueden contribuir a que
el estudiante identifique sus avances y dificultades.

Contenidos curriculares: Los temas tratados en el aula, segin el analisis del
plan de area y lo indicado en los lineamientos del MEN, presentan poca
contextualizacion y escasa articulacion con los problemas del entorno, esta falta de
conexion, debilitan la motivacion por aprender del estudiante y como aplicar lo
aprendido en situaciones reales, como respuesta, se sugiere el disefio de actividades con
elevados niveles de contextualizacion y significativas, que ayuden a vincular los
contenidos cientificos con sus entornos cultural, social y ambiental.

Competencias cientificas: Los resultados aportados por las Pruebas Saber 11,
evidencian un nivel de desempefio bajo en competencias cientificas, concretamente en lo
que hace referencia a la interpretacion de fenomenos y la aplicacion de modelos. Esta
debilidad refleja una ensefianza centrada en los contenidos tedricos y no en la
construccion activa de saberes. Por lo tanto, y como base de la propuesta educativa, esta
debe incluir estrategias de indagacion, modelacion y resolucion de problemas
cientificos, de acuerdo con los estandares de competencias del MEN.

Recursos didacticos: El inventario institucional y los planes de clase revisados,
muestran un escaso numero de recursos digitales y experimentales, recursos que podrian
favorecer la practica de metodologias activas. La escasez de materiales impide el
desarrollo de actividades practicas, laboratorios o simulaciones. Dada esta situacion, es
necesario disefar actividades que utilicen recursos accesibles, el uso creativo de TIC y
materiales de bajo costo, ademas de buscar formas de innovacion en el aula y asegurar la

inclusion de todos los estudiantes.
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Resultados académicos: Los estudios de los ultimos tres afios exponen que el
65% de los estudiantes alcanza niveles insuficientes en Ciencias Naturales. Este
rendimiento ineficaz y mantenido a través del tiempo, pone de manifiesto la ineficacia
de la estrategia actual y, sobre todo, se convierte en el detonante de la necesidad de
poner en accidén una intervencion pedagogica bien estructurada. La propuesta que se
desarrolla en esta investigacion, se alinea directamente a esta situacion al presentar una
ruta metodologica innovadora en un contexto de mejora del aprendizaje y del

rendimiento académico.

3.6.2. Encuesta a estudiantes y docentes

Las entrevistas realizadas a los docentes Luis Belefio, Yolis Rodriguez, Berta
Cardiles y Dora Gomez, todos del area de Ciencias Naturales, permitieron identificar
patrones comunes, diferencias y elementos clave relacionados con la ensefianza,
evaluacion, recursos, desafios y posibles mejoras en el proceso educativo. A

continuacion, se sistematizan los hallazgos por categoria:

Tabla 7.

Matriz resumen de entrevista a docentes

Categoria de analisis Hallazgos principales
Concepciones sobre el Comprension de fendmenos,
aprendizaje pensamiento critico, actitud investigativa y

aplicacion en contextos reales.

Motivacion y participacion Participacion alta con metodologias

activas; baja con clases teoricas y falta de

recursos.
Estrategias didacticas y Uso de ABP, proyectos, simulaciones,
recursos materiales reciclables, TIC basicas; escasez de

laboratorios.
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Evaluacion del aprendizaje Evaluacion formativa parcial (rabricas,
y Saber 11 coevaluacion); dificultades en interpretacion y

ansiedad ante pruebas.

Fortalezas, debilidades y Fortalezas: TIC y compromiso docente.
oportunidades Debilidades: falta de recursos, baja motivacion.

Oportunidades: formacion y contextualizacion.

Propuestas y validacion de Se proponen gamificacion, proyectos,
estrategias retos, tutorias entre pares. Disposicion general a

validar estrategias si hay apoyo.

Fuente, el autor 2024

Instrumento: Encuesta diagndstica a docentes

Para consolidar el diagnostico institucional en torno al proceso de
ensefianza-aprendizaje de las Ciencias Naturales, se aplicd una encuesta diagnostica a
cuatro docentes del area, lo que permitio obtener informacidn cuantitativa y cualitativa

sobre sus percepciones, practicas pedagdgicas y preparacion frente a las Pruebas Saber

11.
Analisis cuantitativo

Las preguntas de percepcion se estructuraron con escala tipo Likert. A
continuacion, se presentan las tendencias mas relevantes:

Percepcion de motivacion en las clases (Pregunta 3): Las respuestas se
distribuyen entre "En desacuerdo”, "De acuerdo" y "Totalmente de acuerdo", lo que
evidencia una diversidad de percepciones respecto a cuan motivadoras son las clases.
Esto sugiere que, si bien algunos docentes consideran sus clases estimulantes, otros

reconocen debilidades en la conexidon con los intereses estudiantiles.
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Grafico 1.

Interés y motivacion en las clases de Ciencias Naturales (docentes).

3. Las clases de Ciencias Naturales son interesantes y motivadoras
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Fuente, el autor 2024

Comprension de los temas (Pregunta 4): La mayoria de los docentes indicaron
que los estudiantes comprenden los temas abordados, especialmente cuando se utilizan
metodologias activas. Dos docentes marcaron “Totalmente de acuerdo” y dos “De

acuerdo”, lo cual muestra una percepcion predominantemente positiva.

Grafico 2.

Comprension de los temas abordados en las clases (docentes).

4. Comprendo facilmente los temas abordados en las clases
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Fuente, el autor 2024

Aplicacion de los aprendizajes (Pregunta 5): Las respuestas se concentraron en
“De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”, lo que refleja que las actividades disefiadas

permiten aplicar los contenidos de manera contextual.

Grafico 3.

Aplicacion de lo aprendido en las actividades propuestas (docentes).

5. Las actividades propuestas me ayudan a aplicar lo aprendido
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Fuentes, el autor 2024

Preparacion para resolver problemas reales (Pregunta 6): Aunque tres de los
docentes manifestaron que los aprendizajes permiten resolver situaciones reales (“De
acuerdo” o “Totalmente de acuerdo”), uno expreso “En desacuerdo”, lo cual evidencia
que aun hay espacios de mejora en la conexion entre los contenidos cientificos y el

entorno del estudiante.
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Grafico 4.

Preparacion en el area para resolver problemas reales (docentes).
6. El aprendizaje en esta area me prepara para resolver problemas reales
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Fuente, el autor 2024

Analisis cualitativo

A partir de la interpretacion de respuestas abiertas y seleccion multiple, se
identificaron categorias emergentes:

Estrategias metodologicas dominantes: Los docentes reportan el uso frecuente
de aprendizaje basado en problemas, trabajo en grupo y practicas de laboratorio, con
menor frecuencia de exposicion magistral.

Recursos didacticos: Predomina el uso de videos educativos, plataformas
virtuales y tableros tradicionales. Solo uno menciona uso sistematico de experimentos,
lo cual evidencia un desafio en la implementacion de practicas experimentales
sostenidas.

Simulacros y preparacion para Saber 11: Aunque dos docentes indicaron que
se realizan simulacros frecuentemente, otros reportaron que esta actividad se desarrolla
ocasional o raramente, mostrando falta de sistematicidad.

Competencias a fortalecer: Las habilidades mas sefialadas fueron resolucion de
problemas, aplicacion de modelos cientificos, y comprension de fenomenos cientificos,
lo cual evidencia una percepcion clara de las brechas en el desarrollo de competencias
evaluadas por el ICFES.

Los resultados revelan una practica docente en transicién, donde algunos
educadores han comenzado a integrar metodologias activas y recursos tecnologicos, pero

aun persisten limitaciones estructurales y didacticas. Las fortalezas detectadas como el
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interés por innovar y el uso de actividades participativas, constituyen una base solida
para construir estrategias de mejora. No obstante, se hace necesaria una propuesta
pedagogica que articule evaluacion formativa, contextualizacion de contenidos y uso
didéctico de las TIC, para responder a las necesidades identificadas y elevar el

desempefio en las Pruebas Saber 11.
Instrumento: Encuesta diagnéstica a estudiantes

Como parte del diagnoéstico institucional, se aplicd una encuesta diagnostica a
149 estudiantes de los grados 11. Esto facilit6 la recoleccion de datos significativos
sobre la percepcion de los estudiantes respecto al aprendizaje de las Ciencias Naturales,
las estrategias pedagogicas utilizadas por los docentes y su grado de preparacion para las

Pruebas Saber 11.
Andlisis cuantitativo
Las preguntas con escala tipo Likert revelaron las siguientes tendencias:

P3. Clases motivadoras: Aproximadamente el 60 % de los estudiantes se
ubicaron entre “De acuerdo” y “Totalmente de acuerdo”, indicando que las clases
resultan atractivas para la mayoria. No obstante, alrededor del 25 % expres6 desacuerdo,

sugiriendo el fortalecimiento motivacional.
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Grafico 5.

Interés y motivacion en las clases de Ciencias Naturales (estudiantes).

P3. Clases motivadoras
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Fuente, el autor 2024

P4. Comprension de temas: Predomina una percepcion favorable: la mayoria
afirma que comprende los temas tratados. Sin embargo, un segmento minoritario
manifestd dificultades, lo que implica revisar la claridad expositiva y las estrategias de

ensenanza.



Grafico 6.

Comprension de temas abordados en las clases (estudiantes).
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PS. Aplicacion del aprendizaje: Una mayoria indicd que las actividades en clase

les permiten aplicar lo aprendido, validando parcialmente el enfoque practico del area.
Aun asi, existen estudiantes que no logran establecer esta relacion, lo que amerita

mejorar el disefio contextual de las actividades.

Grafico 7.

Aplicacion de lo aprendido en las actividades propuestas (estudiantes).
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P6. Preparacion para resolver problemas reales: Aunque mas del 50 % considera
que se sienten preparados, la otra mitad indica lo contrario, lo cual evidencia una brecha

entre lo aprendido en clase y su aplicacion practica.

Grafico 8.

Preparacion desde el area para resolver problemas reales (estudiantes).
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Analisis cualitativo

Del analisis de las preguntas de seleccion multiple se destacan los siguientes

hallazgos:

Estrategias metodoldgicas reportadas (P7): Las mas mencionadas por los
estudiantes fueron el trabajo en grupo, aprendizaje basado en problemas, y exposiciones
magistrales. Esto muestra una combinacién de métodos tradicionales y activos, aunque
los estudiantes valoran mas las estrategias participativas.

Recursos didacticos utilizados (P8): Predominan videos educativos, pizarras y
plataformas virtuales. La escasa mencion de experimentos evidencia limitaciones en el

acceso a recursos experimentales, lo cual es coherente con lo reportado por los docentes.
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Frecuencia de practicas experimentales (P9): Aunque un grupo indic6 que
estas practicas se aplican frecuentemente, una proporcidon considerable seleccion6d
ocasionalmente o nunca, lo que indica que las experiencias practicas no son sistematicas.

Preparacion para Saber 11 (P10) y uso de simulacros (P11): Un alto
porcentaje de estudiantes se consideran poco preparados y reportan que rara vez o nunca
se aplican simulacros, lo que coincide con las percepciones docentes y sefiala una
debilidad estructural en la preparacion para estas pruebas.

Habilidades a fortalecer (P12): Las mds seleccionadas fueron resolucion de
problemas, lectura critica de enunciados y comprension de fenémenos cientificos. Estas
respuestas permiten alinear la propuesta educativa con las necesidades identificadas por
los propios estudiantes.

Los resultados sugieren una percepcion positiva, aunque matizada, del proceso
de aprendizaje en Ciencias Naturales. Existe una base metodologica favorable
(participacion activa, uso de TIC), pero también debilidades significativas en la
aplicacion sistematica de practicas experimentales y en la preparacion estructurada para
las Pruebas Saber 11. La propuesta educativa debera enfocarse en fortalecer el
componente practico, implementar simulacros frecuentes, y promover competencias
clave como la resolucion de problemas, la interpretacion critica y la aplicacion de

modelos cientificos.

3.7. Redaccion de resultados y discusion.

Esta seccion busca combinar, analizar y confrontar los hallazgos empiricos
obtenidos mediante los distintos instrumentos de recoleccion de datos aplicados en el
ambito institucional, relacionandolos con el marco tedrico que respalda la investigacion.
En este sentido, se identificaron tendencias, regularidades y brechas significativas en el
proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales, las cuales fundamentan la necesidad

de formular una propuesta pedagdgica innovadora, activa y contextualizada.
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3.7.1. Sintesis de tendencias encontradas

A partir del analisis documental, se constato que el enfoque pedagogico
predominante en el drea de Ciencias Naturales corresponde a un modelo tradicional y
expositivo, centrado en el docente, que privilegia la transmision unidireccional del
conocimiento.

El plan de area y los lineamientos curriculares reflejan una escasa integracion de
metodologias activas, lo que limita la participacion del estudiante como sujeto activo del
aprendizaje. Este hallazgo fue corroborado por las entrevistas docentes, en las cuales se
reconocid que, si bien algunos educadores han comenzado a incorporar estrategias
innovadoras como el aprendizaje basado en problemas y las simulaciones digitales, la
ausencia de formacion continua, la sobrecarga administrativa y la limitada dotacion de
recursos didacticos impiden una implementacion sistematica de estas metodologias.

Los resultados académicos reportados en los ltimos tres afios en las Pruebas
Saber 11 evidencian un bajo nivel de desempefio en el area, con un promedio de mas del
60 % de estudiantes ubicados en niveles insuficientes. Esta tendencia pone de manifiesto
las falencias estructurales del modelo actual, en el cual no se han consolidado procesos
efectivos de ensefianza para el desarrollo de competencias cientificas, tales como la
interpretacion de fendémenos, el uso de modelos explicativos y la resolucion de
problemas en contextos reales.

Por su parte, los datos procedentes de la informacion recabada en las encuestas a
149 estudiantes de undécimo grado, recogieron también percepciones criticas acerca de
la calidad y pertinencia del proceso de ensenanza. Por un lado, se aceptan los esfuerzos
para cambiar a formas mas dindmicas las clases, pero una parte del estudiantado
considera que las estrategias utilizadas no han sido suficientemente motivadoras ni
pertinentes para su contexto; por otro lado, remarcaron que las actividades propuestas no
permiten siempre poner en escena lo que se habia aprendido y que hay una débil
preparacion para afrontar las exigencias de las pruebas estandarizadas, debido a la escasa
aplicacion de simulacros y estrategias especificas de acompanamiento-.

En contraste, también se identificaron fortalezas destacables. Las entrevistas

evidenciaron una disposicion favorable de los docentes hacia el cambio y la innovacion,
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asi como una apertura institucional para la implementacion de propuestas pedagdgicas
que promuevan el uso de tecnologias, la integracion de practicas experimentales
sencillas y el desarrollo de proyectos contextualizados. Estos aspectos se convierten en
oportunidades estratégicas para el disefio e implementacion de una intervencion

educativa eficaz, sostenible y adaptada a las condiciones reales de la institucion.

3.7.2. Contraste con referentes teoricos

Los hallazgos encontrados se conectan directamente con las propuestas tedricas
que se asumen en el marco referencial. En primer lugar, se reafirma la vigencia del
planteamiento de Ausubel (2002), quien argumenta que el aprendizaje significativo se
produce cuando el nuevo conocimiento se relaciona de manera sustantiva con los
propios saberes previos del estudiante. En el contexto que hemos observado, el hecho de
que no haya conexion alguna entre los contenidos del curriculo y las experiencias del
propio entorno impide dicha articulacion, parte de lo que puede explicar la escasa
apropiacion de los aprendizajes.

Desde el enfoque por competencias, Zabala y Arnau (2007) hacen hincapié en
una ensefianza que integre lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal, a partir de la
cual los estudiantes sean capaces de enfrentarse a situaciones nuevas y complejas de
manera autonoma. No obstante, los datos recabados muestran que en la practica se sigue
priorizando, incluso, la memorizacion de lo que se ensefa, y en detrimento de las
habilidades del trabajo cientifico aplicado.

Sobre la evaluacion, Coll (2006) propone que se lleve a cabo con procesos
formativos, de manera que el estudiante reciba una retroalimentacion continua, participe
en la coevaluacion y tenga la posibilidad de seguir su propio avance. Contrario a esto, en
la institucion persiste la predominancia de una evaluacion sumativa, centrada en las
pruebas escritas, lo que impide que la evaluacion tenga una funciéon de mejora continua.

Por su parte, los estudios de Palacios (2022) y Bermudez (2022) destacan el
impacto positivo de las metodologias activas en el desarrollo de las habilidades
cientificas y en la motivacion de los estudiantes. No obstante, la evidencia empirica

recabada en esta investigacion muestra que dichas metodologias atin no se aplican de
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manera estructurada y sistematica, pese a su relevancia, lo que subraya la importancia de
elaborar una propuesta educativa que aborde estos desafios.

La triangulacion entre los datos emergidos a partir de dos tipos de herramientas:
cualitativas y cuantitativas, ha derivado la identificacion de un sistema de tendencias que
describen adecuadamente el estado del problema investigado. Presencia de un modelo
pedagdgico todavia aferrado a précticas tradicionales, una evaluacion centrada en los
resultados y no en los procesos, y una desconexion del conocimiento cientifico escolar
respecto a los problemas reales del contexto; al mismo tiempo se destacan otros aspectos
favorables como: la voluntad docente a innovar, el interés estudiantil por aprender
significativamente, y la disposicion institucional al cambio.

Todo esto justifica la necesidad de una propuesta pedagdgica de transformacion,
fundamentada en teorias constructivistas del aprendizaje, cuyo fin sean el desarrollo de
habilidades cientificas a partir del uso de metodologias activas, estrategias de evaluacion
formativa, y una integracion efectiva de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC); la propuesta disefiada al efecto de esta investigacion no sélo
responde a las debilidades detectadas, sino que también se articula a partir de las
fortalezas y potencialidades del entorno educativo; ello garantiza, por tanto, su

viabilidad, aplicabilidad y sostenibilidad.
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Capitulo IV: PROPUESTA DE TRANSFORMACION

La actual propuesta de transformacion es una respuesta a los elementos derivados
de la investigacion, donde se encuentran limitaciones estructurales, metodologicas y
pedagogicas en el proceso de aprendizaje de las Ciencias Naturales en la institucion
Educativa Enrique Pupo Martinez de Valledupar. Desde el analisis, a partir de los
resultados obtenidos a través de la experimentacion con los estudiantes y el contraste
que se ha realizado con los referentes teoricos, se da cuenta y razon del interés por
transformar y cambiar el proceso de aprendizaje, mejorando el rendimiento académico
de los estudiantes, y fortaleciendo sus competencias cientificas. La propuesta que aqui se
elabora es de carécter tedrico-practico, ya que articula planteamientos epistemologicos,
pedagogicos y metodoldgicos con estrategias concretas de facil aplicacion en el aula.

En este sentido, constituye un resultado propositivo, que no solo pretende
mejorar el funcionamiento del objeto de estudio, que es el aprendizaje de las Ciencias
Naturales, sino que también busca enriquecer el ambito de la didactica con resultados en
métodos, técnicas y modelos pedagogicos que se enmarquen en contextos educativos
reales. De esta manera, se concibe como una contribucion valiosa para la educacion,
asentados en posiciones criticas, reflexivas y propositivas de transformacion, tal como se

ha propuesto en el objetivo que motiva esta tesis doctoral.

4.1. Fundamentacion de la propuesta de transformacion

La propuesta planteada en esta investigacion esta sustentada en un conjunto de
principios tedricos, pedagogicos y metodologicos que han acompanado historicamente el
aprendizaje de las Ciencias Naturales y que han sido reelaborados y adaptados desde la

realidad concreta del contexto institucional identificado. Este tipo de fundamentacion
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constituye una sintesis coherente entre los referentes clasicos del aprendizaje
significativo, el enfoque por competencias y la evaluacion formativa, y las necesidades
especificas del proceso investigativo.

Desde el ambito epistemoldgico, se rescatan los aportes realizados desde el
constructivismo, en especial las afirmaciones de Ausubel (2002), quien indica que lo que
se aprende debe vincularse de una manera sustantiva a los saberes previos del estudiante.
Este enfoque permitio elaborar una propuesta de activacion de esos saberes previos, de
organizacion logica de los contenidos y de aplicacion de los mismos, enriquecido por el
presente trabajo al considerar una dimension local y situada del conocimiento, el cual se
traduce con la necesidad de generar actividades que tengan que ver con el entorno
sociocultural del estudiante e implica sustituir el principio de "significatividad" por una
nueva relacion dialogica entre el conocimiento cientifico y la realidad cercana al
estudiante.

Desde el punto de vista didactico, se toman como referencia los postulados del
enfoque por competencias que explicitan Zabala y Arnau (2007), aludido por ambos
autores como una ensefianza totalizadora referida al saber conceptual, procedimental y
actitudinal. Este enfoque aparece reafirmado en la propuesta, aunque se expresa de
forma mas amplia con la presentacion de un modelo de intervencidon que incluye la
resolucion de problemas reales, el trabajo colaborativo y la simulacion digital, lo que
supone una variacion hacia un modelo mas activo, mas centrado en la accion del
estudiante como constructor de saberes cientificos.

Los fundamentos de la propuesta también se encuentran alineados con los
principios de la evaluacion formativa expuestos por Coll (2006), quien argumenta que la
evaluacion debe ser pensada como un proceso continuado de retroalimentacion, de
autorregulacion y de seguimiento. No obstante, la investigacién que aqui se expone
afiade a la concepcidn precedentemente expuesta la elaboracion de una propuesta que se
disefia como un sistema mixto de evaluacion situada, un sistema que articula la
observacion cualitativa, los portafolios de evidencias, los simulacros tipo Saber y la
coevaluacidon como instrumentos de seguimiento del desarrollo de habilidades

cientificas.
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En la perspectiva metodoldgica, la propuesta estd fundamentada en estrategias
activas tales como el aprendizaje basado en problemas (ABP), la indagacion guiada y el
aprendizaje colaborativo, aunque su peculiaridad deriva del planteamiento de un modelo
flexible, sistematizado y en condiciones de implantarse en instituciones con recursos
limitados lo cual, a su vez, se convierte en un aporte practico y metodologico del
contexto de las ciencias naturales. Dicho modelo permite avanzar desde una ensefianza
centrada en contenidos a una centrada en la vivencia cientifica del estudiante,
redefiniendo el papel del docente como mediador y acompaiiante del aprendizaje.

La justificacion de esta propuesta entrelaza los principios clasicos de la
pedagogia critica y la didactica de las ciencias con nuevas representaciones que
provienen del contexto: entre muchas, la revalorizacion del entorno como recurso
didactico, la hibridacion entre metodologias activas y tecnologias accesibles o la
elaboracion de un itinerario formativo basado en la autonomia del estudiante y la
reflexion continua sobre ¢l mismo. Estos nuevos fundamentos suponen una contribucion
tedrico-practica al terreno educativo, al plantear una alternativa posible, sostenible y
transformadora para optimizar el aprendizaje de las Ciencias Naturales en contextos

similares al estudiado.

4.2. Estructura de la propuesta de transformacion

La propuesta pedagogica disefiada dentro de los limites de esta investigacion
doctoral, ha surgido como una necesidad urgente, detectada en el contexto escolar al que
atendemos: mejorar significativamente el proceso de aprendizaje de las Ciencias
Naturales y el rendimiento estudiantil en las Pruebas Saber 11. Esta necesidad se dio a
conocer ampliamente, por medio de la investigacion documental, entrevistas, encuestas
aplicadas y ha sido reafirmada en un aparato tedrico robusto, puesto que el nuevo disefio
se sustenta en enfoques pedagogicos actuales, metodologias activas y evaluacion

formativa.
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4.2.1. Titulo de la Propuesta

“Programa Ciencia Activa: Estrategias Innovadoras para el Fortalecimiento de

Competencias Cientificas y el Mejoramiento del Desempeio en Pruebas Estandarizadas"

4.2.2. Fundamentacion Teorica de la Propuesta

La propuesta Ciencia Activa se fundamenta en el aprendizaje significativo
(Ausubel, 2002; Novak y Gowin, 1988), que postula la necesidad de conectar nuevos
conocimientos con estructuras cognitivas previas mediante actividades contextualizadas.
Moreira (2017) y Coll (2006) destacan que esto requiere estrategias como laboratorios
moviles y simulaciones, que facilitan la comprension profunda de fenomenos cientificos
a través de experiencias concretas.

El enfoque por competencias (Zabala y Arnau, 2007) orienta el disefio hacia el
desarrollo integral de habilidades cientificas, incluyendo indagacion y argumentacion,
evaluadas en las Pruebas Saber 11 (ICFES, 2023). Metodologias activas como ABP
(Barrén y Darling, 2010) y gamificacion (Suérez, 2021) crean escenarios auténticos para
aplicar estos saberes, superando la ensefianza tradicional.

La evaluacion formativa (Coll, 2006; Black y William, 1998) se implementa
mediante rubricas y portafolios digitales que fomentan la metacognicion. Sadler (1989)
resalta como la retroalimentacion en simulacros tipo Saber permite ajustar procesos de
enseflanza-aprendizaje de manera oportuna y personalizada.

La pedagogia critica (Freire, 1997) y la contextualizacion (Duarte, 2019)
garantizan que los contenidos se vinculen con problematicas locales, como se evidencia
en actividades tipo podcast o rallyes tematicos. Esta conexion con el entorno supera la
abstraccion curricular identificada en el diagndstico institucional.

De esta manera, la integracion de tecnologias educativas (Cabero & Llorente,
2020b) responde a necesidades especificas del contexto, usando simuladores y recursos
digitales para suplir limitaciones de infraestructura. Como sefiala Tobon (2021), estos
recursos potencian la motivacion y el aprendizaje cuando se articulan con objetivos

pedagogicos claros.
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En este sentido, se establecen los siguientes objetivos para orientar la

implementacién de la propuesta transformadora:

4.2.3. Objetivo general de la propuesta

Generar estrategias educativas para fortalecer las competencias cientificas que
mejoren el aprendizaje de las Ciencias Naturales y el desempefio académico en las
Pruebas Saber 11 en los estudiantes del grado 11 de la Institucion Educativa Enrique

Pupo Martinez de Valledupar, durante el periodo 2024-2025.

4.2.4. Objetivos especificos de la propuesta

0 Integrar metodologias innovadoras basadas en la resolucion de problemas, la

indagacion cientifica y el trabajo colaborativo en el aula de Ciencias Naturales.

0 Elaborar actividades didacticas contextualizadas que articulen los contenidos

curriculares con problematicas reales del entorno sociocultural y ambiental del

estudiante.

0 Fortalecer la evaluacion formativa mediante el uso de rabricas, coevaluacion,

simulacros tipo Saber y retroalimentacioén continua.

0 Promover el uso de recursos didacticos innovadores, incluyendo tecnologias

digitales y materiales experimentales accesibles, que favorezcan el desarrollo de

competencias cientificas.

U Acompaifiar a los docentes en el proceso de formacion y apropiacion de la

propuesta a través de talleres y espacios de reflexion pedagdgica colaborativa.

0 Validar la pertinencia y aplicabilidad de la propuesta disefiada mediante una

evaluacion por parte de expertos y actores educativos, con el fin de fortalecer su

implementacion en contextos similares.
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4.2.5. Representacion grdfica tedrico-prdctica

La transformacion educativa se enfoca en mejorar el rendimiento en las Pruebas

Saber 11, integrando componentes tedricos y practicos.
Pilares Fundamentales:

Metodologias Activas: Estrategias como ABP, indagacion y gamificacion (con
apoyo de TIC) promueven aprendizaje significativo.

Evaluacioén Formativa: Proceso continuo que fomenta la metacognicion y ajuste
de practicas pedagbgicas.

Enfoque por Competencias: Desarrollo de habilidades cientificas, alineadas con

estandares educativos y necesidades del contexto.

Sustento Tedrico: Basado en el constructivismo (aprendizaje activo) y la
pedagogia critica (reflexion sobre realidades sociales), esenciales para contextos

vulnerables.

Relacién entre Componentes:
Las metodologias activas se implementan mediante la evaluacion formativa,
asegurando retroalimentacion constante.

Ambas se articulan con el enfoque por competencias, que a su vez se fundamenta

en las bases epistemoldgicas.

Figura 1.
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Representacion grdfica de la propuesta transformadora

TRANSFORMACION EDUCATIVA
PARA MEJORAR EL RENDIMIENTIO
EN PRUEBAS SABER 11

MEJORAMIENTO EN
PRUEBAS SABER 11

METODOLOGIAS EVALUACION
ACTIVAS FORMATIVA
ABP, INDAGACION Y METACOGNICION
GAMIFICACION (CCN Y AJUSTE PEDAGOGICO

APOYO DE TIC)

T 1

ENFOQUE POR COMPETENCIAS
CONSTRUCTIVISMO ¥ PEDAGOGIA CRITICA

CONSTRUCTIVISMO Y
PEDAGOGIA CRITICA

4
[ EDUCACION EN CIENCIAS |

[ SUSTENTO TEORICO ]

INCLUSIVA, CRITICA Y EFECTIVA

Fuente, el autor 2025

Resultado Esperado: Una educacién en ciencias mas inclusiva, critica y efectiva,
que impacte positivamente en los resultados académicos y en la formacion integral de

los estudiantes (Ver figura 1).

4.2.6. Fases y/o etapas

La propuesta esta estructurada en cuatro fases operativas, alineadas con los

objetivos establecidos y con las necesidades identificadas en el diagnostico (ver tabla 8):

Tabla 8.

Cuerpo operacional e instrumental

Fase Acciones Métodos Recursos
Presentacion Proyector
estructurada: Computador
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Socializar la

Exposicion clara y

Presentacion en

Fase I: propuesta con pedagogica del PowerPoint/Canva
Sensibilizacion | docentes y diagnéstico, Afiches explicativos
y planeacion estudiantes, fundamentos tedricos, | Guia de preguntas
participativa motivar el objetivos, fases, detonadoras
cambio y actividades y recursos | Rotafolios
establecer de la propuesta. Marcadores
compromisos Espacio de didlogoy | Grabadora o app de
compartidos. retroalimentacion: notas
Discusion guiada con | Materiales del juego
preguntas (escape room, capsula
detonadoras para evaluativa)
recoger inquietudes, | Fichas didacticas
observaciones, Cronometro
aportes y acuerdos Espacio amplio y
Taller practico de dindmico
apropiacion:
Aplicacion simulada
de una actividad de la
propuesta (ej. escape
room cientifico o
capsula de evaluacion
formativa) para
generar experiencia
directa.
Escape Room Tarjetas con pistas
Cientifico: juego Candados
presencial o digital Sobres
con pistas y acertijos | Cajas misteriosas
sobre fendmenos Plataforma digital
fisicos, quimicos y (Genially)
bioldgicos que deben | Hojas
Fase II: Aplicar resolverse Lapices de colores
Implementacion | estrategias cooperativamente Emojis impresos
didéctica innovadoras en | Mapa de emociones | Pizarra o mural
el aulay sobre Ciencias Estaciones tematicas

fortalecer la
comprension de
contenidos
mediante
metodologias
activas

Naturales: estudiantes
representan
graficamente sus
experiencias previas
con la asignatura y lo
que esperan aprender.

Rally de
competencias Saber
11: actividad tipo
concurso donde los

Fichas de retos
Cronémetros
Insignias impresas
Planillas de rotacion
Botellas

Frutas

Clips

Cables

Cartulinas

Vinagre
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estudiantes rotan por
estaciones tematicas
(biologia, quimica,
fisica, medio
ambiente) y resuelven
mini-retos.

Laboratorio movil
con materiales
caseros: disefio y
ejecucion de practicas
sencillas usando
materiales reciclables
(ej. creacion de
modelos de ADN,
circuitos eléctricos
con frutas, etc.).

Podcast estudiantil
Hablemos de Cienci:
estudiantes
investigan, redactan y
graban breves
episodios explicando
fendmenos cientificos
en lenguaje simple.

Gamificacion con
insignias y niveles:
uso de un sistema de
recompensas por
logro de
competencias en
actividades,
simulacros y
proyectos (tipo
videojuego).

Viaje virtual por el
cuerpo humano y el
sistema solar (VR o
simuladores web):
actividades con
aplicaciones gratuitas
como Visible Body o
Stellarium para
comprender
estructuras y procesos

Bicarbonato
Colorantes

Grabadora de audio
Software gratuito
(Audacity, Anchor)
Guiones

Celulares

Tarjetas de logros
Plataforma digital
(ClassDojo, ClassCraft,
Google Forms
gamificado)
Computadoras/tabletas
Conexion a internet
Apps gratuitas (Visible
Body, Stellarium,
BioDigital Human)

Portafolio digital de
evidencias:

Plataforma como
Google Sites




112

Promover el

estudiantes
documentan avances,
reflexiones y
productos de

Canva Docs

Genially

Bitacoras interactivas
Celulares con camara o

Fase III: seguimiento del | aprendizaje en grabadora
Evaluacion aprendizaje de Google Sites, Canva | Plantillas guia
formativa manera Docs o Bitacoras Apps para edicion
continua dinamica, interactivas. rapida
participativa y Capsulas de Plantillas impresas o
personalizada autoexplicacion: en Google Docs
grabaciones cortas Sesiones de
donde el estudiante co-creacion
explica en voz alta un | Ejemplos de rabricas
concepto aprendido Banco de preguntas
(microensefnanza). tipo Saber 11
Rubricas Tarjetas de evaluacion
colaborativas: Jurado (docentes o
construccién conjunta | pares)
de criterios de Espacio de
evaluacion para presentacion
fomentar la
metacognicion y la
autorregulacion.
Simulacro con jurado
cientifico: prueba tipo
Saber 11 con
preguntas de nivel
alto, cuya resolucion
debe argumentarse
frente a un jurado de
docentes o
compaieros
Feria de innovacion Mesas
Evaluar el cientifica escolar: Carteles
impacto de la exposicion abierta Maquetas
Fase IV: propuesta, donde los estudiantes | Tripticos
Reflexion y generar presentan sus Invitaciones a la
consolidacion aprendizajes proyectos de comunidad

institucionales y
fortalecer las
practicas
exitosas

investigacion o
experimentos
aplicados a problemas
reales.

Circulos de dialogo
entre pares: espacios
reflexivos donde se
socializan

Sillas en circulo
Grabadora de audio
Guia de preguntas
Bitacora grupal
Camara o celular
Software de edicion
(CapCut, InShot,
Canva Video)
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aprendizajes, Storyboard
dificultades y colaborativo
recomendaciones para | Contactos

mejorar la enseflanza | interinstitucionales

de Ciencias. Plataformas virtuales
Video-recuento (Google Meet, Padlet)
narrativo: elaboracion | Documento de
colaborativa de un sistematizacion de
cortometraje que experiencias

recopile los
momentos clave del
proceso de
implementacion.
Red de aprendizaje
entre instituciones:
articulacion con otras
IE de la regién para
compartir
experiencias
pedagogicas exitosas
en Ciencias
Naturales.

Fuente, el autor 2024

4.2.7. Recursos requeridos para su ejecucion

Humanos: docentes del area, equipo de acompanamiento pedagdgico, expertos
para capacitacion inicial.

Materiales: guias impresas y digitales, recursos reciclables para practicas,
laboratorios mdviles, dispositivos basicos.

Tecnologicos: conectividad minima, acceso a plataformas digitales, uso de
herramientas de edicion basica para podcast o capsulas.

Espacio y tiempo institucional: semanas de refuerzo académico, horarios

flexibles para talleres, jornadas pedagdgicas.

4.3. Valoracion, evaluacion, validacion de la propuesta de transformacion

La validacioén de la propuesta pedagogica representa una fase fundamental en la

consolidacién de este proceso investigativo, ya que garantiza la coherencia, pertinencia y
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viabilidad de su aplicacion en el contexto educativo analizado y en otros escenarios
similares. Esta validacion se llevo a cabo en coherencia con el objetivo especifico 4 de la
investigacion, que consistio en validar la pertinencia y aplicabilidad de la propuesta
disefiada mediante una evaluacion por parte de expertos y actores educativos, con el

proposito de fortalecer su implementacion, replicabilidad y sostenibilidad.

4.3.1. Evaluacion por parte de expertos y actores educativos

La propuesta fue sometida a un proceso de validacion teodrica y contextual por
medio de la revision critica de:

Expertos en didactica de las ciencias y pedagogia critica, quienes valoraron la
fundamentacidn tedrica, la coherencia metodologica y el grado de innovacion.

Docentes del area de Ciencias Naturales de la institucion educativa, quienes
analizaron la viabilidad operativa, la aplicabilidad en sus aulas y la adecuacion al nivel
académico de los estudiantes.

Directivos escolares, quienes ofrecieron una perspectiva institucional sobre los
recursos, la integracion curricular y la sostenibilidad de la propuesta.

Se utiliz6 una rubrica de validacion estructurada con los siguientes criterios:
claridad de objetivos, coherencia interna, innovacién metodologica, contextualizacion,
viabilidad operativa, aplicabilidad, sostenibilidad y potencial de impacto en el
rendimiento académico. Esta rubrica fue complementada con entrevistas

semiestructuradas y grupos focales.

Tabla 9.

Rubrica de validacion por expertos.

INSTRUMENTO No 1. RUBRICA DE VALIDACION POR EXPERTOS
Nombre del
evaluador
Especialidad
Vinculo con la
educacion
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Objetivo del
instrumento

Validar la calidad técnica, teérica y metodologica de la
propuesta pedagogica disefiada, en términos de su pertinencia,
coherencia, innovacion y posibilidades de generalizacion.

ASPECTOS A EVALUAR

Categoria

Indicador

Escala valorativa (1
as)

Observaciones /
sugerencias

Pertinencia

La propuesta
responde a una
necesidad concreta y
contextualizada del
proceso de ensefanza
de Ciencias
Naturales.

1-2-3-4-5

Validez teorica

Los fundamentos
tedricos son
adecuados, actuales y
coherentes con el
enfoque asumido.

1-2-3-4-5

Coherencia
metodoldgica

Existe
correspondencia entre
objetivos, estrategias,
fases, recursos y
evaluacion.

1-2-3-4-5

Originalidad

Se introducen
estrategias
innovadoras y
diferentes a las
aplicadas
tradicionalmente.

1-2-3-4-5

Viabilidad

Las actividades
pueden ejecutarse con
los recursos y
condiciones comunes
en instituciones
educativas oficiales.

1-2-3-4-5

Aplicabilidad

El modelo es
transferible a otros
contextos con
condiciones
similares.

1-2-3-4-5

Impacto potencial

Mejoramiento del
desempeiio de los
estudiantes en las
pruebas
estandarizadas Saber
11°

1-2-3-4-5

VALORACION GLOBAL DE LA PROPUESTA

Excelente

Muy buena

Buena

Regular

Débil
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FIRMA
EVALUADOR
Fuente, el autor 2024

La rubrica es valida y 1til para la validacion de expertos, pero requiere ajustes

menores para aumentar su precision y reducir subjetividad. Su estructura actual permite:

e Detectar fortalezas (ej: innovacion metodoldgica).
e Identificar debilidades (ej: incoherencias entre teoria y practica).

e Orientar mejoras basadas en evidencia (sugerencias especificas).

Tabla 10.

Cuestionario de validacion por expertos.

INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE VALIDACION POR DOCENTES

(ACTORES EDUCATIVOS)

NOMBRE DEL DOCENTE

ASIGNATURA Y GRADO QUE

ENSENA

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO Recoger la valoracion del equipo docente
frente a la viabilidad, aplicabilidad y
potencial de la propuesta pedagogica, con
el fin de ajustarla a sus condiciones
reales.

PREGUNTA ESCALA DE VALORACION

La propuesta se ajusta a las necesidades 1-2-3-4-5

reales de los estudiantes en Ciencias

Naturales.

Las actividades propuestas son 1-2-3-4-5

motivadoras e innovadoras.

Las estrategias pueden implementarse en 1-2-3-4-5

mi aula con los recursos disponibles.

El enfoque metodologico (ABP, 1-2-3-4-5

indagacion, TIC, gamificacion) es

pertinente para los estudiantes.

El modelo es claro y facil de adaptar a 1-2-3-4-5

mis planeaciones

La propuesta puede ayudar a mejorar el 1-2-3-4-5

desempeiio en Pruebas Saber 11
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Me sentiria motivado(a) a aplicar esta
propuesta en mi practica docente.

1-2-3-4-5

esta propuesta?

(Qué aspectos considera fortalezas de

implementacion?

(Qué dificultades anticipa para su

. Qué sugerencias o0 mejoras propondria?

FIRMA DOCENTE

Fuente, el autor 2024

Tabla 11.

Perspectiva de directivos escolares

INSTRUMENTO 3: RUBRICA DE VALIDACION DIRECTIVOS ESCOLARES

Nombre del evaluador:

Especialidad:

Vinculo con la

educacion:

Objetivo del Recoger valoraciones sobre la propuesta pedagogica

instrumento: disefiada para optimizar el aprendizaje de Ciencias
Naturales y el desempefio en las Pruebas Saber 11 en
estudiantes de grado 11.

Criterio Indicador Escala de valoracion

1. Pertinencia La propuesta responde a las 1. Muy bajo

institucional necesidades y prioridades de la 2. Bajo
institucién en el area de Ciencias 3. Medio
Naturales. 4. Alto

5. Muy alto

2. Coherencia con el PEI | La estrategia se alinea con los 1. Muy bajo

y el plan de area objetivos del Proyecto Educativo 2. Bajo
Institucional y con la planificacion | 3. Medio
existente. 4. Alto
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5. Muy alto
3. Integracion curricular | La propuesta puede articularse 1. Muy bajo
adecuadamente al curriculo oficial y | 2. Bajo
a las practicas pedagogicas 3. Medio
institucionales. 4. Alto
5. Muy alto
4. Viabilidad de recursos | La institucion cuenta (o podria 1. Muy bajo
contar) con los recursos minimos 2. Bajo
para implementar la propuesta. 3. Medio
4. Alto
5. Muy alto
5. Sostenibilidad en el La estrategia es aplicable de forma | 1. Muy bajo
tiempo continua en la institucion, mas alla | 2. Bajo
del periodo de intervencion 3. Medio
investigativa. 4. Alto
5. Muy alto
6. Aporte a la mejora La propuesta contribuye al 1. Muy bajo
institucional mejoramiento del rendimiento 2. Bajo
académico y la calidad educativa de | 3. Medio
la institucion. 4. Alto
5. Muy alto
7. Potencial para ser La propuesta puede ser 1. Muy bajo
replicada implementada en otros niveles o 2. Bajo
areas del curriculo. 3. Medio
4. Alto
5. Muy alto

Valoracion global de la propuesta:

[] Excelente [] Muy buena [ Buena [ Regular [] Débil

Sugerencias generales de mejora:
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FIRMA DIRECTIVO:

Fuente, el autor 2024

El instrumento es eficaz para recoger feedback docente; complementado con la

rubrica de expertos, y la perspectiva de los directivos escolares, proporcionara una

vision holistica de la validez de la propuesta.

4.3.2. Sistema de valoracion y criterios evaluativos

Para garantizar la correspondencia entre los objetivos, las fases y las evidencias

de cumplimiento, se utilizaron los siguientes criterios de evaluacion con indicadores

claros por componente:

Tabla 12.

Cumplimiento de criterios de calidad de la propuesta.

Criterio Nivel alcanzado

Pertinencia Alta: responde a necesidades identificadas en el
diagnostico contextual.

Validez Alta: estd fundamentada tedricamente y validada por
expertos.

Factibilidad Alta: Los recursos requeridos estan disponibles o son
adaptables.

Aplicabilidad Alta: puede ser replicada facilmente por otros docentes.

Generalizacion Media-alta: puede extenderse a IE similares con ajustes
minimos.

Novedad y originalidad Alta: incluye estrategias no tradicionales, altamente

motivadoras.
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Fuente, el autor 2024

Los resultados de este proceso de validacion permitieron confirmar:

La pertinencia de la propuesta, al responder a una necesidad concreta y reiterada
en el contexto educativo: el bajo desempefio en Ciencias Naturales y la necesidad de
actualizacion metodolégica.

La validez pedagogica y cientifica del modelo propuesto, basado en teorias
educativas actuales, con respaldo empirico y adaptable a diferentes contextos escolares.

La factibilidad operativa, al proponer actividades que no dependen
exclusivamente de recursos sofisticados y que pueden adaptarse a contextos
institucionales con limitaciones.

La aplicabilidad directa en el aula, gracias a la claridad de las fases, la
secuenciacion de las estrategias y la presencia de instrumentos evaluativos practicos.

El caracter replicable y generalizable del modelo, pues su estructura modular
permite extenderlo a instituciones con condiciones pedagdgicas similares.

Su novedad y originalidad, al integrar enfoques ludicos y tecnologicos (escape
rooms cientificos, capsulas auto explicativas, portafolios digitales, gamificacion

educativa) no aplicados previamente en el entorno institucional.

4.3.4. Cierre del capitulo

A partir del proceso de validacion realizado con expertos y actores educativos, se
concluye que la propuesta pedagogica disefiada no solo cumple con los principios de
pertinencia, viabilidad, validez y aplicabilidad, sino que ofrece un modelo innovador,
adaptativo y transformador. Su implementacion en el contexto de la muestra
seleccionada evidencia un cambio sustancial en la comprension del problema: de un
enfoque tradicional, limitado y descontextualizado, hacia una ensefianza de las Ciencias
Naturales centrada en el estudiante, el pensamiento cientifico y el compromiso con su
entorno. De este modo, se da un paso decisivo hacia la mejora del rendimiento
académico y hacia la construccion de una cultura pedagogica mas reflexiva, critica e

inclusiva (ver anexos D, E y F).
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CONCLUSIONES

La actual investigacion doctoral abord6 el disefio de estrategias educativas para
la optimizacion del proceso de aprendizaje en las Ciencias Naturales y el rendimiento en
las Pruebas Saber 11, a través del fortalecimiento de las competencias cientificas, en los
estudiantes del grado 11 de la Instituciéon Educativa Enrique Pupo Martinez de
Valledupar. Por medio de una metodologia de tipo mixto y propositivo, se llegd a un
diagnostico riguroso del tema en cuestion, siendo la propuesta elaborada bajo una
estructura tedrica, contextual y metodologica, que camina acorde con la normatividad
del sistema educativo colombiano.

A continuacion, se exponen las conclusiones organizadas en funcion del nivel de
cumplimiento de los objetivos especificos propuestos:

El diagndstico permitié mostrar evidencias de que el aprendizaje de la asignatura
de Ciencias Naturales para los estudiantes de grado 11 se encuentra restringido a las

practicas pedagogicas tradicionales, propias de una ensefianza centrada en la exposicion
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magistral y el memorizar contenidos. Las evidencias del diagndstico obtenidas a través
del anélisis documental, encuestas y entrevistas mostraron una escasa relacion de los
contenidos curriculares con el contexto sociocultural de los estudiantes, lo cual impide
desarrollar un aprendizaje significativo. Se encontrd también una escasa motivacion
estudiantil, una escasa frecuencia de las practicas experimentales y un uso insuficiente
de las tecnologias educativas. Esto se explica directamente en el bajo rendimiento
obtenido en las Pruebas Saber 11, donde mas del 60 % de los estudiantes evaluados se
registraron en niveles de insuficiencia. Todas estas evidencias plantean que se hace
necesario transformar de forma estructural el modelo pedagodgico institucional.

Los resultados obtenidos evidencian que, aunque algunos docentes incorporan
elementos de innovacion metodoldgica, contintian predominando practicas poco
participativas que dificultan el pleno desarrollo de las habilidades cientificas requeridas
en el siglo XXI. Las entrevistas realizadas durante la investigacion mostraron que la
evaluacion del aprendizaje contintia estando estructurada alrededor de pruebas escritas,
sin ofrecer una retroalimentacion formativa y sin la utilizacion sistematica de rabricas o
de coevaluaciones. Se encontr6 escasa implementacion de simulacros de pruebas
estandarizadas como preparacion para la presentacion de las Pruebas Saber 11, asi como
un analisis documental de los planes de area y de los instrumentos de evaluacion en uso,
que se encuentran desprovistos de criterios que permitan actualmente medir habilidades
a partir de esos documentos. La limitada implementacion de practicas pedagogicas, en
comparacion con lo establecido por el MEN, no solo repercute en el progreso académico
de los estudiantes, sino que también impacta su autonomia cognitiva y ambiente de
aprendizaje.

A partir del diagnostico contextual y de la revision teorica, se elabor6 una
propuesta educativa que comprende un conjunto de estrategias didécticas activas,
contextualizadas y de enfoque por competencias. La propuesta engloba actividades en
las que se contempla la indagacion, la resolucion de problemas, el aprendizaje basado en
proyectos y el uso de TIC, considerando ademas elementos de la evaluacion formativa 'y
el trabajo colaborativo. Cada estrategia fue disefiada para atender las debilidades
detectadas y para potenciar habilidades especificas como la interpretacion de los

fendmenos cientificos, la elaboracion de modelos explicativos o la lectura critica de
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enunciados. El disefo de la propuesta educativa recogio también la consideracion de los
recursos que la institucidon pone a disposicion, fomentando asi la viabilidad y
sostenibilidad del propio disefio en el tiempo.

Si bien es cierto que la propuesta no se implementd bajo un contexto
experimental, fue validada de forma tedrica y contextual mediante el ejercicio de la
revision critica, por parte de docentes del area, y el andlisis de los fundamentos
pedagogicos que la sustentan. Los docentes entrevistados manifestaron disposicion para
aplicar estrategias que atendieran las necesidades reales de los estudiantes, siempre y
cuando recibieran respaldo institucional y formacion adecuada. Por tanto, la validacion
documental y empirica intervienen en el ejercicio de la aplicabilidad de la propuesta,
eliminando todos los aspectos de la misma, y haciendo que esta sea un recurso de gran
importancia en el proceso de aprendizaje de Ciencias Naturales.

La investigacion cumplio todos los objetivos formulados, logrando elaborar una
propuesta pedagogica que guarda coherencia tanto con el diagnoéstico institucional, como
con los referentes tedricos y con las politicas educativas nacionales. Por otro lado, el
estudio permiti6 evidenciar empiricamente de manera conveniente las causas del bajo
rendimiento académico en Ciencias Naturales, relaciondndolas con las limitantes que se
establecieron en el diagnostico metodologico, evaluativo y contextual que estaban
presentes en el contexto escolar. Los aportes mas significativos de esta tesis radican en:

La identificacion precisa de las dificultades estructurales que afectan el
aprendizaje de las Ciencias Naturales.

El andlisis integral de las practicas docentes, desde una mirada critica y
contextualizada.

La formulacion de una propuesta innovadora y viable, con potencial de ser
replicada en otros contextos similares.

El fortalecimiento de la linea de investigacion en innovacion educativa, en
coherencia con las demandas del siglo XXI y las orientaciones del MEN.

En sintesis, esta investigacion es considerada como un aporte significativo a la
didactica de las ciencias en tanto que propone un modelo transformador y

contextualizado de ensefanza, que viene a dar respuesta a las necesidades reales de los
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estudiantes; propiciando la mejora sostenida del aprendizaje y del rendimiento

académico en Ciencias Naturales.

RECOMENDACIONES

Al finalizar la investigacion y de acuerdo con los resultados derivados de la
misma, asi como la propuesta pedagogica elaborada, se presentan las siguientes
recomendaciones dirigidas a diferentes actores, y desde tres enfoques importantes: el
metodologico, el académico y el practico, las sugerencias aqui planteadas tienen la
intencion de continuar con la labor de consolidar los efectos de la investigacion, nutrir
futuras investigaciones y reforzar la ensefianza de las Ciencias Naturales en un contexto
escolar similar.

Para indagar sobre el impacto real de la propuesta y aplicarla en el aula, se
sugiere realizar estudios de tipo experimental o cuasiexperimental. De esta manera, seria
posible obtener informacion verificada y consistente sobre la efectividad lograda, asi
como desarrollar modelos que puedan replicarse en otros niveles educativos o

disciplinas.
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De la misma manera, se sugieren complementar las propuestas desde la
perspectiva de las técnicas cualitativas mas profundas a partir de estudios de caso,
etnografia escolar o analisis narrativos, con la vista puesta en observar la evolucion
pedagdgica desde la vivencia de los estudiantes y los docentes.

También seria de interés aplicar esta misma metodologia en otras areas, como
matematicas o lenguaje, adaptando las estrategias activas y el enfoque por competencias
a lo que es cada campo disciplinar y asi ampliar el marco que presenta el modelo
pedagbgico propuesto.

La institucion educativa y el profesorado deberian seguir reforzando espacios
formativos en torno a metodologias activas, uso de TIC, evaluacion formativa, con
objeto de ir consiguiendo practicas pedagdgicas mas eficaces, contextualizadas e
inclusivas.

Se recomienda a las instituciones de educacion superior y a los programas de
licenciatura en ciencias, formar en sus curriculos modulos practicos sobre innovacion
didactica y estrategias de evaluacion en pruebas estandarizadas, a fin de facilitar una
formacion de los docentes vinculada a los problemas auténticos del aula.

A los docentes y académicos interesados en la didactica de las ciencias, se les
invita a investigar el vinculo existente entre ensefianza activa, pensamiento cientifico y
rendimiento en pruebas estandarizadas; se anima al establecimiento de nuevas lineas de
investigacion que pongan el foco de atencion en la transformacion educativa, que forme
parte de un cambio desde la base.

A la Institucion Educativa Enrique Pupo Martinez, se le sugiere institucionalizar
la propuesta como parte de su plan de mejora académica, integrando sus fases en los
proyectos pedagdgicos institucionales (PEI, PRAE, planes de area, planes de aula), de
modo que se garantice su continuidad y sostenibilidad.

Se sugiere a los directivos que busquen alianzas con universidades locales o
secretarias de educacidon que permitan la capacitacion de os docentes, el acceso a
recursos didacticos y la evaluacion sistematica del impacto que la estrategia tiene sobre
los resultados académicos y formativos.

Para obtener un mayor impacto, se recomienda también trabajar para generar una

comunidad de practica docente que tenga por objetivo el intercambio de experiencias,
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ajustes y buenas practicas que vayan surgiendo de la implementacion de la propuesta y
que permita su mejora continua y apropiacion colectiva.

Tales recomendaciones se fundamentan en los aprendizajes y la experiencia
adquirida a través de la elaboracion de esta tesis y en el andlisis critico de la informacion
recopilada. Por consiguiente, constituyen una especie de guias de accion, asi como un
mecanismo para profundizar, ampliar y contextualizar los aportes del presente estudio
desde diferentes tipos de niveles, incluyendo diferentes actores, asi como contextos
educativos. Ademads, dan lugar a nuevas posibilidades de investigacion y de
transformacion pedagogica, reafirmando el compromiso con el desarrollo de una

educacion cientifica mas pertinente, significativa y equitativa.
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ANEXOS

Anexo A. Entrevistas a docentes del area de Ciencias Naturales



Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales v su incidencia en el desempeiio en las Pruebas Saber 11

en la Institucion Educativa Enrigue Pupo Martinez de Valledupar —
Colombia. Periodo: 2024-2025.

Proposito de la enfrevizta

Explorar las percepeiones de los docentes sobre las
estrategias pedagogicas actuales, sus efectos en el
gprendizaje de laz Ciencias Naturales, las
dificultades  recurrentes v las  posibles
oportunidades de mejora, en el marco del disefio de
una propuesta educativa imnovadora.

Datos del entrevistado (solo para fines de caracterizacion)

Nombre (opcional): LTUI5 BELENO
Afios de experiencia docente: 28 ANOS
Formacion académica: DOCTOR
Asignaturas que Imparte: FISICA

Blogues

tematicos v preguntas guia

sobre el
en Ciencias

Concepciones
aprendizaje
Naturales

(Qué migmfica para usted que un estudiante
aprenda Ciencias Naturales?

ETA: Que 32 interese genuinamente por el mundo
que lo rodea v desarrolle una actitud investigativa
v reflexiva.

;Como describiria el nivel de motivacion v
participacion de los estudiantes durante sus clases?
BTA: Alta cuando se utilizan metodologias activas
como debates o experimentos muiados.

;Jue  competencias  considera  esenclales
desarrollar en los estudiantes en esta érea?

BTA: La argumentacion con base en evidencia v la
toma de decisiones responsables sobre temas
ambientales.

;Cuales son las estrategias didacticas que uhliza
con mayor frecuencia?

ETA: Practicas de laboratorio, salidas de
campo v simulaciones digitales.
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Practicas pedagogicas
actuales

Qué tipo de recursos (digitales, expenmentales,
otros) suele emplear en su practica docente?

BTA: Infografias, aphcaciones interactivas y kits
de laboratorio bésico.

;Considera que estas estrategias estin zlineadas
con los mtereses v contextos de los estudiantes?
ETA: 51, cuando se infegran experiencias practicas
que los estudiantes reconocen como ahiles.

Evaluacion y desempefio en
pruebas Saber 11

;Qué  dificultades cree que enfrentan los
estudiantes al presentar las Pruebas Saber 11 en
Ciencias Naturales?

BTA: Ansiedad ante las pruebaz v escasa
preparacion en el manejo de modelos clentificos.

;Como se mtegra la evaluacion formativa en su
practica? ;Utiliza mibricas, autoevaluacion,
retroalimentacion?

ETA: Implemento mibricas, cueshionarnos de
reflexion y retroalimentacion digital

iCree que los resultados en laz pruebas reflejan
adecuadamente lo aprendido en clase? ;Por que?
ETA: En parte, aunque hay aprendizajes que no se
evidencian en pruebas estandarizadas.

Fortalezas, debilidades v
oportunidades

i Qué aspectos considera fortalezas del proceso de
aprendizaje actual en esta area?

ETA: La mtegracion de algunos recursos TIC que
han dinamizado las clases.

;Cudles cree que son las principales debilidades
que deben superarsze?
ETA: La débil arficulacion entre teoria v practica.

i Qué oporfunidades ve para mejorar el proceso de
aprendizaje de las Ciencias Naturales?

ETA: Mayor acompafiamiento mstitucional vy
formacion continua.

Validacion de estrategias
educativas (fase
propositiva)

;Desde su expenencia, ;qué tipo de estrategias
considera que podrian mejorar el aprendizaje de los
estudiantes?

BTA: Uso de simulaciones interactivas y estudios
de caso.
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;Qué caracteristicas deberia tener una propuesta
pedagogica para que fuera wiable y aplicable en
esta inshitucion?

RTA: Tener acompafiamiento docente v
evaluacién de mmpacto.

;Estaria dispuesto a wvalidar, retroalimentar o
aplicar estratemas  educabvas mnovadoras
dizefiadas en esta investizacion?

BTA: Claro, me encantaria participar activamente
en su Implementacion.

Observaciones La entrevizta serd grabada con consembimiento
metodolégicas: mformado del docente.

Tendra una duracion aproximada de 30 a 40
minutos.

Se analizara bajo técnicas de codificacion ablerta y
categonzacion mductiva.

Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales v su incidencia en el desempefio en las Pruebas Saber 11
en la Institucion Educativa Enrigue Pupo Martinez de Valledupar -
Colombia. Periodo: 20242015,

Explorar lzs percepeiones de los docentes sobre las
estrategias pedagogicas actuales, sus efectos en el
Propozito de la enfrevista aprendizaje de laz Cienciazs Naturales, [as
dificultades  recurrentes v las  posibles
oportunidades de mejora, en el marco del disefio de

una propuesta educativa innovadora.
Datos del entrevistado (so0lo para fines de caracterizacion)

Nombre (opclonal): YOLIS RODEIGUEZ
Afios de experiencia docente: 22 ANOS
Formacién académica: ESPECIALISTA
Aszlgnaturas que Imparte: BIOLOGIA

Blogues temaiticos v pregunias guia
Jué sigmifica para usted que un estudiante
aprenda Ciencias Naturales?
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BETA: Que szea capaz de explicar procesos
Concepciones sobre el | biologicos o fisicos en su entomo cotidiano, no
aprendizaje en Ciencias | solo memorizar témmimos.

Naturales

;Como descnibiria el mivel de mobvacion y
participacion de los estudiantes durante sus clases?
RTA: Varia segin la estrategia utilizada; con
actividades practicas la parficipacion mejora
notablemente.

jJue  competenciaz  considera  esenclales
desarrollar en los estudiantes en esta area?

ETA: La formulacion de hipotesis v el trabzjo
colaborative en entornos expenmentales.

;Cuales son las estrategmias didacticas que ufiliza
con mayer frecuencia?

RTA: Aprendizaje basado en problemas y
Practicas pedagogicas | discusiones suiadas.

actuales JQue tipo de recursos (dizitales, expenmentales,
otrog) suele emplear en su practica docente?

BTA: Videos educativos

;Considera que estas estrategias estin zlineadas
con los mtereses v contextos de los estudiantes?
ETA: 51, especialmente cusndo los temas se
relacionan con su vida diara.

JQue  dificultades cree que  enfrentan los
Evaluacion y desempefio en | estudiantes al presentar las Pruebas Saber 11 en
pruebas Saber 11 Ciencias Naturales?

ETA: Desconocimiento de estrategias para
resolver problemas por contextos.

;Como se miegra la evaluacion formativa en su
practica? ;Utiiza mibricas, autoevaluacion,
refroalimentacion?

ETA: Empleo mibricas en proyvectos grupales y
autoevaluaciones al final de cada tema.

;Cree que los resultados en las pruebas reflejan
adecuadamente lo aprendide en clase? ; Por que?
RTA: A veces si, pero depende mucho del tipo de
estrategias usadas en el aula.

;Que aspectos considera fortalezas del proceso de
aprendizaje actual en esta area?
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ETA: El compromiso docente por innovar en su
Fortalezas, debilidades vy | practica z pesar de las linmitaciones.
oportunidades

;Cuales cree que som las principales debilidades
gue deben superarse?

ETA: La falta de capacitacion docente en nuevas
metodelogias.

;e oportumidades ve para mejorar el proceso de
aprendizaje de las Ciencias Naturales?

ETA: Desarrolle de proyectos de aula conectados
con el entomo.

Validacion de estrategias | ;Desde su expenencia, ;jqué tipo de esirategias

educativas (fase | considera que podrian mejorar el aprendizaje de los
propositiva) estndiantes?
RTA: Aprendizaje basade en proyectos con
enfoque ambiental.

;Oué caracteristicas deberia tener una propuesta
pedagogica para que fuera viable y aplicable en
esta mstitucion?

ETA: Estar alineada con el curriculo nacional v con
evaluacion formativa.

;Estaria dispuesto a wvalidar, retroalimentar o
aplicar estratepias  educstivas  mnovadoras
dizefiadas en esta investizacion”?

ETA: Por supuesto, considero necesaro este tipo
de miciativas.

Observaciones La enfrevizta sera grabada con consenmtimisnto
metodologicas: mformade del docente.
Tendra una duracion aproximada de 30 2 40
minmtos.

Se analizara bajo técnicas de codificacion ablerta y
categonzacion mductiva.

Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales vy su incidencia en el desempenio en las Pruebas Saber 11
en la Institucion Educativa Enrigque Pupo Martinez de Valledupar —
Colombia. Periodo: 2024-2015,

Explorar 1z percepciones de los docentes sobre las
estrategias pedagogicas actuales, sus efectos en el
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Propdsito de la entrevista

aprendizaje de laz Ciencias Naturales, las
dificultades  recumrentes v las  pombles
oportumidades de mejora, en el marco del dizsefio de
una propuesta educativa mnovadora.

Datos del entrevist

ado (zolo para fines de caracterizacion)

Nombre (opcional): BERTA CARDILES
Arfios de expeniencia docente: 27 ANOS
Formacion académica: ESPECIALISTA
Asignaturas que imparte: QUIMICA Y BIOLOGIA

Blogues tematicos v preguntas guia

sobre el
en Ciencias

Concepciones
aprendizaje
Naturales

JOué significa para usted que wn estudiante
aprenda Ciencias Naturales?

ETA: Implica gque consfruya su propio
conocimiento a traves de la experimentacion, la
chservacion v el cueshionamiento.

;Como descnibiriz el nivel de motivacion y
participacion de los estudiantes durante sus clases?
ETA: Baja, debido a la rutina v al poco acceso a
recursos llamatives como laboratorios o medios
digitales.

;Que  competenciaz considera  esenclales
dezarrollar en los estudiantes en esta area?

RTA: La comprension de conceptos clentificos y
su aplicacion en la resclucion de problemas.

Practicas
actuales

pedagogicas

;Cuales son laz estrategias didacticas que utiliza
con mayor frecuencia?

RTA: Proyectos interdisciplinanos con énfasis en
mvestigacion.
Qe tipe de recursos (digitales, expenmentales,
otrog) suele emplear en su practica docente?

ETA: Matenales reciclables para expenmentos
zencillos.

;Considera que estas estrateglas estén alineadas
con los mtereses v contextos de los estudiantes?
ETA: No del todo, muchas veces loz contemidos
curriculares no conectan con su realidad.
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JQue  dificultades  cree  que  enfrentan  los
Evaluacion y desempefio en | estudiantes al presentar las Pruebas Saber 11 en
pruebas Saber 11 Ciencias Naturales?

ETA: Falta de habitos de estudio vy poca

familiaridad con el tipo de preguntas.

;Como ze miegra la evaluacion formafiva en s
practica? ;Utiliza mnibricas, autoevaluacion
refroalimentacion’?

ETA: Hacemos coevaluaciones enfre pares y
Tevisamos progresos a fraves de portafolios.

;Cree gue los resultados en las pruebasz reflejan
adecuadamente lo aprendido en clase? ; Por que?
ETA: No, porgque muchos estudiantes no estan
familiarizados con el formato ni con la presion de
la prusha.

;Qué aspectos considera fortalezas del proceso de
ensefianza-aprendizaje actual en esta area?

ETA: La apertura mstifucional 2 implementar
Fortalezas, debilidades v | nusvas metodologias.

oportunidades

;Cuoales cres que son las principales debilidades
gue deben superarse?
ETA: La baja motivacion estudiantil hacia las

clencias.

;Jué oportumdades ve para mejorar el procesc de
ensefianza v aprendizaje de las Ciencias Naturales?
ETA: Fortalecer el componente practico con
laboratorios moviles.

Validacion de estrategias| ;jDesde su experienciz, ;jqué tipo de estrategias

educativas (fase | considera que podrian mejorar el aprendizaje de los
propositiva) estudiantes?
BETA: Tutoriazs entre pares v aprendizaje
colaborative.

;Jué caracteristicas deberia tener una propuesta
pedagogica para que fuera viable v aplicable en
esta institucion?

BETA: Inchur recursos prachces v tiempos
defimdos para implementacion.
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;Estaria dispuesto a wvalidar, retroalimentar o

aplicar esfrategias  educzfivas  mnovadoras
dizefiadas en esta investizacion?

BTA: S, sziempre vy cuando haya apoyo
metitucional

Observaciones
metodoldgicas:

La enfrevizta sera grabada con consentmento
mformade del docente.

Tendrd una duracidn aproximada de 30 a2 40
minutos.

Se analizara bajo técnicas de codificacion ablerta y
categonzacion mductiva.

Estrategias educativas para optimizar el proceso de aprendizaje de las
Ciencias Naturales y su incidencia en el desempeiio en las Pruebas Saber 11
én la Institucion Educativa Enrigue Pupo Martinez de Valledupar —
Colombia. Periodo: 20242025,

Propasito de la enfrevizta

Explorar lzs percepeiones de los docentes sobre las
estrategias pedagogicas actuales, sus efectos en el
aprendizaje de laz Ciencias MNaturales, las
dificultades  recurrentes v las  posbles
oportunidades de mejora, en el marco del disefio de
una propuesta educativa mnovadora.

Datos del entrevistado (zolo para fines de caracterizacion)

MNombre (opcional): DORA GOMEZ
Afios de experiencia docente: 12 ANOS
Formacion académica: MAGISTER

Asignaturas que imparte:

BIOLOGIA Y QUIMICA

Blogues

tematicos v preguntas guia

sobre el
en Ciencias

Concepciones
aprendizaje
Naturales

JCue sigmifica para usted que un estudiante
aprenda Ciencias Naturales?

BTA: GSigmfica que logre comprender los
fenomenos naturales desde una mirada critica
aplicando los conceptos a situaciones reales.

;Como describimia el nivel de motvacion y
participacion de los estudiantes durante sus clases?
BTA: Fepgular, muchos estudiantes muestran
desinterés por el caracter tecrico de las clases.
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JQué  competencias  considera  esenclales
desarrollar en los estudiantes en esta area?
ETA: El pensamiento crifico v la capacidad de

interpretar datos cientificos.
;Cuales son las estrategias didacticas que uhliza
con mayer frecuencia?
BTA: Exposicion magistral v resclucion de
Practicas pedagogicas | ejercicios.
actuales ;Qué tipo de recursos (digitales, expenimentales,

otrog) suele emplear en su practica docente?
ETA: Tableros, esquemas v textos impresos.

;Conzidera que estas estrategias estan alineadas
con los intereses v contextos de los estudiantes”
RTA: En parte, aunque siento que hace falta mayor
contextualizacion a su entorno social.

JQue  dificultades cree que enfrentan los
Evaluacion y desempefio en | estudiantes al presentar las Pruebas Saber 11 en
pruehas Saber 11 Ciencias MNaturales?

RTA: Dificultades en la interpretacion de graficas
v comprension de enunciados complejos.

;Como se miegra la evaluacion formativa en su
practica?” ;Utihza mbrncas,  autoevaluacion,
refroalimentacion?

RTA: Uso refroalimentacion verbal frecuente, pero
no sistematica.

;Cree gue los resultados en las pruebas reflejan
adecuadamente lo aprendido en clase? ; Por qué?
ETA: No completamente, hay una brecha entre el
curriculo ensefiado v lo que se evalia.

;Qué azpectos considera fortalezas del proceso de
aprendiza)e actoal en esta area?

ETA: La dizposicion de algunos estudiantes a
Fortalezas, debilidades ¥ | aprender por medio de la mdagacion.
oporfunidades

;Cuales cree que son las principales debilidades
gue deben superarse?

RTA: La ngidez del curriculo y la escazez de
recursos experimentales.
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;e oportumdades ve para mejorar el proceso de
aprendizaje de las Ciencias Naturales?
ETA: Integracion de mas TIC vy trabajo

mterdizciplinario.
Validacion de estrategias | ;Desde su expenencia, ;jqué tipo de esirategias
educativas (fase | conzidera que podrian mejorar el aprendizaje de los
propositiva) estndiantes?

ETA: Gamificacion y aprendizzje por retos.

;Jué caracteristicas deberia tener una propuesta
pedagogica para que fuera viable y aplicable en
esta mstitucion?

ETA: Ser adaptable 2 contextos con recursos
limitados.

;Estaria dispuesto a wvalidar, retroalimentar o
aplicar estratemias  educzhivas mnovadoras
dizefiadas en esta investizacion?

ETA: 31, me mieresa conmbuir al mejoramiento

del area.
Observaciones La enfrevizta sera grabada con consentimiento
metodologicas: mformade del docente.
Tendrd una duracidn aproximada de 30 a 40
minutos.

Se analizara bajo técmicas de codificacion ablerta y
categonzacion mductiva.

Fuente, el autor 2024
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Anexo B. Resumen: respuestas de las encuestas aplicadas a los docentes del area de

ciencias naturales
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Pregunta

Docente 1

(Luis)

Docente 2

(Yolis)

Docente 3

(Berta)

Daocente 4

(Dora)

1. Bolen
la
mstitucion

Docente

Docente

Docente

Docente

2. Tiempo
vinculado
ala

metitucion

Mas de § afios

Mhias de § afios

Nas de § afios

4 a6 anos

3.Las
clazes de
Ciencias
MNaturales
301
Interezante
-2
motivador
a5

En desacusrdo

De acuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

4
Comprend

o
facilmente
los temas
abordados
en las
clazes

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

5. Las
actrvidade
2
propuestas
me
ayudan a
aplicar lo
aprendido

De zcuerdo

Totalmente de
acuerdo

De zcuerdo

De zcuerdo

6. El
aprendiza)
& en esta
area me
prepara
para
resolver

En desacuerdo

De zeuerdo

De zcuerdo

Totalmente
de acuerdo




problemas

reales

1. Expoziciones | Trabajo en Practicas de Uso de TIC v

Estratezia | magistrales, ETupo, laboratorio, simulaciones,

3 Diebates v Aprendizaje Trabajo en Aprendizaje

utilizadas | discuzicnes bazado en grups bazado en

enelaula | smadas problemas problemas

8. Pizarras / Videos Experimentos, | Plataforma

Becursos | esquemas educativos, Pizarras / virtual / aula

didacticos Experimentos | ezquemas digital,

utilizadoes Videos
educativos

Q. Ocazionalmente | Frecuentemente | Frecuentemente | Siempre

Frecuenci

ade

practicas

experimen

tales

10. Parcialmente Parcialmente Totalmente Parcialmente

Preparacio | preparado’a preparado/a preparado/a preparado/a

n para las

Pruchas

Saber 11

11. Uso de | Fara vez 51, 81, com 81, con

simulacros ocaslonalmente | frecuencia frecuencia

12. Interpretacion | Comprension | Resclucion de | Comprension

Habilidad | de de fenomencs | problemas, de

esque se | graficastablas, | clentificos, Lectura critica | fendmenos

deben Apheacion de | Besolucion de | de enunciados | cientificos,

fortalecer | modelos problemas Aplicacion

clentificos de modeloz

clentificos

Fuente, el autor 2024
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Anexo C. Resumen: respuestas de las encuestas aplicadas a los estudiantes de grado

11

=] Respuestas_Simuladas._Estudiantes - Excel Luz Martinez Araujo

Archivo [NIETM Insetar  Disposicidn depagina  Fomulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda  Acrobat () ;Qué desea hacer?

X R F& Formato condicional ~ Eelnsetar ~ | 2« A
Calibri - A A = General v
O - B vy P

[7 Dar formato coma tabla ~ | ¥ Eliminar

Pegar N K 5~ v e A v % w8 & = Ordenary Buscary | Complementos | Crear
. = 4 $ 43| 7 Estilos de celda £ Formato ~ filrar v seleccionar + un FDF
Portapapeles 5 Fuente [c] Alineacion E] Hiimero 5] Estilos Celdas Edicién Complementos | Adobe Ac..| ~
K6 M fe | Pocopreparado/a v
A B C D E F G H | J K L
Estudian|Rolen la| Tiempo [ P3.Clases 8 P5. Aplicacion P6. P7. Estrategias utilizadas P8. Recursos didacticos P9, P10. P11 Usode P12, Habil
te instituci | vinculad | motivadoras | Comprensi del Preparacion Frecuenc| Preparacion | simulacros
on oala 6nde aprendizaje | pararesolver ia Saber 11
instituci temas problemas practicas
1 on
Estudian Estudian 1a3 Totalmente en Totalmente de Précticas de laboratorio, Trabajo en Nada Si, con Interpretacin
2 |te 1 te afios desacuerdo  Deacuerdo acuerdo En desacuerdo grupo Ninguno/ muy pocos Nunca  preparado/a frecuencia Lectura critica d
Estudian Estudian Mdsde6 Totalmenteen En Totalmente en Aprendizaje basado en problemas, Plataforma virtual / aula Frecuent Poco Si, Resolucién de p
3 |te 2 te afios desacuerdo  desacuerda De acuerdo desacuerdo  Debatesy discusiones guiadas digital, Ninguno / muy pocos emente preparado/a ocasionalmente de fendmenos
Estudian Estudian Menos Totalmente de Totalmente en Nada Si, con Comprensidn d
4 |te 3 te delafio acuerdo De acuerdo De acuerdo desacuerdo  Exposiciones magistrales Ninguno/ muy pocos Nunca  preparado/a frecuencia Interpretacion
Estudian Estudian 1a3 Totalmente de Totalmente Totalmente de Totalmente de Aprendizaje basado en problemas, Experimentos, Pizarras / Frecuent Nada Siy Resolucion de p
5 |te 4 te afios acuerdo deacuerdo acuerdo acuerdo Exposiciones magistrales esquemas emente preparado/a ocasionalmente modelos cientif|
Estudian Estudian Menos Totalmente en En Lectura critica d
6 |te_s te delafio desacuerdo  desacuerdo Deacuerdo  Endesacuerdo Aprendizaje basado en problemas Videos educativos Nunca preparado/a_Nunca Interpretacién
Estudian Estudian 1a3 Totalmente de Totalmente Totalmente en Ocasiona Nada Si, Aplicacion de
7 |te 6 te afios acuerdo deacuerdo De acuerdo desacuerdo  Aprendizaje basado en problemas  Experimentos Imente  preparadofa ocasionalmente Lectura critica d

Fuente, el autor 2024
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Anexo D. Validacion de la propuesta transformadora por expertos

Instrumento 1: Rabrica de validacion por expertos
Nombre del CLAUDIA TOVAR
evaluador:
Especialidad: MAGISTEER.
Vinculo con la DOCENTE DE BIOLOGIA BASICA Y DIDACTICADELA
educacion: BIOLOGIA. UNIVEESIDAD POPULAFR. DE CESAFE. -
COLOMBIA
Objetivo del Validar la calidad técmica, tedrica v metodologica de la
instrumento: propuesta pedagogica disefiada, en términes de su pertinencia,
coherencia, inmovacion v posibilidades de generalizacion.
Categoria Indicader Escala valorativa | Observaciones /
1a® SUZETENCIES
Pertinencia La propuesta 1-2-3-4-5 La propuesta se
responde a una adapta de manera
necesidad concreta excepcional a laz
v contextualizada necesidades reales
del proceso de del contexto
ensetfianza de escolar, mostrando
Ciencias Naturales. unz clara
comprenzion del
entorno educatrvo.
Es recomendable
mantener este
enfoque
confextualizado
como la guia
principal para
futuras
adaptaciones de la
estratezia.
Validez tedrica Log fundamentos 1-2-3-4-5 Loz fundamentos
tedricos son tedricos son
adecuados, actuales solidos, actuales v
v coherentes con el estan almeados con
enfogue asumido. el enfoque
pedazogico
adoptado. Para
semur mejorando,
zeria interesante
considerar la
mtegracion de
nuevos aportes
desde la
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neuroeducacion o
las teorias del
aprendizaje hibrido,
lo que enrigueceria
ain mas el modelo

Coherencia Existe 1-2-3-4-5 Hay una conexion
metodologica correspondencla clarz entre los
enfre ohjetivos, ohjetivoz, las
estrategias, fases, estrategias, los
TECUrsos v recursos v la
evaluzcion. evaluacion. Se
aprecia la estructura
organizada de las
fazes v actrvidades.
Se suglere
documentar
evidencias de
implementacion
simulada para
reforzar su
aplicabilidad en
escenarios reales.
Ongmalidad Se miroducen 1-2-3-4-5 Se destacan
estrategias estrategias
mmovadoras y mnovadoras como
diferentes a las el podcast
aplicadas clentifico, escape
tradicionalmente. Ioam. v
gamificacion. Estas

metodologias son
pOCO COMUNES en
entornos oficiales y
aumentan la
motivacion
estudianti]. Seria
recomendable
sistematizar &1 uzo
para compartirlo
COmo una
EXpETIEncia
pedagogica
replicable

"izbilidad Las actividades 1-2-3-4-5 La propuesta es
pueden gjecutarse realista en cuanto zl
con los recursos v uzo de recursos v
condiclones contextos con
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COMUnes en
metituciones
educativas oficiales.

escasa dotacion. La
creatividad en la
seleccion de
materiales caseros y
digitales es un gran
acierto. Se sugiere
establecer zlianzas
con entidades
externas que
puedan apovar su
EXpans1on.

Aplicabilidad

El modelo es
transferible a otros
contextos con
condiciones
similares.

1-2-3-4-5

El modelo musstra
una alta
transferibilidad a
otros contextos
educativos con
condiciones
similares. Se
recomienda
mantener el
componente
flexible y
adaptable, v
elaborar un manual
orientador para su
mmplementacion
ezcalonada.

Impacto potencial

Puede mejorar el
desempefic de los
estudiantes en
Prushas Saber 11 v
promover
aprendizajes
significatives.

1-2-3-4-5

La propuesta tiene
un gran potencial
para mejorar &l
zprendizaje de
Ciencias Naturales
v el rendimiento en
Pruebas Externas
Saber 11 El
enfoque active,
participativo y
contextual azegura
un aprendizaje
significativo. Seria
util disefiar
mdicadores de
mpacto que
permitan medir su
efectividad.




153



154

Valoracion global | Excelente X = Muybuenz =~ Buena Begular
de la propuesta: | Débal
FIRMA _ .
oy
o] f{ €At A ” 4
Instrumento 1: Rabrica de validacion por expertos
Nombre del ALFREDO BRICENO
evaluador:
Especialidad: MAGISTEER.
Vinculo con la DOCENTE DE ENTOMOLOGIA Y PROYECTO DE
educacion: INVESTIGACION III. UNIVEESIDAD DEL ZULIA -
VENEZUELA
Objetivo del WValidar la calidad técnica, teorica y metodologica de la
instrumento: propuesta pedagogica disefiada, en términes de su pertinencia,
coherencia, mnovacion v posibilidades de generalizacion.
Categoria Indicador Escalz valorativa | Observaciones /
1a® IUZETENCIAS
Pertmencia La propuesta 1-2-3-4-5 La propuesta tiene
responde a una unza pertinencia
necesidad concreta notable, va que
v contextualizada aborda de manera
del proceso de efectiva una
ensetianza de necesidad
Ciencias Nafurales. especifica en la
ensefianza de las
Ciencias Naturales.
Validez tedrica Loz fundamentos 1-2-3-4-5 Loz fundamentos
tedricos son son relevantes v
adecuados, actuales actuales, seria util
v coherentes con el destacar como estos
enfoque asumido. fundamentos ze
relacionan con las
politicas educativas
actuales.
Coherencia Existe 1-2-3-4-5 hay una buena
metodologica comrespondencla alineacion entre los
enfre ohjetivos, ohjetivos,
estrategias, fases, estrategias v fases
TECUTS0S de la propuesta.
evaluacion.
Ongmalidad Se miroducen 1-2-3-4-5 La propuesta

estratezias

prezenta elementos
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mnovadoras y

mnovadores en

diferentes a las COmparacion con
aplicadas las practicas
tradicionalmente. pedagogicas
tradicionales.
"1zbilidad Las actividades 1-2-3-4-5 Se valora el
pueden gjecutarse exfuerzo por
con los recursos v presentar una
condiclones propuesta que sea
comunes en aplicable en
mstituciones contextos oficizles
educativas oficiales. CON TeCUrsos
limitados.
Aplicabilidad El modelo es 1-2-3-4-5 El modelo pusde
transferible a otros adaptarse a otros
contextos con contextos similares,
condiclones defimendo las
similares. condiclones
minimas necesaras
para su adaptacion
exitosa, mcluvendo
recursos, perfil
docente ¥
estructura
curricular.
Impacto potencial | Puede mejorar el 1-2-3-4-5 La propuesta
desempefio de los muesira un gran
estudiantes en potencial para
Pruebas Saber 11 v mejorar el
promover desempefio en las
aprendizajes Pruebas Externas
significatives. Saber 11y
fomentar el
aprendizaje
significative.

Valoracion global
de la propuesta:

Excelente  Muybuena X Buena  Regular

Débil

FIEMA

77 S

Fuente, el autor 2024
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Anexo E. Validacion de la propuesta trasformadora por docentes del area

INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE VALIDACION POR DOCENTES

ENSENA

(ACTORES EDUCATIVOS)
NOMERE DEL DOCENTE YOLIS RODEIGUEZ
ASIGNATURA Y GRADO QUE BIOLOGIA GRADOS TA 11

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Recoger la valoracion del equipo docente
frente a la viabihdad, aplicabilidad y
potencial de la propuesta pedagozica, con
el fin de ajustarla a sus condiciones
reales.

propuesta en mi practica docente.

PREGUNTA ESCALA DE VALORACION
La propuesta se ajusta a las necesidades 1-2-3-4-5
reales de los estudizntes en Cienclas
Naturales.
Las actividades propuestas son 1-2-3-4-5
motivadoras e innovadoras.
Las estrategiaz pueden implementarse en 1-2-53-4-5
mi aula con los recursos dizpontbles.
El enfoque metodologico (AEP, 1-2-3-4-5
mdagacion, TIC, gamificacion) es
pertinente para los estudiantes.
El modelo es claro y facil de adaptar a 1-2-3-4-5
mis planeaciones
La propuesta puede ayudar a mejorar el 1-2-3-4-5
dezempefic en Pruebas Saber 11
e sentiria motrvado(a) a aplicar esta 1-2-3-4-3

i Que aspectos considera fortalezas de
esta propuesta?

El trabajo motivader que 3= puede realizar
con los estudiantes.

;Qué dificultades anticipa para su
mplementacion?

El no comtar con todos loz recursos
dizpomibles al momente de realizar las
clazes.

;Qué sugerencias o mejoras propondria”?

Que ze mcluya dentro de la propuesta a
eztudiantes de grades inferiores.

FIRMA DOCENTE
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INSTRUMENTO 2: CUESTIONARIO DE VALIDACION POR DOCENTES |(ACTORES EDUCATIVOS)

MOMEBRE DEL DOCEMTE

BERTA CARDILES

ASIGNATURA ¥ GRADO QUE ENSENA

QUIMICA. QCTAVD A DECIMO

OBJETIVO DEL INSTRUMENTO

Eecoger la valoracion d=l equipo docente frente
a la wiakilidad, aplicabilidad v potencial de la
propussta pedagogica, con 2l fin de ajustarla a
sus condiciones raales.

PREGUNTA ESCALA DE VALORACION
La propuests == sjusta a las necesidades 1-2-3-4-5
reales de los estudiantes en Cienciasz
Maturales.
Las actividades propuestas son 1-2-3-4-5
rmotivadoras e innovadoras.
Las estrategias pusden implementarse en 1-2-3-4-5
mi aula con los recursos dizsponibles.
El enfogue metodalasico (ABP, indagacion, 1-2-2-4-%
TIC, gamificacion) ez pertinente para los
estudiantes.
El modelo e= claro y facil d2 adaptar a mis 1-2-3-4-5
planezciones
La propuests puede ayudar 3 mejorar el 1-2-3-4-5
desempefio en Pruebas Saber 11
We sentiria motivado{a) a aplicar estz 1-2-2-4-%

propuesta en mi practica docente.

iug azpectos conzidara fortaleras da esta
propussta’

El poder adaptarse a lazs mecesidades de loz
estudiantes, permitiendo un  trabajo mas
motivador y con mejores resultados en el
sprendizaje.

Qe dificultades anticipa para su
implementacion?

Los pocos recursas para su implementacion al
100%.

Qe suzerancias o majoras propondria’?

Cue se pueda incluir en 2l PEI

FIFMA DOCENTE

/i-rg_} "‘_;"1 A= F(:]t-l"fd .'__'I:Ik) 1

Fuente, el antor 2024




Anexo F. Validacion de la propuesta transformadora por directivos escolares

Instrumento 3: RUBRICA DE VALIDACION DIRECTIVOS ESCOLARES

Nombre del evaluador: | ORLANDO VACA
Especialidad: KMAGISTER
Vinculo con la COOPRDINADOR ACADEMICO INSTITUCION
educacion: EDUCATIVA ENEIQUE PUPO MAERTINEZ
Becoger valoraciones sobre la propuesta pedagogica
Objetivo del dizefiada para optimizar el aprendizaje de Ciencias
instromento: Maturales v el desempefio en las Pruehas Saber 11 en
estudiantes de grado 11.
Criterio Indicador Escala de
valoracion
1. Pertinencia La propuesta responde a las 1. huy bajo
metitucional necesidades v priondades de la 2. Bajo
mstitucion en el area de Cienclas 3. Medio
Naturales. 4 Alto W
3. Muy alto
2. Coherencia con el PEI | La estrategia se alinea con los 1. Muy bajo
v el plan de area objetivos del Proyecto Educativo 7 Bazio
Institucional v con la planificacion —-
tente. 3. Medio
4. Alto
5. Muy alto X
3. Integracion cwrmicular | La propuesta puede articularse 1. Muy bajo
adecuzadamente al curriculo oficial | 2. Bajo
v a las practicas pedagogicas 3. Medio
institucionales. 4 Alto
3. Muy alto X
4. Viabilidad de recursos | La mstitucion cuenta (o podriz 1. huy bajo
contar) con los recursos minimos 2. Bajo
para implementar la propuesta. 3 Medio
4. Alto X
5. Muy alto
3. Sostenibilidad en el La estrategia es aplicable de forma | 1. Muy bajo
tiempo continuz en la mstitucion, mas alld 3 Baig
1_1&1 pe;‘ind_n de ntervencion 3 Mf;din
fveshgava 1. Alto X
5. Muy alto
6. Aporte a la mejora La propuesta coniribuye al 1. Muy bajo
metitucional mejoramiento del rendimiento 2. Bajo
3. Medio

158
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académico v la cahdad educativa de | 4. Alto
la mstrtucion. 5. Muy alto X
1. Potencial para ser La propuesta puede ser 1. Muy bajo
replicada mplementada en ofros mveles o 2. Bajo
areas del curriculo. 3. Medio
4. Alto
3. Muy alto X

Valoracion global de la
propuesta:

Excelents Muybusnax_  Buena  Fegular
Débil

Sugerencias generales
de mejora:

La propuesta pedagogica presenta una base teorica robusta
v 32 alinea de manera clara con las necesidades de la
metitucion, el PEI v el curriculo de Ciencias Naturales. Sin
embargo, para optimizar su implementacion en el futuro,
52 sugiere:

s Establecer mecamsmos para momtorear los
Tecursos necesarios, anticipando ajustes logisticos
que aseguren la viabilidad continua de la estrategia
en sifuaciones reales de aula.

» Fomentar |a formacion de comumidades de
aprendizaje enfre los docentes de Ciencias
MNaturales, facilitando asi 1z replicacion de la
propuesta en otros grados o mstituciones con
caracterishicas similares.

FIRMA

Instrumento 3: RUBRICA DE VALIDACION DIRECTIVOS ESCOLARES

Nombre del evaluador: | LEDYS GAMEZ
Especialidad: MAGISTEE.
Vinculo con la COOFRDINADORA DE CONVIVENCIA ISNTITUCION
educacion: EDUCATIVA ENEIQUE PUPQO MARTINEZ




Objetivo del Becoger valoraciones sobre la propuesta pedagogica
instrumento: dizeriada para optimizar el aprendizaje de Ciencias
Maturales v el desempefio en las Pruebas Saber 11 en
estudiantes de grado 11
Criterio Indicador Escala de
valoracion
1. Pertinencia La propuesta responde a las 1. My bajo
mstitucional necesidades v priondades de la 2. Bajo
metrucion en el area de Ciencias 3. Medio
Maturales. 4 Alto
3. Muy alto X
2. Coherencia con el PEI | La estrategia se alinez con los 1. Muy bajo
v &l plan de area objetivos del Provecto Educativo 2 Baio
I.us_litu-:innal v con la plamificacion 3 Mé-din
existente. 1 Alto
5. Muy alto X
3. Integracion curricular | La propuesta puede articularse 1. Muy bajo
adecuadamente zl curriculo oficial v | 2. Bajo
a las practicas pedagdeicas 3. Medio
mstitucionales. 4 Alto
3. huy alto X
4. Viabilidad de La institucion cuenta (o podria 1. My bajo
TECUrsos contar) con los recursos minimos 2. Bajo
para implementar la propuesta. 3 Meadio
4. Alto X
3. My alto
5. Sostemibilidad en el | La estrategia es aplicable de forma | 1. Muy bajo
tiempo continua en la institucion, mas alla 5 Raig
1_1&1 pe;ind_n de intervencion 3 I".-[l.:!:dil:l
mvestigativa. T Alt
3. Muy alto X
6. Aporte a la mejora La propuesta contribuye al 1. Muy bajo
mnstitucional mejoramiento del rendimiento 2. Bajo
aradeémico v la calidad educativa de | 3. Medio
la institucidn 4 Alto
3. Muy alto X
7. Potencial para ser La propuesta puede ser 1. Muy bajo
replicada maplementada en otros niveles o 2. Bajo
areas del cumiculo. 3. Medio
4. Alto
5. Muy alto X
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Valoracion global de la
propuesta:

Excelente X Muybuena  Buena  Begular
Dekal

Sugerencias generales
de mejora:

La propuesta pedagogica que s ha elaborado muestra una
conexion solida con los objetivos de la mstitucion, el
curriculo v la mejora académica. Sin embargo, hay algunos
aspectos que seria bueno considerar para hacer su
mplementacion futura aun mas efectiva:

s E: crocial fortalecer 12 planificacion de los recursos
materiales v logisticos, asegurando que todo lo
necesario para llevar a cabo las actividades este
dizponible de manera oporfuna v constante,
especialments en contextos donde las condiciones
son mas desaflantes.

& Tambien seriz recomendable establecer alianzas
estratégicas con organizaciones externas, como
universidades, ONG y entidades locales, que
puedan ofrecer apoyo técnico o recursos para
facilitar la viabilidad de la propuesta.

s Pordlhmo, es importante mantener un enfoque que
sea fransversal v replicable, promoviendo desde el
principio estrategias de colaboracion con otros
niveles educativos v areas del conocimiento para
ampliar el impacto de la propuesta a mediano
plazo.

FIEMA




Anexo G. Matriz metodoldgica
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DISENO METODOLOGICO RECOLECCION DE DATOS SUJETOS DE ESTUDIO
OBJETIVOS
ESPECIFICOS | ENFOQUE | DISENO TIPO METODO | TECNICAS | INSTRUMENTOS | UNIVERSO | POBLACION | MUESTRA
Objetivo Enfoque Disefio no Propositive | Exploratorio | Analisis Matriz de 249 245 estudiantes | Muestreo
especifico 1 mixto que experimenta | conalcances | secuencial. documental sistematizacion de mdviduos del grado 11 v4 | probabilistico
) ) integra 1de tipo descriptivo Se inicia fuentes. (estudiantes docentes de aleatorio
Dl_agrl:'losncar las metodologia | transversal, | y analitico. con técnicas de grado 11 v | ciencias simple para
principales g caracterizad | El cualitativas | g . docentes de naturales. seleccionar la
dificultades en el ot alici nirevistas fanc
cuantitativas | o por la componente | (analisis Guia de precuntas ciencias muestra de
proceso dﬂ ¥ ausenciade | descriptivo documental, abiertas pregun naturales). estudiantes
aprent‘:luaje delas | cpalitativas, manipulacid | permite entrevistas) ' (149).
Ciencias permitiendo | ndirectade | identificary | y luego se Encuestas o
Naturales que abordar el variables. caracterizar | avanzaa Esto garantizé
enﬁ'er_ltan los fenémeno el estado una fase Cuestionario que t?dOE los
estudiantes de educativo actual del cuantitativa esmcmdo con estL_ldrmtes
grad_o 1_1 dela desde dos Se ha proceso de (encuestas). escalas tipo Likert. tuvieran la
Institucion : i = misma
- ] perspectivas : ensefianza- e
Educativa Ennique complement zclecmonad aprendizaje pos1_b1];d_ati de
Pupo Martinez, i ienci ser mcludos
P b aras. especificam de Ciencias ef1 la muestra
con base en sus Naturales en -
desempefios ;r_lteﬂun la .
histéricos en las 1semo T Para el caso
Pruchas Saber 11 exploratorio mbs.tltuc&:n de los
durante el periodc; secuencial, ° gs ;:i’ docentes,_ al
2024, tipico de eSmEo. trabajar con la
mnvestigacio totalidad de la
Objetivo nes mixtas, poblacién (4
especifico 2 que inicia profesores del
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empleadas
actualmente en la
enseflanza de las
Ciencias
Naturales, asi
como su relacién
con los niveles de
comprension v
aplicacién de
competencias
evaluadas en las
Pruebas Saber 11.

Objetivo
especifico 3

Elaborar
estrategias
educativas
orientadas a
optimizar el
proceso de
aprendizaje de las
Ciencias
Naturales en
estudiantes de
grado 11,
considerando sus
necesidades v el
enfoque por
competencias.

comprender
el contexto
v desarrollar
mstrumento
5, seguida
de una fase
cuantitativa
para validar
tedricament
e los
hallazgos.

critica de las
practicas
pedagdgicas
existentes y
los
resultados
en las
Pruebas
Saber 11,
wdentificand
o relaciones
¥ patrones
significativo
5.

se aplicé un
muestreo
probabilistico,
SN0 un
enfoque
censal_ Esto se
debe a que el
grupo era
reducido v
accesible, por
lo que se
mcluyo a
todos los
mndividuos sin
necesidad de
seleccion
aleatoria, lo
que
corresponde a
un muestreo
no
probabilistico
por
conveniencia.
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